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INTRODULULLON

En las dGltimas cuatro décadas, 21 carfcter de gigantiemo del Area Metropelitana de la
Ciudad de México ha sido preducto de un acelerado crecimiento demopraflfice resultante
de diversos factores, pero en especial, debhido a su preeminencia econdmica y politica
que ejerce una fuerte atraccidn sobre lag zonas del pais econdmicamente deprimidas.
Esto se traduce en el crecimiento de la mancha urbana, la cual ha rebasado los limi-
tes del Distrito Federal en su porcidn norte y oeste, estableciéndos= un tejido urba-

no continuo que da lugar a la conurbacidén con los municipios dei Estado de México.

Un crecimiento con estas caracteristicas no puede darse sin generar «fcclos negativos
o asincronfias entre el desarvollo econdmico y el proceso de urbanizacién de la ciudad.
Esta, entendida como ecosistema urbano artificial abierto, demanda decl exterior alimen
tos, encrgia, agua, malerias primas, los cuales en su lnterior sun consumidos y Lranti-

formados por La poblacidn, generando en este proceso desechos tales como: basura,

agua contaminada, humos, polvos téxicos, eote.

Asimismo, por la dimension que ha adqirido la metrépoli, la exigencia de recursos na-
turales estd rebasando los limites de lo que la naturaleza debe aportar, un claro -
cjemplo e¢s la dotacidn d¢ agua para el consumo de la metrdpoli, la cunl se extrae de

otros ecosistemas a un alto costo ccondmicoe y ecoldgico. Ademas, la ciudad esta des-
echando productos en grandes volimenes, gque la naturaleza (capacidad de carga del cco
sistema) no pucde eliminar. Esto provoca un deterioro y un degequilibrio ambiental,
lo cual requiere de un replanteamiento del uso de los ambientes naturales dJel Valle

de México.

Es por ello que la arguitectura demanda un anucvo enfoque mas racional y equilibrado



con la naturaleza, de tal manera que l!as ccotédcnicas no s6lo se planteen en materia
de vivienda, sino también en oitros géneros de construcciones, tales como hoteles,

Tabricas, eucuelas, etc.

Es de suma iwmportancia que a través de la arquitectura se empliece a concientizar a
la pobaciodon de las ventajas que ésto nos ofrece sobre la problemAtica de contamina

cidn de agua, aire y suelo.

Bl enfoque que persipue esta tesis, sobre todo, es mejorar el medio awciente y propor
cionar elementos de¢ apoyo y reflexidén suficientes para dignificar cada dia y gradual-
mente la calidad de vida de los habitantes de nuestra Ciudad de México fundamental-

mente, ya que ésta demandn soluciones espec{ficas y concretas debido a que en la actua

lidad es la metr6poll mas poblada y contaminada delmundo.



ANTECEDENTES

Existen a través de muchos afios de investigacién, varios paises que han hecho experi-
mentos, Japdén, por ejemplo, ha avanzado notablcmente en la produccién de fotoceldas y,
ademas, materiales para el mecjor aprovcechamiento de los rayos solares. Se ha demostra
do experimentalmente que una casa acondiconada para ello puede cubrir necesidades ener

géticas a partir de ésa fuenle de aprovechamiento.

En México, se estd trabajando en celdas fotovoltidicus a nivel similar al internacional,

a cargo del profesor Luis de la Pefin, Tnvestigador del Instituto de Fisica de la UNANM.

El Arq. Francisco Guerra y Rullan, Jefe de la Seccién Adjunta de Graduados e Investiga-
cién en Arquitectura del Instituto Politecnico Naciomal, dice: "La Casa Autdnoma Rural"
es una vivienda autosuficiente que para operar no necesita conectarse a la corriente

eléctrica, agua, gas o cualquier otro insumo,

El concepto de la vivienda autdénoma se ha desarrollado en paises como Estados Unidos,
Inglaterra, Francia y Canadd; surpid de la necesidad de proporcionar serviciocs a comu-

nidades alejadas de las urbes.

En la Ciudad de México se encuentran en funcionamiento dos casas solares eon Mczontepec,
Ajusco, y cuatro edificios construidos por el INFONAVIT en Periman. El encargado de
disefio y conastruccidn fué el Ing. Roberto Martin, Miembro del Grupo del Sol, quien tam-
bién ha participado en la instalacién de caolectores solares y fotoceldas e¢n diversos

estados de la Repiblica, principalmente en las ciudades de Cuernavaca y Guadalajara.



En México es indispensable adoptar y apoyar este modclo, porgque representa una po-
sibilidad de ahorro en combustible convencional no renovable, ademds se cuenta con
un alto grado de insolacidn; estamos en tercer lupar, después de Kuwnit y Arabia

Saudita.

En resumen, la energla solar y su aprovechamiento es ya una realidad, de la cual
hay que tomar conciencia, para un sustancial me joramiento amblental, traducido so-

bre todo a una de nuestras enormes prioridades como es la de la vivienda.



OBJETIVOS GENERALES

El proyecto de “niicleos vecinales" pretende mejorar y revitalizar la calidad de vi-
da de los habitantes, sugiricndo alternativas de solucji6n para el futuro desarrollo

de la vivienda, sancando integralmente ¢l medio ambiente.

Despertar un interés serio y mas profundo sobre la problematica del medieo ambiente,
uniéndonos como pais al esfuerzo mundial que estd dirigido a elaborar soluciones -

concretas viables que mejoren ¢l ambito ecoldgico,

Establecer y mantener una conclencia ecolégica en el pueblo; de que es posible me-
Jjorar el medio, que dia con dia se deteriora y nuestra calidad de vida también en-

tre dichos estragos.

Precisar un cambio en la actual metodolopglia para ¢l mejor aprovechamiento del medio
ambiente, en forma racional, para lograr una equidad tedérica practica, adquirida y

reproducida por la participacidon activa de los habitantes.

Desde el punto de vista ecolébgico, se pretende que actGe como cl elemento estructu
rante y revitalizador del ambiente en el entorno urbano, enfocado en los aspectos

social, econdémico, educativo, politico y de salud.



OBJETIVOS PARTICULARES

Reforzar una politica social mas ambiciosa por medio de estos “nicleos veciaales",
que mejoren el proceso de regeneracidn y que, sobre todo, no se conciba como un

ente aislado, sino como una unidad irradiadora en el &mbito urbano, estimulando la
participacidén familiar y comunitaria, tanto en ¢l entorno piblico como en el pri-

vado.

Pretende establecer un conocimiente tedrico-practico, a través de mcdios educativos
informativos y de comunicacién, apoyados en los programas tecnolépgicos especificos

aplicados cn este proyecto piloto.

Tiene como finalidad el abatimiento del cousto de la vida para el usuario, concentran
do la participacién activa en la construccidén de su vivienda ecolégica, planteindose,
entre otras metas, la industrializacién por medio del establecimiento de micro indus-
trias manufacturcras a través de grupos en cooperativas de produccién y consumo, aho
rro de energia y alimentos, que a su vez contribuird en el abatimiento del costo de

la despensa Tamiliar inmerso en dicho contexto.

La creacidén de¢ viviendas autosuficientes que, no importando su situacidn geogrifica
ni elimadtica, cuenten con servicios basicos, ademds de aprovechar todes los recursos
naturales que su entorno les proporcione, de una forma Gptima, logrando de ésta mane

ra un mayor confort y una calidad de vida cada vez mas digna.



La creacién de microzonas de viviendas, como son estos "nlcleos vecinales de re-
Eeneracién urbana” con ccotécnicas aplicadas y usos alternos de energfa, tiene entre

otros objetivos:

a) Compatibilidad y armonfa ccn el medio ambiente.
b) El aprovechamiento, economia, reciclaje intepral vy progresivo de los recursos

naturales y cnergéticos.

c) La formacidén de verdaderos conjuntos productivos generadores de un cambio en el

estilo de vida poblacional.



I.5 OBJETIVOS DE RESPUESTA INSTITHUC JONAL

Es necesario formular estos objetivoes para fortalecer el impacto en la poblacibn y so-
bre todo, para que los organismos involucrados al reaspecto reflexionen poniento en préc
tica lo que a continuacién se expone como solucion correspondiente a sus dreas de compe

tencian, ya que éste es un proyecto de participacidén Multidisciplinaria y Multiscctorial.

ESTOS OBJETIVOS SFE DIVIDIRAN EN LOS SIGUIENTES RUBROS:

“.5.1 GUBERNAMENTAL:

Fomentar la institucionalizacién de las ccoténicas aplicadas a la vivienda, como instru
mento tecnolbégico para disminuir y revertir ¢l impacto negativo de los influjos energé-
ticos y materiales, causados por las técnicas tradicionales utilizadas. (Desechos 861i-

dos, combustibles, aguas negras, etc.).

La constitucién de mecanismos administrativos y de gestidn, repgulados a través de los
instrumentos legales y organismos del Departamento del Distrito Federai, con cl objeto
de dar a los habitantes en el ambito de su territorio,opciones adecuadas para el mejor

desarrollo de la vivienda desde un enfoque ecolédgico.

I.5.2 SOCIAL:

El mejoramiento de la calidad del medio ambiente y modo de vida de sus habitantes, man-
teniendo un equilibrio de los aspecton inherentes a la condicidén humana, tanto socia-

les como psicolégicos con el entorno que lo rodea. Rescatando y fomentando



la vida comunitaria con objeto de loprar la identifjcacidn de los habitantes con
su ndcleo, logrando una adecuada participacién de la 6rbita sociceconémica, 1i-

gada con la socioceducativa, como factor determinante en el éxito de este tipo de
programas, pucs los procesos soclales inciden fuertemente en los cambios de cali-

dad de vida.

ECONOMICO

El programa tiene por objetivo librar a la vivienda del alto costo quc representa
1l construccién de la infraestructura tradicional necesaria para dotarla de servi-
cios, con el consiguiente abatimiento de los costos de urbanizacién de la tierra y

de 1la vivienda.

Se intenta incidir fuertemente e¢n la economfa y dieta familiar, mediante la pro-

duccién y consumo de alimentos asf{ como elementos constructives que intervienen en
la edificaciédn de las viviendas. De este modo se tiene que la produccidn alcan-

zada c¢ubra al maximo las neceslidades basicas de sus moradores, y que a la vez lo-
gre generar excedentes que faciliten la recuperacidén de las inversiones tniciales
fomentando el intercambio y comercializacién de productos de calidad y bajo costo,
con la participacidn de tecnologia mexicana en la mayoria de los casos, que rcsul

ta de alta competitividad econdmica ya comprobada.
POLITICO
Apoyar este programa con la participacién activa de las organizaciones politicas,

a Lravés de su promoecidn en los diferentes sectores de la comunidad, puesto que

ésta debe ser una consigna popular, obrera, campesina y de clase media, dando como



I.5.6

10

resultado nucvos csquemas en la participacién phblica del sector social, ya que la

preservacién del medio ambiente e¢s una tarea de la poblacidn orpganizada.

Propiciar la participacidn intersectorial a nivel de las Dependencias del Ejecuti-
vo Federal en cada una de sus dreas de competencia, mismas que se mencionan més

adelante.
ECOLOGICO

Se pretende el restablecimiento del equilibrio ccoldgico, el cual se ha visto afec-
tado por el cadtico y acelerado crecimienlo de la cludad, lo que a su vern ha impac
tado a #su entorno rural. Proponiéndose formas de désarrollo alternativo que mejo-
ren permanentemente y sin agredir el medio ambiente; soluciones tales como ¢l pro-
grama que sc especifica en esta investigacidn, cuce en términos ccoldgicos implica

el aprovechamiento y reciclamiento éptimo de los recursos.

URBANO

Consolidar y revitalizar los conjuntos de¢ vivienda que son clementos estructurantes
del desarrollo urbano, disminuyendo as{ ¢l impacto social, econdmico y ecolégico
negativos en su Area de influencia, tomando en cuenta la reutilizacidén adecunda de

los recursos potenciales del mismo, para poder ir revirtiendo gradual y creciente-

mente estos aspectos negativos del desarrollo urbano.

EDUCATIVO

Difundir, a través de los canales educativos convencionales y de comunicacién so-



cial, las alternativas tecnolépgicas de las ecotécnicas aplicadas a viviendas y conjun-
tos habitacionales, como un cimiento dec la Educacién Ambiental, que permitira el mejo-
ramiento de la calidad de vida y del medio que nos rodea, logrando la creacién de una
conciencia colectiva, con la utilizacion® de conocimientos aplicables al habital en que

se desenvuclve parte de las actividades cotidianas de la poblacidn.

Lograr, a corto y mecdiano plazo, la participacidon meotodoldgica multidisciplinaria dc
los pasantes de diversas instituciones educativas a nivel medio y superior, capitali-
zando este valioso recurso al encauzarlo hacia el planteamiento, instrumentacién y ope

racién de diversas propuestas de solucién Integral a cinsos capecificos reales.

Este programa se apoyard en los diversos convenios de colaboracidn técnica que se tie-
nen celebrados entre las mencionadas instituciones, el Departamento del Distrito Fede-

ral y otras Dependencias Federales.

Aplicacién de la educacidén alternativa, no convencional, a diferentes niveles y ¢n dis
tintas direcciones, sustentindose en la interaccién de ésta y otras experiencias de or
ganismos ¢ instituciones, incluso a nivel mundial, para su mas rapida y elicaz divulga
cibén, apropiacién y aplicacidén en los diversos medios en que se desenvuelven los inte-

grantes de cada sector de la poblacidn.

DEFINICION DE "NUCLEOS VECINALES®

Los ndcleos vecinales pretenden la creacidén de polous de desarrollo de viviendas auto-
suficientes en cuanto a infraestructura tradicional, cs decir: agua, drenaje, ener-
gfa eléctrica y alimentacidédn, con la aplicacién de ccotécnicas que utilizandose de

una mancra técnicamente adecuada por c¢l usuario, 1logren una interaccién equitativa

11
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entre ¢l hombre y el ccosistema urbano, proponiéndose dicho proyecto cono una alternati-

va para una solucidén global.

Estos nicleos pretenden formar 6rganos urbanos 6ptimos que tienden a estar en un verda-
dero cquilibrio de funciones sin que éstos representen una carga mayor para todo el con
junto. Para oblener mejores resultados, esto debe tener caracteristicas de ciclos natu
rales de vida, ésto es: apua, nutrientes, encrgfa y clima. Reunifndolos a todos éstos

para formar un solo cilco y con un mayor vigor, tanto eccoldpico como urbano. La vivien
da, el desarrollo urbuano de ltas ciudades y la contaminacién ambicntal, son tcmas que se
conjugan para su solucidén mis o6ptima a través de estos "Nicleos vecinales de regenera-

cidén urbana®.

Desde ¢l punto de vista econdémico, estos objelivos represcentan un ahorro considerable
en el presupuesto destinado a la prevencidn y control de la contaminacidn de agua, aire
¥ suelo, sin considerar el suministro de enerpgin eléctrica, drenaje y el tratamiento de

basura por parte de la administracién pablica.

Expuesto lo anterior, éstas son algunas de las ventajas que el proyeclto nos ofrece.
8610 me resta mencionar los alcances que representa en la participacidn social, educa-
tiva, politica, comercial y alimenticia. De tal manera los "nicleos vecinales' nos
abren nuevas y mejorcs perspectivas de un desarrollo en ésta mebtrdpoli que hoy en dia
cruza por una fase critica, en dondec se requieren soluciones que ofrezcan y garanticen

un cquilibrio entre ¢l hombre y el ecosistema en que sc descnvuelve, sin agredirlo.
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I1.1

Ir.1.2

I1.1.3

DELEGACION CUAUHTEMOC

Se selecciond esta delegacidn por su ubicacidn al centro de la mancha urbana dec la
Zona Metropolitana de la Ciudad dc México, porque me pretende que este proyecto
tenga un efecto irradiador de regeneracidén ecolégica urbana; ademds de localizarse
dentro de c¢lla la colonia Guerrero, donde se ubican los frentes de trabajo de la
asociacidén civil "Campamentos Unidos" orpanizacion dedieanda a la reconstrucecidn de

vivienda.

MEDIO FISICO

Se ubica en la parte central del Distrito Federal, con una altitud aproximada de
2,240 m, sobre el nivel del mar, entre los meridianos 19° 24' de latitud norte y
99° 08' de lenglitud ceste del meridianc de Oreenwich.

TOPOGRAFIA

Presenta una configuracién plana en su totalidad; se encuentra situada en una
cuenca de cardcter volcanico, ha observado serios hundimientos en varias zonas,

debido a la extraccidén de agua del subsuelo y a la constante compactacién del

terreno.
HIDROGRAFIA

Los rfos que tocan el perimetro de la delegacidén son: Rio Consulado y Rio de la

Piedad (actualmente entubados).

13



IT.1.4 CLINA

Templado moderado, temperatura mdxima de 33.5°C y la minima extrema de 4.5°C, pre-

cipitacién pluvial mdxima : 563.7 mm.

La concentracién de automdviles y de poblacidén en la zona centro ha provocado un

calentamiento de la atmésfera.

15
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UBICACION URBANA CON RESPECTO A LA CIUDAD DE XEXICO

Se ubica el centro administrativo, pubernamental, politico, financiero, religioso
y tradicional del pais. La funcidén urbana miis relevante es la gubernamental, ya
que se encuentran las principalgs oficinas: el asiento del Poder Ejecutivo, Legis
lativo y Judicial, la mayorfia de las Secretarias del Estado, oficinas de Empresas
Descentralizadas, Gobierno del D. F.; la Iniciativa Privada tiene establecidas

las casag matrices de la mayoria de las Instituciones Bancarias, Flnancieras y -

Compafiias de Sepuros y un gran ndmero de nepociaciones del sector econumico,

La funcidén de la habitacién sigue sicendo relevante de la delegacion, cuya drea to
tal es de treinta kildmetros cuadrados, teniendo una de las densidades mAs altas

de la ciudad.

En el &rea industrial, convergen materias primas, manufacturadas de toda fndole,

destacando la del vestir y calzar.

De la industria se genera un ingreso global anual de $35,000 millones, que repre

sentan mas del 50% del total de toda el Area metropolitana.
CARACTERISTICAS GENERALES DE LA DELEGACION CUAUHTEMOC

ESTRUCTURA VIAL
En el primer cuadro de la ciudad, se advierten grandes vias de comunicacién como,
LAzaro Cardenas, Izazaga,Circunvalacidén, Balderas, Rio de la Loza, Fray Servando

Teresa de Mier, Francisco Morazan, Ferrocarril de Cintura.
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¥1.3.2

Existe una circulacién central donde emergen varios ejes de primera importancia como
la Calz. de Tlalpan, San Antonio Abad, Av. 20 de Noviembre, Av. Judrez, Hadero, 5 de
Mayo, Rep. de Argentina, Rep. del Brasil, Av. Tonsurgentes, la cual posce coracteris-
ticas muy particulares como el crumar o la delegacién desde sus limites con el Via-
ducto Piedad, hasta la interseccidn, al norte, con el distribuidor vial del Monumen
te o la Raza. Av. Chapultepec, Bucareli, Roesales y Av. Guerrero cruzan la zona en

varias direcciones.

J. Rufz de Alarcén, Sta. Marfia la Ribera y Av. Vallejo (Fje Central Lacare Cardenas),
forman el eje norte-sur, que por su posicién viene a ser una de las principales de la
ciudad. En el limite oriente, estd la Calz. de¢ la Viga, Av. Circunvalacidn, Vidal

Alcocer y Av. del Trabajo.

En el Circuito Interior, marca una ruta en el poniente. En el sentide oriente~po-
niente hay vias importantes como Av. California, Av. Central y Calz. de Chabacano,
Dr. Rfo de la Loza y Fray Servando Tcresa de Mier, Av. Ribera de San Cosme, Av. Hi-
dalgo, Tacuba y Calz. Nonoalco, entroncan con el Circuito Interior ¥y Pasco de la Re-
forma; el Canal de) Norte, Av. Manuel Gonzdlez y Nardo, cruzan la delegocidn desde

el Circuito Interior hasta la Av. del Trabajo.

ACTIVIDAD URBANA

Oficinas gubernamentales, comercio limitado e¢ ilimitado, almacenes, bodega, tiendas,
pequefios establecimientos de variadas caracterinsticas del sector pOblico, politico
¥y administrative; oficinas privadas, agenclas y representaciones, servicios asis~
tenciales piblicos y privados, centros religiosos, c¢ines, teatros, centros de diver-

glén, . medios de transporte, lineas de autobuses, taxis colectivos, etec.
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I1.3.3

Al norte se localizan dos zonas de dificil delimitacién: La lagunilla y Tepito, que
poseen gran movimiento comercial y laboral. Otras zonas parecidas: La Colonia Gue
rrero, la Colonia Judrez (Zona Rosa) y otros sectores comerciales complementarios en

la zona poniente y en la zona sur.

CARACTERISTICAS DEL COMERCIO

Agrupa la mayor cantidad de¢ comercio 1limitado, este comercio abastece a toda la ciu
dad y a todos los niveles econémicos. En el primer cuadro se cncuentra una concen-—
tracién del comercio especializado. Es ademis esta area, el nlcleo que recibe y
distribuye las mercancias que abastecen a los centros de distribucidn de alimentos

que se ingieren en la metrdépoli.

En el arca industrial convergen materias primas, manuTacturadas de toda indole, para
ser distribuidas directa o indirectamente. Entre ellas destaca la del vestido y la
del calzado, con in total de 3,099 establecimientos. La industria editorial, impren
tas y conexos cor 1,378 establecimientos. La manufactura de productos alimenticios
es de 1,200 establecimientos; 7,300 de la rama de prendas de vestir; 5,300 de compra
venta de productos alimenticios no elaborados, localizados en el drea dc la Merced;
5,267 de compra-venta de productos alimenticios elaborados. Lo anterior se resume
un ingreso global anual gue representa mas del 50% del total del area metropolitana.
La actividad econdmica surge de los servicios que generan en énta parte de la urbe.
Ademas del 75% de los profesionales, ¢l 70% en la rama hotelera, 50% en la rama -
aslstencial, 25% en la reparacién de automéviles, bicicletas y motociclctas, Estos

conceptos redithan un ingreso global del 59% del area urbana.

Como resumen de la delegacidn con respecto al area metropolitana, se tiene que la ac

22
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Sector Industrial 12.09%
Sector Servicios 59.80%
Sector Comercio 51.87%

II.3.4 HABITACION

11.4

11.4.1

La Ffuncidén de la habitacidn es relevante en la delegacidn, cuya drea es de 30 sz y

es por ello que tienc la mids alta densidad en la ciudad, dando con ello una gama ex
tensa de calidades y tipos de vivienda como la departamental, que domina en el por-
centaje dc ocupacidn; la plurifamiliar, fabricada con materiales durables; la unifa

miliar; uso comercial, en el primer cuadro; e industrial.

La del tipo departamental responde a factores como al alto valor del terreno, deman
da de habitacién, aprovechamiento del terreno, especulacién, etc. La vivienda uni-
familiar es escasa, ya qu2 fué desplazada por 1a departamental y comercial. La vi-
vienda plurifamiliar o vecindad, se da como solucién arraigada para la vivienda po-

pular.

CARACTERISTICAS DEL USO DEL SUELO

La conformacién de los usos del suelo de la Delegacién Cuauhtémoc es:

SECTOR PUBLICO

Recintos oficiales de los poderes Ejecutive, Legislativo y Judicial, Secretarfas de

Gobernacién, Fducacién Piblica, Trabanjo y Prevision Social, Industria y Comercio,

Reforma Agraria, Turismo, Presidencia, Hacienda, Marina, Relaciones Exteriores, Pa
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I1.4.2

11.4.3

I1.4.4
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trimonio Nacional, Salubridad y Asistencia, Agricultura y Ganaderia, Recursos lidréuli-
cos; sede también de otros organismos gubernamentales como ISSSTE, IMSS, Ferrocarriles,
Loteria Nacional, Comisién Federal de Electricidad y las oficinas administrativas de la
propia delegacidn.

Se localizan el mayor nimero de estaciones del Sistema de Transporte Colectivo {Mctro).
De la linca 1 hay 8 estaciones; de la linea 2, 9 estaciones y la linea 3, 9 cstaciones

en su totalidad.

EDUCACION

Escucla Superior de Maestrosn; planteles 1, 2 y 3 de la Escuela Naclonal Preparatoriag
Esc. Nacional de Enfermeria y Obstetricia; Esc. Nacional de Mdasica; Universidad del Va
lle de México; Universidad La Salle y otros numerosos institutos y escuelas particula-

res.

SERVICIOS ASISTENCIALES

Centro Médico decl IMSS, Hospital General de la SSA, Instituto Nacional de Cardilogfa,
Hospital Infantil, Hospital de Ferrocarrilecgs Nacionales y numerosos sanactorios y ¢lfi-

nicas particulares.

RECREACTON

Gran cantidad de centros d¢ diversidn como: cines, teatros y centros nocturnos.
Instituciones culturales como el Instituto Nacional de Bellas Artes, Museo de San Car-
los, Musco del Chopo, Museo de la Ciudad de México, Museco de las Culturas, Hemeroteca

Nacional, y otros centros culturales.



I1.4.5 PARQUES Y JARDINES
Er forma escasa; la Alameda Central, Alamcda de Santa Maria, Parque Espafia, Jardin
del Arte, Jardin de la Ciudadela, Parque Central San Martin, Antonio M. Anza (Mul
tifamiliar Judrez) y otros jardines de menor dimensién.

I1.4.6 CEMENTERIOS

Panteén Francés de la Piedad y Panteén de San Fernando.

27



I11.5

28

CONCLUSIONES

MEDIO FISICO

La Delegacidén Cuauhtémoc, localizada en la parte central del Distrito Federal, es en
la actualidad una de¢ las mfAs pobladas de la zona metropolitana de la Ciudad de Méxi-
co y de las mids contaminadas en lo que se reficre a agua, aire y suelo, ademas de
presentar otros problemas como son:

Hundimicntos en varias zonas, debido a la extraccidn de apua del subsuclo.

La sofocacién de los rfos entubados que cruzan por la Delepacidn tales como: Rio
Consulado y Rio dc¢ la Piedad.

El alto costo de mantenimiento de drenajes y alcantarillado.

Sin embargo ¢l clima presenta cualidades tales como:

Un buen nivel de asolecamicnto logrando una bLemperatura méxima de 33.5° C y una minima
de 4.5° C.

Una precipitacidén pluvial que nos hace ser autosuficientes en lo que se refiere a la
dotacién de agua para uso doméshico, por efecto de la captacidén de aguas de lluvia y

almacenamicnto durante la mayor parte del afio.

UBICACION URBANA CON RESPECTO A LA CIUDAD DE MEXICO

Esta Dclegacidn es una de¢e las mids pobladas, por lo tanto es necesario atender la gran
demanda en materia de vivienda ya gue dicho indice es muy elevado. Cucnta con una
gran superficic destinada a la indusltria de toda indole que a su vez genera contami-

nantes como desechos sdlidos, gases ¢ hidrocarburces entre otros.



CARACTERISTICAS GENERALES DE LA DELEGECION CUAUHTEMOC.
ESTRUCTURA VIAL.

En lo que respecta a vialidades, la Delepgacién Cuauhtemoc cuenta con una grati CX-
tensién de ejes viales como son: Eje Lazaro Cardenas, Circunvalacién, Fray Servap

do Teresa de Mier, Circuito Interior, La Viga, etc.

Por lo tanto dicha zona de estudio nos muestra su Optima infraestructura en mate-

ria de comunicacién.
ACTIVIDAD URBANA

Podemos apreciar que cen dicha &rea se aloja infinidad de comercios, oficinas gu-
gernamentales, oficinas privadas, servicios asistenciales piblicos y privades,

ademds cabe destacar zonas como Lagunilla, Tepito, Col. Juirez (Zona Rosa), ectc.

Es por ello que como resultado a tal género de multitudes se tenga tal indice de

contaminacién ambiental.
CARACTERISTICAS DE COMERCIO

Es l6gico que exista un gran descontrol e¢n muchos aspectos como grandes conges-—
tionamientes de transito vehicular y peatonal, puesto que ¢l comercio se encucn-
tra demasiado centralizado en dicho sector territorial de la zona metropolitana
de la Ciudad de México. Se deberia reubicar a la industria en los alrededores
de la ciudad y controlar el crecimiento desmesurado de los famosos mercados so-
bre ruedas, asi como la racionalizacidén de pequefio y mediano comercio, sobre to-

do en la rama de vestir y alimentos ¢laborados.
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HABITACION

Contamos en ésta Delegacién con la més alta densidad en cuanto a vivienda se refie-
re, que de ésta sc derivan 3 géneros de los mas importantes: departamental, pluri-
familiar y unifamiliar.

Pero de é&éstas soluciones, o las que 1la gente bucca mdsg, la vivienda unifamiliar y
plurifamiliar, porque resultan ser las de mayor tradicién cultural y las que ofrecen

mayor seguridad para el usuario.
CARACTERISTICAS DEL USO DEL SUELO

Dicha Delegacién cuenta con diversos edificios del Poder Ejecutivo, lo cual agudiza
la sobrepoblacidén, transito vehicular y peatonal generando entre otros problemas,

una contaminacién a gran escala.
EDUCACION

Cuenta con universidades, escuelas a nivel bdsico, medio y superior, asi como nime-

rosos institutos y colegios particulares.

SERVICIOS ASISTENCIALES

Se observa una gran infraestructura en materia de hospitales y centros de salud,

siendo ésta una de las delegaciones gue cuenta con mayor niimero de secrvicios,

RECREACION

A pesar de contar con gran nimero de centros de especticulos, museos,cines, etc.



existen muy pocos espacios tales como plazas, explanadas, Adreas jardinadas y de ve-
getacidn que darfan otra imagen urbana controlando cl ecosistema ya en peligro de

extineidn.
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TIXr.1

UBICACION DEL TERRENO Y AREA DE INFLUENCIA

El terrcno fué proporcionado por la misma asociacidén civil "Campamentos Unidos ",
debido a que era el primer predio de momento disponible para que se realizara un
proyecto de "viviendas Ecolbégicas" invitindome como concursante, junto con cerca
de sesenta y cinco proycctos, que fueron enviados a Ginebra, Suiza con el fin de
obtener el financiamiento por medio de¢ una cooperativa de banqueros, de la Cruz

Roja Internacional y de la Federacidn Internacional de Futbhol, Asociacién (FIFA),

logrando el primero y segundo lugar ¢l proyecto que mas adelante se expone.
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III.3 COMPOSICION FAMILIAR Y NIVEL DE INGRESOS

VIVIENDA THABITANTES T0 T AL TN G HRESO FARTTTAYR
No. ADULTOS NINOS ANC1ANOS HAB/VIV. EN MILES N.V.S.H.
MENORES DE 55 DE O A 17  MAYORES DE 55
H M H M 1 M
EDAD EDAD EDAD
1 30 27 4 a4 155 MIL 1.5
17
50
2 24 20 56 5 220 2.2
18
3 26 23 1 69 59 6 240 2.4
24
4 35 73 58 6 120 1.2
29 63 55
5 28 29 10 5 6 160 1.6 -
1 2
6 36 a2 11 10 s a3s 4.3
6
12
7 35 28 10 5 160 1.6
8
s 36
37 3 160 1.6
25
9 a4 8 16 4 105 1.0
10
10 '3 14 64 6 230 2.3,
20 13 :
11 26 24 68 60 5 130 1.3
23
12 27 21 1 3 a 150
13 a3 32 10 9 5 200 2.0
8

CONTINUA
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| VIVIENDA HAB I TANTES TOTAL ITNGRESO FAMIILTEAR
1 No. ADULTOS NIROS ANCTANOS HAB/VIV, EN MILES N.V.S.H.
MENORES DE 55 DE O A 17 MAYORES DE 65
n ¥ H H H M
RRAD EDAD EDAD
14 32 50 15 13 5 190 2.0
20
is 41 36 12 16 72 68 6 339 3.2
16 25 a0 4 67 5 166 1.6
73
17 a6 a3 16 5 150 1.5
i 20 19
17 VIV. 23 19 12 14 8 9
u M n M I M
: a2 26 17
’l ADULTOS NIfios ANCIANOS
RESUMEN DE DATOS
No. TOTAL DE HABITANTES 85 PERSONAS
No. DE VIVIENDAS 17 VIVIENDAS
PROMEDIOG DE HABS/VIV. % HABS/VIV.
No. DE ADULTOS 18 A 55 ANOS a2 23 HOMBRES, 19 MUJERES
No. DE NINOS Y JOVENES DE O A 17 ANOS 26 12 HOMBRES, 14 MUJERES
No. DE ANCIANOS MAYORES DE 55 ANOS 17 8 HOMBRES, 9 MUJERES

CON PROMEDIO DE INGRESO FAMILIAR ENTRE 1.5 A 2.5 VECES EL SALARIO MINIMO.
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PROGRANA GENERAL DE NECESIDADES
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Para la elaboracién del Programa Arquitectdédnico es fundamental precisar un Programa Pre-

eliminar de Necesidades y Satisfactores,
vando tanto valores de contexto urbano como

NECESIDADES

Zona Privada:

Un espacio arquitecténico, en donde
se puedan desarrollar actividades -
tales como cocinar, comer, estar, -
dormir, aseoc personal y general y -
produccién de alimentos para auto -
consumo

Zona Publica:

Determinar un espacio en donde se -
realicen actividades tales como: co
mercio de artfculos de primera nece
sidad, ademds de un espacio que sa-
tisfaga las necesidades fisioldgl -
cas del usuario.

Zona Semi-Privada:

La congtruccién y distribucién de ~
arcas tales como plazas andadores ,
espaclos jardinados, que sirvan de
esparcimiento, convivencia, recrea-
cién y salud de sus habitantes.

Zona de Servicio:
Determinar un espacio destinado al-
estacionamiento de vehiculos.

TOTAL

partiendo de la general a lo particular,
econémico y ecolégico.

SATISFACCIONES

conser

vivienda o casa habitacién

35.6 %

Local comercial
medio bafio
14.,48%

con

Vestibulo de acceso a vivien

das y comerciosn,
nadas.
43.8%

Estacionamiento
6.12%
100.00%

dreas jardi



PROGRAMA

AREA SOCIAL:

AREA INTIMA:

ARQUITECTONICO: ({POR VIVIENDA)

NECESIDADES

Se requiere que cumplan con
condiciones tales como:

-Recepcidn y distribucién -
del usuario.

~Estancia de estar y convi-
vencia familiar y posible
drea alcobable

-Espacio donde se lleve a
cabo la funcién dec comer.

-Egpacio de vestibulacidn
y distribucién (circula-
cidén vertical).

~Espacio destinado a la -

funcién de dormir y des-
cansar privado de los pa
dres de familia,

~Espacio destinado a la -
funcidn de dormir y des-—
cansar de dos a cuatro -
miembros,

AREA DE SERVICIO:

~Espacio destinado al =aseo,
refrigerio, preparado y co
cinado de alimentos.

SATISFACTORES

Vestibulo de acceso

Estancia

Comedor

Vestibulo

Recamara Principal

Recamara Secundaria

Cocina

AREA EN K

9.00

7.00

5.00

9.50

8.50

5.00

2
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-Espacio destinado al aseo -
total de todos los miembros
de dicha familia, ademis de
satisfacer todas las necesi
dades fisidélogicas de cada-
unoe y guardado de blancos.

~Espacios ablertos o semi -
abiertos donde sec lleve a -
cabo las funciones de asco-
de ropa, tendido y secado
alternado con produccidén -
de hortaliza.

AREAS DE PRODUCCION:

~Espacio destinado a la pro-
duccidén de hortaliza, y ele
mento importante en el sis-
tema unitario de tratamien-
to y reuso de aguas nutrien
tes y energfa. Ademas de ~
factor determinante en la -
bioclimatizacidn de los es-
pacios interiores de la vi-
vienda y acuacultivo.

—Espacio destinado a la pro-
ducecidén de protfna cérnica
y nutrientes para la horta-
liza, aprovechando la sim -
biosis entre especies

Bafio Completo 3.50

Patio de Servicio 7.50

Invernadero de alta
produccién, 4.50

Microgranja Concjera-Gallinera
estard ubicado en la azotea 10.00

AREA TOTAL APROVECHABLE: 70.00

10



ZONA

AREA

PROGRAMA ARQUITECTONICO:

NECESIDADES
PUBLICA:

-Espacio destinado a la
atencidn del piiblico

-Eapacio destinade a la
exposicidén y venta de-
productos

-Espacio destinado al -
almacenamiento de pro-
ductos que requieren -
baja temperatura.

-Espacio destinado a sa
tisfacer las necesida-~
des fisiolégicas.

USO MULTIPLE:

-Egpacio destinado a la-
organizacién de la comu
nidad, capacitacidn y z
produccién,

(POR LOCAL COMERCIAL)

SATISFACTORES

Aren de atencién al
piblico

Exposicién y venta

Camara Refrigeradora

Medio Bafio

Saldén de Uso Maltiple

TOTAL CONSTRUIDO:

41

AREA EN M2

36.50

4.00

2.50

49.00

98.00 M2
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III.4.1 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El proyecto que a continuacidén se describe, nace de la inquietud de revertir el proce
so degenerativo que ha venido sufriendo la Ciudad de México en materia de contamina-
cién ambientel y calidad de vida de sus habitantes, desde ¢l punto de vista arquitec-
ténico y de desarrollo urbano, ofreciendo alternativas que reestructuren el uso tradi
cional de la vivienda, transformandole en un sistema productivo y autofinanciable cn

servicios tales como: <captacidn y almacenamiento de aguas pluviales, tratamiento y -
reciclaje de aguas negras y grises, enfocando su rcaprovechamiento hacia la produc-

cién de hortalizas, carne blanca, huevo, pescando, fruta, etc.

Asi como también cn el aprovechamiento de la enerpia solar para el calentamiento del
agua, para el control bioclimaAtico de la vivienda (calentarla o enfriarla) y para la
conservacidén dec alimentos, dandole autosuficiencia en los puntos antes mecionados,

manteniendo en cquilibrio los ciclos ecolégicos dentro del sistema urbano,

£l conjunto motivo de estudio se localiza en un terreno ubicado en la Delegacibn -

Cuauhtémoc, Colonia Guerrero, en la calle de Zarco No. 212, teniendo una superficie
2 .

de 1,225 m , con tres colindancias, al norte, al sur y al poniente respectivamente,

caracterizado como un &rea plana en toda su extensién.

El programa fué propuesto a nivel general, subdividiendose en cuatro zonas:

- Zona Piblica
- Zona de Servicio
- Zona Semi-Piblica

- Zona Privada
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~La Zona Pdblica consta de un local comercial de autoservicio, destinado a la venta
de alimentos bédsicos elaborados, producto de los excedentes que genera todo el con
Junto habitacional como coopcrativa de produccidn y de consuma, asi como también,
un local de usos miGltiples que fungird como el clemento de organizacién, capacita-
¢idn y mantenimiento de dichos fines ya antes mencionados, logrando por otra parte
ﬁna mayor integracién a la productividad, comunicacién y participacién de los veci

nos.

Esta zona fué resuelta en la parte frontal hacia la calle, para dar mayor privaci-
dad a la vida interior de sus habitantes y por otro lade, para lograr una mejor co
mercializacidédn de los productos en venta, solucionande problemas de asoleamiento
durante la mafiana al oriente y por la tarde al poniente, por medio de volados en
forma de falddén y remetimicentos en vanos, as{ como en accesos, zonas de vestibula-
cidén y diferencia de niveles en piso, desde luego sin despreciar aspectos tales co
mo armonfa en cl contexto, pero por otro lado, haciendo énfasis en una arquitectura

de actualidad y de proyeccion.

~La Zona de Servicio, contiene exclusivamente espacios destinadoes al estacionamiento
de vehiculos, que dadas las dimensiones del predio ocasionarin probleman en el in-
terior con respecto a las viviendas y funcionalidad en cuestidn de maniobras a rea-—
lizar, evitando mezclar circulaciones vehiculares y pecatonales, no afectando en la

medida de lo posible ¢l concepto en fachada.

~La Zona Semi-Piblica, cs parte determinante en ¢l concepta cuspacial del conjunto,
ya que fortalece la vida interior de los colonos de cada vivienda invitando a la
convivencia, al esparcimicnto y a la vida en armonia por medio de un patio cental

andadores en pequefias dreas jardinadas en los extremos, buscando remates visuales
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en toda direccidén expresando la intencién de lograr un caricter ccoldégico arménico

con las viviendas y con su propdsito.

~La Zona Privada, que resulta de diez y siecte viviendas sembradas alrededor del pa-
tio central, resueltas con un sdlo prototipo que consta de dos niveles: planta ba-

Ja y planta alta.

En la planta baja, sc conforma de una recdamara principal, una secundaria y un bafio de
usos miltiples que también ofrecen productividad por medio de invernaderos de ven-
tana, que a su vez sirven de filtros biolégicos que aunado al invernadero de doble
altura, fortalecen la oxigenacidn, produccidon de hortalizas y bioclimatizacidon de

los espacios interiores.

En planta azotea se encuentran ubicadas las ecotécnicas de captacién y filtrado de
agua de lluvia, asi como almacenamiento de apgua limpia y su calentamiento, median-
te energia solar, evitando para el conjunto la dependencia del suministro de agua

¥y de¢ energéticos, por parte del exterior, repercutiendo ésta en un representativo
ahorro para los usuarios, y también para la administracién piblica, al pgeneralizar
se¢ ¢ instituclionalizarse su uso regionalmente., Asi mismo, en azoten se encuentra lo-
callzado el sistema de produccidén "Micropranja de Especies Menores Conejera-Galline-
ra", como eslabdn muy importante cn la cadena alimenticia y para el cierre del eci-
clo ecoldgico propiciando un reciclaje y aprovechamiento complejo de la biomasa,

tanto la que ingresa en vivienda, como la que es producida en su interior, ya que
q g a p
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dichas especies productoras de carne, huevos, etc., se alimentan con los desechos de
materia orgfnica de la cocina, mezclados con la produccidn de plantas acudticas que

intervienen en el proceso dec purificacidén del agua, de donde sc obtienen los nutrien
tes.

Por Gltimo, cabe mencionar que la solucién de éste proyecto estda basada en un esque-
ma de patio central, en donde sc estimula la convivencia y organizacién comunitaria
que fué entre otros, el principal objetivo de este trabajo que serd sometido a su

atenta consideracién.
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ECOTECNICAS APLICADAS AL PROYECTO

CAPTACTION Y ALMACENAMIENTO DE AGUAS PLUVIALES

Es una de las ecotécnicas de mayor importancia, ante la escasez reciente de agua pota
ble y el alto costo que implica suministrarla, sobre todo en las zonas de mayor concen
tracidn de individuos y a tal altura sobre el nivel del mar, como es el caso de la -

Ciudad de México.

Su funcionamiento bisico es captar ¢l agua pluvial de los techos vy arcas pavimentadas,
¥y canalizarla a través de tuberias y canalctas donde nreviamente se trata mediante dos
sistemas de filtrado, el primero ubicado en la parte supcrior del techo en forma de ca
nales filtrantes y el segundo en la parte posterior del patio de scrvicio en la planta
baja, dichog filtros biofisicos, se¢ forman con grava de 1" y 2", un poco de tezontle y
carbén activado, cuya finalidad es purificar el agua reteniendo el mayor nlimero de par
ticulas (basura), para as{ garantizar la mejor calidad de agua antes de almacenarla en
la cisterna, de ahi bombearla al tanque del almacenamiento, para después distribuirla

por .gravedad a la red de alimentacidn.

Ambos filtros (canaletas v cajones). estarin hechos a base de ferrocemento, y son ela
borados por autoconstruccidn, asi como la cisterna y el tanque en azoltea, en los cua-
les tencmos capacidad de almacenamiento de casi 9,000 litros, pudiéndose ampliar ésta
capacidad, sin aumcntar scnsiblemente los costos.

SISTEMA UNITARIO DE TRATAMIENTO Y REUSO DE AGUAS, NUTRIENTES Y ENERGTA (SUTRANE)

Este sistema hace posible el uso balancecado y la recupecracién del agua de consumo do-
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méstico: bafio, lavaderos, etc., ademds elimina la contaminacién, los malos olores y
los drenajes al exterior. Tiene la ventaja de que reduce la cantidad de agua para la
limpieza del excusado, ademds ofrece la posibllidad de rcelaborar nuevamente jabdén a

partir de las grasas recuperadas de las aguas jabonosas (no detergentes).

Consta de dos sistemas: Filtro Bioquimico y Filtro Biofisico.

Filtro Bioquimico, consta a la vez de dos partes: La primera que incluye la trampa de
natas y la fosa de aguan grises y la segunda la constituye, la fosa digestor de aguas
negras. Las dimensiones de &éstas fosas, estardn en funcibén del nimerc de miembros pro

medio por familia.

Fosa de Aguas Negras, Es aqui donde se vierten las aguas provenientes del sanitario,
en ésta fosa se lleva a cabo el proceso de biodepradacidén anaerobia respectivamente,
transformando los desechos del consumo doméstico en nutricntes libres para posterior

utilizacidén de esta biomasa en los cultivos de hortalizas.

Trampa de grasas. Es un depésito de 40cm de ancho X 60cm. de profundidad, que se cons
truye a un lado o debajo de los lavaderos. FEs aquf donde se¢ vierten las apuas jabono-
sas provenlientes del lavabo y regadera. Su funcidén es aislar las natas y espumas jabo
nosas para su posterior utilizacidén, estas se recogen periddicamente (cada mes) con

una coladera o equivalente y pucden transformarse nuevamente en jabén, mediante un sen

cillo procedimiento a base de sosa caidstica.

Preoxigenador. Es una pequefla caja o bote de 40cm. de didmetro X 50cm. de alto, el -
cual en su interior estard llena de pledrs o grava para propiciar la oxigenacidn de

éstas aguas jabonosas provenientes del fregadero, lavadcro, regadera y lavabo.
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Filtro Biofi{sica. Este filtro optimiza el procesc biodegradatorio de las aguas de
desecho, consta de canales impermeabilizados donde se corta toda posibilidad de fi}l
tracidon, estos canales contienen de abajo hacia arriba: piedra bola, gravilla, gra
va y arena, constituyendose este un valioso cultivo hidraopénico. Sc implementa el
invernadero sobre los canales de oxidacidn y fosa recolectora de excedentes, cuyas

ventajas son:

Para controlar las bajas temperaturas, evitar la pérdida de agua por evaporacidn,
aprovechando la maxima humedad, constituye a la vez parte integrante del disefio -
bioclimitico de la casa habitacidén. Todos estos elementes se autoconstruyen de mo

do muy econdmico y seguro con ferrocemente sin desperdicios.

Fosa recolectora de excedentes. El sistema se complementa con un depdsito de fe-
rrocemento donde se van acumulando las aguas enriquecidas que ne fucron asimiladas

por las plantas de la hortaliza. Estas apuas tienen diversos usos:

- Como riego enriquecido para los cultivos de hortalizas.

Como habitat para lirios que complementan la dicla de aves y conejos.

Como habitat para cria de peces y acociles,
CALENTADOR SOLAR AUTOCONTERXNIDO

El calentador solar autocontenido es un dispositivo de autoconstruccién, que permite
un calentamiento y almacenamiento de agua, por tanto, un ahorro significativo de com
bustible en la operacién de los calentadorecs convencionales, inclusive hasta la eli~

minacidén total de su uso.
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Consiste en un dispositivo o tanque de lémina galvani:tada calibre No. 18 6 20 en for
ma de paralelepipedo, que se empotra a una caja protectora aislante (de madera, lami

na).

La parte superior del tanque se pinta de negro mate y sobre é1 a 1.5cm. de distancia

se coloca un cristal de 0.6mm de espesor.

La caja protcctora y los bastidores de vidrio deben formar un compartimiento total-
nente hermético, para evitar fugas de la encrgfa calorifica captada, e¢s necesario do
tarlo de una vélvula de escape que consiste en un tubo de flerro galvanizado de %" y
20.30 cm. de largo, colocado perpendicularmente y conectado mediante una tee a la sa
lida de agua caliente, para que ésta valvula de escape funcione adecuadamente y que
el agua entre a baja presién en el tanque, y asi ofrezca poca resistencia al vapor -
que debe salir por la valvula de escape, esto se logra gracias al rompedor de pre-
sién, el cual consiste en un depésito (tina) dotado de una llave de cierre, regulada

mediante un flotador.

La c¢irculacidn de apgua es la sipguiente: tinaco---rompedor de presién-—--calentador

autocontenido---y ramaleo a muebles.
INVERNADERO DE ALTA PRODUCCION SOBRE EIL CAMPO SECUNDARIO DEL SUTRANE

Es un lugar donde se cultivan infinidad de plantas (flores, frutos, hortalizas), las
cuales son aprovechadas para el autoconsumo alimentario de la familia, ayudando asf a

su economfa y valor nutricional.

En zonas como el D. F., donde se ven afcctadas por prolongados inviernos, se recomien
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da la construccidn del invernadero ya que en éste se pucden controlar sus variantes
climatolégicas, ya que es un lugar cubierto por los costados y techumbre con mate-
riales que impidan la penctracidén del aire frio y hieclo, y al mismo tiempo permitan

la entrada de la luz y calor solar.

Es importante sciialar que en el SUTRANE sc puede implementar el invernadero, sobre
los canales de oxidacidédn y la fosa recolectora de excedentes con un triple propési-
to: Primero para controlar las bajas temperaturas sobre las hortaliizas, segundo,
para evitar pérdida de agua por evapotranspiracién, y asi lograr el midximo aprove-
chamiento de 1a humedad ambiental de su interior y tercero, ayudar también a la bio

climatizacidén en el interior de la casa habitacidn.
Existen varias ventajas cntre las mas importantes son:

~ Puede alcanzar (dia) temperaturas y humedad ideales para cultivos, inclusive del

tipo de fresa, mel6n, sandia o pifia.

- Durante la noche la temperatura minima serd superior a la exterior y por lo tanto,
lloverd dentro del invernadero (se condensa cl agua en ¢l techo y ésta tlende a

caer), por lo que gse reccicla el agua {de 6 a 8 litros diarios).
- Se puede implantar miltiples cultivos por hidroponia.

- Constituye a la vez parte integrante del diseciio bioclimatico de la casa habitacién.

Con respecto a la produccidén en cultivos hidropénicos sc¢ han llegado a cosechar hasta

80 Kg/mz, dependiendo el tipo de hortalizas, por ejemplo:
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2 PRODUCCION
CULTIVO AREA m Kg/m? ANUALMENTE
Rébano 1 m2 19,14 2 veces
Tomate " 41.53 2 veces
Calabacita " 34.81 2 veces
Zanahoria " 17.5 2 veces
Acelpga " 81.5 2 veces
Pepino » 32.28 2 veces
Chile Serrano " 7.88 2 vecos

Como se puede observar la mayor produccién es de 81.5 Kg/mz, perteneciendo a la Acel-
ga, la cual sc puede cosechar 2 veces al aflo vsta hortaliza; como la mayorfa de las

hortalizas tienen un alto valor nutricional.

Un buen manejo de cultivo hidropénico ¢s el invernadero del SUTRANE, patio de servi-

cio ¥ comedor permitird obtener la siguiente produccidn en cada vivienda,

INVERNADERO SUTRANE PATIO COMEDOR PATIO DE SERVIGLO

CULTIVQ 4.50 m° 2.04 n? 1.08 n”
Rabano 86.14 Kg/m> 39.05 Kg/m® 20.57 Kg/m>
Tomate 186 .92 84.73 44 .86
Calabacita 156.65 71.01 37.59
Zanahoria 78.75 35.7 18.9

Acelga 366.75 166.26 88.02

Pepino 145,28 65.86 34.86

Chile Serrano 35.5 16.09 8.52

Esta produccidén es independiente de la que sec pucde oblener en los muros de cultivo y
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torres de cultivo vertical, en azotea y andadores, ademas de la produccidn de fruta-

les de las arvas exteriores.

Algunas hortalizas rcquieren sembrarse cn almacigos para después transplantarse a

las arcas de cultivo invernadero SUTRANE, PATIO COMEDOR y PATIO DE SERVICIO, también
cabe mencionar que algunas hortalizas tienen mucha o poca necesidad de luz solar, la
mayorfa de las hortalizas requieren pleno sol y otras toleran la umbria (sombra) co~

mo son: pepino, col, coliflor, lechuga, papa y la espinaca.
INVERNADEROS DE VENTANA, TORRE Y MUROS DE PRODUCCION

En los lugares donde hay poco espacio 5e recomienda utilizar tanto muros como torres
de produccidén alimentaria {(cultivos verticalen), estos puedcn colocarse en lugares

donde les da luz solar, por ejemplo, el patio de servicio, andadores y en la azotea.

Tanto el muro como las torres de produccidn alimentaria consisten en aprovechar el
agua potable capilar, en una serie de macetas super puestas cntre si y conectadas a
una caja inferior o depésito de agua, mediante un tubo de 4" de P.V.C., perforado y
lleno de tierra que sirve de intercomunicador capilar entre esc depédsito inferior y
el resto de las macctas, que asi colocadas forman en el caso de ser cuadradas de
100 X 50 em., un muro celosfa productor de alimentos, del que se obtienen de 10-20
kilos de verdura por metro cuadrado. En el caso de macetas cédnicas {cultivo verti-
cal) se forman pequefias torres de 5 & 6 macetas de 66 cm. de didmetro, superpuestas
para dar una altura total de 160 cm., con éstec sistema se puede obtener alimentos

abundantes para una familia de 5 miembros en sélo 20 me.

52
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Entre sus ventajas estan: Produccidén de alimentos en un menor espacio y menor consumo
de agua.

Mejor fisonomia de la casa habitacién.

Los invernaderos de ventana al igual que el invernadero del SUTRANE se¢ basa en la pro-
duccién de plantas y hortalizas, aprovechando ¢l reciclaje de biomasa y consta de 3
compartimicntes de estructura de fierro o de madera, adosados en las ventanas de las
casas habitacidn, se recomicenda plantar plantas aromiticas para ambicentar los cuartos
asi como plantas de tipo enredadera para dar un aspecto mis agradable a la fisonomia
de la fachada de la casa, sirve ademds como filtro bioldpico de aire y para permitir
que en produccién de oxfgeno producto de la fotoasintesis, quede en e¢l interior de los
easpacios habitables, ademds de que las particulas suspendidas del aire que entra a

las habitaciones, quedan atrapadas en la superficie foliar de éste filtro vegetal de

aire.

DESHIDRATADOR SOLAR

Es una ecotécnica quec puede ser utilizada a nivel doméntico o a nivel industrial, y
que permite aprovechar los excedentes de produccidn y/o las ofertas de algun produc-
to de temporada existente en abundancia en el mercado, como hortalizas, frutas, car-
nes, plantas medicinales, etc., mediante la extraccién del contenido de agua del inte
rior de sus tejidos, pudiéndose estos conservarse por tiempo indefinido, para utili-~

zarlos posteriormentc mediante una simple rehidratacién, cuando estén escasos o caros.

El sistema consiste en aprovechar los efectos fisicos de la radiacidén y conveccidn de
la energfa calorifica de los rayos del sol, mediante la captaclién de dicho calor en 1

parte inferior de una estructura con un bastidor de lamina cubierta de vidrio contenien
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do piedra bola en su interior y pintado de negro para una mayor absorcidén calorifica,
provocando por termosifén una corriente vertical de aire caliente y seco a través de
una vitrina con entrepafios de tela de alambre permitiendo extraer toda la humedad de

los alimentos sujetos a €éste proceso por su parte superior del dispositivo.

DESTILADOR SOLAR TRATAMIENTO TERCIARIO

Es un dispositivo opcional del invernadero y basicamente se trata de un mecanismo para
captar la méxima cantidad de agua dentro de é&ste, ya que c¢n su interior se da una fuer
te evapotranspiracién o sea durante 1la noche la temperatura minima serd superior a la
exterior y por lo tanto llovera dentro del invernadero (sc condensa ¢l agua en el te-—
cho y ésta tiende a caer), es de primordial importancia aprovechar este lfquido, el
cual ayudaria al ahorro de agua de consumo doméstico y por lo tanto a la compra del
mismo como agua destilada, ya que dicha agua que se¢ condensa estid completamente libre

de impurezas.

La captacidn de ésta agua seria por medio de una canaleta (P.V.C., lamina, carrizo,
etc.), la cual se verteria en recipientes (barro, vidrio) para almacenarla, para su
posterior utilizacidén, tenléndose una produccidén de 6 a 10 litros diarios, dependien-

do de las condiciones climatoldgicas y del interior del invernadero.
AMBIENTACION Y BIOCLIMATIZACION DE ESPACIOS INTERIORES
A este procedimicnto se le llama utilizacidn "pasiva" de la encrgia solar y sirve tan

to para enfriar como para calentar jos espacios interiorcs, aprovechando los fendme-

nos fisicos de conduccién, conveccidn y radiacién de calor.
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Para lograr la bioclimatizacidn, oxigenacidn y calefaccidn de la casa habitacidn, es
de primordial importancia el invernadero SUTRANE e invernaderos de ventana, ya que
el primero por sus caracteristicas de captacidén y almacenamiento de energfa, no sola
mente calienta a su propio espaclo, sino también el ambiente contiguo. La superfi-
cie vidrjada del invernadero captard energia durante los dias despejados suficiente
para mantener el invernadero y el espacio anexo & una temperatura varaiable de 16°C

a 22°C durante el invierno.

Se recomienda para aumentar la masa térmica dentro del invernadero, pintar el piso y
log muros interiores de color obscuro, esto ayudarid a absorber la radiacidn directa
y amortiguar el descensoc de ln temperatura interior durante la noche. El aire ca--
liente puede ser también conducido en forma natural dentro de la casa por ductos -

(P.v.C. 4") convenientemente aislado.

El lado exterior del invernadero deberan hacerse 2 perforaciones controlables para

permitir la entrada del aire exterior.

Durante el dia las plantas realizan la fotosintesis absorviendo los rayos solares y
desprendiendo oxfgeno, por lo cual hab3 una mayor oxipenacién en los espacios inte-
riores de la casa. Se recomienda sembrar tanto en el Invernadero SUTRANE, como en
los invernaderos de ventana plantas aromiticas como: menta, yerbabuecna, cedroén,etc.

para aromatizar la casa.

FRESQUERA

Consiste en un espacio de 60 X 60 X 220 cm. colocadoe en la cocina, inmediato a un

muro exterior, en donde se almacenardn alimentos que requieran refrigeracién ligera,
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conservandolos en éptimas condiciones, debido a que 1la temperatura que se mantiene

dentro de la fresquera es mds baja en aproximadamente 15° C., que la del resto de la
casa, proporcionando con esto ahorro de energia eléctrica, debido a que cl refrigera
dor comin como clemento principal de conservaci6én de alimentos dentro de la casa dis
minuird su carga, y no serd necesario abrirlo y cerrarlo constantemente, ocasionando

as{ un mayor gasto dc energia cléctrica.

La fresquera funciona en forma natural por medio de la corriente convectiva o dife-

rencia de temperaturas en el aire.

El muro exterior que deberd estar orientado al norte o adecuadamente sobreado para
evitar el aire caliente inmediato a las tomas de la fresquera, que tendra 4 tubos de
P.V.C. colocados en la parte alta, logrando asi la corricnte continua de aire fresco

en su interior.

MUROS DE TIERRA COMPACTADA

El material base es tierra de la misma cxcavacién y cal-hidra, que al mezclarse con
el agua (que alcance un indice de humecdad del 15 al 20%) de una constitucidn compac
tada de muro. Dichos muros se levantarin en ¢l patio de servicio y en la parte tra
sera de la casa habitacidon, a base de block huecco de cemento y castillo a base de
armex en toda la estructura restante, para que la gente se vaya acostumbrando y ade-
cuado a su uso poco a poco, ya que por lo pgeneral siente desconfianza con sistemas
Yy procedimientos nuevos de utilizacidén no generalizada o poco conocida, pero exis-
ten construidos con ésta tecnologia edificios hasta de 8 niveles. El idcal es que
en las obras sucesivas que se hagan con ésta y otras cooperativas, la utilizacidn

de éste tipo de muros cn toda la vivienda, vaya siendo cada vez en mayor escala.
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Las ventajas que presentan el compactado de tierra son los siguientes:

Solo requicre, ademas de la tierra que se va a compactar, un poco de cal y una muy baja
proporcién de agua. Es, pues, una construccién altamente econdmica, ya que no hoy nece
sidad de comprar la tierra, sino todo lo contrario, la misma tierra que sc¢ extrae de la

excavacidén para los blodigestores y sutrane, se utiliza en la construccién de los muros.

Se construye répidamente, tiene alta resistencia a la humedad, a las inclemencias del

tiempo y a los temblores.

Ademas sus muros resultan ser aislantes térmicos y acdstlcos ¢ increiblemente resisten-

tes a la erosién.

USO DE FERROCEMENTO Y FERROYESO

El ferrocemento es un material constructivo compuesto de electromalla soldada y malla
de gallinero; la malla gruesa sc aprisiona entre la malla doble de gallinero cuidado-
samente tensada, resultando un enmallado de alta resistencia a la tensocompresidn. A
éste armado se le da la forma en que van a tener los elementos de cocina, tinaco, cig
ternas, lavaderos, losas, etc., que sc va a construlr, y una vez que estd colocado en

su lugar definitivo, se le aplieca como si fuera yesgo.

Entre las propledades con que cuenta, se pucden mencionar: La forma sencilla de cons-
truccién, que no requiere de cimbra, la facilidad de su reparacién, su ligereza, la ha
bilidad de adaptarse a cualquier forma por su alta flexibilidad, su alta consistencia

y la facil adquisicién de los materiales y la técnica sencilla que utiliza y su durabi
lidad, lo que da una gran versatilidad y economia en su uso caracteristico muy necesa-

rio de conaiderar, para usuarios de vivienda de éate tipo.
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PINTURA E IMPERNEABILIZACION

Esta tecnologia es importante a nuestra tradicidén cultural, ademds de muy bajo costo,

poniéndolo al alcance de todos.

El impermeabilizante se prepara en la proporciéon de 1 saco de cal por 100 lts. de =~
agua, al mezclarlo se le incorporan 20 pencas de nopal de regular tamafio (debidamente
picados, sin espinas y cascara exterior), ésta mezcla debe de reposar durante 24-48

hrs.

Se puede aplicar a todo tipoe de mure y paredes, dando un encalado blanco intenso y

altamente impermeable. Aplicado sobre muros y losas de ferrocemento ayuda a éste a
tapar las pequefias ranuras que s¢ han hecho sobre el fraguado del cemenlo ¢ incremen
ta al 100% su impermeabilidad, ademds de ser germicida, tapando toda pesible guarlda

de insectos.

Su aplicacidén en el interior de la casa propicia limpileza y mayor iluminacidn, en el
exterior facilita la reflexidn solar y ademéds pucde agregarse a cualquier color, re-

portandose pruebas de durabilidad por mids de 6 a 8 aiios,

PRODUCCION DE BIOGAS

El biodigestor, como su nombre lo sugiere, es un depésito construfdo a modo de esto-~
mago o intestino, con el objeto de continuar la "digestién" (fermentacién y desinte-~
gracidén) de la excreta y demas elementos orgénicos que en &1 se depositan, tanto de
bafio, cocina y microgranja. Se¢ construyc de ferrocemento y se recubre de cal y baba

de nopal, ésta tecnolopgf{a parantiza plenamenle la impermcabilidad del digestor y
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gracias a ella se le puede dar facilmente la forma mds adecuada. En este caso para

nuestro proyecto se construlran 2 biocdigestores de forma senmicircular.

La técnica de su ceonstruccidén,hace posible la creacidén en su interior de un ambiente
6ptimo para su cultivo intensivo de bacterias anacrobija, dichas bacterias metanogéni
cas productoras de dibéxido de carbono y pgas metano, éste Gltimo que sirve para produ
cir energia de luminicencia, la cual se¢ aprovecharia en el alumbrado exterior de la

casa autosuficiente, representando ademdas un ahorrs de la cnergfa cléctrica.
SEPARACION Y CLASIFICACION DE DESECHOS SOLIDOS

Diariamente se produce basura, la cual se puede aprovechar de acuerdo a su clasifi-
cacidén, tenicudo lugares ecspecificos para su depdsito y asl contribuir a la aporta-
cidén econémica de la familia, por cjemplo de aquellos productos que son factibles

de venderse {(latas, botellas de vidrio, cartdn, etc.).

En este proyecto existen lugares y dispositivos especificos ublcados en la plazue-
la principal, donde me recolectaran los desechos, {(que no basura), ya clasificados
como son vidrio, cartdén, plastico y mectales. UDichos compartimientos hechos de 1la-
mina y con facilidad de desplazamiento tendrin las siguientes medidas 55¢m X 66enm

X 90c¢m de altura.

Con este procedimiento de amplia participacidn comunitaria, ademids de no producir
se ya basura, no solo sec evita el papgo por la prestacidén del servicio de recolec-
cién, sino que ademids con la comerclallizacidén de estos desechos limpios y clasifi
cados mane jados no por basureros, slno por concesionarios. Se obtiencn fondos pa

ra cubrir parte del mantenimiento y altos gastos en este tipo dESEhs{E%ﬁs ﬂﬂbiQEBE

SR BE (4 deiioTelA

59
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cionales de regeneracién ecolégica.
MICROGRANJA (CONEJERA-GALLINERA)

Se ha experimentado lao amplia factibilidad de la crfa conjunta de estos animalesn, de-
bido a su complementaridad de hébitos y buena convivencia simbidtica.

La filosoffa bAsicn de esta técnica consiste en la conatruccién de un corral amplio,
con un ambiente seminatural, en que se tratan de crear las condiclones propicias para

los animales, tanto el libre traslado como la razonable privacidad.

Al construir este habitat preferentemente debe estar oricentado hacia el sur y oriente
as{ mismo, para la proteccién de los vientos y una gran radiacidén solar, es necesario
colocar una cortina protectora, sin impedir que los animales cuenten con suficiente -

sol en el momento que lo requieran, por lo que conviene su ubicacién ecn la azotea.
Ventajas

No hay desperdicio de alimentoc ya que el conejo come los tallos de la alfalfa y los
pollos comen las hojas. Kl orin del conejo y el agua (al hacer el aseo del corral)
al mezclarse forman el hidréxido de¢ amonio, el cual sirve como antitoxinico para in
yectar a los pollos y antifungicida. .
Su manejo es facil y econédmico: El aprovechamiento de crfa para autoconsumo y ali-

mentacidn de alto valor nutritivo (carne y huevos).
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Katerial

En el lugar més abrigado se construyen los albergues: Las conejeras se hacen de fe-—
rrocemento, cuyas medidas son de 3%5--50 ¢m X 40 cm de fondo, los nidos de las gallinas

también son de AQ ¢m de ancho X 150 cm de largo.

Los desechos orgadnicos que produce caen por gravedad directamente al biodigestor y -
vuelven a reciclarse como biomasa, sin pérdida de recursos incidiendo directamente en

la economfa y dieta familiar.
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Vivienda Tradicional

Vivienda Kcoldgica

ANALISIS COMPARATIVO DE FINANCIAMIENTO
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Para tal efecto se toma como base de comparacidén el funcionamiento para estudios y proyectos

que realiza el "FONHAPO" en el programa; Vivienda Progresiva, que incluye las lineas de cré-

dito: Asesorias,

NO. ACCIONES
ASESORIA
SOCIAL
JURIDICA
FINANCIERA
SUELO
URBANIZACION
EDIFICACION

TECNICA (TOTAL)

TOTAL

GRAN

TOTAL INVERSION

CONVERSION A DO-
LARES AMERICANOS

SALARIO MINIMO $5,625.00 VIGENTE A DICIEMBRE DE 1987.

Adquisicién del Suelo,

FONHAPO

VIVIBNDA

TRADICIONAL

HASTA

50 ACCIONES
500 NVSM.
500 "

400 "

160 "
1000

800 "
1360
3360 "

17 ACCIONES

COSTO POR
UNIDAD

2'812,500.00
2'812,500.00
2'250,000.00

800,000.00
5'625,000.00
4* 500,000.00
11'025,000.00
181800, 000.00

321 300,000.00

131,142.85 DLLS.

NOTA: TIPO DOLAR AMERICANO $2,450.00 X DOLAR.

Urbanizacidén y Edificacidn.

ORGANIZACION

CAMPAMENTOS

VIVIENDA
ECOLOGICA

250 NVSM.

(FECHA DE REALIZACION DEL PROYECTO)

COSTO POR
UNIDAD

1'406,250.00
1'406,250.00
1'406,250.00
1'125,000.00
21812,500.00
6'750,000.00
10'687,500.00
14'906,250.00

2531406, 250.00

103,431.12 DLLS.
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Sin embargo se ha considerado que de acuerdo a la tendencia inflacicnaria para Enero de 1988.
Rl salario minimo estard en $9,000.00 diarios, observando &ste un aumento del &0%, que madi-
fica en forma definitiva el planteamiento del Estado Comparativo de Financiamiento anterior-
nmente indicado.

ANALISIS COMPARATIVO DY FYNARCIAMIENTO CONSIDERANDO LA TENDENCIA INFLACIONARIA

FONHAPO CAMPAMENTOS  UNIDOS
VIVIENDA COSTO POR VIVIENDA COSTO POR
TRADICIONAL UNIDAD ECOLOGICA UNIDAD
NO. ACCIONES HASTA
ASESORIA 50 ACCIONES
SOCIAL ’ 500 NVSM. 4'500,000.00 250 NVSM 2'250,000.00
JURIDICO s00 ¢ 4'500,000.00 250 " 24250,000.00
FINANCIERQ 400 ¢ 31600,000.00 250 2'250,000.00
SUELO i60 1'440,000.00 200 ¢ 1'800,000.00
URBANIZACION 1000 9'00Q,000.00 500 " 4*500,000.00
EDIFICIO 800¢ " 7'200,000.00 1200 ¢ 10'800,000.00
TECNICA (TOTAL) 1960 ¢ 17'640,000.00 1g00 » 17*100,000.00
TOTAL 3360 " 301240,000.00 2650 " 23'850,000.00
GRAN TOTAL INVER
SION 17 UNIDADES 514'080,000.00 ADS5* 450,000.00
CONVERSION A DO-
LARES AMERICANOS 209,828.57 DLLS. 16%5,489.79 DLLS.

NOTA:  $2,450.00 POR DOLAR.
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CONENTARIOS AL ESTUDIO DE FINANCIAMIENTO

~ $Se parte de la base de condiciones de crédito y monton sidximos de financiamiento

o.orgados actualmente por FONHAPO.

- Para vivienda terminada (ecoldgica) hasta 50 acciones {en estec camo 17 acciones)

SOCIAL: ~-Se considera reduccién de las veces salario minimo, para estos concep-
JURIDICO: tos, por que Organizacién Campamentos Unidos, tiene un ¥ de avance re-
FINANCIERO: suelto en estos renglones, dentro de su misma organizacién.

SUELO: -Se considera incremento en este concepto por que el costo del suclo

en la zona es més alto.

URBANO: ~Se considera reduccién en este concepto por que el proyecto se locali-
za en una zona donde ya existe urbanizacién y solo se aplicarad para -

&reas comines al interior del predio.
EDIFICACION: -Se considera incremento en este concepto por la constante escalacién
de indices inflacionarios para materiales y mano de obra de construc-

cién.

Se hacen consideraciones de tipo inflacionario para principio dec 1988, periodo en el

que se estima (ler. trimestre) se inicie el proyecto.

Se presentdé la cotizacién estimada en délares para su comparacién con la situacién
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financiera mundial al tipo de cambio $2,450.00 1° de diciembre de 1987, ya que el

crédito otorgado por los organismos financieros internacionales, serfa en ésa divisa.

También se hizo una proyeccién con la tendencia inflacionaria con datos proporciona-
dos por el Banco de México, esto sin contar que a fines de 1987, entraria en vigor el
Pacto de Solidaridad Econémica, que vino a modificar la tendencia inflacionaria, pero

pese a ello conserva vigencia el presente estudio.
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