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RESUMEN.

Se seleccionaron 10 plantas para probar su accidn

L

in vitro" en base a 3 criterios: 1) numerc de

antimicrobiana
citas bibliograficas, 2) se pudieran conseguir en México y 3)
no tuvieran trabajos bacteriolédgicos en contra de las
especies del género Shigella.

En base a lo anterior fueron seleccionadas las

Bursera simaruba, Guazuma ulmifolia, Prosopis juliflora,

FPrunus serotina ssp. capuli y Sanvitalia procumbens, vy

utilizandeo la  prueba de susceptibilidad en caldo, se

probaroen in vitro en contra de las bacterias Shigella

dysenteriae vy Shigella flexneri, observandose un efecto

bactericida y/o  bacteriostatico en 4 de ellas. (H.

campechianum, R. mangle, J. spicigera y Origanum vulgare) a

concentraciones que oscilaban entre 1los 8.22 y 26.66 mg/ml.



INTRODUCCION.
Las plantas siempre han jugado un papel importante en el

v

4esarrollo de 1la humanidad. Los primeros hombres, gque
mantenian una condicidn de ndémadas, se alimentaban y curaban
~cn plantas y hierbas Qque encontraban en su camino. MAs

~zrde observaron que estas podlan ser cultivadas por ellos
mismos de una manera sencilla por lo que abandonaron su tipo
“e yvida para volverse sedentarios. Este nuevo sistema de vida
ies permitid¢ desarrollar la escritura con lo cual, pudieron

plasmar todo el conocimiento emplirico que tenian acerca de
ias propiedades curativas de las hierbas y plantas que los
rodeaban, es entonces que se dan los primeros escritos sobre
.2 que hoy conocemos como medicina botanica o herbolaria
.38).

Este tipo de conocimientos se da en todo el mundo,
pues existen escritos de culturas como la sumeria, china,
nindl, griega y romana, entre otras, gue hablan acerca de las
propiedades curativas de las plantas y de sus efectos sobre
ciertos padecimientos. Meéxico no es la excepcidn y los
comienzos se pueden ubicar en el periodo Precladsico con los
Olmecas, 2000 afios antes de nuestra era (28,65).

Estos conocimientos eran conocidos por los sacerdotes,
médicos - brujos, chamanes y curandercs de las civilizacicnes
mexicanas; ellos tenian a su cargo el cuidado y bienestar del

pueblo pues se encargaban de curar las enfermedades que se



presentaban.

Cuando llegaron los conquistadores a Mé&xico, observaron
como los indigenas curaban sus heridas y enfermedades sélo
con hierbas y muchos de ellos plasmaron sus observaciones en
libros como: '"Historia General de las Cosas de 1la Nueva
Espana” traducido por Fray Bernardino de Sahagun al
castellano en 1582; "Problemas y escritos maravillcsos de los
indios" de Juan de Cardenas escrito en 1519; '"Tesoro de la
Medicina o de las plantas medicinales de la Nueva Espala’ de
Gregorio Lopez escrito en 1580 y el "Libe.lus de
Medicinalibus indorum herbis" o "Libro de las hierbas
medicinéles de los indios" escrito poé Martin de la Cruz vy
traducido por Juan Badiano (38).

El rechazo de la Iglesia por todo lo que conllevara una
falta de respeto a Dios, como los rituales indigenas en los
que se wutilizaban plantas alucinégenas, las limpias
espirituales, etc., el nacimiento de la medicina como ciencia
y el descubrimiento de que muchos principicos activos de las
plantas podian ser sintetizados en el laboratorio, provocaron
que la herbolaria fuera relegada a segundo término por muchos
aflos; pero en la actualidad esta teniendo un nuevo auge no
sélo en Meéxico sino en otros paises (9,13,33,45,52,56,59,66).

En México muchos trabajos cientificos han comprobado las
propiedades curativas que se atribuyen a ciertas plantas, tal

es el caso de las investigaciones realizadas por el Instituto



Mexicano del Seguro Social, la Universidad Nacional Auténoma
de Mexico y 2l Instituto Politécnico Nacional entre otras vy
cuyos resultados se han publicadc en: trabajos de Tesis,

articulos y libros (2,3,15,17,18,19,23,38,44,).

DISENTERIA

La disenterlia. es una enfermedad infecciosa causada
negativos inméviles, anaerobios facultativos, que salvo
algunas excepciones no fermentan lactosa pero si otres
carbohidratos produciendo acido pero no gas, son delgados, no
capsuladcs, no esporulados, miden 1 micrémetro de largo por
0.5 micrémetros de ancho, y que en cultivos jévenes presentan
fermas cocobacilares (26).

Este género presenta 4 especies: Shigella dysenteriae

aislada en 1869 por Shiga, Shigella flexneri aislada en 1890

por Flexner, Shigella sonnei aislada en 1915 por Scnne y

_______ boydii aislada en 1930 por Bovyd (12,14,29,50,).
Todas las especies difieren entre si en su serolcgia por
lo que en la actualidad existen 4 grupos principales cada uno

con sus diferentes tipos.



Principales grupos serologicos de la bacteria Shigella.

GRUPO REPRESENTANTE TIPOS
A Sh. dysenteriae 1-10
B Sh. flexneri 1-6
c Sh. boydii 1-15
D Sh. sonnei 1

Todas las especies del geénero Shigella poseen una
endotoxina con efecto enterotéxico y son capaces de provocar
la enfermedad, sin embargo la mas peligrosa de todas es la

producida por Shigella dysenteriae, debido a un mayor gradc

de invasividad de la mucosa del intestino por parte de la
bacteria (21,63,64,73}, ademads a la presencia de una
exotoxina con efecto neurotdxico (5,6,42).

Los organismos una vez que han entrado al cuerpo de una
persona, van al intestino donde se multiplican y producen una
inflamacién difusa en la mucosa del intestino grueso o 1leon
terﬁinal. S1 1la infeccién es severa la 1nflamacién al
progresar produce necrosis y ulceraciones que pueden llegar
hasta la submucosa del intestino. Los sintomas de la
enfermedad son: dolor abdominal, fiebre, tenesmo, diarrea y
evacuaciones con sangre, pus y moco (12,14,21,51,75).

El reservorio natural del bacilo es el hombre, sin

embargo, hay autores que citan que se ha llegado a aislar en



algunos primates y a veces en perros que viven en zonas con
alto indice de contaminacién fecal (14,20,72).

La via de infeccidn mas comin es la fecal-oral, aungque
hay autores que reportan que las moscas y cucarachas pueden
actuar como transportadores de la bacteria (11.6?,70,7&)f
Atun asl el mecanismo principal de infeccion sigue siendo el
contacto de las manos sucias con la boca, aunque también son
importantes los alimentos contaminados por personas

infectadas y la libre dispersidn en el aire de materia fecal

(60).



ANTECEDENTES.

En general las referencias de este trabajo, 1las podemos
agrupar en 2 grupos. El primero, se refiere a los trabajos de
tipo bacterioldgico que se han hecho con las plantas
utilizadas en este estudio.

Dentro de este grupo tenemos lo siguiente:

1944, Little vy colaboradores prepararon extractos con las
raices, flores y hojas de plantas superiores, incluido
el orégano, macerando una parte de planta en 4 partes
de agua, una vez hecho lo anterior, sumergieion discos
de papel filtro de 12.8 mm de didmetro en dichos
extractos y los depositaron en cajas de Petri

inoculadas con Staphylococcus aureus, Escherichia

coli, Phytomonas phaseoli y Phytomonas campestris.

La actividad la evaluaron midiendo los diametros de
las zonas de inhibicién, vy observaron un efecto
bactericida por parte del orégano en contra de S.

aureus y E. coli vy bacteriostdtico sobre Ph.
campestris (31).

1948, Carlson prepard 2115 extractos con las hojas, tallos,
.flores. raices y semillas de 550 plantas, macerando
estas partes de la planta con un Qolnmen equivalente a
la mitad de la cantidad de planta de cloruro de sodio

al 0.9%. Dichos extractos se trataron de & formas

diferentes:



1953.

1) Una cantidad igual de extracto v ac. sulfurico al
1.5%

2) Una cantidad igual de extracto y sol. buffer pH 4.
3) Una cantidad igual de extracto y sol. buffer pH 9.
4) Una cantidad igual de extracto y &ter etiflico.

Los tubos se mezclaron y se dejaron reposar por 24
hrs. El tubo 1 se neutralizé con hidroxido de Sodio al

4%. Mientras un ml de Staphylococcus aureus y de

a 250 ml de medio y de esta mezcla se depositaron 20 ml
en cajas de Petri. Una vez que se solidificé el medio
se colocaron c¢ilindros de porcelana sobre el y se
llenaron con los diferentes extractos, sd®lo el extracto
con éter se utilizd sin estes cilindros. Los resultados
se tomaron midiendo el &rea de inhibicién. En las
plantas utilizadas se encuentra una variedad de orégano
que se menciona como Origanum sp. Entre los resultados
se nota gque loé extraéfos de éter tieﬁen un mayor grado
de inhibiciOn. sobre las bacterias que los otros tres
extractos (10).

Johnstone vy colaboradores aislaron etilgalato de la
corteza de Haematoxylon campechianum y al probarlo en

contra de Mycobacterium tuberculosis observaron un

efecto bactericida a una concentracién de 75 '\g/ml

ajustado a un pH de 6.4 (27}.

.8 -



1958,

1959,

1960.

Maruzzella y Percival prepararon aceites esenciales del
orégano y otras plantas para probar su actividad

antibacteriana en contra de Salmonella typhosa,

Staphylococcus aureus y Streptococcus fecalis. Para 1lo

cual saturaron discos de papel filtro de 6.35 mm de
diametro con el aceite de la planta y los depositaron
en la parte interior de la tapa de una caja de Petri.
Las cajas con medio se sembraron con las bacterias
crecidas 24 hrs. Una vez inoculadas se vcltearcn de
cabeza con lo cual el papel filtro queda a 8 mm de 1la
superficie del medioc y desprende el gas. Los resultados
se cuantifican midiendo el area de inhibicién. Estos
autores observaron un efecto bactericida por parte del
aceite de oréganc sobre las tres bacterias (36). |
Pratt y Yuzuriha utilizando hematoxilina, un colorante

extraldo del Haematoxylon campechianum, observaron un

efecto bactericida por parte de esta sustancia en

contra de Salmonella typhosa y Staphylococcus aureus v

un efecto bacteriostatico contra Escherichia coli a

concentraciones de 0.125 a 0.5 mg/ml. E1l estudio se hizo
utilizando 14.9 ml de extracto de carne con diferentes
concentraciones de hematoxilina e inoculadas con 0.1 ml
de bacterias crecidas por 24 hrs (55).

Maruzzella y Sicurella wutilizando el método de

Maruzella vy Percival, 1958 observaron que el gas del



1979.

aceite esencial del orégano presentaba efecto
bactericida en contra de Bacillus subtilis v

Myccbacterium avium (37).

Nishiyama observd un efectc inhibitorio por parte de la
ccrteza del mangle en contra de Escherichia coli y de
Staphylococcus aureus y da cbmo posible causa la
presencia de acido tanico en la estructura gquimica del
mangle (48)

El segundo grupo se refiere a los estudios

bacteriolégicos que se han hecho con ctras plantas diferentes

a las usadas en este estudio pero que se utilizan como modelo

1923,

1938.

1958.

Dentro de este grupo tenemos los siguientes trabajos:
Nast utilizando diluciones 1:9 de Bryonia en contra del

bacilo de Shiga (Shigella dysenteriae) observéd un

retraso en el crecimiento de la bacteria de 24 a 96
hrs, debido a un efecto bacteriostdtico por parte de la
planta, que sin embargo con el tiempo se pierde (46).

Rochaix y Jaqueson cbservaron que el jugo de uva a un
pH de 2.6 a 3.2 presentaban propiedades bactericidas en

contra de Shigella dysenteriae, in vitro (57).

S&nchez utilizande =21 métodoe de Carlson,1948 para

preparar extractos, probd el efecto de Haematoxylon

subtilis, Salmonella typhosa, Salmonella paratyphi,




1961.

1970.

1986.

Escherichia coli, Shigella dysenteriae, Shigella

flexneri, Brucella abortis y Pseudomona aeroginosa.

Para probar su efecto in vitro, utilizd discos de papel
filtro de &€ mm de didmetro saturados en los diferentes

extractos de Haematoxylon brasiletto y observd que

pero en especial al preparado con éter a una
concentracidon de 100 P g/ml en un 100%. En cambio
Shigella dysenteriae fue afectado so0lo por el extracto
de alcohol y de éter pero s¢lo en un 33%. Mediante un
estudio cromatografico observaron que el efecto
antimicrobiano era dade por la brazilina, un colorante
parecido a la hematoxilina (61).

Stomfay-Stitz y Kominos observaron un efecto inhibidor

sobre Shigella dysenteriae por parte de la miel de

abeja, siempre y cuando no se filtrara o se calentara
(69).
Neeman aisld compuestos alifaticos de cadena larga del

aguacate (Persea americana) los cuales presentaban un

Petkov realizd un resumen de la historia de las plantas
medicinales en Bulgaria, y en el menciona que el jugo
un efecto bactericida en contra de 1los siguientes

microcrganismos: Shigella flexneri, Shigella sonnei,

- 11 -



1986.

Salmonella typhymurium, Staphylococcus aureus Y

Escherichia c¢oli en trabajos realizados in vitro.

Ademas menciona que el extracte de Salvia ofrficinalis

inhibié¢ el crecimiento de Shigella dysenteriae ¥ que el

extracto de Rosa damascena mestro un efecto

bacteriostatico sobre Shigella sonnei aunque no

menciona las diluciones, ni el métodos que empled (52).
Moskalenko prepar¢é 308 extractos de diferentes partes
de 250 plantas, macerandolas en ‘2lcohol etilico al 70%.
Después impregné discos de papel filtro de 6 mm de
diametro con dichos extractos y los estandarizd a
aproximadamente 400 ,lg/disco de residuos secos. Por
otra parte sembr¢ 9 x 10® bacterias en cajas de Petri
que contenlan agar-peptona-carne v a cada caja le
colocd 16 discos previamente impregnados. Los
resultados se tomaron midiendo los halos de inhibiciodn
por parte de los discos de papel filtro. Entre los
resultados que menciona se observa que un total de 128
plantas utilizadas en ese estudic tuvieron un efscto

bactericida o bactericstatico en contra de Shigella



CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS SELECCIONADAS.

- Nombre cientificc: Bouvardia ternifolia (Cav.) Schlecht.

- Familia: Rubiaceae.

Sinonimia cientifica: Ixora ternifolia <Cav.,  Bouvardia
triphylla  Salisb., Bouvardia linearis HBK., Bouvardia
augustifolia HBK.,  Bouvardia hirtella HBK., Bouvardia
Jacquini HBK.,  Bouvardia gquaternifelia HBK., Bouvardia
g¢plendens Graham., Bouvardia tolucaua Hook y Arn., Bouvardia
tenuiflora  Schlecht.,  Bouvardis microphylla Schlecht.,

Bouvardia viperalis Schlecht., Bouvardia houtteana Schlecht..

- Nombre vulgar: Contrahierba, trompetilla, mirto.

- Descripcién: Arbusto, subarbusto o planta herbacea perene,
de 0.3 a 1.5 m de altura; hojas por lo comin Uerticelédas i o)
4 por nodo, pecioclos de 0.5 a 11 mm de largo, influorescencia
generalmente en forma de cima terminal de 3 a 40 flores de 2
a 14 mm de largo, corola tubular de color salmén, rojo
naranja o escarlata, excepcicnalmente blanca; anteras de 2 a
4 mm de largo; semilla de 2 a 3.5 mm de ancho.

- Distribucioén: Esta amplianmente distribuida en el Valle de
México. Fuera del Valle se conoce en Sonora Yy Oaxaca.

- Parte utilizada: Raiz y hojas.

- V1a de administracidn: oral.



- Decsis: 12 g en 200 ml de asua.

- Bibliografla: 3,17,19,328,58.



- Nembre cientifico: Eursera simaruba (L) Sarg.

- Familia: Burseraceae.

- Sinonimia cientifica: Elaphrium simaruba FRose., Pistacia

Terebinthus acuminata Rose., Terebinthus attenuata Rose.,

- Nombre wvulgar: Palo mulato.

- Descripcid¢én: Arbel, algunas veces de 25 m de alto, con un
tronco de 1 m de disdmetro, pero usualmente mas pequetc, las
ramas delgadas vy abiertas; corteza de color café rojiza,
hojas usualmente en numero de 5 a 7, de 4 a 14 cm de largo,
de forma variable, usualmente acuminadas o cuspide
acuminadas, flores verdosas o amarillentas.

- Distribucién: Se le encuentra desde Sinaloa hasta
Tamaulipas, en Veracruz, Yucatdn y Chiapas.

- Parte utilizada: Hojas y madera.

- Via de administracién: oral.

- Dosis: 12 g en 200 ml de agua.

- Bibliografla: 3,17,23,44,68.



~ Nombre cientifico: Guazuma ulmifolia Lam.

- Familia. Esterculizceae.

- Zinconimia cientifica: Theobroma guazuma |- Guazuma

polybotrya Cav., Guazuma tormentosa HBK., Guazuma guazuma

Cockerell.
- Nombre wvulgar: Guayacan, Guazima, Vacima.
- Descripcién: Arbusto o arbol de 2 a 20 m de alto, hojas
cortas pediceladas, oblongas u oveides, de 4 a 16 cm de
largo: flores pequefas, amarillo wverdosas o blancuzcas.
pétalos de 3 mm de largo: fruta globosa u oval, cépsula de
madera, de 2 a 4 cm de largo con semillas numerosas; el
tronco &z de 30 a 40 cm de diAmetro cubierto por una corteza
gris o cafe.
- DMstribucidén: Se le encuentra en todo México excepto en
Baja Califorria.

Farte utilizada: Corteza y hojas.
- Via de administracién: oral.
- Dosis: 5 a 6 gr de corteza en 150 ml de agua.

- Bibliografia: 1,15,18,22,41,44,68,



- Familia: Papilionaceae.
- Nombre vulgar: Palo de Campeche, palo de tinte, palo de
Brasil.
- Descripcitn: Arbel a veces de 15 m de alto, el tronco vy
ramas cublertas con una corteza rugosa de color gris o café,
hojas amplias de 1 a 3 cm de large, c¢on numerosas Vvenas,
emarginado en el apex; flores con un olor caracteristico.
amarillas por fuera y rojizas por dentro, que al exponerse al
sol se vuelven de color rojo profundo. Las semillas se usan a
veces como harina.
- Distribucién: Se le encuentra en Tabasco, Campeche vy
Yucatan.
- Parte utilizada: Corteza y madera.
- Via de administracidén: oral.
- Dosis: 10 g de madera en 100 ml de agua

10 a 30 g de corteza en 500 ml de agua.

- Bibliografia: 8,15,17,22,41,68.

- 17 -



- Nombre cientifico: Justicia spicigera Schlecht.
- Familia: Acanthaceae.
- Sinonimia cientifica: Jacobinia spicigera  Schlecht.,

Justicia atramentaria Benth., Diejera willdenowiana Ness.,
- Nembre vulgar: Muicle y muitle.

- Descripcién: Arbusto de 1 a 1.5 m de alto, hojas pecioladas
cortas. lanceoblongas a ovadas de 6 a 17 cm de longitud,
flores con corola de color rojo o naranja de 2 a 3.5 cm de
largo.

- Distribucidén: A todo 1lo largo de Tepic hasta San Luis
Potasi y del Valle de México a Veracruz.

- Parte utilizada: Hejas y tallo.

- VY1la de administracidn: oral.

- Dosis: 2 ramas en 500 ml de agua.

- Bibliografla: 2,15,17,19,22,35.41,62,68.



- Nombre cientifico: Origanum vulgare L.

- Familia: Labiatae.

Nombre wvulgar: Crégano.

- Descripcion: Hierba perene de 30 a 80 cm de altura, talle y
pedunculos pubescentez, de color café-rojizo; hojas entéras,
pecicladas de 10 a 40 por 4 a 25 mm; flores de color ptlrpura,
rojizo o rosado, caliz con 5 dientes; el fruto es un
tetraquenic liso; presenta un olor caracteristico.

Distribucidn: Se encuentra en todo México.

- Parte utilizada: Hojas, tallo y flores.

Via de administracién: oral.

- Dosis: 2 a 3 g en 100 ml de agua.

t

Bibliografia: 8,16,17,22,34,71.
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- Familia: Leguminosae.

- Sinonimia cientifica: Mimosa Jjuliflora Swartz., Mimosa

- Nombre vulgar: Chachaca, chucata, mezquite.

- Descripcidn: Arbusto o arbol, a veces de 12 m de alto vy
tronco de 1.2 m de diametro, la corteza es delgada, cafe o
negra, hojas a 1l1lo mucho de 5 a 60 mm de largo, lineares
oblongas; flores amarillo verdosas; fruto de 10 a 20 cm de
largo por 1 cm de ancho fuertemente comprimido cuando jéven
pero delgada al madurar, café o amarillo; madera dura roja o
café. En zonas A4ridas, el mezquite es usualmente arbusto,
pers cuandce tiene buen suplemento de agua, crece en forma de
arbol.

- Distribucidn: Se encuentra en todo México.

- Parte utilizada: Madera y fruto.

- Via de administracioén: Oral.

- Dosis: 12 g en 200 ml de agua.

- Bibliografia: 8,17,19,22,35,68.
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- Nombre cientifico: Prunus serotina ssp. capuli (Cav) Mc.
Vaugh.
- Familia: Rosaceae.

- Sinonimia cientifica: Prunus salicifolia HBK., Cerasus

- Nombre vulgar: Capulin, capolin.

- Descripciodn: Arbusto o usualmente arbol, de 15 m de altura,
con un tronco de 1 m de diametro, la corteza es de color café
grisacea; hojas lancecoladas u ovadas, lustrosas; flores
pequehas, blancas; fruto rojo o negro de 1 cm de dismetro o
menos; la madera es considerada de buena calidad para usarse
en carpinteria.

- Distribucidén: Se le encuentra desde Sonora hasta Chiapas vy
Veracruz.

- Parte utilizada: Hojas, tallo, semillas y corteza.

Via de administracidn: oral.

i

Dosis: 4 g en 500 ml de agua.

Bibliografia: 3,17,35,38,68.
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- Nombre cientifico: Rhizophora mangle L.

- Familia: Rhizophoraceae. .

- Nombre vulgar: Mangle, mangle colorado, candelén.

- Descripcién: Arbol, algunas veces de 25 m de altura, con un
tronco de 1.2 m de diadmetro, corteza delgada de color cafe
grisadceo exteriormente y rojiza en su interior; hojas
cpuestas pecioladas, obovadas o© elipticas, S a 15 cm de
largo, de color verde obscuro; flores axilares de 2 a 3,
pedunculadas, caliz de color blanco amarillento; fruto cénico
de 2 a 2.5 cm de largo, las semillas usualmente germinan en
el fruto, 1la radicula empuja hacia afuera y c¢rece hacia
abajo, alcanzando un largo de 25 a 30 cm, cae de la planta ¥
hecha raiz en el lodo.

- Distribucidn: Comin a lo largo de ambas costas mexicanas
desde Tamaulipas y Baja California Sur.

- Parte utilizada: Corteza.

- Via de administracién: oral.

I

Dosis: S - 6 g en 150 ml de agua.

Bibliografla: 3,8,15,16,17,22,41,68.
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- Nombre clentifico: Sanvitalia procumbens Lam.

- Familia: Compositae.

- Sinconimia cientifica: Sanvitalia villosa Cav., Sanvitalia

acinifolia DC.

- Nombre vulgar: 0jo de gallo, ojo negro.

- Descripcién: Planta anual rastrera o ascendente, llegando a
formar matas hasta de 80 cm de diametro; hojas sobre peciolos
de 2 a 16 mm de largo, -limbo lanceoclado o anchamente ovado,
de 0.8 a 5 cm de largo y de 0.3 a 2.5 cm de ancho, agudo u
obtuso en el apice, entéro en el margen; flores liguladas,
laminas amarillas, coroclas de 3 mm de large generalmente
moradas =n el limbo y rojas en la base.

- Distribucidn: Ampliamente distribuida en el Valle de
Mexico.

- Parte utilizada: Toda. la planta.

- Via de administracidén: Cral.

- Dosis: 12 g en 200 ml de agus.

- Bibliografia: 3,15,17,19,41,58.
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OBJETIVOS.

- Seleccionar las 10 plantas de uso popular mas comdn en

Mexico, en contra de la disenterla bacteriana.

- Comprobar experimentalmente, in vitro, 1las propiedades

antibacterianas de las plantas seleccicnadas, en contra de

S O,



METODOLOGIA

Se elabord un listado de todas las plantas reportadas
como antidisentéricas, en forma decreciente, de acuerdo al
numerce de citas bibliograficas que presentaban.

A partir de este listado se seleccionaron las primeras
diez que cumplieron los siguientes requisitos:
1.~ Que pudieran conseguirse en México.
2.- No tuvieran estudios de tipo bacte%iolbgico en contra de
3.- Su via de administracio¢n fuera oral en forma de infusién.

Las plantas seleccionadas se adquirieron en el Mercado

de flores de Sonora.

obtuvieron en el cepario de la Escuela Nacional de Ciencias
Biolsgicas del Instituto Politecnico Nacional y se sometieron
a las siguientes pruebas bioquimicas con el fin de asegurar
su especie: Glucosa, lLactosa, Gas, Citrato, Urea, Motilidad,
Indol, Ornitina, Voges-Proskauer, Rojo de metilo y Manitol.

Una vez conseguidas las plantas se procedid a la
comprobacién experimental. in vitro, de sus propiedades
antibacterianas.

Primeramente se realizd una curva de crecimiento para
cada una de las bacterias, con el fin de poder establecer el

tiempc necesaric para obtener una concentracidn de 10

bacterias por ml, qgque se considera la concentracidn estandar
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para las pruebas de susceptibilidad por dilucién en caldo
{33 ®

El procedimiento para realizar dicha curva de
crecimiento fue el siguiente:
1 - Se sembrdé¢ la bacteria, de un cultivo de 24 hrs, con una
asa de siembra en un matraz nefelomeétrico con 100 ml de BHI.
Otroe matraz con 100 ml de BHI se utilizd como blance para
calibrar el fotocolorimetro vy como testigo para contaminacién.
2.- Al =sembrarse la bacteria se hizé la primera medicidn en
un fotocolorimetro Klett-Summerson, con filtro verde; después
se sembrd 0.01 ml del matraz problema en 3 cajas de Petri a
las que se agregaron ademas 20 ml de gelosa especial. Se
uniformizé l1a mezcla vy se colocd en incubacién durante 24 hrs
4 a7r¥e.
3.~ El mismo procedimiento se siguié cada media hora hasta
que la bacteria alcanzé su fase estacionaria.
4.- Al dia siguiente se hizd un conteo bacteriano de cada una
de las cajas de Petri incubadas el dia anterior, con la ayuda
de un cuenta Eglonias. Hay que hacer notar que dicho conteo
se hizdé hasta encontrar la concentracion de 1x106 bact/ml.

Una vez determinado el tiempo.necesario para alcanzar la
concentracién de 106 bacterias por ml, se realiz¢ la prueba
de susceptibilidad por dilucién en caldo (28).

De acuerdo a las dosis reportadas biblicograficamente

para las plantas seleccionadas, se estandarizé la cantidad
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inicial de planta uzilizada para preparar las infusiones, a
12 g en 200 ml de agua o 60 mg/ml.

La mezcla se calentd a fuego lento v se dejé hervir
durante 10 minutos, una vez transcurrido este tiempo se
obtuvé el liquido por decantacidn. Este se esterilizo
utilizando el método de filtracion, para lo cual se emplearon
filtros Millipore gradec HA, con un diametro de poro de 0.45
pm (43 .

Paralelamente se prepararon 7 series de ocho tubos, con
4 ml de BHI, previamente esterilizado, por tubo.

Tres de estas series se utilizaron para probar las
plantas contra la bacteria Shigella dysenteriae vy se
denominaron series 1id, 2d y 3d.

Otras tres series se utilizaron para probar las plantas
contra la bacteria Shigella flexneri v se denominaron series
1f, 2f v 3f.

La serie restante se usé como control de contaminacidn
para la infusidn.

Al primer tuboc de cada serie se le agregaron 5 ml de la
infusién vya esterilizada, se agitd para homogenizar y se.-
tomaren 5 ml, los cudles se agregaron a su vez al tubo 2 de
cada serie. El mismo proceso se sigue sucesivamente hasta
llegar al tubo 8 de cada serie, de éste ultimo se tomaron los

5 ml de mezcla y se desecharon.

Al final 1los 8 tubos de cada serie tenian 4 ml de wuna



mezcla de BHI e infusioén a diferentes concentraciones.
En la siguiente tabla se muestran las diferentes

concentraciones de infusién en cada uno de los tubos:

TUBO CONCENTRACION
1 26.66 mg/ml
2 14.80 mg/ml
3 2.22 mg/ml
4 4.56 mg/ml
5 2.53 mg/ml
6 1.40 mg/ml
7 0.77 mg/ml

8 0.42 mg/ml

Una vez hecho esto se sembrar;n en los & tubos de las
series 1d, 2d, 3d., 1f, 2f y 2f un ml de BHI con una
concentracidn de u)sbacterias con lo cual cada tubo tenila al
final S ml. Todos los tubos se incubaron durante 24 hrs a
3}'G C.

Finalizado este tiempo los tubos fueron examinados
visualmente para observar la presencia de turbiedad, lo cual
nos indicaba que el crecimisnto bacteriano no fue inhibido.

Los tubos que presentaron turbiedad se consideraron como
pesitivos v los que no como negativos.

A los tubos negativos se les realizé una prueba para

saber si la concentracién de la infusidén en el tubo era

bactericida o bacteriostatica. A la primera concentracidén se



le did el nombre de minima concentracion bactericida o MCB vy
se detine como la menor concentracién capaz de matar a las
bacterias y a la segunda se le did €l nombre de minima
concentracién inhibitoria o MCI vy se define come la menor
concentracidn capaz de evitar la reproduccidn de las
bacterias pero sin llegar a matarlas.

La prueba consistid en realizar subcultivos de cada uno
de los tubos negativos en cajas de Petri con gelosa especial,
incubandolos durante 24 hrs a 37° c.

Después de este tiempc el tubo que presen.s mayor
crecimiento se considerd como la MCI y el primero de los
tubes que no presentd crecimiento y que tenia la menor
concentracion de la infusién, se considerd la MCB.

Todo =1 procedimiento anterior, se realizd para cada una
de las plantas.

Los resultados se trabajaron en tablas para indicar
solamente si las plantas afectaron o no el crecimiento
bacteriano, de ser asi se especificaron las MCI o las MCB

para cada caso.



RESULTADOS
Despu#s de terminada 1la revision biblicgrafica., se
elaboréd un listado de 1las plantas que <=e reportan <omo
antidisentéricas, de este se escogiéron las primeras diez que
cumplieron con los requisitos de seleccidn quedando para
nuestro estudio las siguientes:
1) Bouvardia ternifolia (Pag. 12).

2} Bursera simaruba (Pag. 15).

3) Guazuma ulmifolia (Pag. 16).

4) Haematoxylon campechianum (Pag. 17).

5) Justicia spicigera (Pag. 18).
%) Qriganum vulgare (Pag. 19).
7) Prosopis Jjuliflora (Pag. 20).

3) Erunus serotina ssp capuli (Pag. 21).

9) Rhizophera mangle (Pag. 22).

10) Sanvitalia procumbens (Pag. 23).

Los resultados de las pruebas bioquimicas efectuadas a

1) concuerdan con los reportados bibliograficamente (4,39).
Las curvas de crecimiento de las bacterias (Grafica 1 vy
2) nos nuestran una mayor velocidad en el crecimiento de 1la

bacteria Shigella dysenterisae , sin embargo, el tiempo

; ; 6 .
necesario para alcanzar la concentracién de 10 bacterias por
mnl, es de 2 hrs , después del indculo inicial, para ambas

bacterias (Tabla 2).
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De acuerdo a los resultades de la accion antibacteriana
de las plantas observamos gue s¢lc 4 afectaron el crecimiento
de la bacteria Shigella dysenteriae.
tuvd un mayor grado de inhibicidn sobre la bacteria con _3
concentraciones negativas (26.66, 14.80 y 3.22 mg/ml) y 5
concentraciones positivas (4.56, 2.53, 1.40, 0,77 y 0.42
mg/ml), considerando como concentracidn positiva, aguella gque
presenta crecimiento y como concentracidn negativa aquella
que no presenta crecimiento; de las tres concentraciones
negativas, la que presentd un efecto bacteriostatico fue la
concentracidén de £.22 mg/ml v la que presentdé un efecto
bactericida fué la concentracién de 14.80 mg/ml (Tabla 3).

En segundo término tenemcs a Justicia spicigera v

Origanum vulgare con 2 concentraciones negativas (26.66 vy
14.80 mg/ml) y 6 concentraciones positivas (8.22, 4.56, 2.53,
1.40, 0.77 v 0.42 mg/ml). De las concentraciones negativas de
fue la concentracién de 14.80 mg/ml, y la que presentd efecto
bzctericida fue la concentracidon de 26.66 mg/ml (Tabla 4).

concentracisn de 14.80 mg/ml (Tabla S).

Finalmente tenencs a Rhizophora mangle con una

corncentracién negativa 26.66 mg/ml) y 7 concentraciones

positivas (14.80, 8.22, 4.56, 2.53, 1.40, 0.77 y 0.42 mg/ml),



ia tnica concentracisn negativa presenta un efecto
bactericida (Tabla 6).

La situacidon de Shigella flexneri es totalmente .

3 concentracicnes negativas (26.66, 14.80 y 8.22 mg/ml) v 5
concentraciones positivas (4.56, 2.53, 1.40, 0.77 v 0.42
mg/ml); de las 3 concentraciones negativas la que presentd
efecto bacteriostéatico fué la concentracidn de 8.22 ng/ml vy
la que presentd efecto bactericida fue la concentracidén de
14.80 mg/ml (Tabla 3).

La otra planta que afectd el crecimiento de Shigella

(26.66 mg/ml) y 7 concentraciones positivas (14.80, 8.22,
4.56, 2.:53, 1.40, 0.77 y 0.42 mg/ml) presentande la

concentracién negativa un efecto bacteriostatico.

simaruba y Prunus serotina ssp capuli no tuvieron ningun

efecto sobre alguna de las 2 bacterias (Tablas 7, 8, 9. 1C,

11 ¥y 12).



Resul tados

PRUEBA
GLUCOSA
LACTOSA
GAS
CITRATO

UREA

MOTILIDAD

INDOL

ORNITINA

Ma tPu

R. M.

MANITOL

de

las

Shigella dysenteriae

+

pruebas

TABLA 1

biogquimicas

de

las

bacterias



TABLA 2.
Valores para las curvas de crecimiento de 1las bacterias

Shigella dysenteriae y Shigella flexneri, con indicacidn del

ciempo necesario para al:zanzar la concentracién de 10‘

bacterias por ml.

shigellas dysenteriae Shigella flexneri
.. K. U. K.
tiempo blanco prueba tiempo blanco prueba
9.20 0 38+0.5 8.30 ] 39+0.5
10.00 0 39+0.5 9.00 ¢] 40+0.5
10.30 0 40+0.5 2.30 0 41+0.5
11.00 0 4240.5 10.00 0 4241
11.30 0 43+0.5% 10.30 0 43+C.5*%
12.00 0 46+0.5 11.00 0 444+0.5
12.30 Q 5640 11.20 0 4440.5
13.00 9] 75+40.5 12.00 0 48+1
12.30 0 108+1 12.30 o 53+1
14.00 0 14540.5 13.00 0 66+0.5
14.30 0 174+0.5 13.30 V] 85:0.5
15.00 0 175+0.5 14.00 o 12040.5
15.30 0 175+0.5 14.30 0 139+0.5
1€.00 o] 175+0.5 15.0u 1] 158+0.5
15.30 0 15840.5
16.00 0 15840.5
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DENSICAD OPTICA (Unidades Klstt)
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MCI

MCB

NC
Serie d
Serie f

L1

SIMBCLOGIA UTILIZADA EN LAS TABLAS.
Presenta -“recimiento.

No presenta crecimiento.

Minima concentracidon inhibitoria.
Minima concentracién bactericida.
No contaminado.

Pruebas con la bacteria Shigella dysenteriae.

Pruebas con la bacteria Shigella flexneri.

Concentracidn de la infusidn.
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TABLA 3.
Respuesta de las bacterias Shigella dysenteriae vy Shigella

flexneri a las diferentes concentraciones de la infusién de

Haematoxylon campechianum (Palo de Campeche)

(11 (21 (31 (4] (5] (el (71 (8]

Serie 1d - MCB MCI + + + + +
Serie 2d % MCBE MCI + + + + +
Serie 2d - MCB MCI + + + + +
Serie 1if < MCB MCI + * + + +
Serie 2f = MCB MCI + + + + +
Serie 3f - MCB MCI + + + + +
Testigo NC NC NC NC NC NC NC NC
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TABLA 4.

Respuesta de las bacterias Shigella dysenteriae vy Shigella

flexneri a las diferentes concentraciones de la infusién de

Justicia spicigera.

Justicis spicigera (Muicle, muitle)

(11 (2] (3] (e} (5] (el [7]1 [8]

Serie 1d MCB MCI + + + + + +
Serie 2d MCB MCI +. + * + + +
Serie 3d MCB MCI + + + + + +
Serie 1f + + + + + + + o
Serie 2f + + & + + + + =
Serie 3f + + + + + + + +
Testigo NC NC NS NC NC NC NC NC
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TABLA S.
Respussta de las bacterias Shigella dysenteriae

flexneri a las diferentes concentraciones de la

Origanum vulgare (Créganc)

(1)} (2] (3] (41 (5] (el

Serie 1d - MCE + + + +
Serie 2d - MCE ¥ + + +
Serie 3d - MCB + + + +
Serie 1f ; MCI + + + + +
Serie 2f MCI + + + + 4
Serie 3f MCI + + + + +
Testigo NC NC NC NC NC NC
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TABLA &.

Respuesta de las bacterias Shigella dysenteriae vy Shigella

flexneri a las diferentes concentraciones de la infusidén de

Rhizcphera mangle (Mangle colorado. mangle)

1} (21 (3] (41 (351 (e} [7) (8] -

Serie 1d MCB + + + + + + +
Serie 2d MCB + * B + i + +
Serie 3d MCB + + + + + + +
Serie 1f + - + + + + + +
Serie 2f + + + + + & + +
Serie 3f + * + * + + + o+
Testigo NC NC NC NC NC NC NC NC

o e



TABLA 7.

flexneri a las diferentes concentraciones de la infusién de

Sanvitalia procumbens.

Sanvitalia procumbzns (Qjo de galle, ojo de indio)

(1} (21 131 (4] (s} (el [71 (8]}

Serie 1id + + + + + + ” -
Serie 2d - + + + + + + +
Serie 3d + + + + + + + §
Serie 1if + + + + + + + +
Serie 2f + + + & + 5 + &
Serie 3f - + + + + + + +
Testigo NC NC NC NC NC NC NC NC
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TABLA 8.

Respuesta de las bacterias Shigella dysenterize vy Shigella

flexneri a las diferentes concentraciones de la infusién de

Prosopis juliflora (Mezquite)

(1] (21 (3] (4] (5] (6] (71 [8]

Serie 1id + + + + + + + 5
Serie 2d + + + + + + + +
Serie 3d + + + + + + + +
Serie 1f + + + + + + + +
Serie 2f o+ + + + + + + +
Serie 3f + + + + + + + +
Testigo NC NC NC NC NC NC NC NC
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TABLA 9.

Respuesta de las bacterias Shigella dysenteriae y £Shigells

flexneri a las diferentes concentraciones de la infusién de

Guazuma ulmifolia.

Guazuma ulmifolia (Guacima, Guayacan)

Serie 14 + * + + + + + +
.Serie 2d + + + + + + & +
Serie 3d + + + + . + + +
Serie 1f + i + * + * + +
Serie 2f + + + + + + + +
Serie 3f + + + + + + + +

Testigo NC NC NC NC NC NC NC NC
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TABLA 10.

Respuesta de las bacterias Shigella dysenteriae vy Shigella

flexneri a las diferentes concentraciones de la infusién de

Bouvardia ternifolia (Contrahierba, Mirto)

ty1 (21 (31 (41 (5] [6]1 (71 [8]

Serie 1d + + + + + + + +
Serie 2d + + + + - + + +
Serie 3d + + + + + % + §
Serie 1f + + + + + + + +
Serie 2f + + + + + + + 3
Serie 3f + + + + + + + +
Testigo NC NC NC NC NC NC NC NC
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Eespuesta

flexneri

TABLA 1

1.

de las bacterias Shigella dysenteriae y

Shigella

a las diferentes concentraciones de 1a infusioen de

Serie
Serie
Serie
Serie
Serie

Serie

id
2d
3d
1f
2f

3f

Testigo

Bursera simaruba

NC

(21 (2]
+ +
+ *
+ +
+ +
+ +
+ +
NC NC
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Respuesta

flexneri

TAELA 12,

4

Shigella

a las diferentes concentraciones de la infusién

Serie
Serie
Serie
Serie
Serie

Serie

id
2d
3d
if
zf

3f

Testigo

NC

NC
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DISCUSION DE RESULTADOS.
La presencia de taninos en la estructura quimica de las
plantas Haematoxylon  campechianum, Rhizophora mangle,

Justicia spicigera y Origanum vulgare (7,40,49) hace suponer

que el efecto antibacteriano que presentan, se debe a gque al
Jescomponerse, fproducen compuestos fendlicos (5%&) y que
dichos compuestes tienen accidn antimicrobiana (24,48).

El principal efecto que presentan el fenol y sus
derivados a altas concentraciones, es el de coagular las
proteinas protoplasmaticas de las bacteriss,
desnaturalizandolas. A bajas concentraciones la accion
deletérea se debe a la inactivacidén de sistemas enzimaticos
necesarios para &l metabolismo bacteriano (30).

La planta con un mayor efecto antimicrobiano fue H

campechisnum, y esto parece estar ligado al hecho de que esta
planta contiene de un 50-70% de taninos (49), por lc anterior
es ldégico pensar que la concentracidn de derivados fendlicos
también es alta, lo cual deriva en una mayor accion
antimicrobiana.

Otra de las plantas que presentd un alto efecto sobre
la bacteria Sh. dysenteriae, fué el orégano, s¢lc que la
constitucién quimica de esta planta es diferente, pues si
bien es cierto que presenta taninos, la mayor parte de 1lcs

compuestos fendlicos que hay er la planta provienen de su

aceite, el cual contiene un 35% de estos compuestos (25).

- 48 -~



En el caso de R. mangle la concentracién de taninas no

s tan alta como en el caso de H. campechianum, Ffues se
reporta una concentracidn de 20-40% (49), por lo tanto garece
ser que esta menor concentrzcidn provoca que el efecto
bactericida se encuentre en una ccncentracién mayor 26.66
mg/ml) en comparacion con la de H. campechianum de 14.80
mg/ml, hay gque hacer notar que no hub¢é una concentracién
inhibitoria, 1la cual debe encontrarse entre 26.66 y 14.80
mzg/ml.

El caso de J. spicigera es similar al de R. mungle, vy
aungque en la bibliografia no se pudd encontrar cual es 1la
concentracidén de taninos en esta planta, debe de ser similar
a la de R. mangle, debido & que su comportamiento es muy
parecido.

Finalmente el hecho de que Q. vulgare presente efecto

inhibidor sobre Sh. flexneri a una concentracién mavor que
cuando tiene efecto bactericida sobre Sh. dysenteriae, vy de
que J. spicigera y R. mangle no tengan efecto alguno sobre
dicha bacteria, hace pensar en alguna diferencia en el
metabolismo de Sh. flexneri., que provoca que el efecto de los
cocmpuestos fendlicos sobre ella no sea tan grave. Aungque
para averiguarlo habria que hacer otro tipo de estudios vy
observar si dichas diferencias existen.

El resto de las plantas que no presentaron ningin efecto

sobre las bacterias, puede ser que actilen a otros niveles vy

G =



no zobre la bacteria., por ejemplo, a nivel fisiolébgico pueden
evitar en el corganismo que las consume, que no hava invasién
del intestino por parte de la bacteria, lo cual, provccaria
que la enfermedad no se presentara (21).

Lo anterior podria ser comprobado en posteriores

trabajos. haciéndelos in viva.



CONCLUSIONES.

De las diez plantas seleccionadas sélo 4 tuvieron algun

efecto sobre Shigella dysenteriae y/o Shigella flexneri en

mg/ml presenta un efecto bactericida in vitro en contra de

las bacterias Sh. dysenteriae vy 5Sh. flerxneri.

Origanum vulgare a una concentracidén de 14.80 mg/ml vy

Rhizophora mangle junto con Justicia' spicigera a una

concentracién de 26.66 mg/ml tambieén mostraron ser

efectivas en contra de la bacteria Shigella dysenteriae in

vitro, presentande un efecto bactericida.
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SUGERENCIAS

Este trabajo es el principic de una linea de
investigacioén en el laboratorio de Microbiologia de 1la
E.N.E.P. 1Iztacala. El1 siguiente pasoc es el de realizar
experimentos "in viveo" para ver si el efecto bactericida o
bacteriostatico que presentan las plantas en este estudio "in
vitro", persiste.

Con 1lo anterior podria en un futuro pensarse en hacer
estudios de tipo farmacolégico en las plantas , con el fin de
conocer sus principios activos y utilizar estos para la
elaboracidén de nuevas medicinas que puedan ser usadas en
contra de la disenteria humana y de otras enfermedades.

Es por eso que sugiero que este tipo de trabajos puedan
contar con el apoyo de las autoridades universitarias, en
todos los aspectos, pues estos trabajos seran de gran

beneficio para el pueblo de México en general.
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