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El pracass cognitive "fantasia” sa encuantra integrads dentrs de un proceso
mas amplio, que actualnente conocemos come salud, enfermedad y mds
especificamente en algo que, en el medio psicoldgico, conocemos  como
“juicio” de realidad, ese wver algo, darse cuenta, no querer verlo,
ignorario y desconocerio,

Como podemos percibir, una variedad nuy compleja do definiciones (contenido
inconsiente, preparacidn y postergacidn de la accidn) y de variables como
desarrollo individual, h:storla previa, antecadentes cul turales y sociales,
factores - cognitivos, de personalidad y hasta las instrucciones verbales,
por sdlo mencionar algunas, pueden echar a andar ese  complejo procese
cognitivo de creencias del cual desconocenos mucho, a pesar de ser un
factor inherants al. ser hunamy y determinante d2 la transfersncia vy por 1o
tanto del tratamiento.

El encuadre de la presente recopilacidn tedrica trata de seauir
lineanientos psicodindmicos importantss (Freud, M. Klein, Lacan), aungus no
niega ni ignera otros wmarcos de referencia  tan  importantes como el
cognoscitivo, ol andlisis conductual, y la retroalimentacidn bioldgica,
entre otros.

El conectarsa y desconectarse voluntariamente de la realidad, es un proceso
evolutivo natural que supone un escape, pero también wna adaptacidn para
sobrellevar - a veces la carga de la realidad; =23 acul justamante dounde una
de las praguntas de la recopilacién tedrica hace su aparicidn! Cull es =1
macanismo o el procaso, o los factores que entran en jusgs para’ que en unos
sujetos =ste proceso de conectarse y desconectarse yeluntariamente a la
raalidad s=2 atrofie? A la pregunta encontramos varions enfoques tedricos
importantas dentro del campo de la fantasia, due tratan de dar una
respuesta ads o wenos clara a este fendweno;  es por ésto que Frewd,  al
hablar  de. su fijacidn de la fase oral y la negacidn; Melani Klein al
daseribir su incorporacidn de objetos parcialas y lusgo totales en  etapas
anteriores a la aparicidn del lensuaje, vy Lacan con sus significantes,
operaciones lingulsticas v sistemas de creencias, son sdlc parte de un gran
conglomerado de teorias para explicar, aunque de forma parcial dentro de
‘sus puntos de vista tedricos, este complejo adaptativo, que es un proceso
dindmico, natural vy homeostdtico, con importantes implicaciones para’ la
vida de los individuos.

Locura, des2o; delirio, distrosidén de la realidad?

Esa =5 una pregunta d2 dificil respuesta, porque su anpiitud significa wuna
gran recopilacidn tedrica, con su mutante de “cientificidad exparimental”

que tiene relaciédn con las "otras” psicologlas hermanas; por ejemplo, tiene

qu= ver ¢on- la psicologla social y sus representaciones sociales, de 1o gque
rzoresentan los parametros normal ~ anormal v los grupos minoritarios
_dentro de - la psicologla francesa de Moscovicci) tieme relacidn con la.
" psicoloofa  experimental v su necesidad de contrel de  varisbles para el
estudio de fendmenos conplejos vy su aplicacidn demostrabls v vaolicable! se



relaciona con la psicofisiolngla y los experimentos rusos de Razrany su
necasidad de aplicar la retroalimentacisn binldgica por vias aferentes a
fendmenos intermds, y comprobar la existencia de analizadoras que camalizan
y analizan fendnenos sensoperceptivos internos viscerales vy  neuronales,
entre los que se encontraria la fantasla, en donde la pstcologla ambiental
tendria que provectar lugares o espacins adecyados para llevar al dptimo de
los proceses v evitar, en la medida de 1o posible, los efectos y/o factores
disraguladores Jal sistema, 1o que sbviamente tambidn va en relacidn con la
psicologla educativa, y due por incumbir de manera tan intima y especial a
la maturaleza del hombre, conciarne a todas aguellas ciencias social2s cuyo
tema primordial es el ser. La sotiedad que transmite cultura e ideolegia
-complajo sistema de creencias- indudablemente que es una de las variables
determinantes para la comprensifn universal de sste fendmeno (ese hasta
donde ver y saberss obsavrvado por al aran otro).

Dicho fendmeno fantdstico que es un sujeto normal puede ser sublimado v
funcionar armdnicamente, también puede abarcar otras fronteras, otres
limites que descomocemos ampliamente pero que en el dmbito hemos convenido
en llamar! carencia de juicio de realidad, cwadro clinico, anormalidad y
hasta Iocura,  qua implica un no saber diferenciar entre dos procesos
fundamentales que tienan normalmente un balance y equilibrio “optime"! el
munds externo v el nundo intermo donde se ha visto que dste no distinguir,
delinitar o difarenciar el mundo externo del nundo interno, tiene un factor
predisponente precipitante, que rompe la homeostasis gque se habia dado
‘anbra juicio da realidad -fantasia- enformedad.

Dénde estd la realidad, ddnde lo imaginario, cudl es su frontera ¢on lo
simbdlien?

Este proceso, fendnens o mecanismo de fantasear siocue la wvieja vy
tradicional discusion de los psicdlogos!  serd aprendido, adquirido vy
modificade a través de la etapa de desarrnllo o es heredado, lo aue
predisponz gendticamente al sujeto a ciertos tipos de enfermedad, o incluse
la explicacidn mds ambientalista! Serd acaso gque un analizador cerebral se
ha condicionade inadecuadamente,y por lo tanto no discriminar correctamente
entre 1o perceptual interno v la percepcidn axterna da nwestros santidos,
o incluso se deberd al desarrollo individual de la personalidad, o ya tiene
patrones simbdlicos universales? Eso nadie lo sabe a ciencia cierta y tal
vez aqui, algun dia, la teoria de los conjuntos hara una gran intersaccion
entre  una y atra teorfa en los lusares adecuadds porque a final de cuentas
aun a pesar de atravesar por problemas econdmicos, politicos v sociales -es
decir tiempns diflciles- la psicologla sisue una trayectoria evelutiva
ascendente qua tiene como meta el bienestar personal, cultural y social del
ser humano individual y dentro de un todo légicamente de su comunidad; esta

integracinon deol hombre al conjunta se le depomina salud mental, tarea que
desafortunadamente no resulta sencilla.

Aun no g2 sabe por qué ciertos fendmemds como la alucipacidn o a2l  delirio,
pos2en elamentos fantdsticos que por su grado de intensidad no sdlo alejan
al individuo de su realidad (y de la realidad de otros) sino que no lo
dejan llevar una vida “productiva noemal”, ya que en  general estos
fendmenos son  aversivos y hasta repugnantes dasde el puntos de vista del
obsaprvador para el sujeto (esto lo reporta conductual v verbalmente el
propio sujeto), (Quiroga; 1970).



El cuadro anterior no es entendible ya que el proceso “fantasia” se da a lo
largo del desarrollo como fendmeno normal v adaptativo, adecuado para el
bienestar mental de la persona, e incluso a veces tiene igual o wmayor peso
que la realidad (funcidn del y2) para que momantinsamente el sujeto lo use
como un escape 0 una regresidn instintiva ~lo que no implica necesariamente
una alteratidn mental~; pero entontes Cudles son  los  factores
desencadenantes que afectan de tal forma el proceso o entrada al sistema,
que haten que el sujeto pierda el control voluntario de este engancharse vy
desengancharse de forma consciente a la realidad, ese dejar dar
soluciones mdgicas (tal vez si, si fuera posible, me gustaria, desearia.
que, os como i, pudiera que, etc.), ese limitarncs a las fronterag de lo
simbdlico, lo imaginario v lo real, ese cudnto ver y hasta ddnde ver.

En el niflo ese dar soluciones magicas, ese hater cumpleafios con pasteles de
lodo, se da de forma natural, pero en el enfermo mental existe una
imposibilidad de abordar la realidad por esa fragilidad, debilidad vy caos
interior que wo lo dejan  afrontar, al igqual que sus  congbneres
"galudables” ¢ neurdticos, la realidad que lo aplasta) estos dos cagos son
extremos, ya que las fantasias estdn activas al mismo tiempo que los
impulsos 4que las oriainan, pasando de un campo objetivo v real para el

sujetc a otro! 1o desconocide, lo que o se sabe sabiéndolo, lo
inconsciente,

Es asi como vemos tres imporiantes teorlas perfilarse, cada una con su
explicacién r mvel de aprehensién de la realidad:

El marco psicoanalitico freudiano
E} rarco psicoanalitico Melano - Kleiniano.
El marco psicoanalitico Lacaniano.

Qué tienen de diferente estas teorlas? probablemente mucho; pero también
tienen wuchas afinidades, entre ellas son niveles explicativos a la

comprensidn  del ser humano que abordan en riveles diferente la fantasla,
desde wna perspectiva.psicodinhica.

Serd alguna mejor o peor para explicar el proceso fantasioso vy su
desarrolio?  Cémo saber tuil funciona mejor? eso no lo sabemos, va que
cada una tiene sus fervientes defensores y sus acérrimos victimarios.

Las - aplicaciones cilnicas son tan amplias y complejas que se dejan a la
fantasia de cada uno 105 sequidores de estas lineas tedricas vy
metodoléaicas, yva 4que las variables dque intervienen -como darncs
cuenta- son muy vastas y se necesita observar 1a relacion entre los hechos,
el desarrollo de la corriente psicoanalitica, ol desarrolle del
conocimiento de etapas tempranas de la vida mental y su posterior evolucién
vy adaptacion, y obviamente cohocer las netesidades objetivas y reales de la

-spciedad en la ecual se hace el estudio, asl tomo  sus aportaciones vy
aplicaciones futuras reales: ; . -



- CAPITULO I
RESEMA HISTORICA




El camino recorrido del hombre de la prehistoria en su desarrotlo, es
conocido por los monumentos vy utensilios que mos ha legado, por los restos
de su arte, de su religién y de su concepcidn de la vida y del universo que
ha llegade hasta nosotros directamente o transmitido por la tradicidon, en
las leyendas, lo mitos y 1los cuentos, vy por la supervivencia de su
mentalidad que nos es dado volver a hallar en nuestros propios usos vy
costumbres. Este hombre de la prehistoria es atm, en cierto sentido,
contemporaneo nuestro.

Existen en la actualidad hombres considerados mas proximos a los primitives
de lo que nosotros estamos vy en los que vemos a los descendientas directos
de aquellos hombres de otros tiempos. Tal es el juitio que merecen los
pueblos salvajes y semisalvajes, ya que su vida psiquica adquiere para el
psicoandlisis un interés particular, cuando vemos en ella una fage anterior
bien tonservada del desarrollo propio del ser humano (Freud; 1913).

€5 asl como con el pasar de los siglos y de los evos, el howbre se hace
historia; es como si resumiera y recapitulara en s! mismo todos los avances
de la_ especie (ontogenia) para poder comprender y amalizar su compleja
diversidad, aunque esto implique que lo tenga que hater en retrospectiva.

Ast como el logro actual de poder caminar erguidos a los 11 - 12 meses,
llevd a miles de aflos de especializacion del sxstena nervioso central,

. otras  estructuras y vias aferentes y eferentes, en algin momento de la
historia, el howbre tiene la necesidad de distinguir entre lo real v lo
irreal; entre su narcisismo primaric vy el de los otros; -2sto también es un
logro evolutive superior, ya gue inciuye procesos complejos adaptativos y
de corteza cerebral-,estructura ésta que significa un desarrollo madurativo
que difiere - de los procesos vy estados prxmarms de scobrevivencia de la
especie, pero que estd implicito en elios.

Hasta hoy dia, - nuestro limitado entender no permite dilucidar cuestiones
tales -como comprender si tal hecho ~distinguir nuestro mundo interno de
nuestro - mundo  externo- es un fendmeno que pertenece al nivel de
"normal idad” del ser humano, inherente a 41 en su evolucidn como especie, o
si proviene de ciertas estructuras sociales mis especializadas que en
conjuncidn, le van dando una cierta forma y uwna cierta coherencia
(macrosistemal. Serd un proceso cultural que se da como una necesidad -
de]l . ser de adaptarse armoniosamente a su medio ambiente garegario,
reflejando sus distorsionadas recesidades internas, las cuales ha aprendido
. a_ manejar de acuerdo a su lugar de origen y a su forma particular de vida,
o se orientard mds a complejos subsistemas de funcionamiento colectivo para
cubrir, aunque sea de forma parcial, ciertas necesidades humanas?

Para hacer un poco de historia, digamos que hard unos 5,000 afws A.C., que
las tribus imaginaban y reconocfan va espiritus de caricter protector
(animisma) que al ser asociados a determinados animales (totemismo)
concedian un lugar especial y privilegiado a ciertas personas; en donde el
chamdn . o brujo servia como intermediario entre la tribu y los entes
_imaginarios, cuya proteccidon se obtenia mediante actos de magia.

‘Seria errdnec suponer que los homsbres se vieron impulsados a la creacién de
sus primeros sistemas césmicos, por uma pura curiosidad intelectual, por la
séla ansia de saber, y no es sorprendente averiguar que el sistema animista



aparete acompaflado de una serie de indicaciones scbre la forsa en que
debemos  comportarnos para  dominar a los hombres, a los animales y las
cosas, o mejor dicho a sus esplritus correspondientes. Este sistema de

" indictaciones es tonocido como "hechicerla y magia”, que es considerado por
S. Reinach (1909) como la estrategia principal del animismo.

La diferencia entre la hechiceria v la magia se da porque la hechiceria se
muestra cowo la forea posible de influlr en los espiritus, vy la magia por
su parte, hate una abstraccidn de los espiritus y no se sirve de métodos
‘psicoldgitos  corrientes; asi la magia constituye la parte mas Pr:mitxva €
importante de la técnica animista.

Al evolucionar el animismo tolémico hatia religiones con- dioses mis’
concretos, las divinidades lotales se hicieron antropomdrficas v cada Dios
y Diosa tuvieron un animal sagrado predilectn; reminiscencia todavia de la
mentalidad prehistérica que subsistia al lado de uma  concepcidn mds

-espiritual, como se da en las deidades egipcias, sumerias, fenicias vy
babildnicas.

Yal totemismo confiere a sus dioses su cardcter protector mis alld de los
ferdmenos de la naturaleza y al espiritualizarse cada vez més, acaba por
concretarse en poderes metafisicos que rigen las distintas manifestaciones
de la vida universal, cowo en los poiteismos hindles y greco-romanas,
poblados de seres fantasticos, que por el temor que causan, ameritan ritog
propiciatores vy sacerdotes especializados en el manejo de cada deidad.

En algunos casos, el sumo-sacerdote se convertia en sacerdote rey y surgen
asi las teocracias) en algunos otvos, el rey (como los faraones egipcios)
s&.converdla en una espacie de Dios vivo.

En otro lugar del munde, en Awérica, se reciben las primeras migraciones
 Asidticas por el Estrecho de Behring y posiblemente polinésicas por el cone
sur. Este continente, a partir del siglo AV 0,.C. se “orcidentalizard”,
rero mientras llegue ese hito histdrico de la conquista, las tribus
errantes, al dispersarse, pasardn por circunstancias religiosas similares a
las del viejo mundo ~animismo, animismo-totémito, politelsmo, teocratias-.

Tau\bxén en Mesoamérica los tlatogues naboas y los Halach-Winikob mavanitas,
adauiriran la ralidad Je Dioses vivos.

Al estructurarse las religiones politeistas y organizar sus riluales,
- concretaron sus respectives dogmas en sistemas organizados

-La fantasia de los dirigentes ided nuevos mitos, especialmente scobre la
creacion del mundo y de la especie humana.

#sl mientras en Egipto se explicaban ya como realizacidn de la conciencia
divina, en acto de su fe y por voluntad de espiritu, era en Sumeria
praoducto da la naturaleza misma de la materia, que en origen estd  va

compenedrada . del pnncxmo de vxda que empiesza tor un gusana vy eyoiluciona
hast,a el hombre.

En Hesqanénca. el universo y los seves que lo pueblan son pensamiento de
‘l‘os “dioses, - quienes crearon  tuatro soles o generacicnes  humanas
imperfectas,  por’ lo que fueron destruldas, _para dar vida a la genevacidn-
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del Quinto Sol. - Los creadores se auto-sacrificaron y por ello los hombres,
en veciprocidad, han de vivir una permanente guerra sagrada a fin de
cautivar guerreros valientes, aptos para el sacrificio ‘humano, cuyos
corazones vy sangre alimentan a las deidadas y asi se conserva la vigencia
del universo) a cambio de su sacrificio, las victimas se asimilan a los
dioses y logran la irmortalidad; los miembros de la aristocracia, por su
origen divino, no ameritan el sacrificio para ser inmortales.

Pareceria como si la imaginacidn, la fantasla y la sugestidén de los

gobernantes -monarcas y sacerdotes— crearan sistemas empiricos que los

sostuvieran en el podar; la omnipotencia de las ideas constituye un

testimonio narcisista donde se establece un paralelo entre el desarrolle de
- la concepcién humana del mundo y el de la libido individual.

fqul hace su aparicidn una corriente religiosa de origen semita, que en un
nomento dado adviene v ctrea un elemento revolucionario! la existencia de un
Dios dnico que asumird todos los poderes dispersos en las miltiples
deidades del politeismo; es la religidn revelada que al propagarse al
oriente medio y Europa principalmente, ser& la raiz cultural del occidente,
se transplantard  a América -donde se sincretiza con antiguas creencias- vy,
dentro de la drbita ardbiga, fundamentard el Islam o Mahometismo.

Dentro de este proceso cultural -esbozado de manera mur  breve— es
importante remarcar que no dnicamente en el aspecto religioso encontramos
el factor fantasioso del howbre, sino en el sindmero de aspectos que lo
abarcan como! 2l arte (mésica, pintura, escultura, teatrn), la ciencia, las
créencias, el diario vivir, la vida sexual y hasta en los sueflos.

Por cierto que va en los puebles ancestrales se encuentra la interpretacidn
de los suefios como una fuente de ricos recursos, usados de forma muy
importante en la practica diaria que, aunque gozd de gran difusion desde la
época grecoromand, su interés degenerd en supersiticidn, y el pueblo
inculto y poco preparado lo fue rescatando; claro que posteriorsente, va en
la época moderna, se revivifica la interpretacién de los sueftos, pero ahora
con un matiz cientlfico que le da una gran aceptacidn en el wmedio
Psicoanalitico, gracjas a - la labor brillante de S§. Freud ("lLa
interpretacibn de los Sueflos”), publicada en el afio de 1900.

Pareceria como si la naturaleza persxshera ligada a un comwplejo sistema de
creencias -o cualquier otro adjetivo pertinente-.

La pregunta agul] seria Por qué a lo largo del tiempo, el hombre ha tenido
que buscar en los fendmenos (naturales) explicaciones fantasticas para
explicarse él mismo una realidad distorcionada?

Pedria acaso ser que siente dentro de &1, algo que no puede explicar, que
_quizd por temor lo proyecta al exterior y lo materializa como algo ajeno a
&1, cua]qmer cosa, un ente, un dios, un am-al’

Eso en lo que se proyecta es lo de menos, quizd aquello que se siente es lo
de mas Acaso la ciencia misma, y dentro de ella la psicologia en ciertas
Areas en la que el conocimiento es escaso, en donde es aventurado decirlo,
lanza ‘afirmaciones tajantes, que a final de cuentas contra sus fines,
vienen a convertirse en retrocesos perjudiciales para el ser?



Pero qud caso tiene el hablar de magia, de dioses totémicos y de cosas
esotéricas? En el occidente existe una clara dicotomia entre la actividad
"de la magia, la religidn y la ciencia, pers no sienpre sucedid asi, ya que
en cualquier lugar donde haya asentamientos de grupos humanos con cierta
tecnologia v organizacién social por rudimentaria que esta sea, encontramos
manifestaciones de magia,que hasta en la actualidad forman parte importante
de la ideologia de ciertos pusblos, que csmo conjunto de creencias y formas
de pensamiento fundamentan la forma de ser vy organizacién de estos pueblos.

Freud (1913) mismo, habla de un pasade arcdico de la humanidad, donde las
fantaslas actuales traldas al andlisis, {ueron realidad en 1los tiempos
primitivos, donde la prehistoria se convierte an una realidad psiquica.

Si analizamos someramente la permanencia de tal fendmeno hemos de convenir
en que la magia y la religidn tiene una funcidn social, ya que son hijas de
la necesidad humana de rechazar, rehacer o cambiar la realidad en que el
ngl se debate, aln a sabiendas de que dicho cambio pueda ser o mo
actible.

Durante la edad media, la Europa Cristiana, se encontraba en el ocaso -por
lo manos a' lo gue a las grandes masas populares se refiere~ implicando un
retroceso social por varios fendmenos: la peste negra, las invacicnes, las
guerras entre sefiores feudales donde hablan de participar los siervos-) la
ignorancia general, incluso en las clases aristécratas. Esto crea un
cuadro de misticismo exagerads, pleno de ideas supersticiosas en los que la
hechiceria y los actos de magia se practicaban casi paralelamente a los
ritos sagrados.

Por estas fechas, la iglesia caldlica romana, luchd para conseguir el
contrel  politico, econdmico vy espiritual de ia sociedad europea,
instituyendo el santo oficio de la inquisicidn, cuyas practicas procesales,
adoptaron la crueldad del tormento para obtemer la confesidn de los
inculpados de herejla, hechiceria v todo presunto sospechosos... El
castigo ge convirtié en el totem, el protector del bueno,

Sin embarge no todo fue negativo, porque en los monasterios se conservaron
y reprodujeron libros y testimonios de filosefias v ciencias antiguas vy al
integrarse en Toledo el Colegio de Traducciones -en donde colaboraron
griegos, Arabes, judlos vy europeos-, se dieron a la 1uz nuchos
conocimientos olvidados y otros nuevos, como un preludio del Renacimiento.

También en el medievo surgen las belllsimas catedrales gdticas, minadas en
piedras ascendentes, finas vy espiritualizadas; acaso como un deseo
recdndito de buscar a Dios;, de imbuir en quien las contempla ansiedades de
ascencidén espiritual.

. Vemos esbozarse-asi, en la dualidad del misticismoe fanatico e  inhumanas
crueldades, de persecucidn de supersticién y bellezas artisticas, de
‘alauimicas obscuras vy caballeros andantes, el Repacimiento, propiciado
“tanbién en parte por las Cruzadas que abrieren para Eurcpa, los camines al
Oriente rico en sabidurias y en artes diversas, que al adoptarse en Europa,
poce a poce le fueron modelando un rostro nuevo.

El Renacimiento se gestd, asi, poco 2 poco y en silencin, hasta hacer
eclosidn en los genios que produlo  pintores, esculiores, srquitecics,



poetas, escritores y cientificos que, " al advenir el prodigio de la
imprenta, hallaron un medio ideal para difundir masivamente sus logros
intelectuales y con ésto sus deseos y sistemas de creencias.

El cambin conceptuxl sobre la estructura del mundo y del universo,
comprobado por el “descubrimiento” de América, por la invencidn del
telescopio . vy el replanteamiento de las leyes de la -naturaleza y del
universo hechos por sabios como Galileo, Kepler y otros genios, tienen la
necesidad de enfocar de wmodo racional, los mtitiples fendwenos que
constituyen la vida del individuo y no permitieron un estancamiento de los
logros renacentistas sino una lenta pero firme progresidén, que abraza el
deseo de saber mis y was sobre todas las cosas.

En los Siglos XVIT y XVIIT, al presentarse el movimiento enciclopedista, la
Ilustracidn y los conocimientos que atesoraron los sabios, se desbordaron
hacia las masa humanas, inculcando una forma de pensar y visualizar el
mundo de manera peculiar.

Deiderct, VYeolatire, Rousseau, son algunos de los muchos nombres de
pensadores sabios que se preocuparon por desterrar de la mente humana tode
lo irreal y fantasioso, remover el sistema prevaleciente de prejuicios vy
todo lo hasta entonces incuestionable, intocable y siacrosants, que en el
sentido lacaniano viene a ser el desec del otro, en fin, estos hosbres,
activaron, asi, la conciencia colectiva popular que irrwmpiria en la
Revolucidn Francesa. Con este hecho se demuestra que la fantasia vy la
imaginacidn también son factores positivos del progrese humano, cuando se
les rige con la razdn, el conocimiento y la inteligencia (ésto con el
sentido romantico de Fromm).

Es de suponerse que el Siglo XIX, llawado "de las luces”, capitalizaria los
avances de la [lustracidn y asl lo hizo en los espacios de la ciencia, la
didactica, la tecnoleogla v la comunicacion social. Mediante la disminucién
del analfabetismo, los pueblos aprendieron a expandir su forma de pensar,
intentar la defensa de los derechos y explicarse de una manera mds objetiva

la realided. de las cosas, aunque el factor econdmico y politico no  tuvo
cambins importantes.

La estructura medieval y renacentista da cierta ldgica a 1a magia, porque
hereda el conocimiento de los ritos y las deidades de las viejas
religiones; la propia religidn cristiana ha propugnado la existencia del
diablo, personaje imprescindible para explicar la dualidad del bien y del
wal, al oponerse al Dios Judeo -cristiano, <creador de . todo y supremo
representante del bien, el &ngel malo, al fomentador del pecado, al
soberbio y famoso Luzbel; ésto mismo se reafirma en el Nuevo Testamentio, -
cuando {risto es tentado por 21 en el desierto y cuando sana a los posesos,

Asi nacen otras ramas del conocimiento como la demonclogla, la rama de 1la
teolegla que trata de Satdn y sus cortes demonlacas, . vigentes desde que la
cultura occidental aceptd la religidn judeo-cristiana y se enriquecid desde
los primeros siglos de nuestra era, con las fantasias que aportaron los
santos  anacoretas que retirades en el desierto para meditar y vivir en
castidad, lejos del pecado, retluldos en cuevas v tumbas profanadas del
rnorte .de Africa y en monasterios aislados, eran victimas de frecuentes
visiones cargadas de demonions que los acometian y acechaban en diversas
formas .y tamafios, gque a veces tomaban la figura de bellas wujeres
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-supuestas viajeras perdidas- que provocaban la lujuria, como  las
tentaciones de San Antonio entre los ejemplos mas conocidos.

Parece que an el inconsciente deben anidar los espiritus malignos
inventados por el hombre desde siempre, para que asuman las culpas de todo
lo male que le acontece o sobrelleva en su inferior. Todavia es wuwna
practica comén en muchos lugares, “sacar” del enfermo por medio de varios
artificios (entre ellos la succidn) a los malos espiritus que lo afectan.

Garcia  Font (1978), menciona para Mesopotamia, demonios que por su poder
. eran tan importantes como los dioses bendficos, también entre los mnahuas
prehispanicaos, los dioses eran amorales, duales (en ocasiones buenos, . en
ocasiones malos) como Tlazoltéotl, la diosa de la basura, que provocaba la
sensualidad, pero también *devoraba” la suciedad y sacaba de la persona lo
obscuro v "sucio” del pecado.

Nuevamente a mediados del siglo XIX, se  palpa, con la calda o
"democratizacién” de las monarquias europeas, un resurgimiento del
esoterismo, tanto de las formas tradicionales, como de las corrientes mas
nuevas: la masoneria, el espiritismo, el espiritualismo, etc. Esta
revitalizacién fue interesante, porque al mismo tiempo que curaba  de
ciertas enfermedades, elaboraba recetas para envenenar, hacer pdsimas de
amor, brebajes abortivos y difundir secretos astroldgicos, y sin duda
proseguia investigando férmulas de la alquimia medieval, perseguidora de la
piedra filosofal para transmutar el plomo en oro.

Cuando -a fines del sigle de las luces se empiezan a estudiar y conocer las
causas y probable desarrollo de las enfarmedades mentales, la Iglesia
reglamentd -y redujo- la curacion de posesos por la imposicidn de manos ¥
_oraciones.

Kolb, Blumer, Schwartz y Cunsted (197€), son sélo algunos de los
investigadores que han descrito para la epilesia del lébulo temporal, las
mismas manifestaciones de los supuestos "endemoniados” .

Con el psicoanalisis, vemos perfilarse un muevo mode de estudiar “lo otro”,
lo desconocido. Algunos seguidores como Jung (1964), nos dicen, por
ejamplo, que las imdgenes de los demonios delatan 2stadios de la evolucidn
del inconsciente colectivo que el individwo = condena en determinadas
experiencias. -

Mas recientemente Garcia Font (1973), describe la fisura de Satdn, come una
fioura sustitutiva del padre, a quien aunque se le odia y se l=  t{eme,
también se le desea (como el caso del "hombre de las ratas” de Freud), asi
describe a log demonins, como a los malos deseons rechazados, ramificaciones
de impulsos instintivos reprimidos.

Segdn la obra de Sante de Santis (1924) se demuestra cémo la conversidn
religiosa, -durante el conflicte se mantiene al nivel de desplazamiento, el
combate interior —del conflicto triangular padre-madre-hijo- encuentra su
desenlace en el terreno religioso. Este terrenc o5 predeterminado por el
Cemplejo de Edipo! se retorna a un estado de completa sumisién a la
voluntad de Dios Padre (recordemos el caso Schreber).



Es asl como en el tiempo y hasta en la actualidad, prosigue la lucha, entre
los conocimientos cientificos y “lo otro de mas alld”, que tienen una
verdad comin: son un sistema de creencias con mayor o menor consistencia,
que trata de dar una explicacién alterpativa a la realidad v al ser humano,
De ' cualaquier forma y al margen de ambas posiciones, es un hetho que la
ciencia ha llegado a manipular la naturaleza, estableciendo un poder sobre
el individuo al representar dos papeles simultaneos: el que incide en lo
matafisico y el que funciona como sentido comin educado légico, . camalizado
{B‘gssarrollado Cimportantisimo en la practica clinica) (Bertrand Ressell;

Definitivamente el progreso de la Biologia, Fisiologia, v Psicologia vy los
cambios del ‘saber en general, han hecho ahora mds probable que nunca un
universo de fendmenos naturales regidos por leyes fisicas descriptibles, vy
ésto significa que puede ser comprobable, dewmostrable v en cierto nivel
- explicable.  Freud en *Totem v Tabt, 1913, encuentra que la fase animista
corresponde al narcisismo] la fase religiosa al estadio de objetivizacién,
cavacterizado por la. fijacidn de la libido a los padres, v, la fase
cientifica a aquel estado de madurez en el que el individuo renuncia al
principitedgl placer vy subordinindose a la realidad, busca su objeto en el
exterior.

El arte es el dnico dominio en el que un hombre atormentado por los deseos,
crea algo semejante a una satisfaccion y este juego provoca -werced a 'la
ilusidn- efectos afectivos, como si se tratase de algo real.

Se habla de la magia del arte y se rompara al artista con un hechicero; tal
comparacidén es significativa porque el arte se hallaba, al erincipio, al
servicio de tendencias hoy extinguidas en su mayoria y podemos suponer que
entre dichas tendencias existia un cierto ndmero de intenciones wmdgicas
(Freud; 1913).

Con lo anterior expuesto, podemos tohcluir que a menor tonocimiento vy wayor

temor, - hay una mayor probabilldad de que las fantasias sean mayores y mds

fantasticas, y esta fantasia al enfrentarce al pensamiento l4gico, produce
© uyna weva crisis de identidad ¥ crecimiento en el hombre.

Como VEeMos, la fantasla es un proceso normal y universal de desarrollo del -
ser humano, que puede tener igual o mayor validez que la realidad para la
conducta futura. .
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CAPITWLO 1 .
| QUE QUIERE DECIR FANTASIA Y
" S CONNOTACION PSICOLOBICA




Phantasie! Alemdn

Phantasme! Francés
Fantasy o Phantasfv: inglés
Fantasia o Fantasma: Espafiol o Italiano

Semanticamente, fantasla proviene del griego phantasia, pasa al latin vy
significa 1la facultad que tiene el dnimo de reproducir, por medio
imdgenes, las cosas pasadas o lejanas y de representar los ideales en forma
sensible o dealizar las reales.

- En filosefia, fantasia es la actividad psiquica productora de imagenes; por
ejemplo, Kant se apoyd en la distincién tradicicnal de fantasla productiva
C(inventora de imdgenes) y fantasia reproductiva (que reproduce vy combina)l.

A la funcidn productiva se le did el nombre de imaginacién.

Dentro de la misma linea filoséfica, la imagen retibe este nombre o el de
idea para “aquellas copias o simbolos que de los objetos sensibles y no
sensibles, poseemos  en  nuestra wmente y que permanecenr en ella
independientemente de la presencia o referencia de las cosas a que

corresponden son, pues, el resultado de la percepcidén o de la sensacidén o
fruto de la imaginacidn creadora.

Bergson (1889), distingue entre representacidn, imagen y cosa; considera
los  estados de consciencia como unidades distintas como  atomos psiquicos
- regidos por leyes asociativas.

. La imaginacidn, es la facultad de representar las imdgenes de las cosas
“teales o ideales, es decir en este dltimo caso, que se aprehende una cosa
que no hay realidad o' que no existe; de vez en cuando .el término
imaginacidn, -es usado como sindnimo de fantasla, con el que estad
- Intimamente - relacionado, aunque cabe hacer la aclaracién de que en
psicoandlisis se hace la distincién de la forna filosdfica tradicional

~La imaginacidn, no es ciencia ni intelecto, tampoco es aplmon pues No va
acompattada - de convicecion. La imaginacidn se manifiesta como una fase
_intermedia’ entre la sensibilidad y la raz6n y se haya estrechamente
vinctulada a la memoria. - Cuando los sentidos estdn inactivos, no por ello
s2  detiene la vida pslquica, v su actividad se vincula a la funcidn
«sensible y a la funcidn imaginativa -esto se produce en los guelios-
- entonces ocurre que la imagen es distinta de la sensacidn de que precede vy
es indispensable a la actividad del pansamiento, pero ésta puede ser
verdadera o falsa. :

Cuando un estinulo externo ha dejado de cbrar, los movimientos sensoriales -
se .. prolongan vy al estar reforzadas estas sensaciones retardadas por .la
.aportacidn  de sensaciones seme.lanhﬁ, se constituye todo un complejo de
lmégenes
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La imaginacidn se distingue de la memoria por cuanto osta ultima supone la

intervencidn - de un sensible comtn, el tiempo, que nos conduce de nuevo a

una continuidad vivida, a imdgen=s -copias de experiencias anteriores-. La

confusién en este dominio es el caso de 1os ‘“desequilibrados”, que

«ionig?deanc *;“us imagenes mentales con realidades (Aristételes De Memet Rem,
’

La memoria se distingue de la sensacidn vy del acto cognoscitive por  cuanto
envuelve el tiempo sensitivo.

La imaginacidn es pues, la facultad por la ctual Ias percepciones anteriores
pueden ser presentadas de nuevo ante la conciencia en forma de imdgenes
(imaginacidn reproductora) y que posibilita la reorganizacion de estas
mismas imdgenes an érdenes distintos (imaginacidn productora). De ella
depende el conocimiento y la invencibn, estas dos funcionas de la
imaginacidn ya hablan sido reconocidas por los empiristas.

Kant, resalta la importancia de este fendmeno, al hacer derender de la
imaginacidn reproductora, la actividad sintética primera, en virtud de la
cual se unifica la diversidad de las aprehensiones en la intuicidn vy la
representacién’ de ésta, en una imagen que permite su reconocimiento
posterior como concepto.

La imaginacidn es productiva por su capacidad de realizar a priori este
- atto sintético de unificacién, de acuerds con las leyes del entendimiento y
por ser -ella la que establece o tondiciona lo fenoménico dentro de las
coordenadas catuegoriales; esta doble funcidn productora o reproductora, se
dan conscientemente, coincidiendo la segunda a lo que comtnmente se le
denomina fantasla.

Psicoanaliticamente, la fantasia es la escenificacidn imaginaria en que se
hava presente el sujeto y que se representa en forma mds o menos deformada
por los procesos defensivos, la realizacidn de un deseo y, en &ltimo
término, de un deseo inconsciente.

El fantasma se presenta bajo distintas modalidades! fantasias conscientes
o suetos diurpos, . fantasmas inconscientes que descubre el - andlisis . como
~estructura subyacente a un contenide manifiesto y fantasmas originarios.

La palabra alemana phantasie, designa la imaginacién y no tanto Ia facultad
de imaginar en el sentido filosdfico del término, como el mundo imaginario,
sus contenidos y la actividad creadora que lo anima. Freud recngid estos

diferentes usos de la palabra alemana. :

“En- francds el término fantasme, ha sido ubtilizado de rnuevo por el
psicoandlisis vy, en consecuencia, estd mAs cargado de resonancias
psicoanaliticas que  su homélogo alemdn. Por otra parte, no corresponde
exactamente al término alemdn, pues su extensién es menor) designando una
determinada formacién imagiparia y no el mundo de las  fantasias, la
actividad imaginativa en general. B

Daniel Lagache, ha propuesto volver a utilizar en su antiguo sentido, el
téraino Fantasie, que tiene la ventaja de designar tanto la actividad
creadora - como sus producciones, pero que, para la conciencia linguistica
contempardnea, o3 muy dificil. que no sugisva los matices de caprichs,
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originalidad, falta de seriedad, etc.

Los términos “fantasia” vy “fantasmdtica” sugieren inevitablemente la
oposicidn entre imaginacién v realidad (percepcidn). $i se hace de esta
oposicidn un eje de referencia fundamental del psicoandlisis, habra de
definir el fantasma ctomo una produccidn puramente ilusoria que no
resistiria una aprehensidn correcta de lo real. Algunos textos de Freud
parecen justificar tal orientacién. En las formulaciones sobre “los dos
principios del funcionamiento psiquico” de 1911. Freud, contrapone al
mundo interior, que tiende a la satisfaccidn por ilusién, un mundo exterior
que impone progresivamente al sujeto, por mediacidn del sistema perceplivo,
el principio de realidad.

También a menude invoca la forma como Freud descubrié la importancia de los
fantasmas en la etiologla de las neurcsis, aunque en un principio admitid
la - realidad de las escenas infantiles patégenas, halladas en el curso del
andlisis; sin embargo, abandond definitivamente esta primera concepciédn,
tuando dice! *la realidad aparentemente material de estas escenas no era
mds que realidad pslquica”. La expresidn ”realidad psiquica”, no es
sindnimo sdlo de mundo interior o campo psicolégico, tomada por Freud en su
sentido mas fundamental, sino que designa un ndcleo heterogéneo en este
campo. resistente, el dnico verdaderamente real en comparacidn con la
mayoria de los fendmenos psiquicos.

En las formaciones imaginarias y estructuras psicopatoldgicas diversas,
puede encontrarse un mismo contenido, un mismo arreglo, tanto si son
ctonscientes, como inctonscientes, realizadas o imaginadas, asumidas por el
sujeto o proyectadas sobre otro.

en la cura, el psicoanalista se dedica a cubrir el fantasma Subyacente,
tras < las producciones del inconsciente, como el sueMo, el sintoma, el
actuar, las conductas repatitivas, etc. El progreso de la investigacién
hace aparecer incluso aspectos de la conducta muy alejados de la actividad
imaginativa v, a primera vista, gobernados por las solas exigencias de la
realidad, como emanaciones, derivadas de fantasmas inconscientes.

Desde esta perspectiva, todo el conjunto de la vida del sujeto aparece como
modelada, arreglada por 1o que podria denominmarse, para subrayar su
- cardcter estructurante, “fantasmatica®.

‘Esta, no debe concebirse dnicamente como uma temdtica, aunque estuviera
marcada para cada individuo por rasgos eminentemente singulares, sino que
comporta un dinamismo propio, en virtuddel cuwal las  estructuras
fantasmaticas intentan exprasarse, encontrar una salida hacia la conciencia
y la accidn, atrayende constantemente hacia ellas un nueve material.

La fantasfa, guarda la mas estrecha relacidn con el deseo, un término
Freudiano lo atestigua: la "fantasia desiderativa”; esta relacién se da
porque para Freud, el deseo tiene su origen y su modelo en la vivencia de
satisfaccion, el primer deseo parece haber sido una carga alucinatoria del
recuerdo de la satisfacciédn.

La relacién entre la fantasia y el deseo es mds comwpleja.  Incluso em sus

formas  menos elaboradas, el fantasma aparece como irreducttible a una wira
intencional del sujeto que desea.
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- %e trata de ascenificaciones, aunque se snuncien por uma sola frase
estenas organizadas, susceptibles de ser representadas en forma  casi
siempre visual.

20.- El sujeto estd siempre presente en tales escenas; incluso en la escena
originaria, de la que puede parecer excluido, figura de heche, no sbdlo
como observador, sino también como participante que viene, por
ejemplo, a perturbar el cmto de los padres.

30.- Lo representade no es un objeto al cual tiende el sujeto, sine una

- secuencia® de la que forma parte el propio sujato y en el cual son
posibles las pernutaciones de papeles y de atribucién (por ejempio el
caso de Freud; 1911 de “pegan a un nifio”),

40.~ En la madida en que el deseo se articula asi en el fantasma, éste eg

: también asiento de operaciones defensivas y da lugar a los procesos de
defensa mds primitivos, como la vueita en contra del sujeto, la
transformacion en lo contrarie, la negacidn y la proyeccién.

S0.- Tales defensas se hayan ligadas a la funcién primaria de la fantasia
(la escenificacion del desen), escenificacién en la que lo prohibido
se encuentra siempre presente en la proposicidn misma del deseo.

El término fantasia fue usado en diversos sentidos, en distintas épocas y
por- -~ diferentes autores, Su  aplicacidn comtn s  ha ampliado
considerablemente respecto a sus primeras acepciones. Hasta hoy, dicha
ampliacidn ha permanecido implicita en gran parte; es hora vya, de
considerar mas explicitamente el sionificade y la definicién de la palabra,
siends  necesaric observar las relaciones entre los hechos vy las
formulaciones tedricas.

Con el progreso del psicoandlisis (en nifios pequeflos principalmente) v el
desarrollo del conocimienta de etapas tempranas de la vida wmental, la
relacién que percibimos enire los primergs procesos mentales y los
~ulteriores tipos de funcionamiento mental mwds especializados comdrmente -
denominades  “fantasfas”, conducen a una necesidad de ampliar el - término,
Freud mismo habla de dicha necesidad. .

- Alaunos fenémenos mentales, independientemente del término conceptual que
se . les adiudique,: iwmplican en realidad fantasias ° inconscientes.
Ganeralmente  las fantaslas estdn activas al mismo tiempo que los impulsos
que los originan.

.Lla evidencia. de la fantasla en etapas tempranas, proporciona ciertos
indicios de su cardcter especifico, sin admitir por ésto, ningdn contenido
de fantasia particular para una edad determinada. Comprender la naturaleza
y funcionamiento de la fantasla en la vida mental, quiere decir. estudiar
las primeras fases del desarrollo mental.

La concepcion de la fantasia en esos primeros afios, se basa casi totalmente
“en: inferentias (lo mismo sucede en cualquier edad). Las fantasias
inconscientes son inferidas y nunca observadas como tales, en realidad toda
‘la técnica analiticas se basa en inferencias.
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El  paciente ‘adulto tampoco mos refiere directamente sus fantasias
inconscientes ni. sus resistencias preconscientes, a menudo se observan
directamente emaciones y actitudes que el mismo paciente ignora; 1o cual
- nos- nbliga a inferir la actitud de tal o cual resistencia o fantasia tanto
en niflos como en adultos

Los datos a considerar, pertenecen a tres categorias principales y las
conc lusionas que plantean, estdn basadas en las siguientes lineas:

a).- Las relaciones entre hechog v teorfas establecidos, mucho de leos
cuales ~hechos vy  t{eorfas- aunque familiares al pensamiento
psicoanalitico, fueron estudiados de sanera relativarente aislada.

b).- Las pruchas clinicas obtenidas psicoanaliticamente en nifios v adultos.
¢).- Datos de observaciones (experimentales vy no analiticas).

Los principales métodos para obterer las conclusiones sobre la naturaleza y
funcién de la fantasia, pueden ser ejemplificados en estudios clinicos
psicoanaliticos vy en investigaciones retientes sobre desarrollo de la
conducta, donde entontramos distintas técnicas para el estudio de aspectos
particulares del desarrollo infantil.

Los principales mitodos oue ce enlazan intimamente ton los estudios
clinicos, constituyen valicso vinculos entre los métodos de observacion y
la técnica analitica:

a).~ Consideracién de les talles precisos de la conducta (social,

emocional, intelectual, locomotor, manual, perceptual y linguistico)
Gesell. (1928-1940) .

b).~ Observacion del contexto que implica la totalidad del medio en el que
la conducta se desarrolla, en su situacidn social vy emocional.

c).- Estudio de la continuidad genética, porque cualquier fase del

desarrollo - fisico v mental se desarrolla gradualmente a partir de lo
antermr, teniendo crisis definidas.
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" cAPITWLO IIT
LA FANTASIA VERSUS LA REALIDAD




Al parecer, el hombre con las elevadas exigencias de nwuestra cultura y bajo
la  presidn de represiones internas halla insatisfactoria la realidad vy
mantiene wna .vida fantdstica, en la que gusta de compensar mediante uma
produccidon de cumplimiento de deseos, las carencias de la realidad. Estas
fantaslas son derivadas de la naturaleza genuina de la personalidad, y de
sus emociones reprimidas de la realidad efectiva.

De las rvesistencias del mundo externo vy la debilidad del individwo,
_sobreviene el extrafiamiento respecto de la realidad: el individuo se retira
a_ su mundo de fantasia, que le procura satisfaccién vy cuyo contenido, en
caso de enfermar, traspone en sintomas. En condiciones favorables le resta
la posibilidad de hallar, desde estas fantasias,un camino -de las multiples
opciones- hasta la realidad, en vez de enajenarse de ella de wmanera
permanente por regresidn a lo infantil.

Cuando - la persona enemistada con la realidad posee talento artistico -—que

constituye un enigma psicolégico- y transpone sus fantaslas en creaciones

en- lugar de en sintomas, escapa a la neurosis y recupera por ese rodec el
wvintulo con la realidad, persistiendo esta rebelién contra el mundo real;
si falla o no es bastante bien canalizado, sera inevitable que la 1ibido,
siguiendo el rastro de la fantasia, arrive por la regresion a reanimar
deseos infantiles y asl a la neurosis.

Ahora bien, para hablar de fantasla, también Lenemos que hablar de
realidad, Esta capacidad de reconocer, amar y temer a la realidad se
desarrolla antes del aprendizaje del habla.

Es la facultad del habla la que inicia un paso decisivo ulterior en el
desarrollo de la capacidad de prueba por la realidad.

Las palabras permiten una comunicacioén mds precica con los objetos y una
mayor precisidén de la funcién'de anticipacién mediante actos de tanteo.

Esta anticipacién de la accién se convierte en la funcidn de pensar que
poco a poco consolida la conciencia.

Ya antes existla uma conciencia sin palabras, lo que se ve mas t.arde en
_estados regresivos son formas de pensamiento fantdstice prectonsciente, en
&1 pueden verse las caracteristicas del yo primitivo como el asplio alcance
de los conceptos, el towar las semejanzas por identidad, las partes por el

y en el que los conceptos tienen por base las reacciones motoras
. comunes.

La adquisicidn de la facultad del habla, de la comprensidn de que ciertos
sonidos usados como simbolos de 1as cosas vy de la capacidad gradual de ir
utilizando esta facultad y esta comprension constituyen un paso decisivo en
la formacisdn del yo.

El ir enlazando las palabras v las ideas hace posible el pensar propiamsente
dicho; el yo posee wn arma para el manejo del mundo externo y sus
excitaciones propias. Este es el contenido racional de la antigua creencia
migica de que se puede dominar todo aquello que se puede nombrar como
conjures magicos. .
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El enpeﬂd en dominar los ispulsos instintivos contribuye al desarrollo
intelectual, produciéndose un abandone de la fantasia emocional por la
sobria realidad, lo cual sirve para combatir la angustia.

La adquisicién del habla se experimenta como la adquisicidn de un gran
poder vy convierte la omnipotencia del pensamiento en la omnipotencia de las
palabras.

-El  pensamiento, - en si mismo, constituye uma elaboracién v uma
diferenciacién posterior de los tipos mds primitives de juicio que se
aplicaban a la distincién entre lo que se puede tragar y lo que se puade
escupir, incluso la psicologia experimental ha demestrado la existencia de
la actividad muscular que acompafla el acto de pensar.

El principio del trabajo del yo, consiste en un retarde de las funciones
automdticas del ello, con lo que se posibilita el uso de esas funciones, de
acuerdo con un propdsito y una determinada forma de organizacién.

El ~yo en el proceso de pensamiento, 5e encarga d= aminorar, cambiar o
distorcionar dos reacciones automaticas arcéicas.

-.La tendencia a la descarga de la tension.

- La tendencia a la realizacidm aluciantoria de deseos, que se reduce a
- imaginar acontecimientos futuros y posteriormente simbolos abstractes de
los acontacimientos.

€1l aminorar la angustia puede fracasar v la sefial puede iniciar un retormo
al panico primario y a las tendencias a la descarga, y la realizacidn
alucinatoria de los deseos puede volver a ocupar su lugar en el acto de
pensar. .

Las personas cansadas, con suefio, intoxitados o adn los psitdticos, parece
ser que piensan de forma diferente y mds primitiva aue los sujetos
normales, " en - los cuales cada uno de los pensamientos pasa por fases
iniciales que no se asemejan al pensar propio del sueMo v que tiene sus
diferencias con respecto al pensamiento ldgico,

Las caracteristicas de este pensar emocional preldgico se -estudiaron con
delalle no sélo por corrientes psicoanaliticas, sino también por - otras
corrientes como la Piagetiana vy el andlisis conductual.  El pensamiento que
- va de acuerdo al process primario, parece estar regido por un - afdn de
.descarga y se halla lejos de toda 1dgica, siendo de cualquier modo
pensamiento, por la forma de representaciones imaginarias de acuerdo  con
las ctuales se llevardn a cabo actos, porque se realizan con un costo bajo
de -energia. Este modo de pensar se efectda mediante imdgenes plasticas
concretas, mientras que el proteso secundario se basa mds en las palabras.

- Es bxen conocide el fendmeno de la retraduccidn de las palabras en 1mégenes
durante el suafio v en el estado de fatiga,

El pensamiento preconsciente.en forma de imigenes es un upn mdgico de
pensamiento.
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Otra caracteristica del pensamiento arcdico, es el simbolismo, por ejemplo

en los adultos una idea consciente puade ser utilizada con el propdsito de .
ocultar una idea inconsciente censurable.

En este proceso el simbolo es comsciente vy la idea simbolizada es
inconsciente, el pensamiento simbdlico es vago vy dirigido por el proceso
primario, es un métedo de disfraz y también es en parte un pensamiento
prelagico primitivo.

El' ‘uso de simbolos sionifica uma recaida en una etapa wds temprana del

pensar, mediante el cual se realizan cliertas deformaciones intencionales.
- En el suefo, los simbolos hacen su aparicidn como!

~- Un instrumento de la censura del suefio}
- Caracteristicas de pensamiento arcélco con imdgenes como
parte de la visualizacidn del pensamiento abstracto.

El cardcter regresivo de las deformaciones simbdliras explica dos cosas!

a).~ Que los simbolos, siendo un residuo de una manera arcdica de percibir
el mundo, son comunes a todos los seres humanos, tal como lo son los
sindromes afectivos,

b)Y .~ El pensamiento cimbdlica, no se produce solamente alll, donde se trata
de ocultar o deformar, sino también en estades de fatiga, sueflos,
psicosis, y de manera general en la primera infancia y en todos los
estados en que existen, en primer plano, caracteristicas arcdicas del
yo.

Los lapsus linguae no constituyen una parte esencial del estado de fatiga,
mientras que el sentir el mundo en forma de simbolos, constituye una parte

esencial del pensamiento arcdico con insuficiencia aperceptiva del vyo .
(Silver, 1960). :

Sin embargo, hay una diferentia enire sinbolismo arcdico como parte del
-pensamiento preldaico, y- la deformacién mediante la representacién de una
idea reprimida como un simbolo.consciente.

El simbolismo  primitivo es parte del mecanismo de formacion de los
conceptos en el pensamiento preldgico, entonces la comprensién del
irradia de las exigancias y temoras instintives, de modo que los primeros
objetos son medios posibles de gratificacidén o posibles amenazas.

Asi puede ser explicada la equiparacién simbdlica de heces y dinero y ésto
no quiere detir que en Ytodos los casos se pueda comprender la conexién
entre el simbolo y lo simbolizado.

El hecho de que el pensamiento wmds primitivo no estd en concordancia com la
realidad, sino que manifiesta todos los rasgos arcdicos vy mdgicos, podria
ser utilizado como una objecidn a la afirmacidn de que es una preparacidn
para controlar la realidad, ya gque indudablemente este pensamiento  “"mAs
arcdico y mdgico” tuvo su vigencia y ctoncordancia con la realidad objetive. .
de otros tiempos.
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Adn después de que el habla, la ldgica'y el principic de realidad han sido
establetidos, encontramds que el pensamiento preldgico sigue actuando
incluso mas alld del papel que desempeffa en los estados de  regresidn  del
yo, o como una forma intencional de deformacisn, ya que aqui, no desempefa
la funcidn da preparacidn para actos futuras, sino que se convierte en un
sustituto de la realidad displaciente.

Las  primeras ideas del objeto hacen su aparicién en el momento en que hay
una "ausencia” de una determinada gratificacidn, cuyo recuerdo persiste en
la memoria.

Las primera ideas de los cbjetos constifuyen al mismo tiempo un sustitute
del objeto real ausentz y una tentativa para controlar magicamente al
objeto real.

El - pensamiento primitivo intenta controlar el cobjeto de una manera magica
-que en ese momanto es considerada como una manera real-.

El tipo de pensamiento "secundario” se empefa en encontrario de una manera
real, Cuando la forma real fracasa, cuando la realidad es demasiado
displacentera o no se estd en condiciones de influir sobre ella  (fendmeno
conscido  experimentalmente come indefensidn aprendida), se regresa
nuevamente al método migico.

En. el niflo mayor vy en el adulto, los dos tipos de pensamiento tienen  las
dos funciones diferentes para preparar la realidad (anticipacion de lo quz
es ¥y pudiera ser probable) y sustitucidn de la realidad (anticipar lo que
es deseable). Esta correspondencia entre tipos de pensamiento y funcidn
.diferente o5 shlo valida en términos generales, Hay ciertas- maneras de
regresar de los suefos diurnos a la realidad (el arte, la sexualidad) como
el uso del pensamients verbalizade para retraerse a 1a realidad
(pensamientn compulsivo).

Desde la perspectiva de la realidad, llamemos fantasia a aquel pensamiente
‘gue’ no es seguide por la accidn!  la fantasia creadora es preparatoria de
.alguna forma de accidn posterior, y la fantasia de los suefios diurnos es el
refugio de los desens que no pueden ser realizados.

La  primera tiene su ralz en el inconsciente, se inicia en el proceso
primario v en la imaginacién, pero luege abandona esta esfera; la seagunda
se. convierte en un sustituto real de la accidn, en el estado de
introversidn cuando los pequefios movimienins que acompafian a la fantasia se
haten_ lo.bastante intensos como para promover la descarga.

_Pero -qué sucedera? Estinularan al deseo las fantasias de modo que las
tendencias a 1lavar a la realidad ideas fanlaseadas se acentdan, o bien la
fantasia canaliza el desen, en forma tal que lo que se ha satisfecho en los
juegos - ya no necesita ser satisfecho en seric? La respuesta es obvia en
las® fantasias sewxtales!  si. un hombre ne hace mas que  anticipar en  la
fantasia una probable relacidn sexual futura, su tensidn o anhals de
satisfaccidn . van en . aumento, pern si sus fantasias le inducen a
masturbarse,la tensidn disminuye o desaparece -una fantasia preparatoria ha
regresadd a una fantasia de tipo sustitutivo- pero si asta fantasla siempre
.-es’. canalizada en la masturbacion se desarrolla una frustraciom y otro tiro
da fantaslas devaluatorias -y de autoreproche.
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En los neurdticos, los actos reales se encuentran bloqueados, este blogueo
se expresa de dos maneras diferentes que demuestran el contrate entre el
fantases migico, " lienc de imdgenes, del suefio diurmo v del pensamiento
propedéutico abastracto.

El individué histérico regresa de la accidn al sueflo diurno sin palabras,
sus sintomas de conversidn ocupan el lugar de la accidn.

El individuo compulsivo regresa de la accién a la preparacién para 1la
accidon  mediante la palabra, su pensamianto es una especie de preparacion
para los actos que no se realizan.

_El contacto con la realidad se haya asegurado, mientras el pensamiento deja
de . servir como una preparacidn para actos reales, cuando es absiracto,
cuando  actda ton clasificaciones v no s4lo con simbolos de objetos. La
calidad de la imagen plastica de los elementos de ciertos pensamientos
concretos, pueden ser el punto de partida de sueflos diurnos en lugar de
pensamientos preparatorios.

El pensamiento légico supope un yo  fuerte, capaz de postergaciones,
tolerante de las tensiones, rico en contracatexis v dispuesto a juzgar la
‘realidad de acuerdo con su experiencia; si el yo es débil, el tipo de
pensamiento con imdgenes ofrece mas atractivo que la inteligencia realista.

El principio de realidad nos parece hasta aqul como la capacidad de
postergar la reaccidén final; algunas reacciones no sdlo tienen que ser
postergadas sino incluso restringidas permanentemente, con esta acentuacidn
de la motilidad se desarrolla un aparato que no es de dascarga solamente,
también es un aparato defensivo.

El. yo aprende a rechazar los imspulsos peligrosos o inadetuados los
-mecanismos que primeramente fueron usados contra los estimulos externcs
dolorosos se vuelven ahora contra las pulsiones internas.

£l yo quiere hayar satisfaccidn, pero:

iro. Estd -el hetho bioldgico del lactante que necesita avuda externa para'
- la satisfaccidn de sus exigencias instintivas para sobrevivir.

2do. Las amenazas vy prohibiciones del mundo externo crean un temor a los
“actos instintivos y sus consecuencias. :

3ro. Los peligros temidos pueden ser fantisticos porque 1a interpretacitn
del mundo por parte del nifio es falseada por la proveccion.

4to. La dependencia del yo frente al super vo0, que o5 un répresentante
: intrapsiquico del wmundo externo objetal v educaciomal, cuya
. comprensidn es falseada por causa de la proveccién.

Las 1deas de ‘defensa y el concepto de adaptacién, se hayan intimamente

" unidas; - en " un sentido: psicodindmico la adaptacidn ‘significa hallar
~. "soluciones comunes a las tareas representadas por los impulsos internos y
-.los estimulos externos (inhibidores vy amenazadores ) (Freud; 1906-1924).



“La  maduracién del yo es el resultado de la accidn reciproca e
ininterrumpida entre las necesidades de objeto vy las influencias del medio

ambiente; "los tipos activos de control constituyen proteses complicados

centrados  en el desarrollo de la percepcitn y la motilidad en conexidn con
las necesidades instintivas y con las funciones del juicio y el pensamiento
(Nunberg H., 1931).

Los factores constitucionales y la experiencia deciden hasta qué punto se
logra la adquisicidn del sentido de la realidad,  hasta qué punto el vago vy
mdgico mundo primitivo -regido por el miedn y basado en  proyecciones e
introyecciones- se  convierte en un munde real, objetivamente juzsado v en
qud medida persiste lo antiguo, ya que la realidad objetiva es sentida -de
diferente wmodc por los diferentes individuos (como lo atestiguan los datos
de la psicologia diferencial).

En los neurdticos hacen nuevamente su aparicién tedas las interpretaciones
falseadas  de la realidad y toda la incapacidad de aprendizaje diferencial
que hacen que todos los acontecimientos externos sean experimentadss como
repeticiones de umos pocos modelos caracteristicos del yo arcdico.

Detrds de todos los tipos activos de control de las funciones externas e
internas, persiste una propensién a recaer en las formas pasivo -receptivas
de control-; esta propensién es de una intensidad muy diferente en los
distintos individuos vy segiun sean las diferentes condiciones culturales
imperantes. .

La. determinacidén social del predominio de ciertos tipos de yo en las
diferentes culturas, era un concepio incompatible con las ideas de Freud
sobre los instintos (Freud; 1939).

El  desarrollo del yo v el del ello, no se producen separadamente, estan
ligados Intimamente por su influencia reclproca.

.. Los dos conceptos fundamentales para la psicologia de la neurosis son; la
. .hsaubn y la regresidn (0. Fenichel; 1542). .

En el desarrollo psiquico, los nieles mds tempranos subsisten siempre a lo
large de etapas mads elevadas o avanzadas o debajo de ellas: . esto resulta
notorio  por obra de factores constitucionales o experienciales: En las
fu?uones o las regresiones del yo, un nivel prigitivo del yo persiste o
vuelve

Freud (1919), en sus “Aportaciones al conocimiento de la génesis de  las
- perversiones - sexuales”, consideraba la idea de que observar a los padres
durante . el coito es como una fantasfa primaria, que aunque no se haya
producido l!a observacidén real de la escena, serd creada con toda
probabilidad en la fantasia del nifio, que usara para ello todos los
indicios que le olrece la realidad. '

Para Fenichel en su "teoria psxcoanalihca de 1la neurosis® (1986), dice que
" 1os individuos neuréticos son inirovertides, se han apartado de los objetos
‘reales  hacia una fantasla sustitutiva, sus emociones son del tipo de les
.sueflos diurnos v tratan de evitar las emociones reales. .
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Ciertas personas, cuando se sienten asustadas de sus propios impulsos
“huyen” hacia la realidad (Searl, N.; 1929), se tonvierten en hiperactivos
en un intento de convencerse de que la realidad no encierra aquellas cosas
terribles que temieron en sus fantasias; otras personas por tewmor a sus
impulsos se retraen y se hacen hipoactivas, tienen la sensacién de que
mientras se limiten a sus sueflos diurnos pueden estar seguras de que sus
© temibles ideas no habrdn de acarrear ningdn daflo real. En la persoma
normal se observa la capacidad de enfrentar y juzgar sus impulsos.

El ‘extrovertido se rinde a los impulsos antes de tener el tiempo de
‘enfrentarlos y juzgarlos, el interovertido, se protege eludiendo el
contacto con la realidad.

La - cualidad histridnica depende de la introversion histérica, es un
volcarse de la realidad a la fantasia y también un intento de dominar la
ansiedad wediate una representacién activa, de parte de la persoma, de
aquello que, de otra manera, podria sucederle en forma pasiva, el awditorio
‘es una tentativa de inducir a los desds a participar en sus fantaslas,
probablemente para obtener cierto reaseguramiento contra la ansiedad vy
sentimientos de culpa (o provocar un castigo por la misma razén) y lograr a
la vez una satisfaccion sexual sediante la participacion de otra persona
(0. Fenichel} 1937).

Es un intento de volver de la introversidn a la realidad, uma espe’cyie de
parodia del proceso subyacente de la creacién artistica.

La mendacidad es un efecto de exacerbacidn de la fantasia. En algunas
fantasias hay una innegable simulacién de la realidad; esto no sbélo es
demostracidn de un intento de volver al mundo de los objetos, sino que
obedece también a un propdsito de defensa, la utilizacidn del mecanismo
defensivo - infantil de la negacidn constiture la primera mentira; la
“negacién absoluta” pronto es reesplazada por la negacién en la fantasia
(Amna, Freud; 1937), v el efecto de la negacidn se intensifica cuando se
puede hacer creer a otres (como testigos) en la veracidad de la fantasia de
negacidn. . .
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CAPITULO IV

" QUE DICEN LOS MELAN-LEINIANGS -



¢
H

como: la habilidad corporal,  la percepcion,

-Con .el desarrollo de ia fantasia,

Se han encontrado tuatro medios de cbtener pruebas de los procesos mentales

a saber! la observacidn de la conducta, el vegistro del contexto, el
anilisis de 1los detalles y el enfoque de cualquier hecho particular como
parte de un proceso evolutivo. - Todas estas prusbas son  aspectos
escenciales de la labor psicoanalitica vy sirven para elucidar la maturaleza
y funcién de la fantasia, as! como de olros fendmenos mentales.

Tanto en los pacientes adultos como con los nifios, el psicoanalista escucha
todos los detalles del contenido real de las observaciones y asociaciones
~tanto de 1o que dice como de lo que no dite- observa donde pone énfasis v
si ‘éste parece adecuado, y dinde hace repeliciones en su contexto
asociativo y afectivo inmediato; también estd atento a los cambios en el
relato de los acontecimientos de su vida temprana, las modificaciones en la
manera de referirse a las circunstancias y personas (incluyendo los nombres

que Jes dd) vy todo sirve para indicar el caracler v actividad de las
fantasias interactuantes.

Las particularidades del lenguaje, las frases o formas de descripcién, las
metaforas, el estilo verbal, 1las negationes, los wodales, la sanera de
saludar o despedirse, los gestos, la tonalidad de lax voz y el ritmo del
lenguaje, los hdbitos tipicos, los cambios particulares en la forma de
expresitn vy muchos otros detalles Similares tomados como un contexto para
los sueMos vy asociaciones del enfermo, ayudan a revelar sus fantaslas
inconscientes (entre otros hechos mentales).

Generaimente se aclara la situacién particular de la vida interna actual
del paciente vy la respuesta de su problema immediato con situationes mAs

- tempranas y experiencias reales de su vida.

La observacién en el campo analitico del desarrollo de la fantasia v del
interjuege continuo v en la evolucidn de la realidad psiquica vy el
conacimiente del mundo externo, si estdn de acuerde con los datos v
generalizaciones sobre el desarrollo, a los que se liegd en otros campos

el ienguaje vy el pensamiento
logico (Papalia, Olds, 1985).

f asi como con los hechos externos de' la
conducta, se deben considerar todas las manifestaciones de cada momento vy

situacidn  como pertenecientes a uma serie evolutiva, cuyos cosienzos
ruduent,anos pueden rastrearse hacia atrds y curas formas ulteriores, mis
maduras, pueden seguirse hacia adelante, :

€1 contenido v la forma de la fantasia se encuentran ligados a las -fases

sucesivas del desarrollo ms'.mtivo ¥y al recorocimiento del desarrollo del
¥0.

La consideracidn de los detaues ¥y del contexto de los wodales y del
lenguaje 'del - paciente, - de sus sueflos v de sus asotiaciones, fue lo que
llevd  a Freud al descubrimienio de los impulsos instintivos fundamentales
de 1a vida mental y los mecanismos psiquicos, eor medio de los cuales los
impulsos ¥y sentimientos se controlan y expresan manteniendo el equilibrio
interno, logrando la adaptacién al mundo exterior con los mecanismes
‘ligados a los tipos partitulares de fantasias. -
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Las fantasias fueron observadas primero por Freud en la vida onirica de los
adultos y en sus sintomas neurdticos.

La relacidn emocional tan especial con el paciente, aportd al estudic del
contexto de los detalles 'y continuidad del desarrollo, fructiferos campos
para abordar la fantasla; esta relacidn intima del paciente con su amalista
es.casi por entero una relacidn de fantasia inconstiente.

La transferencia es la prueba fundamental de la existencia y actividad de
la fantasfa y observada en detalile, nos permite descifrar - el cardcter
particular de las fantaslas.

La . transferencia ce convierte en el instrumento principal para conocer lo
que gucede en el interior del paciente y para descubrir y reconstruir su
historia temprana, al develar las fantasias transferencxales y rastrear su
relacidn ~ ¢on las primeras experiencias en una situaciéon - presente,
constituye la herramienta erimordial de la curacidn.

La repeticidn de situaciones tempranas y su actingout en la transferencia,
nos - remota A situaciones muy anteriores a los primeros  recursos
conscientes. En la fantasia se regresa a los primeros dlas vy al ser puesta
- en estudio, nos proporciona un conocimiento de la dindmica mental que se
dié cuando se era pequefio.

Para la comprensién de la fantasia y otros procesos mentales, se posee la
tonducta - observada en la vida diaria v los recursos del método analitico
directo por!

- La observacién de los detalles y del contexto.

- El insisht en procesos mentales y pruebas suministradas por la repeticidn
de situaciones, emociones, actitudes y fantasias en la transferencia,

~ Las creaciones artisticas y cientificas de todas las épncas.

Parece supoherse ‘a veces, <que la realidad psicoldgica (fantastas
inconscientes) es de importancia primordial sblo en el neurdtico vy que en
las personas normales, su significacidn se reduce al minimo;. - esta opinidn
no concuerda con los hechos que se observan en las creaciones artisticas vy
cientificas (de las diversas 4reas); en los patrones conductuales
cotidianos de la gente comln, vy a través de la labor psicoanalitica por
medio de la transferencia con pacientes neurdticos y psicoticos.

La diferencia. entre lo 'nornal y lo anormal reside en la forma sn coHmo se
tratan las fantasias inconstientes y los procesns mentales particulares,
por medio de los cuales son elaboradas vy modificadas con el grado de
gratificacién directa o indirecta del mundo real y la adaptacién del mismo.

‘A partir del andlisis con niflos se obtiene la conclusidn de que la
fantasia es el contenido primario de log procesos mentales inconscientes.
Freud no expresé sus opiniones scbre este punto en. términos de fantasla,
pero - puede verse que esta formulacion esté escencialmente de acuerdo con
sus contnbucmnes :
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En "Los dos principios del suceder psiquico” de 191, Freud dice: “Toda
etapa consciente, tiene una etapa inconsciente preliminar”. Con ésto
quiere  decir, <gue todos los procesos mentales se originan en el
inconsciente, .y s6lo mediante ciertas condiciones se hacen conscientes vy
surgen directamente por necesidades instintivas o en respuesta a estisulos
externos que actuan sobre los impulsos instintivos. Esta expresién mental
del instinto, es la fantasia inconsciente; la fantasia es pues, el
colorario mental, el representante psiquico del instinto, ya que no bhay
impulso, ni necesidad instintiva en respuesta, que no sea vivida como una
fantasia - inconsciente. Los primeros procesos mentales, tanto los
representantes psiquicos de los instintos libidinales como los instintos
destructivos, deben ser considerados como el origen mds primitivo de las
fantasias; pero en el transcurso del desarrollc mental infantil, la
fantasia no tarda. en convertirse en un medio de defensa contra las
ansiedades, un medio de inhibir y controlar las pulsiones instintivas y una
expresidn de los deseos de reparacion, una ver que en la fantasia ha side
destruido el objeto.

Se ha insistidc en la relacién entre la fantasia v la realizacién de
deseos, pero la experiencia clinica demuestra que la mayoria de las
fantasias (como los sintomas) sirven también a otros fines ademds de la
realizacién de deseos, por ejemplol  la negacién, el reasesuramiento, el
contrel omnipotente, la reparacién, las ganancias secundarias, etc.;

estos procesos cuyo fin es disminuir la tensién instintiva, la ansiedad y
la culpa, sirven también al fin de la realizacidn de desess,

Todos  los impulsos,  los sentimientos y las formas especificas vy
estratégicas  de defensa, son experienciados en fantasias que le dan uma
" determinada vida wmental y una estructura caracteroldgica Unica, que

demuestran una direccidn y propdsito.

Una fantasla representa el contenido partitular de las pulsiones o de los
sentimientos (por ejemplo: los deseos, el temor, las ansiedades y los
triun{gs, las desdichas, el amor) que dominan la actividad psiquica en ese
momento.

En las primeras épocas de la vida, existen un gran némero de fantasias
intonscientes que toman una forma especifica con la catectizacidn de zonas
corporales particulares, surgiendo, decarvendo y deformdndose en formas
complicadas, de acuerdo con el surgimiento, declmacmn y modulacién de los
- impulgos instintivos primarios que expresan.

Las . fantasias parecen presentar los mismos cambios caleidoscépicos y de
esencia de  los contenidos. oniricos. Los procesos mentales primitivos
adquieren un cardcter omnipotente, este cardcter omnipotente de los deseos
y - sentimientos tempranos que se vinculan con las ideas de Freud sobre la
satisfaccién alucinatoria en el niflo.

- Freud, 1911; se vié llevado a suponer que en el comienzo de la vida mental
“rualquier  cosa pensada o deseada era imaginada sisplemente en forma
alucinatoria, como sucede en nuestros pensamientos y sueflos oniricos todas
las noches”, llamando  a esta tentativa del nifo una “satisfaccion

" alucinatoria”;, esta -alucinacidn no se detiene en la mera  representacion,
sino que efecttia, detalladamente, - 1o que haria con el objeto deseado que
imagina . 'y- fantasea haber obtenido; asi parece ser que cuando el nifio
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experimefita una frustacidn, acontece en él,no sélo un suceso carporal, sino
también uno mental, es decir una fantasia.

fhora bien, observamos que las fantaslas primarias representativas de los
primercs iImpulsos de desecs y de agresividad, se expresan y manejan con
procesds mentales auy alejados de las palabras y del pensamiento consciente
de relacidn v estdn determinadas por la légica de la emocidn, y que en wn
perx‘!gdo utterior pueden, bajo ciertas condiciones, 1legar a expresarse en
palabras.

-Existen pruebas que demuestran que las fantasias estan activas en 1la
“mente” mucho antes del desarrollo dei lenguaje y que posteriormente, en el
adulto, contindan actuandoe conjunta.e independientemente de las palabras.

Esto ‘quiere decir que tanto los significados come los - sentimientos son
nutho mds antiguos qua el lenguaje en la experiencia de la raza, 'y por lo
tanto de la niMez.

Vivimos, creamcs, sentimos, actuames, fantaseamos y amames mucho mis que en
lo -relativo a significados verbales, vy "asi los hechos percibidos,
imaginados o sentidos constituyen la materia prima de la experiencia.

Las palabras que vienen a convertirse en un medio de referirse a la
experiencia real o fantaseada, no son idénticas a ella ni la substituyen,
pero ‘las palabras evocan  sentimientos, imdgenes, acciscnes 'y sefalan
situaciones, porgue son signos de la experiencia adquirida y heredada.

La actividad de la fantasia sin palabras es par excelencia, la de los.
‘sintomas de conversidn histérica; -aqul los pacientes retroceden a un
-lenguaje primitive preverbal y utilizan las sensaciones, las posturas y los
gestas, asi como l9s procesos viscerales, para expresar las emociones y
los desens o treancias inconscientes, es decir en una sola palabra: la
fantasia (Freud, 1532). )

Cada detalle de los sintomas revela tener un significado especifico es
decir, expresa - una fantasla especifica y sus distintas variaciones de
forma, - intensidad v regién orgdnica afectada, reflejdndose cambios en 1a
fmte'f“ia producidos en respuesta a acontecxmentos exteriores o a presiones
internas

‘En los nifios pequeflos, por ejemplo, una fantasia particular puede daminar
su “mente”, wmucho antes de que su contenido especifico pueda expresarse en

pa labras

Las palabras .devienen una adquxsxcxbn tardia entre nuesiros medios de
expresar - el ‘munde interno de nuestra  fantasia, para materializarla y
- depositarla de alguna manera en el exterior. :

“La primera realizacién de deseos fantaseada y la primera alucinacioén, -se
- .encuentran ligadas a la sensacidn para_la sobrevivencia del nifle; en donde
debe  existir una situacidn y sensacidn placentera (placer orgnico . muy

- tenpram) .

Al pnncxpio todo el peso del deséo y de la fantasla esth  sumide en la
sensacion 'y el efecto, por lo que las primeras fantaslas, surgen de 'los
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impulsos orgdnicos vy estdn entretejidos con sensaciones corporales y
afgcggs, expresando de esta mamera una realidad interma v subjetiva
Primitiva.

Para el Dr. Clifford Scott (1943), 1a manera en que el adulto se plantea la
‘dualidad mente-cuerpo como dos clases separadas de experiencia, por muy
"entretejida* que se plantee, puede no ser verdad en el mundo del nifio.

Las primeras experiencias corporales empiezan a formar los recuerdos mas
primitivos, vy las realidades externas son introyectadas para convertirse
posteriormente en fantasias. Antes de que transcurra mucho tiempo, las
fantasias de los niflos se dibujan sobre imdgenes pldsticas v sensaciones:
imdgenes visuales, auditivas, cipestécicas, tacltiles, gustativas,
olfativas, etc. Estas imdgenes pldsticas y representaciones dramatcas de
la fantasia, se elaboran progresivamente junto con las percepciones
‘artituladas del wundo exterior, pero las fantasias no sdlo se originan en
el conocimiento articulade del mundo extarinr —el cual las estimula- ya que
su fuente es interna v se encuentra contenida en los impulsos instintivos.

Algunas fantasias inconscientes mencionadas frecuentemente por  algunos
psicoanalistas Kleinianos (Segal, 1981; Issacs, 1967), son:

- Romper en pedacites, que significa romper y matar a una persona (lo que
se trabaja en la reparacién).

- Ahogar ¥ quemar a una persona (frecuentemente pareja parental o
hermanos), por medio de el pipl :

- Sentimientos vy temores respecto a sus propies productos corporales,
vinculados ¢on las teorlas sexuales imfantiles.

* Freud, por 1911, deja asentado el hecho, -observado va desde entontes, de
que los niflos pequeflos, tanto consciente ¢omo inconscientemente, forman sus
propias teorias espontaneas sobre el origen de los nifios ¥ la naturaleza de

las relaciones sexuales de los padres, basandose en sus propias capacidades
corporales.

Las fantasias infantiles expresan sus deseos y pasiones usando sus
impulsos, sensaciones y procesos corporales como su medio de  expresidn;
éstos y otros contenidos especificos (como temor a la flagelacién y miedo a
la castracidn), de las primeras fantasias, al igual que las modalidades con
que son vividas por el nifo y sus modos de expresidn, estdn de acuerdo con
su desarrollo corporal y su capacidad para sentir y conocer en cualquier
edad deterninada (por ejemplo! se empezaria con la succioén, pasando por la -
masturbacién -como actividad preparatoria-, para llegar a la genitalidad)..

Las fantaslas mas tempranas vy rudimentarias ligadas a  la experiencia
sensorial, siendo interpretaciones afectivas de sensaciones coporales, se
caracterizan por las cualidades descritas por Freud como pertenecientes al
proteso primario! falta de coordinacidn de impulsos v de sentido del
tiempo, contradiccidn y negacion a este nivel, tampoco existe una
discriminacién de la realidad externa, puesio que la experiencia estd
gobernada por respuestas de “todo o nada”, vy la ausencia de satisfaccion es’
vivenciada como un verdadero daflo (Freud. 1914); - sin ewbargo, - no  debe
considerarse como i el proceso primario rigiera toda la vida sental del
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nifio durante un perfodo determinado del desarrolle (Issacs, 1957),

Al denominar Freud a uno de los procesos primarios del aparato psiquico, no
lo hizo sélo por consideracidn a su status y funcidn, sino porqus también
tomd en cuenta sus relaciones temporales involucradas.

Segdn el conocimiente actual, mno existe el aparate psiquice "completo”
desde el nacimiento, va que el proceso secundario, sbdlo toma forma
gradualmente en el curso de la vida inhibiendo y deformando al priearvio,
aunque tal vez solo obtenga un cierto arado de manejo v conirel en la
Jjuventud.

Debido a esta organizacién tardia del proceso secundario, la esencia del
ser se encuentra constitulda por impulsos de deseos inconscientes, lo cual
sigue siendo alge aque no puede cser comprendide o inhibido por el
preconsciente, ya que éste, indica las vias mds apropiadas para los
- impulsos de deseos originados en el inconsciente (Freud, 1914).

La fantasla es el vincuio entre el znstmto y el mecanismo del yo, donde el
instinto es concebido comoe un proceso psitosomitico limitrofe que tiene un
fin. corporal dirigido a objetos externos concrectos y tieme uma
representacidn mental llamada fantasia.

Las fantaslas, entontes, son fenémenos = psiquicos, relacionadas
primariamente con fines corporales, dolores y placeres dirigidos a objetes
de algtn tipo, cuands la fantasia es cowmparada con la realidad exterior vy
- corporal, ésta, al igual que otras actividades mentales, se convierte en
“una ficcidn, va que no puede ser tocada, manipulada o vista, v 5in embarge,
es real en la experiencia del sujeto.

El fantasear es una verdadera funcion mental y tiene efectos reales no sélo
en el mundo interns de la psigue, sino también en el mundo externo del
desarrollo corporal, conducta y esmocidn del sujeto, v por lo tanto de las
mentes, cuerpos y emociones de otras personas.

La labor anatftica proporciona la oportunidad de comprender el significado
de estos detalles,  pero Qué conjunte particular de fantasias cambiantes
esta actuando en la dindmica, del paciente con respecto a su propio cuerpo
y sus contenidos, v a la de otras personas y su relacidn corporal o sacial
con ellas, actual o pasada? N
Muchos - de estos caracteres corporales se modifican y a veces se alteran
considerablemente después del anilisis y del estudio de las fantasias
inconscientes subyacentes.

Las actitudes de las personas ante asuntos tales como el tiempo, el dinero
y sus pertenencias, la puntualidad o impuntualidad, el dar o recibir, el
conducir, seguir o trabajar con otros, los sintomas histéricos, obsesives
y hasta las perversiones sexuales, estdn siempre relacionadas con conjuntns
" especificos de fantasias, seglm se ve en el amalisis.

‘La fantasia de incorporacidn -esta creencia de tener dentro  objetos
externos— conduce - a efectos reales, emociones profundas, cenducta - real
. dirigida hacia los demds, = profundos cambios en el ryo, caracter vy
personalidad, “sintomas, inhibiciones y capacidades. B B
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Freud (1925), considers la relacién entre fantasias orales de incorporacidn
v los primeros procesos de introyeccidn en su ensayo sobre la negacién, en
donde las funciones intelectuales de juicio y prusba de realidad derivan

- del

interjuego de los impulsos instintivos primarios y descansan sobre el

mecanismo de introyeccidn.

€l proceso evolutivo general ge los Helano-Klemxams, describen para las
fantasias, es el siguiente! :

a).-

b).~

.-

d).-

) -

Las primeras fantaslas se construyen principalmente sobre impulsos
orales, ligados al gusto, al olfato, al tacto, a las semsaciones
cinestdsicas, viscerales vy somdticas; al principio todas ellas se
vinculan -intimamente con la experiencia de incorporar las cosas y los
elementos visuales son relativamente escasos.

Estas sensaciones e imigenes constituyen una experiencia corporal, al
principio escasamente susceptible de relacionarse con un objeto
externo. espacial (habitualwente los elementos cinestésicos, genitales
y viscerales no son considerados de esta forma); é&sto da a la fantasia
una cualidad corporal concreta experimentada en el cuerpo. En este
nivel, las imdgenes se distinguen nula o escasamente de las
sensaciones reales y las percepciones externas. Todavia no se percibe
a la piel como el limite entre las realidades interna y externas.

El' elemento visual de 1a percepcién aumenta hasta llesar a fundirse
con la experiencia tdctil vy diferenciarse espacialeente; las primeras
imdgenes visuales siguen siendo en gran parte de cualidad "eidética”
probablemente hasta los 3 6 4 afios de edad, 7y estas experiencias son
intensamente vividas, concretas y con frecuencia son confundidas con
las percepciones.

En el periodo evolutivo en el que los elementos visuales de 1la
percepcidn —y de las imdgenes correspondientes— comienzan a predominar
sobre los  impulsos somdticos, a diferenciarse e integrarse
espacialmente, =aclarando asi la distincidn entre el mundo interno v
el ~ mundo externo— los elementos corporalmente concretos de la
experiencia’ total de percibir sufren una represién. ~Los ‘elementos
visuales referidos al exterior en fantasia, son parcialeente privados
de  emocidn desexualizados, independizados en la conciencia de las
ataduras corporales. Se transforman en imdgenes en el sentido
restringido, - representaciones en la  “"mente® de objetos externmos
recorotidos cowo tales,  es decir hay una distincién entre el objeto

exterior y la imagen "mental interior”;

Estas imdgenes repercuten sobre la mente por estar “en ella®, y su
influencia gobre los sentimientos, la conducta, el cardcler y la
personalidad en su totalidad, estd fundada sobre sus elementos
somaticos inconscientes y reprimidos en el mundo inconsciente del
desao y. la fantasia, <que conforman el vinculo con el ello y que
significa para la fantasia incensciente que 1os objetos a los cuales

-se refieren, se creen dentro del cuerpo, incorporados (Susan Issacs,

1967).
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Se puede decir, recordando a Freud (1923), que no hay una diferencia entre
el yo vy el ello, estrictamente hablande, vya que ariginalmente, todo en un |
principio fue ello, y el yo se desarrolld a partir del ello por la
constante influencia en el mundo externo, por lo que el yo se vuelve una
parte diferenciada del ello.

§i consideramos a la fantasia como el lenguaie de los procesos instintives

" primarios, podemos presuponer que entonces interviene en el mas tempramo
desarrollo del yo en su relacidn constante con el wundo externo, v con ésto
sustenta la prueba de realidad y el conocimiento de los diferentes niveles
del mundo (preoperacional, concreto, simbdlico, abastracte).

La " observacidn de nifios pequefios durante sus priweras semanas, denuestra
~que en la medida en que el munde externo no satisface sus deseos, les

interfiere o los frustra, es inmediatamente odiado y ‘rechazade, pudiendo
ser la decepcidn el primer estimulo para una aceptacidn adaptativa de la
realidad (por ejemplo: tener hambre y alucinar el pecho)

El pensar fantasiosamente y el pensar realista, son procesos mentales
distintos que denotan diferentes modos de satisfaccion, aungque el primero
ayuda, colabora y promueve en armonia al segundo cuando se habla de salud y
equilibrio interno.

Ernest Jones (1916) en sus teoria de los simbolos nos habla de que el
princirio del placer hate posible que dos objetos distintos sean
equiparados debido a um. vinculo afectivo de interds, vya-que  1la
identificacidn primaria, precursora de la simbolizacidn, surge del esfuesrzo

del niflo por volver a descubrir en cada objeto sus propios érganos vy su
funcionamiento.

Desde esta dplica, se puede decir, que el mundo externo est4 libidinizando-
-en:gran parte el proceso de formacidn de simbelos.

Casi toda 1la  terapia  basada en la 'libre asociacidn,  nss  revela las
fantasias - que se han promovido (a través de la. formacidn 'de simbolos),
manteniendo . el desarrollo del interés por el mundo externs y el proceso de
‘aprendizaje del mismo, v de la que se extrae la fuerza ' para 'buscar y
orgamzar el conacimiento.

91 iss funciones intelectuales son derivadas del interjuego de los impulses
—instintivos primarios, pecesitamos comprender la fantasia,  saber como la
< prueba de realidad vy la inteligencia participan en la vida mentai dentro de

g: tod?lv ver la relacidn entre estas funciones durante todo el erocess de’

sarrollo. . )



: CAPITO V. - _
. CUAL ES EL FANTASMA FREVOIAND '~



Serd preciso atribuir una realidad a los deseos inconscientes?

Esto todavia no se sabe y naturalmente debe mnegarseles a todes los

pensamientos de  transicion que van del inconsciente al sistema
preconsolente-consciente.

Cuando nos encontramos ante deseos inconscientes llevados a su dltima v mds

- verdadera expresién, nos vemos obligados a decir que la realidad psiquica
constituye  una forma de existencia particular que es imposible confundir
con la realidad material.

El . esfuerzo de toda reflexién psicoanalitica consiste en intentar explicar
la  estabilidad, la eficacia vy el :arécter relativamente organizado de la
vida fantasmdtica del sujeto. Dentro de esta perspectiva, Freud, desde que
centrd el interés sobre las fantasias destacd modalidades tipicas de
escenifitaciones fantasmaticas como por ejemplo! la movela familiar.
Rehusa dejarse encerrar en la oposicion entre una concepcidn que considera
a la fantasia cono un derivado deformado del recuerdo de acontecimientos
reales fortuitos, y otra que no atribula realidad propia a la fantasia,
viendo en ella dmicamente una expresidn imaginativa destinada a enmascarar
1a realidad de la dindmica pulsional.

Los fantassas tipicos hallados por el psicoandlisis condujeron a Freud, a
postular la existencia de esquemas inconscientes que trascienden lo vivide
individual v se transmitirian hereditariamente! las fantasias originarias.

La palabra fantasma o fantasla se utiliza wmuy extensamente en
© psicoandlisis; segln algunos autores, esta wvtilizacidn tendria el
inconveniente de no precisar la situacidn  tépica (consciente,
preconsciente, inconsciente) de la formacidn que se considera,

Para comprender el concepto Freudiano de Phantasie, conviene distinguir
diversos niveles:

iro. Lo que Freud denomina "pantasien’ son, ante todo, los suefios diurnos,
escenag, episodios, novelas, ficciones que el sujeto, forja v se narra

" a s1 mismo en estado de vigilia (La Histeria, 1895). Breuer v Frewd
wmostraron la  frecuencia v ‘la importancia de esta actividad
fantaseadora en el histérico y la descubrieron como frecuentemente

inconsciente, es decir, produciéndose durante estados de ausencia o
estados hipnoides. .

. En la  Interpretacidn de los Suefios, 1900, todavia describe Freud 1los
fantasmas, basdndose en el wodelo de los sueflos diurnos. Los analiza come

formaciones de compromiso y muestra que su estructura es comparable a la
‘del suefio.

Estos fantasmas o sueflos diurnos son utilizados por la elaboracién

secundaria, factor del trabajo del sueflo, que se aproxima muthc a la
actividad en vigilia. '

2do. Freud utiliza a menudo la expresidn de fantasma incomsciente, sin que

implique - siempre una posicidn metapsicoldgica bien establecida..  Con
ella parece designar a veces un suefio subliminal, preconstiente, al
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3ro.

. 4to.

Pero

‘tual  se entrega el sujeto y del que tomard o no conciencia

ref lexivamente,

En el - Articulo “Fantasias histéricas y su relacién <on  la
bisexualidad® 1908, los fantassas “"inconscientes” considerados
precursores de los sintomas histéricos, se describen como halldndose
en intima conexién con los sueflos diurnos.

Dentro. de una linea de pensamiento distinta, el fantasma aparece en
una relacion mucho mds intima con el inconsciente, En el capitulo VII
de la Interpretacién de los Sueflos, Freud, siltda a un nivel
inconsciente, . en el sentido tépico de la palabra, ciertos fantassas,
los ligados al deseo inconsciente y que se hallan en el punto de
partida del proceso metapsicolédgico de formacidn del suefo, la primera
parte del trarecto que conduce al sueflo, va de forma progresiva, desde
1a escena o fantasma inconsciente hasta el preconsciente.

Aunque Freud no lo hace explicito, se pueden distinguir en su obra

‘varios niveles de la fantasia: consciente, subliminal, inconsciente,

Freud, parecia preocupado no tanto en establecer esta distincidn como .

en recalcar los lazos existentes entre estos diversos aspectos:

A) .-

B).-

€).~

Los sueflos diurnos utilizados para la elaboracidén secundaria, pueden
estar en conexidn directa con el fantasma inconsciente que constituye
el nicleo del sueflo! los fantasmas del deseo que el analista descubre
en los sueflos nocturnos, muestran a wenudo ser repeticiones y
wmodificaciones de escenas infantiles;, asi en mds de un suefo, su
fachada nos indica immediatamente el verdadero nlclao del sueflo que se
encuentra deformado porque aparece mezclado con otro material. En el
trabajo del suefo, el fantasma se halla presente en los extremgs del |
proceso! por una parte estd ligado al deseo  inconsciente mds
profundo, el Z“capitalista del suefio”; por otra parte, enel otro
extremo se halla presente en la elaboracidén secundaria. Los dos
extremys del  susfio vy las modalidades del fantassa que en 41 se
encuentran parecen, si no juntarse, por lo wmenos comunicarse
interiormente y simbolizarse entre si.

Freud, encuentra en la fantasia un punto privilegiado donde podria
captarse alo vivo, el proceso de paso entre los diferentes sistemas
psiquicos! represidn o retorno de lo reprimido. Las fantasias - se
aproximan mucho a la conciencia y permanacen alli sin ser perturbadas
mientrag no posean una catexis interna, pero cuando sobrepasa  un
cierto nivel de catexis son nuevamenle alejadas.

En la definicitn wmetapsicoldgica mis coapleta que did Freud, se
conectan ‘entre - s1 los aspectos mds distantes de la fantasia: los
fantasmas se hallan altamente organizados, no son contradictorios, han
aprovechado todas las ventajas del sism consciente que dificilmente
las distinguiria de las formaciones de esle sistema; por otra parte,
son . - inconscientes e incapaces de volverse umsnentes Su origen
inconsciente es lo decisivo para su destino,
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La problemdtica Freudiana de la fantasia, ~parece no solamente no permitir
efectuar una - distincidn de la naturaleza entre fantasma inconsciente vy
fantaslas consciente, sino que tiende mds bien a sefialar sus analoglas, sus
estrechas relaciones, vy los pasos entre ellas: la fantasia claramente
consciente de los perversos! los temores délirantes de los parandices, les
fantasmas  inconscientes de. los hitéricos. Todas estas formaciones
coinciden hasta en los menores detalles de su contenido.

Asi la fantasia puede ser estudiada sin lugar a dudas a partir del trabajo
de  Freud, con su estudio de las histerias (1893-1895), aque viene a ser
formalmente el origen del psicoandlisis.

La fantasia es vista cowo un elemento constitutivo importante en los
mecaniswos de defensa, 1o que deauestra su caradcter adaptativo aliviando la
angustia vy su papel como un reflejo normal del proceso cognoscitive del
pensamiento (imdgenes, figuras, relaciones imaginarias).

A ésto, L. Kolb (1976), dice que "la fantasia es un proceso adaptativo del
sujeto, requisito indispensable para su salud mental, para el pensamiento
creativo, con un cardcter que también puede ser defensivo. Si - las
gratificaciones de la realidad son insuficientes, el pensamiento no puede
ser controlade por las demandas de la realidad, sino servir como una
satisfaccion represiva o sustitutiva®.

La fantasia proporciona la ilusién de una satisfagcidn para los deseas que
no pueden cumplirse (o que estan por cumplirse, por ejemplo: la boda, el
cuvpleaflos), va sea por las frustraciones de la  realidad, por Jlos
estandares de)l individuo o por la temporalidad de las circunstancias.

La fantasia no es una funcidn aislada, sino una sintesis integrada de
ideas, sentimientos, cognisciones, interpretacién y reinterpretacién, en la
que predominan aspectos instintivos y afectives.

El poder omitir momentaneamente la realidad como satisfacciédn sustitutiva,
contiene conflictos que detienen el incremento vy niveles altos de angustia,
sin ewbargo, en los casos extremos, la fantasla se refuerza con delirios v
alucionaciones,

Los fantasmas originarios son estructuras fantasmaticas tipicas (de la vida

intrauterina, de la escena primitiva, de la fantasia de castracidn y

seduccion) que el psicoandlisis raconoce como organizadora de la vida

fantasmdtica, cualesquiera que sean las experiencias personales de los

individuos; segtin Freud, la universalidad de estos fantacwmas se explica por

?ll: uheacht;gtiig que constituirian un patrisonio transmitido filogenéticamente.
reud,

El término Urpahntasien aparece en los ArticulosdeFreud en 1915, estas
formaciones fantasmaticas (observacion de la relacidn sexual  entre los
padres, la seduccidn, la castracidn, etc.), las denomind fantasmas
originarios. .

Las fantasias originarias se encuentran de un nodo muy general en los seres
humanos, - sin’ que puedan referirse siempre a escenas vividas realmente por
el individuo, reclamando con ésto, - una explicacidn filogendtica, mediante
la cual, " la realidad recobrarla sus derachos; "asl por ejemplo, la
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castracion - efectivamente habria sido practicado por el padre en el pasado
" de la humanidad, como en algunos rituales de iniciacidén en Australia y al
norte de Africa, que atestiguan los fendmenos de castracidn, tanto en
hombres como en mujeres.

Es posible que todos los fantasmas que se nos cuenten actualmente en el
andlisis, havan sido en otra época, en los tiempos primitivos de la familia
humana, una realidad: y que el nifio al crear sus fantasias, no haga mids que
rellenar, con la arvuda de la verdad historica, las lasunas de la verdad
individual, en otras palabras, lo que fue realidad en la premstona se
habria convertido en realidad psiquica.

Freud, se esforzd an descubrir acontecimientos arcaicos reales, capaces de
suministrar el Gltimo fundamento de los sintomas neurdticos. Las escenas
originarias son. aquellas en las cuales los acontecimientos reales y
trausatizantes, cuyo recuerdo es e¢laborado y distorsionado, son
enmascaradas por las fantasias, entre ellas la de las relacionés sexuales
entre los padres, presenciadas real o imaginariamente por el niflo.

Estos acontecimientos sa designan con el nombre de escenas y desde
un Printipio, Freud, tratd de destacar, entre ellas, algunas
escenificaciones tipicas y limitadas.

Para Freud (1925), 1la instauracidn del principio de realidad queda
disociada de una cierta actividad mental que permanecfa libre de toda
confrontacidn con la realidad y exclusivamente sometida al principio del
placer, e5 el acto de fantasmatizacién que comienza en los juegos
infantiles y que posteriormente se convierte en ensofacidn, donde se deja
.de depender de los objetos reales; la ensoflacién es toda aquella actividad
que domina la fantasia consciente por tener menor represion.

Aungue Freud no lo hace explicito, en su trabajo, encontramos que hay un yo
tempranc implicite en ciertos procesos psicodinamicos como el de deflexidn
-instinto de muerte- vy realizacién alucinatoria de deseos. :

Dolto (1983), a este respecto menciona que la fantasia posee su propia
realidad psiquica y en un momento dado para el nifio pequefio es inseparable
el mundo interno del mundo externo.

Para este autor, la etapa oral, es la fase de organizacién libidinal que se
- extiende desde el nacimiento hasta el destete colocado bajo la primacia de
la ‘zona erdgena bucal y se infiere que el wodo de pensar en tal o cual
etmﬁ‘ toma la forma onirica pseudoalucinatoria sin su denominacidn
Pa gica. . :

Mufloz Bojalil (1988), observa que para el neurdtico, la fantasia es mis
decisiva que la realidad exterior. - Por medio de la fantasla -dice- es

.posible observar la creacidn del ideal de un yo (instancia intrapsiquica)
generando - un ambiente adecuado o su desestructuracion; la fantasia asi
se convierte en un elemento importante dentro de los mecanissos defensivos
?ra# y"anai\l. y as! vewos que la realidad atompafla Siemere el desarrollo de
a fantasia. :



* La fantasia, entonces, viene a ser el elemento constitutivo de los
mecanismos de defensa principalmente introyeccidn y proyeccidn, por ser los
wds  primarios y formadores del yo primitivo, . ante estas demandas
instintivas, angustias y temores que le son caracteristicos, se da por
sentado el hecho de que la fantasia es "per s2” un factor caracterisf.zco y

" constitutivo de l¢s primeros aflos de vida (Mufioz Bojalil:! 1988).

Dentro de esta miswa linea, algunos psicoanalistas han ampliado la técnica
usando la movilizacién corporal, el psicodrama, ademds de técnicas verbales
“para explicitar las fantaslas inconscientes del individuo-grupe, va que
nuestra propia imagen no es posible sin las mégenes corporales de otra
persona (Gonzdlez Chagovan, Qoring Laffon; 1988).

Dentro de la teoria Freudiana, la fantasia pucde servir como substituto de
la realidad externa que niega, remodela o reemplaza una percepcién objetiva
de la realidad externa, cuando esta realidad se _vuelve inaceptable.

El fantasear se ha towprendido como una mera descripcidn simbélica de la
realidad externa «que representa eventos actuales; en este wmodelo, la
fantasia atraviesa la simbolizacidn concreta, refleja un modo de aprehender
la realidad externa a través del uso de la imagen y la metdfora.

La primera teoria psico-patolégica de Freud (1893-1896), como formacion de
compromiso, la llamada “Teorla de Seduccidn”, expone que las memorias de
experiencias traumaticas componen el substrato neurdtico -el trauma
psiquico- o mds precisamente la memoria del trauma actda como un cuerpo
extrafio que mutho despuds de su entrada continda su labor.

Freud, desarrollé su idea concerniente al rol de la simbolizacién en la
forsacidn de sintomas a los que consideraba como un simbolo mnémico de la
idea reprimida (Freud; 1894) .

La simbolizacidn constituyd la forma de efectuar un  comPromiso! La

expresion de wuna idea reprimida y el guardar el contenido de esta idea

reprimida, era visto como compuesto primariamente de memorias de eventos

traumdticos y la reaccidn de uno de estos eventos, eran los nowbradisimos

sintomas hitéricos darivados de anliguas memorias y recuerdos que operan
.- inconscientemente (Freud, 189€).

-Freud (1893-1895), reportd -el caso de Frau Cecilie M., auien sufria de una
neuralgia facial extremadawente violenta; esta dama transformé su memoria
de ser. insultada por su esposo por la fantasia subyatente de ser bofeleada
por ' él, 'lo cual se repr td concret te a través de la neuralgia

facial.

_En 1896, ' §. Freud, tomd los dolores para demostrar cdmo la sintomatologia
histérica representa un acontecimiento actual con su ralz en la infancia, v
- céme el conocimiento de dicho acontecimiento de la historia del paciente le
da. un sentido y una coherencia a su conducta; asl el sintoma va no aparecla
“coma irracional, sino como una respuesta humana, lo mds adaptativamente
posible a una experiencia vivenciada dentro de cierta estructura
ccaracteroldgica come trawmdtica, la irracionalidad se depivaba de a3

-~ linitada perspectiva del observador en la historia del paciente, pero en el

grado ‘en el que el paciente desarrolla por medio de la asociacisn libre vy
la. transferencia su propia historia para comprenderse . &1 mismo v entonces
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remover el sintoma, éste podia desaparecer.

En 1900, Freud, con su “Interpretacion de los Sueflos”, vislumbré un lugar
importante para el deseo, este deseo especialisiwo que llena la fantasia
en la vida psiquica.

Los deseos pueden provocar la aparicidn de ansiedad, como el recuerdo de
eventos - traumdticos; los sintomas vienen entonces a representar un
compromiso entre la expresién de un deseo inaceptable vy el esconderlo o
guardarle dentro de este proteso de sisbolizacidn.

Uno de  los mds claros ejemplos clinicos de una simbolizacidn concreta de
lirggg fantasia inconsciente, puede ser encontrada en las memorias de Freud de

Esa .vivida semoria - de la infancia de quitarle las flores a una wmujer,
representa el deseo de tener relaciones sexuales con ella.

E]l deseo puede simbolizar el desflorarla, sue habia sido representado en la
memoria de quitarle las flores; esta fantasia reemplazé la realidad de
abstinencia y frustracion sexual del sujeto.

Asi Frewd, se did cuenta de como la influencia de] desec inconsciente podia
1levar facilmente a la falsificacién de la memoria, en términos de darle
una nueva semblanza a la percepcién de la realidad de la forma en que umo
desea que se dé (Laurence, 1987).

Cuando Freud, postuld qué las fantasias y deseos inconscientes puaden ser
eticldgicamente sionificativos en la neurosis, completd su hipdtesis de que
. las histéricas sufren principalmente de reminiscencias  (1893-1895,
original)l.

Lo que se reprime o regresa de lo reprimido es una idea o pensamiento, el

contenido del cual podria ser igualmente un deseo inaceptable o un aspecto”

estresor de la realidad externa, que es cuands Freud, interpreta el

x?n;hcado del sueflo como una realizacidn alucinatoria y un cu\pl:nento
leseo

Un'simbolo, a travds del proceso de condensacion puede expresar mutuamente
significados - opuestos, porque en el inconsciente ideas contradictorias
pueden existir (Freud; 1900). .

La teoria de Freud, sobre la naturaleza del deseo, posee una cuestion
dificil  concerniente a nuestra percepcidn de la realxdad externa, Como

- .saber “entontes la diferencia enire ver las cosas tal como son versus . ver

las cosas como las deseamos?

Las implicaciones del concepto de la vida mental como de su formacion,
sugieren tales actividades como pruebas de realidad y la diferenciacidn del
“yo y los otros, lo interno 'y lo externo, lo subjetivo v lo objetivo y
caonsecuentemente todas las percepciones de la realidad estdn sujetas al
‘proceso primario inconsciente del pensamiento, antes de alcanzar la-
conciencia, el contenido del pensamiento consciente aunoue a través del
" proceso de contenido secundario, busca hberarse de la regulacién del deseo
(Laurence, 1987).



Freudianamente enfocando las cosas, hay dos formas en que la simbolizacidn
concreta viene a ser significativa una es a través de la regresién del
proceso de pensamiento secundario y la otra es a través de un comienzo
progresivo del proceso primario del pensamiento.

En el proceso de la resresidn, leos pensamientos abstractos ekpresados en
palabras, estdn traducidos a expresiones metaféricas vy es entonces
" concretizado como una fantasia de atuerde a las reglas del proceso
primario, en la progresidn del proceso primario se reconoce el pensamiento
basado en una. identidad perceptual, las formas de este pensamiento
son temporal y formal.

Los pensakientos pueden comenzar tomo Lna percepCién organizada de acuerdo
a las reglas del proceso primario, antes de desarrollarse an concepciones
verbales abstractas que sigan las leyes y reglas del proceso secundario.

Un simbolo concreto coms producto del procese primarin puede reflejar un
significado que nunca antes se presentd en el proceso secundario, pero en
el habla estaba vislumbrdndose el ctamino hacia el desarrolle de un
significade abstracto. La simbolizacidn concreta arrivd a Ja tipica
regresion aue refleja una defensa contra un pensamiento inaceptable, en
donde una simbolizacidn concreta se encamind hacia su punto de partida, a
través de una progresidon dada en el procese primario del pensamiento.

A través de la interpretacidn se puede o no observar si el simboslo debe ser
_usado como una forma de autodestruccién, como una apreciacidn creativa o
como una realidad actual que no ha sidoe concebida abastractamente:. La
libre - asociacidn dal paciente a] simbolo no provee  uma  respuesta
concluyente al sentido del simbolo desde la asociatidn comdo comunicacidn
simbdlica, desde donde dentro y sobre ellos, pueden ser sujetos a las bases
de la intarpretacién dadas ya sea por el paciente o por el amalista.

En el modelo estructural (Freud; 1923), Ila relacidn entre fantasia v
realidad, permanente esencialmente igual gque en el modelo topogrdfico, la
percepcién busca la representacidn consciente,” si  estas percepciones
sobrallevan ansiedad, estin protegidas comd wmwemorias inconscientes vy
- regresan en forma simbdlica derivada de la percepcioén orjginal.  Aunque en
la"to:sicosis el principio de realidad nunca tesa de ejercer una fuerza
continua. . . : .

“Probablemente en la psicosis la parte rechazada de la realidad constante,
se fuerza sobre la mente, justamente como el instinto reprimido hace en la
neurosis®  (Freud; 1928); as! para 1937, Freud, crela que los delirios
- psicoticos no eran puramente una revisién de deseos de la realidad, guiados
©por su tonviceion interna.

Serla demasiado esquemdtico suponer simplemente que Freud abandond . una
primera conteptidn que buscaba la eticlogfia de 1a rneurcsis en los
traumatismes infantiles, substituyéndola por otra que, siendo el pretursor
del sintoma en el fantasma, no reconoceria en ésie, mds realidad que la de
expresar en forma imaginaria una vida pulsional que en lineas generales se
hallaria determinada bioldgicamente (La planche y pontalis; 1961).

El'-mundo "de la fantasia aparece desde un principio en psiceanalisis como
_dotado de una consistencia, una eorganizacidn y uma eficacia que queda bien -
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expresada por el término “realidad psiquica*.

Si se consideran los temas que se encuentran en los fantasmas originarios
(escena originaria, castracién, seduccién), se descubre un cardcler comim!
Todos elles se refieren a los origenes; en la escena primaria se presenta
el origen del sujeto; en los fantaswas de seduccién el origen o surgimiento
de la sexualidad; en los fantasmas de castracidén, el origen de las
diferencias de los sexos.

Todo este cuadro anterior hace que el analista sea cauteloso con respecto a
1a posicidn que toma para demarcar el limite entre el deseo, la fantasia y
el pensamiento objetive, ya que el analista que se inclina por la
delimitacién arbitraria entre fantasla y realidad tratando de wmantener
cierta neutralidad, también toma un punto arbitrarioc que implica
sugestivamente que todo criterio para evaluar la naturaleza de la realidad
externa es relativista, vy de ahi, de igual valor y veracidad.

Es importante observar el rol de 1a simbolizacién en algumos casos
revisados por Freud: -

al.— En 1909, Freud, bhate una interpretacidén simbdlica de 1a rata en el

' cas0 de una severa neurosis obsesiva del hombre de las ratas, el tual
es. un buen ejemplo del énfasis en el rol estioldgico de los deseos
expensas del rol de eventos externos; ésto le permitid demostrar cd.o
la - obsesidn del hombre rata era motivada en parte por un conflicto
inconsciente de amar vy odiar al padre, conflicto derivado de su
orientacidn saddico~anal (Laurence J,, 1987).

Para el hombre de 1as ratas, las ratas obtenian un significado
simbdlico particular: erotismo anal, dinero, infeccidn sifilitica, el
pene, el paciente mismo como nifio, por lo que la rata representaba su
pPropio poder de deseos sddico-anales, en donde el padre era el
objetivo de estos deseos, después de darle un castigo por malas
conducta por su "entretenimiento sexual”; también es factible que en
este caso la rata simbolizara un pensamiento inconsciente: padre, eres
una rata por pegarme tan severamente.

b).- En el caso Schreber, la idea de defensa detalla aspectos de la
. realidad, - siendo distorsionados a través de la represién, la negacién
5_ :: gzoyeuion. de manera que acierta en lo que constituye la
istorsidn. ' '

‘En 1911, Freud, hace una distincién imeortante para el caso Schreber!

opuso que el miedo de persecucion era una cubierta ficticia para el
he;ho dlstmhvo del amor homosexual inconsciente de Schreber para su
padre

Asi cowo Freud, formalmente vid la reaccidn de una histérica no como
exagerada, sino como una reaccion apropiada en el contexto histérico
.del paciente, el temor de la persecusion puede ser - conceptualizado
similarsente, va que la distorsidn, puede no dar la sensacion de temor.
~hacia el cobjeto, pero en el desplazamiento de ese temor hacia su

objeto original, puede haber un substituto, por ejemplo del Padre de
Scheber a Dios. - o



La fantasia de la relacidn homosexual puede tenar una cubierta
ficticia para una desafortunada vy smarga relacién con un padre
centrado en si mismo (Laurence; 1987).

¢).- En 1918, el casc del hombre de los lobos, provee un ejemplo de las
vias interpretativas de Freud, centradas sobre la reconstruccidén de
memorias inconscientes de la infancia tewmprana a expensas del
reconocimiento total, a los cuales ciertos deseos distorsionados
fueron provistos a ser de mayor resistencia al tratamiento.

El mayor reto interpretativo del caso era demostrar cémo una variedad
de = escenas sexuales en interaccién con la fase psicosexual de deseos
apropiadas al paciente, era etildgicamente relacionada con el
desarrollo de una neurosis infantil a la edad de cuatro aflos.

La " pesadilla del lobo ocurrid justamente antes do que el hombre lobo
cumpliera cuatro aflos, lo que reflejé el punto de retorno del desarrollo de
la genitalidad a la neurcsis obsesiva.

La interpratacidn del suefio del lobo era para demostrar que repraesentaba la
memoria inconsciente de ser testigo de la escena primaria del aflo y medio.

A la edad de cuatro aflos, el recuerdo le convencid de la “"realidad’ de
castracion.

El hombre lobo encontrd mds seguro adoptar una actitud esencialmente pasiva
hacia la vida, por el sufrimiento que 1a adaptacién invariablemente
-involucra.

Para Freud, ambos padres fueron convertidos en lobos, también sugirid que
el %obotera un simbolo del paciente con el que se identificaba con su madre
castrante,

El que los lobos fueran blancos sugirié la ropa interior y la ropa de cama,
. as] como alusiones a la lana blanca del cordero v del perro de pastoreo,
como sucede en los cuentos.

En la frase de un “lobo en ropa ovejera”, se describe a alguiem que en
apariencia parece timido y gentil y que por atrds es rudo, sin pisdad ¥
_envidioso. .
Como el andlisis fallaba en sus erogresos, Freud fijo una fecha de
terminacién del tratamiento y el hombre lobo presentd material histérico
- nuevo, - aue Freud pensd resolvia el caso; hubo alguna mejoria pero ninguna

alianza genuina se formd vy el trabajo de interpretacidn fue puesto en. uso
‘al servicio de una resistencia crénica caracterolégica (Laurence, 1987).

No podemos reeroducir aqul la evolucidn total que condujo a Freud desde la

concepcidn de las “escenas originarias” hasta el concepto de fantasma,

dicha-evolucion sin embargo, es imeortante porque toda su complejidad corre

al parejo con su delimitacidn del concepto psiccanalitico de fantasia) sin

., embargo, se pueden extraer de manera amplia v general “las - siguientes
tonclusxones.
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tro.

3ro.

ato.
Bto.

6to.

‘7no.

Los suteses que se transforman en sintomas neurdticos san producto de
ia. fantasia del paciente, lo cual toncede un lugar importante a los
factores psitologicos subjetivos.

. Los slntonas neurdticos estin determinados por las ewperiencias .
. pasadas del individuo, reales o fantaseadas.

Los - sintomas 1no  pueden entenderse por el estudio de sus
manifestaciones - objetivas, pero si por métodos psicolégicos que los
pueden comprender en funcidn de su significado simbdlico, es decir

_como una transaccion entre las fuerzas en conflicto.

Las fantastas y los sucesos imaginarios tienen tanta o mis fuerza que
los sucesos reales.

Las fantastas difieren en sus caracteristicas del proceso 14gico del
persamiento, aunque hay fantaslas inconscientes v sueflos diurnos.

Freud mismo, hablé de la necegsidad de aumentar las dimensiones de la

observacidn para incluir un mayor nimero de experiencias que conduzcan
a la comprensitn de los fendmenos clinicos.

ta ‘fantasla es un fendseno universal en el ser humano, y Freuwd al

darse cuenta de la isportancia de la fantasia en 1los estados

patoldgicos, pensd que desampefaba un papel igualwmente iwportante en
los estados no patologicos (Hilgard, 1960).




CAPITILO VI T
COMO_LO CUENTAN LOS LACANIANGS




O a
El ‘paciente encuentra en su fantasma un recurso contra su slnt.on. el
fantasma tiena una funcidn de consolacion.

‘El conocimiento del fantasma como un dominio auténiomo, explorable, dotado
de su propia consistencia no elimima para Freud el problema de su origen.
El ejemplo mids llamativo lo proporciona el amdlisis de una neurosis
infantil: Freud, intenta establecer la realidad de la escena, de la
observacidén del coito parental reconstruyéndola en sus menores detalles, vy
cuando parece tentado por la tesis jungniana, segdn la cual tal escena no
serla mds que un fantasma construido retroactivamente por el sujeto adulto,
siguid insistiendo en que la percepcion ha suministrado al nifio los
indicios, pero sobre todo introduce el concepto de fantasma originario, en
este concepto vienen a juntarse la necesidad de encontrar 1o que podriamos
llamar la prehistoria del acontecimiento y la preocupacién por basar 1la
estructura del fantasma sobre algo distinto del acomtecimiento.

Para Freud hay una distincién del fantasma, el inconsciente, el que es
transmitido filogenéticamente (Frewd, 1915) llamado urphantasien y el
constiente el que el sujeto tieme a su disposicién mis o menos
frecuentemente ~los suefios diurnos-.

En los estudios realizados sobre la histeria por Freud y Breuer (1833~
1895), fnna 0., habla de su teatro privado v del vinculo que exstia entre
el fantasma vy esa funcién de consolacidn,

La masturbacién viene a ser el vinculo entre el fantasma y ta consolacién
fisioldgica por excelencia.

En el paradigma analitico de "pegan a un nifio” (Freud;, 1914). Freud
_comienza wostrande la relacién entre el fantasma vy la satisfaccién
masturbatoria, esta satisfaccidn es un coce falico expresién que alude a un
goce distinto, el goce del otro, es decir que desde la primera
consideracion freudiana el fantasma se presenta como algo que produce
placer-al sujeto y el sintoma como displacentero.

A menudo se invoca la forma como Freud descubrid. la importancia de los
fantasmas en la etiologla de las neurosis, aunque en un principio admitid
la realidad de las escenas infantiles patdgenas halladas en el curso del
analisis; sin embargo, abandond definitivamente esta primera concepcidn
- cuando habla de la realidad psiquica que no es sindnimo sdlo

- interior . o campo psicolégico, tomada por Freud en su sentido mis
fundamental, desiona un mndcleo heterogbneo en' este campo, el  émico
verdaderamente real en cowparacidn con la mayoria de los fendmenos
psiquicos.

. Cuando nos encontramos ante deseos inconscientes llevados a su ditima vy mas
verdadera expresidn, nos vemos obligados a decir que la realidad psiquica
constiture uma forma de existencia particular que es imposible confundir
con la reahdad wmaterial.

El esfuerzo de toda reflexidn psitoanalitica consiste en intentar expl:car
- la: .estabilidad, - la eficactia v el cardcter relativamente organizado de la
vida fantasmitica del sujeto.
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El fantasma tiene una funcién seme jante a la del juego, en 2l caso del nifio
fort-da, la ausencia del otro hace presentir y pone en evidencia su deseo
por ‘lo que el  fantasma es una maquina que se pone en  juego cuande &2
manifiesta el deseo del otro. El fantasma fundamental nunca es
interpretado vy la experiencia analitica en la funcidn del analista no todo
es interpretado porque ostd ubicado en tal lugar que nunca aparece en la
experiencia, asi la interpretacidon viene a ser fundamentalmente la
interpretacién del sintoma. Cuando se trata de sintomas,  sueMos, lapsus,
actos fallides, éstos son denominados por Lacan comce formaciones del
inconsciente, con Freud tenemos "La Interpretacién de los Sueflos” (1900);
"Psicopatolegla de la vida cotidiama” {(1892); "El chiste y su relacién con
.el inconsciente” (1305).

Lacan hace una distincibn entre la formacién inconsciente y el fantasma, va
que: .

- El comportamiento mismo de un sujeto es una demostracidn de su fantasma.

-- E1 fantasma fundamental corresponde a la urverdrangung correlative en lo
reprimido a 10 que o puede salir a la luz.

Freud, en- "Inhibicién, sintoma y angustia” (1926, afirma que hay. uma
represién originaria que no es un contenido o cosa; que no puede decirse,
sino que simpre habra una represidn mds.

Con el fin del andlisis lo que se puede esperar es que Ia relacién del
sujetoc con ese fantasma fundamental cambie, Pero qué es lo que en el
cambio produce angustia? Serd acaso el deseo del otro sobre uno?

Susan Issacs (1967), plantea un fantasma en términos de cémo un medio no
contingente esencial para poner el goce dentro del principio del placer, es
lo que proveca, <ue la operacidn propia del andlisis sea abrir de nuevo-la
dimensidn del mas "alld”. Los fantaswas estdn regidos indiscutiblemente
por el principio primario del placer y son una vinculacién entre deses,
gnce y Plagcer,

En  una estructura no todo viene a ser significante, pero lo que no lo es,
el objeto, es lo que Se encuentra precisamente ahl estructurado, tiene.un
lugar, aungue ese lugar pueda cambiar en otros dxscursus '

A/: Es. el deseo del otro en tanto es necesaric qué el otro pueda tener un
. deseo de que algo le falte, ésta es una traduccidn parcial, la ventaja
de R/, veside en que es una escritura Unica con dos significaciones!

a).- El deseo del otro.

b).-.Una falta en el significante en el canpo mismo del significante.
En "Pegan a un nifo” (relacidn del fantasma con A/) el analisia ‘tiene que
admitir -ante <l mismo- que estoc fantasmag en su mayor parte subsisten
aparte del resto del contenido en upa neurosis v en el fondo, no encuentra
un lugar apromado en su estructura.
La demanda del paciente es la interpretacién del desen d: A/ que es
exactamgnte 1o que oculta la cuestion de 1a transferencia.
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Las tres dimensiones bajo las que 1os Lacanianos consideran al fantassa
son!

1.— El aspecto imaginario -imagenes a- a'; toda dimensidn puede simplicarse
en la conduccidn de la cura.

2.~ La dimension simbblica del fantasma.- Es la pequefla historia que
obedece a ciertas reslas, a ciertas leves que son las leves de la
lengua, sin aparecer en el primer nivel de la experiencia.

3.- La dimension real.- El cambio que se trata de lograr en el analizante
es un cambio dirigido a que se plantee 1o que su fantasma cubre.

Es asl como en los diferentes cuadros clinicos vemcs el goce perfilarse de
maneras diversas!

- El1 neurdtico se defiende del goce a través del deseo.

- El perverso asume el deseo como voluntad del goce y se pone como
- - instrumento del goce del otro.

= E1 histérico no tiene su lugar en el otro, busca su lugar en e] otro
cuando va a buscar el andlisis, lo esencial de este fantasma histérico es
:q funcién de la otra mujer, la cuestidn sobre el sexo que €l sujeto
 tiene. '

- E}. obsesivo vive su propia existencia en el mundo a través del deseo del
0 I‘O

Aqui entra en juego el contepto de resistencia va que para el sistema
tedrico Lacaniano, el inconsciente no resiste sino que repite v la dnica
resistencia que hay es una resistencia imaginaria, resistencia imaginaria
en la que el analista tiene su responsabilidad.

La resistencia en tanto imaginaria, necesita de la colaboracién del
analista, la cual deviene su responsabilidad.

Una' resistentia fundasenial es la tonsistencia msua de la estructura
- neurdtica, por lo que las resistencias, vienmen a ser  las formas de
coherencia, que le dan :onsistenna 2 la construccion neurdtica.

Freud, en.1908 habld sin saberlo del fantasma histérico y su relacion con
la bisexualidad, para Freud el mdtodo de investigacién psicoanalitico
conduce de los sintomas patentes visibles a los fantasmas inconscientes
escondidos, no reconociendo la diferencia entre lo imaginario y lo
simbdlico, mientras que uno de sus puntos de partida era Jushnente hacer -
esa dxshnubn

Lacan ubu:a al slntoua como und formacién simbdlica, wmientras que el
fantasma aparece en la disensién imaginaria, tratando de sostener la’
primacia  de lo simbdlico sobre lo imaginario, esto quiere decir, que el
fantasma * vieéne a ser como el resumen de toda produccidén inconsciente, va

?ue \1as primeras fOrmulas para ubicar al fantasma desde un marco Lacaniano
- fueron: i .



1.- Su prisera forsula de fantasma la ubica en uma dimensidn estrictamente
imaginaria.

2.- La prevalencia de una imagen en el sujeto corresponde a una falta en el
sistema simbédlico.

3.~ Describe el nivel imaginario del super yo.

"Esto en cierto modo da razén a M. Klein y a su vez explica su error, ya que
considera al ~ fantasma en una dimensidn imaginaria y lo supone como el
contemdo esencial del inconsciente,

De esta wmanera el sintoma se sitta entre lo que el sujeto ve v los  otros

cven, en. un circulo que marca el circuito de la pulsién v opera en el

;g;‘;eno gel ser; pero Y el paciente y el analista hasta dénde v hacia
e ven?

El sujeto al sufrir se convierte en el objeto de la pulsién, se introduce
an un circuite marcado por ls prohibido y ratificade por la wirada del
otro, Freud menciona la vivencia de la escena primaria como un acto
violento - y es aqui donde encontramos cuatro elementos Intimamente
relacionades, e involucrados, que entran en juego en el andlisis! El edipo,
la pareja del paciente, el paciente y la mirada qus permite su introduccidn
en escena. Donde estd el sujeto, dénde el objeto, cudl es el limite?
(Tinajero, 1988).

La. mirada es el ocbjetc perdido que repentinamente es reencontrado en
nuestra configuracién novelezca como la verguenza.

_El _fetiche nos cblisa a contemplar perplejos los hechos que frecuentemente
pasan . inadvertidos, bajo formas que se antojan hasta cotidianas vy
triviales. :

. "Ya lo sé, pero aun asl”, esta expresién ya en nada sorprende porque.
estamos habituados a escucharla, pero en cierto sentido es const:tuyente de
la  situacién analitica que se crea y existe a causa del "ya lo se" ..

.. debe - sin embarge, confundirse con la nesacidn, va que fa representanon
subsiste despuds de la negacidn (se habla del supuesto saber y no de

- creencia) ya que no hay una realidad que esté mas o menos directamente en
juego. ’ S, :

El. "pero adn asi” no.es inconsciente, se explica por el deseo o el fanlasma
-que actda como a distancia v es a esta lejania donde en dltima instancia,
habra - de. 1legar, -aunque esta explicacién esté al lado de la
representacidn, necesitamos ante todo estudiar la verleugnum como tal.

- -En-1897, Lacan postula un axioma constitutivo que dice que en la creencia
no hay-represidn, aqui en realidad poco importa que toda la representacisn

" pretenda en principio ser una realidad, este problema pertenece a otro
“orden que se refiere a la alucionacidn y no a la creencia, - esa  “"otra”
vertiente es la que incluso seflala Freud (Que lejos estartamos del fehche.
siel suseto adoptase la solucidn de sélo alucinar el falo).

Hay - que dejar del lado lo relative a la fé religiosa, porque pehtenece a
otra naturaleza, si bien es cierto que siempre hay en la fé alguna mezcla
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de creencia.

La fe y la creencia estdn hechos ambas con la palabra de otro, lo cual no’
* autoriza. .la’ confusidn de ambas, el error de una psicoandlisis demasido
simple serla creer que tales ritos deberian interpretarse en términos de
estadios, fantasias o simbolos, el iriterés como se verd estd en oiras cosas
(Mannoni, 1979).

La creencia se transforma bajo los efectos de los procesos primarios, este
Gltimo andlisis sufre los efectos de lo reprimido y en particular del deseo
inconsciente.

Después de la prueba dolorosa en la cual la creencia infantil ha sido
desmentida, esa creencia puede seguir existiendo bajo la forma adulta, algo
ha pasado, cuando el sujeto dite que “le ha servido de leccién” se observa
la institucién del super yo vy casi de forma indiscernible, el momento en
que la creencia abandona su forma imaginaria, se simboliza suficientemente
para abrirse sobre la fé&, es decir sobre un empefio

La creencia en la presencia del falo materno es la primera creencia
repudiada v es el modelo de todos los otros repudios.

Los niflos son el sostén de la creencia de los adultos, sin que sepan  los
secretos de los adultos, el lugar importante de los niflos en la
organizacién de las creencias no se explica tnicamente por la preocupacidn
racional de su forma espiritual.

Se advierte como una creencia puade mantenerse pese la realidad desmentida,
por el hecho de haberse transforeado, en los casos en que lo que acontece
estalmAs oculto a la consciencia del sujeto, la estructura se ajusta a aste
modelo.

Es notoric que una creencia puede conservarse sin que el sujeto lo sepa, en
el. andlisis se ven reacciones a efectos inesperados que revelan creenuas
inesperadas “supersticiones” de las que el sujeto no tiene conciencia, pero
éstas no estdn reprimidas: no se puede triunfar sobre una resistencia,
transformdndola en algo manifiesto, ya que son intonscientes debido a la
forma en que se depositan en el otro. . :

" Como puada presentarse una Creencia en el sujeto, de qué manera persanece
mis 0 menos inasibie?

Descartes, revela lo esencial de la naturaleza de la creencia y los
. obstdculos para su estudio que no son exactamente de la misma naturaleza de
la resistencia, es la operacién en virtud de la cual se sabe que se cree en
ella;, y esto es un pasaje en el que se interroga justamente acerca de lo
que creen log demds, la creencia se explica asi, por el deseo, y es por el
lado  del amalista y no del anmalizado que es preciso’ vigilar las
consecuencxas

El descubrxmento de Freud es que el deseo acttia a distancia sobre el
‘material consciente y hace que se manifieste en &1 las leyes del proceso
primario! la verleugnung (en virtud de la cual, la creencia subsiste
después ‘del repudio) se explica por la persistencia del deseo v las leves
del. proceso primario.
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Hay varias maneras de crear y no crear (ereer antes de  repudiar la
creencia), La verleuanung no tiene nada que ver con la duda v forma parte
de un sistema de proteccién (no de la defensa) contra la castracidn al
igual que el fetiche.

La magia tiene relacidn con la castracién, el animismo de los erimitives

e;a_ la_ proveccidn de sus propias tendencias v el modelo de pensamiento
migico.

Qué puede parecer mis profundamente migico que el fetiche? no hay uma
creencia en la wagia, sine una magia en la creencia.

Esta emmienda puede por si misma explicar las reacciones tan evidentes
entre la presencia o ausencia del falo, por una parte (la fantasia de
castracidn) 'y la magia porque es la primera creencia magica, la de’ la
existencia “adn asi” del falo materno, lo que seguira siendo el wodelo de
todas las transformaciones sucesivas de la creencia.

Al descubrir el tiempo constitutivo de la magia, Freud ha explitado el
orgen del fetiche, el cual reprasenta la dltima cosa que se percibe previa
a  la conmocion del descubrimiento anatémico, descubrimiento cuyo recuerdo
cae en el olvido, el cual es comparado por Freud con la amnesia traumdtica,
1o que vemos configurdndose paulatmalente no es todavia un fetiche sino un
recuerdo encubridor.

La creencia en el faio, conserva una forma magica y un recuerdo encubrido
relativo al descubrimiento anatdmico que estd ligado a &1 y aln asi de.

diversas maneras, pueden hallarse juntos cosas vy sujetos que no provocan la
fantasia fetichista.

El futuro fetichista ha pasado necesariamente por esta primera prueba,
ignorando cdmo se han ordenado las cosas y cdmo se ordenaran después.

Lo ‘que es preciso retener aqul es que la instauracidn del fetiche  suprime
el problema de la creencia, mdgica o no -al menos en los términes en que lo
plantean  dentro de esta corriente tebrica- el fetiche no busea  ningln
crédulo, - para:@l, - los demds viven en la ignorancia 'y &1 los deja vivir en
ella, no se trata de hacer creer, ni de creer.

‘Los Lacanianos (1979), han derivado respecto al tema dos axiomas:

a).- La creencu no es mconsnente
b).~ La creencia supone el soporte del otro.
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CAPITWLG VlI
LN PUNTO DE VISTA PSICOANALITICO
3 EWER"EDAD

T N LA REALIDAD EXTERIOR Y LOS msrmros
S e EN LA PSICOSIS




La psiquiatria cientifica seflala el aislamiento v la satisfaccidn de deseos
en el delirio psicdtico (8sto ha sido comprobade psicoanallticamente).

La impresidén de placer subjetivo que produce la conducta del psicotico, ha
tenido su expresion mas acentuada en la frase de Nunberg, que caracteriza
la psicosis como una orgia Narcisistica (Garma; 1944),

El neurdtico, sin embargo, vive atormentado por sus sintomas y desea en
cierto sentido “verse libre” de ellos.

La neurosis y la psicosis aparecen como tipos de reaccidon opuestos entre
si, para solucionar " lo mds adaptativamente posible, dentro de una
estructura de personalidad daterminada, los conflictos psiquicos.

Freud, describié .a la neurosis como el resultado de un conflicto entre el
yo y. los instintos; y la psicosis como el conflicto enire el vyo v la
realidad exterior, por lo que para la neurosis seria decisivo el influjo de
lo real y para la psicosis la pulsional, asi la neurosis desvaloriza el
cambio real, reprimiendo el deseo instintivo. y la psicosis lo niega.

La psicologla de las psicosis es mAs complicada de lo que parece a primera
vista; pareceria que el yo en la psitosis se pone al servicio del ello,
perdiendo con ésto su contacto con la realidad ambiental; ésto se denota en
un canbio de conducta.

Sin embargo, las observaciones corriente y cotidianas se oponen a la teorla
general de la psicosis, en pacientes internados como no internados, ya que
no se vislumbra claramente el significado de satisfaccién primitiva del
ello, puesto que en la psicosis es mds frecuente que en la neurosis la
existencia de automutilaciones, a veces en forma de castracidn o suicidio
(real o fantaseado).

Hay sintomas que no puden ser interpretados tomo una satisfaccidn primitiva
del ello como, por ejemplo;

= La castracidn (automutilacidn) real o simbdlica.

- El suicidio que en la fantasia podria ser el asesinato del otro
(introyectado).

"= El no comer por periodos prolongados a pesar de tener hambre.

- elglunos pacientes no se visten, ni se tapan con nada a pesar de tener.
Tio .

~ Que jas frecuentes de que alguien manipula sus organes (en vez de sdlo
‘mastrubarse).. .

‘Parece ser que- los psicoticas son enfermos con  profundas regresiones
instintivas, que han vuelio a 1a fase oral de desarrollo psicosexual o a un
v_estado anterior (Gonzdlez Chagoran; 1988).

Pero si el esicotico reacciona satisfaciendo los instintos del ello vy
"~ niega la existencia de 1a realidad awbiental, entonces es  imposible

a7



camprender los motivos que le obligan a efectuar la regresion instintiva,
vya «que no tiene nada que lo detenga, que lo frene y puesto que la. teoria
afirma la huwida ante los obstdculos reales, entonces daberia de seguir
manteniendo su llbido en el dltimo nivel evolutivo, sin realizar esfuerzos
de regresidn.

Por ejemplo, la esquizofrenia presenta sentimientos de culpa frecuente e
intensa como consecusncia de la tensidn entre los instintos del ello y del
super yo (conciencia) que representa la realidad exterior] ahora que, si
bien en 1los pacientes psicdticos tedricamente la realidad exterior es
rechazada, no resulta comprensible como pueden originarse sentimientos de
culpabilidad cuya existencia es inegable.

Es frecuenle la existencia de sintomas de despersonalizacién (Reik; 1964;
Fenichel]; 1920; Freud; 1913 y otros han demostrade cdwmo el origen de la
despersonalizacidn regide en un esfuerzo del yo para defenderse de los
instintos de ello).

La despersonalizacién depende de que lo rechazado por el yo sean
‘s’entimi.gntos y sensaciones de la percepcidn interna v no impulsos instintos
e accion.

La psicosis viene a conceptualizarse no como una representacion de la
satisfaccidn de deseos instintivos de un individwo adulto, sino uma
satisfaccidn narsista; ésto significa que el enfermo niega la existencia de
la  realidad exterior y que satisface los desess, fantaslas narcisistas vy
autoerdticos de sus 4rganos.

Tausk demuesta como el "aparato de influencia” (que obedece a wuna regresidn
narcisista) representa el cuszrpo Jdel enfermo, provectado en el wmundo
exierior. Esto gucede con la ifbido narcisistica de los &rganos en la
ezquizofrenia (Garma, 1944).

El drgano -todo el cuerpo- es considerado como un enemigo exterior, como un
aparato con el oue se dafla al enfermo. (o0s genitales son uno de los
organos que mis frecuentemente dan origen a dicha proyeccién, por lo que se
deduce que. el yo tiene wun rechazo patente e intenso de la 1libido
narcisista, lo que no deberia ocurrir de ser cierta una parte tedrica de la
psicosis comd la de la satisfaccidn libidinosa (For ejemplo el caso de
parandia crdonica descrito por Freud en 1895, donde se observa cdmo en la
enferma existe una clara represidn del ello; tal rechazo al ello se estd
patentizando en la liteeratura psicoanalitica).

French y Rasanin (1944}, en casos de esquizofrénicos describen cémo el
" contenido manifiesto del cuadro clinico, simboliza la lucha frente a los
instintos, observande sentimientos de culpabilidad frente al ello.

" Pareciera ‘enlonces, como si se diera una lucha del ryo contra las
sensaciones y los deseos que proceden directamente del propio cuerpo. Las
defensas del yo conira el propio cuerpo son observadas no sélo en proresos
socio~culturales, ya que también se observan en Areas especificas tales
‘como . la religién; por ejemplo, los tres enemigos del cuerpo son! aundo,
demonio y carne que viene a ser el sindnimo de cuerpo.

Cudl podria ser la causa de dicha represidn para con el propio cuerpo? El

-48



yo rveligioso se somete a los mandatos divinos y reprime el cuerpo para
liberarse del castigo; en la psicelegia podemos substituir el mandato
divino por el yo y el cuerpo par el ello (recordemos come en ciertas
psicosis son frecuentes los delirios de’ tipo magico-religinsol.

Cudl serd la psicologla que cubyace a tal conducta? A consecuencia de la
subordinacidn a Dios, la realidad exterior pierde valor para el vyo
religicso, por ser apta para satisfacer los deseos del ello; esto quiere
decit que la realidad exterior y el ello sufren el mismo trate psicoldgicol
Las doctrinas religiosas suelen prohibir tener pensamientos pecaminosos
proveniente del elle v concurrir a lugares —realidad exterior- que pudieran
excitar tales pensamientos.

El hombre “crevente”, (religioso) se halla en una posicidn de sumisidn
pasiva con respectn a su super yo {Dios); en consecuencia se tolera menos
libremente la satisfaccién de sus desecs actives vy evita determinados
aspectos de la realidad.

Para Garma (1944) entre mis libres se hallan los instintos de un individue,
mayor es su contacto con la realidad; la persona que reprime sus instintos
pierde el contacto con una realidad, sometidndose a una realidad frustadora
donde. el vyo del sujeto se somete masogquistamente a su super vo, el ello
estd reprimido y 1la realidad exterior se rechaza por no ser capaz de
satisfacer al ello. :

También en ciertos cuadros clinicos las ideas de grandeza son  frecuentes;
existiendo una creencia més o menos amplia en su propia omnipatencia; pero
Cudl "serd su génesis?

Hay sintowmas esquizofréniccs cuyo significado latente aparece en los.
diferentes historiales clinicos: muestra de ello, es la frecuente fantasia
denominada tendencia a reintegrarse en el vientre materna; esta fantasia
tiane e} significado preciso de una represidn d=  laos deseoss activo-
masculings de wna identificacidn con la madre v un deseo de relacidn
homosexual . pasiva con el padre, estando el sujeto dentro del claustro
materno.

Cuando se reprimen estas exteriorizaciones instintivas, desaparecen los
aspectd  del yo . relacionados con ellas, esto provoca una represidn. del
timite del yo y del instinto, lo que ocasiona una pérdida mayor del yo v de
sus limites.

Si se reprimen los instintos activo-masculinos, el yo desaparece y con 21
Ios limites del individuo con su mundo exterior; * como consecuencia, parte
del yo se convierte en mundo exterior y parte del munde exterior en yo.

Tanto el instinto, como el yo y la realidad, forman una unidad que se puede
denominar - unidad de placer, la cual bajo el efecto de la represidn es
rechazada conjuntamente.

Asi el "enfermo” pierde el contacto con la realidad exterior porque rechaza
al- ello y no porque lo satisface, al parecer lo que en la sintomatoloaia
aparece  comd -una satisfaccidn instintiva tiene un valor muy relative vy
oculta siempre una satisfaccién incomparablemente mayor.
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Existen pruebas de la prevalecencia de una posicién fesenina pasiva vy
masoquista mayor en los psicoticos que en los neurdticos, que se comprueba
por el examen de algunos mecanismos, como! la identificacidn, el delirio de
grandeza; la omnipotencia; la fantasia de regresar al vientre materno y la
pérdida de los limites del yo -mundo externo de mundo interno-.

.Todo esto para Garma (1944) significa que la pérdida de la realidad y del
yo es consecuencia de un rechazo de los instintos activos masculinos,
temor al rigido y estricto Super yo, el cudl es en parte la fantash
distorsionada y maximizada de la crueldad de la pareja parental.




CAPITULO VIIL :
COMCLUSTONES, - DISCUSIONES ¥ LINITACIONES



CONCLUSIONES




Parece ser que el hombre, a lo largo del recorrido de la historia y en sus
diferentes facetas, presenta un rasgo que prevalece hasta la actualidad;
ese rasdo consiste en la necesidad de creer en algo, de recrearse con este
pensamiento y canalizarlo, consciente o inconscientemente en diversas
formas ~algunas sublimadas, otras patolégicas- pero que en el curso de la
evolucion son incorporadas como parte de la herencia filogenética de la
raza. Tawbién resalta el hecho de que ton el pasar del tiempo, hay una
caracteristica comln en diferentes lugares vy en diferentes morentos, v es
el hecho de que a menor conocimiento y mayor grado de temor, se encuentra
una mayor probabilidad de hallar explicaciones fantdsticas y hay una menor
comprension del evento o eventos objetivos; va que la fantasia viene a ser
en dltimo de los casos, la incorporacién de elementos de la realidad, con
una - especial y dnica reestructuracién, que pueden pasar al  inconsciente,
estar en el preconsciente vy darse de manera mds o menos consciente en el
presente, basdndose en wmomentos y situaciones pasadas mis o menos
deformadas, por lo que si se le contrapone a la realidad, se enfrenta a uma
légica distinta que puede producir una nueva crisis de identidad y de
crecimiento en el hombre

Es innegable el lugar que ocupa la fantasia en la vida del hombre normal,
ya que es un fendmeno universal por excelencia involucrade en todos los
aspectos dinamicos de adaptacidn vy evolucidn, que incluse en algunas
ocasiones = ilega a tener igual o mavor valor que la realidad, sin implicar
necesariamente s0lo procesos patoldgicos sino avances cientificos,
tecnoldgicos v artisticos muy importantes para los seres humanos.

Esto viene a vislumbrar el hecho de que la fantasia es un fendmeno psiauico
relacionado con fines corporales, dolores y placeres dirigidos ono a um -
determinado objeto, <que no puede ser tocada, vista o manipulada y que sin
embargo, es una axpaeriencia real, vivida intensamente por el swet.o, es una
verdadera funcioén mental que t~iene efectos reales no sdlo en nuesiro mundo
interno sino también en el mundo externo del sujeto vy por lo tanto tiene
cierto grado de influencia en otras personas.

Los contenidos especificos de las primeras fantasias, al igual que las
sodalidades con que son vividos por el niflo v sus modos de expresidn, estdn
de acuerdo con su desarrollo corporal vy su capacidad para sentir y conocer,
en cualquier edad determinada; hay que recordar que las fantasias pueden

ser sentidas como reales, mucho antes de que puedan ser expresadas en.
palabras. ”

Los impulsos irstintivos fundamentales de la vida mental v los mecanismos
nentales por madio de los cuales los impulsos y sentimientos se controlan y
expresan, tratan de mantener un optimo equilibrio . interno, logrando en
mayor o menor grade la adaptacién al sundo exterior, con mecanismos ligados
a tipos particulares de fantasias.

La maduracién del yo es el rvesultado de la accion reclproca e
ininterrumpida’ entre las necesidades del objeto y las influencias medio
ambientales; aunque los mecanismos del yo derivan de los instintos v las
reacciones corporales innatas. .
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Los factores constitutivos y la experiencia deciden hasta qué punto se
logra la adquisicidn de]l sentido de la realidad, hasta qué punto el vago,
mdgico mundo primitivo regido por el miedo basado en proyecciones e
introyecciones, se convierte en un sundo real objetivamente juzgade. Pero
en qué medida persiste lo antiguo, la herencia cultural, el lesado de la
raza?

Hay diferentes aproximaciones de estudiosgs que difieren en su nivel de
aprehensidn y por lo tanto de la comprension de la realidad para explicar
la complejidad de las fantasias en el ser humano, sin que uno sea mejor o
peor que otro. Este trabajo es una sencilla y breve compilacién de un
fendmeno comin a ellos: la fantasia, dentro de la cual cada teoria tiene
sus métodos, sistemas vy herramientas para abordarla.

Para 13 aproximacién Lacaniana, no hay fantasia inconsciente aunque pase
por los niveles de lo imaginmario, lo sisbdlico ¥ lo real, ya aque la
creencia supone el soporte del otro. R

Para ellos, la primera creencia mdgica es la de la existencia del fale
materno, lo cual seguird siendo el modelo de todas las transformaciones
sucesivas de la creencia.

Para Lacan, es el fanltasma fundamental el que nunca es interpretado; pues
la interpretacidn es fundamentalwente una interpretacidn del sintoma, vy
siendo la interpretacién un proceso fundamental de interpretacidn del
sintoma, los sintomas, sueMos, lapsus vy actos fallidos son 1lamados
formaciones inconscientes.

Para los Lacanianos, el fin del andlisis pretende que cambie la relacién de
intima unidn entre el sujeto y su fantasma fundamenta

En el enfoque Melano-Kleniano se describen las eﬁpaé evolutivas del
proceso de la fantasia (ver capitulo IV).

Para ellos la fantasia estd compuesta de - instintos libidinales vy
agresivos, com0 una légica emocional que se da antes de la aparicién. del
lenguaje, existentes como experiencia arcaica de la raza) ejemplos de
fantasias sin lenguaje son los sintomas conversivos de la histeria.

Las fantasias conducen a efectos reales y emocionales profundos, dirigen la
conducta vy dan la pauta para cambios en el yo, el caricter y la
personalidad.

El feniweno de fantasear no sdlo se origina en el conocimiento articulado
del wmundo externo -el cual las estimula-, yva que su fuente interna estd
contenida  en los instinlos; entonces se convierte en el vinculo entre el
instinto y los mecanismos del yo. . Dentro de este sistema;, Ia
representacion mental del objeto recibe el nombre de fantasia.

Isaacs propone el estudio sistemdlico v en conjunto con otras dreas

wentales; la  finalidad del andlisis para ellos en el casbio de los
caracteres corporales v las fantasias inconscientes.
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Freud, del cual todos los psiccanalistas han nacido, obtuvo conclusiones
wuy .importantes a 1o largo de su trabajo, aungque no se delimitd
con_cretamente a los campos fenomenoldgicos de la fantasia:

1.~ Los sintomas neurdticos estan determinados por las experiencias pasadas
del individuo, ya sean experiencias reales o fantaseadas.

2.~ Las fantasias son sensaciones torporales méds la interpretacidn afectiva
perteneciente al proceso primario; hace una distincidn entre fantaslas
conscientes o suetlos diurnos y fantasias originales. inconscientes.

3.- Los sintomas . ne  puedan entenderse por el estudin de sus
manifestaciones objetivas; s8lo pueden ser abordados por el mitodo
clinico psicoldgico, el cual las puede explicar, comprender y abordar
desde su significado simbdlico,  es decir por una transaccidn entre las
fuerzas en conflicto.

" 4.- Freud, demostrd la existencia de conjuntos de fantaslas especificos
para determinados cuadros clinicos v su posible evolucién; por ejenplo!
histeria, obsesién, rerversidn, etc.

5.- Las fantaslas v los sucesos imaginarios tienen tanta fuerza como les
sucesos. reales.

6.- Las fantaslas y deseos inconscientes son etiolégicamente significativas
en la neurcsis, vy difieren en sus caracteristicas del proceso léoice
del pensamiento. : -

7.- Los  fantasmas originarios reclaman una explicacidn filogenttica,
mediante la cual la realidad recobra sus derechos; esto quiere decir
que las fantasias presentes fueron en el pasado una realidad.

8.- La finalidad del andlisis de forma muy general y concreta, es el volver
consciante lo inconsciente.

~Con estas 3 teorlas es posible cbservar la técnica y forma de  tratar. el
fendmenc de la fantasla, busca diferentes niveles de cambio estructural en
-la . personalidad vy por 1o tanto, - diferentes  formas . de - abordarlo,
-comprenderlo y manejarlo en la prActica clinica, lo que dificulta en mayor
o menor grado su tomparacidn sistemdtica.



U pISCUSTON




Es curicso el preguntarse si vardaderamente existe el objeto de estudio del
presente trabajo, para lo cual se ha hecho la presante recopilacidn, pero

. quizAs aqui cabe preguntarse qué tanto, al "aprchender” el fendmeno, el
materializarlo como objeto de estudio, deja éste de ser 2] fendmens para
l1legar a ser el resultado de sus derivaciones.

Quizd en esa ilusiédn y necesidad de crear grandes sistemas cientificos vy
jugar = con mnuestra realidad, hemos olvidado lo gue en esencia es el ser
humano vy lo hemos fragnentado en miles de variables multiplicadas por otras
tantas variables, vy la resultante, para sorpresa nuestra, después de un
ardun y exhaustivo trabajo, es que no estudiawmis al hombre, que le

desconacemos  infinitamente y esto nos da... otras tantas variables, para
preguntarnos otra vez: Y el hombra, dénde quedd el ser humano que era mi
objeto principal de estudin? Habré capturado aunque sea sblo en parte su
esencia?

Inevitablemente surge aqui una interrogante que ha estado presente a lo
largo de las gengraciones, v es la de que a pesar de que el hombre ha sido
capaz de modificar en parte su ambiente, entorns y casi todo lo que lo
rodea, serd realmente creador de su destine, uma consecuencia de é1 o
s8lo es victima de un sistema de creencias que de acuerdo a su épota lo
haten abandonarse a su fe?

Cémo puede saberse si una persona puede hacer la distincidn sobre otra
persona de su propia verdad, versus la verdad que el mismo quiere v
nacesita plantearse, si a veces, al margen de rigidos sistemas de creencias
-en la cual los psicdlogos estamos sumergidos en mayor o menor grado- se
juega con la demanda y la postura de un supuesto “saber”?

No serd acaso que la fantasla necesita de la realidad y ésta de aquélla,
por ser elementos indisolubles para el Hptino rendimiento, salud vy
estabilidad del sujeto?, vya gue en estos tiempos de crisis financieras
mundiales -diche sea de paso- encontramos fantadsticas crisis en cualquier
tipo de sujeto.

Siguiende la linea de trabajo expuesta, - tal vez el profundizar "un poco”
m&s . en el ‘Ytemx, hard que algin dia, la teoria de conjuntos hagz Ia
interseccidn correcta en una y otra teorla, para llegar a conclusiones "mas
certeras” y complejas sobre los individuos: en sociedad, para que el
tratamiente y el prondstico de pacientes sea de mayor calidad y con . el
dptime de resultados; porque a final de cuentas, aunque de diferente manera
a otras profesiones, nosotrog, psicdlegos, también, tenemos la vida ajena
en-nuestras manos; vy ésto es narcisistica vy objetivamente cierto, va- que
nos enfrentamos en todo momento, dentro del tratamiento; a las constantes

- fantasias del sujeto, a ese ir y regresar de un tiempo a wtroy de un

momento a otro, en un mismo lugar y con la figura del terapeuta constante;
- que es lo que da a la terapia de las fantasias una mistica inigualabe, " una

forma f{ntima y dnica de conocer al paciente y, * por qué no decirlo? ... de
conocernos a nosotros mismos, en una dindmica que se da en el espatio de
las cosas que no se tocan... las fantasias del paciente que se entrelazan a

wilss de variables, sensaciones, tiempos vy emociones, con la dnica
finalidad de devolverle al ser su maximo de potencial humano (Jiménez;
19283, ’ :
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LIMNITACLONES




Estas corresponden no sblo a todas aquellas casi inherentes al esafudio vy
tonprension de la complejidad twmana, sino también a todas aguéllas que se
encueniran en -la parte tedrica y metodoldgica de algdn ~tiewpo histérico

: de(.ermnado. que fueron conformando paulatinawente el cononmento global
de la fantasla.

Se encontrd una falta de conexidn entre el respaldo tedrico de algunas
posturas vy la aplicacién clinica, dada la heterogeneidad y wovilidad del
fendweno, va que los diferentes métodos de abordar y aprender la realidad
van configurando necesariamente tipos metodolégicos partictulares que varian
de acuerdo al bagage tedrico~histdrico y objetivos de cada encuadre; ésto
quiere decir que la forma de aproximacién metodolbgica de la psicolosia
- experimental, psicofisiologia y psicologia ambiental con sus principios
cientificos, no abordan este fendmeno por considerarlo poto objetivo vy
carente de validez vy confiabilidad, vy em algunos casos ni siquiera se
encontré literatura sobre el tema, 1o que extluye del conocimiento global
de la comprensién del ser humano un estudio rico en variedad, tipos
wmetodolégicos vy abordaje interdisciplinario.

Desde el wmétodo critico Piagetiano, dada la forma de aprebender y abordar
los fendmenos como proceso de desarrollo epigenttico y evolutivo, se pensd
que se abordarian, no s8lo las formas de asiliar y acomodar la realidad a
partir de estructuras y procesos ldgicos bien preestablecidos, sino que
dado su marco referencial abordarian el fenémenc y/o proceso de fantasear
como tal. Asl se encontraron formas derivadas como el eproceso wmagico-
simbdlico, que enriquecen en gran medida el estudio de las fantaslas, pero
ningun estudio especifico del tema, lo que dificulta su nivel de aplicacién
para futuras investicaciones, abriendo un campo muy amplio de trabajo para
los psicdlogos en formacidn vy los ya profesionales.

Desde- el método clinico usade en la psicoterapia —donde la evaluacién v
diagndstico son indispensables para el tipo de tratamiento mds adecuado~,
las fantasias no sdlo son objetivizadas, validadas y confiabilizadas a
través de los diferentes casos, va que a partir de ellas se estructura
parte importante del tratamienio, lo que redunda en un éptimo de resuliados
-para el paciente en cuanto a la maximizacidon de sus potencialidades y
adaptabilidad a su medio, siendo ésto importante, porque entramos en un
terreno  poco accesible al conocimiento propio, que por tener el
entrenamiento adecvado no nos excluve del hecho esencialmente humamo, lo
cual deja sgrandes interroganies y vaclos tedricos en lo referente a las
- fantasias .y deseos pertenecientes al psicdlogo clinico.

Dbviamente, la contratransferencia y las proyecciones del que proporciona
‘el tratamiento deben evitarse y anularse del terreno del tratamiento, por
1o gque  los psicoterapéutas en formacidn son tratados y trabajan
exhaustivamente; pero  acasc o nos encontramos ante un fendmeno evolutive
inherentemente humano, <que to es determinado por la légica sino por
condiciones ¢nicas y particulares del sujeto? Hasta qué wmedida las
- fantasias del terapeuta deben encontrar el equilibrio perfecto y adecuado a

las  fantasias del paciente, para llegar a la optimizacién de resultados
obtenidos?

55



Encontramss asi{, <que el fenbmeno de la fantasia es abordado

sicoanaliticamente por el individuo o por el individuo~grupo 9que va
for jando alrededor del ndicleo neurético una fantasia predominante, lo cual
tiene sus ventajas enormes pero también sus desventajas.

Entre las ventajas mds importanies encontramos que se brinda una libertad
casi absoluta de la fantasla (sin dejar en ningtin momento que haya una
verdadera ruptura con la realidad); ésto le da un matiz dnico y esencial a
las fantasfias del paciente, que brinda una movilidad dindmica en el
tratamiento y wuna coherencia wmuy particular a cada caso, lo que es
respetado mucho en el andlisis, - aunque como se pudo observar, cada
aproximacién tiene una forma y una herramienta particular para su abordaje
en diferentes niveles,

Entre las ventajas fuertes encontramos que dada la unicidad de las
fantasias del paciente, es dificil una comparacidn inter e intra sujeto y/o
grupo, que nos brinde un conocimiento mis exhaustivo y exacto de dicho
fendmeno, aunque a lo largo del desarrollo encontramos fantaslas
particulares que predominan y pueden llegar a determinar 1a forma de
adaptacién del sujeto, las cuales han sido detectadas y corroboradas por
diferentes autores vy perspectivas tedricas.

Tambiédn se notd que a pesar de que el wmétodo clinico, aunado a la
experiencia del terapeuta, son fundamentales para el tratamiento, es
dificil hacer una comparacidn del fendmenc en diversos sujetos y diferentes
aproximaciones por las herramientas y niveles de aprabension de la
realidad, 1o cual redunda en tiewpos y esfuerzos perdidos de no ser
reorganizades de forma coheraenie y con un acuerdo interdisciplinario comdn.

Mis atn, hay una gran carencia del otro lado, del lado que quizd a muchos
terapeutas y psicdlogos jovenes asusta: del lado del supuesto saber, ese.
saber depositado en nosotros que incomoda en gran manera, por quitarnos de
forma mdgica vy esencial algo humano: nuestras fantaslas y deseos gque en
menor o mayor grado, entran a formar parte del juege dindmico de las
fuerzas de lo que no se sabe que se sabe, queriéndolo saber.

Tambi¢n resalta la carencia wmuy importante de un lenguaje, vrva no
psicolégico sino psicoanalltico comdn, vya que ésto, no sdlo interfiere en

el ndcleo psicoanalitico dejando una impenetrable obscuridad para la
comprensidn del fendweno dentro de este ambilo, sino que también hace mis
complicada. la relacién interdisciplinaria ~lo que redunda en unma ciencia
solitaria y empobrecida- ya que no es comprendida de forma adecwada, por lo
que dentro de ciertos circulos cientificos, es deshechado por su paca
cientificidad, lo cual culmina en un maror empobrecimiento del tema, :

Es por ésto, que se prevee la necesidad de una recopilacidn tedrica que
abaraue en un lenguaje Sentillo vy conciso (Paulatinamente mis complejo), un
respaldo o soporte de distintas posturas adoptadas en el vasto campo de la
psicoterapia, . ya <que hoy por hoy, es indiscutible el hecho de que todos
~psicdlogos o no- nos enfrentamos una y otra vez, a lo largo de cualquier
tiro de terapia vy cuadro clinico, a las influencias no sblo de las
fantasias del sujeto -aue en ese womento vy en ese lugar particular son las
que - mds importan- sino a las suyas proplas, por lo que también se hate
indispensable saber cémo estas fuerzas psicodindmicas actdan v cdmwo
concientizarnos de ellas.



Esto promueve la idea de que en el campo clinico, la conexidn y coherencia
entre diagndstico, tratamiento, prondstico y seguimiento entre los aspectos
tedricos vy aplicaciones practicas’ mno sbdlo de las manifestaciones
fantasmaticas, sino tambidn de las fantasias subyacentes de un momento
particular (suefios diurnos? y fantaslas inconscientes originales que
delimitan una forma de ser particular, deben ser conjugados coharentemente;
el -no conjugar todos estos y anteriores aspectos y factores puede llevar a
- una terapia deficiente, ¢on resultados no auy satisfactorios no sblo para
el paciente sino también para el psicdloco clinico. ..

‘57



. GLOSARIO DE ‘TERMINOS Y DEF INICIONES



Alucinacidn!

Antropolégico:

Caleidoscopicol
Caracteristicas
Corporales!
Creencia!

Dispositivo!

Descarga:

bef ensal

~Interpretacién:

La confusidén entre lo que el sujeto percibe v lo
que se representa, confusidn entre su sumdo interno
y su mundo externo.

Relativo al estudio cientifico del ser.

Instrumento compuesio de tres espejos  dispuestos
en dngulo que multiplican simétricamente la imagen
de los objetos colocados entre ambos.

Manerismo, peculiaridades e idiosincrasias en el
vestir y el hablar wediante los cuales se expresan
las fantasias dominantes y estados emocionales
ligados a ellas.

Operacién 'en virtud de la cual se sabe que se cree
en algo, vy ésto es un pasaje en el que se interroga
justamente acerca de lo que creen los demds, la
creencia se explica por el deseo vy es consciente.

Articulacién significantes fantasmdtica que permita
dominar el goce por via de una relacidén de un
objeto,-es lo que se manifiesta en el caso del niflo
de fort-da de freud.

Término eccondmico usado por Frewd dentro de los
modelos fisicos que explica procesos del aparato
psiquico! ~ evacuacion hacia el exterior de 1la
energia aportada al aparato psiquico por las
excitaciones, va sean é&stas de origen interno o
externo, esta descarga puede ser total o parcial.

Conjunto de operaciones cuya finalidad coﬁsiﬁte eﬂ

“reducir o suprimir toda modificacién susteptible de

poner en peligro la integridad y la constancia del
individuo biopsicoldgico. En la medida en que el
yo se constituye como la instancia que encarma esta
constancia vy que busca mantenerla, puede ser
descrito como el objeto y el agente de estas

-operaciones.

Deduccién por medio del andlisis, del "sentido

- latente que existe en las manifestaciones verbales

vy el comportamiento de un sujeto, saca a la luz las
modalidades del conflicto apuntando el deseo que se
formula en toda la produccién del incorsciente.
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Introyeccidn:!

Juicio de Realidad:
Libido!

MAquinal

Mecanismo:

. Negacidni -

-Neurosis:

Proceso en el que al sujeto hace pasar en forma
fantasmatica de “fuera® a "dentro” objetos vy
cualidades inherentes a estos objetos, guarda
relacidn con la incorporacidn que constituye el
prototipo corporal de aquella, pero no implica
necesariamente una referencia al 1imite corporal
(introyeccién del yo al limite con el ideal del yo)
relacionada {ntimamente con la identificacién.

Distinguir objetivamente el mundo externc del mundo
interno armonizandolo del tal forma que ayude, a
una adetuada adaptacién y armonia del sujeto y su
medio con &1 mismo; es una funcién adjudicada al
yo.

Energla postulada por Freud como el substracto. de
las transformaciones de la pulsidn sexual en cuanto
al objeto (desplazamiento de catexis), en cuanto a
la meta (P.§. sublimacidn) v en cuanto a la fuente
de la excitacion sexual (diversas zonas erdgenas).

Articulacién significante que permite susetar el
gote para sosegarlo.

Formas particulares de accién de la vida mental

- .como medio de manejar tensiones y conflictos

internos, no se da siempre en todos y hay
pradominancia de alounos dependiendo del cuadro
:lmi:o Predo.inante.

Pror.eso en virtud del cual el sujeto, a pesar de

formular uno de sus deseos, ideas o sentimientos -

hasta entonces reprimidos, sigue defendiéndose
negando que le pertenezca.

Aficcidn psicdgena cuyos slnto-as son h expresidn
simbdlica de un conflicto psiquico que tiene sus
raices en la historia infantil del sujeto y
constituyen compromisos entre el deseo y la
defensa.

El {érmino tunde a reservarse a aquellas formas

clinicas que pueden relacionarse con la mneurosis

iva, la histeria vy la neurosis fébica,
distinguiéndose de psicosis, perversiones y
afecciones psicosombticas.
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Imago:

Imaginacidn!

Imaginario:

Incorporacion!

" Inconsciente:

‘Instinto:

Referida habitualmente a una persona, objets o
parte de . "una persona, a los primeros objetos,
representacion | sinbélica distorcionada de  la
memoria, - incluye todos los elementes sométicos ¥
emocionales de las respuestas, Prototipo
inconsciente de personajes que arientan
electivamente la forma en que el sujeto aprehends
de  los demis, se elabora a partir de las primeras
relaciones intersubjetivas reales y fantasmaticas
con el ambiente familiar, el concepto se dabe a C.
Jung 1911.

Fantasia productiva inventiora de imdgenes, es la
copia o simbolos que de los objetos sensibles y mno
sensibles - poseemos en nuestra mente frute de Ja
sensacidn. Hay  imaginacidn reproductora que es la
facultad por la cual las percepciones anteriores
pueden ser presentadas & la tonciencia en forma de
imagenes; y la  imaginacidn productora que as la
posibilidad de reorganizar las imdgenes en Ordenes
distintos.

Une de los tres registros fundamentales (lo real,
1o simbdlico, 1o imaginario) del campo
psicoanalitico. lacaniang, se caracteriza por el
predominio de la relacidn con la imagen del
semejante, se da en relacidén a la fase del espejo,

Proceso en virtud del cual el sujeto, de un modo
mas o menos fantasmdtico, introduce y guarda un
objeto dentro de si, comstituye un fin pulsional
y un modo de relacidn del objeto caracteristico de
la fase oral,) constituyen el prototipo corporal de
la introyeccidn y de la identificacidn.

Califica cualquiera de los conlenidos no presentes

en el campo actual de la conciencia, constitulde
por contenidos reprimidos a los que ha sido negado
el acceso al sistema preconsnente—:onscxente por
la accidn de 1a represion.

Proceso psicosomdtico limitrofe, tiene un fin

corporal dirigido. a objetos externos contretos;

tiene - una representacmn ‘mental que - 1lamamos
fantasia. )

La = defensa, afecta a la excitacién interna
(pulsidn) vy electivamente a las representaciones
(recursos, . fantasmas) que aquella comporta, en una

.determinada situacién, capaz de desencadenar esta

excitacién en la medida on que @s incompatible con
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‘Deceo:

Ensoflacién; .

Escena Originaria!
. Expresién mental

- del instinto!

Fantasla: -

< Formaciones del
inconsciente!

dicho equilibrio y por tanto displaciente para el.
yo. .

En la concepcién Freudiana, uno de los polos del

" conflicto defensivoiel deseo inconsciente, tiende a
realizarse estableciendo, segin las leyes del

proceso primario, los signos ligados a las primeras
experiencias de satisfaccidn. El esicoandlisis ha
demostrado, - basandose en el modelo del suefio, como
el deseo se encuentra también en los sintomas en

“forma de una transaccién. Lacan, lo distingue de

necesidad dirigido al objeto especifico ron el cual
se satisface y demanda que se formula y se dirige a
otro: aunque todavia se refiere a un objeto, es
esencial por cuanto la demanda articulada es en el
fondo demanda de amor; el deseo nace de la
separacién entre -necesidad y demanda v no ‘es
reductible a ninguno de ellos.

Aquella actividad que domina la fantasfa consciente
por tener menor represién.

Escena de relacién sexual entre los padres,
observada o supuesta, basindose en ciertos indiciocs

- fantasias de los niflos, el cual la interpreta
generalmente como un acto de violencia por parte
del padre.

Fanasias que son los representantes psiquicos de
un fm :orporal

Fendmano pstquito complejo, pensamiento, sistema de
ireencias Qe no es seguido por la accidn hay dos

ipos: :
Fantasia n'eadora - Prepara alguna forma de accién

‘ulterior.

Fanus!a de sueﬂos diurnos .~ Refusxode los deseos
e pueden ser realizados, substiture a la
acuén. contenido mental inconsciente; representa
el - contenido . particular de las pulsiones,
sentimientos, deseos o creencias inconscientes;

“vinculo acuvo entre el instinto v mecanisao del-

yo.

kSlh‘tms..suenos,_ lapsus, actos fallidos, etc.
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Ragean.

Adaptacion
Psicodinimical

. Novela Familiar!

dbjeto:

“Objeto Parcial:

Ob jeto Bueno-0bjeto
“Male:

Puede referirse a cualquier objato o ‘situacidn
humana o no, tal cual se Jda.

Hallar soluciones comunes a las tarsas,
representada por los impulsos internos y los
estinulos (inhibidores vy amenazadores) externss.

Expresién creada por Freud para designar fantas(as
mediante las que el sujeto modifica imadgenes
imaginariamente, - como sus lazos con sus padres
timaginando por ejemplo, que es un nifio
encontrado).  Tales fantaslas tienen su fundamento
en el Complejo de Edipo.

Se tonsidera bajo tres aspectos principales:

a).~ Como correlato de ]a pulsidn: aquelloen 1o
cual y mediante 1o cual la pulsion busca
alcanzar su fin, es decir, cierto tipo de
satisfaccidn,  puede tratarse de unma persona o
de un objeto parcial, real o fantaseado.

b).- Como correlato de amor-odio! la relacidn de la
persona total, o de la instancia del yo, con
un objeto al que se apunta como totalidad
(persona, entidad, ideal).

€).- Tradicionalmente: correlato del sujefo que

percibe vy conoce! es lo que se ofrece com
caratteres fijos v permanentes, reconocibles
por  la universalidad d= los sujetos con
independencia de los deseos y las opiniones de
los individuos.

: TIPO de objetes a los que apuntan las pulsiones
- parciales, sin que ésto impligue qua 3o ‘tome como

objeto de amor a una persona en su conjunto. - Se
trata principalmente de partes del cuerpo reales o
fantasmadticas (pecho, pene, heces) y de su
equivalente simbdlico.

Términos = Klenianos que designan los  erimeros
objetos pulsionales, ~parciales o totales, tal coun
aparece en  la- vida fantasmatica ‘del nifo, las
cualidades de bueno y malo se atribuyen. wo

" solamente por su caracter gratificador o frustante,-

sing sobre.todo porque sobre eilas se  proyectaban
)as‘ pulsiones libidinales o destructoras del
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Palabra:

Perversidn!

Principio de Placer:

Principios de la
Realidad:

Proceso Primario
.Proceso Secundario:

sujeto.

Segtin Klein, el Objeto Parcial (pecho-pene) se
halla escindido en un objetdo bueno y malo,
constituyendo esta primera escisidn el primer modo
de defensa contra la angustia. El objeto total serd
iqualwente escindido (madre buena-madre mala, etc.)
las fantasias de bueno y malo se hallan sometidas a
los procesos de introyeccidn y de proyeccidn.

Medio de referirse a la experiencia real o
fantaseada, evocan sentimientos, imdgenes, acciones
y seRalan situaciones con signos de la experiencia
adquirida y heredada; pertenece a la  mente
consciente.

Desviacidn respecto al acto sexual normal; definide
como el coito dirigido a obtener el orgasmo por un
medio distinto de la penetracidn genital, con uma
persona  del sexo opuesio. La perversidn existe
cuando el orgasmo se obtiene con otros objetos
sexuales (paidofilia, bestialidad) cuando sbélo se
obtiene por otras zonas corporales (bucal, amal);
cuando el orgasmo se subordina a necesidades
extrinsecas (fetichismo, tranvestismo, reedismo,
sadomasoquismo) . '

Uno de los dos principios eue segin Freud, rigen el
funcionamiento mental! el conjunto de la actividad
psiquica tiene por finalidad evitar el displacer vy
procurar el placer. El displacer va ligado al
aumento de las cantidades de excitacién y el placer
a la disminucién de las mismas.

Uno de los principios que segun Freud, rigen. el
funcionamiento - mental. Forsa pareja -con el
principio del placer, al cual modifica en la medida
en que logra isponerse como principio regulador la
bésqueda de la satisfaccién ya no se efectya por
los caminos mds cortos, sino mediante rodeos vy
aplaza su resultado en funcién de las condiciones
impuestas por el mundo exterior, corresponde a una
transforsacion de la energla libre en energfa
ligada; se encuentra en la energla pulsional - al
servicio del yo.

El arimero caracteriza al sistesa inconsciente, v
el sequndo al sistema preconscienu-:onscienu.v
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Proyeccidn!

Prueba de Realidad:

Psicosis!

Psicodindmico!

Pulsidn:

Represidn:

Es la operacidn por madio de la cual el sujeto
expulsa de ‘sl vy lecaliza en el otro (persona o
cesa) cualidades, sentimientos, deseos, intluse
objetns que no puade recomocer o que rechaza en sl
mismd; se trata de una defensa arcdica que se. ve
actuar particularmente en la parandia, pero también
en algunas formas de pensamiento normal como la
superticién.

Proceso postulade por Freud, que permite &l sujeto
distinguir los estimulos procedentes del mundo
exterior de los estimulos internes y evitar  la
confusidn entre lo gque el sujeto percibe v lo que
representa, confusién que ce hallaria en el origen
de la alucinacidn.

El psicoandlisis ba intentado definir diversas
estructuras: parandia y esquizofrenia por un lado v
melancolia y manfa por el otrec. Fundamentalmente
es.  una perturbacién primaria de la  relacidn
libidinal con la realidad, siendo la mayoria de los
sintomas manifiestos (especiaimante la construccidn
delirante) tentativas secundarias de restauraczbn
del lazo objetal.

Califica wn punto de vista que considera los
fendmenos psiquicos como resuliantes del conflicto
y de la. cowpasion de fuerzas que ejercen una
determinada  presidn, siendo éstas de origen
pulsional.

Proceso psicodinamico consistente en un  impulso
(carga energética, factor de motilidad) que hace
tender - al organismo hacia un fin. Segn Freud
tien2 su-origen en una excitacidn corporal (estado
de tensidn); su fin  as suprimir el estade de
tensidon que reina en la fuente pulsional;  gracias
al cbjeto, la pulsidén puede alcanzar su fin.

Operacidn por medio de la cual el sujeto intenta

‘rechazar -] mantener  en el intonsciente

representacionas ({pensamientos, imagenss,
recuerdos) ligados a una pulsidn. Se produce en
aquellos casos en que la satisfaccidn de uma
pulsidn (susceptible de provocar por sl misma
placer) ofreceria el peligro de provacar displacer
an virtud de otras exigencias.
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"Resistencia
Fundamental:

Simbdlico:

* Sinbolismo!
. Sintoma!

Transferencial

-7 Urverdranguna!

Es 1a consistencia misma de la  estructura
neurdtica, le da la coherencia al sistema neurdtico
¥ es imaginaria.

Término introducido por J. Lacan, que distingue
tres registros esenciales: lo simbdlico, 1o
imaginario y lo real. Designa el orden  de
fendmenos de que se ocwpa el psicoandlisis en’
cuanto estdn estructurados como un lenauaje,  alude
a la idea de que la eficacia de la cura se explica
por el cardcter fundamentador de la palabra.

Representacidn indirecia vy figurada de una idea,
conflicto 0 deseo inconsciente, nodo.  de
representacidn caracterizado principalmente por la
constancia.

Simbolo wnémico de la idea reprimida, término que

-designa el hecho de que es resultado especial de

la elaboracidn psiquica.

Relacién de fantasla inconsciente con la persona
del terapeuta, es und relacidn emocional donde se
iransfieren - emociones, sentimientos,  deseos,
sensaciones y experiencias infantiles para revivir

en la persona del terapeuta, es el desarrollo de la
problemdtica de la cura.

F;antam fundamental,  lo que ~siempre. estd

- reprimido, que nunca sale a la luz.
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