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De ent.re los signos que cara<-terizan el tít::!mpo en que 

vivimos, sllrge e:l fen6mF..•no de l.~ sot.re"1=10baicl6n cc.rno una de las 

amenazas que barruntan el hori::c.nte de nuestro mundo. El 

continuo aumento del volu~en de la poblacion mundial, aún cuando 

no es asunto nuevo. se ha convertido en constante y primordial 

preocupación de quienes se interes,:1n p1::r el destino de la especie 

humana. politices. demOgrafos, economistas, médicos, sociologos. 

etc., y todos los t1ombres cons~~entcs del mundo en que vivimos, 

han comprend1rto que la supervivencia del ser humano depende de la 

eficacia cein que sea capaz de resol 11er los problemas que é!. mismo 

ha provocado, en su afán desmedido de progreso, guerras y 

enfermedades jugaban ur1 importante papel en el equilibrio de la 

dinamica d~ la pobl3~i6n, pues si bien el número de nacimientos 

era alto, también lo era el de las defunciones, la esperanza de 

vida del hombre ~ntiguo era 1nfima, su destino parecia ser morir 

bajo el arma del enemigo o sucumbir al azote de pestes y 

enfermedadi:?s 

Ya una vez se habia levantodo am1::mazante un halnbre 

gigantesca inevitable acecha tras la miseria y el vicio Robert 

Thomas Malthus, vislumbraba ya un obscuro futuro para la 

humanidad si su población no dejaba de aumentar, con el 

inc1·emento demografico ha venido también la polucion ambiental, 

~l harnbre, la crisis económica y el desempleo. las ciudades se 

h~ir1 visto rocte¿,,.Jas jo=: cinturor,es de mis.:=ria v l:'s deficits de 

es~uelas, habitaciones, asistencia social y ~n 



servicios publi 1;:c0s hán aumenta.do e.r1 forma important:f:. 

Frente al problema del incremento demcigrófico es necesario 

ra.cion.alizar el crecimiento y distribuir más justamente la 

riqueza, es el memento pues, de planear el c1·ecimiento para 

conocer de anteinano sus limites y de poner ~ la ciencia y la 

tecnologia en manos de la raz~n y en beneficio de ló ht1manidad. 

Conscient.es de que las medidas que se ad1_,pten para lograr 

tales resultRdos, incursionan en el m~s delicada de los campos, 

el de la dignidad humanD, pu~sto que limitar el numeru d~ 

na•:: irnientos no es medida quo deba adoptarse fria v 

despreocupadamente, porque ello i1nplica enfrentarse a d0s j~ las 

más intimas libertades humanas: la de vivi1· v la el~ dar la vida. 

Es por eso que el derecho, como ciencia normativa, debe 

coadyuvar con las demás ramas del saber que ofrecen soluciones al 

problema, a fin de enmarcarlos dentro del bienestar social y del 

respeto a la dignidad humana. 

La urbanizacion. que es otro de los graves problemas con que 

se enfrenta una sociedad influyen sobre manera el exceso de 

población, pues provoca en las áreas rurales, debido a los 

escasos medios de vida que éstas ofrecen s~bre todo en los paises 

poco desarrollados como el nuestro, los movimient.os migratoiros 

hacía las grandes urbes, donde esperan la mayoria de las veces 

erróneamente, encontrar mejores posibilidades de vida, lo cual ha 

tenido <...orno resultado un aumenr.o desorbitado de los problemas de 

las grandes ciudades, que al v~r aumentada su poblnción por las 

~orrientes migrato1·ias. ~0 0n~ 1J~ntt·an c0n que el numero de 

progenitores potenciales va·tainbién en aume11to: por otro lado, es 



obvio que un aumento de población, tr6a consigc. una e:cva~ion er1 

los costos de la 21dministra,::ion publica, pl!es al in . .:remencors€: lo 

densidad y &l desRrrollo econ6mico y social, la estructur& 

organi=ador·a s~ vuelve m~1cho m~s ~ompl~ja y por ende, mbs ccstosa 

pues a mavor nümero de pe1·s0nas que s~rvir, mavores gastos para 

el Estado. pues con CdJd 11uevo r1acimiento implicó lJ n0ccsidad de 

crear, ano con a~o. un nume1·0 cr~ciente Je viviendas, escuelas, 

servicios f1uspit3lari·:·s, empleo~ . .::te., etc., excediendo ~n la 

mayor1a do 10s casGs <le las posibilidades dei Est~do, prov~cando 

en consecui;:ncia una marca·:la injusticia social ya que no a todos 

lüs mi~mbros de-1 Estado se les ~ropor~ionan las mismas 

po~ibilid.Jcles de d<::!sarr..:illo y las diferencias económicas 

s0ciales se ~crecentan y lógicamente, es en ~l nucleo familiar en 

,jonJe pi· imero s•.~ s ten ten o repercuten estas consecuencias. pues 

81 tarnafio de estas tambi~n inf luven en el bienestar de sus 

miembros, pues on aquellas familias •3n donde el número d~ hijos 

es llidYor. son tambiún mayores la mortalidad infantil y la 

desnutrición. el crecimiento físico ts retardado, asi como 

inferior al desarrollo intelectual. 

Mexico fü:t t.,rvf:n::.s.::dc., A"~ i ne?-able. pero aún no erradicamos 

el analfa.oet1sm0, t:il hambre. la miseria y seguimos siendo 

escaparate de injusticias y extremas desigualdades, la crisis del 

1esempleo y la falta dA t1abitaciOn son realidades palpables y la 

desnutricivn o~ot.3 un i;r.;:in porr::entaje dt:: nuestra pobl21cion. 



A.- EL ORDEN JUR!DICO Al/TE LA LlBE?.TAt• RE?RODUCTIVA DE 

LOS PARTICULAfiES. 

Las diversas .formas t=n que t:ü fenomeno de la sobrepoblación 

incide en el desarrollo de la convivencia humana y las multiples 

implicaciones qu.::.: de ello pueden derivarse. f~stimamos convE:niente 

formular algunas consideraciones con respecto a las posibles 

soluciones que puedan existir. y l~ ingerencia que en ellós d~b~ 

tener el derecho. 

Como presupuesto i nd ispenscble par.:.i 

desarrollo de las ideas, que se hab1·~n de exponer a lo largo d~ 

este trabajo, la primera consideración que debemos hacer ha ae 

tener a justificar la necasidad de analizar este problema a la 

luz del derecho. 

En las ultimas décadas el inusi.tado incremento demográfico y 

a la sombra de la teor1a Malthusiana, la li t•2Tdtura v la 

cinematografía han presentado, como propias de la ficcion. 

situaciones futuras en que la sobrepoblación del planeta alcon:.:a 

dimensiones críticas, provocando una reacción 

encaminada a restringir la natalidad en forma coactiva. 

En el momento presente, lo que alguien Juzgo como producto 

de la imaginai:.ión es hoy una incontrovertible realidad, en 

algunos paises como en la India, donde los nacimientos 

incont.rolados han provocado una sobrepobalr:1on -.1ue ha alcanzado 

tintes de trag--.?dia. la autoridad public3. h:a dictado m12:didas 
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legislativas tendientes a disminuir el indice de incremento de la 

población \ l l; pc•r ello, dado que el orden publio:-o ha irdciado va 

su intromision en und de las más 1nti1nas esferas de la libertaa 

humana, va que est.a tendencia parece ser general a gran numero de 

paises con problemas demogr~ficos, estimarnos n6c~sa1·lo intentar 

un anAlisis de orden juridico er1 torno a tan delicado tema. 

Juzgamos que rio ~s ocicso ni bizantino analizar estas 

cuestiones, como p1·imt"3r paso es necesario 

interrogante que parece surgir er1 forma espontánea al enfrentar 

este problema, lla soluciona la sobr~p0blaci6n hab1·A de ser un 

proceso natur61 espontáneo? o por el contrario, ¿será 

indispensable que en ella opere la actividBd consciente de l~ 

persona en bu~~a de ra~ionalizar su crecimiento? 

Roberto Malthus, ..::n 1798 enuncia su tan famosa teor1a sobre 

las proyecciones gF.:ometricus de:! incremento de la pobl..;i.cion v 1.:1 

realci6n aritmetica con que aumenta la producción de alimentos 

as1 como d~ los r~cursos naturales. 

Hoy dia, esta tesis Malthusiana vuelve a cobrar realidad, 

aun cuando sig-a siendo motivo de inumerables controversias. (2) 

Cre~mos sinceramente que ~iara resolver o evitar el probleroa 

de la sobrepoblaciOn es indispensable la intervencion organizada 

del individuo, ya que ha sido éste el que en forma directa ha 

provocado la alt~ración del equilibrio demográfico. puesto que 

111 Letopis de Stanislas.- La limitación de los 
Nacimientos, Editorial Herder, Barc~lona 1962, pp, 59-67 
(21 Robert fhomas Malthus.- Primer en::;ayo sobre Ja 
pobal~ion, Editorial Alianza, Madrid Es~afia 1902, pp. 56-67 
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con el adelanto cientifico y tecnologico, se ha logrado una 

disminucion de las tasas de mort~lidad y un aumenta en las 

relativas a la natalidad, y con esto se ha procurado el hombr~ 

una mayor esperanza de vida, aument3ndo asi el numero de seres 

humanos vivos en el planeta, por lo que es necesario que el 

hombre racionalmente intervenga para ~vitar que ese desequilibrio 

se vuelva en su contra. 

Lo anterior nos conduce a la siguiente consideración. 

La scbrepoblac.ión afect.ci a cualquit!r colect.ividad humana sin 

importar si está o no organizada, pero esta afectac1on 

lógicamente iricide en lb~ comunidades politicamente organizadas 

llamadas Estados, y finalmente en el planeta todo. 

En este orden de ideas, si la sobrepobl~ción refleja s11s 

efectos mediatos en un conglomerado J1umano que se ha organiza.jo 

politicamente, y se somete a un q~den JUridic0 en Dusca de la 

consecuciOn de un fin común, a esta misma estructura Jur1dica y 

politica corresponde la responsabilidad de señalar las medid;is 

que debe tomar al respecto, es ésta la tesis qu~ trataremos d;.:: 

demostrar en la primera parte de nuestro t:r.'"'bajo, conscient'2s 

como estamos, de que ello implica un conflicto de int~reses Antr~ 

el bienestar social del Estado y la libertad de los particularP.s. 

A tal conflicto estimamos se le deben dar dos enfoques; el 

primero relativo a los problemas de un Estado que, afectado por 

las inconvenientes derivadas de la sobrepoblación, decide 

intervenir en la esfera de los particulares limitando el 

ejercicio de su fez·tilidad a un numero maxlmer de hijos, e 



inclusiv~ actuan~o en f0rma co~ctiva, sanci0n~r1do quienes lo 

rebasen, aducitmdo que una 1·e¡:..roducc ión excesiva pone <-.:n peligro:1 

el bienestar de la comunidad; y el segundo atendiendo il la 

libertad de la pareja de reproducirse, sin mas limitaciones que 

las propias. 

Ambos enfoques implican problemas intimamente relacionados. 

pero que trataremos en forma separada. 

El primer ca~o puede existir una absoluta contraposición de 

intereses cuando el Estado que se encuentr~ sobrepoblado o en 

vias de sobrepoblarse, determina restringir el incremento 

numerico de sus miembros, a través ne limitar el ejercicio de su 

capacidad reproductiva. decisión contraria a la de alguno o 

varios de sus subditos que han deLermir1adu a su V8Z, 1·eproducirs~ 

libremente, sin considerdr si las condiciones de la comunidad a 

la que pertenecen lo permiten. 

El segundo caso lo ubicamos al margen de los problemas de 

sobrepoblacion de un Estado atendiendo sólo a la voluntad 

reproductiva de los particulares en lo individual, es decir las 

obligacion~s que un Estado tiene ante aquellos de sus miembros 

que han decidido restringir voluntariamente su ejerc~cio 

reproductivo, Y la necesidad de que no sólo se respete su 

decisión. sino que la autoridad coadyuve con ellos como parte de 

los serv.ictos de :.=>alud pública que- deben pre.star por ser 

nacesarios para conseguir el bienestar social. 

Dada la natural~za de los sujetos que actuan en es~a 

relación y c~nsiderando que surgen intereses en conflicto, se 



presentan v~rios dilem<ls an~e la subr·~pobla~ión: el primero 

tratar de djlucidar Ri el Estado que amer1azada su estabilidad o 

subsistencia por el increme1lto desequilibrado de su población 

puede int•~rw=ni1 ~'éll'~ (~vi t M' 1 (•. y (1 (:~ :.::r:.-r .,'.1f;1 t'•O qué f •)rma y con 

que limitaciones; V segunde•. la situa.:ion de loo particulares 

ante la r,oJ i tic a dt: p.:•t·iacion seguida p(ir 01 Estado del que 

formctn parte, bien .:::ea qu..:: hayan decidid•.J liml.tar o desarrollar 

su ejercicio reproductivo, ante todo es necesari.:i determir1ar si 

el bienestar social jtistiflca la intervención del Estado en las 

decisiones procreativas de una persona, si en las condiciones d~l 

mundo en que vivimos las que ~n un futuro nos espera. es 

juridicamente sostenible el que las personas en lo individual 

ejerzan su capacidad reproductiva sin m~s limit~ciones que las 

que le imponga su propio ser, al margen de la sociedad de la que 

forman parte y por último, cuél ~a de ser la posición que se 

adopte con un fundamento juridico ante lo expuesto. 

Estas tres situaciones se encuentran intimamente ligadas, 

siendo un fundamento de las otras, pues si el bienestar social no 

justifica la interver,ción t:statal en este caso la liberted 

reproductiva no debe ser motivo de regulac.i')n positiva pues 

resulta obvio que el d~rcchv no terdrá inger<::ncia en ellt-"1, a fin 

de contestar tales cuestiones, quisiéramos h&cer algunas 

reflexiones sobre la intervención estatal en la vida de los 

particulares, a través del orden normativo. 

La intervención d€1 orden jurídico en la csf ~ra de 

l i ber t21.).:::s '.ie los particulares E:S •_1no d~ los fen~menos 
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caracter1stiv..:is de nuestra épcc.a, pues auri cuando no es exclusivo 

de ella. la gr·an complejidad desarrollada por la c.unvi.vencia 

humana ha prov0~ado más que en cualquier· otro tiempo, la 

antes se desarrollaban en forma espontari~a. regidas sólo por la 

v0lur1tad de quien8s en ella intervenian. 

Este f~nomuno intervencio1·1ista implica lct arupli~cion de 

facultades del órg~no estatal, que impone a los particulares 

normas de (Ondt1cta ün las més diferentes activid~d8s de su vida, 

p1·~tenJier1·Jo siempre s~lvaguardar cierto tipo de valores que 

'--~stima deben .<;;~1 objetr.• de tutelo jur.\dica. 

Sobre +::st0 punto el maestro Recasens Siches, (3) en su 

tratado (;eneral de filosof1a d~l derecho al señalar que el 

problena de qu~ conductas humanas deb~n de ser reguladas 

Juridicamente debe dilucidarse a trav~s de la filosof1a politica 

v •Je la a~iolog1a juridica, cuya finalidad es determinar la 

jerarquia. de los valores que se deben tomar en cuenta para 

elaborar un derecho justo, con objeto de saber si el derecho, 

como cualquiera de las demás actividades humanas se explica y 

justific~ ~n la medida que signifique un medio para alcanzar los 

valores qut::: pueden relizarse en la persona individual, o si por 

el contrario, derecho y estado serian un fin en sí, 

indi::pendienternente de los hombres. quiene~ en c-ste caso serian 

medios para la realización transpersonal que encausaria al 

h~·c.¿i.t-:•::n S11:.l"l'::s Luis.- Trata.•Jo (l.;::n8ral o.fo: FiloS,.JÍia del 
L··~:·(:•~!n.•. EOit<:1ri.:.l f'vrrua 5 A. Mt::<it..O 197..:.. pp ..... 9'3-51 .. 1 



Estado. El maestro Ignacio Burgoa, en la introducción 

<Fundamentacion Filosófica de las Garant1as Individuales) de su 

libro las garantias individt1ales. citando a Recasen hace mención 

del transpersanalismo v del Individualism0 l41 

A estas posiciones los llama He·casen ::.;io:he¿; ¡:0.-:::1·sunalismo Y 

tr·anspersonalismo res~~ctivanente, agrega que "en las 

concepciones trétnsp1.::rsonales, el hombre no es considerado como 

ser normal, dotado de dignidad, con unél misior1 singular qu8 

cumplir. Sólo se utiliza como material de reali~acion de 

finalidades que trascienden de su prop1a exibte11~ia n01·raal, ~01:t0 

un instrumento pa1·a fines ajenos a su vlda, v se le vdlli~ en la 

forma v eficacia con que cumpla, como ciudadano frente d la 

colectividad a la que perten~zca. En las concepciones Fascistas 

y Comunlstas los postulados del transpersonalismo decantan en UTl 

totalitarismo Estatal, que limi~a ~l ejercicio de las actividades 

individuales. principalmente las relacionadas con la producción. 

estableciéndolas como propias del estado. 

En el extremo opuesto aparecen los pensadores personalistas, 

cuya influencia en la realidad contemporénea ha sido determinante 

para el desarrollo de la vida y las institt1ciones. 

Para esbozar un panorama general de las ideas personalistas, 

seguiremos en forma importante la síntesis que presenta el 

jurista chileno Eduardo NCJvoa Monrreal en su obra El derecho como 

Obstltculo a 1 cambio Social. ca pi tulü del derechr:i y las 

(~1 Burgoa Ignacio.- Las garantLas individu~les. Editorial 
Porr 1Ja S.A. Deci1nosexta Edicion, México 108:. pµ. 15-56 



paré el qut:- basta cor1 forrnuL.11 al derecno, asegurar la 

responder J•:;: las bt1eni!s rel<JClC>11f2S intern .. 1..:.iünales. de lrt 

!:iegurida,j extf..~rior del Estud·.:. sin interverur ün las lib1·es 

libre in1ci~tiY<l y el e~p1ritu lucrativo, so ampa1·a las garantias 

indlvidual~s o derecho fundam0ntales del hombre, que consagran 

entre otras la libertad Je IndtJstria y Comercio todo ello gracias 

a un derecho & la propiedad privada y a las posibilidades de 

libr·u contrata~ion en conse~u~ncia, ~l 'lu~hac~r juridico se 

reduce al pap..:d dt: mero conciliador de voluntades libres en 

conflicto, que los ir1dividuos ejerciten ~n las 1nas diversas 

actividades de la vida. El hombre se aisla de los demás y coloca 

a l~~ reglas Jur1dicas como un cerco defensivo de sus der~chos 

individuales. v s1 este orden es tra1lsgr~dido y se viola la 

individualidad. se inc:urr•:! en r~:!sponsabilidad jurJ.dtca. 

Coincidimos con Nuvoa, i:·n suantc q1Je, si bi~n el 

J.~>! il.:•1•.:.a ;·! ·nrt 1::.::1~ Ed'•lofdu - El ·J·.:1·1:::·:r1c. <:úmc• ·:ihst2>.Ct1lü al 
,·_;¡:nt·i'::, sr<.1:1!. i.·.·.:.Jlt.~·rial ~1~lc. \1·•:::1nt1ur1·:' E'Jit".•1'•2:s 2.1\. d'°! C \1 .. 
•:•ctava ~dicion 19S6. pp. 118-1~0 



iriJ.ividu~lis;.:-: lit -::r3l h," v1:-.:tJ p.:\S·'\t' sns mei(•res tiemp\:.s. aun 

quedas l'/:é:!:-idtll~)~ en la. h..:gisl~.._:.i.~r; r"::sir:i·;.J. ~-:·-,[·,p: .. T:•.·dC• i'..'.'n •'·} 

campo del aerecho priv3do. la conc~~cion de 1Jn del·ecl1:J bdsado en 

el individualismo. se tia visto transfnrma~o ~ll beneficio ,Jel 

interés social. 

3obre las notds ante1·iores, volvamos ptJes al L•bJeto d~ este 

trabajo, o Fea determinar 5i en la ~sfera d~ la repr0duccion d~ 

los particulares debe soste11•?rs~ un criterio inJ1viduülista que 

consagre Ul1,J absoluta libertad, o •::Pta d..:·bf! ser rF~f?1Üada .:;.:n aras 

de un interés de caracter social. tl ind1viauali3mo ~Xdg~rilJw, 

que raya en el egoismo ha ido ~~1·di8Gdo t~1·ren0 a f6vor del 

interés social, l~ libertad Jol ind1vidt10 ha sido materia de 

multiples reguldciones no sólo 8n beneficio de la colectividad. 

sino de el mismo, pues si bien se le impide un eJercicio 

irrestricto de sus derechos, se garantiZd ur1 mayor respeto y 

protección de los mismos frentP. a lc1s do:"~mas individuos '1.UÍE:nes 

tampoco ejercerán sus libertades en SL1 perjuicio. 

Hagamos pues algunas consideraciones con i·especto al 

ejercicio de la acciv~dad reproductiva partietldO de la base de 

que e:s una de las liber-tades que conforman el estatus de libertad 

personal del indivlduo. 

Esta esfera de libertades esta sustentada en el principio de 

la d1g111dad ~~l i11dividu0, 0 S8~ que el hornbr~ es un ser con 

fines propios y por tanto no Jebe!\ ~12r lin medio e instrumento 

para la reali=acior1 de fines extrahos los que le son 

inilerentes, esta idea de dig11idad se conforma con la nocio11 de la 
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libertad indiv1aual qu~ lleva impli~ita. 

Siches, explica qu~..: "•:.:l hombrf: come• :::·~r cc·n finalid.~,:1':::s propir1s v 

con facultadt'~S de decision necF.:sita estar 1.::Y.ct:.-nt(• d·.:: la coaccioo 

di.:: l<JS d~!ll,'.iS indivij\J(_•S V di::l tX•df:":r f·Ul•licC-, r·.=\ra pc,d1::r cumpl.i.r 

con las metas que los son p0sitivam~nle propias. E 1 ser numano 

tiene una calidad unica denti·o d~l u11ive1·so, entitativament~ es 

distinto de los rl.::mas 5f":I't!S, pues se c.:i.ract.eriza por un 

raciocinio que le informa d~ la realid6d qu~ 10 rode~. Y lJna 

facultad m~diante la cual puede establecer relaciones Y deducir 

consecuencia~ con base en las cuales, y en eJ8rclcio de su 

volur1tad, se manifiesta en una constante ~ctividad que lo permita 

optar entre las rliversas alternativas que Be van presentando 

cotidion~mente. dirigiendo asi su ob1·ar intelectual y material en 

la direccion que el desée. 

El ser humano puede. individualmente desarrollar una serie 

de facultad~s que le son propias ~n virtud de su naturaleza 

material y espiritu::.il, pero en ocasiones el ejerc·~r esta libertad 

llega a si~nificar un abuso que perjudica 

vulnerando su esfera de libe1·tad. 

otros individuos 

Del hF::c.ho de la interrelacion humana nace la necesidad de 

regular jur·idicamente el ejercicio de la libertad de los 

individuos en convivencia, para g~ranti=ar la supervivenciR e 

impedir que factores -E:Xt:ernos, llámese Estado o partilculares, se 

entrometan v coarten ilicitamer1te sus facultades, pero también se 

im¡:.onen limitaciones para que esta líb·::.!rtad sea ejercido sin que 

~e abuse de ella en perjuicio de int~r~s~s sociales o de terceros 
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en lo individual. 

En su complejidad el fenomeno ~& la conviven~ia humana ha 

requerido la intervencicn del derecho, como inst1·umento moderador 

de la vida social. y ha pr·ovocado que el Estado exti~nda cada vez 

más su acción en la Orbita de lus particulai·~s. 

B. - EL DERECHO Y LA LIOERTAD DE PROCREAC!ON. 

El derecho, al imponer su orden normativo ha idc. regulando 

el ejercicio de la libertad humana limitándola en unos aspectos Y 

protegiéndola en otros, al fenómeno Juridico en virtud del cual 

el derecho impona obligaciones y confirma dc1·ecl1os se le denomina 

libertad Jurídica. 

Al incursionar en el terreno de la libertad, el quehacer 

doctrinal de la ciencia jur1di~~ tia ido se~alando diversos 

aspectos de manifestaciones particulares de éstas 

tradiciorialmente se les estudia empleando la formul~ la libertad 

de y como predicado se refieren d. diversas actividades 

humanas que han sido materia de regulación juridica. 

Ello pudiera implicar pues la enumeración de una serie de 

derechos subjetivos de libertad, verbigracia. la libertad de 

trabajo, la libertad de pensamiento, etc. dentro de esto 

señalamiento de libertades humanas no se incluye expresamente 

todas aquellas que conforman el estatus de libertad personal de 

un individuo, ello puede significar que si la regulación positiva 

no regula una manifestación de la 1·eproduccion humana, debemos 
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~ntender qu= esta permitida sin ningur1~ limit.acic11. 

En t!St•= 01,.h~n de i,jeas, lets libert1.11..ies humanas sól(1 tien~n 

trascendencia Jur1dica ctiando son obJet0 d8 regulaciór1 p0sitiva y 

por tanto si no lo son. pueden llegar a ser considerados como 

derechos v el est~do no pod1·A in1por1erles li1nitacione5 pu0s la 

actividaJ Est~tal esta l·estri11~ida p01· l~s iacultad~E que i~ 

otrúge\ lú misma ley, es décir. t~n tanto qutO! el particular sólo 

esta Ju1·1dicam~~nte oblir.ado a actuar de m.cinera dAterminnda cuando 

el derecho asi lo dispon~. en ausencia de r~gulaci6n puede 

válidamente conducirse como le convene~. el Estado solo puede 

cuando y en la fo1·ma que la Ley lo ordena y en caso de omjsión, 

no es que esté obligado a resp~tar. sino que carece de Íacultades 

para dctua1· de ma11era ale·1na frer1te al particular y si bien es 

cie1·to 1ue el articulo ~o Cot)stitucional en su párrafo segundo 

establece como garantia individual "que toda persona tiene 

derecho a decidir de manera librB responsable e informada sobre 

el numero y el espaciamiento de sus hijos", hoy dia la pi-;rsona 

humana sigue reproduciendoce sin ninguna limitación, puesto que 

ésta no se realiza de manera informada v mue.ha menos respc•nsable, 

entoncAs surge necesariarn~nte la siguiente interrogante; ¿Ueberi;J 

continuar es te segundo párrafo constitucional en los mismos 

t~rminos v condicion•:.?S en que r;e encuentra redao:: .. tado o sera 

necesari0 que sea modificado sustancialmente 8n beneficio de la 

colectividad? 

Por ello es qu~ se habla de una libertad irr~stricta. sin 
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en que como lo ha sido el ejercicio de la capacidad re~roductiva, 

el derecho no ha previsto su regulacion en forma alguna 

No obstante con la base anterior quisiera ahora encuadrar 10 

que hemos llamado libertad de procreacion en el contexto de las 

libertades humanas. 

El maestro Recasen Siches. que tanto hemos citado e11 su 

tratado de filosofia del derecho, sefiala qtie la libertad desde el 

punto de vista social y juridico tiene aspectos negativos que 

sirven de valla o defensa de la persona frente a las posibles 

ingerencias de otras personas y del m1smo poder· publico. El 

autor citado estima conveniente destacar corno algunas de las mas 

importantes manifestaciones integrantes del estatus de liber~ad 

del hombre las siguientes: 

a. - Libertad de ser dueño de su propio dt.?stino, es decir no 

ser esclavo o siervo de nadie, ni de individuos, colectividad¿s o 

Estado. 

b.- La seguridad de la persona, en Bl sentido de la 

seguridad de sus derechos a la vida, en su integridad fisica, 

moral V en todas las manifestaciones de la libertad jurídica 

individual. 

c.- La libertad de conciencia de pensamiento y de opinión, 

que derivan en la libertad de expresi6n. 

d.- Libertad de contraer matrimonio o r10 matrimonio 

libremente con el consentimiento de la otra persona. 

e.- Libertad de trabajo. 

f.- Libertad de trénsito d~ntr0 v fuera de un pa1s. 
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g.- Lib~r·tad de domicilio. 

h.- Inviolabilidad de la vida p1·ivada. d2 la famil.ia, del 

domicilio y de la corresponder1ci&. 

i.- Libúr~ad de re•Jnión y de asociación pacifica p~ra fines 

lícitos. 

j.- Libertad de no ser obligado a formar parte dd 

agr11pación o asociación alguna, ni de participar en alguna 

asamblea. 

expresamente la libertad de determinar sin coacci61l el número de 

t11 ivs qu-:: se pucden p1·ocrear, ello lógicamente porque no seria 

posible ni préctico d~tallar en forma exhaustiva la gran multitud 

de actividades que un hombre puede librem-:=:nte ejer.:er y que forma 

la orbita de las libertades personales del individuo, por no 

est..;ir reguladas en Gódig()s o Leyes. y que: por ende no han 

rnerí.::Cido el estudio de los tratadistas. 

Puede pensai·se quizá, que esta libertad que nos ocupa se 

encuentra implicita en los conceptos de la inviolabilidad de la 

vida privaJa y de la familiA, que el autor citado apuntó con la 

literal h, de la lista anterior o aún más, que sea una derivación 

de la libertad de c~ntraer matrimonio, que se se~aló con la 

lit.oral d. 

Efectivamente no se 1·equiere forzar la redacción ni la 

intención de tales proposiciones para afirmar que en el contenido 

de las misrnds es muy probable que en las mismas se contemple la 

libertad rj~ ·o_::produ;;c ión aun c.uond0 no S"..: enunci~ ~_:xpresamente 



pero esto no es más que ur1a cl~ra mu=str~ de que la actitud 

general hacia ~st0 tema ha sid0 inJife1·ente tdl vez porque Pn 

tiempos pasados esa l1b0rtad fuera concebid~ (~n for~1a tan obvia y 

11atural que n~ sa c0~sid~raba la posibilidad de regularla y 

estudiarla expresamente, porque no se ve1a peligrar su ejercicio. 

Habiendon0s explicado que est~ inn~gabl~ libertad ha sido 

escasamente estudi&da desde ~l punto Je vista jur1dic0, resulta 

obvio que las ciri:unstanci.::1s fL;;n cambL':tdo v qu·.:: aho1·a cuando la 

intervención del Estado y del derecho 8n la reproducciC•rl humar1a 

es necesa1·i0 e ineludible r~felx1ona1· s1lb1·e tan im~,01·t0n~e 

situación. 

La libertad de reproducción es parti.= int.::::gr3r1te dt:! la 

libertad de vivir que tiene el ser humano, por ;;;er i::. 

reproducción parte o elemento esencial del proceso vjtal ae t(·d·J 

ser, pues recordemos que este proceso se enur1cia a grandes 1·~se0~ 

con la enurneracion de los més importantes fenomenos que s~ 

producen en el ciclo vital de todos los seres vivos: nacer. 

crecer, reproducirse y morir. 

Asi las cosas, la reproducción es una de la facultades 

fisiolOgicas que constituyen la vida biológica del hombre y de 

cualquier ser viviente, esta l't:aliddJ es c.:::ipt..;1di..t ¡;ur ·~l j • ..:.re·.::hr.: 

que establece su defensa y tutela Jur2ai~a. com0 

importante y primero de 

considerando que la existencia 

los intereses que debe tutelar, 

trascienda mas allá del simple 

hecho biológico, pues el hombre ~s ~1 B~r m~s importante Je la 

creación v rnotiv1) ~rimigeni0 d~ la r~gulacj.~n juridica. 
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La libertad thme una e;.:t-?nsiór1 tam amplia cvm(J la vida 

misma, v en 0ste trabajo no se pretend~ analizdr todas su~~ 

manife.:st.3.C i.ones, r)or r.:21n.to. no::: 1 im1 tam·:·s c.0mc• r1emos insistidc1 en 

la libertad d~~ rt.:t•r';,.juc..::ion. 

unicamenle de r8guldc1~n ~~1·a1 el traer hijos al mundo ha sido 

una actividad que solo habia pe1·mitid1J la interve11cion de la 

influencia divina, aparte Qe la 08 los p1·oe~nit0res, pues 

recordemos la c¡ue tia sido clJsica manera d~ respor1d~r al 

r.::-querimiento $Obre el riulil~l 0 d·.:= hi ivtl q 1.i>2: :::·•:: r,ic·nsa ter:··~~!': les 

111 jo~ qu·: di'.'!:':.: n•.•s mar1•j1::, pero e!:;"; i nc.b i•':!tz:-it•l•'.:'! qU•::!, ,;,parte dt;i le,;; 

hijos que dios buenamente manda a las pa1-ejas licitnmente unidas 

no han faltdd0 nunca quienes enc1Jentran la maner~ de conseguir 

otros sin avuda de su pareja matrimonial, o bien quienes p1·ocrean 

un hijo sin necesidad d·~ es Lar sometidos a 1Jn vinculo ya no 

digamos Ju1·idico o religioso, sino ni siquier~ consuetudinario. 

Ello es consecuencia de que la paternidad, entendida coino 

actividad reproductora ha sido generalmente considerada como 

materia de responsabilidad estrictamente individual. 

Eugen~ Petit v Eric..h From coincid·~n. en seh.:tlar qu¿; 1;.:n la 

antigua Roma, la potestad paternal era tan amplia que en sus 

primeras épocas permitia dlspone1· de la vidd de los hijos, en la 

ªen~ ~l paterfamilia era duefio v sefior de la vida, patr·imonio y 

destino dE sus hijos ~lieni Juris, de manera tal que si no 

i.-·ermi t111 intr::.,mis:it~·n ~~n LriE d~1.isíor18S que tornaba sobri-::- la vic:iei 

t:l.::.· 5u5 hi jr..is. 111~.:r·,,:is aun 1a tolt-:!t aria s,:,br·..o- ~l nHmer,:· -j~ r,1_ic1:·· 'P-í•O! 
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debla traer al mundo. 161171 

Esta situación tan radical ha ido atemper~ndose de manera 

relativa pues la potestad paternal se fue ra=ionalizando, y la 

moral pi·imero v el derecho d~spués cstableci~ron la obligdción de 

resp-::to a los hi JOS, qu.;:: tamt.1én non ¡:1ersonas humanas ante 

ta1r1bien de oblirac1ones; todavia en el present~ las decisiones 

reproductivas de Ja pareja o del individuo son m~t~rla de la má~ 

intima individualidad, constituyendo, repetimos un~ libertad 

ir restricta. 

Normalmente ~l ejercicio de 16 f1at:crniUad IL:! id,·, imr~li..:...:sncVi 

un número creciente d~ responsabilidades. m~s que n~d~. ant8 los 

propios hijos, pero la irresponsabilidad no es s~ncion0da mas que 

con un reproche en el mejor de los casos. 

Cuando el hombre descubr~ la n::sponsabili,jad que la 

paternidad significa, la enfoca a la esfera de los suyos, es 

decir de sus mismos hijos y tal vez de sus familiares pe1·0 no se 

cuestiona sobre si tiene 1·espo11sabilid&d frente a la colectividad 

en que se desnvuelve cotidianamente, muchos hay que encuentran 

salvar su responsabilidad paternal hoy que esta empieza a ser 

cuestionada al afirmar tranquilamente, puedo traer al mundo los 

hijos que puedo mantener, porque nadie le requiere sobre la 

responsabilidad de traer un hijo al mundo. El derecho ha 

(6) Petit Eugene - Tratado Elemental de deracho Romano, 
Editorial Epoca. Hexico 1g77, pp. 100-102 
í7\ fr,Jm Eríd-1 - El amor .:i lfl vida. C::i.pitult' L2:t Crisis del 
úrden Patriarcal. FcJ. Paidos, Ouirita Eelmpresión •::!n Méxic(.i 1'3¿.8., 
PP - .:.J-:..6 
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intervenido a partir del momento d8 la c0ncep~i~n. en qLt8 se di~e 

que el ser humano empieza ~ ser. v ~o,· lo tanro es sujeto de 

derechos y obligaciones: per0 el acto ~ue da origer1 

humano no ha sido motivo de re~t1lacion algun~ 

un ser 

La libertad de procreacion pu~s. n0 tia te1lido r~striccianes 

jur1dicas, la libertad de matrim0ni0 si ha sido regulada con 

miras a proteger el producto del matrimonio v la estabilidad de 

la insti~ucion familia1· y el estado exige los contravent¿s 

requisitos minimos de salud, que garanticen en lo posible el 

bienestar del futuro ser recordando que la reproduccion de la 

especie es uno de los fines tradicionales del matrimonio aunque, 

situándonos en el terreno de la realidad, esta institución no 

deber1a tener a la reproduGción como fin primario, no podemos 

dejar de considerar el hecho de que la paternidad es en ocasiones 

el resultado no deseado de un ejercicio descuidado de la 

sexualidad humana, en el medio mexicano los nacimientos 

registrados fuera de uno unión estable, siguen representando un 

indice muy alto dentro d~ las tasas ant1ales de r1atalidad. v no es 

posible que el derecho se mantenea impasible ant~ estP. fenómeno 

que desde ningun punto de vista es permisible. 

El dar la vida a un ser humano es un acto que debe implicar 

responsabilidad en su ~jecución. no solam"!nte individual sino 

social, exigible juridicamente pues sus resultados se producen 

más allá de la esfera del individuo, afectando intereses de 

terc~ras v a la colectividad misma. 



que un se1· hUmdneo µuetJ,:: <:•)tnutet·, pues afecta pr ini•:::-ramente al ser 

cuya vida se origina 61 provocar su nacimiento er1 r~ir~unstancias 

de irreflex10!\ e imprev1sion. sin cnnt6r con los m¿dios para 

proporcio11arle las m1n1mas Sótl&faccior1es 

alcanzar una vida digna 

es uno de los males soci~les que se sufren er1 gran número de 

pa1ses donde, como ·~n e.l nuestro, el t3rad1-.. de educJci>:1n del 

grueso de lJ pobl~:ión 8~ limitado. aunado a Litro indi.:0 net·astc, 

que también ólcan2a ~rl nuestro ~a1s proporc1onGs tragi~as, el a·~ 

los abortos. lR m~s ~rucl e inhumana fot·m~ de ev1t3r ~l 

nacimiento dE":: un hijo, resultado a.-:cid1..:::nta·1 y no .:;sperGido dt2 un 

ayuntamiento sexual, tema que seré tratado en el cap1tulo terce1·0 

de este trabajo. 

A este respecto no podemos ne.:gc:ir la importancia. de la 

sexualidad en la vida humar1a, y au~ cuando pudiei·a parecer que no 

es esta ocasión para hablar del tema, reconozcamos que la mor~l 

sexual imperante dista mucho de considerar que el unico fin de la 

comunion sexual entre un hombre y una mujer sea el de la 

reproducción pues encut...·ntra una f.i.nalirlü:l pn..1pid que válidz,rnente 

puede si.gnifica.1·, dBsde .let sarisfdcclón mes ego1sta de los 

instintos fisiolOgicos, hasta el m~s sublime acto de amor. 

comprensión v tei~nura q1.1e puede real izar la pareja humana, 

consideremos el caso de una familia d~ escasos recursos 

económicos que cuenta ya con un numero de miembros superior al 

que por sus pocas posibilidades pu8de sostener decorosamente 

pr0porcionándol~s l~s condiciones minirnas qu~ gd1·ant1• 0n 
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existencia digna que a todo ser hum3no se le debe 0f1·~cer. y que 

en la mayoria de las legislaci011es del mundo se estatuye como 

garantia individual. y de las necesidades extrajuridicas de 

atencion, carifio y t~rnura que todo ni~o merece para que pueda 

desarrollarse normalmente, pues bien, en est.a familia el 

advenimiento de un miembro mbs, representa una amenaza para la 

estabilidad económi<-a, moral y social de la misma, el recién 

nacido necesitard de cuidados y dt~nciones especiales, sin las 

cuales su desarrollo no seria satisfactorio, pero que implicara 

una serie de gastos v de cuidados, que necesariamente irén en 

detrimer1to de sus hermanos, resulta muy comun en nuestro n1edio, 

especialmente en las clases económicamente más débiles, encontrar 

que entre la d~scendencia de una pareja una diferencia minima de 

edades, en ocasiones superior al periodo necesario para la 

gestación humana. lo que deviene en el hecho de que al momento 

del nacimiento d& un nuevo miembro de la familia, existen en la 

misma otros yue pur su edad se encuentran tambien en la primera 

infancia y que requieren, por lo tanto, de los mismos cuidados y 

atenciones del re..:.iéri r1acid0, entonces se sacrifica los 

hermanos que en relación a éste son mayores, privandolos de parte 

de lo que cotidianamente recibian, ya de por si escaso, para 

proporcionar al más pequefto los cuidados preferentes aún cuando 

éstos sean insuficientes, el problema se acrecenta cuando la 

madre tiene que trabajar y los abandona buena parte del dia, pero 

el dafio no para ah1, el número tan grande de nacimientos que aKo 

con aRo se registran en la mayor1a de los paises especialmente ~n 
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los latinoamericanos, asidtic(ls. africanos, dañan la familia v a 

la sociedaJ de que forman par·t.e el ant.:!rior no es más que uno de 

los muchos eJemplos que al respecto pueden plantearse, donde sólo 

cambian algunas de las caracteristicas esp'".'!c1fícao, pero con 

idénticos resultados. 

Consideramos igual que Osear Lewis, que en algunos casos, 

sobre todo en el medio rural, el hecho de tener una prole 

numerosa se explica sociolOg!camente y biológicamente, en la 

previs!On egoista de los progenitores de que en Uf) futuro de 

alguna manera los hijos habrán de asegurar la supe1·vivencia de 

los padres, y un número mayor sera mayor garantia. 

En el medio campesino es comun encontrar como razon de. la 

descendencia excesiva la necesidad de mano de obra familiar para 

el campo, que lógicamente resulta más barata que aquella que se 

contrata, pues a los descendiente? se les tiene sujetos por 

vinculos de carécter afectivo y moral, pero ello de ninguna 

manera justifica el ejercicio egoista de la libertad de 

procreacion en pe:r juicio d·3l ser procreado v dAl núcleo familiar. 

ya que una familia numerosa, en la mavoria do?. los casos, no puede 

ser eficazmente preparada para enfrentarse a la vida, cuántas 

veces se priva a los hijos de la educación a que tienen derecho y 

que el Estado tiene obligación de proporcionar, por la necesidad 

de que desde sus primeros anos se convie1·ten en factores 

productivos que coadyuven al sostenimiento del nUcleo familiar, 

la salud es otro aspecto que se desctlida en estas circustancias 

no solo por la deficiencia cun que ze atienden a lc•s hijos al r)o 



p¡·oporcHrnar les lñs ..: ond ic iones ne~~sarias de 

salubridad, sino porqt1e 8n ~asns de enf~rm~dad de a¡gur10 de ~llos 

se desatiende al resto de la familia. (dl 

La vida del s~r humano no s~ d~sarr0lla a un contexto de 

individuali({ad, pues ur\ nuevo miembro de la sociedad no solamente 

significa techo, vestido, v alim~ntacj0n pror•orcic·n~~o por sus 

progenitor;::s. implica a futuro m·~diatc.. ..:· inmüdiato, ei:tucaci6n. 

salubr·Jdad. trat~J0. vivienda. social, servicl0s 

finalidades que le son pr·opias, re¡lresenLdri~o 16~i~amer1te par·a el 

Estado un altis1mo costo social. 

Un nuevo ser no aumenta el problema social pero lqué podemos 

decir de un E.stddo dond8 como México se registran 7,019 

nacimientos diarios? t9J 

El argul1· que se cuenta con los medios suficientes para 

mantt=:ner n los hijos no resuelve ~l probl·:=ma social, pues quien 

teniendo mu..:has posibilidades tiene muchos hijos y satisface sus 

necesidades, puede estar indirectamr.::nte privando a quien carece 

acto de distribucion de la riqueza. l~s pued~ proporcio11ar a los 

económicamente débiles, el Estado obligado como está por él 

18 l Leuis Osear. - Antropolog.l.a d.: la Pobreza cinco 
familias, Editorial Fondo do:_::. Cultura Economica, Mexico, 
O¿:clmosegunda. reimpresion 1987. Familia Martine:.:, pp. 35-63 
1g¡ D~tos obtenidos del regi~tro civil d~ los nacimientos 
registrad,)S en t·J8r;.i •::n C\:ivrdinai:.i·~·n 1:1.:.n i:::L registro naci0nal di;.-:: 
P(1t>lar.iein rj~ .ld .. :;ecrr..:tar10 d"'.:: G0b¿rna•:ion. L.Uaderno d¿:} fiegistro 
Civil. Im~·r~sot·a Editorial Zo·~uipa Mexico, 1988. 



opinion de todos 10s 

riectsaríos para F.:sr.;.1bl"'!C>;O:r el bier:E!St<'Jr s0cia.1, puts es éste 

quien soporta la. cnrg.:J ele un nuevo n3cimh:nc:.. que multipli•:c1dc 

por millones anualmente. r~sulta un~ se1 ia amenaza al equilibrio 

de ese mismo bienestar s.~cial, y en un fl1ttJr0 s1 n~ os controlada 

la existencia mismd de la esp~·:ie humcin~ 

Pero también el E:-;v1dü llene la ( bl1gac l.;.n ,¡ .. ,J,·;tl¡a: •.:r: 

favor de los p21rti<...ular.::::. q1.1~.= non d·:'!Cid1jo l1m1td? ó"t( "i:.l>:"'! 1,1c\(• 

reproductivo, ponjcndo 

métodos para lograr SU ObJetiVO, COíll0 p~rte de l~•S í•I0grac1~s ~~ 

salud públ1ca que prüsta, Vd que lat: desi·.:1,:;r1e:-c; a..:en:..-:r. do::: la 

reproducción bien sea ~ohr~ Rll ei~rci•~io 

influyen de m.:inera determin21nt•.:: en L:i salud de ·u,s p.::.rticu 101-.~~s v 

de la sociedad misma, con base en las consideraci0n~s an1·eri0res. 

me permito hacer la afirmación que hiciera al princi~io al 

expresar que justifico la int~1·v~nci(1n ae 16 ~olit1c~ v e1 

derecho con miras a controlar el fenomeno del incremento ae la 

población cuando por circunsta1lcias especifi~as atente en cc)ntr& 

de la subsistencia de la humanidad. 

C. - LINEAMIENTOS DE LA REGULAClüN JUiUúICA DEL DERECl!C A LA 

PROCREACION. 

En lineas an~eriores, apunt~mos ~ue l& .:aptaclón del 
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por finalidad la tlJtela de dos tipos pt·imordiale8 de inter~scs, 

el coJ•:?CtiV•J 'J e.1 individual. tr.:ttan,jc, •Je ..:0n..:U.i.:1rl·:·.-:.· ....:u¿1ndci se 

contrapongan, pues la fuente d.;: ~:::.:-;tt::: nut.:V(• d1~rer,ho 1~n terminc.s 

positivos lo tia sido el fenomeno de un incre~ento rápido d~ l~ 

poblaciOri, v los efei:tos negativos que t::ste puede tf:ner sobre una 

sociedad det~rmindda, ante el ccinflicto de intereses 11ue 

representa po1· un lado la libert~d individual de los pa1·ticulares 

de reproducirse y por la otra la n~cesida.d de que el Estado tome 

cuando las circunst3ncias as1 lo e%iJan. las medidas necesarias 

para controlar el incremento d~ la pobla.:ion y evitar que ésta se 

convierta en elemento perturbador del ~quilibrio v el bienestar 

social, el derecho debe de adoptar un papel conciliador qLie 

resu&lva de la manera mas eficaz, est&bleciendo al respecto ur1 

Juicio de valor que determine la ierarqu1a de los intereses en 

Juego seftalando aquellos que en su regulación concre~a deberbn 

~onsiderarse como prioritarios. 

Para este efecto, de:.bE:rá buscar la manera más benigna de 

establecer nuevas obligaciones a los particulares, procurando 

salvaguardar el máximo de los valores de carácter individual que 

coli::•:.tivv. 

Las soluciones que se nos pueden ocurrir para disminuir el 

incremento demográfico V contrarestar los efectos de la 

sobrepoblación pueden ser una infinidad, sjn embargo. no todos 

estos m6todos o medidas son justificables moral v iuri•Jicamente 

por·~ue con ¿llos, se puede atGnta1· ~n ~ontra de los valores que 
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tienen n1ayor· Jerarquia. de la explicación técnica ctl rapido 

incremento demogréfico. recordemos que en forma simple se habla 

del excedente p1·ovocad0 por la rtiferencia resultante de ur1 

aumento en las t.asas dt: natalidad v un dF_!sc.enso en lé'IS relativas 

a la mortalidad, es decir, hay m~s habitantes en ur1 estado porque 

nacen més de los que mueren. 

Conforme a la niés estricta logica se presen~an do~ opciones 

posibles: disminuir los nacimientos o aumentar las mortandades, 

ya que el resultado en ambos casos seria el misn10. piies s~ 

detendr1a o al menos se disminuiria el 1·itmo de crecimiento de la 

población. El conocido autor, Giovanni Papini en su libro GOG, 

hace referencia al caso de una Isla en el Pacifico del Sur, donde 

sus habitates temerosos de sufrir las consecuencias de la 

sobrepoblación, E!ncont1·aron la manera de resol ver esa amenaza. 

Esta Insula, desconocida de mi.neros y geógrafos. un poco m;;i;:;. 

grande que una de las Islas Sanwich, al sur de Nueva Zelanda. se 

hallaba poblada por unos cuantos centenares de melanesios Papúes 

su singularidad se basaba en el hecho de que sus gobernantes 

habian descubierto a tiempo que la isla. no podía alimentar m¿,,s 

que a un número fijo de habitantes, que se calculaba en 

setecientos setenta, el suelo del lugar era en gt·an parte 

montañoso y estéril, y en el mar la pesca ne. era abundante, de 

fuera nadie llegaba, porque nadie después de ellos habían 

desembarcado en la isla y los sucesores de los primerc.s 

inmigrantes habian olvidad o el arte de construir grandes 

embarcaciones, por esa razón la asamblr::a de jefes promulgc. en 
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epoca inmemorial una extr~h1sima ley, la que establecia que taaa 

nuevo nacimiento debe segui1· una muert~. d~ manera qu~ el numero 

de los habitantes nunca rebasara ~l de setecientos setenta. es 

una ley segun creo unica en el mundo. que hace observar con toda 

como en todos los paises del mundo. los nacimi811tos superan a las 

muertes naturales, ror ic' que todos los años 10 o 2C1 d~;; e.sos 

infelices segregados riel mundo deben d~ ser muertos en la tt'ibu, 

el espanto del hombre ha hecho inventar a los oligarcas papues un 

sis~ema ~stad1stic0 muv b11rdo pero preciso una vez al afto. en 

primavera se reúne la asamblea v se lee la lisca de los nacidos y 

de los muertos si son por· ejemplo 20 los nacidos v B los muertos, 

es necesario que 12 vivientes sean sacrifiGados para la salvaciOr1 

de la comunidad. 

Pero es t1-~ no es el único ejemplo que Papinni refiere en su 

obra, existe otro el de una liga secreta llamada la FúM Friends 

of Mankind (amigos d~ la humanidad), que estaban preocupados 

porque el aumento de la humanidad es contrario al bienestar de la 

misma, por medio de la industria, la agricultura y la politica se 

intenta suplir el déficit, pe-ro e!:tá claro que dentro de algún 

tiempo habrá un balance demasiado desigual entre el banquete y el 

numero de los que al banquete asisten, la solución que esta 

sociedad propone podria en su primera fase denominársele la liga 

para la eutanacia inadvertida pues se propone, apresurar de un 

modo d1Jlce y descreto y en el mas secreto absoluto la extinción 

de los débiles, de los i::nfermos incurables. de los viejc.s, de lc,s 



inmorales y de los dei1ncuentf'~S de todos esos s.,.:res que no 

merecen vivir o que viven para sufrir () que impo11en gastos 

considerabl~s a la sociedad. \10) 

He querido hacer ref~r~ncia a ambas dr1acdotas, porque 

constituyen una mu~stra de l~s posit·l~s fo1·m&s de svlucicn~1· la 

cuest1on que nos o~upa, s1 bien es c1er~0 que tal~s pr(Jp0sisior1es 

no resisten un análisis 5"erio, pues d·~ inmediato .::dg(:.. rh3ntro de 

uno se revela contra la inaudita crueldad que se propone y q1Je de 

ninguna manera ni moral ni juridicbmente podr1~ ju~tificarse. no 

importa el bien que con ello Be pt:;!rsiguiera. 

No obstante, ambos casos nos han servido d~ reflex1on para 

determinar 81 primero de los valores que el derecl10 tiAne que 

tutelor al introducir su de l<'> 

reproducción humana como causa de los problt-:mas pc·blacionvles. la 

vida pues debe ser el primero de los valores que salvaguarde el 

derecho, en las cosas que an1erite su 

intervencion, es ella la q:je J)vS nace justificar la necesidad de 

regular juridícamant~ la actividad e~ mérito. pues creemos que en 

caso contrario, al dejar libre el flujo poblacional, se atenta en 

contra de la vida mismo. no solo como simple supervivenc1d 

presente y futura, sino en la integridad oe la existencia, 

tomando este concepto en su sentido mas amplio y en la calidad en 

que se manifieste. 

El segundo de los valores que creemos indispensable 

(10) PAPINNI GIOVANI.- G()G, Edit.orial Latin1.J Aruer1c.ana, 
Quinta edición 1980, México, pp. 31-38 
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salvaguardar es como hemos repetido insistentemente el interés de 

la colectividad. 

Las nuevas concepciones del derecJ10. nacidas como reaccion a 

los excesos de carácter individualista propugna por la 

prevalencia de intereses de la colectividad sin que eso 

signifique anular o pasar por alto a los particulares en lo 

individual, esta tendencia se sintetiza en el siguiente párrafo 

tomado de la obra del Lic. Francisco González Diaz Lombardo, El 

Derecho Social y la Seguridad Social Integral, "el derecho social 

surge en una etapa de la civilización condicionada por la 

industria e impulsada por la ciencia moderna y los grandes 

descubrimientos de nuestro siglo, el derecho social no conoce 

individuos, personas particularmente consideradas sino grupos 

patrones, trabajadores, obreros, empleados, compañeros, jóvenes o 

adultos, necesitados, ancianos y enfermos; es un derecho 

igualador de las naturales desigualdades y nivelador de las 

desiguales dejar de ser un punto de partida del derecho, para 

convertirse en meta o aspiración del orden Juridico, casi siempre 

detras de cada relación Juridica privada, asoma en el derecho 

social un interesado la colectividad". (111 

Este es pues el caso que estudiamos, la estructura juridica 

empieza ya a basarse en la solidaridad entre los hombres, en la 

suma de esfuerzos y aún sacrificios individuales que provean un 

mayor beneficio de la colectividad, el orden juridico empieza a 

(111 GONZALEZ D!AZ LOMBARDO FRANCISCO.
la Seguridad Social Integral, textos 
segunda Edición 1978. p. 49 

El Derecho Social y 
Universitarios, México, 



desarrollarse no en torno a una libertad d~ competencia en donde 

el mas capaz es quien obtiene todos los ben~ticios, porque ésta 

ha sido la causa de las in.íustas desigualdatJes que padecemos, 

sino alrededor del esfuerzo .::omun v compartid·J de buscar el 

progreso de la colectividad, que tendrá que significar el 

progreso de sus componentes, por ello es que juzgamos que este 

tipo de relaciones jurídicas en que se limita la libertad 

individual para poder realizar el bien social, cae dentro del 

concepto del derecho social, porque no se contempla la relación 

especifica de dos o más personas sino que se enlaza al grupo de 

progenitores con el mas amplio de todos, el de habitantes de un 

lugar determinado, sujetos a condiciones comunes de vida, de 

gobierno, finalidades, etc. 

La seKualidad en el momento presente representa un valor en 

si mismo, y no necesariamente el de ser mecanismo de la 

reproducción de la especie, pues 

posibilidad de decidir, auxiliado 

el ~er humano tiene la 

por los medios idóneos, que 

también serán materia de nuestro estudio, si de su ejercicio de 

su sexualidad tiene que obtener como resultado un hijo, o si éste 

no es el efecto esperado con la realización de tal actividad y 

toda vez que las decisiones reproductivas inciden en la salud de 

quienes las toman, es necesario que los medios del Estado 

(atención médica hospitalaria) coadyuven a esta resolución siendo 

cientif icamente convenientes v optlren en las mejores condiciones 

de salubridad a efecto de que la salud no se vea perjudicada, el 

Sector Salud a través de sus diferentes instituciones ISSSTE, 



JO 

IMSS, SSA ser~ el encargado de re~ular este tipo de prestaciones. 

Es cierto que la actividad pclitica es l~ urian~~dora del 

sentido que la legislacion debe de tomar al establecer un orden 

especifico, y que debe estar seriamente ft1ndado en condiciones de 

indole moral. económico. sociologico y Juridico, paro sea cual 

fuere el cauce que se le de al contenido de este orden normativo, 

debe respetarse en forma prioritaria los valores a que este 

apartado se ha hecho referencia; para da1· fin a este particular 

solo quisiera reflexionar brevemente sobre ~l papel que el 

derecho debe de observar en su desarrollo cotidiano 31 establecer 

lin~amientos de conducta obligatorid en una sociedad. 

Legislar, en un ordenamiento positivo. normas de conducta, 

es una tarea que debe pensarse no sólo para el presente y un 

futuro inmediato, el derecho debe de: ser un veroadero instrumento 

de previsión, que sea útil en el momento en que se inicia su 

vigencia, pero que no entorpezca el desarrollo do las estructuras 

sociales porque es un hecho tristemente reconocido que los 

ordenamientos contempor~neos, ante el acelerado devenir social, 

~ierden en poco tiempo su eficacia y constituyen verdaderos 

obstAculos del desarrollo de las instituciones que pretenden 

regular, para este fin se deben de buscar las fórmulas juridicas 

flexibles y de eficaz adecuacion d las realidades sociales, que 

regulen una rama especifica del actuar humano atendiendo no sólo 

a sus caracteristicas presentes, sino a oquellas que conforme a 

su naturaleza determine su evolucion, a este efecto el legislador 

d~be d~ contar con la asesoria especiali=ada tecnica en las mas 
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diversas disciplinas, que le permitan cr~ar cuerpos legales que 

verdaderamente cumplan con su finalidad, y no se conviertan como 

ha sucedido, en causas de desigualdad e injusticia debido a su 

anacronismo, porque si el derecho permanece indiferent~ a este y 

a otro tipo de fenómenos sociales se tendra que pagar el precio 

de adoptar medidas lamentables pero necesarias para asegurar la 

subsistencia del ser humano en el planeta. 



A. - LA PLANEAC!UN FAMILif,R SOLUC!úN V1'\BLE A LOS PROBLEMAS [lE LA 

SOBREPOBLAC!ON 

El derecho debe servir a la sociedad no sólo como regulador 

de las relaciones presentes, sino como instrumento de previsión 

que permita evitar los problemas gue puedan presentarse en el 

futuro; es ncc~sario por tanto, que ~e auxilie de aquellas ramas 

del saber que se ~ncarguen del estudio de las diferentes arcaa de 

donde el quehat21· jur1dico establezca un orden positivo, ya que 

el contenido del mismo dista mucho de ser en la gran mayoria de 

los casos de carácter exclusivamente jtlridico, sino que va 

recc•giendo una serie de hechos humanos o de la naturaleza. qu~ se 

presentan de acuerdo a la esencia de la actividad que pretende 

regularse, y los eleva al rango de normas juridicas al 

invertirlas de generalidad obligatoriedad. coerción, etc. para 

que un cuerpo jurídico pueda cumplir con la finalidad que 

pretende ~n forma eficiente debe ~or un lado, sc~alar las medidas 

de carácter cient1.fico o t.ecnico que procuren el mejor orden en 

la materia particular que se pretenda regular y por otro, 

encuadran tales r1ociones técnicas o cii=.ntificas dentro del marco 

Jur1dico del Estado donde se desarrolla esta acción, cuidando que 

las dis~oslciones que habrá de erigir ~n posi~ivas no 

contravengan los lineamientos marcados en la Constitución. 

Y que su desarrollo sea armónico cori los ciernas cuerpos 

legislativos que rigen bajo la vi~encia d~ est~. 
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El legislador auxiliado por especialistas ha de buscar que 

el nuevo ordenamie11t0 juridico al que de vida comprenda a la 

actividad a regularse en su propio contexto procurt\ndolei las 

medidas mas adecuadas en el orden tecnico, atendiendo a las 

circunstancias especiales en que el fi:::n6mi:::r10 regulado se 

manifieste y d~spu~s que el contenido de sus disposiciones se 

ajusten en el marco de legalidad y constitucionalidad que 

responda al sistema seRalado por el sistema juridico imperante 

atendiendo a los valores que este haya d•:::te1~minad0, cumpliendr;, 

asi con el principio de legalidad f los .j.:;mas prin·:ipi.:.s 

jurídicos superiores. 

A este respecto Eduardo Novoa Monrreal, manifiesta: ''Todo 

pueblo tiene conforme a su medio ambiBnte, a su idiosincrctcia, o 

eu evolución cultural, a sus condicionamientos y su genío 

colectivo, una mane1·a especial .de concebir sus aspiraciones 

comunes como sociedad organizada, tales aspiracion¿:s conforme a 

lo que algunos han denominado proyecto de vida colectiva y aquí 

designamos como proyecto concreto de la vida social, este 

proyecto está constituido por las metas comunes, qu~ se propone 

una comunidJd, en una etapa histórica determinada soLre las buses 

de una cierta visión del mundo y del hombre, agrega ,31 autor 

citado, además que la legislación de cada pueblo para constituir 

una normativa que encauce las exigencias de la conciencia 

colectiva y se amolde a lo que más conviene a su car~cter propio, 

debiera inspirarse en tal proyecto". 1121 

(12) Novoa Monrreal Eduardo.- Gp. Cit. pp. 10d-:uo 



Estas consideraciones de orden sociológico juridico, nos 

sirven para ubicar al derecho Gl!aGdo s~ pret~nde 1·egular una 

cierta conducta: con estas consideraciones y las realizadas en el 

capitulo anterior, volvemos a nuestro tema central, o seo la 

regulacion jurídica de l<'l actividad reproductiva de los 

particulares, ya que nos permitirá propone1· una forma concreta de 

intervención estatal, si bien hemos justificado la intervención 

juridica estatal en la limitación de esta libertad humana. 

Con base exclusivamente al bienestar social, debemos 

proponer la mejor forma en que deba d~ manifestarse, respetando 

los valores juridicos que hemos seña.lado como prio1'itarios y 

procurando que la libertad individual se afecte lo menos posible. 

La actividad particular que enfrentamos reviste, como hemos 

dicho, una fase científica o técnica que corresponde estudiar a 

los médicos, a los demógrafos, etc. c1Jyo propósito será ~ncontrar 

la solución més adecuada al problema y otra fase Juridica que 

encuentre la manera de enmarcar dentro de un orden positivo esta 

solución y buscar, que atendiendo a los requerimientos señalados, 

resulte el mejor Juridicamente hablando, nuestra tarea se 

concreta a encontrar una fórmula por medio de la cual sea posible 

controlar el incremento de ld población y sus consecuencias, 

respetando como valores JUridicos prioritarios la vida humana y 

el interés de la colectividad. para lo cual existen lógic.amente 

dos posibilidades' disminuir las tasas de nacimientos o aumentar 

las de mortalidad, recha=amos desde luego la segunda opción por 

ser contraria aL primero de los valores que debe proteger el 
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derecho, puesto que l~ aiectacion de este bion Ju1·idico sOlo 

podria juetificarse si de ell(; ·jependiese la vida de la 

comunidad, es decir, si la sobrevivencia ce la sociedad 

dependiera de la vida de uno o varios hombres y su superacion 

fuera el único medio de proteger a aquella, pero si existe otro 

medio posible será indiscutible qu~ se opte por el. 

Queda pues como único camino el disminuir con criterio 

demogr&fico, el indice creciente do nacimientos y la medida que 

se adopte deberá aplicarse en concreto a Estados determinados v 

el grado de intervención deberé medi?·se en r~lación a la 

afectación que esté sufriendo o pueda sufrir el interés social. 

En algunos casos la actividad del Estado será meramente 

previsora, a base de procurar cambios en el pueblo por medio de 

la educación y el convencimiento sin adoptar medidas que implic.a1i 

la coerción pública, en otras la r~~cción d~be1·a s~r més estricta 

cuando se trate ya no de reprimir, sino de evitar grandes dafios y 

este supuesto requerirá de métodos mas directos para atacar el 

fenómeno y ello implicará desgraciadamente un mayor grado de 

limitación en la libertad de los particulares sera un mal 

necesario que evitará un mal mayor y en todo caso cuando se hayan 

contrarrestado los efectos de la sobrepoblacion debera 

continuarse con las medidas preventivas para evitar que vuelva a 

afectarse el interés social. 
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B.- QUE ES LA PLANEACION FAMILIAR. 

Los estudiosos del problema poblacional, proponen una medida 

que reuna las condiciones sefialadas afectando en un minimo la 

Libertad individual, en la r-::ducación y el 

convencimiento re~hazano hasta donde sea posible la coacción tal 

medida es PLANEACION FAMILIAR. 

El doctor Poblo Liendo Co 1.1 nos Ca una definición de 

planificacion familiar diciendo que: es la racionalizacion de la 

reproducción humana, planificando la concepción en cada 

circunstancia sin dejar este importante fenomeno biológico a la 

irracional actuación del instinto sexual. 

El doctoi· agrega qu~ consiste en retardar el nacimiento de 

los niños, espaciando los embarazos, o viceversa, provocandole 

por medio de medidas de tipo médico, si es que no se produce con 

las simples relaciones sexuales de la pareja por existir un 

trastorno que lo impida. (13) 

Por ello, para que la reproducción sea verdaderamente 

racional, la pereja deberá ~nalizar conscientem~nte sus 

circunstancias particulares a fin de resolverse si existen las 

condiciones necesarias para que el niño concebido, tenga 

probabilidades de obtener una protección biológica adecuada. 

educación idónea y en gen&ral un proceso de sc·r:.ializaci.ón que le 

brinde oportunidades aceptables de desarrollar su personalidad 

1131 Liando Coll Pablo.
planificación familiar. Ed. 
1975, pp, ~ y 10 

Contenido de un 
Carlos Pax-Cesarman, 

programa ·je 
S.A., Mo;;x.i1~0 
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dentro de los niveles de vida humana a los que se: hace acreedor 

por el hecho de haber nacido. 

Al hablar de este tema surge en l.:.i mente popular una 

tremenda confusión de conceptos, motivados principalmente por la 

escasa y deordenada informacion, debido a que es comun que 

quien8s discuten este t8ffid lo hagan sin las bases necesarias. 

El Dr. Liendo Coll, refiere que es (;Omun que se ht1ble de 

control de la natalidad iórmula bajo la cual pueden albergarse 

varias acepciones: 

PRIHERA. - La más amplia, que la entiende como acción de la 

voluntad, para ejercer un efecto regulador de los nacimientos, 

que no se abandonan al libre juego de los instintos sino que se 

someten a la razón. 

SEGUNDA. - Accion directa del estatJc para i.rnponer 

determinados métodos artifici.ales d~ regulación de nacimiento, en 

contra de la voluntad de las parejas, tales como esterilizaciones 

masivas y abortos. 

TERCERA.- Acciones indirectas del estado para influir sobre 

la tasa de natalidad como parle de una política de población. 

tales como estimular a las familias pequeñas, leyes sobre edades 

minimas para el matrimoriio, etc. 

CUARTA.- Acción de cada ser humano que de acuerdo a su 

razón y su conciencia controle su propia reproduccic.n en forma 

responsable pensando en el porvenir de sus hijos y el bienestar 

social. 
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QUINTA. - El control de la propia descendencia en el mismo 

sentido anterior pero utilizando m~tod0s ~ue p~rmitan a la pareja 

continuar sus relaciones sexuales sin incurrir en la paternidad 

ir rae ional. 

Para los efectos de este apartado entendemos que la fórmula 

PlaneaciOn Familiar, coincide con la tercera de las acepciones de 

control natal, pero evitamos este término porque creemos que no 

obstante lo difundido que se encuentrQ no es el adecuado por las 

implicaciones que se derivan al darle una interpretación 

gramatical, pues hace ref~rensia al contrc·l rlA los nacimientos Y 

estimamos que ello es contrario a lo que hemos manifestado al 

referirnos a uno de los valores que &l derecho debe salvaguar~ar 

al regular la libertad en mérito y señalando como prioritario a 

la vida existente. 

No admitimos el término control natal. porque implica 

emplear como solución el atacar el efecto, y nosotros estimamos 

que debe evitarse la causa, no se trata de evitar los nacimientos 

a cualquier precio para disminuir el crecimiento poblacional, 

puesto que la única forma estrictamente hablando de controlar los 

nac 1 mientas es el ABORTO y en lo pertional creemos que si algo 

debe controlarse son las concepciones y no los nacimientos. Por 

eso ~s que evitamos el termino y preferimos hablar de planeación 

familiar q1Je conlleva un control concepcional. 

Nos inclinamos por esta medida porque como hemos 

manifestado, consideramos que la libertad humana debe ser 

afectada lo menos posible v mediante la información del 
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Estado pu&de indL•cirse lo.s particulares parei que actuen 

conforme a los patrones descritos en las dos últimas acepciones 

que dimos al término control natal. 

Asi pues la solución que proponemos bajo el nombre de 

planeacion familiar, requiere ei esfuerzo libre y racional de la 

persona en lo individual y de la pareja como unidad procreativa, 

pero apoyada y fomentada por un marco juridico que establezca la. 

intervención de la autoridad estatal para lograr que el 

incremento de la población sea equilibrada y al mismo tjempo se 

evite la procreación ir-racional con los daños que por ella se 

causen a la sociedad y a la dignidad de los nuevos seres 

procreados. 

En el contexto del orden Jurídico estatal son múltiples las 

medidas de importancia primaria y secundaria que puede adoptar el 

legislador para obtener dicho equ~librio en el incremento de la 

población, sin necesidad de afectar de manera trascendente la 

Vida de sus súbditos. 

Como ya se habrá notado el término familia se utiliza en el 

sentido de prole o descendencia, la plan~ación familiar debe de 

extenderse haya o no problemas de población, pues es indudable 

que la reproducción irracional y desorientada es causa dé la 

explosión demográfica, ya que la finalidad fundamental de la 

Planeación Familiar, consiste en convertir a la reproducción en 

un proceso deliberado y consciente de quien se reproduce y no 

como desgraciadamente ocurre con frecuencia, que el embarazo se 

produzca como consec.uencia. inesperada y a veces indeseable de 



actos que se ri:alizan por motivos distintos al 

reproducirse, como n0S le sehala 81 D1·. L1endo Coll P6blo.(l~J 

Para que la reproducción sea una ac~ividad conscien~e. las 

personas E:-n edad reproductiva deben: 11 ~ i 

1.- TenBr la voluntad de procrear sólo racionalmente, esta 

determinación solo se logra a través de un amplio proceso 

educativo sobre el sentido de la procreación racional, que debe 

empezar en la escuela y desde sus primeros afias 

2.- Evaluar su propia situación y los factores que 

determinan sus circunstancias en el orden moral, médico, 

psicológico, e~onómico y social. A ello debe encaminar la 

educ~ción, y con ~ales consideraciones basadas 8n los factores y 

circunstancias a.puntadas, se puede hablar de una procreación 

racional. 

3.- Decidir su conducta o utilizar métodos adecuados al 

logro de sus objetivos. 

Para que la reproducción se racionalice es necesario que s~ 

pueda determinar cuando el ejercicio de la sexualidad tenga por 

finalidad la procreación y cuando no sea asi evitar tal 

desenlace, para evi t.arla existen ti1uchos métodos, desde el más 

obvio que es la abst.inencia, hasta aquellos métodos que requieren 

la ayuda de substancias quimicas o artefactos mécánicos, pasando 

por los llamados métodos naturales y aquellos que implican algún 

tipo de intervenciOn quirúrgica. 

114! Liend0 Coll.- vp. Cit. pag. 13 
•15) Ib1dem. pag. 15 



De los sistemas enum(-:rados ,:,,lgunos no requieren asistencia 

médica, pero otros si l~ impl1~~n en forma indispe11sable, pues su 

De ir1t~rvención m~dica 

directa, la planeaciOn fainiliar d~pende par~ realizarse de la 

utilizscit•n de los llam:i,d.:is metodos ;:intii:.or1ceptivos. que en las 

sociedades ruo1jernas rt?sultan indispensables para al-:an::.ar en 

forma general los objetivos de una procreaci0r1 respo11sable. el 

estudio de t!sto::o prúblemas qur~ enfrentamon se ha e:<tt:nd1do dado 

su trascendental importancia por todo el orte (....reándose en la 

mayoria de los paises asociaciones encargadas oe tales 

menesteres. que comunmente se constituyen en 1Jna representación 

nacion~l y ésta a su vez se ha organizado en una internacional de 

planeación familiar, n1ovimicnto que caracteriza de manera m~s 

propia y universal el sistema. tal agrupación reviste un carácte1· 

totalmente privado y ha elaborado ~na doctrina universal en lo 

realtivo a su funcionamiento, la cual pe1·mite distinguir 

perfectamente sus actividades de las que se realizan como medidas 

de control para instrumentar una política de población a nivel 

Oficial, vamos a formular una brev~ r~r~rencio :tos principios 

fundamentales de esta asociación por el interés que su contenido 

puede tener, pero en el contexto de este traba.io es necesario 

"señalar que tales medidas deben desarrollarse dentro del marco 

jurídico especifico del pa1s donde pretenda realiz.=irse. 

Sintéticamente, esos principios se han concretado en la 

siguiente forma: 116) 

(16} Reproducidos por Liendo Coll - Op ~11 pµ .~s-~; 



aplica·;itin 

¿_ - En forma c.cimplementari~ ta.1•7:5 sen-v.icios d.=-:::ben prt>-~Ztarse 

a toda persona c.on posibilidad rt.?.product1va que lo solic1te1 

siendo la Unica 1ustificaciQn para una negativa, li!s 

contraindicaciones de caracter· médico. 

3 - Estos se1·•Jícios •Znc•1'2ntr2n justifiCclGión .;;:n los 

br::!nef icivs 

los utili::::..:i, r."-,f lo cual -:::1 person21l •1ue los imparte no (jebe 

permitir que su~, conv1Gcione;~ religiosas o idE:(•ló.gicas influyan 

~n sus crit~t·ios al seleccionar el mejor método para cada caso 

No se considera p0rmisible tampoco qu~ l6s tcor1as 

Bt.onórnic.as o demc•gr~fica.s in-rerf:i.•~ran en el derecho que cada 

persona tiene a su propia salud y bienestar y a recibir atencibn 

medie~ ~01J~ativa. c11·i~nt~dd a sus pr0pias beneficios. 

4 De tal forma no es aG~ptable imponer al solicitante 

m-".:todos que su conciencia rechace as1 CüíllO tampoco no:::gar é!que11os 

que cientificaniente t1an sido comprobados como reversibles, 

inocuos v eficbces. 

5.- Los métodos que al efectos~ utilicen deben basars~ en 

y en el uso de 

antir:.onceptivos, pero nunca en el dLurto, el cual queda prohibido 

para estos BErvicios, aun cuando sea justificado, caso en el Gual 

L:;i p;.,,i..,?nr . .:: s.i:-ra remiti.da a un set'1Jic.ic. obst.etric·:. don,Jt.:: ¡:..-uc·ja 

ser asistida de acu~r~0 a las nOIIDJS dG la deon~ologia y de la 



legislacion vigente. 

6.- Re~hazar también el prest~r sus servicios para realizar 

que no se acepta como 

instrumenco de planeación f3miliar, puesto que impiden totalmente 

la reproducción. 

7.- Los problemas de infertilidad e infecundidad también 

serán atendidos por ellos a traves de servicios especializados 

que sean creados al efecto. 

8. ·~ Como labor furdament<~d de los st:::rvic.los de planeaciór: 

familiar, se debe procurar una amplia. o•:.ti·;i.Jb.(1 ec1uc~tiva 

destinada a promover sus objetivos y dar a conocer sus ven~aJas 

personales y familiares. 

9. - toda vez. que dic:.hos servicios de planeacion familiar no 

son considerados como instrume'1tos de politica de población, sirl' .. 1 

de promoción de salud personal,., pueden ser instrumentados en 

forma oficial o particular, a condiciOn de que el personal que 

los preste se encuentre técnicament8 c(1pacitado y legalm6nte 

autorizado para el ejercicio de la medicina. 

Las medidas an~es apunLadas, estimamos pueden ser una 

solución viable y benigna par d. estados, donde aun cuando 

representen un inminente peligro, las dimensiones del problema 

poblacional permitan todav1a una politica poblacional y no una de 

contención. 

Su buen exito dependeré de la eficacia con que la autoridad 

haga saber le.::" posibilidades que se ofrecen para quien dese€~ 

raciondlizar su pro:;reacion v la actitud <Je los particulares que 



dl CGm~rer1J~l ÍCS C~neiiCÍGS per·~onales, iamiJi~re~ V ~·~·:1al~s 

que r·epr~::~ .. ~nt e u11.:i r t.:r-:r odut:.cl (·01 r ¿¡<: i c·nal l 1mi r. d'l 1~ ..:,:--iV'"'!l"il ..;;-rH •:.";r,•::r. :..:: 

y ri¿;sponsr..tl..ilemi::nt·~ t"':l ejf:r·:i,.:1c., d"O:: su ft-:•~urdid,jd, :··2petimos ·.:¡u~ 

est'.;!' sistema E:S C·E:rJU:!no porque la limi: . ...1c..ll':·n .::i la capa.,:id,:id ue 

prr,.)1.:rcación es per=>unal, la .=;ctividarj de la auto1·idad E:sta.tal se 

promover los ru~ctios 

fr:,".d.':::.o:ir<i •: .. mi: 1: .. :;trumt:or1~.': ··n 1:>:·;-,r.r,-1 ,¡.;~ un Iéfil'.l:· i.nc.rtc:ment• .. dt'.: 

l-3 r.¡¡·,blac1ün las m>-:::lLri<01:..-, qu 1,; Cl·fL ,:;_ar.t.ictcr obii_f;1tur1i:· irnplar1t,:.- el 

t:uando impl iqu•m una nueva '.I tal Vt~= trascend--=:nta l l imi t. ación de 

nada r.it:didas 

pr0te(:t<lr~s d~ la subs1st~ncia d~ la colectiviJad. interés 

supremo de l& organización 

Jurídicamente justificadas. 

por tanto 

C. - ,\r-JTECEL1EfHE.3 HI3fúPIC0S DE LA f'LANEACION FAMILIAR 

moral y 

Hemos da.do un concepto especifico de lo que entendemos por 

planeac1on faniili~r. corno solucion viable p&ra evitar lo5 

proolemas que ln sobrepoblacion impli~a ~11 los ambito~ estatal 

personal y como medio jdOneo pñra 

respons~ble hablamos de e11~. como la racion~li~ación da la 

repr0duc.c i c1n humana planificando '" concepción en c.::ida 

•:ircur,i::tan·:1,J sin dcJ.ar este impt:•rt:-"'rn•· f•.:-norr..-:r:·-, bi<:·l·)g.t·:,:• ;:i l\J. 

irrefb::xivc... actuil·~lün d~...:l .lt1stlnto s~~xual 



cuando St?a. n1lJV general a~ los med10s usados ~~l contr0l 

concepc1onal a lo la1·go de las siglos v de l~s actitud~s que 

estos han despertado. 

Pesulta dif 1cil determina1· cual fue el primer metodo 

seres, se remontsn sus or1~en0s a los de la f~m1li~ misma. es 

decir a las epo~a~ en qus l~s primitiv~~ ardas n<~ad~s ·~mpe=at•an 

d~finitivos, al ligarse el hGinbre a la tierra a travcE ae la 

agricultu1·a, se inicio la constituc1on de la fctntil~a ¿ el ~1·u~J 

socl al. 

Los hijos empezaron a tener i1nportancia dado que signiiicabó 

la trascendencia, por ello la mujer era respetada como la tierra 

por guardarse en ambas el origen de.)a vida y para ell•:i mujel' 

tierra se convierten en propiedad privada, el l1omLre st: r~re:~12nt1a 

sólo un i11strumento mediador indispensable que fecunda 6 su 

hembra y a su tierra para que den irutos. 

Se supera el régimen del matria.rcado v es entonces la 

autoridad pate~11al la imp0r3nte, y la familia v la propiedad 

privada las bases d~ lb s0ciedad. 

Así en los primitivos pueblos corno Egipto año 1900-1100 A.C. 

utilizaban estiercol de cocodrilo pulverizado en mucilago, 

fermentado combinaJo con ciel y carbonato de sodio para aplicarse 

en la vulva de l<'I mujer. "las t:!sp•rnj21s inar iriilS :..>•.:: usaban c,-imo 

barrer& cervic::Jl C•.'n propc:,Ei-:•:•« JJ·t1·."--.;,c>:!pti 11 (,r pii! a evit.ar los 



t~m~len erar1 utili~~das 

8-9 as1 como ~n ~l talmud se hac~ 

referencia a lo que tal vez sea la primera forma empiead.::i pa1·a 

evitar que con el ejercicio de la sexualidad se provoque un 

nacimiento, se le conoce con el nombre de Coitus Interruptus. el 

uso de dispositivos Intrauterinas fue conocido en la antigua 

Grecia y se menciona en los escritos de JilpOcrates. Los 

conductores arabes de camellos se fa1niliari=aron con muchas 

variedades de este mE:todo de anticoncepción, pues como no era 

conveniente que 1.-:i::; c.::imel1vs hnmbras s·~ einbc.razaran durante un 

largo viaje, insertaban una piedra redonda en el útero de los 

animalcz antes de emp1·er1der una traves1a por el desierto, en el 

siglo xn< los dispositivos intrauterinos para. mujeres eran 

po~ulares, tanto para la anticoncepción corno para el tratamiento 

de trastornos ginecológicos, en 1930 el médico alemán E. 

GrBI-~t)erg (1esarroll~ un anillo de alambre de plata en espiral 

para insertarlo en el Utero Femenino; por lo que se refiere al 

condón (único ínstrumento mec~nico usado por el varón), se dice 

que los primeros fueron elaborados en Inglaterra fines del 

siglo XIX con int~stinos de ovejas y otros materiales. (17) 

La necesidad de regular los nacimientr:is con fines sociales 

tcJ:mpocu resulta una idea moderna; en la Grecia Clésica 

Aristóteles, hace referencia a la limitación de nacimientos como 

una necesidad de carácter politico, en su obra la politica en el 

f 17 1 Her21nt A. Kotchadourian Donal T. Lunde. ·~ Las bases de 
la sexualidad hume.ria Cia. Editorial Cc•nt1nental, S.A. de C.V .. 
México 1988, pp. 177-198 
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libro segund0, ca~1tulo ter·cero, considera una 1ncon~r11encia ~~ 

regular la propiejad entre les ciudadanos, sin r~EIJlar e¡ numero 

de éstos, ya que él estima que puede pensarse que es mas 

importante limitar la procreación que la propiedad, de modc· que 

no se engendren hijos m~s allá de cierto número, cuya cuantia 

podia fijarse atendiendo a los indic~s probables de mortalioad 

infantil y a la esterilidad de otras parejas. 

Afirma qu~ dejar esta materia sin reguldr, como ocurria en 

la mayoría de las ciudades, es ca.usa de pobreza entre los 

ciudadanos y la pobr8za a su vez pr0d1Jce revueltas Y 

crímenes. llB) 

Jiménez de Azúa, se refiere al proyecto fascista, que 

estimaba como delito el incitar las practicas co11tra l~ 

procreación, incluyéndolo er1 el capitulo de las ofensas al honor 

sexual, senala también que en el C~digo Penal (Italiano1 de 1930 

y 1~ ley de seguridad social de 1931, se hacia la misma 

referencia prohibiendo el fabricar, introducir en el territorio 

del Estado, adquirir, retener o exportar, diseftos, figuras u 

otros objetos de cualriuier clase que divulgasen, incluso de modo 

indirecto o simulado o bajo pretexto terapéutico o cientif ico los 

medios destinados a impedir la procreación o procurar el aborto o 

que ilustraran el empleo de esos medios o que dieran indicaciones 

sobre el modo de procurarlos o de servirse de ellos, de igual 

modo se prohibia su propaganda cualquiera que fuera el ¡uedio 

C18) Aristóteles.- La politica (Libro segundo, capitulo 
tercero), Edición Colección· Austral, 11exico 1986, pp. 52-55 



las dese-= empJ~~H. 1.:on ur1 m1nimo de rit:sgo y 1.1n .. :dtisim..:1 grado de 

·~f ic..lr.: ia 

1·efdrencjd a la ~OEici()n que adopta la relicion al respecto, d~da 

la influen~ia que esta tiene sobre quienes pretenden o r·~quieren 

util1z~r tales métodos, la igl~sia Cdt6lica Apostólica v Romana. 

la mas imp,:irtant•::! de las iglesias cristianas si atendemos al 

numero de sus miembros ha estudiad.:i con ~ré:ln interés los 

L.: v··· ! 1Jf:: :iriA.. 

h'=cho de basarse en -::1 ritmo menstruól resultan los mas 

' \ .) . ¡ ,f,.~; -

m•Jr1r. E·:J1t~·J"1=iJ. 

: ... :>.1.:i L·1i::·. LlC·•·.::-t .. t i 

~r.ond'.'!r !:.spahil 1'4,:~·. r·!J. 
j' ~ • ¡:¡ . ~ l ' 

':,'.:.·-bl 
1 ··~: • '. ! ¡• . 



ineficaG~s. l8l vez por la dificultad de cal~ulo qu~ su práctica 

implica y sob1·e tc·~O P•)r·que ~xi~~ el sasr1ficio d~ l~ abstinencia 

[Siglo X!IJ-VIII :._".-J.bloJUT'lél 

sin rJuda 

apoy~ndose ~n textos védic0s el Mahatma Gandhi, p1·~conizah~ que 

dijo, con su bondad ha dcitado . al homt11·e .Je tma Et-..·mi l Jo 

particularmente efica2 y a 13 muJ~r de un terr0nv m~s te1·t1J qu~~ 

todo el terreno del munao, por eso cunsidel·ó el use-• c.h=- Los 

anticonceptivos como tin insulto a la femineidad. l~lJ 

D. - LA lNTEHVENCION ESJ"ATAL EN LOS PROGRAMAS DE PLAllEAl~ION 

FAMILIAR 

En el apart~do primero d~ est~ capitulo, ~~t·lamos de la 

!20t G6me~ Gr~1lillo Moises.- Gr~~vc r11st01·1a de las d0.:r1J11~~ 

'~C<AJ•'.·micas t-..1. t-":sí1nge. l'·:~címo Ti-.::rc~::rei Eai,_;,.,:,11 Méxic:o 1·:.¡~_.¿,_ 
PP 1-<F) ¡ 11;)'¡ 

i,~l L~tapls J.:..:: 3tJn1.~lz,s, - l,) li.m1t¿l\:1·.:•n •it,,; l.:•;;; 

nac.imie:r1tc.:;., Ed. H•."-':r.J1..,H' 3.A B.::irc.:>-~·:-na Esf•OJ\i'-i l:•t,¿, r~' ~;-::i.¡:.,:• 
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plane3ci6n !lfl r-11nt<) 

:l~s~rr,.)lldri·:t(' los r..1rir1<:1pios .Jc1,;trina1·i,:i1::. -~·.:11tr•· ·i•.::1 i<;:: •:::lia.les 

!:~e man1fit:r-=t.:111 :.cmi:, un a.c7dlú p•:.s1Llt-~ tj':': f•r•::-ve:n.:1c·n 'I ;:';:'C•lucion a 

los inconvenientes 1je iJn rapid.:> incr~::me11v_. ü!:: L1 pcd.:·l..:11: ior1. r:·•?.!r1.:i 

0statal, pues aun cuana0 no se desca1·ta la 

politica de µoblacion, qu~ un Estado deba implant~r para í'lanear 

inconveniente objetivamente l1abland0 ~·ara que ello se realice mas 

~orno un~ activirlad instrumentada a t1·aves de un oraen positivo 

~ma11ando de la autoridad estatal que la establezca y reglamente, 

como una actividad oficial en la cual pueden ~oadyuvar los 

f.1cHti<.::uL':lre:----: siern¡.r-::- qu•,.- St-J sujet8n .:i i•.Js "!..ineamientos seh.-3.lados 

por el E5:té!:Jo. 

En esta secuela de p~nsdrnientos, quis1eramos antes de 

iniciar lo que en nuestra opinión d~b~n ser los lineamientos bajo 

los cuales l1a de manifestarse la acción gub~rnamental tratándose 

plant:aciVn familiar, formular algunas 

las 

odiminstracion ~statal con 81 fin de ut1ic&1· TiiQJGr el contBxto 

•)rrJ<::!n jur.i·lir:c• d0 13 fJ.Cti·;idad particula.r a que est..:irno.s haciendv 

r+?f i:!rer1:. ia. >:::!: (':!l 1:-:l e 2\mpo de l.;; AdminL~t:r.:.c .i <•11 Publica dvnd~ 



51 

para ello es nece¿ar1c r0fer·t1·s~ !Jn tant0 a las funciones del 

todas laE •:.orr10ntes d0,:trin3l~s v t.;·ri t.:.d.)s l·~,s '='r·J~:na.mientos 

pos.it.ivos, ia finalidad fJl'imi.gt::nld qu•': ha rj(; ,:._;:-g111r .l.::i. e.;;tru::tur 

politica; v es en la f~r~a d¿ alca:1=ar es3 finalidad ~n la 4ue 

han diferido los pensadores q\1e han reflexioi~~d~· al 1'8s~~~t0. p·~r 

tal razón la ~end0nc1a final qu~ persiga el Estado c1)m0 U!)~ 

agrupación seré el bien0star s0cial v la f8licic!ad de 102 

individuos. 

apuntan hacia la existencia de una. nu-::va divisi1:>11 d(.~l Derech 1:;, n~& 

refiero al derecho de lo seguridad socL1.l d~i. ·:1.rnl hic1mo~ vci 

referencia. 

El Bienestar social se integra por· un~ inmcnsa mtJltitu·~ d~ 

elementos tam amplios como ampl~as son las ne~esidad~s de la 

persona y de la. colectividad donde s•2 desarrollan e inti21vie-rn~r. 

en factores de 

político, JUridico. etc., al respecto repetimos que el control 

del incremento de la población es una medida que cc•mpete c:sl 

Estad1), pu~;:s es él quien reciente ·~n ult.1ma l.liStdll<-.l.o lv~-:: 1:1..:il1.::.:'.í 

que de él deriven, creemos pues que las medidas que a1 1·esp~ct~, 

se instrument.en S·)O altamente bené:ficas paI'ct •.::l }QET«• ·i.el 

bienestar social, pues el Esta.do .jebe velG.tr pi:;.t' su prüpL':¡ 

existencia. antes que eniprender otra actividad tantu ~:~e~ 

terreno pol1tJco com0 entidad soberana en su existencia m~terial. 

por ello siendo t=:l pu2t.lo e:l eler.it:nto hum,"l:i...:, <.t•::l I!.stdijv. s;;.- del·f· 



bUSCdr sus 

pr<::!su~,11i.;::sto iridif:'"~-.-•-::r.~ahl•:':! del bl•::r.+::sr . .:;,:- s.-.,-,1.::d; fth,-,J'a bien _o.;1 .;_~1 

Estad0 Jesarr0ll~ l~ acr1vi~od s~n1t~ri~ a tr3v0s del S~ct·~1· 

obten~r la salud Je la colectivid~rl. ~~ta ~~tividad d~bera tener 

car3cter preventivo v nunca ~tJrativo. 

Sin cuando SP haya pre~entado el fcnomeno 

l1aciónd0lo des~parec~r. 

,;sctuali dad tan import.:.ntc atende.r mani.festacionE::s 

patclcgicas en 01 indivi 1Jl10, comn a·~1Jellas que sin serlo 

1·epcrcLJten de hecho en su salud, su Vida y por supiiesto en la 

•:Qle<.tiv1dad. 

Aqu1 donde e.ncuentran lugar servicios dE: 

Planificación Familiar que no enfrentan necesariamente cuestiones 

dt.: .:,:ir.J<..:t•::r patr:1 l·"tl 1:.···, p~rri qt1•-:- pi·oporcionan la infc.rinac.iOn :1 

mf.::dios para l.lev~11 un,-, Vid3 ma~ san(1 y cualitativamürit~~ m1;dor, 

puest•::i que tic:n.-::n in~ercnciu directa en la fisiolc•sia. del 

individuo y r)or ende requieren de ater1cion especializada, de esta 

foi·ma, es Of?r.esario que el Estado incluya dr:mtro de las 

prestaciones ae car~ct01· s61)ita1·io que p1·ocura a sus subditos la 

relativa a la plancaciOn familiar en forma integral, es decir con 

todas las medidas que E8 juzguen conducentes para lograr 

implantar una procreacion a través d~: 



el mano::Jü d~ los ffi~~od0s a11ticoncept1vos, 

procurando que 81 qua se use sea el raas ade~1Jddo f 1ara lA pei·sona 

que lo soli1:i tF::. 

b 1 1~Q9[ _ _;g~~~!.:!:~~. 3i la int~nc i•:in d~l Es t adü que odopt.'"1 

la planeacion familiar ~orno instrum~nto dentro de su politic~ de 

población, pretende q~e la población micma s~ ,.)nv01l2a d~ la 

necesidad de racionalizar la procreacion es lógico pensar que tal 

resultado sólo se podrá obtener a través de la educación popular. 

cJ 2!:!IBi!J.!~1I2_ª~-~~.t.sriª1 · E~to (:t: ~nuve:..::r· l,_,3 rnJtt..:riale<:> 

necesarios para que los usuarios se vean en posibilidades de 

materiales serán Jos que directamente tien(:n fini:::s 

anticonceptivos v los mismos deben de se:r acct::sibles al grueso d~ 

la población toda vez que algunos se encuentran f1Je1·a del alcance 

económico de quienes lo requiera~! as1 como tambitn el material 

educativo indisp8nsabl~ par~ las labores 

persua.c i6n, para que de es ta manera se leigre .::1 fin desead·:i. 

Como aspectos prácticos, cabe n~cer ref1~rencia que est:e 

asunto no sólo es de paternidad responsable, sino de practica 

médica responsable, puesto que el aspecto educativo, asi como 

también los servicios asistenciales tales como la rnotivac1on 

general, la educación estimula a la orientación familiar, la 

educación sexual, son aspectos sin los cuales no podria lograrse 

de ninguna manera el objetivo de responsablilizar y racionalizar 

pues nadie pu-ede actuar responsable y 

racionalment~. si. conocimientoR mlnimos J~ la 



actividad por reali~a1·. 

Nos adherimos a q1Jienes proponer, la pl6n~dClon ian:il1d1· como 

un meoio p~1·a 0~t~ne1 :al efe~to, ~··:)1·qu0 ~stln1a1no~ ·1u~ er1 las 

condiciones de un estado en que el problema esta aun en 

posibilidades de 1·esolv0rse, sin llmitar lü libertad ind1vidual 

procreati•1iJ.. 

Sin embargo, si esta solucion qu~ ¡Jroponernos constituye ur1 

fL"-:.:is•:·, l<J inmin-::r::lti d~ lN': mñle~ d';:!ri.ve1<.i0s del aumf',;fito d":: L:1 

poblaciGn. oblig~td a pasar par alto la voluntad individual para 

estable(ar n~1·m3s de conducta coercitivas exigibles que nos 

permitan rac1c•nal i=:ar nuestro crecimiento. 



DE LA LIBERTAD DE PROCREACION AL DERECHO A LA PLANEACION 

FAMILIAR 

Iniciaremos ahora el estudio de la Planeación Familiar ya no 

corno medio de prever y evitar los inconven1~ntes d~l rápido 

incr.;:mentc. de 1:1 población. sino como el d¿recho de decidir se bre 

el numere• v ~spac1~m1ent(• d~ los hijoE q~•e d·~sea ten~r 

El titulo d~ este apartJdo se debe a que s1Jr1?1der~m~s cerno 

se expresb en el p1·1m~r cap1tt1lo que ln •1ll0 hah1~ ver1ido ~iendr 

una libertad personal irrestricta, 2r1 un c.3.mpo de extr<JJuridic1~ 

dad sin limitaciones ajenas a la vcilun!..od Ge: los dir~cta111~~nte 

interesados, fL':l ido evoluci•:inando obligada rvr el combi<.1 ije las 

circunstancias a concretizacit•n de un nuevo derecho positivo qu0 

regule, garantice 'I t lenda racionalizar la a~tivid6d 

reproductora t1umana. en la medida que las condiciones especifl·~as 

del lugar donde se implante lo exijan. Para ello. antes de 

analizar algunas de las formas eri que tal situacion ha sido 

regulada en los di.versos estados en que se ha implt:intad( .. 

queremos refl~xionar un poco sobre l.:i r1at.urLJ.h:::::ct dt:: o.ste der·.::cho. 

su uoicación en el contexto del derecha en general y sus 

relaciones con otro tipo de derechos. 

Por principio tratemos de d~te1·n1inar la 11aturaleza del mismo 

creemos que el ddrecho a la planeaci6n familiar· es de car~cter 

subjetivo. El termino der~ct10 es empleado er1 la pr~cticA y e11 la 
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norma jur1dls~ y para ha~er ref~r~ncia la facultad que un 

sujeto tit:11e d~ determinar n11rm~tiva e impositivam~ntd ld 

conducta d~ ot1·c, ~u~ ~s el sentid0 d~ l~ f1·as~ ten~r dere~ha a 

Recasen Siches (19J de quien es la cita ante1·ior. dice que 

se trata de la facultad de exigir de <:•tro una cünduct:a 

determinada, concluyendo que tres son los tipos dt: situaciones 

qu~ suelan desig11arse con el nomb1·e de derect10 subje~ivo: 

Una cc-nd11c ta propia. Ju1·idicamente autorizada ;1 

protegi1ja, que s.=.:: determina por el dt:!bE!r qui:= todos lo~ demas 

tienen de no realizar ningun acto que pueda perturbarla o hacerla 

imposiLle. 

b} Fa.11ltad de exigir una conducta de otro. 

C) Poder jur1dico de ~reación, modificación o extinción de 

relac1·~nes Jurtdicas. 

Aclara .:-¡ue hay que evitar fJl error de oponer a derecho 

subjetivo c0mo corr~lativo, el concepto de derecho objetivo. 

{entendiendo como norma} pues no es correcto sino que el 

correlativo de un derecho de carécter subjetivo es una obligación 

o un deber, pues el rler~cho, en s1J connot~ción objetiva. o sea 

C•)m0 norm~. al con~r~t3rse en stt1Jacion~s determinadas, provecta 

d1.:r'=:..:.h 0_1s s1Jbjetivos v deberes jurt·:Jicos en correlación, pues 

ambos forman un binomio indisoluble derivado de la norma misma. 

De las tr~s ac•~pc:iones que se señalaron. creo que debemos 

1eferirno~ pr1nc1palmente a la primera v a la tGrcer·a. toda vez 

I~· Recasens Sj~hes.- üp. Cit. Capitulo Noveno. 
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subJet i V(1 son susc~~tibles de 

mixtas". (20J 

libertad, etc., pues éstos se hacen c0nsisti1· en el margen de 

libertad y respetabilidad a que es acreedor un sujeto, en 

correspondencia al deber que: t.;:xiste "erga heirnr1~s", d-:; .;ibst~n·.:i6r1 

de toda conducta que moleste o imposibilite su esf~ra de holgura, 

hacer éste• o lo otro, sino que 2e tiene el der·ecl10 a obrar 

libremente sin sr~r moli:=:stado c. irnp·~dido p(•r los demrts. de::ntt·o d;;.: 

los limites que el orden juridico seftala. 

Con estas ideas creemos estar ~n posibiliaad de afirmar 10 

que ya habiamos apuntado, cuandu el orden positivo, a t1-~vcs ·10 

la voluntad del legislador capta .y r~~ula un h·~cho huma11C• cuv.: .. 

desarrollo se habia mantenido fuéra del Cdrupo rle accion del 

derecho, lo hace para limitarlo, par& garantizarlo, o para ambos 

efectos a la v-ez, t1·atando de concili.::1r el ínte1'és público y el 

individual. 

En el caso que estudiamos, si lo que hemos llamado libertad 

de procreación. en un terreno de extrajuriciddd, dc1nde ~l order1 

jurídico se ha mantenido indiferente, es ahora capt:ado por este. 

en virtud de que el interés común de la sociedad ara lo exige, 

deberá exigirlo como un derecho subjetivo de libertad en donde se 

imponga a todos los demas la obligación de respeto .-.:i la$ 

120) Op. Cit. Capitulo Núveno. 



decisiones reproductivas de la pareja, fJ la pe:rso1rn. 

protegiéndola por ello de todas las interver1ciones ilicitas con 

que pretendan coartarla: pero debe tamb1ón. en protecció11 de ese 

mismo interes comun, limitar el eJercic10 de esa libertad 

extraJur1dica, para que sea eJercida en forma rilcional y 

responsable, no solo en 1Jn contexto de individualidad, sino en un 

marco social en que se considere el bienestar cornun, evitando que 

se altere el 0rden social. 

As1 pues. creemos que en el derecho la procreación se 

establece, aparte del derecho de libertad que nos hemos 

referido, •:!l deber jurídico de responsabilidad y reflexitin 

personal y social que señalamos en el pérrafo anterior. y en 

consecuencia lógica debe existir la posibilidad de que el 

cumplimiento de dlcho deber sea ~~!~iQ2_~-i~E~~~!Q_~2~~!i~~~~D!~· 

A través de este derecho se están protegiendo dos tipo dt: 

intereses, el del particul~r a quien se le aseg11ra y garantiza el 

eJerclcio libre de su reproducción, sin más limitación que el 

hacerlo en forma informada y responsable, y el de la 

colectividad, a quien mediante esa exigencia de responsabilidad 

del individuo se l~ garantice que no habrá de ~iterarse el 

equilibrio y el orden necesarios para el buen desarrollo del 

bienestar general. 

Pero el derecho a la planeación familiar, tal como lo hemos 

planteado no solo implica en nuestro concepto como único derecho 

objetivo el de respeto por parte de todos los particulares 

Cr~emos que se establece también, la obligacio1) por ~·arte de la 



autoridttc:i ·:.-~st >tc.1 

eJEff•: ic io .-j~:-1 m1.;;i:;._;;. N.... t.,~s tn qu12 L;i au t•:-·r ida·j gar~r1ticE! 1 a 

protec·:i..:•n a uno ei.ct1v1dad. th::.~: •:.t•lq;:aclon J(: r·rov•~er lo::; 

medi0s ti~cosdrios par·~ q11c 21 ~JQrcicic •ie la reproduc1:ion se 

realice en una forma verdade1·ament~ Jib1·e; ello se convi~rte 

pues, en el derecha a exigir de la rniom.t au:or·!.jad ·~~t~tal el ~ue 

ofreZ~d a sus gobernados toda clase de facili0ad~s. ~du~~ción e 

información par<l que pu~dan eJercer su dec1~1or) ¡.r0~1·0~tiva, 

teniendo a su alcance los cor1ocimientos v los m~dl0s necesarios 

para que su voluntad se mani f ies r..e di:: r1,":Hl•:!l"a ~f ec ti '/,1. 

Sólo media11td ~1 cumplimiento de ~~ta ~·biigaston estatal 

puede exigirse el que la planeacion de la Dr0le s~ racionalice v 

se haga en forma responsable, pues no pvdr1a justjficai·se ta.1 

exigencia si n::quer ido 

implementarlct. 

De aqui que se deriven multitud de reldciones juridicas d~l 

derecho a la planeacion familiar. con citras 1·amas del ~erecn0 

Q~r~SbQ_fªm!!iªr· las obligacio11es QlJe se imponen a lo~ 

progenitores para con su descendencia al P.Xigir 11n m1nimn de 

seguridad que se le habrá de dar a quien se va D traer al nuinUo, 

puesto que las condiciones deberan ser ·.::u ando mer1os las 

necesarias para que su ctesa1·rollo tanto fisic•1 ~o~o mental le 

permitan alcan~ar loo niveles que hacen qu~ la vida s~a ,jigna, 

re:cordemos que •:::s te derecho es de ord~n publico v Jos derechc's 

que . se derivan del mismo son irrenunciables. v que las 



propr..-n:.: i ünar le 

enfe1·rnedad ad~m6~ d~ la e·JU•:act0r1 prir1a1·ia "J p1·c.porclc•nar al~ün 

oficio o prof~slcn ae a~u0r•jo a 10 µrevisto ·~r1 ~l articulo 308 

d~l .::c.:dit!O Civil f·Ctra el D.F. 

Toda ve= que existe una 

poderosa que con~Jder6 este derecl10 como d¿ aquellos que 

constituven el "estatus" minimo qui= d•3t•e- concederse a un hombre 

ún un racim~11 d~ G21·~~ho v que en la mavor1a de las n6·:ir·n~s son 

consideradas como ~arant1as individuales del goberr1&dc. 

!:'.§!:S:Sb9_i!s!!!.l.!!::!±:~.!:.!:~-~.!.YQ, pues te que 12s la rama del [1t=1'echo 

Público que instrumenta v regula l~ actuación del gobierno 

eJ~cutivo de un estado y sus r8lacioncs con los particulares, en 

este aspecto se in~ensifican las relaciones para con aquellus 

d1visivnes de lA actividad administrativa que se rigen por 

cuerpos ESPe•.:.ic;ll~s de leyes, qu~ lleg3n a formar disciplinas 

especializadas, t.:tl es el cas0 dt:l derecho demc,gráfico, 12:1 

derecho de la st:guridad sor;ial. el derecho economico, pues para 

que la obligación d~ la autoridad estatal de instrumentar para 

que el derecho a la planaacian famili~r pu0JJ ser r~ctible. es 

necesario que se i·e~ule la ~ctividAd de c•Js jrga1)0~ a Lraves de 

un cauce Jur1dico ·~U~ sefiale la politi~a demograflca del ~stad0, 

eitendiendo a sus r_r_,nd1cjc.nes partic1Jlares, e•.C·nomic21s. politicéis. 

social8s v soc1010gicas 0n el ~0ntex~··· i~ la ;l~n~~ci~1·1 ~~nc1·,Ji. 

La tr.::~sc12nr:l<::r1(,j ,3 ·je e:stas inE:diüciS <.lo?. ':árc1ct•2r iurJ.d.<.c•.• 

\ 
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administrativo es absoluta, pues Je los mediüs concretos que s~ 

provean dependera la valid~z y e(icacia d0 la actividdd oficial, 

pues es la administr.::tci6n publi·:a quien denlro (je: sus funciones 

debe dar la orientacion filosofic0 poli~ic~ a l~ aGc1Gn que 

desa1·1·olle v r·e~li=ar lJ gesti0n c~or1~·n1ic~ t0nJi8r1te a prom~ver 

en todas las esferas de la ~C1)n0m1a ·~l crec1mier)to un ritmo 

adecuado, debiéndose en ella incluir la planeaci6n. 

Entone.es tüda mt::dida qu·--= ·:d <::::.-::ad 1
.) tome ccin r~spt;:Ctv .:i 1a 

regulación de la actividarl demogrélfica debe d,..'.:': s+::r .:ongru.,~ntt-: c.c:•r1 

una politica integr·al de desarr0llo. 

Con el Q~r~S~Q __ t~n§l, veremos (~ue taml)ié11 tiene reldCi<Jn 

nuestro concepto de der0cbo a planear la. prole pues si ~l ord':;'n 

positivo garantiza una libertad y la salvaguarda de intrornis.i.ooes 

ilicitas, estas deben caer dentro de l~ esfera del delito y por 

tanto de esta rama del derecho 

La última reflexión que deseamos hAcer en este apartado 

tiene como finalidad tratar dP. basar una afirmación que 

hiciéramos al inicio de este trabajo, la de qlJB el de1·echo a la 

planeaci6n familiar forma parte di: los derE::c.i1.:.1 !:i qu..:~ se cc·ns21cran 

dentro de los que la doctrina modei·na empieza a estudiar coino una 

nueva division en la ciencia juridica o se3 el Derecho Social 

El º§r~~bQ __ EM~1!~Q se encargar·a de las relaciones de 

subordinación que se rlnn entre el Estddo o cualquier Orgar10 de 

este o entidad publica investida di:t 

cualqui0r otro sujeto, El De1·~cho Privado se 0c11pa de las 



62 

relaciones de ca0rdinaci6n que se dan cntr·e suJ~tos 1ur1di~(1 S qu~ 

obran an niveles de iguald~d. 

PueUe Je..:.ir~-:e •lUE: t:n r-rin(.ir.·io y .:.:i::1•;i rt:;;¡.;L.:1 gt..!r.~rol, .:iun 

cuando dia a d1a •;1·ec~ 01 r1umero de sus excepci0nes, qu~ 8n tant0 

que en el De1·8cho Privado predomi11a un crit~rio de llbertüJ. ~or· 

lo que puede decii·se que se estb ~n posibilidad rj~ realizat· t0do 

Jo que la ley no pro~11be, en el Dei echo Püblico predo1nina eJ 

~riterio ae ~urn~~t~nGia er1 base al prir1c!pin de legalidad con 

actua validame11te ct1ando la ley lo aut01·1za exp1·0sament=. per~ 

•.:.:0r1 la constante F_!Voluci•Jn d~ Jas ·2slructuras, las rf.:J..::1c,iones 

sociales y laE exrresion~s de caracter legislativo ha empezado a 

tomt1r fu~rza ~·:i Dt::I'ech0 Social, pu~s es un dt::!'Bcho que exige 

reglan jur1dicas Lasadas eri l~ solid~ridad d~ la sociedad, pues 

este derecho no busca la igualdad de l.as pers1)nas, sino la de la 

rii1Jelae:ión de las desigualdades qut:: entre ellas existen. con lo 

que la igualdad 1Jeia de ser un punto d~ p~rti~J p~r~ :~nv~1·tii·s~ 

~n una (.lSpiraci6n d•:=l C•rden .iurirlico 

Es por ello que el clásico derecho civil ha sufrido un vivo 

impacto ante las nuevas ideas, :1 la familia mism~ al igual que 

otras institL1ciones ha logrado m~y0r rr0tecci0:1 p0r los mas 

avanzados sistemas social~s. 

Creemos que es en este tipo d~ relaciones basadas en la 

solidaridad en las que se ubica el concepto que hemos ofrecido de 

derecho a la planeacion familiar porque en el 2~ co11cibe a la 

~r0~r~aGi6n no come• L1r1 hecho ind1v1dual. 1e~l1:ado al marg~n de 



un conc~ptu comunita1·10 d~ l~ vi~&. s1n0 como 1;11 acto d~ 

conciencia social, ubic.adü en un :._::.r.t~xt-.:i soli·J~:irio d<::-· la v1da 

donde el indiv1dt10 s~ 1nt~gr& y rte.1& d~ LtJClta~ a1slado, p~rd 

que el Derecho Social BE! divide e-n und cllrlf.Jl1s.ima. gama de 

ramificaciones, el c0ncepto en rnerttv tien~ un~ relaciOJ) con 

muchos de el los. en c5p2ci<'J l .:.on el Dere:-cho Sc • .::ial Familiar, el 

Derecho Social de }¿1 I nf anc ia. e.i úert.;< .. í.::· ·,·,.·: ird .j.:,. 1 a Mu_h.Z:T. r:-l. 

Derecho de l~ Se~~uridad './ el Bienestar .::..:,,:i.:11 Integra)., .:~l 

Derecho de la Salud Intecral y alg11nos 0tros ~u~ el a1Jtol· in~i•JVe 

en las 27 ramas en 'lll~ lo divide. i21J 

Aceptatnos esta clasi f icac ib11 

activjdodes que el maestr·o prupius 

clasificación especial y un trata mi 0r 1 to diferenc.i~l. 

efectivamente son de tal trascendenci~ que las circunsta1tc1a~ 

actuales exigen tino nuevó occitud por p!:irte del D·::rf:.!1:.ho, qU•=? debE": 

evolucíoncir ..:il igu~ i qu·~ los fenomenos sociales. 

un nuevo tipo de problema conternportmeo que deoen ser resuelto:.::. 

en común, aportando cada qtJiErl ~l 8Sft1erzo individual, inclusive 

cuando llegue a cxieir un sacrlf icio, no se puede hablar de 

redimir a los roargin&dot>, u lüs indigentes. ¿¡ 10s que st- b;in 

mantenido aislados del progrt:so, si no s.e adoptan medidas pai-u 

21! Gonzales Diaz Lc>mbardi;.- EJ Dt2recht.:· S1)CieJ v 1.:3 
se.:gt1ridad So~ial Integral. Edit<~i·i8~ T~xtoF Unjversi:a1·10F. 
México. pp. 1~ en adelante 



<'lCtiv.LJa·J ·.:.-sen• •. inJ par..1 l·:ii;:rar .:_d pr•:•.t;_7rt'.!S'-" de un E.:....:..tCJdü y l_, b8s·~ 

de toda pla11eacjOn d~~e s~r l~ de 1~ p0blaciar¡, porque S(·I\ al fin 

El derecho a la í'laneacior1 fan1ilia1· se pier1sa en b~neficio 

del individuo. rle lcl pareJa, da la fdmili~. d~ los seres quienes 

totalidad. Las 

de ter1~r un ·:0nter1id~ i11aivid1J~li~ta. pues procuran el bienesta1· 

de toavs. 

EL OERE('dt) L,; PLANEAC!ON Hl·l!LIAH Y LOS DERECHOS DEL 

HC•MBRE, Lf, MUJER Y EL !HrVJ. 

En la seciJela de desarrollo d~l concepto que hemos propuesto 

s0tre el d81ech0 a la planeaci6n familiar. quisiéramos referirlo 

ahora, en un af~n de con~inuar su ubicación en el contexto 

g'=!ne1 al do.:: l Derecho al bmbi to Je los den~cbos que e.o ns iderados 

~~mo m1nim0s para que ur1 ~er humano goce de una existenci~ digna. 

nos estamos refi1·ie1ldG a 10 que p~pul~rm0nte se cc•n0ce como 

dér•::chos del hombre 

!.as rcvol1J1:inn~s inglesas, nort~americanas y francesa 

imbuJ..das dE-:1 1-=:spirit:u de rE:speto a lo dignidad humana. t.an 

·:11ln•.:r-Jdc:i ~" 1 t.O-.i. P(1do:O!r tiréiniC·.) y totalttarista. er131·b,)L'.1l·on la 



y Lat111i.:'omericanos 

la existencia de ciertos de1·ec))OS del l10mbr~ do caracter natliral 

Estas doct~i11as han siJv obJetc· ae ~uv vari~das criticas. en 

Estado, o sea fuera del ord~n Jur1dico positiv.J. {231 TCJda v~z 

que sólo puede hablarse de la existencia de un der~cho subjetivo 

cuando emana de una norma d•::! deredv.) objetivv positivo que lo 

establece, instrumenta.n~io aU"t-:m,;s los in~_:,Jic•$ n~cesarjo:.. p.3n:i 

hacerlo efectivo, lo cual sólo puedA ser p03jbl~ en ~1 marco 

juridico de un orden positivo. nos 21dh·.:!rim•:>s r_d pensamiento d.i::: 

Recasen Sictits cuando opina qL1e las ci·1cic~s r•·:si~ivistas a la 

expresión dt~rechos del h.:,mbre: se basa.t•ctn to:•n i.m 1r.al '!:=nt.:-.:r.dido pu•.=s 

eviden-r.:.~mente lé-1. palabra dere•:hc1 no es empltada aqui en la 

acepción de derecho subietivo propiawente dicho, en el contexto 

del orden juridico positivo, sino que se ~1iens~ e11 Uila exig~ncia 

122) R¡:..;oi:.asens 3ich~s. - Vr. Cit,., p. SSl 
f23) Sepúlve:d.J C2~;:,r.- lJer(:::h·:. I11':.1::!·n,;,:.ion-.:d, Editori·il 
Porrt1a. México, pp. 606 en ddelant~ 



ideal. que 0xr1r8sa qub 01 J~re~ho pos1~iv0, ~11 "t·Jj~s lo~- 01·d;~nas 

concP::tos en qu~'1 $e r:1..::n11iest1.:.:.:. !1eL't~ ;:.:·r .~r,¡pi:::t'<itivo, ·~stai·lc-co:~r v 

gara.nt¡_~ar en !.IUs r.cr.11¿¡.s un ::i.:..·r-i:<.:i nui;.:·!·..-. de lit,r::rr..t~d'.:.!.:.. 

Esla. id•.::Ci d•~ l 1.t .. .::l·t:1 Jes ~u..::: 'i..::te d(~ gozeir lifl hvmbr•:z ha. sid(• 

plasmada, de~pu0s d~ 11nJ imµtJrtant8 ~voluci~n hictori~d erl la 

Declarac10n Univ=rGal ~e lo~ De1·~ch0s tiGman~F. aproo3da e11 el 

seno Jcl la Asamblo~ 'J~neral d~ l~s Ndciones Unidas el dia 10 de 

diciembt·e de 1048 f2~¡ 

gran 3UtorldAd 11ic·r~l ~~rientadora de futur3s normas lnt~rnaciona-

v que no requiere ni la firina ni la 

i·at i i;. aci.:•t1 rlo::: l·:-s est-:.1d0s que aprot-,aron su textv fj nal, r,ero 

creemos que r8viste singula1· importancia dado que, dentro del 

plan u11ive1·sal de io~rar el respeto de 10s der~~hos minimos del 

d".! normas )lJI'Hlic:1s r..:on..:retas de pd.i.ses determinados, lo cual se 

habia concr~tizadc· con un relativo bu~r\ óxito, pues son muchos 

los estadQs que consagran yo. en sus 1)rdenamientos positivos una 

serie de dE:re\,llos mininK•S de sus gobernados ya sea que s~ les 

den-:imint:! Funddmentalt:s dt!l Hombre, G.:tri:lntias 

Individuales ~orno en nuestro pais, o Libertad~s Civiles, por lo 

·~ue ~1~~m0~ 11u~ ~f~ct~vamcnte se contien~n en ella los princ1~ios 

generales de D~rechu, reconocidos por las naGiones civili~adas. 

Es P~r eso qu~ como parte del analisis de la uGicación y 

1~4J 0p. ~lt p~ ~(1~ en adelante 



estados 

En la Declar~cion Univc1·s3l d~ los D~z·ect10s Humanos, se 

familia humana; que la aspir3.c.1ün mas E:!le.r.::tda ~!"·:t h 1:.>mbr·~ es •::1 

adveniiniento de u11 mundo en el cual JoH s~rec tiun1a111·.s, Jit~rado~ 

la libertad de creencias; le ~~c~sid~ct ~0 quu 111··1)0~ ~er~cho~ 

s~an prot~gidc$ ~or tin reg:m~n ,1~ 1j~r~cho 

A estas Cünsid•::ra.c.i.on~·;~. ~:igl.!•:! 101 ·::numc:rc1ci·~·11 u trC: 1/•:::s de uri 

sus redactores deben ser consideradas como derechos humanos 

fundamentales. Par·a el logro de nu~stros fines sol0 nos 

referiremos a los numt.:rales que estimemc•s t::n rela:.ión dirü·:.ta cc-n 

nuestro tema central. 

Los primeros J articulos ~st~bleccn la lib~rLad e igualdad 

de te.dos los seres hum&nos, con res pe(.: r.v ?cl los cterecheis que st: 

establecen ~n la misma declaración. Por lo qu~ hace al derecho a 

la planE:,:,ción familiar lo hemos c.::011i:c·pt1wd,:· como una serie de 



relacion del co11~epto ae derecho a la ~ianGaci6n familiar que 

estamcs desariolland~. q\Jer~mos t¡a~er ~lguna~ rEfl~xiones acere~ 

estados 

En la Declaración Universal de los Derech•)S Humanos, se 

afirma qLie l~ libertad, la justicict v la paz en el mut)d0 ~ien~n 

por base el reconocimienLo de: la di~ni.dad intrinr;;cc¿i '/ l1e los 

derecllüS iguales e in~li~r1~hl0~ de todor: 10~ r1iem~rc•s ·~e l~ 

familia humana; que la aspirai::i·-:>n mas ele'.te1da. d·~l humbn_o: t::s ~i 

advenimiento de un mundo en el cual los s•~rE:f:: tiumanos, 1 it.~radc.;-;. 

del temor y 1~ miseria, disfruter1 de l~ lj.b~1·tad je pal~b1a y d~ 

la libertad de creencias; la necesidad de qut- d:íchos derechos 

sean protegidos por un regimen rle d~1-ect10. 

A estas consid~r.21ciont~.s sigui;! la •2numcraci(·r1 o trdvés d<:: ur1 

articulado que consta de JO cléusulas de las <tu~ ~n 0pinion de 

sus redactores deben ser con8ideradas como derechos humanos 

fundamentales. Para el logro de nuestros fines solo nos 

referiremos a los numerales que ~stimemGs ün relacion directa con 

nuestro tema central. 

Los primer0s 3 articulas es~abl~cen la Libertad e igualdad 

de todos los seres humanos, con respectv a los derechos que se 

establecen en la misma declaración. Por lo que hace al derecho a 

la planeaci6n familiar lo hemos conci=-..:ptuado como una serit.· de 

facultadt.:1s y obligacicnes <...omunt:~s ü t.~>dos 1"1·3 t,,·mbres sin ningún 



tipo de: distlHcli:·no:~s 

El a.rt1·~.ul<• ;\, 

que n0sc•str)2 ~nali2amo2 ~sta bjsado pr1mordiülment~ en 21 

respeto del d~re~ho a la vlda. en su ~x1st•=n~ia Y ~n la ~alid3d 

r'ersonas, motive+ por el •.:uz:il, apdrtr= del derecho subjetivo dr= 

lit,ertad que conr.18ne, impone uno obli~acU:in de responsabilidad 

que protege a la vida, ln libertad y la seguridad d~ los homhres, 

de 1 :::•s peJ igr·:•:s •.:!ll que pued<:::n color:a.rlos la re.produc1::.ic1n humane 

it:~il1:.,1J.:i en tv1·m¿¡ •.=goi.sta e irracion,:d, 

El articulo 16. establece el der·ec/10 de los hombres y las 

m1.1 je res p.:ir tir .Je la edad nubil sin r,::stricclón alguna de 

cai·áct.er .:!1scriminatorio, a casarse y fundar un~ f.:imilia, 

considerando que esta es el elemento natural y fundament3l de la 

s>_:.ü..:dad, por (,:;_, ·~Ue tiene derecho a la protección de ésta y el 

Estn.do. ;\l respecto. entendemos 211 derecho a la planeac.ión 

familiar como un complemento del antel·ior, pues regula la forma 

en que se desarrolle la familia, protegiéndola de los 

in~onvenientes de la sobrepoblación v evitando que ec convi~rta 

en obsta.culo, por el exceso de sus mi~f!1bros ~-;11 des¿¡rrullo dt:: ltt 

sociedad y de SlJS celulas. 

El arti.c1Jlo ~2 establece el derecho a la seguridad social. 

con miras a obtener mediante 01 ~sfu01·=0 nacional y la 

~00pe1·a~ión internaci0nal, habida cuer1ta de la organi~aci6n ~ les 

cada Est~do, l~ satisfaccic·n ~~ los d0rechos 



económicos, socj .,:,,le::.; v ..:ul turali.::s, j r,dispensables a. su d.ignida.d y 

al libre desar1·ollo de su ~ersona1id9d. En forma complementaria 

se estatuye ~n el Articulo 26 al d8r~cho a un nivel adecuad(, de 

vida qu~ d~egure l.:.i f;.-.:r:3on;-i y a su iami1ia, 1<:1 salud 

bienestar, la aliment~cion 

servicios sociales necesar·iu~ 

ol vcstjd(i, !a vivi~nda y los 

El -jer·echo que no:::; .:ir:ur·d busca ·~l 

racionali~ar y 1·esponsal•tllzar la r~produ~c1on ~aro que el 

incremento de la poblacion de un Estado o del planeta no ~e 

convierta en el principal oli~e que impida que todos gocen ü~ l~ 

calidad minima de vida para que la digr1idad se manifieste. Sin 

esa racionalización y r2sponsdbilidad de lb reproducción s~ 

atenta en contra del derecho de toda persona. a tener el nivel de 

vida seRalado en ambos art1culos. 

El /\rticulo ::a con~~agro el derech..::.. Je tocic::. ~~~rs-:.,nr.1 c. 41.h;: so? 

estable~ca un orden social e internacional ~11 el que los derechos 

y libertarlPs de esa dcclaracion se t1agan plenam~nte ef~ctivos. 

El de la planeación i ami liar ~s un derecho q• .. H3 busc.:t que todos 

loe demás derechos y libertades sean posibles en t:l presente y el 

futuro. 

Por ültimo, el Articulo 29 establece que toda persoria tiene 

deberes para con la comunidad puesto qt1e s6lo en ella puede 

desarrollar libre y plenamente su personalid~d. En su apartado 

segundo se dice en el ejercici0 de sus derechos v en el ejercicio 

de sus libertades, toda persona estara solamente sujeta a l~s 

limitaciones establecidas por l~ ley con el unico f1n de asegurar 



los dema.s. '• 'j':"~ s..=:tt isfci<.::e1 i~s 111st.as ·:;:x.igcncias de la m1;r,:il :JE:l 

fam1l1ar qu~ a lo l~rgo de cst0s car·1tulc~ hemos desarrollado, se 

basa en las id~~s ·~u•! s~ ·~0ntien~n en ~s~e articL1lo Y que en las 

condi•:i0nl:..'s Jt.:1 mundc. actuot 1~s iri;Jl~·t-JO::n!.>ZJ:lih.: qut.: el derech:., s~..:: 

0ílGbl'dU0 <J0 rtilUl~f e~) 2~~liaac1 gat'~nrizand\) y aseg11rando La 

reproducción, pero imbuicJa de rttzi:¡n y responsabilidad sCicial. 

PensamCis que ~or1 ~llo no solo se coadyuva d ~ermitir ~1 eJe1·c~ci0 

de los derr:clv:·s y libertades de los homb1 es que vJ•;en en el 

present~, sinu de l0s qu~ v1v1ran 80 t1urapos 1uturo~. 

En la Decl~rac10n Universal de los Derechos Humanos. en el 

afio •je 1959, el dia 20 de nov1emb1·e, la Asamblea General de las 

N1tciones Unidéis aprobó por unanimidad la Declaración de los 

Derechos del Niño. 

declaración 10 principios que pretenden 

establecer en forma general los requerimientos especiales que 

todo nifio merece, en función de su falta de madurez fisica y 

mental y traducirse en protección y cuidados 

especiitles, incluso la protección legal debida tanto antes como 

después del nacimiento. Se procura pues. que ~QQQ niño pueda 

tener tina infancia feli~ y gozar. en su pi·opio bien y en bien de 

la soci0dad de los derechos que al1i se consagran y se insta a los 

padres, a los homb1·es y mujeres individuales y a las organiza-

ciones particular~n. autoridades lo~ales v ~obie1·no~ nacionales a 

qut! reconoz·:.an 'J 11.:sgan observar tale.s prin•_ipios que se pueden 
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nombre 

debida cuondv se enc.uentre: f1sii:.:1 v materictlment•::: imp~.:-dictc. 

El derecho a la plancacicn f31oiliar ¿s, 8n r1uest1·d opini(,r: 

un presupuesto indispensable para quü los de:recho~~ del n.iho s~.:l:i 

seria el que todo 11ifio debe sor cl~seado. traid(• al mr1n°Jo 0n 1~1 

mayor seguridad posible de que cont~rn con los rncaio5 m1nimos 

para garantizñr1e 12 d~ los raquerimientos 

indispensables propios de su condición 

debilidad. Eso es racionalizar l.~ procreacion, v tal es el fin 

de la planeación familiar, pues como hemos di.ct10. el primer 

afectado con una deci~i6n reproductora irresponsable es el ~ifio 

que se trae al mundo, quien sin pedirlo es arrojado a la vida, 

tal vez a sufrir carr·ncias, abc1nd0no y veJacion12s, el derer~het a 

no ser traido a la vida sin una minima garantia, siquiera de 1Jn 

prude:rite / discreto advenimiento, pues más injusto e inmoral YLIP

~vitar discretamente un engendramiento, es dar la vida a quien 

con ella sólo hemos de brindarle las incontabl~s penurias 

dolorosas de una segura indigencia depauperance, pues en el 

estado actu6l d~ ias cosas ya ne• ee trata de falt& de comodidad0s 

sino •ie verdad~ras privaciones sufrir. con el consiguiente 



perjuicio para la salu~ y deg~nerJciOn para la r~za. ~- ~ai, a 

todas iuces. 10sulta mil ve•::es preferible criar u11 ¡:iei.r ele tUJ(•S 

saludables qu•3 ir.tentar saf::a1· .sdelante medL=t docena, r..:c.n 

alimentaci6n lnsufici~ntc y sin esreranzas de poder· proporcionar 

una formacion eQucativa y cultural que les capacite p~ra su 

ftnur.; VidEI iJi:i r.r~ticdo, maxi111e que no 1·1ttY dt.=:rr::~ 1:.ho a que 11\ient.ras 

la corrompida oligurquia adino;::rada que por su olgura económica, 

seria la destinada a dar el patriótico ejemplo de lo procreante, 

restr1nJa por com~do egoismo su pro!~. sea el pi·oletariado 

indigente el que lleve sobre sus hombros no sólo la carga de la 

civilizacion sino el peso, hoy insoportable, de los hijos 

numerosos. 

DERECHOS DE LA MUJER: 

Con resp~cto a la mujer, no existe una declaración de 

caracter general como las anteriores, toda vez que todos los 

derechos consag1·ados en ella se predican en general a los del ser 

humano, sin atender su 

fisiológicas pero más aun de 

SE::XO. No 

educación, 

obstante, por razones 

la mujer secularmente 

habia sido postergada, impidiéndosele el acceso a un gran número 

de actividades. Ello fue motivo para que se dictaran 2 

delaraciones de derechos con respecto a la mujer, la derivada de 

la Convención sobre los Derechos Politices de la Mujer y la 

Declaración sobre la Eliminación de la Discriminación contra la 

Mujer. 



tienen l'elacion djrecta con ~l conceptu que venimos man~jando: 

sin ernbargt:i, creemos que 21 l¿¡ mujer P<:·r su ce>ndic16n natureil, le 

concierne en una parte mayorita1·ia el derech0 a la rlaneación de 

la prole. 

La planeaciOn dernogr~fica se 11~ ~lanteado en varios paises 

donde se practica, entre ellos el nuestro, como uno de los fines 

complementarios de la integrución de la mujer ~l proceso 

economico, educativo, social y cultural, aentro de la planeacion 

del desarrollo ~conómico y social integral. 

El derecho a la planeación familiar significa par·~ la ml1J~r 

la forma de decidir conscientemente el numero y espaciamiento de 

sus hijos, permitiéndole \1na mayor integr&cio1) la actividad 

económica e inLelectual, pues antafio la interminable sucesion de 

embarazos provocaba que se le limitaran los caminos hacia la 

educación y el trabajo. 

La mujer de hoy, que es un importante factor en e! 

sostenimiento de la familia, encue.ntra en el derecho a planear su 

prole y el conocimiento y auxilio que las autoridades presten 

para ello, una manera de igualar sus condiciones de vida por 

encima de los niveles a que habia sido sometida. 

Habiamos hecho refcrcncii!. en ~l EJrlmer c..opit.ulu a que las 

dicisiones procreativoB tienen una ~ingula:r importancia en el 

quehacer cotidiano de los futuros padres, y en especial de la 

madre, quien I)O solo altera su vida en forma secundaria, sino que 

ve transformado ~u propio Ger con la g~stación de su hijo, lo 



cual implica una s·:r1e .je cuidadc·S, at•;:n..:.ii:m>::"s, asistenc..ia Y 

alimentaci~·n e~peciales, no sula por su pr·)ri~ salud sino por la 

de quien ha d8 ve11ir. 

LOgicamente du1·ante el perioc!o de gestación la actividad 

productiva, desde un ~unto do viste e~onomiGo disminuve, confo1·ma 

av.'.\n:.::.a ,:,q11r:l, y :!ai:l(• ~l ~i·on Pür(,~~nt.)je d':: mu~ei·es qui:: ti L1üa)an 

en la actualidad. cualquier problema que sufrEt:i. se r>~fle.íaré t:n 

la fam1i1a v E:H la ssGieJad. 

El derechc a la planeacion familiat pet·mttc Ld íllUJt:.:r 

la mate1nidad y coddyuvando a que, al planearse la familia se 

procure s1J mejor atención y la de los t1iJos. 

Por vtra parte, dado que la rt:!producción también puede 

afectar la salud de la madre, llegando ir1c lusive a poner en 

peligro su vida, el uso de anticonceptivos evita tales 

inconvenientes formando parte del derecho a la salud que en todos 

los estados se consagra. Así pues, el derecho a la planeaci6n 

familiar y las demás medidas Juridicas que buscan la integración 

de la muJer, habran de lograr el terminar con las discrimina

ciones de que ha sido objeto, procurando su total asimilación al 

contexto económico, social, pc.litico y cultural d.el mundo actual. 



75 

LOS METODOS DE LA PL1\NEf•ClüH FM1!LIAf< Y SUS 

IMPLlC1\CIOUES J!JRICJCJ\;~: 

Cuando hemos hecl10 refer·encia a l~ ne(esidad de racionalizar 

la procreación mediante la decisión libre y respons~ble de los 

padres sobrt!! el numero y e~:.paciamh~nto d·~ sus hijos, hemos 

apuntado qu~ tal obJettvo pliede logrars0 travéF ele ciertos 

tales medios son id~ntificados 00 acu~1·J.) a su fln~lid~<J ~'~n el 

adjet.i vo de anticoncept 1 '1os, porque precisa1nentr~ Ec!Vl tan que la 

concepción cJe un nuevo s~r ne TQdlic~: ~n a]~11n0s .:asos s~ 

1·equiere de la intervención de fact0res externos a la~ personas 

que desean evitar una concepción, v en otros, basta evitar el 

colocarse en el supuesto de realiza?ion de la concepcion; aJ.gunos 

medios son temporales o exclusivGs para un~ sola ocasion, v otros 

son permanentes e inclusive irr·eversibl~s. algu11os p0dr1an 

provocar en quien los emplea efectos de caracti:=r E'ecundario. y en 

otros implicar algún cqrnbio en la fisiolofia del us1Jar10, en unos 

no se afectará más interés que el del mismc. que los emplee y en 

otros podria encontrarse un conflicto de interesús entre este y 

algún tercero. por ello creemos que al hablar de estos medios es 

necesario realizar algunas reflexiones de carácter Juridico en 

torno a su utilización. 

Para estos efectos hemos 1jecidid1) hacer tina 1jivisión de 

tales medios. tal vez un poco tieterodoxa v falta de técnica pero 



que he:mos estimado pu~··.h:! Sl":rnc's ut i i. seo t;asa '2n cor1s1d€:r.:;,r ·~r. ur; 

primer gi·up(• d~ueliJs metodos que no implican en si elementos 

anticonceptjY1):~, sinu que ~~; b<.is-..111 en ld propia fisiolc1g1.;1 

humana: en s~gund0 t0rmino hemos colocbdo aquellos me~odos en que 

si intervi~nc algun factor externo a la persona de sus US\Jar·ios 

para evit~r que la concepciór1 se efectuc, y en un tercer gx·upo 

incluimos u.qu(~llos en que se opera esa LransformaciOn. o cambio, 

irreversible o no en la fisiolc1sia de quienes lo emplean, pero 

que se provo(~.:t <.-On t::l fin de t;:Vil_,)l' lo. l'r~•Pl'(aJ11i:.(.iúfl, /\l flf1C:1l 

dc)~r~mos el ab1)rt0. préctica que no encuadra dentro de los 

anticonceptivos, y~ que al momento del aborto la concepciOn ya se 

ha reali=ado y lo que se pretende es evitar el nacimiento de lo 

que ya er) principio ser~ un nuev0 ser. 

LOS METODOS NATURALES, 

Si la unión sexual de un hombre y una mujer es la forma 

normal y general de que se prod1Jzca la concepción de una nueva 

vida, resulta obvio ·que evitar dicha un.i6n habrá de evitar 

tambien la concepción. 

Es lógico que la persona o la pareja que pretenda No tener 

un hijo evitara su concepción eludiendo realizar la conducta que 

es causa de este hecho, p•2ro ello implicaría tambien la renuncia 

al ejercicio de la sexualidad, ahora bien, con la abstinencia no 

se tiene implicaciones jur1dicas, pues co11 ella no se perjudica 

el interés de persona alguna, ni siquier·a del sujeto mismo que la 



realiza, 1·esultar1a pues el medio idoneo pa.ra evitar ias 

concepciones, ~ausas de los nacimientos, de no ser porque la 

inmensa mayoria de las personas no estan disp1ies~as a renunciar a 

su vida sexual. La sexualidBd, Lo h~mos dicho, rep:·eeenta en la 

vida moderna un valor en si mismo de trascendental im~ortancia en 

la vida de los individuos, por ello no es obJetiv~mente posibl~. 

exigir a una persona que renuncie a su vida sexual, como medio 

para planear su familia. porque significar1a el reducir la 

se~ualiOad a uno sólo de sus fines. 

Ahora bien, el r~gulamiento d~ la ab.stiné.'nci.1 no es 

absoluto, existen métodos basados en el he:cho de que una mujer 

sólo es fértil determinados d1as de su ciclo menstrual y el resto 

de ellos no habrá posibilidades de fecundacivn. este fern'.,meno s~ 

basa en el desarrollo de lB ovulacion femenina. 

El óvulo se desprende del ovar.~o alrededor de la mitad del 

ciclo, se dice que en un periodo tipico de 28 d1as la mayoria de 

las ovulaciones ocurren entre el dia 11 y 15, contado a partir 

del 10. de la menstruación. exceder tales días es posible pero 

poco frecuente. La ovulación sucede sólo una vez en cada ciclo y 

dada la fragilidad del ovulo debe ser f~::rtilizado por el 

espermatozoide dentro de 24 hrs. , pues pasados ..::st•:>.s se di;;genera. 

Pero también existe la probabilidad de que de una relación sexual 

no pueda resultar un embarazo 24 hrs. después de la ovulación ni 

48, ni en cualquier momento posterior, por otra parte el 

espermatozoide retiene su habilidad fecundadora prob~blemente no 

més de tres dias, de ah1 que solo haya un p0riodo limitado, 
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mediado pvr un lapso Je unos po~·~~ d1as durante el cual la mujer 

puede quedar embarazada, y va de unos 3 d1as antes del peric,do de 

la ovulaGjón a uno d•?spués de ella. por lo que el periodo fertil 

se reduc..t-:" ;i o~:iroximadamente i1 dl~S; el E.Jmpl~;o di::: este métocki. 

~opularment~ ~onocido G0mo dl rir.mo, exige nparte -Jt"! la 

abstinenGia en .Leos dios fértiles, un preciso co.lculo del ciclo 

menstrual, a primera vista parei.:e un mi!J"todo simple, pero el 

c&lculo no es tan sencillo, debido principalmente & que la 

mayoria de ·1as mujeres registron ciclos irregulares que pueden 

ser lr1Jistintamente de 23 a J5 dias, este método resulta el que 

presenta un número menor de inconv>::!nit:ntes desdt:! el punto de 

vista biológico. médico, moral, religioso y Juridico pero 

desgraciadamente el ini:onviJniente de exigir primeramente la 

asistencia. parcial. que en nuestra opinion puede llegar a C.iLisar 

frustraciones e int1ibiciones al quitar a la relaciOn amoroso 

sexual uno de sus mayores encantos, lu espontaneidad, y en 

segundo término las dificultades de realizar el cálculo relativo, 

provocan que el método en estudie resulte con un alto grado de 

ineficacia. 

HETODOS QUE REQUIEREN !NTERVENCION DE ELEMENTOS QUIMICOS: 

tol vez uno de los i nven tC•S más 

revolucionarios de este siglo, es un método anticonceptivo que se 

administra por vi.a oral Y que dE::be su n0mbre, con el qu~ es 

mundialmente cono(..ida a la forma 1je pastílla qu'.2 se le da, estti 



compuesta por una cornbinaGión de Jos !)ormonas, la progestativa de 

sintesis y la estrOgena, la p1ldo1·a introduce sus dos hormonas en 

el sistema reproductor femenino. l•J cual establ0·.:t: 1rn equilib1·io 

similar al que- o_¡:,art::ce ·:tl p1·ir1c.1pi.:;:, de· la gestacicn. 

5u funcionamiento se b~sa un el c•1rs0 ~!~ 10s ac~ntecimientos 

que la naturaleza mis1n2 sigue en cda3 ~mGJr~~~.. cuando la 

ovulación y el ciclo menstrual se ven impedidos po1·quc ~1 0vario 

inunda a la mujer embarazada con est1·og~no y progesterona, efecto 

que es duplicado por la p1ldo1·a asegurando tarnbien la inactividad 

de la pituitaria, que es la glandula maestra que regula todo el 

ciclo de crecimiento del ovario, ir1cluyendo el dcspz·endimiento 

del Ovulo, si la glándula pituitaria no está ~ctiva o s~ hace que 

no lo esté, t1ay cesacjón d~ la actividad del ovario v la 

fertilidad se hace imposibl~. 

Desde el punto de eficacia, la píldora ha sido el mejor 

medio para evitar las concepcic1nes :.· el qUt:;.! mas publicidad ha 

recibido, ya que no obstante que otros medios anticonceptivos 

resultan ser infinitamente m~s antiguos. ha sido la pildora el 

que ha despertado mas interóz y poléroica al respecto, obligando a 

los sectore.s cu'?stlon~s 

anticoncepcionales. 

Existen o~ros medios quimícos cuya aplicacion no es oral. 

que provocan también la imposibilid~d de l~ con~epción, se 

presentan en forma de espumas, jaleas, supositorios, irrigaciones 

que tienen Lln efecto espermicid:::i, es decir. qL1e var1an las 

conddiciones f isicas propicias para que los espci·matczoides 
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puedan vivir en el medio vaginal el th::!ntpo necesario para logra¡· 

fecundar el ovulo, LOO lo cual 110 s~ permite la concepcion, no 

tiene pues efectos esterilizado1·es, :fa que no se alteran lau 

funciones biol~ficbs oe ·~uienes los emplean, puGs solo impiden 

qu~:; el i;¿~p~rn~Zt li:1u1.;;. i:.nJ u1u1:in i:.i:111 ió i:..-:,,lula fr~mr.:n1n0. E:<ü~r.:-n 

otros mf':::t.odos- que con.siste:n en por.er una barrera en el Utero que 

impida lo entrada del esperma hacia el lugar donde reside el 

ovulo, los aparatos usados como bCJrrero pueden ser muy variados, 

desde el preservativo o condón, hasta los diaf1·agmas o tapas que 

s.:.n pequehos c.apuci1,~·n"'.!s <ie un mat:erial plástico, generalmente 

latex. que sirven de escudo al colocarse sobre el cuello uterino, 

evitando con ello l~ entrada de los espermatozoides los cuales 

moriran naturalmente en el medio vaginal con el transcurso del 

tiempo; otro tipo de barrera lo constitt1yen los dispositivos 

intrauterinos, que como su nombre lo indica son adminiculos, 

generalmente de plástico aunque se emplean •:itros materiales, que 

se insertan en la cavidad uterina evitando que el esperma logre 

el acceso al óvulo a través de las Trompas de Falopio, con lo 

que, a través del transcurso del tiempo pierden también su poder 

fertilizant~e y mueren. 

En el empleo de barreras con excepción del preservativo, se 

hace necesaria la intervencion de un médico especialista para laa 

inserción del dispositivo intrau~erino. ya que de la forma en que 

ésta se realice dependerá le. eficacia del mismo y los 

inconvenientes de t;:f•.~c: t.t)S secund:;,ríos. 
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Habiendo apuntado los principales medios anticonceptivos y 

de una muy general explicaao la fo1·ma de su 

funcionamiento, cabe al¡ora h~cer algunas 1·oflexioncs en el campo 

del Derecho, hemos repetido insistenteme1~te que el 0rden juridico 

estatal solo justifica su intervención en una 3ctividad humana 

especifica cua11do ~on ella se afecta o se pone en peligro el 

interés de una tercera persona o el d~ la colectividad, en cuyo 

caso debe proveer lo necesario para que la afectacion no se 

cause, pero cuando dicha actividad no surte efectos perjudiciales 

ni en la persona de quien la rea.liza ni en otras aj~nas, esa 

actividad no se debe regular, pues se s1tua fuerd d~l a~~i~~ ~~l 

Derecho, para caer 1~n el de la moral, la costllmbre social o la 

religión. 

Creemos que tal es el caso de las pr~cticas anticonceptivas 

voluntariament& empleadas Q través de los medio apuntados. Los 

métodos anticonceptivos no son aborti ''ºS, es comun que se comt.ata 

la prevención de los nacimientos por considerars~ que se oponer1 

al derecho a la vida que tiene el ser. origen de la concepcion; 

estas objeciones tienen cabida eri el debate en 'Corno al aoorto y 

al momento en que se cor1sidc:r,""' que se inicia la vida, pero 

tratándose de antico11cepci6n, tal areumento carece de validez, 

puesto que no existe ningún ser vivo a quien poner en peligro, y 

el procedimiento no hace más que destruir células pertenecientes 

a uno u otro d~ J.os mie:mbros de la parl!!Ja: entonces sí la 

anticonc~~ci~~ r.~ in1plica la afect&ci0n d~ i11tereses de terceros. 
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pues no daria la vida dJena no F~ JU~t1íic~ por este rn0t1vc• Sli 

rechazo, pu~s no se af0ct:~ ningu~ val01· Jur1dic0 

Otra cosa serfl. t:~l cc•nsiderci1· la r·•:-is:ibil.td::i<l de qut: con l.:s 

pe1·Judiqu~n la t3lud d~ la poGla~ion, va ~ue ento11ces si se 

afectaria el lnter~s de la colectivid~d. Sin embargo, tal 

inconvenienti.::- ~ue.:1e sc.1lv.:u:.-;e y di:.:.;minuir ~u.s rt~·sgos si el orden 

juridico regula la prestación y venta de material ~nriconceptivo 

limitandolos a 1a prts~r1pci6~ Adn1ir1istraci6n por parte de 

personal especializado y autorizando solo aquello5 medios Qlld se 

hayan probado cientificamente su inocuidad. 

Asl pues, aun cuando moral y religiosamente se puedan oponer 

argumentos validos 1C:11 ..:.ontra de estas practicas, el derecho no 

puede oponer obJec.ii...•ne::: puus no se afecto ningún valor Jur1d1co. 

en todo caso deberé\ regular en lo necesario su comercio y 

publiciiiad. evi:ando que se realicú al margen de las 

disposiciones de seguridad que dicte al respecto. 

Reflexionemos ahora un poco sobre la esterilización como 

metodo anticonceptivo, este me'Lodo que lo mismo puede realizarse 

en el hombre que en la mujer y que implica ld necesidad de una 

tntervenciOn quirurgica relativamente sencilla. En el hombre 

esta intervunci~·n se llama vasec tom i.a v consiste en el 

aislamiento del ,:,:ird..::n esperméti.co con la intención deo cortarlo y 

ligarlo. Con ello se evita qUú los -=spermato::oídes que son 

creados en los test1culos puedan s~1· transpo1·tados al exterior 

por med lC> de L c.•>ndur.. to deferente. 



que l~ s~lud no s~ ~l~e1·~ con ella, ~ues las funcion~s vii·iles de 

qu1~n se sorne~~ 

continuar su vida s~xu~l 0n f~1·ma n.~rmal 

En la mujer esL.1 c:irugi.1 se ci:1noc.~ c011 .::d nombre de 

ligamento de una lntc~rveric L·"n ,-~ulru1·gic_a 

relativamente sencilla, pero ·1uc n:yuierf:! de in ... =ivorf:S cui .. jados, 

co11siste en ligar en fo1·ma Jndividual cada ur1a de las TronipAS eje 

Falopio, y ~vn 1~llo el transito espt:rm.:iticv i:::n Ll ccw1dri.J 

femenina s~ ve detenido imposlbili tando lo f•.:cund.=ici..:.•n. 

La actividad scxu~L J~ Ja muJ¿r intervenida no e ve 

afectadn y toda vez que es permanente este mét.eido. resulta H!1./% 

efectivo en sus fi11alidades anticnnceptivas 

Estos métodos son empleados con finalidades anticoncpptivas 

en casi todo el mundo. especialment.e en paises que requieren con 

urgencia disminuir SU3 indices de natalidad en forma eficiente. 

ya que la esterilización resulta aceptable cuando el pa~iente lo 

desea. 

Los problemas juridicos de la esterilizaciun deben enfocarse 

bajo dos supuestos: el primero. cuondr, .. :':!9tfl ·:·s ¡:·r::::.tic.:tJd v 

provocada contra o sin la voluntnd di::> qui-':!n 1;1 suirt:! y $~6\JH<Ju 

cuando voluntariamente se somete una persona a esa intervención. 

independientemente de las finalidades que persiga 

El primer caso, a su vez deb~ divid.i f!'p_]- ;1tc-·ridienJu .'.i J,)~ 

situaciones, cuando esta intervenct(·•n .a-.:; il1cita v •.:.uandl n•· lo 

es; creemos que sera il1cita si se pL1i.:tJ.c¿1 en 1 1mo als.la1jc. sin 
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estar apoy~da en n111gur1a Jey s111 la int~t·ven~1~11 de l~ 

aprovechando cualquier iritervcri~i<·n quiru1·e1ca para r•rovocar la 

estt:rilidad. 

E~te supuesto i::s s~neral:f!E:nte C(>ns iderddO (.(}ffi0 delito dt.~ntro 

de los que se refi~ren a lóS lesiones ya que t'.::l bien 

1urídicamente tutelado es la integridad somdtica y funcional del 

individuo, esta hipótesis se encuentra prevista en el ArLiculo 

292 del Codigo Penal para el Distrito Federal, que establece una 

snnciOn cspe~ial. su~crior a la de las lesiones genéricas, a 

quien infi~ra una lesion de la cual resulte entre oti·~s 8f~ctos 

la pérdida de las funciones sexuales; en el primer parrafo de 

este ar~1culo se incluye tambiAn el supuesto de que con la lesiGn 

inferida se cause o se provoque, entre otras consecuencias, la 

mutilación de órganos v la impotencia del lesionado. 

El segundo caso de esterilizacion en contra de .la. voluntad 

1Jel que la sufre lo situamos en el caso de que esta i11tervenci6n 

no fuera ilicita, sino que estuviera sancionada por la ley, me 

fuer::a en t·JdO el mundo, precisamente por lo finalidDd 

anticonceptiva pues la necesidad de limitar el incremento 

demograf ico en muchos estados y el deseo de muchas personas en lo 

indivirjual. ha prov0~ado la necesid~d d~ legi~lar· e):presamente el 

respecto, no solo aprobando sino facilitandv la practica de esUss 

técnicas, tal es el ca.so del Jap6n, qtJE: legali.zó la 

esterilizaci6n voluntaria junto c0n el aborto en 1348. m~dldas 



que coadyuvaron a reduci1· las tas~s de natalidad hasta en un 50~ 

En nuestra personal opinion, la esterilización es un medio 

eficaz y aceptable d~ co11trolar la concepción, no encontramos 

inconvenientes de car~~ter Jur1dico para ~~rmitir su pr&ctica 

cuando sea el deseo de una person~ r~cu1·rir a est~ :nétodo, pues 

se trata de una disposición libre y responsable del p1~opio 

cuerpo, que no provoca malestares personales ni sociales ni 

familiares en términos generales; Juridicamente 1in individuo con 

capacidad de goce y ejt.:?rcicio puede: disponer libremente de su 

persona, si con ello no Jncun··--· .::n vivlcH.:.lon li:::gal al vulnürar 

los intereses de terceros, en todo caso bastarct con que eJ orden 

positivo la regule, para que esta se~ practicada l~n las 

condiciones óptimas de salub1·idetd: en los paise::s ~n que $8 

practica la E::-sterilización, t-:?S requisito indispe·nsable qu..:: la 

persona que se habr~ dt;".::- somett:¡~ a este mét1;do otorgue SLl 

consentimiento por escrito. conocer todos las 

implicacioneG declarando que es su absoluta deciB1ón 

relevando a los médicos que la practiquen de tcida responsablidad. 

EL ABORTO: 

En el análisis de los métodos empleados con Cines 

antirreproductivos, hemos dejado en ültimo lugar al aborto en 

razón de que este tema implica una serie de consideraciones 

Juridicas, ajenas a la problemática general de los dem~s métodos 

anticonceptivos. 



causa Art 

madre~. qu·.':-

conocimi~nto d~ qu~ no ~e ~c·r1tdr~ con los r0~ursos suficientes 

hace acr~~dor, prefi~re11 recurrir est~ metodo en fornia 

1·egistra volúmenes impresionantes rle 1,600,üOO {Un millOn 

seiscientos milJ y son sólo aquellos qL1e por sus efectos 

secundarios son detectados 8n centros hospitalaricJS oficiales 

'25). Sin embargo, lcuántos de estos abortoB son pro(lucto del 

ocultamiento o de motivos 8Xclusivamente eg01stas?, lcuantos de 

ellos lo seran de una reflexión tard1a de mujeres cuyas 

condiciones person~l~s o familiares constituyen una amenaza para 

ei nu'2:vo ser!: 

Exist.P unil t:~n,ien.:.in. general.i:::ada en varios paises, a 

niveles oficiales y particulares, que pugnan porque el aborto 

provoc~do en forma voluntaria dentro de las primeras semanas del 

. :.:~.J Mart1nf.:Z R1:io1 v Mi:1rr.:.el.;,.. -
Porrua, méxico 1985, pp. 298-299 

Delit0s sex11al~s. Editorial 



emba1·~:0 deje d~ s~r con8iderado como il1c1to: nt1~stro particular 

pun-r.o de vista F:::S que a 0:0ptamc-s i::;:l r:1\:'.::tOd 1
) df1l <iborto no cO!l\(1 

medida de cont1·ol de la con~epcion, p~1·0 si com~· sistemaa ra1·a 

evltar la explosión demografica siemprü cuaiodo se reúnan 

ciertos requisitos, incluso para que deje de ser sancionado: 

a) Que sea practicado dentro de les 00 primeros dias de la 

gestación, siempre que la mujer hubi(~t·a empleodo medidas de 

prevencion de la concepción baJ1) control medico y q1J~ el aborto 

se praGtique en ho~pitales oficiales, 6r1 do~dc se reun~1) ld~ 

condiciones higi2nicas adecuadas. 

b) Cuando a juicio de dos médicos ~x1sta r~zon suficiente 

para suponer que el producto padece al teraclones gen.~ticCJ~ ~ue 

dé por resultado el nacimi~nto de un s~r con trastorn0s f1s1.:os v 

mentales graves. 

el Cuando la mujer carezca, de medios económicos para 81 

sostenimiento de la familia, tenga 2 hijos v se lleve a cabo 

dentro de los 90 dias de iniciada la gestac.iOn, y desd>? luego los 

que nuestro código penal vigente prevé y que se encuentran libres 

de sanción. 



ANTECEDENTES POL!TICO-LEGlSLATIVOS 

Hasta el momento hemos hablado de lo que ~onsieramos el 

derecho a la plóneacion familiar en forma abstracta o referida a 

otros sistemas Jur1dicos en que la politica demogréfica se ha 

manifestado de muy diversas maneras, desde el r-epudio o 

indiferencia al tema hasta un verdadero "control de las 

concepciones y los nacimientosu a través de un orden positivo 

coerciblemente impuesto. 

Ahora quisieramos referir ese cor1cepto al medio mexicano, en 

cuyo sistema juridico ha encontrado lln lugar p1·ioritario, al 

grado de considerarlo expresamente como una de las garantias 

individuales que la autoridad estatal asegura a sus gobernados. 

Será pues la base constitucional el punto de partida para el 

estudio de la instrumentación positiVd que en nuestra estructu1·a 

Juridica han recibido los temas demográficos, en ~special el 

derecho a la PlaneaciOn Familiar. 

Para tal efecto iniciaremos por procurar en este apartado 

una breve visión histórica de los que, en nuestra opinión, 

resultan ser los antecedentes directos o indirectos del tema que 

nos ocupa. 

Remontaremos nuestro estudio a los primeros aflos de la 

Revolución Mexicana, ya que antes la necesidad del pais habla 

consistido en poblar su superficie, dado que los brazos que 

eran insuficientes para hacer producir enormes 
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extensivnes de tierra, que por .::sa 

abandonadas. 

Tal necesidad se t1abia manifestado ¿n el bmbito juridico. 

mucho tiempo ha, en la creación de un cuerpo legislativo que 

fomentaba y vigilaba la colonizacion. como \lna fcrma de atraer al 

inmigrante agricultor, con la finalidad principal de aumentar la 

población. 

En 1917, si bien al margen de la p1·oblematic~ de la 

sobrepoblaciOn estatal, se habla iniciado la inquietud sobre el 

control de la fecunaidad. Ese ~fia, en la Convención Regional 

Obrera, celebrada en Tampico, Tamaulipas, se reconoció el derschv 

a ''evitar la procreación ilimitada, cuando 6sta gravara la 

situación del obrero o implicara una posible degeneración de la 

especie. ( 2ó) 

Ya con implicaciones demograf lcas Jose Vasconcelos y Felipe 

Carrillo Puerto defendieron unó posicion afin v Francisco Bulnes 

criticó el optimismo de don Alvaro Obregón que estimaba que el 

México de entonces podia alimentar una poblacion de 100 millones 

de habitantes. (27) 

De los personajes anteriores es muy intere~ante reBaltar la 

actuación de Felipe Carrillo Puerto, quien fue uno de los 

precursores de la planeación fa1niliar en México. 

El estado de la República del que este personaje era oriundo 

( 26} Sala zar y Escobedo. - Las Pu.gnas 
Parte, pp. ¿qs-2~8 1 citadas por Moisés 
Poblacion y Sociedad en México l 1900-1970 ¡. 
(271 Gon=ales Navarro. Op. Cit. p. 120. 

de la Gleba.- la. 
Oonzalez Navarro en 
Torno l. pág. 120. 



y de.l cual llego a sr:.-r gobern..:;di..:.1r consti tticional, fue u~mbién 

escenario de las primeras inquietudes en ese aspe•:t.._> En s.u 

ciudad capital se cel8br0 del 1~ al lt d~ erlero de 1~16 ~l Pri1ner 

con~reso Ft:m1nista, J~batiénd!)Se entre ot.ros temas, el de la 

paternidad y la maternlaad irresponsables. 

Seis años 'jespués, en esa misma ciuda;j se llo:::vó ~ ,:ab·) ~ma 

conferencia sustentada por la Sra. Esper·~nza Velazqucz Bringas, 

que llevaba por titulo ''Limitación Racional de la Familia, como 

medio del mejoramiento del Proletariado y la Especie Humana". 

Se hallaba altamente imbuida del esp1ritu de las doctrinas 

que Margaret Sanger habia postulado sobre los beneficios de 

controlar la prole a t1·avés del uso de los medio anticonceptivos 

~onecidos en la epoca. 

Tales ideas hallaron eco en la mente inquieca y renovadora 

de Carrillo Puerto, a la sazón gobernador del Estado de Yucatén, 

quien publicó dos ediciones d~ un folleto original de la Sra. 

Margaret Sanger que en su versión inglesa se tituló: ''La 

Regulación de la Natalidad" y que en \'ucatan circuló bajo el 

nombre de la ''Brujula del Hogar''. 

En la prlme1·a edición se proporcionaban exclusivamente 

recetas anticonceptivas de fácil aplicación. En la segunda se 

incluyeron algunos documentos justificativos del "control de la 

natÚidad". 

Como es lógico pensar, tales publicaciones causaron 

excitacit•n en todo el Estado y 0n forma menor .:::n el resto de la 

República, pues como reflejo de la situación imperante en todo el 



grande, va qu~. com~ hemos ti~ch0 ref~t·encia. se prohib1a la 

castigara severamente a q11ienes l'Esultaran re~p0nsctbles de ella 

En la contestacion que ~l Procurador diera a los promoventes se 

un las ~Jiciones de refer~ncia se tr3tabctn tem¿ts de gr~n interes 

y utilidad, desde el punte· d~ vista estrictainent-:: ci•:.-n•.:.fi.:(•, s..!.r1 

que ofendiera con olla a la moral o las buenas costumbr8s, sino 

que al contrario. se buscaba el beneficio de multitud d~ 1nule1·es. 

sobre todo a las de clas~ humilje. (261 

En 1925, segura1nente con una ~rail influencia de lo sucedidci 

en Yucat~n, el entonces Presidente dt~ la F.>2publica Don Plutarco 

Elias Calles, patrocinó el que el Gobierno Federal estableciera 

tres clinicas de anticoncepción v repartiera 200,üOO ejemplares 

del folleto de la Sra. Sange1·. 

En 1927, los problemas de México efectivamente con~istian en 

poblar, dado que el numero de habitan tes 110 f2ra al to v el indice 

de defunciones, sobre todo infantlles, si lo era. 

El censo de 1930 mostro un aumento en el volumen de la 

población, lo que provoco regocijo, pues era "halagador para el 

c28t Marearet ~anger.- La BrüjL1la del Hogar. en edici~·n del 
Consejo N~cional d~ Foblacio11, 197$. 



pais su dUmento p0blar:i6n, augurio de su mavor 

desenvolvi1niento. !291 

Era en el D. F, donde ~l aument,) s~ adv<E:rt1a de mc:mera mas 

clara sus autui·idad8s de ex t J'émad amE::n te 

satisfactorio el qu~ los nacimientos superat·an a las defunciones. 

El '~~n~o de 1940 e1-r0Jo un~ aumento de la población todav1a mayor 

que el de 1930, lo cual recibió el beneplacito de las aut01·idades 

y la intelectualidad nacionales. D~ estos ultlmos, Gilterto Loyo 

critico el neomaltusianismo con ~ase en la tesis marxista que 

se~ala ~orno importante no relacionar a 13 población con ldS 

subsistenc16s, si110 hacérlo con la organización economica. 

de cargas f~n1iliares en los contribuyentes v en materia de 

impuestos y sucesiones la fijación de cuotas que atendieran t~nto 

al grad1J de parentesco como a las cargas familiares de los 

benef1~iai-1os: se atemorizaba por la alta mortalidad y deseaba 

una iriffii.gra<.:ión s+=lüccionada, pues con ella y con el 

ne-•)malthur::ic-1nisrriv nortt::L>me-r!canv sie salvaría el desequilibrio 

dem•..:•grafico cntrt: Mt:xic.v y los E.U.A. F'or ello combatió al igual 

que los católicos, aunque por razones distintas, las medidas que 

Narciso Bass1,ls apoyaba en pro del "control de la natalidad'' y la 

educación sexual. allá por el 1933, (30) 

La prop1.>;;.dcion de establecer unci politica fiscal qu<:.> tomara 

en cuenta los ca1·gos familiares fue 

!29l C~nso d~ 19~·0 Introdu~cion. Pag. 
1 JVJ ~ayo Gilberti),- L~ pc•1.ttic~ 

P!g. 485, cit. por Gonz&lez Navarr·o. up. 

aceptada pc1r .Jlgunas 

15~~. 

Jet:iugr éJf ica d~ 

..:~i t.. Pa.g. 1.:.:~. 
México. 



autoridades estaduales. ~amo lo~ del estado de Tamaulipas, donde 

el Gobernador ~!arte fi G~mez ~Stdbleció u11 irn~u~~to al celibato 

que s~ publicó er1 el Pe1·i6dico Oficial de la E11t1dad 81 11 de 

Afectaba el gravamen los v~cinos d0l Estado, mexicanos o 

extranjeros, que tuvierar1 más de 25 a~os v fuet·an solt~r·os, 

divorciados no obligado al pago de pe11si6n alimenticia, viuJ0s 

sin hiJos, con ingresos superiores a 1200 00 mensuales. Se 

ingreso obtenido El dinero que por tal con.:epto se r~caudaba se 

destinaba a la ber1eficencia ~ublica. ¡:sta n10d1da iecislativb ~s 

parcialmente coincidente con las que 5urgie1·on de las politic~s 

pronatalistas fascistas y sovi~ticas de es~ epoca. 

En el primer Congreso Demográfico Int01·amer1:~no ~~l~braa~ 

en octubre de 1943, se aprobó el q~e se d~b1a aum•-::ntar v meJ\ ... ror 

la potencia demografica de los Estado$. imp1Jls<.;nd0 el t..iesarrc.ll•..1 

vegetativo de la población. Pero al mismo tiempü s~ apunt3ba va 

la idea de la paternidad responsable al aprobar el 

fortalecimiento de la conciencia familiar·, ~¡ sentido de la 

responsabilidad de la procreacion y ajustar el cumplimiento de 

esas obligaciones "al nivel de subsistencia". 

El el Gobierno del General Cárdenas se inicio el arranque de 

la ''explosión dlf:!mográfica". qui:: r-=sultó m,":i~ evidente •±n lof'.: dos 

sexenios siguientes. 

Manuel Avila Camacho v Miguel Alem~n d~se~ban, Jttnto can los 



En 1950 rnanifest.o que 0~ l•)S 11Jt1mos JflOS las circun2tan~1as 

favorecían la vida humana en el pais. 

cuand•J Adolfo Ruiz •.''.ortin-=s él.sumió la Pre~üdenc1d. en 

diciembre de 1952. mélniff~sto'.) un cla1·0 pesimismo por la 

despr.;p .. :.rcit•n existtnt~~ entro:! el dwm"'~nt·~"' de l;;i poblacic•n. qu¡.3 -=-n 

los últimos cirlcuent~ d~os se l1abid düplicado y el volume1l de los 

d~~J'l.L·:>ldS el C•)nsiguiente 

~ncar•:"C.ir11~·!ntn ·-iE~ los art1,;:_1ilo;:. de prim-=:r-a n·~c.esioad. 

Las pr0aücciones agr1cola y gtlnadera se habian rezagado con 

relacjcin al d~sorbitante crecimiento de la est1·ucturó industrial 

·1 .j.;:1 ,·1r . .)r.:i.t·.· r:;:jr!•=:r:i_"'l_ que influi::1 aJvcrsam12nte i::n l')S pr~·::;ios. 

p0r lo qu1:-: i.'J teisa de Scii1at1cic:i dE:l capilal n.:-. se ac..ornpañ..:.1b21 de un 

incremento proporcional de las inversiones utiles, lo que se 

tractucia er. una r8du:~itn del ~crc~dc, in~crnc. 

explicab~ su p~si1aism0 durante el primQl' aft0 de g0biern~ da lJ 

manera siguiente: el promedio del ~recimiento del ingreso real de 

la naci,~n. que habia sido de ~.33, se ~levo ~n 1951 a 6.2~. para 

desbarranc0rse brus~~monte a l.~~ e11 l?~~. ~~SJ que ni siquierJ 

compensaba el crec1m1~nto registrado por la poblacion que desde 

19~0 er·a de JO~ antia!. La ~onclus10n iogic& era que ''exist1~ 



país y los m~dios de suv:::1.:ot.en·::.,:;" 

Cuan1:!0 el ~a1s supero l<i ·-u~st3. de: 121 recte:si.::in ecC>rlómica, 

gracias a las buenas cosechas, de l~S4 ~ t·}SS, Ja inversion 

pública y privada aume~to y la ta~:3 de des31·I·oll0 0conomic0 

alcanzo m~s del doble de L& de creci:11iento demográfico. Tal 

crecimiento fue tr~s vec~s 5Uper l.OI en 

demográfico; en 1956-57 el pri111ero fue de ~.0% v el segundo de 

3.03. El Presidente Ruiz Cortines dtr.ibuyo ~l que se hubiera 

duplicado la población ''al impulso transformado1 Je l~ ~evolución 

Mexicana". 

El Gobierno que encabezó Don Ad 1.:ilio Lop·~z l·late03, !l'J ·~.=:mi.-:, 

al crecimiento de la población a pesar de qll~ aumentó de J.13 en 

la d~cada 19~0-1950 a 3.4% en la sigui~nt~. 

reto a la cap~cidad creado1·a y al espi1·itu d~ ccmpetsncia del 

rnexicano". Con satisfacción manif~stó e5t.~ M3nd.:Jta1·io que al 

terminar su gobierrio la tasad~ ~rec1~i~nr0 ~~1·~~~cua1·i~ casi 

duplicaba la del crecimiento demogr~fico. L~ opinioll publica 

festino tales declaraciones v en palabras de Moises Gonz~lez 

Navarro. coadyuvaron a ello un gran número de intelectuales como 

Fernando ~arnora, Ana Mariñ Flor~s. el mismo Gilberto Lcyo, 

quienes condenaban a.l "control de l~ natalidad" por "derrotista e 

inmoral" y expresaban su cc,nfianza en que los grandes recursos 

naturales del pa1s podian proporcionar trabajo en el presente y 

en futuro a una ~obl~cion bastante mavor que la que en el momento 

(1961) exist1a; el problema ~ra logra1· una explotación racional 

de los recurs.:.•s y una más equitotivd distribw: ión del ingr.::.:so 



nacional, ( _:¡¡ 1 

El lo. de d1~iembre da 19&4 •:uando el Lic. '~ustavo Di~z 

Ordaz asumió la primera Magistr.~tu1·a d~~1 Pais, explico qu~ ".ia 

clave de los probl--=mas d•2; México e:s la insuficiencia de capital 

en relac16n con el aprovechamiento de sus recur8os naturales v 

incremento demográfico y Bliminar la desoc11paciOn abi~rt& y la 

encubierta, es imperativo de la Nacion crear aproxi1nadamente 

cuatrocientos mil empleos nuevos al a~o. Loerarlo implica formar 

capital y poder dispo11er de él. 

En su penul timo informe de gobierno, "~l Presidente Diaz 

oi·ctaz explic~ba que pa1·a dominar la aguda expansión demcgréfica 

~ra necesario continuar la capitalización, pues en caso contrario 

se debilitaria la diná1nica del desarrollo. 

Ya entonces este problema demográfico se manifestaba en las 

carenciBs en materias de educación, viviendas, servicios 

públicos, medios urbanos, escasez de mercados, etc., en casi 

todas las entidades de la República. 

Ya para ento11ces la estructura de los mexicanos, sobre todo 

los de las ciudades empE::zat.'1 a. cumt.iar. Se ac~ptat:a y 

proliferaba el uso de medios anticonci:::ptivos y el número de 

abortos crecia exhorbitantemente. 

Cuando el Presidente Luis Echeverria aumio el poder en 

diciembre de 1970, manifestó que ''el cr~cimiento demogréfico no 

es ur1~ arnena=a. sino un desafio que pon~ a prueba nuestra 

(31J Glez. Navarro. Op. Cit. Pág. 130 en adelante. 
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potenciolídad e readora. Los mexicanc·.s no aceptarnos 

intervenciones coercitivas en materias que pertenecen al ámbito 

de libertad de lq persona. humana. Recha=amos falsas soluciones 

que sirven F,ara cohonestar actitudes derr0tist~s o para encut•rir 

indecisiones frente a ~raves problemas que en cualquier 

altei·nativa, tendr1amos que encarar y resolver. 

Desde entonces on la orientación oficial n la pol1tica 

demográfica se insitituyO la ~es.is de que la paternidad debe 

ejercerse en forma responsable. buscando el equilibrio 

demográfico y económico. Ha sido ese el punto de partida hacio 

nuevas estructuras juridlcas de las politicas de poblaci0n en 

México, donde el problema demográfico s•::: ha contemplado en forrna 

tal que al buscar solucionarlo se ha tratado de respetvr la 

dignidad humana y el bienestar :::oci¿1l, lrdtando de cc.nciliar 

ambos intereses. 

En el sexenio del Presidente José López Portillo. se incluyó 

en el plan global de desarrollo de 1980-1982, que las metas 

planteadas consistian en reducir el crecimiento de la población a 

2.4% en 1982 y a 1% en el año 2000. 

En las siguientes páginas analizaremos lo que ahora 

configura el marco juridico del Derecho a la Planeación Familiar 

en México. 
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H. AF.TICULO ~,o, CON3TITUt.:lüMAL: 

Ei.. DEHEC'HC.l ;., Li1 PLANEACION FAMILIAR í.).)M.) "-.,ARANTit1 IfH:·I'v'![1UAL 

La evolución d~J p1·~blema demog1·aficu ~n M0xico empez,, a se1· 

una seria pre<:-)cupa.·.::í>n p .. na .l~s iJUt.:1ri:i,:11Jr::-.:. ei p ... 1rt1r ,:1-::l 1n1,:1,~ 

de la administracion del Presid~nte Echevcrria. 

Los i ns trume:n t.c1s legales que concretaban la polit1ca 

demografica del pa1s resultaban anacrónicos. impidiendo que la 

ac~ión guber·namentdl se desarrollara en la forma en que el 

La Le:; Gr~nerc:1l d;::;- Potilai:ión, que 

•:on~enia los p1·incipios bajo los ~uales se susTentaba la pol1tic~ 

En est0 tie1npo la necesidad del 

pa1s ya no era el incrementar la población. El aumento que de la 

misma se habia obtenido y el hecho de que la tasa de crecimiento 

n~t0 fuera d~ l s~ anual. con lo que la poblaciGn se duplic~r1a 

t::n sólo 2V a.ños y asi sucesivamente en lapsos cada vez menore~. 

hacia imperiosa la necesidad de iniciar una politica demográfica 

acorde con la politi~~ de desarrollo g~neral del pa1s. Era el 

momento de procurar cambios cualitativos y no cuantitativos en 

nuestra población. Más importdnt8 que incrementar el núrnero i:le 

mexicanos existentes resultaba incrementar su niv':!l de vida y 

planear el aumento poblacional no en forma aislada, sirio en el 

contexto de la planeaciOn de nuestro recursos, con miras a 

satisfacer nuestras necesidades. 

Para 10grar esta a~e~uacion de la politica de población a la 
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situación presente y futura d~l pais, se inic1ó la transformación 

de la estr1Jctura juridica e11 la ~tie se su$te11tdb6 Las medidas 

que al respecta s~ tcm~r~n fueron en ~sp~c1~l en los campo8 del 

Derecho 1;onstitucicnal v A•jminlst1·0tivo. 

Iniciaremos pues el e~-studi·~ o·::l M.:-1rcc- J 1.Jr1di•:o d0 la 

Planeación Familiar en nuestro derecho positivo 

jerarquia de las normas que se refieren al particular. por ello. 

en primer lugar analizaremos el nuevo articulo cuarto 

Constitucional, en el que se incluyó al Derecho a la Planeac:ion 

Familiar dentro del catélogo de las garant1as individuales. 

Queremos aclarar que la norma constitucional a que nos referimos. 

si bien en Jerarquía es la primera norma que habls de planeacion 

familiar, no lo es cronologicumentc, pues como veremos, en la L~V 

General de Población de: 1973 ya se hac.:i.a refer~ncia u esta, ~,er•. 

no como derecho sino como camino ª·.seguir dentro de una poli tica 

de población. 

Asi pues, la Constitución Politica de los Estados Unidos 

Mexicanos fue reformuda por un Decreto del Congreso de la Uni<::.n 

del 27 de diciembre de 1974, publicado en el Diario Oficial de la 

Federación del 31 de ese mismo mes y aRo El motivo de tal 

reforma fue el sustituir el texto del articulo 4o. y modificar el 

del articulo 34 y el apartado B, fracción VII del Articulo 123, 

estos últimos con el objeto de estable~er constitucionalmente la 

igualdad juridica de la mujer y el hombre. Para los efectos de 

este trabajo nos int.eresa primordialmente ~l 

Consti t,uciona 1 . 

articulo 4o. 



11citos'', se~alando a.Jemas lós r~st1·icci0nes que pueden hacerse a 

agregado al riel articulo So. par~ unificar en uno solo los que 

antes se conside1·aba11 como los ürL1cul•)S qu~ ~atablcc:a11 13 

citada libert~d 0cu~~ci0nal Con ello Rl texto del articulo ~o. 

quedo de la sigult:;nte manera; 

''ARTICULn 4o - El varón y la mujer son iguales ante la ley. 

Esta pr~.•tegerd lét cirg'1.nizaciC·n 'J el de.sar1·ollo de la familia. 

Toda persona tiene derecho a decidir de mane1·a libre. responsable 

e informada. f::iobre e:l nLimero y ~spaciamiento de s11s hijos". 

En el precepto mexicano el derecho de decidir el numero Y 

eEpaciamiento de los hijos se predica de ''toda persona'' y no como 

t!fl su .:iritt::cedcntc ~n que se hac(! de los padres. Ad.::rnás, en la 

redacción mtxi...:.:ina so S•:?fi.,~l,:, la forma en que dicho derecho deberá 

ejercerse, es di::cir on forma "libre, responsable e informada". 

Pero ahor~ para iniciar ya su analisis general, emp~cernos 

por su clasifi~~ci6n c~~o garantiA individual. 

Según e:l Lic lgr1acio Burgoa ( 3.2) para Gl-3sif icar en 

términos general~s las garantias indivi(Juales sé dispon~ de dos 

criterios fundani~ntales: uno en ul que se considera la indole 

l32) I~nacio B1Jrg0a.- "Las G:irant.ias lrdi'1iduales". 
Editorial Porr11a, México 1982, pp. 185 ~n adelante. 
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que implica L.'i f,cirant1C:t ir,.J1 1.ti<h1-::il. otro qu>:: tcima 1,~n 

aerect1os publi(GE 

sujeto activo o gobernad0. 

Por lo que hace a la abli~aci6n estatal q1Je su1·g~ de la 

relación jut·ictica que da origer1 a la garar1tia in~iv1uual, puerle 

la misma consistir desde tJn pun~o d~ vista formal v e11 opini~n de 

su autor, en un no hacer o aL·sten1.:.1ón. o en ur1 llacer p<:,sitivu en 

favor del gobernado por· parce de l~s au~or1dadcs d~l Estarl0 El 

respeto que éste debe tener frente al ~obei·nado, por conducto de 

todas sus auto1·idades se pl1ede concretar ~n una mBra abst8nci6n 

o no hacer o en la realizacion d·~ ur1n conducta positivct. En 

consecuencia, atendiendo a Ja natuI·al0za fo1·mal de la obligación 

estatal que surge de la relación juridica de la que deriva la 

garantia individual, ésta pued~ ser negativa cuandr, ,:i, la 

autoridad estatal se le imponga un no hacer, un no vulnerar, no 

prohibir, etc,; o positiva, que puede manifestarse en la 

obligación de la misma autoridad de realizar una serie de 

prestaciones, actos, hechos, es decir· un comp<)rtamiento activo 

tal cc:mo la ob:::erv.,nr.ia determínactoi:; r,::;;quisitos i::· 

formalidades, siempre en beneficiu del titular del derecho 

público subjetivo, o sea el gobernado. 

Atendiendo a este doble contenido obligacional a que se ha 

hecho refe1·encia, Burgoa clasifica las garantias qu~ se impongan 

al E3tado :.; sus autoridades ~O!n "jjarant1,3s material•3S" v 



1(1_' 

"ga.r21nt~:1s fcrmc1lf~s" 

E~ ci pt·1m~: ~r·j~-· ~~ ~;~ 12~ ~a~er·iales in~luye a l~s qu~ 

iguali.J...td ·; a <-il ~,r.:i~·i•:L:L::i:J. v ~n t:'::i frur".::i ,j.:; 1.:Js t,:.x·males incJ.uy~.~ 

las ._:;.:,- :::eguridaJ lUfi1.l.'...,:a, r.kst¿11::.:i11._!o lOf.: de ¿~udii:::-ii:iti './ 

ltE;tll11:t•1, i".(in:,:.:ir.r:nJ!.'lr.1 ':'!"! ti:,r_. ,•rt: i1:.1JlC:1::.: t~1 :¡ i& 1j~ riut:itn.r.:.1 

consti tt1::-ion. 

Afii·ma que ~n l~s ga1-a11t1as mat~riales. el Estado y sus 

autciridd.Je~ 21sum~n ,_-:bli~ac:l:_..,n-":·~ d0 ñbst-~1ir.:.iór1 .:. de no hacer, t:n 

t~tltO q~~ 0r1 la5 f~rmal~~ i~S 0bligacion8G co1·r~lat1VaH a l0S 

tl·--r·=:·.:,· ~ ... J.1·~>t.:._, ~c..r1 ¡. ... :-::1ti\'<-.:- '' s~::'I, dt~ L<1C•.':-r, v c.onsiEt~.=n t?T1 

r~~11~~r tn.jos los dCt(·S tendie~tes ~ cumplir u c.t·servar las 

pu~~a at~C~3r ~un val1cte~ la esfera del goLernado. 

P0r lo que h~ce al cont~nido del derecl10 subjBtivo publico 

~·Je rJ;:n·¿¡. •:1 .. , .. ,r,,~rna·jr) s0 1..h:~riv<:. de la r~L:i.ci')n jur1dica ..:::n que se 

~.ür1c.1 eta 1"1 ~ar<:Jnt121 i11dividual, dice Burgo;:i que l.:is ~arant1ar.~ 

¡:.t.~d~n s•::r de "iguald,Jd", ..18 "J ibi-;;:rtad", de "propie·iad" y de 

"se~ur1<Jaci 1ur1dic.es", tc:da v.::z qur;! todo der~cho subjetivo tiende 

~ ~xigir 0 re;lamar· 0lgo del suje~o obligado fz·~nte a su titular, 

const.ituyer1cto f!'.Se "dlgc.·" el .. onti:::ni·:lo d\-:: ex1gc-ncia del derechc• 

subj~tivo. Atcndiendil a este contenido se podrian d~terminar ~n 

~1 1ede 1;::xigir de las autori•j<-td•.::s estatales, y por tanto cuiil es el 

<::Cont:t.-111dü d..::-1 d·2ri:;¡· f.c, sub.1~-·tivv publ i.: (;. quf.:: Bmana dr..::: cada 

_;;.arar1tL~ 



Analicemos el texr0 del 5~gundo pérrafo del articulo 40 

Constitut.:i1)nal: 

"'f.:ida ¡:n;rsc-na tiene de1·ech.:. a d.:::cidir en f,Jrma llbrt!, 

responsable e 1nf0rm3da sobre el r11Jmero v esr~ciainien~o de sus 

hijos". 

Segun la clasificacióri del Dr. Burgoa esta garantia, desde 

el punto de vista de lA indole formal de la obligacion estatal 

qu~3 s.urge de la relación juridic:.a qu .. ::! implii:a la gilrant10 

individual se manifiesta en los dos sent1dos, que segun el aut(,J 

pueden tenet· este tipo de garant1Js. ~s ~~~ir ~n un r10 tiacer o 

absteners·~ y en un hacer positivo en ber1f~ficio del goL.2rnado: e~. 

decir en unéi. garant1a mou:.:rl.a.1 v un.::i. t·Jrmal r12'.::p•.::•~tivc1mer1u:;, 

Decim0s que en ambos sentidos porqLi~ ~¡·~~mc•s 4ue 0s LJna ~~ra~tJ.~ 

compleja que implica m:.is de un.a obligación de la aut.orit.b.j 

estatal en favor del gobe1·r1adn La primi:::r~"'l obligacion d~ la 

autoridad serd de c21rácter m::iterial. card•:tcrL!.:tnJose por un ¡-¡,:. 

hacer o un abstenerse, toda vez que se reconoc~ el derecho de 

toda persona a aecidir e11 f~rrna libr·e estA lib2rtad solo 

podrá ser coartada por la autoridad en los caso~ que seftala lB 

misma cons~itución o la ley que de ella deriven sin traspasar la 

in~ención constitucional. Con ello, la prime1·a obligación del 

poder esta-cal será abstenerse, no actuar e:n contra de la libertad 

personal de quien se reproduce. si su accion no ~sta justificada. 

Nos encontramos pues ant~ 11na libertad especifica d2l gobernad0, 

la libertad de r0produGGi(,11 

espa~iamient~· de sus hi10s. 

e~~ de clecidir s0t·1·~ el numero ~ 



La Sf:!'!-'Und~t oblir,:.s.,_:1,:·.n ~!l'::- ·-:st.e ¡:_,r~cf.~f.;tl~, ~r.~;raha haci.-t l.:i. 

.. '-1\Jtoriij¿..d 1Z1Jt.,~rn,1mt::riL,l. ·:e~ ¡:·:-r1·•:-:3p')f¡·ji~:::ntr-: r.dmt,i.::n ;~ otr:) d~ l•J;:; 

~~rechos su~J8t1v~~ ¡·,ul·l1c0~ .J~l fC·~0rna~.·-·. qui~ J~ ~113 e1nb!13n, 

pues cu¿,r;,j.:· so;: -jic•; qL1t:: .i21 ,j,~ . .:i:-:.i·:,r. -::::n n~o::·.r1t"" ij..;t"-:: L:.marE.e •.:-::n 

forma informada, ~;e •:::std imponi1.::ndc• .cc1l Est:.ddü v sus dUtorida.J1c..~!;-: 

pu~da C•H1cretars•J ""·::·uv:t3m>;;nt~-: 

sons1st~ ~n h~c~:· E~Ls1 

Ld o~:-ilieacion p1..:·::5 ~~ d!i: 110.•:er -.· 

.ir-,for::;n '"'l i;;.:ib•o:n1 .. )dv t•.:.d~s las 

..:..once¡..1::1.:.n, ~'.1-n.:;1m .se.:t l::i dec.:isivn individual 

p. r l·) -1•.i~:: ha<.>:.:- ct.l i·orite.nido 1j~l ·:1erecho subjetivo putJli!..-(.! 

qlJc ~at !!. f..'l .·l-~r-r1adi:) se der1v,:, de )ó rel.:1cicr1 _iur1·jica 1::n qu~ se 

man1fit:?st.an las individuales, nos encont1·amos 

obviamente ante una garant.1a de libertad, donde el derecho 

subj~t.ivo que s~ contiene en él se manifiesta en la exigencia que 

~l. particular c. gobernado ~·uedi::: hac<~r a la autoridad dt! qu~ 

respete su i1h·::rtad procreativa en los términos en qu.;:: la ley los 

8stablezca 

Habiendo aclarado lo que (.onsagra esta garantia pudiera 

denom1na1·se ~l d8recho a l~ plancació1l f~miliar 0 d~1·~cho a la 

procr~aci6n responsabl~. 

Adoptamos esas denomin.)cione.s porqu.¿; e re~mos que ambas dan 

una idea de lo que la garantia significa. El derecho a la 
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informad~ se traduce ccm0 un~ plan~~ción. camG la pr~v1Eion de lG 

que a futuro ha d8 suc~d~r y que ~s más ccmur1 en vi1·tud de los 

ya hemos expuest1J en e~te c1·aba1~ 

procrüaciun rE:sponsa.bl.:_;;" .:..ur1•_¡ue: :..ir1 ur1tt::1_(:d•.:::11t~;;: universalm•;::n.t.;;:: 

aceptados, j1Jz~am0s ~lle en su si~n1fic~ci~r1 literal p1·ocur~ una 

exac~a representación de su contenido !lo hablamos de 

It:EJr.duc;:ion. µ•.1rqut! ,.:rc:e::.o.;;: ;..¡uo;=; :"'e r~.:str111~_;<--' .: ... i!iC:I"» UCl.'J 

fisiológir:..::i, en ta11to que pr.-.. cri:;3cii:-,n, q:_1e j 1'7:'..r.:i in•.:l.itc;-. el 

,_. ¡: i ri1·:.n. ·--=··:: ~ _} 

grandeza del t1echo de d~r a la vida un nuevo s~r. va que el 

hc·mbre, entend id(J como b1nomin., indis0l1Jble de la pare3a, 

~i·idt~11·a. ser c1ead·J sin su vclunt~d v su t:•ns~11tim1ento. en l~ 

sublimación de su nacurale=a puede, a v0lur1t~d •:1·ear un nueve. ser 

a su imagen y seme~anza. 

Agregamos responsable para subravar· el compromis~· que 

implica, pues no se garantiza ya en nuestro derecho \1na libe1'tad 

de reproducción irrestricta, sino un der~~ho a la procrea·:ión 

responsable, solo re3ponsable y por tanto la gardntia se 

convierte en una obligación al sujeto da ejercer su poder ce 

fertilidad sólo en el contexto de la resp0ns&b1lidad. Tamp?CO 

hablamos de "Peiternidad RBsp1:;n5ablt", p0rqu12 pat•.::r11id~1d ..:::¿. uri 

térmir10 mucho más extenso. que in1plica la decision procreatlva, 

pero va més allA en el ~iempo hRcia la vida presente v f~Jtura de 

l·.-·S híjos. y la g..:iL:;nt1.:i ~ole· Fo~ -:, .. :up21 d•.::: ; 3 d•.o!•:.isii:•11 sobre •·,..!1 

número y espaciamiento je los rr.ism03" 
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C1'.1nstl~t1>..:.i-:•11al asi~~.lffi:t el rf::s~·-~t·· {"1 12! liben.:a._i indi.viJual d!S' 

quien dei:.id•.:: tt:r1~:c •::.: ri·."1 t•::ner un hi jr:; •'::n f..:1rma libre. respc·r1sable 

e in.:.' :.rmada. 

~ua c3lifi1:ar a la d~cisi0n ~rocr¿~tiva para qt1e la garantió se 

realic"2'. 

La decisió11, se dic0 debe rlc ser lib1·e. Por est~ libe1·rad 

entend~mos no la libertad subjetiva o psicológica, pue$ ~sa se 

mantiene ajena al campo del Der~~ho. sino do la libartaJ sociól, 

ent<;:ridiJct come• "l.;'1 potestad que ,._i-=rg~ la per!:::nna humana de 

obje:tivur sus rine!:.: v1tal•:-s ffi•'?!'ji ·1nt·.: l.:i pr<)•:tic;:i l'ti.d Jt: los 

m(·,Ji1:oi~· 1d1'1n-::,)s ¡.:,ór21 B;::t.::: üf1;:.: i:.o, (;c,mo potest-ad genérica de 

Es~ actuar genérico de la pe1·s0na. esa libertad abstracta 

df-..!l suJeto, s~~ extiende concr·~t tZd. espr.:c1ficamente en muy 

di versEJS f ormc-. -" ·: ·~n ¡j l r~:ri:;on te::: arnt.1 tos, .-:k: m::.ine::r.::1 qu.:,., .: ·..1~1rv:Jo se 

ejercitd en ·Jet~1·m1nilaa 01·bi~a v 0r1 una f0rma particular se 

traduce en una libertbd especifisa. 

Est.:1 libertad social no es absoluta, o sea no está exer~ta de 

restrjcciones o limitacjones, ya qu~ las mismas encuentran su 

justificación en la propia vida, en el orden que ha de existir ~n 

la convivencia social para evita1· el caos. 'fa hemos hablado de 

esto V repetimos que tales restricciones o limitaciones a ld 

libertad social del hon,bre, deben de Justificarse en algo qt1~ 

:solo r.iuerJe ser interE:s o el c~lectivo 

prioritariamente este último. 
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Por ende, cuando se habla. d(;! una decisión lit•re y es esa 

libertad la qu~ esta €ar9ntizaGdo la libertad es~atal, se está 

haciendo referencia a la 1Jetensa en c0ntr5 de illtromisiones 

ilicitas, ~ntendien.Jo p.:.r eilas las que no St! hacen con base a la 

ley v sustentado en un int~1-~s sLIµ8ri0r como &l col~·-•1v~ 

estatal. Por eso la libertad de decidir soore et nume10 / 

espaciamiento de los hijos no es una libertad irrestricta. sin1, 

que admite restricciones. La limíta~ion que en este caso impone 

el texto constitucional es la de la responsabilidad. 

Entendemos pues, qwe el se~undo d~ los c.:diiicativc1s que la 

constitución impone a la dicisi6n procreativa es ur1a obli¡aci6n 

para el titular de la garant1a. Es decir tú pueJes Jecidir 

libremente, sin coacci6n exteric·1· ~i e)et·citas o 110 tu poder 

reproductivo y en que m0mt=ntc:i '! f:uanta.s vece~, r•ero n.:-) pu~des 

hacerlo descuidada e irreflexiv~~ente. La desición debe set· 

respor1sable, porque de lo contrario no se encor1tr~rb al amparo d~ 

la garantia de recpeto y s~ podria imponer la intérvencion licita 

del poder publico. 

¿pero qué debemos entender po1· respon::;ablt::? También hemos 

hablado de ello. En las circunstancias del mundu actual ec cad~ 

vez más dificil hablar de una responsabilidad individual, 

suojetiva, en el terreno de la convivencia. 

Por eso creemos que a.L referit·se d una decisi0n respc1ns21hle 

el legislador ha impuesto una limitación al titular de la 

garantía, ya que sí su decisión no es responsable, no le amparará 

aquélla y por ende deberá de soportar intervenciones licitas en 



su esfera de libertad reproductiva. 

EJ problema que se presen~~ es s0b1·e quien determinar~ 

cuándo una decisión es respor1sabl~ y cubndo no. ¿ou~= cri ter·ias 

deberán sefialarse para saber si nos enc0nt1·amos ante un acto d~ 

voluntad responsable~ 

Creemos qu8 la medldaa d~ la responsabil1daa habra de darla 

el interés que se considere µrioritario. De ninguna forina 

bastard con salvar la responsabilidad pel'sonal, individu,3:1 de 

quien decide ante sí mismo. La decision será responsable par~ 

con el ser que se trae al mundo, para con los demás miembros de 

la fam:.lia, y para la sociedad de la que se forma parte, ya que 

sólo atendiendo a esos requerimientos se podrá determínar la 

resp(msabilidad de la decisión. 

Hemos enfocado el derecho a la planeacion familiar desde el 

punto de vista de la sobrepoblación, pues consideramos que éste 

es un problema que aqueja a muchos paises del mundo y México no 

es la excepción, por tanto hemos hablado de la forma de evitar 

concepciones y con ello disminuir las tasas de natalidad para que 

el crecimiento neto sea controlable, pero es indiscutible que el 

derecho en merito no es exclusivamente para no tener hijos, sino 

también para tenerlos con el únicQ requisito. reiteramos, de que 

sea en forma libre, informada y responsable. 

Creemos que existirán situaciones que inequivocamente den a 

pensar en una decisión irresponsable, como lo seria la 

reprcduccion de un ebrio consuetudinario, i:o1no un d~mente, 0 

aficionado a drogas sicotrópicas, ,je un sidoso, de una persona 



que padece al(~UfL:) t:flle1 rtit::dod Vt.:néP~é;:l u.>r1t.1.nuo v t1·0116uu tiblt: Gull 

una vida sexual activd, etc.. siempre que su mal pudiera ser 

transmitibl~ por her.:::ncia; perei hablando en otro c:.ontoxto, t;uando 

una situación determinadb p1J~d~ s~r individualmente r0sponsacle. 

pero no lo sea asi en 11n cuntexto soci~l, porque ae VL1lne1·e el 

interés colectivo lque suc~det·a?. 

Las condiciones de respons~bilidad social las delimitara el 

interés colectivo y éste d~ ~cuerdo a las ci1·cunstancias será 

cambiante. En el caso de la sobrepoblacion de un estado, el 

tener un hijo cuando ya la familia tiene varios miembros y el 

advenimiento de nuevos seres pudiera ser p8rjudicial para el 

orden y la seguridad social. entonces una decisión procreativa en 

tal momento podria tacharse de irresponsable; pero en el cas0 

contrario, en el estado que necesite de pobladores una decjsior1 

adversa a la concepción o una ab~tención reproductiva tambien 

podrian ser consideradas como socialmente irresponsables. 

Creemos que tal es la flexibilidad que el término 

"responsabilidad" enunciado sin señalar su sentido (y no lo 

reprobamos} permitiré adecuar la instrumentación Juridica a las 

circunstancias sociales imperantes. 

En todo caso corresponderá a la Suprema Corte de Justicia de 

la Nacion, como intérpre~e de la Constituc1on, sefialar el sentido 

que a esa fórmula debe dársele: pero en lo personal creemos, como 

lo hemos expuesto, que esa palabra (responsable) impone una 

obligación al titular de la garantia y puede llegar a dar pavulo 

a la intervencion licita y fundada de la autoridad gubernamental 
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en la esfera de libertad reproductiva de los particulares. 

El ultimo de los caliiica~ivos que Re predica de la decision 

primeram•3nte J d oblig.:.icion de ld ~n:tt.=ri.dcl'j i:=!::itai_al de informar e 

instruir a 10s gober11ados sobre l~s formas o rnetodos que se 

puedan empl8ar para inFtrum~ntar la 1Jeci~i,,n procr~dtivd. Esta 

infomacio11 unívocamente debe referirse a la anticoncepcion y 

demas métodos del~ planeación f~miJiat· Y~ la técnica Y ayuda 

para vencer la infe1·tilidad. 

Cuando hciblamos de la intervencicn estatal e11 lo~ programas 

de plan&aci6n fa1niliar nos referimos &l tipo de informacion, 

educaclon o !nst1·ucción que dl respecto debe pro.:urarse. 

En i0rm& lógica la obligacitn estatal se traduce en el 

derecho publico del gobernado d~ ser informado, y puBde exigirle 

la impartición de la información, pero al mísmo tiempo puede 

enten·1erse como 11na obligacion de hacer públicas y conocidas las 

tecn!cas de la onticoncepciOn y de la cura de la esterilidad sin 

que por ello se entienda que se está imponiendo su uso. 

La información, eztimamos es el complemento de la libertad y 

de la respons..:ibilidad, pues no se puede ser libre totalmente 

cuando se desconocen las posibilidades que existen para ejercer 

la libertad de acción, que ~n este caso como en la mayoría de los 

que se presentan .:d hombre entrañdn una libertad de opr:ión, y por 

ende no se es libre si no se conocen las opciones posibl¿s y las 

formas de implementarlas. 

t.i.s C·Jmph:mentú ·ie la res~onsabilidad porque e:l ignorar 
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voluntariamente lds posibilidades f isicas que existen para apoyar 

el que la voluntad $~ concretice 1 la decisión pueda ser acor·cte a 

ésta, es un caso de ir·responsabilidad. Pero si ~sa ignorancia se 

informar, no podr·ia t?.Xigirle al gobt.":!rnttdo ilC tLnr -=.:::n forma 

responsable. 

Por último para hablar del sujeto titular de la garantia, se 

han formulado algunas criticas con respecto a que se sefialó i:< 

"toda persona" y no a la pareja humana. que es la que forma el 

binomio reproductor. 

Creemos que no es un error el hablar de toda persona, [HJCS 

se esté protegiendo y garancizando el ejercicio de ese de1·echo & 

todo individuo, es decir a todo hombre a toda ruu1er. sin 

importar su estado civil y su condición econumica. 

Pensamos que la planeación fam~liar es una buena solución a 

los problemas que la sobrepoblaciOn representa para el Estado, 

para la familia, y para todo individuo qw::! busque en la 

paternidad el camino del progreso y la superación. 

g1 acto sublime de tener un l1iJo adquiera mayor calidad 

cuando ese hijo y los que se desean tener sean fruto de la 

reflexión y de la planeación, asegurando con ellos un futuro més 

promisorio para el ser al que se da la vida, para la propia 

familia y para quien asi la ha planeado y para la colectividad 

toda, pues será ella en última instancia la que reciba los 

beneficios de uná peternidad v un desarrollo planeados 

En el texto completo d8l articulo ~o se .:ont.::;mpla. la 
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garantia de igu~l~aa 1~ 1a muJer phra ~on ~J i10mDr~ irent8 a L~ 

ley 

obsl.dnt:•.:: t-~; .¡:1111r1n~s ,1l:'::L"'l'"1i:i~· •::r1 ..;.c.n;:1urii:•, 'vü!!iü l.;.c uniil::.t.:l y 

c.elu.i...-1 !:•ói~ il ... a ..i~.· ! ,i :.-;o(~ledad 

Por lo qui:· t10:;e ~ la ~ar·ar1t1~ d~ la igualdciJ dcl l~·)mb1·~ y la 

mujer frenv~ d L; lP.y, creemos q11e no existe complicaci6n aliguna, 

pues como hemos expuesto. el derect10 a la pluneación familiar 

tiene, entre otr·os i1nes, el de ser un inctrument0 pa1·a lo~ra1· 

tal igualdad. 

de ~·r0teger 3 la f3m1l1a, 

r~(l~x1ón sobr~ la r··~lacion c0n el d~rccho ~ la pJaneacion 

f~roiliar v J0s t~1·mtns~ ~n ql1e !1a s1J(1 plant0~d~. 

&l ?aranliza1· la dicisi6n libre. responsable ~ informada 

sobre el numo10 y espaciamiento de los hijos implica pei·mitir. 

,3s~_gur·.:n ·: r:r_,ad'111v;ir .:i '1ue ~zd ·~jercicio de la astlvidad sexua 1 no 

r~dunde siempre. tiltalmente en el fenomeno de la reproducción. 

Nosotros t1abiarnos afirmado que la sexualidad tiene ya en la 

vida c:ontemporanea una significai:.i6n propia independiente en 

for1na absol\Jta de se1· el medio natural de la reproduccion humana. 

y que el d~r·echo n~da tien~ qu~ hacPr en el ~ampo rl~ la 

sexualirlad. sino earanti~ar su ~jerci~io lihr~. si~mpr~ qu~ ~on 

·2110 no se in~:uri·a en ~onductas delictiv6s o que en otra ferina 

lesionen los interes~s de terceros. 

En ~l r..aso cr-:--enws que la reprc0dui:cii:1r1 fU".'!1"¡1 d~l mat1·imonir:· 
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ocasiones habré en qu~ ~fectivamente C•:n ello se incurra en un 

case• d•?: r·~produc(.ÍC'n irresp,:insable, supuesto en e1 cual la 

garantia consitituci0nal no ~mpd1·ara, en mi opi111on. a quien as1 

actúe. S1 n embargo, e ret-mos \~Ue en el mc•mentu en qu>= el 

bienestar sociül ~si 10 exija, set·~ necesario que el Poder 

Legislativo reglamente mediante una ley el la 

planeación familiar, a través de un Ct.ldlgo de pat~rnJdad 

responsable, que reglamente expresa v estrictament~ todas la~ 

relaciones que puedan surgir de un padre pai·a con sus hijos, aún 

antes del momento en que les c..c•ncib.:1n 

Otro proble1!'la al que ·~ste Derec..ho de nuevo cuiv:..1 s.::.: i.=nfr~2nta 

es el del aborto y la inter1·oeante d~ si en el futur., p~dr~ 

sostener una mujer que por virtud del arttculo 40. Ccnstit1;cic.1)~l 

tiene el d&recho de pon8J" fin a una concepcior1 ~n ~u1·so. F'Orque 

considera, libre y responsablemente .. -antes .j-z: que el pr•)ducto sea 

viable "digamos ~n los tres r·rim·::;0s r.!+':!5'-?~ rj~:- 1,~ ::;or.c-•"r-tc·n''- -l'l(~ 

asi lo exige el bienestar d~ 14 fúmilia. 

Puesto que el Art. 4o. Constitucional otorga el derecho sin 

más limitación que las expresamente señalñdas, v no se puede 

entender con ello exclusión algun~ ningun 

anticoncepción o antlnatalidad, si se cumplen los supuestos del 

articulo se debe proteger de la intervención ilicita pues no 

obstante que la ley estal.::;zca una sanción penal a quien se 

procure el aborto, la Constitución le protege en las formas 

tantas veces referidas. 

L.:ro:-;emos que le.is su pues t.·~·s .j~:d segun,jc pCsJ' r ~ f •:i del .:ir ti cu.lo 



4o. se llenan po1que: La decis1on ser1a lib1e, toda v~~ •1ue l~ 

mu jet la sin coacci0n; s01·1a reEp0nsable porque 

consideraria su~ ·:ircu11stanc1as person~les y familiares v se1·1a 

lnformadti pürque Jado el aV<Jnce de la gestaci1:.n. el unic.:o modo de 

impedJ r une (:r:insei:.ueti(: ld in1jr:;t,:(;;.:idb e~· (: 1. td)ürt.i:·. 

Podria argumentarse en contr~ que si la decisión ha sido no 

tener el hijo que se espera. ¿por que no se recurre a algún 

método anticon~eptlvo?. pero, v 11os situamos en un supuesto 

radic~l. el caso pudie1·a ser q11~ 81 ruétod0 ~ntic•)n~eptiv0 llaya 

fallado. 

Con ello no aceptamos ni r•.;comendamos ni cre:emos qua el 

aborto sea U1la soluciór1, pero ~~!im~mos que en la forn1a en que se 

redacto el articulo •io. se da lugar a !~~a c0~clus10n. 

LA REGULACION ADMINISTRATIVA DE LA PLANEACION FAMILIAR 

La politica demografica del pais está sustentada jur1dica

mente en los lineamientos conten1•jos en lci Lev G-=::neral d-? 

Población y establecido tambien cuél seria la función administra

tiva en materia de población. 

La politic-3 demográfica Jei pa1s na s id•J su::.1 .. entado 

juridicamente por ló Ley General de Población. en la que se 

delinea la pr0blematica demografica naciondl 

En esta materia han sido varios los ordenamient~s juridicos 

~lgunos s~ ~ncargaban 



recientes se regulé.11.i::¿tri ~n toda su cornpl.E:.ildi:td todos los 

fe116menos relativos a la pobl~cicn. 

Podemos s~fialar com0 antecedentes de nuestr~ lev vigente, 

las leyes de Mi~rac1on ~e t908; la de Inmi~ra.Jion y emi~ración de 

1926; la de I11migraci611 de 1930; la Ley Ge11eral ~e P~blaciOn de 

1936; la del mismo nomb1·e de 1947, i·eglamcntada en 1962. La ley 

vigente se llé.1:11,.l tambi€:n L~y General d12 Población del 11 de 

diciembre Je 1973, publicada ~r1 el Diario uficial del 7 de ener·o 

de lg·; ..... 

La ley d~ 1947, antec~d011re dir·~cto d¿ l~ vi~ent~. serialdba 

como dentro de los problemas d~1nográficos en su articulo segun·jc1 

fracción primera: ''El aumento Je l~ poblaclon'', es decir. un& de 

las fin~lidades de la lev era aumer)tar la p0tl~cior1 

cambiante situaci~n obltg~· a r~plilntear l~ política de poblacio11 

y su marco jurídico. 

El Secretario de Gobernación, Lic. Mario Moya Palencia al 

presentar l& iniciativa del EjeGutivo an que se propon1a una 

nueva Ley General de Poblilcion, justificaba la necesidad de una 

11ueva política poblacional y un remozado marco Jt1r1dico de la 

misma, diciendo que "Hoy los efectos de los cambios cualitat:ivc1s 

operadob indican que ht2mc< lle::;a.do .:i. un ¡::iwnt<: .j!.? r,u.i:-::tro 

desenvolvimiE:nto que ho;tc~ ni;;.:1::.es¿11·i,_, 1tvL:;:.ar ·:.:~d. pvl1ti·::a de 

población dentro del rnarGo del propio dcsarrc.llo'', que a.hora 

"nuestro imperativo no era ya mantener el nivel de vida sino 

incrementar l..:···, J,~sigu.:i lmente 

repartido Y reali~ar una cuantiosa inversión adi~ional para hacer 
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frente al cre~imiento mas elevada del ~undo, ~ues para r1·0:eger 

la vida humana y conferirle plenitud ~n todos los estrat0s, es 

ineludibl~ englobar en la pol1tica de des6r1·0llo, unJ ~~l1tica 

dcmográfic.:i rac1c.ni11 y aut~nticJ.mente huma.ria". "Es ese -Ji.i·)- el 

i::onr.~niijü es~n::.i,;il ,_1.:: la 1n~ic1tiv.:i d~ La. nue:vo L 1.~y Gen·~ral de 

Población". 

Con esta base iniciar~rncs el estudio d~ esta Ley, sólo en 

cuanto tenga relacion con lB planaacion familiar, pues la 

regulac.ion de los ciernas ienómenos, aunque no se puerlen 

desvincular de éste, excede la finalidad de este trabaJo. 

La Ley General de Poblaclón, ~n nu prim~ra parte astablece 

una serie de normas de organización y acción admi11istrativa que 

tienden a 

los medios 

re~ulilr los 

de que 

fenomenos demog1·af1cos, encaminando todos 

dispone a la solución de la compleja 

problemática de la sobrepoblación o explosion demografica y de la 

marginación de grupos human0.:> del Llt!sarrvllo sccioecon1.."tmi·::o de 

México. 

En su segunda parte, la ley regula los aspectos de control 

estatal de la inmigraciOn extranjera y la emigracion nacional, la 

condi•.:i6n lur1dica de los extranjer•:is en su paso por el pais o 

como i:omigrantes, los servicios migratorios. el registro de 

extranjeros y el registro de la Población. 

Nos referirnos sólo a la primerd. parte, toda vez que es la 

que establece la planeacion familiar en la palitica demogr~fica 

del ¡:.ais. 

En su Articulo lo. la Ley establece qu~ sus diposi~iones son 
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de orden público y de observancia gt:nera! en la R;::p.ubl1c¿¡, y que 

su objeto será regular los fenom8nos que afecta11 d Ja población 

en cuanto a su volumen, estructura dinámica y distrlbucion en el 

territorio nacional, con el t in .-:ie lograr q 1.1e partic..i¡:-1e Justa y 

equitativamente de los benefi~ios del •je~arr·allo econ0mic0 

social. 

El articulo 2o. dispone qu~ el EJecl1tlv0 Federal, por 

conducto de la Secretaria de Gobernacion, dictar&, promovera v 

coordinaré en su caso, las medidas aJecuadds para resolver los 

problemas demográficos nacionales. Este articulo amplia las 

facultade~ qu~ sobre poblaci0n ot0rga ~ c=a 3cci·etaria lJ L~y J8 

Secret~rias y Departamentos de Estado. que en la fracci6n XXIV de 

su articulo 20. sehala como una de sus atribucio11es el dirigi1· la 

politica demográfica sólo en sus aspectos migratorios. con 

excepción de la colonización y el t~rismo. 

El articulo tercero dispone que, para los efectos d;;;:- esta 

Ley, la Secretaria de Gobernación dictará, ejecutará o en su caso 

promoverá ante las dependencias competentes para: 

I.- Adecuar los programas de desarrollo economice y social 

a las necesidades que planteen el volumen. estructu1·a. dinamica y 

distribución de la población; 

II.- Realizar programas de planeacion familiar a traves de 

los servicios educativos y de salud pública de que disponga al 

sector público y vigilar que dichos programas se lleven a cabo 

con absoluto respeto a los derechos fundamentales del hombre y 

preserven la dignidad de las familias, con el objeto ct~ 1·egular 
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racionalmentA v estabiliz~r el cr~cimiencu de la p0blaci0n. ~s1 

com0 lograr el JllF.;ior aprove-cha.miento dr~ los rei:u1·sc,s humanr.1H v 

naturales J~l ~~1~; 

111.- Dlsn1inu1r la n~~~lj·JaJ: 

IV, - Infl11J..r ,_.~n la dinami1:0 d..,..- la pobli;,_:i.on a traves d..e los 

sistemas educativos, salud públii:a., 

profesional y técnica, y de protección ~ la infancia y obtener la 

partici~ación de los problemas que la afectan; 

V.- Promover la plena integración Ja los grupos marginados 

del tJesarrc0 llo d~l pa1s; 

VI - Sujetar la emigra.cic.n di:. e:><lliJ.n.i.:::1·1 .. .s a J.:;3 trt0,~L'3lJüade-s 

que Ju:gue pertinentes v procurar la meJor asimilación de éstos 

al medio nacional y su adecuada: distribución en el terri-eor10; 

VII.- Restringir la emigración de nacionales cuando el 

interés ndcional asi lo exija; 

VI!!.- Procurar la plDnificación de los centros de 

poblactón urbana, para asegurar una eficaz prestacion de los 

servicios públicos que se reqt.ieran; 

IX.- Estimular el establecimí~nto de fuert~s núcl&os de 

poblocitm nacional en los: lugares fronti"2ri2os que se encuentran 

escasamente poblados; 

X.- Procurar la movilización de la poblacion entr~ 

distintas regiones cte la República, con objeto de adecuar su 

distrlbucion geográflcJ a las disponibilidades de desarrolla 

regionBl, con b<.1Se en programas espéc.ialE:s de asentamiento de 

dicha población; 
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XI.- Prc.,w.:.ver la ·:.r-::,1cil•r1 d~ ~wbl.::.idos .:.:>n L~ finalic!ad de 

or-ganismos priva.dos ~;ars •.::l C::1u:.-ili.:i d~-.! L_, .,,-;til:'-•: i.<.·11 ' .. ::i l~:-· arr:'.'cts 

en que se prevéa, si ocurr0 0lgun desastre: v 

XII 1, - Las demés finalidades que 0sta Lev u otras 

disposicion1-)S lega les det~rmi nt:m. 

El Articulo 4o. dipone que para los efectos del ~ntericr, 

corresponde a las depBndencia~ d~l Poder EJecutiv0, ~ a las demás 

~ntidades del Sector Público. segun l<ls atribucicn~s que les 

conf ien las leyes, la aplicacion y ejecuci6I1 d~ los 

procedimientos necesarios para la t~alización ,je cada uno de los 

fines de la politica demogréfica 11acional; µ0t'O la definición dé 

normas, las iniciativas de conj4nt0 y la coordin~cior1 de 

programas de dichas dep8ndenctas e11 materia demográfica. competB1l 

exclusivament& a la SecretariD de Gobernación. 

Analizaremos conjuntamente ambos articulas, pero sol0 en lo 

que directamente se relaci0ne a la planeacion farniliai·. 

La fracción 11 del articulo 3o. habla de los programas de 

planeación familicJr a traves de los servicios educat.iVof=\ y dt 

salud pública de que disponga el sector publico. etc. üicha 

fracción podemos relaclonarla directamente con al articulo 5o. de 

la Ley Federal de Educación que al señalar las finalidades que 

tendr~ la educación qu~ imparta el Estado, sus or~ani~mos 

descentrali=ados y los particula1-es, apunta en la fraccion IX: 



"Hacer conciencia ,:h.= la ílt:!.::.r:sídad ··Je una planeación familL=:n- con 

es que se disr·one el o;erc1ci0 de las rncultades qu~ s~ 6t1-ibuyen 

a ló S~i~f~~ar·1~1 1e Gobern~~ión, en lo ri~fer·ente a la formulacion 

estime los lineamientos normativos 

establecidos poi· eil~ misma. a fin de solucionar los problemas 

demogr~ficos nacionales 

A ello se 1·efier0n lo~ ~1·tiG1Jlos Sc1. v br). de la L~y de 

Población, pues se dispone la c1·eación del ConneJo Nacional de 

Población qu~ se1·a quien tenga a su cargo la planeacion 

demográfica del pais, "con objeto de incluir a la población en 

los programas de desar1·ollo económico y social que se formulen 

dentro del sector gubernamental y vincular los objetivos de éstos 

con las necesidades que plantean los fen.~menos demográficos. 

Dicho Consejo se integrará por "un representante de la 

Secretaria de Cobernacil•n, que ser'6 el Titular del ramo y que 

fungirá como presidente del mismo y un representante de cada una 

de las sigui~nL~s 5ecretar1as: Educacion Pública, Salubridad y 

Asistencia, Hacjenda v Crédito Público, Relaciones Exteriores, 

Trabajo y Previsión Social, de la Presidencia y uno del 

D~partamento de Asuntos Agrarios y Colonizacion, que serian los 

titulares de las mismas. o los subsecretarios que ellos designen 

v cada represcnt~nte riropietario deb~r~ tener un supl0nte d~ su 

misma Jerarquia administrativa o el inmedi.3tam .. ~nr-.·~ inferior". 
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En el caso de que se trdten ~s11ntos de la sompetencia de 

otras dep9ndenc1as u 01·garii$m0s pu~licc·s, el presidente del 

Consejo podra solicitdr ~ sus titulares que acuJan a la sesión o 

sesiunes corr.:::spondientes, o nomb1·~n un repr~::f3-=ntante al F,;:f~:cto 

El Consejo podrEi contur ccn el auxilio dt:: consul ti::ir1as 

técnicas e:: i.ntegrar las unidades 

asesoramiento que es time peJ'tinen tt.ts 

ir1terdiscipli11arias de 

co11 especialistas en 

problemas de desarrollo y demogrilfi¿i,, 

Como puede verse, este articulo 110 arroja nit1guna lu= sobre 

la naturaleza juridica del Cor1seJo, y las pautas que da par~ su 

organización como ente público rio esLan precisadas. 

Pudiéramos pensar que P.l Consejo Nacion~l de Pc,blacion es 

uno de los Organos Administrativos Intermedios, en especial una 

Comisión Intersecretarial. En su tea ria del Derect10 

Administrativo. Miguel Acosta Romero senala que son organismos 

intermedios creados para la atención de diversas ramas o 

materias, y que están integradas por uno o varios secretarios de 

estado, jefe de departamento, directores o gerentes de organismos 

descentralizados o su representante, pero el autor señalo como la 

primera caracteristica de estas comision~s. el qu~ solamente el 

Presidente de la República puede crearlas. Sin embargo, las do~ 

caracteristicas de esos organismos si se encuentran en este case, 

pues son el que esté integrado por varios secretarios o 

directores ·de éste o cualquier otro organismo público 

centralizado o paraestatal, y tercero ql1~ su objeto sea la 

satisfacción de necesidades o la solución de problemas cuya 



naturaleza haga necesaria la int·~ncion de tina o mtis St::cretar1as. 

departamentos de •.:st<-tdo..'.1, etc. 

Peri) pudiera set· el r::,::iso ·-:!~ 'lUe se tratDn de un o..:•rgarnsmo 

desconcentrddu, toda Vt:Z que se lr¿,ta 1i>:.! una entidad d•=:p0nd1ente 

de una Secret~ri~ de estado, corno lo es ld d8 Cobernacion, su 

competencia deriv~ d~ l~s facultades d~ ~sta como parte de ln 

adm1n1stracion central, y las decisiones de mayor importancia 

creemos que deben de requerl.r la él.probación del órgano del cual 

depende. 

tk' r:onsideramcis al Consejo Ha.ciona.l de Pobiación •;eme un 

organismo desceritral1:.:ado, µ01·que lll Ley no aport.:1 los elementos 

suficientes, y por otro lado creemos que su patrimonio no es 

propio, sino que forma parte del presupuesto de la Federaci6t1. 

Peor otro lado no es una casualidad que entre los miembros 

del Cense.lo Nctcional de Población se r.:.uenten los Secretarios de 

Hacienda v Crédito Público y Presidencia, siendo como son los 

encargados de la planea~ión integral del pais. Con ello se 

permite la opinión y orientación de quienes prevén el desarrollo 

del pais, a fin de que se integre la planeación demogrAfica, la 

cual tiene como instrumento, entre otros, el de la planeación 

familiar, todo esto en el contexto de la planeación integral. 

Así terminamos el anélisis que en forma breve hemos 

realizado de la planeacion familiar como instrumento de la 

politica de planeación. 

Para terminar con el estudie, de las rJisposiciones que 

configuran el marco juridico del derecho a la planeación 
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familiar, y quE: permiten que el mismo se haga efectivo, 

quisiéramos ,lhora hat~la1· d~l régim~n a que s~ somete el matertal 

y los servicios anticonceptivc•s: 

L~ produccion y venta de ~nticonceptivos ya sea quimicos o 

mecánicos se somete a la misJíl~ r~gul~ctcn d1~ 10s m~dican1~nt•:.s 

aunque en la pré•:tlc2 el acc000 a los mismos e~ muy f;~il. tod~, 

vez que se vendan a quien los solicit~ en forma indiscriminada v 

sin exigi1· r~ceta médica. 

Otros anticonceptivos tales como espumas, pomadas, polvos o 

irrigadores, ha permitido su publicidad, prev1a la 

autorización de la Secretaria d(! Salubridad. 

Las cllnicas que prestan los servicios de plane<iciun 

familiar se someten a la misma reglamentación de los 

establecimientos médicos u hospitalarios. 

Tales servicios pueden ser prJ:;;stados como de hecho lo son 

por establecimientos públicos, d~l se~tor paraestat0l y privados 

debidame.nt¿ autorizados. 

Para concluir. sólo quisiera esbozar un breve com~ntario 

sobre los resultados de la política de población. 

El gobierno mexicano ha instaurado esta politica demográfica 

que incluye, con relación a los nacimientos, la solución de la 

Planeación Familiar, es decir, sin recurrir a la coacción y 

buscando un cambio de actitud en la conducta procreativa de la 

población, por medio de la persuasión y el convencimiento, a 

través de una campafia de publicidad que motiva al publico a 

reflexionar sobre las bondades de la planeac.ion de prol.e y la 
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~:onvenienc.1~ o~ ri-.:• de1ar al instintc. algo tan important..e c:imo lo 

es ta reproducci6n Tal campafia comprende t..ambien el conse30 y 

reflex.J.oJn sobre la paternidad respr.ir1sablt:, cc•mo un.:1 cxtensivn ,k~ 

la planeaciCin. Dicha campa1la s~ emprendió en forma conJunta 

oficial y priv~da y sus lineainientos fu~ron ~~halados en una 

Junta de trabajo en qt¡c 8C e~tabl~cio el programa Je Planeacion 

Familiar del Consejo Nacional de la Publicidad, con la asistencia 

del Secretario de Gobernacion. 

Creemos pues, que la campaña oficial, con el fundamento 

1uridico positivo a que hemos hecho referencia, habrA de redundar 

er. el futuro, en la racionalización del crecimiento de México, 

~00 un respeto a la dignidad humana, para lograr con ella, y con 

la aplii:.aci6ri de las medidas pertinentes de carti.cter económico, 

politico y social, el desarrollo integral del país. 



PRIMERO.- La educacion es uno de los factores que influyen 

de manera det~rminante en el volumen ae la población, pues es un 

fenómeno generalizado que mientras mavct· ~E el grado de educación 

de las personas, menor 10 es 01 de ~u fc=urididad, es decir que 

mientras mayor sea la cultura de una pareja, t1dbt·a de tener menor 

número de hijos, sin que este hecho sea la regla general, si 

resulta m1Jy apegado a la realidad, sobre todo ~ntre la ~cntu 

joven: sin einbatrgo, debe hacerse notar que la educacion sexual 

que se imparte en nuestras instituciones es muv deficiente, y sin 

ella, la conciencia de la nece~idad de la plan~ación familiar y 

la información que al respecto se procure, no redundará en los 

beneficios esperados: es necesariü por tanto que lc·s planes de 

estudio, sobre todo de los niveles primarios. fom¿nten los 

conocimientos cientificos sobre estaB materias, sin que qu~den 

dudas en las mentes de los educandos. 

SEGUNDO.- Ante todos los inconvenientes de un rápido y no 

planeado incremento de la población, que atenta en contra del 

orden y la seguridad ~ocial del estado en que se presenta y con 

el los pone en peligre• la vida hu muna en su existencia creemos ::¡ue 

se justifica la intervención del Estado con el fin de controlar 

el crecimiento demográfico y adecuarlo a las necesidades y 

posibilidades especificas de cada estado, toda vez que dicho ente 

es el que refleja todo el malestar social e individual que el 

fenómeno del incremento de la población puede provocar. 
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Tf.H ;ERO.·· (ne.ha ir,tervi::::n.:i<:in debe ser rt:gulada 

juridicament~ a traves de un orden pcs1tivo que trate de resolver 

de iG.s gobernados, pero cuand(:i "=llo nc1 ~-e?J pr:isibl-=, d~.:t·"2;t Lt 

co~siderar·ee como prioritario el interés ·jo la col~ctividad, 

limitando la est·cra de libertad procreativa de los ~oLernados en 

la medida que el bienestar de 16 colectividad lo exija. 

CUARTO.- Al captar el derecho e~:;ta libertad debe prcicurar 

regularla de manera que con ella no se vulnere ni ponga en 

peligro el int~rés de terceros ni el de la col.ectivid&d, por ello 

cr~em~s qu~ s~a cu~l fuere la forma en que los regimenes 

JuridLor: manifiest.en en interve:nci<in de acuerdo a las 

;~.-:-ndí•:ione-~ de ,-_.:i1Li ~stado, debe salvaguardar como valores 

prioritarios: la vida humana, debe ser el primero de los valores 

que salvaé;uarde el derecho, en este y en todos los casos que 

amerite s1..i .intev12ncion y el segundo valor s~rá el interés 

colectivo al cual no podrá ser antepuesto el ejercicio individual 

de procreación, pues cuando con él se ponga en peligro la 

seguridad y el futuro de la comunidad organi=ada, como en el caso 

de la India, el interés ¡:..articular deber~ ser s.Jcrificadc. e11 su 

beneficio. 

QUINTO.- El derecho debe de obrar como instrumento de 

previsión, es decir buscando evitar que en el futuro el peligro 

latente del C.P. alcance dimensiones tales qlie la única forma de 

atacarlo sea limitando la esfera de libertad del particular. de 

manera que para salvaguardar la vida dimlnuya su libertad. 
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SEXTv.- El derecho la planeacion familiar resulta 

presupuesto indispensable para que en el mundo accual se logren 

alcanzar los ideales contenido$ en la Declaración Universal de 

los Derechos Humanos. 

SEPTIMO. - Para que la reproduccion sea vardaderarnenle 

responsable existen medios que permitén la anticoncepcion, con 

esto el derecho a la planeación familiar también salvaguarda el 

ejercicio de la sexualidad, a fin que de ello no se provoque 

necesariamente el nacimiento de un nuevo ser, y que no e)(iste 

razón alguna que sea válida pa1·a prohibir su utilización 

voluntaria, pues no se afecta ningún interés ni de terceros ni de 

la colectividad, y sólo en beneficio de l~ salud pública el 

derecho puede timitar su utilización, publi~id~d v venta a la 

prescripción y manejo de personal médico capacitado. 

OCTAVO.- A partir de 1974 la Gontitución Mexicana consagra 

como garantia indivudual el que toda persona pueda decidir en 

forma libre, responsable e informada sobre el número y el 

espaciamiento de sus hijos: esta garant.ia establece un,:i; libt?.rtad 

social del gobernado es decir no una libertad irrestricta, sino 

con limitaciones fundadas en el bienestar general: considero que 

esta garantía contiene una libertad de acción, de la que se 

deriva el derecho subjetivo de dE!c.ldir en forma libre. 

responsable e informada sobre el numero v el espaciamiento de lo"' 

hijos, pero también impone obligaciones 3 la autoridad y 

consisten en dar a ce>nc•cer a.l €"obernado los niedlos que se pueden 

emplear para cDadv~var a su d~cisi6n reproduc~iva e instruirlo en 



su empleo. 

NOVEUú. Admitim(S el abort0 no p¿1·a que se implemente 

dentro de los programas de planifi~acíón f¿miliar Eino como 

m0didJ p~ra ~vitar la ex¡>losi6n demografica si~mpre y cuando se 

ai <.:.L1and· .. · s~a pra.ctica<jo d•J11tro de lc.s primeros ·.;,u di;:~:; d~ 

gestacion, siempre que la mujer embarazad~ hubiere einpleado 

medidas de prcvencion de la concepción, bajo control medico Y 

proescritas por este. que el aborto se pr~ctique en hospitales 

po:-~rtenL~c i er1t"":~ al :::•':!Ctor salud. 

a juicio d~ dos médicos exista razón 

cient1ft,_am-:_..11t'2 ~·robada de qu'7! el producto p-'1dece alteraciones 

geneticas o congenitas que den por resultad0 el nacimi&nto de un 

ser con trastornos físicos u mentales. 

e) cuando la mu1er carezca de medíos económicos para el 

scsten1mienLC1 del nuevo ser. ter.ga dos hijos y se lleve a (..abo 

dentro de Los pr1m~ros 9u d1as de gestación. 
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