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INTRODUCCTION

En los anos 50's comenzi la proliferacidn de escritos denotan
do que la sociedad ha comenzado & adquirir conclencia sobre algu--
nos de los problemas gue la aguejan; sin embargo, existen todavia
pre juicios para tratar pOblicamente algunos de ellos, en particu--
lar los gue lnvolucran aspectos sexXuales.

Ja sido gracias 3 yue en los medios masivos de comunicacidn -
han aparecido noticias sobre violacion, estupro, incesto ¥ abuso -
sexual, que poco & poco la gente ha tenido conocimiento de los he-
chos; empero., los casos presentados son tan aislados v alarmistas.
nue las personas tlenden a creer que son sucesos especlales. dig--

1
nos de grupos pervertidos y ainoritarios , por lo que tienden a --

mostrarse renueates a discutir sobre éstosz v, aun me a4 aenunciar
aguellos actos, pues se anade también el temor al rechazo social.

La gran mavoria de la poblacidn tiende a pensar -ue a elles v
sus familias nunca les ocurrira alguno de estos problemas, evitan
por esto el informarse mas profundamente sobre ello, inclinandose
por coanstderar rnue los delitos sexuales involucran s6lo a los juz-
gados crimincsles v a profesicnales involucrados con lo juridico v
salud social.

Lejos de tode g=to =se encuentra la realidad.

Lante v 3erirper. L. Sexual Abuse of Children: Implications
Fox aetice. ~ocial Casework. L1981, G2:10
2 Tinkeloor, . 21 Abuso Sexual ai twenor., Causas, (onsecuenclas v

‘ratomiento Psicosexual, vexico, .d. PAx-leéxico. 1980.




Se ha revelado que cada dia mas incrementan las victimas de -
abuso de tipo sexual y, lamentablemente, se ha vistoe gque gran par-

te de eéstos son nifios y jovenes.

Tomando en cuenta que cualguler atajue sexual tiende a mos---
trar algin efecto sobre el individuo victimizado y su vida futura
-y en particular sobre la de nifos y jovenes-, es menester que la
sociedad en su coojunto se involucre en estos delitos: en sus cau-
sas y consecuencias: a fin de establecer mecanismos de prevencibdn
tendientes a disminulr la ocurrencia, por un lado: ¥ por otro, me-
Jorar el nivel de vida de toda la comunidad y, en especial, en lc

referente a su seguridac y bienestar.

e Pretendemos hacer hincapié en la victimizacidon de menores ---.

pues creemos lirmemente que?es en la infancia y adolescencia donde
el individuo ad~uilere gran parte de los conocimientos y hagilida-—
des sue lo llevardn a adaptarse en forma dptima a la sociedad, por
que es en eztas etapas donde se conformari su personalidad. Por -
ello, cuando el correcto desarrollo se ve minado a causa de un ---
atentado sex:al. los resultados no =0lo se observaran en el momen-

pro-

to, sino rue seran refle jados aun en la adultez y aenectud.}v

bablemente e¢i retle jo darid individuos desadaptados. criminales. --

con perturbaciones psicoelogicas, v lo gue es peor. uizad sean us -
eslahdn en la cadenn de victimas-victimarios., pue= alzunos de o=
atacantes sexuales fueron también atucados de ninos . v =uirzd el =

4
que ahora es la victima en lo futuro =en el wictiimorio.

v 110 en cl estudio de Adams-Tucker 10320

v
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Insistimos en que es nccesario que la sociedad en lo general
se involucre activamente en la prevencidn de los delitos sexuales,
pero también creemos que Dava que esto ocurra, es importante gue -
se les proporcionen pruebas vlaras v veridicas, libres de todo ---
alarmismo mal intencionado: y es la obligacion de los prefesiona--
les que pretender mantener la salud social, dar tales pruebas.

Por ello, cocmo psicologos comprometidos en contra de los deli
tos y en favor de la salud e integridad del individuo en particu--
lar, y de la sociedacd en general, a través de este trabajo intenta
remos aportar bases gue cubran tal funcion.

Para poder lograrlé ¢s meuester comenzar senalando que los es
tudios realizados sobre la 1incidencia del atentado sexual infantil
reportan que un porcentaje aproximado de 30 . de ninos !20’ ninas,
1CF: ninos) son atacados sexualmente cada ah01 , ¥ que contrario a
la idea comun de nue los atentados son cometidos por extranos en -
lugares apartados y obscuros, los estudios indican gue gran capti-
dad de ellos son cometidos por padres y familiares de los ninos ¥
amigos de la familia: v so0lo unos cuantos son perpetrados por ex--
tranos .

Ahora bien, ademas de dar datos sobre la incidencia, algunos
articulos se enfocan en analizar las causas e indican gue €stas --
pueden encontrarse en: 1) Lna desorganizacion fomiliar donde el -
padre se ve marcado por aleoniolismo, denrivacicn v pobreza emocio-

nal. donde las madres presentan grardes necesidades de dependencia

1 Conte. . v Jderliner. L, Op cit.

2 Finkelhor. 2. $p cit, p. 12



¥ un rol reverso madre-hija, donde los hijos se ven agobiados por
deberes en cualidad superior a su madurez, y en donde las hijas en

. 1 -
particular son obligadas a asumir el rol materno . 2! &n la bls--

L/)Queda infantil de lazos afectivos que se contrapongan con Sus pro-

r~ blemas de autoimagenz. 3) En la vulnerabilidad del nino en fun---

cibn de su desarrollo psicosexua]a, ¥ 4) En los deseos del adulto
de mantener una imagen de poder sobre los demds; y quiza. tamblén

en la necesidad adulta de satisfaccidn sexual que no obtiene o no

puede obtener en relaciones con parejas adultas‘._

Por otro lado, cuando el abuso es cometido pueden presentarse
diversas consecuencias en el nino, éstas pueden acudir contingen--
tes al hecho o tardar en hacerlo, ir desde lLos mis leves camblios -
comportamentales hasta graves disturbios emocionales, afectar Gni-
camente al nino o involucrar a la familia, dependiendo de si el --

chico denuncia o no los hechos y de la respuesta que obtenga al ha

cerlo.

5 5 = 4 . e
7 \l respecto. Conte y Berliner senalan que el impacto psicold

-

B S

gico del abuso sexual en la infancia puede aparecer en muchos for-
mas, anaden que hay algunas evidencias sobre la rclacidn entre el
abusns sexual v prostitucién, abuso de drogas, fuga de los hogares

¥ reaccliones histéricas. Asl mismo, otros autores han encontrado

' drowning, D. y 3Joatmarn, 3. Incest: Children of Risk, dAm J Jsv-
chiatry, 1977, 154:1

2 Tbid

3 3rooks, 3. Sexually Abused Cchildren and Adolescent ldentity Je-
velopment. Am J Psyvchoterapy, 1985, 38:5

¢ Storr, 1964, En: Parker v Parker. [ather-Daughter Sexual Abuse:
An Emergency Perspective. Am J Orthopyvcniatry, Ladh, 36:4

s Conte, J. y 3Jerliner. L. Op cit, p. 6O2
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desbrdenas fisicss =0 nines expiotados . También se ha visto que
mientras mas pequenc sea vl nino ¥y mayor el tiempo de abuso, los -
disturbios ue presente ser i~ mayores.

En algucas ocasiones ze ven influenciados por la actitud de -
amenaza del asaitante sexual, por la reaccidr de incredulidad y --
enojo del adulto o guien haya mencionado el suceso, ¥ quizid tam---
bién, porque algunas veces el cierre de las relaciones entre el ni
o v el ofensor provocan una gran ambivalencia del pequeno hacia -
el abusador .

Ahora bien, va aue hemos llegado a indicar algunas de las re-
percusiones del abuso sexual sobre el menor, v gue anteriormente -
hemos mencionado que a través de este escrito se pretende mostrar
algunas pruebas sobre la grovedad del abuso sexual a meanores: indi
caremos que para lograrlo, el objetivo general de nuestro trahajo
serd identificar v analizar I;s repercusiones del abuso sexual er
mujeres adolescen;es;

_ fiemcs de decir gue nuestro estudiuv ha sido disecado tenicndd“\
como un elemento control en el andlisis de las consecuencias la ——>
edad de 12 anua} pues se considera que en esta edad se observaran
jcambxo% fundamentales que repercutiran en la forma en nue se percl‘;
ban los hechos v por ende en las consecuencias de tales eventos. -
Decimos que se preseniaran tales cambios pues partimos de conside-

a :
rar, en acuecrdo a Papalia v ((lds , que en sociedades occiden-ales

* idams-Tucker. {h. Proximate Zffects of sexuai Abuse in Child---

hood: 4 Reporti on 28 .hiidreu. Am J Psvchiazry. 1982, 139:10
Tonte, 4. v derliner. L. Up cit.
: Papalia, . v Olds. 5. Desarrolls lumano. Mexico. Ed. ‘icGraw--

Fill. 1985,
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como la nuestra, alrededor de los 12 anos comienza la etapa de de-
sarrollo conocida como adolescencia, la cual conlleva cambios tan
importantes en la mujer como el inicio de la menstruacidn, el cre-
cimiento de los senos y ensanchamiento de las caderas, a nivel fi-
siolbgico: ¥ a nivel psicoldgico, un rasgo fundamental es la bfs--
queda de identidad.

Esta Gltima caracteristica se reviste de gran importancia ---
pues junto a factores tales como la educacidon, etc., van estructu-
rando la personalidad del individuo ¥ en tanto el desarrolls opti-
mo del sujeto se vea minado, no habra una correcta adaptacidn de -

éste al medin social.

Por otro lado, hemos elegido trabajar con una poblacion entre

los 14 y 16 anos pues, esperamos detectar desde ya, las repercusio
nes del atentadn y, creemos que al hacerlo se podra prestar una --
avuda mas eficaz a la joven (por ello, ha de remitirse a terapia a
quien lo solicite o reguiera) de manera tal que cuaudo llegue a la
adultez, ne tenga problemas de adaptacidn o la probabilidad de que
los haya sea minima.

Una vez senalado lo anterior, diremos que para fines practi--
cos (v en acuerdo a lo sefialado por Finkelhor‘l, hemos definido al
abuso como el'contacto sexual que incluye no s£6lo el coito, sino -
también la masturbacion mutua, el contacto manual u sral genital.
la manipulacidn genital y la exhibicidn: en tal sentido se veran -

involucrados los genitales y area genital del abusador v. o de la -

1 Finkeihor, U. Op cict.

o
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vizstima. Tambiér endrid caricter de abuso si la relacibn que se -
establece 1mplica una coelc.dn mas de tipo sentimental jue de fuer
za fi=sica.

For otro lado, hemos ¢ unadir aue el presente trabajo -gue
como ya se ha 1ndicado estd ahocado al analisis de las repercusio-
nes del abuso sexual en mujeres adolescentes~ lo hemcs dividido en
cinco capitulos, el primero de los cuales trata de dar un panorama
general del abuso sexual de menores, tal capituloc lo hemos denomi-
nado '"Generalidades Sobre el Abuso Sexual Infantil"”,

El capitulo 2, "Aspectos Médicos-Legales del Abuso 3Sexual In-
fantil", abarca en forma un tanto descript:va alzunas consideracio
nes gue al respecto del tema encontramos en tales reas.

En el capitule 3 liamado "Causas del Abuso Sexual infaptil",
hacemos referercia a los factores histdrico-socirales relacionados
al abuso, asl como a los factores familiares.

"Consecuencias del Abuso Sexual Infantil" ha sido el nombre -
aque hemos dado al capitulo 4, en él tratamos de algunas de las re-
percusiones qgue pueden observarse en personas nue han sido ataca--

das sexualmente. v también tratamos de aquellas observadas en sus

familias y en la sociedad en generai.

En el cavitulo 5, disenado a fin de presentar en él nuestra -
investigacion de campc. presentamos aspectos tales como sujetos, -
materiales, procedimieato, resultados, discusion v conclusiones, -
nnrenitdos de nue=tra investigaclon de campo.

Tiaaimente exponemos nuesiros comnentarios sobre el presente.



CAPITULO UNO

GENERALIDADES SOBRE ZL ABUSO SEXUAL INTFANTIL

1.1. Definicidn de Abuso Sexual Infantil

Al revisar los escritos que versan sobre el tema del abuso --
sexual, nos ha resultado interesante que los diversos autores otor
guen al término diferente connotacidn; asi, para algunos el abuso
sexual infantil imnlicara un problema de sexo ya que, senalan, in-
volucra los genitales v area gzenital del ofensor y la victima. Pa
ra otros representa un crimen de sexo, aunque no necesariamente --
provocado por motivos sexuales: para los otros, si:nifica un pro--
blema de relacioues de poder.

in nuestra opinion, el abuso sexual infantil ciertamente po--
dria ser catalogado como un problema de sexo si Cnicamente se con-
sidera que se ven involuecrados los genitales y area zgenital del --
ofensor y o de la victima: sin embargo, debido a que sus caracte--
risticas rebasan con mucho el aspecto meramente genital, afectando
al individuo en su totalidad, el abuso sexual infantil no puede --
ser limitado a este aspecto (Unico.

Parg poder entender al abuso sexual de menores, es necesar.o
partir de algunas de ins condiciones nue involucra, por ejemploe. -
hobremo< de decir. nque este tipo de abuso generalmente no involu--
cra el colto {peneiraclos pene-vagina!, pero si pueden presepLarse

con mavor frecuencia conductas cemo =1 tocar zenitales. la mastur-



Bacion, el contacto manual u oral genital, la penetracion anal y -
el exhibicionismo. ZEstas conductas por lo regular, estan produ---
ciendo satisfaccidn sdlo e+ uno de los integrantes de la relacion
abusiva, generalmente en el abusador jue en su mayoria es un adul-
to, con ello podemos pensar -ue en el abuso sexual infantil puede
bien darse una relacion de poder.

El Centro de Atencidn a Mujeres Vieladas A.C, (CAZVAC) ha se-
nalado lo siguiente: "el abuso sexual (...) es el intento de un --
adulto de satisfacer sus necesidades emocionales y fisicas a tra--
vés de un nino. &1 sexo es usualmente el instrumento o el modo --
gue se utiliza para breéar con sus necesidades': en tal sentido pc
demos observar gue existe '"alguien" gue esti valiéndose de '"otro”,
en este caso el adulto abusa o utiliza a un menor estableciéndose
un poder dado por medio ce la jerarquia qgue implica un "mayor" so-
bre un "menor'", Esta relacidon de poder-abuso de la cual hablamos,
puede ser observada si consideramos que el adulto emplea la autori
dad con la cual estd envestido, para orillar al menor a "aceptar"
la relacion: esta autoridad puede verse enmascarada tambiép en al-
gin tipo de coercidn tendiente a involucrar al nino en la activi--
dad, para ello pueden ser utilizados el soborno. el engaio o la --
amenaza.

Utra caracteristiva mas del abuso seziGn Finkelhor’ -jue po---

driamos relacionar con lo anterior- es =ue ¢l abuso se da dentro -
v CANVAC.  Jarpeta de Ilonformacion 3asica sonre vViolencia Sexual. -

vMexico. «d., SAMVAC., 1935, pp. 26 - 37
2 Finkelhor. J. Op cit.
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de un contexto enm el que hay una relacidon muy cercana entre el ---
ofensor y la victima, lo cual posibilita que hayan incidentes repe
titivos donde un "amigo" o "parierte' se aprovecha del nifo en di-
versas ocasiones. Esta misma cercania da pie a que para cometer -
el abuso, el ofersor no tenga que recurrir a la violencia o fuerza
fisica, pues aderads de que el abusador contari con el poder dado -
por su condicidn de persona mayor, se verad incrementado el poder -
también por su condicidén -ante los demis- de persona respetable y
con autoridad; de esta manera, consideramos, el niho_se enfrenta -
con la siguiente realidad: '"mo existe la posibilidad de decir NO -
ante el ataque, pues se le ha eunsenado desde siempre que el adulto
es quien seiala lo que se debe o no hacer, por lo que é&ste tendra
la posibilidad de dirigir a =su antojo la relacidn".

Esta imposibilidad de decisibén traeri para el menor graves --
consecuencias -sobre todo en cuanto a su desarrolio psicosexual- -
va que &l se encuentra en un proceso de formacidn en el que adqui-
rird gran parte de los conocimientos y habilidades que le llevaran
a adaptarse eun forma oOptima en la sociedad; por ello, si el correc
to desarrollo se ve minado a causa del atentado, tal desarrollo re
sultara per judicado.

En apartados posteriores habremos de ahondar en cbdme es que -
el desarrollo del menor se ve afectado por el atentado, asi como -
también qué es lo que origina el abuso sexual; empero, en este mo-
mento debemos indicar que el abuse sexual de menores ha sido equi-

parado con otros problemas sociales como lo son el incesto. la viag



11

iacion v el maltrave fisico infantil. Pero si bien pueden con----
fiuir estos dentiro de una misma prohlematica. cada uno comprende -
una serie de caracteristicas que les otorsan i1dentidad, por ello,
consideramos conveniente el hacer una confrontacién de estos tres
problemas con el abuso sexual infaniil. Asi, a continuacion trata
remos de hacer una breve descripcidén de cada uno de los problemas,
en ello nos basaremo= para hacer la comparacion.

La brevedad con que se mane jaran, estd dada a partir de aue -
tan solo pretendemos en el capitulo, proporcionar una Vision gzene-
ral del abuso sexual infantil, amén de que por si mismos cada uno
de los problemas es merecedor de estudios particulares y exhausti-

Vo&.

1.1.1. Abuso Sexual Tnfantil vs. Incesto

Al hacer una confrontacion entre el abuso sexual infantil y -
el incesto, nos enfreptamos a la necesidad de primero indicar zue
es el incesto; por esta razon. habremos de definirlo en forma bre-
ve v en base a algunas de sus caracteristicas.

Primero habremos de sedialar sue el iucesto ha sido catalogado

por diversous estudiosos como el tabl (Gltimo" o como "el tabd uni-

1
versal''i nosotros -apoyvindonos en lo dicho por Parker , Irowning y
z -y 3 P . . "
Joatman . v por Minkelhor - lo co.sideraremos come una proihibicion
! Parker, 3, The Precultural jasis of the c2st Taboo Toward a -

in
3iosocial Ther Am Anturopolosist., 1975, T8:72
? Arowning, 0. ¥ Juacman, 3, Up cit.

i Finkzlhor. ¥, Un cat.




cultural del establecimiento de relaciones de caricter sexual ----
entre miembros familiares, aun entre aguellos que lo son por lazos
de adoncion.

Dentro de las relaciones nue han -uedado prchibidas v que ---
constituven a la conducta incestuosa, podemos encontrar la mutua -
masturbacidn, contacto manual u oral genital, de exhibicionismo, -
de proposiéiones de caracter sexual y aun el coito.

Otro aspecto de la relacidn incestuosa es ~ue se encuentra re
fle jando una disfuncion en el sistema familiar, tal sintomatologia
puede observarse al considerar que -segin }arcovich‘- el incesto -
tiene un anoyo ¥ una duradera solucidn familiar que puede ser o no
activa. Sin embargo, no solo por esta actividad-pasividad se pue-
de observar la disfuncion familiar, sino tambien en una diversidad
de conflictos parentales.

Dentro de las relaciones incestuosas, podemos encontrar las -
que se dan epntre un padre, familiar o hermano mayor, y un hijo o -
hermano mennr?: es decir, entre relaciones de incesto adulto-infan
te, a estas nos referiremos en el resto del apartado.

Zntre las caracteristicas encontramos que cuando el incesto -
es descubierto. la tamilia generalmente se resiste a considerar la
dizoluciéon de la relacion establecida (sobre teodo en los casos de

incesto padre-iijai, pues entran en juezo una zeriv de elementos,

1 larcovict:, J. fengo Jerecho a la Vida. crevencion e ldentifica-
¢i1on del Yino laltratade, liéxico, Zditores Lioidos TleXicanes,
1931.

? ljacemos esta distincion pues también podemos hallar los ue =

can cLotre personas adultas o de la misma edad.



como por ejemplo que la relacidn traera como resultado al ser des-
cubierta, la expeciativa de una totsl disolucion familiar, la pér-
dida de amigos, la critica -acial, y quiza, el encarcelamiento del
agresor. Cuando el abusador es el que absorbe los gastos economi-
cos, el encarcelamicnto puede llevar ademas, el desastre en la eco
nomia familiar.

Harcovichf indica que también existe la vergiienza piblica del
fracaso familiar, en particular del papel del padre o de la madre,
con la consiguiente pérdida de 1a autoestima.

Otra caracteristica del incesto es que la victima se verd ---
afectada por la reaccion de la familia al descubrirse los hechos,
y también, porque sabra jue tal conducta sale de los canones permi
tidos por la sociedad en cuanto a contactos dentro de la familia,
es decir, por ro cumplirs>» las prohibiciones histdricas del tabd -
del incesto.

Cuando la victima llega a la adolescencia podra, quiza, comen
zar a presentar una resistencia mas abierta al atsque, lo cual po-
dra ser motivado por el hecho de que ha comenzado a relacionarse -
con personas fuera del circulo familiar. sobre todo con gente de -
su misma edad, lo gue permitira vava entendiendo que lo gue aates
'consideraba y asumia como algo que debla ser' poraue el adulto --
asi lo dictaba, ha sido una falacia, podra ir entendiendo -aunque
puede ser que con gran dificultao- que lo que le2 ha ocurrido no es
[3
¥

alzo comin. algo que les ocurra A Sus amigas AMILNS.

+ Marcovich. J. Up ci1t. p. l0O
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Empero, a pesar de gue la persona joven vaya entendiendo que
lo que le ha ocurrido no es algo comln y que por el contrario, sa-
le de las normas socialmente establecidas, la persona adolescente
sufrira una gran ambivalencia en sus sentimientos hacia el agresor
lo cual, aumentara si éste representa para el menor la figura pa--
terna.

Esta ambivalencia se ve soportada debido a gque la victima ha
sido agredida-atacada, por un lado: y por el otro, porque pue.de --
ocurrir el cierre de relaciones existentes entre padre e hija.

Conte y Berliner sehalan al respecte que cuando el ofensor -~
es el padre u ocupa el rol paterno, la victima podré ser psicolfgi
camente traumatizada no solo por el abuso, sivo también por la de-
privacion en las relaciones padre e hija normales.

Cabe senalar que si bien es cierto que puede preseantarse tal
deprivacién en las relaciones padre-hija. esta misma deprivacidn -
al comienzo -aunade a la deprivacion de afecto materno-, puede ser
motive para el iniclio de las relaciones ya que la menor buscaria en
la relacién la atencidn y afecto que de otra manera no podria obte
ner. Ysra bOsqueda de atencidn (o el deseo de obtenerla) juntamen
te con la autoridad que tiene el adulto, son factores nue posibily
tan que en la relacidon incestuosa generalmente no se involucre la
fuerza fisica, en cambio, se inducira a la victima a través de la
coercion v el chantaje. o bajo la posibilidad 'de obtenes una posi-

cion privilegiada dentro de la familia., o el carino 'ue de oira --

1 Conte, J. » Berliner, L. Op cut.
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forma ile seria negado,

o+ decir que al comparar al incesto con -

A simpie visia pode
el abuso sexual. enire la< rdiferencilas encontradas hablariamos de
que el primero es privative del zrupo familiar, mientras gue el se
gundo se extiende a amiros v aun desconocidos de la victima. estos
Glrimos resultan cn un norcentaje menor.

Zn ambas relaciones Lo nue pudo haber orillado al menor a ---
"aceptar" la situacidn puede ser su necesidad de atencion v afecto
que s6lo mediante la relacion puede obtener, v tamhién por el he--
cho de cue el adulto con su autoridad ird conduciéndole hacia la -
aceptacion.

Ambas relaciones estan siendo comenzadas por adultos jque abu-
sando de su porder, se& valen de un menor para obtener satisfacciodn
para sus necesidades fis.cas y emocionales, sio jue les importe --
reaimente lo cue pueda ocurrir al chico. pues =1 bien suede dorse
el caso de rue el adulto sienta remordimientos en forma renentina
por su actividad, pronte tal actitud se olvidara y cambiari por la
complacencia de satisfacer sus deseos.

“n realidad. en nuestra opinidon lo que podria diferenciar a -
la reiacion incestuosa adulto-intante y al abuse sexual infantil,
es el hecho de ~ue se de dentro del grupe familiar. v sue las con-
secuenclas oue traiza para el mennr €stén en estrecha relacién con

el vincule entre 21 v su obusador va :ue tendrs repercusivnes no -

micamente en la duracion v el tino de abuszo. ademds sobre el gru-

po familiar. » loricamente sobire su desarrollo psicosexuai.



Seglin nuestro punto de vista, toda relacion incestuosa entre
un adulto ¥ upn meror, serad un caso de abuso sexual: es decir, el =~
abuso sexual infantil englobard a toda relacién entre personas re-
lacionadas por lazos de parentesco, y en donde una -ejerciendo su
autoridad- se vale de otra para satisfacerse a si misma.

Autores como Marcovich' también han considerado nue el abuso
sexual de menores engloba al incesto, esto podemos observarlo cuan
do el autor senala que el incesto representa un 10% de los casos -

totales de abuso sexual.

1.1.2. Abuso Sexual Infantil vs. Violacidn

AL igual que come lo hiciéramos con el caso de incesto, en es
ta seccidn habremos de comenzar por indicar en forma breve la defi
nicidn de violacidn.

La violacion, por lo gemeral, ha sido entendida como tcda re-
lacibén en la que habiendo mediado el uso de la fuerza (fisica o mo
ral) se logra una penetracidn ya sea anal (hombres) o vaginal (mu-
jerest.

En esta relacibn que se establece media una forma de poder en
doude alguien abusari de otra persona intentando, contra su volun-
tad, establecer con ella una conducta sexual. Ademas de gue la --
victima esté sufriendo un dafio fisico., en mayor grado se verd afec

tada en su integridad como individuo.

v Marcovich, J. Op cit.
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Gonzalez Aﬁceﬂflﬂ, ha indicadc que la violacidn es una forma
simbolica de poder ejercido contra un sujeto socialmente diferen--
ciado v expulsado del modelo jerar-uizante, e incluve que la viola
cibdn es una restriccibdn generzl a la libertad personal ya aue Jas
secuelas del atague van mas alla del acto sexual, lesionando a la
perzona en sSu conjunto.

De tal manera podemos decir que debido a La relacion dominado
dominante, el uso de la violencia no representa mas ~ue una forma
de externalizar tal Jerarquia.

- 3 2 - i - »

Segun 3edolla . el violader guien en la situacidn es el pode-
roso, en realidad descarga en su actividad sentimientos de ira, --
enojo, v sobre todo, de poder.

La violacidén ha significado por esta relacidn de poder, una -
exnresion de ura ideolegia sociol de dominancia masculina. por lo
que en su mayoria los victimarios son hombres v los victimados mu-
jeres. [Esta ideologia social expresa claramente que en todo momen
to el hombre sera el nue obstente el puder actuando contra la "dé-
bil" mujer.

Queremos sefnalar por otro lado, sue alzuras de las caranzerlg
ticas de la violacion son las sigulentes: a! por lo regular el Vvio
lador conoce a =u victima, »! el atentado se comete en una acasion
inica, a menus nue se dé en una relaciduy marital o tamiliar, o eon

su maroria, en una vez por el mi.mo ofensor.

v onzalez A.. 3. La Tiolacidn Sexual Jemeoina. U.ALM. . Urgano -
Informativo. 11:9
2 dedolla, F. Vinlencio acia las Mujeres, CoM. AN, 1386,




La violacidn, al igual que cualquier tipo de abuso sexual, --
afecta la integridad del individuo victimizado: y debido a que ade
mas de traspasarse su espacio corporal y de haber sido atacada con
agresividad, el hecho de que se rompa cor el acto una serie de nor
mas y valores que posee, le ocasionard graves conflictos emociona-
les.

La violacidn nos significa un atentado contra la salud fisica
y mental de la victima. FEn esta conducta la vida del victimizado
si correrad peligro sobre todo cuando el victimario emplea algin ar
ma o la fuerza fisica. Esta amenaza a la vida no ocﬁrre por lo ge
neral en el abuso sexual infantil, debido a que con el menor por -
lo regular bastari la fuerza moral para obligar al chico a reali--
zar el coito con el adulto, o cualquier otro tipo de actividad.

Con lo anterior, podemos llegar a decir que entre las diferen
cias entre violacidn v abuso sexual infantil, encontramos que en -
la violacion slempgg_mgQEQEé_el_gsu oge la fuerza (ye sea fisica o
moral} con el fin de llegar al coito -aun cuando no sea consumado-
mientras que en el abuso se pueden emplear formas de coercion me--
nos drasiicas, como el engano. Ademas, la victima en casos de vin
lacion "aceptara’ o "asumira' un papel pasivo siempre por temor; -
siu en canblo, en el abuso sexual, la "aceptacion'! puede darse por
factores como la necesidad de afecto que, como ya hemos dicho, s0-
lo podra obtener de la relacion, ademas por no contradecir al adul
to, é poryue por medio de enganos eéste le ha hecho pensar cue la -

actividad es algo correcto y normal.
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En cuanto a los vietimarios, en los casos de violacidn los fa
miliares ocupan un pequenc hHumero en relacidn a los casos reporta-

dos en abuso sexual, en donde la relacion entre victima v ofensor

serad mas cercana .
1.1.3. Abuso Sexual Infantil vs. Maltrato Fisico

in este apartado. nos apoyaremos en lo nue Marcovich  sedala
en cuanto al maltrato infantil; el autor lo define como an sindro-
me donde ei uso de la fuerza fisica, en rforma intenclonal, no acci
dental, o actos de omision intencionales, no accidentales, cometi-
dos por un padre o por parte de otra persona mayvor responsable del
cuidado del menor, van dirirsidos a lesionar, herir o desiruir al -
nino.

“n la mayoria de los casos el adulto maltratador es altamente
impulsivo ¥ ficilmente excitable, por lo gue en su actitud puede -
expresarse el deseo momentaneo de acabar con el nino. Este dezeu
de destruccion puede provocar en el infante desde una sensacidn de
dolor hasta la propia muerte.

Aunsue si bien es cierto que el maltrato fisico estad provocan
do cierto dolor, ¥ en variadas ocasiones esta de jandc huellas, tam
bién es cierto ~ue representa un tipo de violencia nue se ha pres-
tado a gran controversia. Tal situacion e ha originado pue< mien

tras algunos alezan Jue el uso de la fuerza fisica contra un menor

+ Marcovich, J. Op cuit.
2 Ibidem
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es una forma Gtil para la educacidn y que es un medio necesario pa
ra corregir conductas no deseadas por la familia; otros' afirman -
también, que el abuso o maltrato fisico va en contra de la salud -
del menor, por lo que no debe considerarsele siquiera como una dis
ciplina "estricta", sino como un "erimen'", un "atentado a la vida"

Debido a que en la maror parte de los casos hay una estructu-
ra familiar que soporta y reproduce el maltrato, se ha considerado
que representa una problematica donde se ha llegado a establecer -
un condicionamiento tal que, ademids de ser vivida la experiencia,
podra darse un aprendizaje de la misma conducta durante la infan--
cia, y reproducirse en la adultez la situacion agresiva, con lo --
cual se producen ciclos de agredido-agresor, lo cue en muchas fami
lias significa que lo que hace el maltratador es una presentacion
de lo que guizad &l mismo vivio y aprendié en la infancia, y lo que
quizd en el futuro hard el menor a juien ahtora se malirata sea in-
tentar destruir o herir a otro nino. Asi lo han educado.

Lo acterior }Zarcovich2 lo marca diciendo que la conducta de -
los padres estid determinada por los patrones corductuales que reci
bieron er la infancia pues el padre es en si mismo un nifio lesiona
do que ahora adulteo, respcnde a los sucesos delorosos de su propio
pasado.

©n cuvanto a otras caracteristicas, cabe decir aue el maltrato

fisico no =g algo Gnico o determinado por alzuna claze -ocloecound-

i Fontana, V. &n Defensa del lino altratade. !éxico. Id. PAx-leg
xice, 1979,
? YMarcovich, J. Op cit.




mica, sino que puede Jdarse en familias de cualquier situacion.

Ademas. autores como Finkelhor , han senalado que los ninos -
de menos de 6 anos son mas vulnerables al malirato fisico.

Es importante que en casos de maltrato fisico, =son las madres
(o su sustituto, quienes con mayor frecuencia emplean la violencia,
quizd debido a que por lo regular son quien convive con el nifio un
mayor tiempo, aun cuando es cierto que el padre y otros adultos --
tamhién pueden maltratar al nifo. la frecuencia resulta mencr.

Esta cendicién de que las madres sean mas maltratadoras, per-
mite distinguir el maltrato fisico del abuso sexual infantil en --
cuanto al sexo del ofensor, pues en casos de atentado sexual, me--
nos del 3, de los atacantes son mujeres.

Ya que hemos comenzado a hacer la diferenciacion entre abuso
sexual y maltrato fisico, diremos, en primer lugar, cue en mur po-
cas ocaslones ocurren simultaneamente. Quiza dentro de las fami--
lias donde se ohservan casos de abuso sexual, el padre resulte ser
demasiado autoritario y azresivo, pPero e muy pocas 9caslones se -
valdrad de la fuerza fisics para leograr sus propositos, v en cuanto
a €stos mismos. pueden encaminarse a demostrar su poderio dentro -
de la famil:a. a satisfacer 1impulsos hos'iles, coercitivos y sadi-
cos hacia el menor, v con probabilidad, a chtener 'ina gratifica---
ci16n sexual:; por lo tanto, podemos decir que dentro de los deseos
del ofensor no fign;u en forma primordial el provocar dano fisico

-como en el coso del maliratador.

' Finkelhor, D. Op cit.
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El abuso sexual infantil, en ocasiones presenta dano en la re
gion genital y en algunas circunstancias infecciones, pero en po--
cos 0 ningan caso la vida del menor se encuentra en peligro, a no
ser que se hable de su salud mental, o que se encuentre relaciona-
do con otros problemas como el maltrato fisico.

Por otro lado, en cuanto a las actitudes que se tienen hacia
ambos problemas, mientras que el maltrato fisico sigue aln sin upa
clara &iferenciacién entre si es una forma de corregir al menor, o
sea, en i es una forma estricta de educar o s1 es un atentado a -
la salud: el abuso sexual es de por si considerado como algo ina--
ceptable.

En cuanto a edades de las victimas, los mds vulnerables en ca
sos de maltrato fisico, de acuerdo a Finkelhor', son los ninos de
menos de seis anos, mientras que los que tienen entre ocho y doce
anos, son mas vulperables al abuso sexual.

Finalmente hemos de decir que una de las caracceristicas comu
nes al nbuso sexual infantil de caracter incestuoso y el maltrato
fisico. es que ambos se presentan dentro de una problematica fami-
liar en la cunl se puede ver soportado y reproducido cualquier ti-

po de abuse.

v+ Ibid.



1.2, Incidencia del Abuso Sexual ‘afantil

Para poder comenzar con el tema aue aqul nos ocupa es 1mpor-
tante sefalar gue el abuso sexual 1nfantil involucra a individuos
que pertenecen a todas las clases socioecenomicas, reliziones. cul
turas y sexos: sin entbargo, cabe decir gue podemos encontrar algu-
nas muestras de mavor incidencla en clerios seclores.

Por ejemplo, en cuanto al sexo del ofensor, la mavoria de los
estudios indican que es el hombre el que cumete el atentade: en el

1
estudio de Adams-tucker s0lo 2 mujeres de un total de 56 molesta-
dores ejecutarnn sobre sus hijas corductaz ahbusivas, v en el trabe
2
jo realizado por Conte v Heriiner la mujer ocupas el 3. de los ca-
sos, es decir, en un 93, de los atentados =zexuzlesz &n menores el -
ofensor fue un hombre.

= = .3 : ; - s

Ne Francis ha indicado por su parte, aue el 97 de los ofen-
sores son hombres, y que de estos el 34 conoce 3 los nifos, v el
27% vive en el hogar de los pequenos.

80% de los crimenes sexuales contra nines ocurren -sesz(n [sai

: 4 . - —— :
v Wagner - dentro de up sistema de afipidad (familia inwediate, re
lativa, amigos, vecinos!, ocupando casi el 30 de los: casos los --

abusadores gue repre=entan la fizurs paterno al menor.

v Adams-Tucker. Ch. g c11.

2 {onte. J. v Lerliner., L. Op cit.

3 De francis, 1472, wn: Diete, i.ov Craft. J. Pamiiv dvoamses
ol ince=t: \ ew Per=pective., Social 1SEWOr -1980, olL: 1o

a4 P=al., %, v wagner, . Therapy aroup= for ‘iomen sexuallv Moles--
ted a= Children, Archive: of Sexual Zebavior, 1978, 7:3




De F‘rancisI ha encontrado que por io menos el 40% de los ca--
sos de abuso sexual no son aislados y se presentan por periodos --
que duran desde semanas hasta anos.

Con lo que respecta a los casos de abuso sexual a menores, --
Deighton v dMicPeeck ' sedalan que estimaciones no oficiales destacan
que tal situacién ocurre en un 10 a 25% de las familias americanas,
atn cuando quizd -dicen- la incidencia sea 3 a 10 veces mayor.

3
Por otro lado Conte y Berliner reportan gque un porcentaje --

aproximado de 30 de ninos (20% nifas y 10% ninos) son atacados --

4 = - . - .
sexualmente cada ano. Elwell 1ndica oue existe entre las victi--
mas una proporcidon 10 a 1 de mujeres atacadas, v que el promedio -
de edad de los victimizados es de 12 anos: sin embargo, RKoblinsky

5 . - .
v Behana dicen cue los menores de 6 anos se ven involucrados en -

un 15 a 25" de los casos de abuso sexual, y terminaun indicando que
aproximadamente un millon de ninos en Estados Unidos son victimas
de abuso sexual cada ano.

s - L & 3

“arker v Tarker hablan de nue aproximadamente 18: de las mu-
jeres han tenido encuentros sexuales con hombres adultos antes de

T . .
los 18 anos: y Finkelhor dice que poar lo menos estas han sido un

millén de mujeres, anade el autor que cada ano aparecen 16,000 nue

1 De Francis, V., Op cit.
2 Peighrton, J. y McPeekh, P. Group Treatment: Adult Victims of ---

Childhood Sexual Apuse. Social Casework, 1937, Ha:7

3 Conte, J. v derliner, L. Op cit.

¢ Plwell, "i. Sexuallv Assauited Children and The.ur Families. Seo-
cral Casework, 1979, 60:4

5 Kobliusky, S. v Behana, %, Child Sexual Abuse. The llducator’s -
Role in Prevention, Detection and Intervention, oung Uhill--
dren, 1984, 59:6

& Parker, il. ¥ Parker., 3. 0Up cit

7 Finkelhor, D. Op c1t.,



VoS cascs.

Ahora bien, en cuanto a la siiuacidn del abuso sexual infan--
til en México, nos ha llamado la atencion el no encontrar estudios
sistematizados que hablen sonre é1, gntendemos sin embérgn.la difi
cultad para cuantificarlos debidn a que los casos casi nunca son -
denunciados; empero, a conilouacidn reportamos alzunos datos reco-
pilados por el grupo CAMVAC y por la Procuraduria General de Justi
cia del Distrito KFederal.

caMvac' ha reportado aue el 39.3 de las victimas de vigla---
cidon son mujeres menores de 12 ahos, y la Procuraduria sernala que
entre los delitos sexuales que le han sido reportados durante 1983
y mayo de 1988, el estupro ‘es decir, el delito cometido contra --
personas de corta edad) ocuwa uno de los primeros lugares -para ma
yor informacidn ver tablas 1 y 2.

Sin embargo, consideramos que el nGmero de casos en nuestro -
pais es considerablemente mayor, ¥ si estos no son reportados se -
debe a que existen mitos y tablues entre lq poblacidn general cue -

obstruyven se haga la denuncia.

t CANVAC, Op cai.



PABLA # 1

NUMERO DE DENCNCTAS Dis 1983 A 1987 EN LA PROCURADURLA GENERAL

FEDERAL CONRORNE A LOS DIFERENTES DELLTOS SEXUALES

DEL11TOS SEXUALES

1983 - 1987

TIPO DE DELITO 1983 1984 1
Violacion 1 080 1 074 1
Rapto 320 303
Estuproe 311 223
Tentutiva de violacidn 191 173
Atentados al pudor 165 175

Adul terio 88 79
Tentativa de rapto I smeene s
JAueeste e i
TOTAL 2 156 2 039 2

FUENTE:  DIRECCION GENERAL DE AVERIGUACLONES PRICVIAS

DE JUSTICIA DEL DISTRITO

985

158

210

332

207

1986

126

330

194

1887

299
197
238

71



TABLA # 2
NUMERO DE DENUNCIAS RECIBIDAS EN LA PROCURADURLA GENERAL DE JUSTICIA DEL DISTRITO FEDERAL

CONIFORME, A LOS DIVERSOS DELITOS SEXUALDES DE ENERO A MAYO DE 1988

DELITOS SEXUALES

ENERO - MAYO 1988 .

TIPO DE DELITO LENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
Violacion 95 93 113 106 106
Batupro 13 17 28 27 17
Atentados al pudor 13 16 28 ' 22 21
Tentativa de violacién 21 20 15 9 19
Rapto 8 4 11 6 2
Adulterio 5 5 7 7 8
lncesto E— rers FE PN, 1
T E AL 155 158 202 177 174

FUENTE:  DIRECCION GENERAL DI AVERTGUACIONES PREVIAS
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CAPITULO DOS

ASPECTOS MEIDICOS - LIEGALIS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
2.1. Aspectos Médicos

En esta seccion haremos mencidn de algunas de las repercusio-
nes que pueden presentar las victimas de abuso sexual infantil a -
nivel médico.

Debemos decir que las consecuencias a este nivel podran ser -
observadas en las victimas gue se vieron involucradas en contactos
donde se produjeron conductas de penetracion aral, coitn. contacto
oral o manual genital y masturbacién; no asi en conductas como el
exhibicionismo y las proposiciones sexuales.

Ahora bien. para poder identificar los danos gue sufre el vic
timado, es menester realizar una exploracion fisica del sujeto. --
Tal exploracidn se realiza en menores de edad sb6lo cuando el padre
la madre & el tutor da su consentimiento por escrito, y se aconse-
Ja que el examen sea practicado en presencia de la madre u otro fa
miliar, o en su defecto ante cualquier otro adulto (esto, segun --
Kuitko‘. con el fin de evitar malas interpretaciones o equivocos -
por parte del examinado v sus familiares, y ademas, por ser requi-
sito legal por la minoria de edad del viectimizado:.

Luis A, Euitkoz, ha recomendado se realice a las victimas una

axploracion respetande una segmentacidop de tres zonas en ~ue divi-

v Ruitko, Luis A. La Violacion. Mexico, ©d. Trillas. 1986G.
2 Thid



divide el cuerpo para llevar a cabo el examen, estas areas son:
a) Zona extragenital. b) Zona paragenital, y ¢) Zona genital (ver
fig. 1).

La zona extragenital sbarca cabeza, mamas, plernas, munecas,
v cualquier area topografica no 1inciuida en las zonas paragenital
¥ genital.

La region paragenital comprende la zouwa abdominal, infraumbi-
lical, monte de Venus, raliz de muslos ¥ zonas glOteas. Y la zona
genital incluye genitales externos. periné y area anorrectal.

El autor antes citado, recomienda que el exameo fisico se rea
lice respetando el orden con que han sido descritas las zunas., va
gque en caso opuesto se colccaria a la victima en una situacibén muy

incbdmoda.

Fig. 1

Zopas de examen en victimas:
a) Zona extiragenital,

b} Zona paragenital.

c) Zona zenital.

t Tomado de Kuitko. L, Op cirt!
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Entre las lesiones que pueden observarse en las victimas (de
acuerdo a la zona examinada) Bonnet indica las siguientes:

En la regidon extragenital pueden encontrarse contusiones del
cuero cabelludo, hematomas en rostro (bucales, peribucales, ete.],
hematomas en cuello, excoriaciones ungueales en rostro. cuello, --
torax v mamas. Contusiones por mordeduras en el rostro, labios, -
mamas o pezones; hematomas en el nivel de la pared abdominal, mus-
los, rodillas o piernas, etc.

En la regidn paragenital se observan contusicnes o desgarros
perineales, contusiones o desgarros vesicales, hematémas pubianos,
hematomas en la cara interna de los muslos., lesiones diversas en -
zonas glateas (p.e. hematomas., excor iaciones, mordeduras, quemadu-
ras,. etc. ),

lLa zona genital puede presentar el siguiente tipo de lesiones:
contusiones o desgarros de la vulva, horquilla v fosa navicular; -
desgarros del himen. contusiones o desgarros de los fondos de saco
uterovaginal., contusiones o desgarros de la vagina: contusiones o
desgarros anales, y equimiosis himenal.

Ruitko ha hecho una clasificacion de las lesiones localizodas.
de esta manera tudica existen: Las lesiecnes necesarlas -en doade
incluve a toda aquells lesidén que debe cometerse en forma irreme--

F 3
diable en el momento de lLlevar a cabo el atentade sobre la -=---< -

v lonnet, &. 1980. LEn: Luitkeo. Luis A, Op ecii., p.40

: Cabe aclarar gue en el abuso sexual de menores con gran proba®i-
Lidad no se requerira de inflingir daco flisico aleuno ai nino ;
que hastara el i=0 de la autoridad por parte del aduite., la amena-
za o el chantaje. Pero debido a que pueden presentarse casos en -
los que medie la violencia, hemos de hacer referevcia a estas ~---
lesiones.
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victima- dentro de éstas se pueden encontrar los estigmas unguea--
les, los hemactomas, esquimiosis, etc.

Las lesiones innecesar:ias son anuellas que no deben producir-
se para cometer el abuso, euncontramos dentro de ellas a las quema-
duras, las lesiones incisivas, la aplicacidn de inyecciones, v ---
cualquier otro tipo de lesiones como el despegamiento de unas y el
estrargulamierto.

Por otre lado, ademas de las lesiones antes descritas. pode--
mos ercontrar que las victimas preseuntar algin tipe de enfermedad
sexuﬁlmente trarsmisible.

Tomemos en cuerta que el contacto sexuval con una persona afec
tada (en este casc el abusader) proporciona el medio idezl para =--
que se transfiera la enfermedad; aclaremos sin embargo, que el con
tacto pere-vagina (lo gue hemos denominado coito) no es la Gnica -
forma de centagio, las enfermedades pueder pasar a travées de cen--
tactos aral v cral genital: también es posible contaglarse por las
secreciones de los genitales que son trarsportadas ern las manocs.

Tomando er consideracidr lo anterior. v para poder hablar de
estas erfermedades, nos basaremos er los escritos de cazvac’ ¥ ===

COVAC (Colectivo de Lucha Contra le Violencia [lacia las Mujeres --
2

A. €.) . aclarando gue lo haremos ern farma descriptiva.

v CAVVAC,  Op cat.
2 COVAC. Carpeta de Informacion Sobre Violencia Sexual, México,
Ed. COVAC, 198G,




GONORREA

Causada por la bacteria gonococo, la gonorrea va deslizandose
poco a poco por los conductos de los organos genitales y urinarios
Tal entermedad se desarrolla y persiste mas en la mujer que en el
hombre, lo cual se debe a que el cuello del utero se inflama v las
gléandulas endocérvicas drenan con dificultad con lo que no se per-
mite que la bacteria y pus salgan en forma rapida del cuerpo. CI1
centro de la infeccibn suele ser el cuello del Gtero, pudiendo lle
gar a infectarse también la uretra, las glandulas de Skin, las ---
glandulas de Bartolino y el recto. Un aspecto que debemos tener -
en cuenta es que en mujeres gue han pasado la pubertad la vagina -
no se ve afectada, en caso opuesto lo mas probable es que ello si
ocurra. La infeccidon del recto puede darse debido a que a través
del ceito anal la supuracion vaginal puede alcanzarlo. Los ojos -
pueden ser también afectados por ccnducto de las secreciones trang
portadas por las manos y pruducidas por pene y vagiasa. Entre los
sintomas de la enfermedad podemos hallar urinacién dolorosa, pro--
ducto de la infeccion de la uretra; dolor en la zona pelvica, fie-
bre, vémito v periodos mestruales irregulares. Diremos también --
que cusanto mas grave sea la infeccion, més graves seran los dolo--
res v i0os otros sintomas. Para su tratamiento se recomlenda una -

duosis alta de penicilina iluvectada.

SIFILLS

La c¢spiroqueta es la causa de la sifilis, [al bacteria enira



al cuerpo a través del contacto sexual direclo, aunque también pue
de transmitirse tocando el irea afectada, o por medio de contactos
anal u oral genital.

La sifilis pasa por crarro etapas, dando asi cuatro grados de
sintomatologia:
Etapa primera: Il primer sintoma generalmente es la herida que se
denomina chancro. parecida a una espinilla, ampolla o herida ahier
ta. il chancro aparece por lo regular en los genitales, pudiendo
aparecer en dedos, labios, pechos, ano ¥ boca. [Durante esta etapa
la enfermedad es muy contagiocsa ya aue el chancro esta lleno de --
bacterias que se difunden con gran facilidad. A veces el chancro
no se desarrolla en la superficie, se esconde deniro del cuerpo --
ocultandose la enfermedad, lo cual es importaate particularmente -
en la mujer ya que la herida puede desurrollarse en el cuesllo del
Gtero. dentro de la vagzina o entre los labios vaginales. sin ser -
notada. La herida puede desaparecer aur sin tratamiento, no asi -
la bacteria que continia en crecimientu ¥ expansion.
Etapa secundaria: Los sintomas aparecen unos sels meses después ¥
duran varias meses, apareciendo v desapareciendo: a estas alturas
se encuentra difundida por tode el cuerpc v puede maniiestarse por
medio de erupciones en iodo el cuerpo ¢ s6lo en manos v pies. Pue
den aparecer heridas en boca. inflomacion o dolor de articulacio-~
nes v huesos: pueden haber deiores en zarznoia y cabeza, fiehre ba
jai tambhien pueden caerse mechones de cabello. e inflamarse areas

cercanas a genlitales v ano. (5ta etapa e~ la mas contagiosa, v --



los sintomas pueden llegar a ser imperceptibles.
Etapa latente: [sta etapa puede durar entre 10 y 20 anos sin pre-
sentarse senales exteriores, pero la bacteria va invadiendo los or
ganos internos incluvendo corazon, cerebro; al comienzo de la eta-
pa puede ser la enfermedad contagiosa para después de jar de serlo.
Eﬁgpqujﬁrﬁia: Aqul aparecen los efectos graves de la etapa laten-
te. Segln los organos dafados por la bacteria, los transtornos --
pueden ser cardiacos graves, cojera, ceguera, e incluso, lncapaci-
dad mental.

Para el tratamiento de la sifilis se recomienda el uso de pe-

nicilina, va <sea en una dosls tUnica alta o en varias dosis suaves.

HERPES
1 herpes es provocado por un virus llamado ilerpex Simplex, -
jue por lo regular se expande a través del contacto sexual. y pocde
mos encontrarlo en iderpes Simplex tipo 1 y Herpes tipo Z.
Los herpes se manifiestan con heridas dolorosas que parecen -

ampollas o salpullidos. Dstas heridas pueden estar dentro de la -

vorina, en genitales externos, muslos, cerca del ano o en las nal-

zas.  Los herpes apnrecen también en el cuello de la matriz sin --
ser anl dolorosos. Lntre los sintomas encontramos fiebre. nodulos
linfaticus hinchados, v sintomas parecidos a las gripe=. Las neri

das suelep cicatrizar solas entre una semana ¥ un mes después de -
SU aparicion: entouces, el vires entra a un estado latente en el -

que nu es contagioso, =in embargo. podra darse en cualouier momen-



to una pueva erupciodn.

£l herpes tipo 2 aparece en areas debajo de la cintura, y el
tipo 1 hacia arriba.

Para esta enfermedad no existe alguna cura conocida, tan solo

se recomiendan anestesias superf{iciales y anaolgésicos orales.

VERRUGAS

La Condyloma Acumitatum o verrugas son causadas por uan virus.

Las verrugas pueden transmitirse a iravés de relaciones -----
sexuales, aunque no es la Gnica forma de difusion.

Las verrugas no duelen » suelen aparecer tres meses después -
del contacto con la persona infectada, ¥ por lo regular lo hacen -
en la parte inferior de la 2“bertura vaginal, pudiendo encontrarse-
les también en los labio= vaginales, dentro de la vagina, sobre el
cuello del fOtero, v alrededor del ano. Cuando son pequenas pare--

cen protuberancias duras y al crecer pueden semejar a la coliflor.

Antes de concluir este apartado, queremos recalcar gue los me
nores nue han sido atacados sexualmenie en su mayoria no presentan
danos fisicos debido a que el ofensor por lo regular no se vale de
la fuerza fisica para llevar a cabo la accion; sin embargo, ya que
en algunas ocasiones la relacion se da en un medio irsalubrae, o el
abusador no e€s aseado o padece alguna 2nfermedad de las lLlamadas -
sexualmente transmisibles, se hace probable que el menor atascado -

padezca algun tipo de enfermedad.



Es por lo anterior que se recomienda que a los menores que re
portan haber sido victimas de abuso sexual, se les remita de inme-
diato a examen médico para descartar la posibilidad de que haya =--
contraido alguna infeccidn, y para que de ser necesario, reciba el

tratamiento adecuado.

2. Aspectos Legales

Considerando que el abuso sexual infawntil es un atentado con-
tra la integridad del menor, se hace necesario indicar que debe --
ser visto como un delito, ¥ que como tal, tendrd que ser castigado
por la ley.

Es por lo anterior que deseamos remitirnos al Cédigo Penal --
Mexicano, a fin de determinar la penalizacidn que por ley puede im
putérsele a quien atenta sexualmente contra un meuor.

El Cddizo Penal Mexicano en su Libro Segundo dice: Titulo De-

cimoaquinto - Delitos Sexuales. Capitulo I - Atentados al Pudor, -
Estupro ¥ Violacibn.
Art. 260. Al que sin consentimiento de una persona plber o impl--
ber, o con consentimiento de esta (ltima, e jecute en ella un acto
erotico-sexual, sin el proposito directo o inmediato de llegar a -
la copula, se le aplicaran de tres a seis meses de prision v multa
de cinco a cincuenta pesos.

S5i se hiciere uso de la violencia fisica o moral, la pena se-

ra de seis meses a cua.ro anos de prision y multa de cincuepta a -
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mil pesos.

Art. 261, El delito de atentadc contra el pudor solo se castigard
cuando se hava consumado.

Art. 262, Al aue tenga c¢dnvia con mujer menor de dieclocho anns,
casta v honesta. ohteniendo su consentimiento por medio de emgano.
se le aplicard de un mes a tres anos de prisidn.

Art. 265. Mo se procederd contra el estuprador, sino por ouejs de
la mujer ofendida o de sus padres, o a falta de éstos, de sus re--
presentantes leriti:o=; pero cuando ei delincuente se case con la
mujer ofendida, cesara toda acciln para per=ezuirlo.

Art. 264. (Derogadc)

Art. 263. Al que por medio ade la viclencia [isica o moral tenga -
chpula con una persona sea rual fuere =su sexo. =e Je aplicara pri-
si6n de seis a ocho arnos. Si la perscna oferndida fuere impOber, -
la pens de priszion sera de seis a diez anos.

Art. 266. Se equipara a la violacién v se sapcionara con las mis-
mas penas, la codpila con nersona menor de doce anos o que por cual
quier causa no esté en posibilidad de producirse voluntariomente -
en sus relaciones sexuales o de re=i=tir la conducto delictuosa.
Art. 266 bis. Cuondo la violaciin fuere cometidn con 1ntervencion
directa o inmediata de dos o mas personas, Lo prision seri de ocho
a veinte anos v la mulia de ciaco mil o doce mil pesos. A los de-
mas particines se les aplicaraon las reglas contenidaz en el Wrticg
to LD de este codigo.

\demis de las san¢ines rue ~eunatan ifus articules que antece-



den, se impondran de sel1s meses a dos anos de prision cuando el de
lito de violacidn fuere cometido por un ascendiente contra su des-
cendiente. por éste contra aguél, por el tutor en contra de su pu-
pilo, por el padrastro o amasio de la madre del ofendido en contra
del hijastro. ¢n casos en que la ejerciera, el culpable perderi -
la patria potestad o la tutela, asl como el derecho de heredar al
ofendido.

Cuando el delito de violacion sea cometido por quien desempe-
ne un cargo o empleo publico o ejerza una profesion utilizando los
medios o circunstanclias rue ellos le proporcionen, serd destituido
definitivamente del cargo o empleo o suspendido por el término de
cinco anos en el ejercicio de dicha profesion.

21 ademas de los delitos que se contemplan en los articulos -
anteriores re<iltase otro, la ley establece se apliquen las reglas
de acumulacidn. continudndose con el proceso.

Por otro ltado, como en todo delito sexual el r.querimiento de
procedibilidad es la denuncia del atentado, se requiere gue cual--
quier persona hage del conocimiento del linisterio Piblico la "pro
bable'" comi<1on Jdei delito. v asl, el drzano investizador debevad -
inlciar la averiguacion.

La= diligencias nue basicaente debe practicar el llinisterio
Pablico para estar en apILL;Q_de_rng}ygr”qna_avey}gugqiﬁvfpreviu
iniciada por el delito =sexual, Eon:
al Initero de Lo avericuscidn.

B Rinte. s de les hechos que mo'ivan la averisnacidn orevia,
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¢) Declaracibdn de uicr proporciona la noticia del delito.

d} Inspeccidn ministerial del sujeiro pasive. para describir deta--
lladamerte su estado v circunstancias, principalmerte respecto a -
estado ginecoldgico o prociuidzico, segun el caso, ¥ presencia o -
ausercia de lesioncs v estado ps:cofisico.

e} Intervencion a Policia Judicial.

f) Examen pericial médico del sujeto pasivo para efectos de dicta-
minar acerca del estado de la persona. fundamentalmerte por lo rue

se refiere al estado giunecoldgico o proctolbgico, de acuerao con -

el caso concreto, presencia o ausencia de lesiones » estado psico-
fisico. . E;f“r 1000991

g) Incorporacién del dictamen a la averiguacibn previa.

h) Inspeccién ministerial v fe de ropas que vista el sujeto pasivo
(generalmente para casos de violacidn).

i) Declaracidén del sujeto pasivo, si no fue guien proporciond la -
noticia del delito.

j) lnspeccibén ministerial del lugar de los hechos, cuandc fuere po
sible ubicarlo.

k) Ipspecciton ministerial y fe de armas o cualqulier otro objeto --
{si lo hubiese) que tuviera relacibn con los hechos yue se investi
gan.

1) ¥dad de la victima.

m) En su caso, prucba de la existencia del parentesco gue pusde --

ser documental. testimonial o coniesional.

n) Declaracipn, en su ctase. de LeSLigos.
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fi) En el everto de gue el posible sujeto activo del delito se en--
cuentre presente, se practicara inspeccion ministerial para descri
bir estado y circunstancias refiriérdolas primordialmente al esta-

do androlbgico del sujeto, presencia o falta de lesiones vy estado

psicofisico.

o) Incorporacidn a la averiguacion previa del dictamen gue produz-
ca el perito médico.

p! Ionspeccidn ministerial y fe de ropas (en caso de violacida) que
vista el posible sujeto activo.

g) Declaracidn del posible sujeto activo.

r) Determinacidon de la averiguacidn previa.

5) Cocsignacian,

La consignacibn se formulard conforme a lo senalado anterior-
mente con respecto a los atentados al pudor, estupro y violacion,
seglin corresponda.

EL cuerpo del delito se tendrd por comprobado ccn los siguien
tes elementos:

a) Declaracidn imputitiva del ofendide.

b) Testimoniales eun su caso.

¢) Inspeccidn ministerial del estado ginecoldgico o proctoldgico -
del ofepdido.

d} Examen parcial médico respecto del estado ginecolbgico o procto
logico del pasiva.

e) Confe=ional en su caso.

i) Inspeccidn ministerinl dei estado andrelbzico del vosible
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sujeto activo.

g) Examer pericial médico del probable responsable respecto del es
tado andrologico.

h) En caso de violencia fisica, inspeccidon ministerial de lesiones
o de ropas del pasivo o del probable activo, segin el caso, y ~~~-=
examen pericial médico de lesiones'.

La probable responsabilidad se acreditara con los mismos ele-
mentos que se utilizao para integrar el cuerpo del delito, en espe
cial con testimoniales y confesional y pericial. segin el caso.

La agravacion de la pena para el que sea determinado legalmen
te como responsable, serad determirada por elementos tales como in-
tervencidn de 2 o mis personas: razones de parentesco, de cargo, -
empleo o profesidn; v, por delitos de acumulacidn.

Concluireinos el apartado dando la definicidn que se mane ja de
estupro.

"En su acepcldn mas amplia el estupro es un delito contira la
moralidad sexual legalmente protegida, consistente en el acto le -
acceso carnal con mujer libre (soitera o viuda) y honesta taunque
no sea virgen), logrado mediante la seducciodon o engaio, pero sin -
violencia ni intimidacidn. La seduccibn es posible por la escasa
edad de la estuprada. ya que su desarrollo fisico o intelectual oo
puede evitar o advertir la 1nsinceridad de las promesas, el riesgo
de su comportamiento y el del estuprador. Se distingue del adulte

rio en que la victima no es casada: de la vielacidn por la falta -

» Qsorio v Mieto, Carles. La \veriguacion Pravia, V‘iexico, =d. --
Porrta., L1083,




o

de violencia e intimidacidn; v de la corrupcion de menores en que

en el estupro no basta la perversion o el cooperar en ella, sino -

3 ; : |
que es necesario se haya producido el coito"

: Diceronario Enciclopedia Salvat. Barcelona. Salvat Editores, --
1971, NGm. 3, p. 1319
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CAPITULC TRES

CAUSAS DEL ABUSO SEXUAL 1AFANTIL

3.1. Factores Historico - sociales

Partiendo de la premisa de que el hombre, a diferencia del -~-
animal, se ve determinado por un bagaje histoéricosocial gue le mo-
tiva en su forma y modo de vida, hemos precisado la importancia de
hacer referencia a factores que han originado histdrica y social--
merte al abuso sexual infantil.

Debido a 1o anteriér, hablaremos a continuacidn de las rela--
ciones de poder, que a nueslro juiclo, son las que propiclian gue -
se presenten y martengan la. conductas abusivas.

Entre estuas relaciones de poder, debemos distinguir las gue -
se dan entre sexos (hombre-mujer) y las establecidas entre genera-
ciones {adultos-infantes),

Con respecto a las relaciones de poder entre sexos, es necesa
rio que hablemos de cdmo se han establecido las diferencias eotre
el hombre v la mujer, mejor dicho, entre el papel de hombre y el -
papel de mujer.

En las primeras épocas de la humanidad (de la caza de anima--
les y .la racoleccidn de frutos) para que ¢l grupo pudiese subsis--

tir . era necesario que '"todos" los miembros de la iribu actuaran

eu conjunto, aportando cada quien la fuerza de ila cual disponia --

« Michele, Andreé. 1 Feminismo, Mexico, F,.C.E., 1985,



para colaborar en la obtencidn del fin que todos perseguian. Den-
tro de la palabra "todos", se incluia tanto a hombres como a muje-
res, quienes poseian equivalencia en sus actividades tanto a nivel
social como fisico; es decir, tenia un papel de igualdad.

Cuando la estructura econdmica se ve modificada a partir de -
que las tribus se dedican a actividades distintas (unas se convier
ten en grupos agricolas sedentarios y otros en grupos ganaderos),
el rol social del hombre y la mujer se ven modificados.

En los grupos agricolas la mujer continda con su papel de ---
igualdad coun respecto al hombre debido a que tiene una participa--
cibdn muy activa en la consecucidon de alimentos para la tribu; es -
decir, su colaboracibn en la sobrevivencia del grupo es reconocida
por io gue sigue considerandosele exactamente seme jante al hombre
{o incluso superior a é1).

En tanto esto ocurre a las tribus agricolas, con las tribus -
ganaderas sucede lo opuesto. DEn ellas la mujer ha perdido su pa--
pel de igualdad y ha debido asumir un rol secundario, de subordina
cion: ahora sbélo cuida del rebano.

Cuando entre las comunidades comienza a establecerse el siste
ma de propiedad privada, el papel de subordinacién femenina se ve
fortalecido, debido a Gue -segin Kolontay- la opresiton femenina se
va a relacionar con la division del trabajo fundamentada en la di-
ferencia entre los sexos, v donde el "hombre'" realizara iodo "tra-
bajo productive", vy la "mujer" tendrd que desempenar "tareas secun

darias",



Debido a que sus tareas cada vez se van reduciendo, asil mismo
el medio de accibn para la mujer se reduce.

Esta reduccidn se extiende al Ambito de sus deberes, no asi -
en cuanto a sus obligaciones

La reduccidn se ve incrementada por la aparicién de la propie
dad privada. debido a que la mujer como ser subordinado pasa a ser
propiedad del hombre, quien podri expletarla y utilizarla como a -
cualquier objeto de su propiedad.

Esta utilizacisn a la cual es sometida la mujer se ve aumenta
da cuando se estanlece el sistema capitaliste debido a que se fun-
damenta la explotacion de unos sobre otros .

En tanto que al respecto de sus ohbhligaciones, pur ser propie-
dad de otro, es decir del hombre, su deber consistird en satisfa--
cer al otro olvidandose de ella misma, y adcuiriendo valor e impor
tancia en tanto pertenencia del otro.

Como ya hemos visto. la mujer adaquiere ua papel de subordina-
cidén, dehido a lo cual si se abusa de clla, el abuso solo se toma-
r4d como tal si el abusador no es "el propietario":; en caso opuesto
la ofensa sera para €l hombre como poseedor de la "propiedad mu---
jer", v no para la mujer misma.

Ademé=, bajo las relaciones de poder, resulta obvio que el pe
deroso-propietario-hombre abuse de la débil-propiedad-mujer: es de
cir, resulta clara la situacidn Je supremacia del "fuerte'" conrra

el "debil",

kolontay. A, ‘ujer: :listorin v Socledad. Barcelona, &d. Fonta-
mara, LORZ.




Ahora bien, esta situacidn de poderes -consideramos- no solo
se limita a la diferenciacidn-jerarquizacidn de los sexos, sino -~-
que se extiende al poderio de una generacidn sobre otra.

Tal jerarquizacidn, a diferencia de la dada entre los sexos,
que es de cardcter inminentemerte social, tiene sus bases también
y sobre todo, en las diferencias bioldgicas "naturales', pues cabe
senalar que en tanto que el adulto cuenta con una estructura fisi-
ca y un aprendizaje que le permiten movilizarse en el mundo, las -
limitaciones fisicas (y sociales) con las cuales se enfrenta el me
nor, lo colocan en una situacidon de dependencia frente al adulto.
No debemos olvidar que el infante humano es el {inico ser de la es-
cala animal y bioldgica en general, que requerira de un periodo --
bastante largo de dependencia adulta, antes de enfrentarse por si
mismo ol mundo.

Esta situacidon de dependencia lo "orilla' a "azumir" que el -
adulto debe "dirigirle"; asi, "tendrad" que aceptar .odo lo que és-
te le diga.

La relacidon de poder que se establece en la jerarquia fuerte-
adulto, débil-infante, otorga la envestidura de "autoridad" al ma-
vor,

En esta relacidn, el mayor podra ejecutar sobre el meror la -
accidn nue me jor Le plazca pues no hahré naaa nue se lo impida ---
(a no ser otro adulto), ya que socialmente es hien aceptado. y ade
mas fortalecido, el hecho de que el adultc e jerza su autoridad so-

bre el menor. La autoridad le otorza. al mismo tiempoc. la pro----



piedad del nino.

Lo anterior permite dar una explicacidon de por qué el adulto
busca su satisfacci1on a irovés de abusar de un menor. El menor al
ser de su propiedad debe satisfacerle, "eso es natural',

En la situaciom abusiva, en acuerdo a lo anterior. ¢l adulte
dictard las reglas, v el mepor deberd asumirlas.

En otro seniido. debemos iadicar que la situacidn Jeraryuizan
te entre generaclones v sexos, pernite explicar por gué el hombre
adulto abusa con mavur frecuencia del menor mujer. La victima, --
"la mujer nina", es propiedad del "adultc hombre",

Estas relaciones de propiedad y poderio, han =ido transmiti--
das socialmente, de generacidn en generacion., por lo que podemos -
observar se presenten los casos de abuso.

lLa travrsmision., debemos aclarar, se realizao a traves de los -

mitos ¥y tabues gue la socicdad mane ja. >

3.2, Factores Familiares

Ya anterilormente hemos hablado de que las relaciones de ponder
permiten se establezca el abuso sexual infantil; sin embargs, no -
por ello todos los hombres pa\rén de abusar sexualmente de mujeres
v, 0 infantes, ni todos los ninos y mujeres habrin de ser atacados.

Por lo anterior, dehemos merncianar oue ademas de las relacio-
nes de poder, existen factore: en el medio que circunda a2l menor,

aque posibilitan el que éste sufra un atentado sexual.
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Hemos de decir, que entre los factores o causas que los inves

tigadores han encontrado como facilitadores del abuso sexual infan

til, se encuentran: a) Una desorganizacidén familiar donde el padre

se ve marcado por alcoholismo, deprivacion y pobreza emocional: --
donde las madres presentan grandes necesidades de dependencia ¥ un
rol reverso madre-hija; donde los hijos se ven agobiados por debe-
res en cualidad superior a su madurez, y en donde las hijas eu par
ticular, son obligadas a asumir el papel materno'. b) En la bis--
gueda infantil de lazos afectivos que se contrapongan con los pro-
blemas de autoimagenz. ¢) En la vulnerabilidad del nino en fun---
cidén de su desarrollo psicosexuala: Y J; iZn los deseos del adul-
to de mantener una imagen de poder sobre los demids; y quiza, tam--
bién en la necesidad adulta de satisfaccidon sexual gue no obtiene
o no puede obtener con pare)as adultas‘.

A continuacidn. trataremos de dar una explicacidn de cbmo es-
tos factores se involucran en la problemadtica del abuso sexual in-
faniil.

Cuando se habla del abuso sexual infantil de tipo incestuoso,
debemos hablar de pue existe una disfuncidon en el sistema familiar
fque consienie en el estoblecimiento de las relaciones, Summit y -
Krysos. han mencionado al respecto que el incesto por si mizmo. es

un sintoma coulln a una diversidad de conflictos pareuiales,

Browning, D. ¥ Boatmanm, B. Op cit.

Tbidem

Drooks, B. Op cit.

Stoor. Op cit

Summit, R. ¥ Kryvso, J. Sexual Abuse of Children: A Clinical ---
Spectrum, Am J of Orthopsychiatry, 1978, 48:2

I S ¥
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En la situacidon familiar problemAtica. observamos que el pa--
dre u hombre de la casa es en eXxceso controlador y dominador de su
familia, ademas de que se vale de la fuerza fisica para aumentar -
su poder. Este hombre -segin Blake-White y Kline' - tiende a ser -
introvertido, alzuvas veces desconfiado, suspicaz y con pocos ami-
gos ¥ escasa vida social. Con frecuencia el abusador se autodefi-
ne como quieto, de familia solida, y como un buen proveedor fami--
liar y de regular religiosidad.

Las caracteristicas de introversion, alslamiento social v do-
minacidon del padre, llevan a las familias a ale jarse de las comuni
dades a las cuales pertenecen, por lo que con gran probabilidad, -
la apropiacién de los tables que limitan la relacidn entre miem~---
bros familiares se vea dism’inuida.

Es por es*a razdn que la relacidn incestuosa puede perdurar a
lo largo de varios anos; sin embargo, cuando la victima comienza a
interactuar con la sociedad -aproximadamerte 2n la adolescencia-,
va dandose cuenta de gue existen normas sociales (ue prohiben cier
to tipo de relaciones entre los miembros de la familia, por ello -
comienza a revelarse o intenta terminar con la relacidn.

Por otro lado, la func.bén materna desempena una furcidn impor
tante en e1 establecimiento de la relacion incestuosa.

La madre frecuentemente es debil o estd ausente; ella puede -

ser una mujer agresiva cop les hijos; 1ncapacitada fiszica o "mo---

+ Blake-White, J. v hline, Ch. Treating the Dissociative Process
in Adult Victims of Chilcdhcod Incest. Socrai Cusework, 1983,
66: 7




cionalmente, esta fuera del hogar por periodos de tiempo largos.

Ella puede ser fria, distante y no protectora de sus hijos o
abusar o recelar de ellos. Esta ausencia de la madre o su falta -
de atencidn a los hijos, obliga a que los menores tengan gue OCUu-=-
parse en actividades que rebasan con mucho a su madurez, ¥ general
mente lo hija tendra gue ocupar la funcion en el hogar que su pro-
genitora no estd asumiendo; es decir, se esti estableciendo un rol
reverso entre madre e hija.

Ademas de estas caracteristicas, cabe mencionar que las ma---
dres aparecen como distantes y subordinadas a sus mafidos. lo cual
-indican Browning y Boatman - no se sabe si es pasividad o una for
ma de proteccion frente a la violencia del marido.

Lo anterior nos lleva a pensar que se esta presentando el abu
S0 en una situacidn que involucra una pobre historia marital, que
ha resultado ser tan conflictiva que las hijas son obligadas a asu
mir el rol materno.

Al mismo tiempo, esta hija sentira ser responsable del cuida-
do del matrimo-io v de prevenir el rompimiento de la familia, y --
as1l puede ver como una forma de prevencidn del desastre familiar -
el hecho de aceptar la relacidn icncestuosa.

Podemos senalar que el rasgo fundarental que motiva se de el
abuso sexual infantil en el niicleo familiar es la desorganizacion
familiar. el mavejo de dobles mensajes y el aislamiento de la fami

lia del resto de la sociedad.

v Browning, D. ¥ Boatman, B. Op cit.
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En muchas ocasiones la actitud no protectora de la madre y el
hecho de que el padre sea un dominador, provocan en la hija una ca
rencia de afecto.

Esta deprivacion afecriva puede llevarla a "aceptar" la rela-
cidn pues en ella vera la posibilidad de abrir un canal de interco
municacion e interaccidn con el padre., asi, '"recuperarad" el carino
que de otra forwus no obtendria ,

La hija estableciendc relaciones afectivas con la figura pa--
terna, podra adouirir clerta seguridad pues sentird un 'no recha--
20" por parte del padre. Esto a fino de cuentas repercutira en su
autolmaren.

Se sentira "querida", "estima.a'", por alguiep a culen ella ne
cesita.

En otro p'avo, podemos indicar que el infconte quedara expues-
to al abuso sexual por su condicion de persona menor que esta su--
bordinada al acdulto, quien intentarad lograr por medio de la rela--
cidn una saiisfaccién en dos planos: el primero involucra la nece-
sidad de sentirse podervso, de demostrar a los demas su autoridad.

La otra satisfaccifn esté dada en el plano de lo emotivo.

Este satisfacerse con 21 meunr puede es=tar dado a partir de -
que el ofeusor presenta graves problemas de autoimagen y una depri
vacidon emocional, que lo orilla a buscar eu la relacidn alge que -

se contrananga a sSu careaclia afecilva.

1+ Conte, J. v Berliner, L. Op cit.
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CAPITULO CUATRO

CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
4.1. Consecuencias para el Menor Victimizado

Para hablar de cuiles son las consecuencias que se observan -
en el menor que ha sido victimizado, es necesario mencionar prime-
ro_que las repercusiones dependeran de la forma en que el menor --
perciba e; atentado, lo cual estari supeditado a su vez, a facto--
res como el sexo del nino y su edad al comenzar la relacion; el ti
po ¥y caracteristicas del abuso, la relacidon o parentesco entre abg
sador y victima; y, a la respuesta de la familia o adultos al cono
cer los sucesos.

fn cuanto al sexo de la victima, algunos autores como Adams-
TuckerI ¥ Hrooksa. han indicado que el ser mujer es un factor que
agrava los sintomas. esto, podriamos decir, se debe a que como lo
ha senalado Bruoksg. 1la maduracidn sexual -principalmente la llegg
da de la menstruacidn- v los mitos y tablles que se mane jan social-
mente alrededor de la sexualidad y virginidad femeninas, incremen-
tan los sentimientos y cogniciones negativas de la pequena.

Esta negatividad puede llevar a que la menor distorcione su -
autoimagen, con lo que aumentarian también sus problemas para rela

cionarse con los demas, ¥y en particular en su desenvolvimiento en

' Adams-Tucker, Ch. Op cit.
2 Brooks, 3. Op cit.
3 fbid.



relaciones heterosexuales. Los pensamientos negativos puedep lle-
var a la pequena a culparse de la ccurrercia de ios hechos y a ---
creer que ella os "mala'" e "impura'.

Brooks‘. especulardo al respectv, menciona que cuando la me--
nor se encuentra iomersa en un mecdio en el que observa que otras -
mujeres (p.e. la madre) estan siendo maltratacas, la chica asimila
v refuerza la nocidn de gue las mujeres son malas vy que por ello -
deberan ser castigadas, asi. asume como algo natural -aunque reco-
noce como doloroso- el hecho de ser atacada por un homtre. iEsto -
creemos, puede llevarla a que a pesar de no estar de acuerdo con -
los hechos, ella se muestre pasiva € 1ncluso -segln Noah Hoorwiiz-
participe activamente er la relacion.

A la mujer desde siempre se le ha ensenado que debe ser "do--
c1l" y "pura', asi por ur ladc se fomerta su obediencia con lo ---
cual queda expuesta al ataque ya que deberi de "aceptar" lo que el
adulto diga tern este caso la conducta sexual), y por otro lado, se
le ha prohibido e jerza su sexuatidad al pedirsele v ensenarsele —-
que debe guardarse virgea para un ?oln hombre: por ello si el abu-
50 ocurre eantrara en graves conflictos pues al no querer desobedc-
cer estara rompiendo con esa neg.clidn que se le ha pedido de su --
sexualidad. Consideremos por lo anterior que la mujer se encentra
ra en gran desventaja ante el agresor, y por supuesto seri quien -
lleve la peor carga. va gue incluso podra ser acusada por la sccie
dad de ser quien comenzd ¥ principid la relacidun, es decir, nueda-

ra desacreditada v serd humillada., con lo cuarL su autoimagen se --

1 Ibidem



ira deterioraado cada vez mas,

Ahora bien, en cuanto a qué tanto afecta la edad que tenga la
victima al comienzo de la relacibn, debemos indicar que al revisar
los escritos de diversos autores encontramos dos posturas basicas:
en la primera de ellas se dice que pueden observarse disturbios se
veros cuando el abuso es cometido al menor duraate sus primeros --
anos y en forma cronica, o cuando el abuso se comete en la adoles-
cencia, que cuando el chico cuenta con pocos anos y el abuso se 1i
mita a una sola vez. La segunda, concretiza que los mayores dis--
turbios sera encontrados en las victimas adolescentes, tal postuli
do indica que a mayor edad mayores contlictos.

Esta situacidon se debe -segiin los autores- a aspeatas tan di-
versos como el que el adolescente ahora tiene una conciencia y se
encuentra en busca de identidad, y ademas se ve influenciado por -
los grupos sociales a los que perterece‘: por el crecimiento fisi-
co v madurez ﬁexual2 -principalmente la llegada de la meatruacion
¥ el consigulente temor de guedar embarazada.

En particular, consideramos que la identificacidn con la gen-
te de su edad lleva al adolescente a modificar sus tradiciones, ==
creencians, patrones de vida. conceptos. valores e ideales; por lec
que llega & entender que el abusc sexual es algo anormal vy danino:
ahora, creemos, sera mas dificil consienta en la relacidn, va nue
comprenderd gue lo que le ocurre no es algo comin, algo jue les --

ocurra a sus amistades:; eniendera que la conducta sale de los pa--

v Mavrcovich, J, Op citi.
2 Brooks, B, Op cit.
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patrones socialmente establecidos y permitidos.

Al saber el adolescente que t2l conducta es socialmente prohi
bida, tendera quizd a desarrollar grandes conflictos, los que -=~--
aumentaran si su oifensor es un miembro de su familia.

Conte ¥ Berliner', v Keblinsky y Behanaz, son muy especificos
al senalar que las repercusiones son mayores cuando el perpetraaor
es un miembro de la familia. y en particular, cuando represanta pa
ra el menor la figura paterna.

Antes de ahondar en esto, deseamos mencionar que Parker y ---
Parker’, senalan existen datos que muestran ocue el enlace afectivo
entre padre e hijo, sirve al propdsiio primario de proveer al pe--
queno de una fe generalizada y bases seguras para que pueda aventu
rarse a explorar nuevos aspectos de su entorno fisico y social. -
Los autores mencionan que el menoscabo de estas capacidades tien--
den a traer generalmente al menor efectos negativos en relaciones
interpersonales subsecuentes. Asi, si la adecuada relaci6n padre-
hija se ve truncada por un atentado sexual, este dptimo desarrcllo
se vera impedido. ol

Podemos indicar que el daio psicoldogico no sélo seid causado
por la experiencia sexual en si misma, sino por el hecho de saber
que ha sido explotada por alguien en quien ella confiaba, a quien
ella necesitaba y amaba: esto la hace enirar en confusidn pues por

una parte rechaza a nuien la ha atacado., y por otra, teme al rompi

+ Loate, J. v Berliner, L. Up cit.
2 Koblinsky. S. v Behana, N. Up cirt.
3 Parker, . » Parker, 35, Op cit.
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miento de las relaciones entre ella y su padre; con ello, crea una
gran ambivalencia hacia su abusador.

Sin embargo, Summit y Kryso‘, mencionan que el dano puede de-
crementar si el agente sexual activo (padre}, v especialmente el -
adulto no participativo (madre), estan conformes con el estableci-
miento de la relacidn.

No debemos olvidar que en muchas ocasiones la joven puede bLus
car en la relacion el carifio que de otra forma no lograria obtener
esto puede llevarla a sentir culpa al saber que tal relacibn es im
propia, pero sin embargo, le esta produciendo satisfaccidn. Consi-
deramos que su culpabilidad y pobreza de autoimagen seran mayores
si ella llega a sentir placer fisico. La victima teme al pensarl
en las consecuencias que para su familia traera la relacidn; es de
cir, teme al descubrimiento de la actividad.

Con respecto a lo anterior, Bregee, et alz, dicen que el ip=--
cesto puede ser fisicamente agradable para la menor, y una prueba
de afecto paterno, por elle su primera muestra de ansiedad puede -
ser mas el resultado del temor a las consecuencias de decir la §e£
dad del "secrero", ue por la misma perpetracion.

Emperc, consideramos gyue si el inceste continua, los danos po
dran ser mas inteasos, y por ello, en algunos casos la victima tra
ta de ale jarse de los eventos, y la (nica forma de lograrlo para -

algunas, es tener una disociacion de la realidad: por ello. ------

' Summit, R. ¥y kryso., J., Op cit.

: Bresee, P., Scears, G., Bess, 3. v Packer, L. Allegationﬁ of ==
Chiid Sexual Abuse 1n Child Custody Disputes: A Therapeutic
Assesment Model., Am J of Orthopsychiatry, 1987, la4:4




57

creemos, los meunores victimizados sufren de las llamadas adaptacigl
nes neurdticas, presentande conductas obsesivo-compulsivas o fobi-
cas, como defensa ante la ansiedad que deben estar experimentando.

Ney‘ indica que el nino puede también identificarse con el --
agresor adoptando alguna de las caracteristicas de las conductas -
de su atacante, en especial lqs agresivas; esto, creemos, puede --
ser también el resultado de esos mecanismos de defensa que le per-
miten seguir subsistiendo.

[.os victimizados pueden adoptar también comportamientos auto-
destructives, agresivos y rebeldes, y quizad, pueden fugarse del ho
gar y tratar de buscar identificacion y seguridad en una pandilla
o convertirse en presa facil de raptos, narcotraficantes y corrup-
tores de menores; o desarrollar una precocidad, o bien, llegar a -
la delincuencia.

Ahora bien, cuando el atentadc ha sido cometido por alguien -
ajeno a la familia, los dafics seran también de importancia, pero -
mas que nada, por el tipo de ataque y el ambiente que le rodee, --
asl como por la duracidn del mismo.

Cuando el abusc se limita a una vez, o el perpetrador es un -
extrano, la severidad de las repercusiones sera menor. Sin embar-
go, aqul entra en juego la circunstancia o forma en que se produjo

el ataque.

Consideramos que s1 ha ocurrido una conducta como el exhibi--

1+ Ney, Philip. The Treatment of Abused Children: The Natural Se--
quence of events. Am J of Psycnotherapy, 1887, 41:35
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cionismo, los dafios serin menos severos que en el caso de que la -
actividad haya sido una penetracidn, o un‘contacto manual u oral -
genital.

También en los casos en que ha mediado la fuerza fisica y la
amenaza, los dafos causados pueden ser muy severos.

Por otra parte, Browning y Boatman‘, Y Coha'nz,I mencionan gue
aun cuando es cierto que las victimas no denuncian el atentado y -
adoptan el silencio como una forma o mecanismo de defensa, también
lo hacen por verglenza o temor a no ser creidos; por miedo a provo
car con la denuncia el rompimiento de la "unidad familiar".

Esto nos lleva a considerar que para el nifio que ha sido vic-~
timado sexualmente, la respuesta de su tutor adquiere granm signifi
cade. Una madre, p.e.. puede ser muy (til para ayudar a su hija a
olvidar, o, alternativamente, puede culpar, castigar u obligarla a
guardar el secreto.

Adams-Tucker’ menciona en referencia a lo anterior, que las -

Fatto e ynigm
actitudes de no soporte incluyen el no hacer nada cuando se conoce
el hecho, aliarse con el perpetrador.kostigar y culpar al niﬁo,-e
inclusos -segln Cohan‘-' consentir en la relacion incestuosa, ya --
que ello la relevara de su papel al asumir la hija el rol sexual.

Las actitudes muy apoyantes consisten de denunciar ante la po
licia, servicios de proteccion, etc.. al ofensor; llevar al menor

a evaluacion médica y psicolégica; y sobre todo, impedir que el --

t Browning, D. y Boatman, 3. Op cit.

2 Cohen, Tamar. The Incestuos Family Revisited, Social Casework,
1583, 64:3

3 Adams-Tucker, Ch., Op cit.

« Cohen, T. Cp cit.
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abusador se acerque al pequeno.

La posicidén que el adulto tome, interferira grandemente con -
la forma en que el menor capte los sucesos.

Ya que hemos hecho unz Lreve mencidon de los factores gue pue-
den contribuir a que los efectos del atentado sobre la victima ---
sean o no severos, diremos que las consecuencias podran ser obser-
vadas a corto, mediano y largo plazo, ello dependiendo de lo mep--
cionado en los pirrafos anteriores.

Entre las consecuenclias a corto plazo que se presentan como -
reflejo inmediato de los eventos, encontramos: ira, chogue de sen-
timientes, ansiedad, deﬁresién, miedos: disrupciones del suerio y -~
pesadillas; alucinaciones; sentimientos de culpa v vegiienza. Re--
gresion a etapas anteriores del desarrollo. Cuambics conductuales
v problemas cou la escuela; aparicidn de conductas autodestructi--
vas. Quejas relacionadas al sexo, masturbacibn ccmpulsiva o verba
lizaciones sobre preccupaciones sexuales, juegos sexuales inusua--
les, confusidn de identicad sexual. Excesiva sumisibo o coonductas
de cuidado hacia otros.

Cuando el menor ha sido asaltado en ocasidn lGnica, puede pre-
sentar un incremento en la adhesidn a los padres, lo cual puede re
flejarse en negativas a abandonar el hogar, e incluso fobias para
asistir a la escuela; y aislamiento social.

Cuando el pequefic ha sido victimizado por periodos prolunga--

dos de tiempo, los sintomas son diferentes debido & que el chico -

adopta estrategias que le permitan la supervivencia. En este pa--



trdn se observa una tendencia a identificarse con el agresor, y la
internalizacidn de conductas de las cuales ha sido victima. Los -
sintomas que presentan los menores son: seudomaduracién, o en caso
opuesto, retroceso a f;apas anteriores del desarrollo; un rol re--
verso con los adultos; depresion; precocidad en conncimientos ----
sexuales, y avances sexuales hacia adultos y otros ninos.

En casos de incesto, la ansiedad puede ser mis el resultado -
del temor a decir la verdad de lo ocurrido, que causa del delito;
puede el nifio presentar también un decremento en el apetito, algu-
nas veces acompanado de naluseas, y una clara apatia.

A mediano plazo ¢l menor puede mostrar una aparente calma y -
sangre fria; sin embargo, presenta cambios en el estilo de vida; y
pesadillas relncionadas al ataque. Depresion crdnica y seudomadu-
racion. La victima presenta problemas con su autuimagen ¥ dificul
tad en interacciones sociales, principalmente en el trato con los
hombres.

En casos de incesto, la victima tiene un distarciamiento emo-
cional del padre atusador y de la madre no protectora.

En cuanto a lo que se refiere a ias consecuencias a largo pla
20, encontramos: ansiedad, depresibn, migrana, intentos suicidas,
introversion v alteracion en el funcionamiento social. En tanto a
la actividad sexual, la victiima presenta periodos Je menosprecin -
al tocamiento fisico, aversibn al acto sexual, y cambios en la res
puesta sexual, entre los que se incluyen problemas orgasmicos ¥y --

frigidez, Prostitucion y homosexual idad.
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Se observan también problemss maritales; y como madre, la vic
tima puede mostrarse fria y poco protectora con Los hijos, o en ca
so opuesto, sobreprotectora con e€ellos. Puede desarrollar particu-
larmente con la hija, conflictos que pueden contribuir a que el --
abuso incestuoso se repita, ahora en la hija.

Entre otros problemas, las victimas pueden desarrollar tam---
bién adiccidn al alecohol ¥ drogas.

Cabe aclarar que es mas probable que se marifiesten resulta--
dos negativos en la edad adulta cuando se Lrata de victimizaciones
forzadas que se entablaron en el mismo hogar de la criatura y que
abarcaron pericdos prolongados de tiempo, a los cuales la victima
se resistido intensameute,

' _ '

Efectos negativus pueden observarse tambien en los ve jamenes

acompanados por una fuerte dosis de violencia.

4.2, Consecuenclias para la Familia

En este apartado nos referiremos primordialmente a las conse-
cuencias del abuso sexual en la familia del victimizado, en espe--
cial en la de menores victimados por un miembro de su familia.

Bidsicameute en tales familias encontranos unp sisiema caodtico.

Brooks‘ ha senalado que el rol de la madre en el 1ncesto pa--
dre-hija, se caracteriza por una ausencia notoria de =u funcidn, -

con lo cual se posibilita la ocurrencila del L1ncesto:; ahora, ya des

1+ Brooks, B. Op cit.
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cubierto el atentado, la madre puede seguir mostrandose apartada -
de la familia, o puede mostrarse sobreprotectora de sus hijos; la
madre puede presentar también, una depresion cronica, la cual, ---
segiin Browning y Boatman‘, puede haber iniciado después de los he-
chos.

En cuanto a la situacidn de la pareja (madre-padre), se obser
va una pobre historia marital, que puede conducirlos después de --
descubierto el atentado, a la separacidn.

En oposicidon a la separacidbn, las madres pueden aparecer como
distantes y subordinadas a sus maridos, lo cual no se sabe si es -
pasividad o una forma de proteccidn frente a la violencia del espo
s0, Violencia que ha llevado a la familia al aislamiento, ya que
el padre incremecntando su poder, monitorea las llamadas telefoni--
cas, y limita las actividades de la familia en la comunidad, rom--
piendo con los nexos entre la familia y la sociedad. El padre rom
pe con todo canal de comunicacidn de la familia con el exterior’.

La disfuncidén en el sistema familiar se ve acrecentada, por -
otra parte, por la separacidn del padre ya sea por hospitalizacién
o encarcelamiento después de descubiertos los hechos, lo que afec-
tard a la familia pues se perderh el soporte eccnomico; la defi---
ciencia financiera prede llevar a la madre a trabajar, actividad -
con la cual no podra alender a los hijoes. De esta forma, si el pa

dre y la modre no se encuentran cerca de los hijos, éstos quedan -~

' Drowning, D. ¥ Boatman, D. Op cit.
2 Noah lorwitz, A, (Guidelines for Treating Father-Daugnter Incest
Sociul Casework, 1983, 64:9
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expuestos a nuevos artentados, o buscar fuera del hogar carino y --
proteccidn, con io cual pueden ingresar a grupos o pandillas, o --
quedar expuestos a ser blanco de traficantes de drogas v corrupto-
res de menores.

Ahora bien, deseamos aclarar antes de continuar, gue los di--
versos autores revisados se refieren en pocas ocasicnes a lo aque -
ocurre en la Iamiiia desrués de descubierto el atentado, menor in-
formacidbn es proporciocnada ai respecto de 1o que ocurre con los de
mis mwiembros de la familia. Sin embargo, hemos encoantrado gue ba-
sicamente los hermanos mavores o menores, pueden desarroilar riva-
lidades y resentimie~tos hacla la bermana. va cue la perciben como
la "favorita® del padre, o en caso opuestc, pueden seatir por ella
"ldstima" por lo que le ha ocurraido.

Los hermanos pueden desarrollar -onductas incdecuadas como re
sultado de percibir a la hermana de la manera anteriocr, y ademés -
de seatir rechazo por el padre que ha abusado dc la bermars, y tam

bién por la madre no pretectora.

4.3. Repercusiones Sociales

Aun cuando no hemos eacontrado una refereacie hibliografica -
que 1indi e las repercusiones que el atentado sexual infantil pue-
de traer a la sociedad, a tontiuuacién enlistamos algunos aspectlos
qae consideramos sor el reflejo de tales caircunstancias.

En primer lugar, mencionaremos la grun cantidad de casos de -~



abuso sexual cometido tanto en mencres como en adultos, ya que --=-
creemos esto puede ser resultado de las cadenas victimas-victima--
rios, establecidas al momento cn que una persona que fue atacada -
cuando nifno, ahora como adulto ataca a otra persona. El que se re
produzca la cadera abusiva, deja a mis nifios ante el peligro deo --
ser atacados.

Ahwra, si consideramos que las victimas desarrollan sentimien
tos v conductas inadecuadas, se hace ldgico suponer que la socie--
dad se vera invadida por personas desadaptadas, que pueden conver-
tirse en criminales o en personas autodestructivas.

Diremos gue tal situacidn probablemcnte incremente los casos
de adiccibn a las drogas y al alcohol, asi como la prostitucida, -
la homosexualidad y el pandillerismo.

También, podemos atribuir a los atentados sexuales el jue mu-
chos pequenos se fuguen de sus casa y vazabundeern por las calles -
pidiende limospa. Atribuimos también el iocremento de embarazos -
en mujeres adolescentes, 0 conductas promiscuas entre mennsres.

Debido a yue a causa del abuso sexual pueden aumentar los pro
blemas que Aque jan 2 la sociedad, consideramos oportuno el estalle
cer mecanismos de prevencion tendientes a eviter, por una parte, -
la ocurrencia de ilos ateatados; y por otra, tendisates a ayudar a
que la victima, su familia y el victimario, se integren en forma -

optima a la sociedad.
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La revisién de los apartados anteriores, nos ha llevado a -~-
plantear las hipotesis siguientes, las cuales nos guiaran a lo lar
go de nuestra investigacibn de campo, Antes de citarlas, deseamos
recordar que el objetivo goneral de nuestro trabajo es idertificar
y analizar las repercusiones dei abuso sexual en mujeres adolescen
tes.

Para lograr lo anterior, consideramos los siguientes objeti--
vos especificos:

- Identificar la incidencia del abuso sexual infantil en el total

de nuestra poblacidun.

- Jdentificar la edad de las victimas en el momento del primer ---
atentado.

- Determinar la frecuencia del ataque sexual considerardo el tiem-
po en que come.zaron los ataques y la repet.cidn de éstos.

- Identificar el parectesco o vinculo ertre la viciima vy el perpce-
trador.

- Determinar las repercusiones del abusc sexual en las mujeres ado
lescentes.

ldemos de decir que consideramos que los sintomas presentados
por las victimas serdn mis graves cuardo: la chica fuese menor de
12 arios en el momento del primer atentado; el abuso se haya cometi
do varias veces; el perpetrador fuese el padre (o cumpla tal fuun--
cidn). Asi mismo, creemos que los sintomas presentados por las --
victimas seranr menos severos cuando: la chica fuese mayor de 12 --

anos en el momento del primer atertadc; el abuso se hayva comatido
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s6lo una vez; el perpetrador fuese cualquier familiar (a excepcidn
de la figura paterna), conocido o desconocido de la chica.
Adicional a estos puntos, tambiéun nos abocaremos a asalizar -
la influencis que tieme sobre lu menor la respuesta de la persona
en los casosg en los gue se denuncier los hechos, para ello, basin-
donos en lo escriro en espacios anteriores, diremos que auestras -
hipdtesis seran que la joven tendrad mayores coanflictos emocionales
cuando la persona a quien denuncie lo sucedido reacciocne con enojo
incredulidad, y culpe a la chica; por otro lade, la joveun tendri -
menore= conflictos emocionales cuando la persona a ouien denuncie

los hechos reaccione con apoyo hacia la chica.



CAPITULO CINCU

INVESTIGACTON DE CAMPO

5.1. Método

3.1.1. Escenario y Sujetos

La investigacion se llevo a cabo con la participscidon de 100
mujeres entre los 14 y 16 anos de edad.
Las participantes fueron reclutadas er el Area de Tlalnepan--

tla, Estado de México.

5.1.2, Materiales

Se requirio de formatos de cuestionario (ver anexo * 1), for-
matos de entrevista (ver anexo # 2), lApices, cassettes v grabado-

ra.

53.2. Procedimiento

1) Se aplico uuna prueba piloto a un grupo de 20 mujeres ado--
lescentes cuyvas edades fluctuaron entre los 14 v 16 anos. Xinguna
de las jbvenes pertenece a la poulacibdn senalada para la invastiga
cron.

La aplicacidén de la pruepba pilotn tuvu como iin el explorar -
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la claridad de las preguntas; es decir, el de verificar que la re-
daccion y los términos empleados fueran comprensibles para la po--
blacidén a la cual se dirigirian.

2) Se invitd a jovenes entre los 14 y 16 anos de edad, que vi
vieran en el perimetro de Tlalnepantla, Tstado de México, a parti-
cipar en la investigacion.

3) Se explicd a las jdbvenes reunidas el por qué del trabajo,
v se les informd sobre el contenido de la investigacidn a través -
de una plitica (la cual debido a que no forma parte del objetivo -
general de nuestro trabajo, ne sera aqui reportada), indlcéndoles
que se trataba de un trabajo sobre las adolescentes, la familia y
la conducta sexual. Se les indicd que la informacidon se manten---
dria v mane jaria en forma confidencial. Se les menciond que por -
el caracter de la investigacidn, y para mayor confiabilidad y vali
dez en nuestros datos. era necesario que respondieran en forma in-
dividual. Ademas. se les dijo que el cuestionario =2 les recoge--
ria cuande todas lo hubiesen terminado.

4) Se les entreg0 el cuestionario y lapices. Se les informo

que disponian de un tiempo aproximado de 45 minutos para el llena-

do.

[l tiempo se adecuc a las caracteristicas del grupo para res-

ponder.

(V)

e les recogid a todas el cuestionario.
3) Se les agradeci’ su participacidn en el estudio. » se invi

to a nuienes desearan discutir o hacer comentarios zobre el cues--
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tionario, indicamos para ello que se haria en forma individual, y
se les dio el horario y lugar en el cual estariamos a sus drdenes.

6) Se entrevisto a aquien acudid a la invitacidn, y se solici-
to autorizacidn pare grabar lo gue se nos comentara.

7) Quien solicitd apove psicoldgico, fue remitida a terapia.



5.3. Resultados

Los resultados obtenidos de la investigacidon de campo, forman
parte de una serie de categorias de analisis de corte psicosocial,
por lo que a fin de sistematizar y analizar nuestra informacibdn, -
el trabajo que aqui nos ocupa ha sido dividido de la siguiente ma-
nera:

I) Experiencia sexual antes de los 12 afios de edad, de las -
jovenes que no han sido atacadas sexualmente.

II) Experiencia sexual después de los 12 afnos de edad, de las
jovenes que no han sido atacadas sexualmente.

III) GExperiencia sexual de las jovenes que fueron atacadas ---
sexualmente antes de los 12 anos de edad.

IV) Experiencia sexual de las jovenes gue fueron atacadas ---
sexualmente después de los 12 afnos de edad.

V) Repercusiones para las jovenes de la experiencia sexual.

En nuestra investigacibn, de 100 mujeres adolescentes que par
ticiparon, 18 de ellas reportaron haber tenido algfin tipo de expe-
riencia sexual, de éstas 4 fueron atacadas sexualmente.

La confiabilidad y validez de los instrumentos utilizados en
este estudie, no fuercon determinados; sin embargo, la justifica---
¢idn de ser empleados, se encuentra en que éstos son utilizado:z en
el Centro Psicolbpico Asistencial a fin de detectar casos de abuseo
sexual, y asl, poder prestar auxilio terape(iico a las victimas de

tales ateintados.
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I) La experiencia sexual que reportaron haber tenido antes -
de los 12 anos de edad las jovenes que no han sido agredidas -----
sexualmente, involucran en algunos casos a familiares y amigos, y -
en otros se desconoce quiéu fue el coparticipe en tal experiencia

dado cue las jovenes que en nuestiro estudio intervinleron, omitie-
ron su respuesta {tabla # 3).

La edad de los coparticipes oscildo entre los 12 y 18 aros de
edad, lo cual aunado al hecho de que las jovenes los identifiquen
como los iniciadores de la actividad, denota una mayor experiencia
por su parte em cuestiones relaclonadas con lo sexual.

En casi la mitad de los casos (48%) las jovenes comunicaron -
su experiencia a los padres o familiares cercanos dadeo que espera-
ban una reaccitn negativa por parte de ellos; en cambio, otras jo-
venes (52%),; iaformaron sobre lo ocurrido a personas ajenas al gru
po familiar,

Las respuestas de las personas comunicadas por las joveunes de
la actividad sexual, son muy diversas v varian desde el enojo has-
ta la indiferencia (tabla # 4). La reaccion de las jdovenes ante -
la actividad es también variable, e implica confusién {1l4%), miedo
(28%), sorpresa (28%) e interés (28%),

Las experiencias sexuales en las que se vieron invelucradas -
las jovenes fueron: Invitacion a hacer algo sexual (28%), besar y
abrazar de manera sexual (28 ./, otro mostrandoie 103 genitales ---

(28%), relaciones sexuales sin 1ntentar la penetracion (14%), y re

laciones sexuales (14%).



II) La experiencia sexual aque mencionaron haber tenido después
de los 12 afios de edad las jovenes de nuestra investigacidn que no
han sido atacadas sexualmente, involucran en su mayoria a amigos -
(tabla # 3). La edad de los coparticipes en la actividad sexual -
fluctuaba entre los 12 y 22 afios de edad.

Las jovenes en ligeramente mis de la mitad de los casos (56%)
comentaron su experiencia con algun familiar, y las demas lo dije-
ron a algin amigo (28%) u omitieron su respuesta (14%),

La respuesta de las personas comunicadas de los hechos fue di
versa {(tabla # 4). La reaccidn de las jovenes ante la actividad -
también fue variable (tabla # 5).

Las experiencias sexuales en que estuvieron involucradas las
jovenes fueron: Besar y abrazar de manera sexual (100%), otro aca
ricidndole de manera sexual (85%), invitacidén a hacer algo sexual
(71%), relaciones sexuales (57%), relaciones sin intentar la pene-
tracion (42%), otro mostrindole los genitales (28%), ella mostran-
dole los geniiales a otro (14%), otro tocadndole los genitales ----

(14")) y ella tocandole a otro los genitales (14%),

II1) Tres jovenes que tenian meros de 12 anos de edad. fueron
obligadas a participar en las experiencias sexuales y estuvieron -
involucradas en diversas actividades.

Una Jjoven fue agredida (obligada a tener la experiencia -—----
sexual) por el padrastro, quien tiene por lo menos 20 anos de edad

mas que ella.
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Il tipo de actividades en gue se 1nvolucro a la joven son:
Otro mostrandole los orgarcs genitales, otro tocandole los genita-
les, otro acariciandole de manera sexual. otro besindola y abrazan
dola de manera sexual., ells :ocandole los bdrganos genitales a otro
¥y relaciones sexuales. La otra persona involucro a esta joven a -
través de la amenaza. La joven reacciond ante los hechos con mie-
do, y s0lo después de haber sido separada por unos tios de su ho--
gar, comentd a éstos lo ocurrido. Los familiar.s reaccionaron con
enojo hacia el agresor y con proteccion para la menor.

Otra joven fue obligada por un desconocidc -aproximadamente
15 anos mayor gue ella- a mirarle los genitales. La reaccibn de =
la joven fue de miedo ¥ no comertd a nadie lo s .edido.

Una joven mas, tuve la experiencia de tocarle los genitales a
un familiar (tio), ésta decuncid a la madre el ‘echo. La respues-
ta de la madre fue de enojo contra el familiar  de proteccion pa-

ra la hija. La reaccidn de la joven fue de con:usion.

IV) FEn nuestro estudio, s0lo unz joven fue¢ obligada o tener -
experiencias sexuales después de los 12 anos de edad.

El coparticipe en la activiead fue un extrano, aproximadamen-—
te 20 anos mavor qgue ella. GCste la obligd a mirarle los genitales
asi como a tocArselcs; ademas, &€l tocd lo= de ella.

La joven reacciono con temor v no ¢o-%o a2 nadie sSu expevien--



V) Para poder determinar las repercusiones de la actividad --
sexual en las jovenes de nuestro estudio, se tomaron como referen-
cia los datos obtenidos en el apartado cuatro del cuestionario =---
(anexo # 1), el cual estd compuesto de 5 Areas, la primera de las
cuales se integra de 17 items encaminados a evaluar fobias en las
joveunes. Este tipo de items tienen la posibilidad de ser contesta
dos en tres formas, cada una con un valor especifico: no o nunca -
(1), a veces ¢ un poco (2), si o siempre (3); de manera tal que al
sumar los puntos obtenidos en los items, se logra el valor total a
asignar al area.

De acuerdo a las posibles respuestas, el valor minimo es de -
17 puntos {ausencia de fobias) y el @méximo de 51 (presencia marca-
da de fobias). &n esta area las jovenes que fueron obligadas a --
particinar en la experiencia sexual obtuvieron en promedio 30 pun-
tos, ¥ quienes no fueron ouligadas a fener la experiencia sexual -
tuvieron 38.86 puntos en promedio; encontrandose diferencias signi
ficativas en cuanto a la ocurrencia de fobias (t=2.463, gl=16, ---
P<0.03),

En cuanito a la segunda area de la parte cuairo del cuestiona-
rio, ésta se diseno a fin de evaluar asertividad y se compone de -
200 items. coada uno cor posibilidad de ser contestado en cinco for-
mas: nunca-ili, casi nunca (2), a veces (3}, casi siempre (4) v --
siempre (3%, Li puntsje minimo para el Srea es de 20 y» el maximo
de 100, A menor puntije, una asertividad mavor. Los resultados -

fuercs 59 puntos promedio para aquellas obligzadas a participar de



la experiencia sex'al, y 35.37 puntos promedio para guienes no fue
ron obligadas a participar en la actividad.

No se encontraron diferencias signiiactivas en el area de --
asertividad (t=-0.0423, gl iv, P>0.05;).

Los datos de la tercer area evallian autoestima a traves de 7
items, cada uno de los cuales tiene tres opciones de respuesis: na
da (1), un poco (2), mucho (3), Al ser sumados los puntajes dan -
un minimo de 7 ¥ un maximo de 21, en donde up puntaje mayor repre-
senta una autoimagen pobre,

El puntaje obtenido en promedio por gquienes no fueron ohliga-
das a tener la experiencila sexual, no difiere =signilicativamente =~
(t=-0.6551, gl=16, P:0.05) de el de las jovenes gue =i fueron obli
gadas a tener la exXperienciu sexual, dado gue tuvieron puniajes --
promedio de 16.64 y 16.7) respectivamente, los jue reflejan una po
bre autoimagen.

l.La cuarta “rea evalua la tendencia por parte de lzs jovenes a
evitar ataques sexuales. Esta aren se compone de 4 items que las
jovenes pudieron responder con cierto (1) v falso (2)., El puntaje
minimo es de 4 que corresponde a upna tendencia mayor a la evita---
cion; v el maximo es de & puntos.

Tanto las jOovenes gue fueron obligadas a tener la eXperiencia
como quicnes no, respoudieron con 2l puntaje minimo -es decir, con
una mayor tendencia o evitar el atac:e sexual. Al ser comparados
estadisticamente los datos, no se encontraron diferencias entre --

las resnuestas (t=0.6673, gl=1i6, PX0,05).
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Finalmeote, la quinta irea de la seccion cvatro del cuestiona
rio (anexo # 1), evallla las reacciones fisioldgicas de las jovenes
respuestas que se presentar sin motivo ¢ causa aparente.

Este apartadc abarca 11 items que pueden ser contestados con:
nuoca (1), casi nunca (2), a veces (3}, casl siempre (4) ¥ siempre
(3).

Al sumar los puntajes de los items, se itiene como valor mini-
mo 11 -indicador de que existe una menor ocurrencia de respuestas
fisioldgicas sin motivo aparercte-, y un valor miximo de 535 -indica
dor de la ocurrencia de tales respuestas.

Quienes tuvieron menos respuestas fisioldgicas sin causa apa-
rente fueron las jovenes gue ro fueron obligadas a participar en -
la actividad sexual teuiendo 23,14 puntos promedio, dado que las -
jovenes que fueror obligadas a participar en la actividad sexual -
presentaron 30.5 puntos promedio, Al comparar los resultados, se
obtiene que no son diferertes estadisticamente (t=-..9024, gl=16,
P>0.03).

Por otro lado. er cuanto a los datos especificos de las jove-
nes que fueron obligadas a participar en la experiencia sexual ---
(tahia # €6), éstos indican que la jover agredida por el padrastro
antes de los 12 afnos de edad (S 1) v la joven atacada después de -
los 12 afios de edad (8 4). presentaron respuestas de mavor fobia,.
inasertividad, reacciones fisiolodricas sin motivo apareate; en com
paracion con las jovenes que antes de los 12 anos de edad fueronm -

atacadas por un desconocido (S 2) y por un familiar (S 3},
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Por otra parte. en relacidon a la técnica de investigacion de
entrevistas, hemos de dec:ir que 5010 una joven acudio a la invita-
cidn que se les hizo a las participantes de nuestro estudio (anexo

#3).
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TABLA # 4

PORCENTAJE DE RESPUESTAS DE LAS PERSONAS INFORMADAS SOBRE

EXPERIENCIAS SEXUALES CON CONSENTIMIENTO

[y
[ }
D
=
(o)
(4=
s

s RESPURSEA

EXPERIENCIAS

FHOJO

INTERES ITMDIFEREN~ | NO SE SABE
SEXUALES B CIA
ANTES DE LOS 12 ANOS ———— L6 % 28 % 56 Y
DESPUES DE 103 12 ANOS 14 % 14 % a8 % 41 %

pe




TABLA # 5

PORCENTAJE DE REACCIONES DE LAS JOVENES ANTE ACTIVIDADES

SEXUALES CON CONSENTIMIENTO

REACCION
MXPERIEMC;AS SORPRESA | CONFUSION MIEDO INTERES PLACER NO SIi SA-
SEXUALES BE
ANTES DE LOS 12 ANOS 28 Y% 16 4% 28 % - 28 Y4 | mmmee | meeea
DESPUES DE LOS 12 ANOS 28 % | emeee | mmeee 28 % 28 Y% 16 9%

08



TABLA # 6

PUNLTAJES DE LAS JOVERES QUI FUERCN OBLIGADAS A TENER EXPERTEMCIAS

SEXUALES EN 1.AS AREAS QUE EVALUAN LAS CONSECUENCIAS DEL

ATENTADO

™~

\ AREAS

~
SUJETOS e

e

e

FOBTAS

ASERTIVIDAD

AUTOESTIMA

EVITACION

RESPUESTAS

FISTOLOGLCAS

38

27

66

61

43

66

20 5 35
17 5 27
14 5 08
16 5 32

e



5.4. Discusion y Conclusiones

Los hallazgos presentados en la seccidn anterior, correspon--
dientes a nuestra investigacion de campo, nos han conducido a iden
tificar los tipos de experiencias sexuales en las que participaron
las jovenes de nuestro estudio, Bisicamente, éstas experiencias -
han sido en su mayoria de consentimiento.

Aln cuando nuestra labor se ha dirigido a determinar las re--
percusiones del abuso sexual en las jovenes, hemos considerado de
gran importancia el mencionar también los casos de experiencias --
sexuales donde ha mediado el consentimiento.

Los datos reportados por las jovenes cuyas experiencias -----
sexuales po han sido forzadas, confirman lo mencionado por -------
Horrocks ', en relacion a que el surgimienton de los intereses hete-
rosexuales que las conduce a participar en tales actividades, tor-
nan comple jas v conflictivas sus emociones y actividades (lo que -
finalmente las lleva a presentar miedos y una baja autoestima) da-
do que han de enfrentarse a las demandas culturales, a prohibicio-
nes y tables que imperan en su medio, y que se presentan & traves
de las respuestas de las personas comunicadas sobre las activida--
des sexuales.

Ahora bien, con lo que respecta a las jovenes que han sido --

victinas de ataques sexuales, debemos decir que sus reportes en --

+ llorrocks, John E. Psicologia de la Adolescencia. Mexico, Ed. -
Trillas, 1984
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relacibon a las repercusiones del ataque, son similores a les ha---
llazgos reportados por autures coma Adars-Tucker , Blake-White ¥ -
Klinez Yy Brooksa, entre otros, guienes han indicado que las victi-
mas reportan miedos, ansiediud, depresion, sentimientos de vergiien-
za y culpa, cogniciones negativias, disrupciones del sueno y pesadi
llas, etc. .

En cuanto al grado de severidad de las repercusiones para ca-
da una de las jovenes obligadas a tener actividades sexuales., nues
tros hallazgos permiten confirmar lo mencionado por Tlwell * en re-
lacidn a gue cada joven victimada reacciona ante la ofensa y se en
frenta a ella en forma individual, pues explica '"un caso de 1inces-
to es diferente a una proposiciénlpara hacer algo sexual., un ofen-
sor desconocide es diferents a uno al cual la victima conoce, el -
uso de la fuerza es diferecte a la libre participacidn',

Asi, en nuestra investigacidn se ercontrd que gulenes presen-
taron consecuencias menos negativas fueron las Jbvenes agredidas -
por un desconocido y por un familiar (tio) antes de los 12 ancs de
edad, lo cual atribuimos a que las experiencias fueron de exhibi--
clonismo v contacto manual-genital y en upa sola ocasion. La reac
cidn de la joven agredida por el tilo. consideramos, se vio influep
ciada también por la actitud protectora de la madre guien actud --
cop enojo hacia el agresor.

La joven que fue agredida en ocosidn {nicu a4 -mues de los 12

1 Adams-Tucker, Ch. Op cit.

2 Blake-%White., J. y Kline, Ch. Op <at.
3 Brooks, B. Op cit.

4 iflwell, M.E. Op cit.
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anos de edad por un desconocido, y que tuvo una experiencia sexual
de exhibicionismo y contacto manual-genital, en relacidén al repor-
te de las dos jovenes antes mencionadas. presentd una gravedad ma-
yor en cuanto a las repercusiones del ataque. Sin embargo. de las
cuatro jovenes que en nuestro estudio reportaron haber sido forza-
das a participar en actividades sexuales, quien presenta sintomas
de mayvor gravedad es la joven rnue fue agredida por el padrastro --
desde los ocho hasta los guince anos de edad.

Lo anterior, nos permite decir, en acuerdo a Cohen‘, Conte y
Jerliner’ y Koklinsky y Behanaz, que los casos de incesto resultan
ser mis traumdticos comparados cor otros tipos de abuso sexual in-
fartil.

Los hallazgos sobre el caso de incesto (padrastro-hijal, rela
cionados a la dinfmica familiar, son consistentes con los reporta-
dos en los estudios de 3Bruwning y Soatman ' ¥y Conte ¥ Berliners, --
quienes encontraron que el incesto se da en uns situacion de aban-

dono, donde es noturia la ausencia del rol materno (anexo # 3).

-4

Los datos recabados coufirman también que en casos de incesto, su

reporte o denuncia tarda mids que en otros casos de ataque sexual.
Lo obtenido er nuestra investigacidér también nos permite es-—-
) . 6 .
tar en acuerdo a lo dicho por Conte y Berliner y Koblinsky y ----

7 .- - -
Behana , en relacidbn a que las repercusiones son mas graves cuando

1+ Cohen, T, Op cit.

Cunte, J. ¥ Gerliner, L. Op cit.
Koblinsky, S. y Hehanma, N. OCp cit.
Browning, D. y Boatman, B, Op cit.
Conte, J. ¥ Berliner, L. Op cit.
Ihidem

hoblinsky, 8. ¥ behana, N, Op cit.
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el perpetrador reprezenta la figura paterna para la joven, y cuan-
do la persona a quien se deruncia lo ocurride reacciona culpando,
castigando y obligando a la jover a guardar silencio. {n cazbio,
la actitud protectora avudz a minimizar las repercusiones.

Por otra parte, deseamos sefalar que nuestros hallazgos en re
lacion a experiencias sexuales Zon censentimiento, nos han permiti
do liegar a las conclusiones siguientes:

- Los coparticipes en las experiencias sexuales sor en su mavoria
amigos de las jovenes y tienen a lo sumo 3 anos de edad mas que --
ellas., Esto nos permite decir gue ademas de los lazoes afectivos,
tarto los coparticipes de las actividades asi como las jovenes, --
comparten gustos e intereses que los cornducen a buscar en las expe
riencias sexuales su satisticcion.

- Cuando las jovenes comertan con personas ajenas al grupo fami--
liar sus experiencias, lo hacen porque éstas muestran 1lanterés por
lo que se les cuenta, e inciuso porque las jovenes ven el comentar
lo como una forma de obtener prestigio ante los demas.

- A pesar de que er ocasiones los familiares que son comunicados
de lo ocurrido reaccionan con enojo porgue consideran gue las acti
vidades sexuales no debher ser experimentadas por las jovenes, en -
otros momentos la importancia atribuible a tales acoatecimientos -
es poco reconocida dado que tienden a considerar que las )jovenes -
no se interesan por lo sexual (porque no deben hacerlo), o bien, -
porque prefieren ignorar Lo acontecido, centrande su atencidn en -

otros problemas gue les agobiar v gue consideran de mayor ---—-----
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importancia.
~ La reaccidn de las jovenes ante la actividad se ve influenciada
en ocasiones por lo inusitado de la propuesta de participar en las
experiencias, por la educacidn que ha recibido (mitos y tabflies so-
bre lo sexual), y/o por el interés que pueda recibir hacia la actl
vidad, v el vinculo que existe entre ella y el coparticipe de la -
actividad sexual.
- Las repercusiones de las experiencias sexuales para estas jove-
nes, Son .enos graves cue en los casos de experiencias forgadas.
fin cuanto a las experiencias sexuales sin consentimiento, po-
demos concluir que:
- Los coparticipes en las experiencias son por lo menos 15 anos -
mayores que las jovenes, y son familiares o desconocidos,
- La reaccién de las personas que son comunicadas de los hechos,
se dirige a dos extremos: el de apoyo para la joven, o el castigo
¥y culpa para ella,.
- La respuesta de las jovenes estd mis en relacidn a lo forzado -
de la experienclia, nque en relacion a los mitos y tables que impe--
ran en su media.
- La gravedad de las revercusiones de las experiencias forzadas -
son mayores en comparacion a las experiencias gexuales con consen-
timiento.
Para fin2lizar este apartado, deseamos senalar que los datos
proporclonados por las jovenes que particinaron en el estudio, nos

han permitido corroborir las hipotesis nue nos gularon a lo largo
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de nuestro trabajo, y que indican que los sintomas que presentan -
las victimas de atanue sexual son mas graves cuando el perpetrador
representa para la joven la figura paterna, asi como cuando las ex
periencias comienzan antes de los 12 anos de edad y se prolongan -
por un periodo de tiempo largo; ¥y nos permiten decir que los sintg
mas seran sienos graves cuando el abuso ha sido cometido sédlo una -
vez y el perpetrador fuese cualquier familiar (a excepcion de la -
figura patermna), conocido o desconocido de la joven.

Sin embargo, no podemos dar apoyo a la hipdtesis gue indica -
que los sintomas son menos graves cuando la joven tiene mas de 12

ainos al iniciarse el ataque.
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COMENTARIOS FINALES

Esta seccion es una sinopsis de lo expuesto hasta el momento
en el presente trahbajo, asi como una exposicidn de algunos comenta
rios, a manera de conclusidon, con respecto del mismo,

Indiquemos primeramente que se abordd el tema del abuso -----
sexual infantil a partir de considerar que, debido a que cualquier
menor corre el riesgo de ser victima de atentados sexuales, se ha-
ce preciso se identifiquen los factores que incrementan la posibi-
lidad de ser victimados, asi como las consecuencias del ataque; --

ello, a fin de denunciar ante la opinidn pablica la §ravedad del -
\ , £
AL o y - o 4

problema.

Este "denunciar" se debe a que consideramos que a partir de -
que la sociedad se vava formando una imagen sobre la magnitud del
problema, ird formulardo mecanismos de prevencidn que intenten dis
minuir la ocurrencia de tales atentados y que, al mismo tiempo, --
ayuden a quienes han p:sado por tal experiencia.

Con respecto a cuales son los factores que incrementan el ---
riesgoe de ataque, en el capitulo que aborda las causas del abusoc -
sexual infantil, hacemos mencidn de los aspectos historico-socia--
les y de los familiares. En relacion a los primeros, se destaco -
como factor posibilitador del ataque al poder e jercido por algunas
personas a partir de la jerarquizacion de los sexos y de las eda--
des.

En cuante a la jerarquizacidn ue los sexos, se menciond que -
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ésta comienza con el establecimiento de la propledad privada, ya -
que en este momeric la mujer -que antes ocupaba un papel de igual-
dad con respecto al hombhre- pasa a ocupar un rol secundario y de -
pertenencia al hombre. una funcidn de objeto. Esta categorila de -
objeto conduce a gue 1la mujer sea empleada pora "satisfacer" a su
propietario, por ello "“cuando es enester'” el hombre la vtiliza --
sexualmente a fir de satisfacerse.

Cste papel secundario de la mujer la coloca en un punto vulne
rable, y nos permite eXplicar por que sou las mujeres guienes con
mayor frecuencia son blanco de los abusos =zexuales.

En relacidon a la jerarquizacidn por edades, consideramos que
ésta tiene un fundamento arraigado en el plano de lo bioldgico de-
bido a las caracteristicas ~on que viene dotado el ser humano al -~
nacer, que lo -onvierten en el Qnico ser vive que requiere para so
brevivir de ser cuidado por otros durante un periodo de tiempo bas
tante prolonzado. El renquerimiento de cuidados coloca a lo= infan
tes en un sitio de desventaja ante los adultns, pues seran estos -
quienes determinen lo que puede o no hacer. El adulto, abusando -
de su poder de decisidn., puede orillar a gue el menor participe en
actividades scxuales; y el nino, ai depeonder de las decisiones del
adulto, tendra que cumplir con lo que =su mayor lLe indica.

51 conjugamos las relaciones de dependencila determinadas por
la edad ¥ los sexos, encontramos gque lo mujer-plia ccrre uh riesgo
may or que el hombre-nino, de ser atacada.

En el caso de lo= ninos., la desventaje -en nuestra opinidn-



estard mhs en relacidn a su edad.

Ahora bien, aun cuando existe el factor historico-social que
posibilita se establezcan relaciones abusivas, habremos de indicar
que neo todos los menores son atacados sexualmente debido a la des-
ventnja otorgada por la edad o por el sexo, [(xisten otros aspec--
tos que convierten a un nino en blanco de los ataques sexuales, és
tos estan en relacidn a factores mis inmediatos a él, a éstos los
hemos denominado '"factores familiares',

Entre tales factores hallamos una desorganizacidn familiar --
donde el menor no encuentra soporte y proteccion. Al carecer de -
lo anterior, el pequeifio mo cuenta con elementos que le permitan en
frentar sus proklemas de autoimagen y cubrir sus necesidades de --
atencidon y afecto: por ello, se hace posible que al ver la posibi-
lidad de cubrir sus requerimientos a partir de invelucrarse en una
actividad sexual., "acepte'" participar en ella, [Para el menor que
necesita de cuidados y carino, la actividad sexual _ignifica solo
el medio de ohbtener atencion.

Por otro lado, la "aceptacidon'" del menor para participar en -
actividades sexuales., puede verse también afectada a causa del de-
sarrollo psicosexual del pino.

Al respecto, especulando, consideramos que si bien es cierto
que el pequeno no acleria a explicarse las transformacilones que es
td sulriendo, tambien es verdad que se ve sumergido en el querer -
saber qué podra lo:rar con su nueva pertene.cia; asl, se interesa

por =aber qué hacer ccn 55U nueva apariencia.
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La especulacion anterior nos posibilita el explicar el por --
que el Z8% de las jovenes que en uuestro esiudio reportaron haber
tenido experiencias sexuales no forzadas después de los 12 anos, -
indicaron haber sentido piucer durante las mismas; v también, por
qué un porcentaje similar (28 .} indicd haber experimentadoe interés
ante la experiencia. Creemos gue tales respuestas se deben -prin-
cipalmente- a que a iravés de la actividad descubren sensaciones y
sentimientos en relacidn a su nueva apariencia v pertenencia.

Debemos decir oue, los hallazgos aunteriores rompleroc cen =--=-
nuestra suposicidn de que toda actiVL&ad sexual de un menor provo-
ca en €l reacciones negativas y traumdticas.

Los datos obtenidcs en puestra investigacion nos han llevado
a councluir que las respuestas de quienes tienen experiencias -----
sexuales a unn corta edsd, no son tarn graves.

Consideramos que las respuestas se veran modificadas por as--
pectos tales como el deseo de aceptacidn social, de pertenencia a
un grupo, del logro de cierto estatus, etc.. que pueden conducir a
la participacidén en la actividad sexual por parte de un menov.

Lo aonterior nos permite decir que cada acto sexual tiene ca--
racteristicas propias, lo jgue imposibilita una explicacion lnica -
para todos los casos, v exXige al mismo tiempo, ser entendido en bg
se a una postura aparte v diferente.

LLos datos nos han permitido llegar a la conclusion de -ue la
percepcidn negativa de una actividad sexual, estd influenciada més

por el uso de la fuerza (fisica o moral) jue por los mitos y -==-=
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tabués imperantes en la sociedad.

Deseamos seiialar por otra parte que, lo obterido en nuestro -
trabajo nos ha conducido a oponernos a lo expuesto por Finkelhor .
en relacidn a que "las fuentes del trauma en las experiencias ----
sexuales abusivas resultan no ser tan claras como podria suponerse
ésto debido a que ni la duracidn de la relacidn, ni el tipo de ac-
tividad sexual, ni el grado de parentesco que pueda haber entre la
otra persona y la menor, se relacionan directamente con la percep-
cion negativa que se pueda tener de la actividad sexual'. Nues---
tros hallazgos indican que quien presenta danos mhs graves, es la
joven que desde los ocho hasta los quince anos de edad, fue obliga
da por medio de amenazas a participar en experiencias sexuales con
el padrastro.

Por otro lado, deseamos indicar que la realizacidn de este --
trabajo nos ha hecho reflexionar sobre la necesicdad de que se pro-
duzca un carbio en la conceptualizacibdn.que tanto a nivel de lo so
cial como de lo familiar. se tiene al respecto de la sexualidad.
Consideramos que este cambio debe significar dejar a un lado la --
postura de que se trata de algo '"malo" y por lo tanto "prohibido'.

En nuestra opinidn, el hecho de transgredir lo prohibido, pue
de darnos una explicacibn del por qué un 28% de las jovenes que ma
nifestaron haber tenido experiencias seXuales no rorzadas, exXperi-
mentaron curivsidad ante la actividad; creemos al respecto, que la

curiosidad por lo prohibido se ve fundamentada por la doble moral

v+ Fivkelhor, D. Op cuit.
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gque al respecto de lo sexXual se mane)a eun la sociedad. Esta doble
moral se ve reflejada por un lado en la publicidad matizada de ca-
racteristicas sexuales; el otro angulo de lo moral, es la prohibi-
cidon de todos los pensamientns, actitudes y actividades sexuales,
que indican que el sexo y la sexualidad son algo no permitido y -=
conceptualizado como "malo™,

Por lo anterior, creemos que si la sexualidad se aborda cen -
una visién y postura criticas, podremos tener una base sdlida que
ayude a prevenir lcs atontados sexuales. Especulando, podemos de-
cir que la postura critica implicara el ampliar también el concep-
to de educacion sexual, de jando de lado que €sta supone Gnicamente
la descripcion de una estructura genital aislada, y el planteamien
to de métodos de planificacion familisr. ! Creemos que la visidon --
critica implica el reestructurar los conceptos hacia lo sexual, lo
cual podria comenzar ensenando a nivel de las instituciones, que -
lo genital forwa parte de un todo, por lo que no debe versele ais-
ladamente; es decir, debe ser visto como parte integrante del ser
humano.

Por otro lado, cuando nos enfrentamos a casos de apuso sexual
creamos en la denuncia de los pequenos ya que estos ni mienten, ni
imaginan y mucho menos provocan la situacidn. Consideremos que un
ataque sexual trae graves consecuencias para quien lo ha sufrido -
{en nuestro estudio, p.e., se hizo evidente la pohreza en avtoima-
zen en aquellas jovenes gue fueron atacadas zexualmente, lo cual -

ha aumentado sus sentimientos ¥y cogniclones negativas. [sta -----



negatividad puede aumentar los problemas para relacionarse con los
demads, y en particular en el desenvolvimiento en relaciones hetero
sexuales)., El ataque sexual esta minando el desarrollo optimo de
las pequenas victimas.

Es considerando que las jovenes que son atacadas sexualmente
tienen grandes problemas que afectan su desarrollo, que considera-
mos importante tratar de prevenir la ocurrencia de nuevos atenta--
dos.

¥z En nuestra opinién, la prevencidn del abuso sexual infantil -
[

> debe comenzar ensenando a los pequefos a cuestionar la autoridad -
} adulta; y sobre todo, ensenando a los menores qué es la sexualidad

| en una forma clara y abierta.
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CUESTIONARIO

Estimada adolescente:

Nos gustaria pedirte que participes en este estudio sobre fa-
milia v conducta sexual, llenando el cuestionario adjunto.

Algunas preguntas son muyv personales, quiza por ello en la --
institucidon no se habia hecho una investigacién de este tipo. pero
seguramente va habras notado que la vida familiar ha sufrido cam--
bios que a su vez modifican la actitud hacia el sexo. Si se ha de
avudar a cue la sociedad sea cada vez mejor, v s1 también han de -
encontrarse respuestas para casos de embarnzo en adolescentes, edu
cacion sexual. abuso al menor y otros temas, necesitamos saber mas
sobre estos.

lLas prezunta- personales incluidas versan sobre lLa familia. -
actitudes sexuales v eXperiencias sexuales. DProbablemente existen
preguntas a lLas aue no deseas respoader, va sea porque son vergon-
zosas o dolorosas o poraque incluven a otras personas v no deseas -
que se divulegue la informacion.

PLensA CUIDADOSANLTE SI DESEAS PARTICIPAR.

\o descamos aque tomes ninglin riesgo que pueda poner en peli--
gre ub oo L) nL oo terceras per=onas. XNo exilste ninguna sbiizZacion
para aarticipar, nie esto forma parte de alzuna mater ia. SLn Emidar

go, re.uecda gue Ss1 o hos pusano per algunn experienci. . podras ex--



ternarla aqui libremente. Todo lo que senales sera confidencial.

Piensa que el cuestiopario puede ser una buena oportunidad pa
ra desahogarte.

51 decides contestar el cuestionario v en determinado momento
no deseas contipuar, puedes devolverlo sin problemas. 5i hayv algu
na pregunta que no desees contestar, pasa a la siguiente. En caso
de que desees devolver el cuestionario en blanco, puedes hacerlo -
discretamente entregandolo junto a las demas. La hoja en blanco -
que cubre el cuestionario evitara que otras personas noten que no
ha sido contestado.

Finalmente. dada la naturaleza del tema, es pnecesario tu con-
sentimiento para el uso parcial o total de la ipnformacion, la cual
seri mane jada con absoluta discresion v en forma confidencial.

JAMAS SE DNEVELARA TU NONBRE.

Si estas de acuerdo, indicalo en el renglon sigulente

estoy de acuerdo.

RACTAS
POR

COLABORAR
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PRIMERA PARTE

Cuantos anos tienes?

100

Donde naciste?

Cual es tu religibn?

Cuintos hermanos tienes?

Cuantas hermanas tienes”

Qué lugar ocupas entre ellos?

Con respecto a tu papa
(1) El: a) Vive con tu mama
bl Estd divorciade o separado de ella
¢! s viudo
d) Vive aparte por otra razon
e! Estad finado

(2) Cudl es (fue) su ocupacién?

(3) Qué tan cerca te sientes (o sentias) de &l17
a) Muy cerca d} No cerca
b) Cerca e) Distante
¢) De alguna manera cerca
Con respecto a tu mama
(1) £lla: a) Vive con tu papa
h) Esta divorciada o separada de é1
¢) £s viuda
d) Vive aparte por otra razon
e) Lsta finada

(2 Cudl es (fue} su ocupacibn?

{3) Qué tan cerca te sientes (o sentias) de ella®

a) Muy cerca d} No cerca

b} Cerca e) Distonte

¢} De aleguna manera cerca
Tienes padarastre o lo has tenido? (si es NG pasa a la
(1) El: a) Vive con tu mamd

b) Estd divorciade o separado de elia

preg.

L0



c¢) Es viudeo
d) Vive aparte por otra razdn
e) Esta finado

(2) Cuil es (fue) su ocupacibn?

(3) Qué tan cerca te sientes ‘o sentias) de é1?

a) Muy verca d) No cerca

b} Cerca e) Distante

c) De alguna manera cerca

10) Tienes madrastra o las has tenido? {si es NC pasa a la preg.

(1) Ella: a) Vive con tu papa
b) Esta divorciada o separada de él
¢! Es viuda
di Vive aparte por otra razdn
e) Esta finada

{2) Cual es (fue; su ocupacibdn?

01

(3) Qué tan cerca te sientes (o sentias) de ella?
al) Muy cerca al Na

b) Cerca e) Distante

c) De alguna manera cerca

11) Cuadntas personas habitan en tu casa? Quiénes son?

12) CuAntas habitaclones tiene tu casa?

a

13) Cou quién comparies tu habitacion?

14) Con respecto a tus amigos., tienes:
a) Muchos buenos amigos
b) Pocos buenos amigos
¢) 1 o 2 buenos amigos

d) Ningun buen amigo

11)



SEGUXDA PARTE

i0z2

15) A continuacidn presentamos unz serie de aseveraciones; para con

testar, piensa qué tanto describe a tus padres o se relaciona a

ellos. En caso de que alguno de ellos esté finmado, o que por -

cualquier otra razdén no esté presente,

Aplicable.

A.Influyve en otras personas
0 asume responsabilidades o
toma decisiones.

B.Es ambicloso, trabaja ar-
duamente.

C.l.e falta enerzia.

D.Tiene problemas familia--
res.

F.Esta tenso, nerviovso, ---
preccupada.

F.Esta enfermo.

G, 3ebe mucho.

[.Se queja de su situacion
econdOmicii.

1.Te besa.

J.Te abraza.

n.Te pone en su regazo.
L.Jueza o te hace cosaui---

tlas.

Nunca

-

[ I

i

Algunas vecesg

Raras veces

12 2

8] L2

iv

12

[8¥)

[ ]

ol

(]

[P % R |

ol

5

Seguido

O S Y

indicalo respondiendo No

MADRE
n

L4 v T
D e x o (=] -
T £ @ W = e
= T 2 = ol o
3 (<] T =] ~
[T R = ) = af -
[ T T 2 —
n = o i So= D j=5

3 2l T 3 b= =
= =} OB AW =
3 o 3 8§ = &8 ¥ B
= = = =z = v = =
8 X 1 2 3 4 5 X
5 X 1 T 3 5 X
5 1 2 3 3 !
53 X 1 2 3 4 5 X
5 L 2 35 8 X
53 1 1 2 5 5 X
5 X 2 3 4 5 X
5 X 1L 2 & 4 3 K
5 X 1 2 3 4 a5 X
3 X ¥ 2 5 4 H» A
3 X 1 2 3 4 3 X
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16) Que tan bienavenidc » feliz es el matrimonio de tus padres?

a) Infeliilz d) Feliz
b) No muv fel i el Muy feliz
c) Algo felaz f} No aplicable
17) Qué tan seguido recuerdn- a tus padres:
Abrazandote Jesandote Tomandote de la mano
1 1 1 Nunca
2 2 2 Rara vez
5 3 3 Algunas veces
4 4 4 Seguido
5 3 5 Muy seguido

A a X Yo aplicable
18} Alguna vez has o0ldo 0 Vvisto a tus padres teniendoc relaclones --

sexuales?

19} Cuédntas veces crees que tus padres tengan relaciones sexuales?
0 “unca o menos de una vez al ano
1l 1 a 6 veces por ano
2 L[Una vez al mes

2 0 3 veces al mes

5

4 Una vez a la semana

3 4 veces a la semana

6 3 6 4 veces a la semana

- el

7 Yais de cuatro veces a la semana
X XNo aplicable

20} Tus padres habran estado de acuerdo o diferido con las siguien-
tes declaraciones. (Marca un pamerc dei 1 al 4 para indicar el

grado de aprobacidon o desaprchacioni.
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PADRE MADRE

@ &

& & s =

T a = iz

D 5

< o o o -

=] S - - I -

: v o v =

@ @ &

3 n 2 g F

) 2 © ]

- a2 g g =z
A. Los nifios nunca deben
contestar a sus padres o

les faltaran al respeto. 1 2 5 4 X L & 3 4 X
3. €&n las decisiores fa-
miliares los padres de--
ben tomar en considera--
cion las opiniones de --

los hijos. L & S04 X 1 2 3 4 X
C. Las mujeres no deben
tener pucstos de autori-

dad sobre los hombres. 1 2 3 4 X I 98 3 4 X

21) Las familias tienen reglas, algunas wmplicitas v otras explici-

tas, sobre el contacto personal entre los miembros de la fami--

Lta. Contesta si (1) o no (2) en cada caso.

PADRE, HADRE {RMANO HERCANA
S1 salieras de viaje:
al) Abrazarias de despedi
da. 1 o 1 2 & a2 1 2
bi Hesarias de despedida, 1 2 1 2 1 a2 1 &
¢) Besarians en los lu---
bios de despedida 1 & ] 2 L 2 1 2
Cuando te levantas:
a) Pueden verte en ronu
interior sin ~ue te ape-
nes. 1 2 i 2 1 2 14 L
b) verte desnuda s1n que
Le apenes, 1 i 1 . ¥ B 1 e

c) nirar al bano estan-



do tu ahl sin gue te ape-

[E¥]

nes 1

d) Entrar en tu cuarto --

sin tocar estando tu ahi L 2
Tu puedes:

a) Contarle chistes subi-

dos de coler 1 2

b) Contarle acerca de una
experiencia sexual que ha

vas tenido 1 3

i
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2 1 2 1 2
2 1 2 1 2
2 1 2 1 2
2 1 2 L 2

22) “a siguiente serie de preguntas son acerca de comn y cuando ---

aprendiste acerca del sexc, qué edad tenias. ddonde lo aprendiss

te. Si no lo recuerdas con exactitud, trata de hacer un calcu-

lo aproximado. Utiliza la siguiente clave para responder '"Fuen

te donde lo aprendiste',

1) Madre 7
2) Padre 8)
3) Hermano 9
4) Hermana 10)
5} Amigo 11}
G)  Amiga

EDAD EN QU LO
APRENDISTE

a) Honbres y mujeres
tienen drganos sexua
les diferentes
b) Los bebes son pro
ducto de relaciones
sexuales
c¢) Lons padres tienen
(tenian) relaciones
sexuales
d) Como obtemer ¥ --

asar aanticonceptivos

Otro adulto
Curso de educacibn sexual
Libro o revista
Descubrimiento propio
Utro o descorocido
FUENTE DONDE LO APREN--
DISTE
12534567 891011

1234567891011

1254567891011

123534567889 1011



e) Cbmo hacer frente

a la mestruaciodn 1

12
1]

4567891011

f) Como excitarse =--

uno mismo 1

(6]
[

a5 G ¥8 & 1e Xl

g) Chmo excitar a ~-

otro 1234367891011

23) Para contestar lo siguiente contesta: 1 acuerdo, 2 algo de ----~
acuerdo, 3 algo desacuerdo, 4 desacuerdo.
a) Los hombres siempre estan tratando de aprovecharse de las muje--

res sexualmente

b} Lo masturbacion no es saludable

¢ Las relaclones sexuales entre 2 personas del mismo sexo son anor

males

d) Los juegos sexuales entre ninos no son saludables

el las relaciones sexuales eatre hermanos no son saludables

) Las relaciones sexuales entre padres e hijos no son saludables -

21} E€n relacion a lo anterior, tu mema te hablo alguna vez de ello?
[Ella estaba de acuerdo? ____ Diferia en algo?

23) Tu papa te hablo de ello? Diferia en algo?
TERCERA PARTE

Algunas personas sostienen que la mavoria de la gente tienme -
experiencias sexuales cuando son nifos v mientr:s =stan creciendo,.
Indican que algunas de estas experiencias son con amigos, Con coumpa
nerns de juege. coa familiores v adultos. Algunas de ellas., men---
ctonan, son muy inguietantes y dolorosas v algunas no. Algunas 1n-
fluven sobre la vida de ras personas v otras son practicamente olvi
dadas.  Aun cuando eéstas resultan situacliones i1mportantes, en reali
dad se sabhe muyv poco de ellos.

“Wos gustaria que recordaras todas aquellas experiencias sexua
les que heyas podido tener. [l térmuno "sexuales'" aqul lo estamos

empleando para aspectos que van dezde jugar al doctor hasta coiios.
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Tuviste alguna de las siguientes eXperilencias aates de los 12 -
anos (marca lo aplicolbe)
Una invitaclon a nacer alzo sexual
Besar y abrazar de una manera sexual
Otra persona mostriandote sus Organos genitales
Ta mostrando tus érganos zent.ales a otra persona
Otra persona acariciandote de uns manera sexual
Th acariciando 2 cotra persona de una menera sexual
Otra persona tucando tus organos genitales
Th tocando los organos genitales a otra persona
Relaciones pero sin intentar la penetracidn
Relaclones sexuales

Otros (especifical

Ninguna experiencia (pasa a la preg. 39)

Qué edad tenias entonces?

ué edad aproximadameute tenla la otra persona?
P

Sexo de la otra persona

Quién era ln otra perrsona’

Te forzd o amenazd la otra persona?.

Cuantas veces aproximadamente fuviste tal expsriencia con esta

persona’

Por cuanto tiempo continué esto? (senala dias. meses, alcsj

Tu reaccion fue de:
a} Miedo c) Sorpresa e) Placer
b) Confusidn d} Intercs

A quién le contaste esta experiencia ¢n aquel momento?

Por qué?

Cdmo reacciono la persona. o como crees gue hava podido reaccio

nar alguien a guien le contaras?

Recordando dirias que esta experiencia fue:
al Positiva ¢! eutral e) Negativa

b) Ante todo positiva d! Ante tocdo negativa
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Ahora queremos pedirte que plienses acerca de experiencias ---

sexuales que hayvas tenido a partir de los 12

39) Has tenido alguna de las siguientes experiencias despues de los
12 anos? (marca la aplicable)

a) Una invitac1on o imsinuacion para hacer algo sexual

b) Besar y abrazar de una manera sexual

c) Otra persona mostrandote sus organos genitales

d) Th mostrando tus oOrganos genitales a otra persona

e) Otra persona acariciindote de una manera sexual

f) TG acariciando de una manera sexual a otra persona

g) Otra persona tocando tus Organos genitales

h} T tocando les oOrganos genitales de otra persona

i} Relociones pero sin intentar la penetracidn

j} Relaciones sexuales

k) Otros lescecifica!l

1) Ninguna experiencia (pasa a la preg. 52)

40) Qué edad tenias?

41} Qué edad tenia aproximadamente la otra persona?

42) Sexo de la otra persono?

43} Quiér es la otra persona’

44) Te forzd o amenazd lz otra persona”

43) Cudntas veces aproXimadamente tuviste tal experiencia con esta

persona?

467 Por cuanto tiempo continud esto? (sepala dias, meses, anos)

47) Tu reaccion fue de:
al) Miedo ¢} Sorpresa e) Placer
bl Corfusidn d) Interes

48} A quién has contado vsta experiencia?

493 Por qué?

301 {émo regcciond la persona, o como crees gue hava podido reaccio

nar alguien a quiewr le contaras?
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531) Como dirias que fue esta experieccia?
a) Positiva c) Neutral e) Negotiva

b) Ante todo positiva d) Ante todo negativa

CUARTA PARTE

532) Algunas personas slenten miede a aslgunas cosas o0 situaciopes; =
ta lo tendria: ante los sigulentes evertos? Emplea la clave si
guiente: 1 si o siempre, 2 a veces o um pocc, 3 RO O nunca.

a) Caminar sola durante el dia

b} Un extrafno acercandoesete para hablarte

¢) Un hombre de aspec.c desagradable acercandosete

d) Ser observada por alguien

e) Camipar sola durante la roche

f) Estar sola en tu casa de noche

g) Sentir gerte gue se acerca a ti

h) Dorrir =ola en tu casa

1) Regresar de noche a tu casa

j) Sentir que varios hombres se te aproximan

k) Ser atacada sexualmente

1) Caminar por iugares obscuros y solitarios

m) Estar sola en tu casa durante iucho tiempo en el dia

n) A ser violade

n) Ver que un auto se acerca a ti

0) Quedarte 21 Gltime en up camidén o pesera

p) Ser agredida vervalmente por un grupo de hombres

33) A continuacidu se presentun varias aseveraciones, marca lo fre-
cuencila cor ue has tenido tales pensamientos.
1 nunca 3 a veces 3  siempre

2 casl nunca 1 cesi osiempre

al VNecesito a aleuier fuerte gque me anoye

o) istov sola

¢} @1 future carece de 1nteres
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d) Necesito que todos me estimen

e) Si cometo un error debo aceptar las consecuencias

f} Me hago dafio a mi misma

g) La gente generalmente no me gusta

h) Lo que hago siempre resulta mal

i) Siempre siepto mucho miedo

j) Las cosas con el tiempo me joracan

x) veha z2i apte ¥ eficaz er tode

1) El pasado es de total importancia

mj Todo debiera ser diferente a como es

n} Todos los hombres sov iguales

n} 5e debe castigar a la gente mala

o) Soy culpable de lo que me pasa

p} Tener novio es malo

() No le intereso a nadie

r; Lii gente se aprovecha de mi

s) No paedo cenliar en radie

34) Ahora bien, piensa que tanto te describen los siguientes aspec-
o8, bBmplea la siguiente clave: 1 mucho, 2 un pocc, 3 nada.

a} e cuesta trabajo tomar decisziones

b) Tierndo & "zalirime de mis cakales"

c¢) tUeneralm:nte expreso lo yue siento

d) Me es dificil maatcner contacto visual con otra persona

¢! Soy capaz de expresar amor y afecto

) Me rehuso a nacer lo (ue alguien me pide cuando no estoy de ----

acusrdo con ello

g1 Me gu-its teuer amigos

351 A Jas siguientes afirmaciones contesta con vierto o falso.

51 un pariente cercaac v respetado te estuviera molestando, th:

al) vo harias pada por evitarlo

b) Le dirius que ro te molestara mas

- Te apuartarias de! lugar

d) Se lo cemunicarias o alsulen de tu confinnza




36) Indica si has presentade alguno de los siguienies aspectos sin

motive o causa aparente., Utiliza la sizulente clave: 1 nunca,

2 casl ounca, 3 a veces, 4 casi siempre, 3 siempre.

a) Me cuesta trabajo coacil.ar el sueno

b} Despierto coc el menor ru:do

¢} Sudo sin motiivo alguno

d) Me sudarn las manos

e! Siento temblor=s

ti Me duele la cabeza

1 Sientu mareos

h) Tengo insomnios

1) Sievto cansancio o dolores musculares

J) Tengo una sensacidn de frio

k) "lengo una sensacidén de calor
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Aqui termina el cuestionario.

Agradecemos tu participacidn. Si has encontrado poco claro -
el cuestionario, quiza te des cuenta de que es dificil el abordar
el tema a través de éste. Por ello nos gustaria pedirte que seas
voluntaria en una entrevista personal.

UObvianente, como no se puede entrevistar a todas. nos dirigi-
mos en particular a quienes hayan tenido eXperiencias sexuales.

El hablar de ello puede resultar incomodo, pero guienes haa -
pasado por una experiencia desagradable, coincidiran en que siem--
pre es me jor tratar de prevenirlas. Hay que ayudar a otras perso-
nas con experiencias similares.

Tceda Lo informacidn de la entrevista seri estrictamerte confi
deprcial.

81 deseas ser enrtrevistada, por favor acude al lugar qua se -

irdicarid una vez recogidos los cuestionarios.
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LNEXE = 2
FORMATO Dy VisSEa
~ (hal es tu edad
- Con rulénes vives
- omo es la relacion entre tus padres
- CAul es la opinion de tus padres acerca de:
a) Educoacion de lo= nijos
h! Que lo= hijos part:cipen en la toma de dcciwiuncﬁ
¢) 1 papel de la mujer
d) La relacion eptre los miembros de la familiaz .
e kducacion sexual
£) La virgioidad
- Y cual es tu opinion al respecto

das tenido alguna experiencis sexual

e qué 11po

Chdnds

duranie o LG




Fuedes decir con gquién fue

- Como te sentiste entonces

a persond te presiond

- Qué hiciste

- Lo has comentado con alguien

- Con quién
i

- Por qué

- {Oomo te hMas: szentido después de ello

- Lrees nue has camilade en slogo a partir de erionces

- ¢n cué searido

- CTOuo es la relacion nue mantienes con tu familia

- (Omo es tu relation en la escuela con compaferos . maestros

= COimo e= 1a relacion coan Lus amltos
- ilas teaido dolor de cabesa, taquicardia. sudoracion, etc.

- Ante suf =ituaciones

- Cen gud jrecuencia v oduracion
= sug pen-abas de las relaciones entre adultos v ninss antes de i




Zomo te hace sentir el haber vivido tal experiencia

9]

Qué esperabas de la vide antes de la experiencia

Cuales eran tus metas

Ahora qué esperas de la vida

Cuhles son tus metas a corto. mediano v largo plaze

Qué esperas de la r1elacibn terape(tica

Comentarios v observaciones
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ANEXO # 3.

ENTREVISTA

Se presentd a la entrevista Maria S. G., cuyva edad es de 16 -
anos, ¥ su religidn es la catdlica. La joven es soltera y vive --
desde hace un ano en la casa de sus tios y primos, en una Unidad -
llabitacional de los Reyes Iztacala, en Tlalnepantla Ide. de 4“éxico,

Maria recursa el tercer grado de secundaria en una Escuela --
Técnica, en Tlalnepantla.

[l nombre se su madre es Matilde S. G., quien siendo soltera
dio a luz a MNa:ia., La senora Matilde tenia 22 anos de edad cuando
nacio su hija. v desde ésta edad trabaja como obrera en una fabri-
¢ de materiales plasticos. Su horario de trabajo es do las 8:00
i las 18:00 hr-.

Yiatilde 5. G, contrajo nupcias con Teodoro C. L., cuando su -
hija contai:a con cuinco anvs de edad aproximadamente.

£l padras.ro de ‘aria en la actualidad tiene aproxXimadamente
39 anos= de edad. vy su trabajo anterior era de chofer en una compa-
fila de mudanzas: debido a gue por el momento se encuentra prafugo,
iaria desconoce su ocupacion actual.

‘iaria comentd que desde que ella recuerda, su madre se iba a

traba jat desde muy tempranc y llegaba va por la tarde. Durante su
ausencin, v después de pue Maria regresabs de la escuela, la joven

quedabi ol cuidado de su padrastro ya gue él podia ret:rarse de su
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lugar de trabajo en cuanto terminara de hacer las mudanzas corres-
pondientes al dia {las cuales generalmente eran hechas o por las -
mananas o por las noches).

La actitud del padrasiro era al comienzo -inicio del matrimo
nio- muy paternal, sin embargo, después de un tlempo comenzo a mo-
lestarla.

La joven fue atacada por el padrastro desde aproximadamente -
los ocho anos de edad, continuando tal actividad hasta que ella, a
la edad de quince anos, fue separada se su casa al enterarse unos
tios de lo ocurrido. £lla fue a vivir con ellos desde entonces.

La joven nos menciono que el padrastro la oblizaba a tener --
contactos sexuales con €1, v la amenazabs con decirle a2 la madre -
que !aria habia iniciado las actividades, éste a fin de que la jo-
ven guardase sfilencio.

Comenta la joven que ella sentia temor de que al enterarse su
mama de lo que estaba pasando, la corriera de la casa. por eso ---
"aguantaba" lo que el padrastro le hacia; anade la joven "al co---
mienzo yo no sabia de lo que se trataba, pero nunca ma gusto’.

El temor que sentia de que su mamd la expulsara de su casa, -
nos dice, estaba fundamentado principalmente en el hecho de que la
mama siempreha considerado que su espeso es lo principal para ella
v confia en él. Ademas entre madre e hija oo existe una verdadera
comunicacion que le permita a lu Joven acudir a ella en busca de -
conse Jos ¥ proteccidn.

La joven guardaba el secreto de todc lo gue le pasaba: sin en



118

cambio, su abuela, que estuvo una temporada en su casa, comenzd a
notar que Maria dormia muy intranquila, que tenia frecuentes pesa-
dillas y despertaba de ellas sobresaltada, y que éstas se presenta
ban con mayor frecueancia cada vez que el padrastro llevaba de pa--
seo a Maria.

Ante tal situacidn, la abuela comenzd a interrogarle sobre --
qué era lo que le ocurria, y la (nica informacidn que la joven pro
porcionaba era que tenia miedo durante la noche: solo después de -
un tiempo la joven contd a la abuelita que el padrastro la molesta
ba pero no dijo en cue forma lo hacia. La abuela ante ésto acudib
con uno de sus hijos y le comentd sus sospechas, entonces él deci-
did que lo mejor seria trasladar a Maria a su casa con el pretexto
de que le hacia falta convivir con jévenes de su edad, es decir, -
con las primas, ademas de que él estaria al pendiente de que corxri
giera sus malas notas escolares.

Ante el hecho anterior, el padrastro se negaba a dar su auto-
rizacion. pero fue la madre de la joven quien decidio que el que -
svaria fuera una temporada con sus tios no era perjudicial, y acep-
to el que ésta partiera.

Ya en casa de los ties, estos comenzaron a interrogarla sobre
lo que el pudrastro le hacia, ella les confeso que el padrastro la
habia vieolado en varias ocasiones, ademads de que ejecutaba en ella
utro tipo de conductas.

Ante la situacidn de abuso, los tios decidieron acudir a la -

policia para denunciar al padrastro.
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La respuesta de la madre al descubrirse la relacién abusiva -
fue de enojo, peruv nn hacia el abusador sino con la hija v con los
hermanos por haber denuncizdo a su esposo. La madre afirmaba que
todo era una mentira, v gue =i acaso sucedieron las cosas, la jo--~
ven era la culpable. la que nabia provocado todo.

Aln ante el }inisteric Pablico., la madre defendia al marido,
lo cual dejo de hacer obligada por los hermanos quienes le dijeron
que si continuaba con tal postura. la demandarian a ella como com-
plice del esposc.

La demanda se realizd ep asnero de 1988, v hasta el momento el
abusador no nha side encarcelade v se encuentra profuzo.

La joven ante la actitud no protectora de la madre, e niega
a regresar a su casa. e incluso, a hablar con su mama.

Al hacersz la denunc~1a a2nte el ministerio, Vv una vez Iniclia--
das las averiguaciones previas, se encontrd un hecho muy importan-
te: [Una de la- hermanas de la madre mantuvo relaciones con el pa-
drastro de ‘aria., e 1incluso tiene un hijo de él.

Despues "e 13 experiencla sexual que mantuvo con el padrastro
v en las itimas techas, la joven he mantenido relaclones sexuales

con amigos, en varlias ocasiones. Al mencionar éstos hechos. la jo

ven nos dijo que 5i va no era virgen., va no ten cazo el negarse
a tener relaciones sexuaies com su '"novig'.
Abora, nos dice, lo ~ue le importa es disfrutar de le vida y

en definitiva no le preocupa el llegar a casarse en el futuro, v -

no desez tener hi -
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La joven tiene pocas amigzas, pero el nimero de amigos es ma--
yvor. Le gusta ir con ellos a fiestas.

Los objetivos de la joven se centran en tratar de olvidar la
desagradable experiencia nque tuvo con el padrastro, ¥ en trabajar,
va que considera que a través del trabajo lograra tener dinerc pa-
ra poder divertirse. Con lo que respecta a la escuela, piensa se-

guir sus estudios de secundaria, y después de concluidos ya no de-

sea segulr estudiando.
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