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INTRODUCCION

Con ¢l preseante trabajo he tratsdoc de alcanzar el obje-
“$ivo 'mo golo de hecer um recordatorio,simo reforzar los
conocimientos sobre los materisles de restsuracion uti-
lizesdms en odomtologia rest-urlddru en especisl de ls -
smalgama.

" Ya queé pars ls elecciom del tratamie¢emto a realizer,ssi-
Como pars caber cuasl es el materisl ideal,segua la pie-
za dentaria de que ge trate,es necesario conocer las -
propiedsdes fisices,quimicas,ventajas o desventajas,asi
como los diferentes tipos de mmelgemss y su mamipulsci-
ome

La amalgama como materisl de restaursacion deade sus ini
cios hasts la actuslidsd a sufrido cambios,y tambiem -
las formes o mamerag de cada sutor para mexipulesr la -
niulga-n.pero todes basadas en los primcipios basicos -
As{ mosotros en base & eésto podreémos unificer ériterios
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GENERALIDADES

a) Definicion
Amalgems dental es la aleacion de uno o mas metales con
mercurio,que, endurece constituyendo una estructura crige
talina con solucion de formaciones solidas,compuestos in
termetalicos y/o eutecticos.
Aleacion es el compuesto de metales que el comercio pre-
senta en forme granular,batida o foliada con particulas
de distinto tamafio.
Mercurio es el metal liquido a temperature ambiente,que
disuelve @ 1la asleacion.
‘Amalgama es la mase resultante de la mezcla de la alea-
cion con e}l mercurio.(masa endurecida)
b) Composiciosi
£l material se prepara mezclando y un polvo constituido
por particulas de una aleacion metalica cuyos principa-
les componentes son la plata y el estaflo y mercurio,
Para me jorar las caractieristicas mecanicas del material
final se resmplaze parte de la plata por cobre,
Las especificaciones y normas,establecian que para ser-
aceptable una aleacion para amelgama deberia contener;
Platfiiescesses 65% minimo
Estaficeeeces.ss29% maximo
Cobrosesscecees OF maximo _
ZinC.,scveesosohasta 2% se emplea para evitar le oxi
dacion de los demas componentes especielmente €1 Co-
bre.
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"Si queremos coladcar una obturacion que permita la filtra

cién,no extirpar totalmente la caries,correr el riesgo -
de provocar la muerte indolora de lz pulpa,no sellar-ca—
vidades y tener una obiuracion negra,entonces usemos 1o
amalgema de cobra" .

WARD. 1934

Amalgeamas compuestas:estan formadas por mercurio y cuatro
o mas metales.Tiemen en su formula mercurio,plata,cobre,
.egtafio,cinc, Admitiendose vestigios de otro metal,su alto
porcentaje de plata hace que en la practica se les denomi
ne amalgama de platae.
Se dice que con las aleaciones con alto contenido de pla-
ta se abtienen obturaciones con mayor tenacidad,gran ex-
pansion.resistencia a la corrosion y endurecimiento rdpi-
do. :

Actualmente las sleaciones de mayor calidad tienen eleva-
do porcentaje de plata conpensando sus incénvenientes con
el agregado de otros metales,que actuan como reguladores
y modificadores,

¢) VENTAJAS

le= Elevada resistencia al esfuerzo masticatorio

2.~ Insoluble en o1 medio bical '
3.2 Adaptabilidad perfecta m las paredes cavitarias

4.~ Sus modificaciones volumétricas son toleradas por el

dienke cuando se siguem fielmente las exigencias de-
" la tecnica. '

5.~ D4 conductividad termica menor que los metales puros

6.- Superficie lisa y brillante
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7.-De facil manipulacion

8.-No produce alteraciones de importancia en los tejidos

dentarios.

9.-Tallado anatémico facil e inmediato
10,-Pulido final perfecto
ll.-Ampliacion tolerada por el tejido gingival

12,-Su e¢liminacion en caso de necesidad mno es dificil.

d4) DESVENTAJAS
'1,~ MODIFICACIONES VOLUMETRICAS;Estas alteraciones pueden

evitarse o reducirse al mAximo,empleande formules -
equilibradas,correcta relacion aleacion-mercurio y -
tecnica de condensacion adecusda.

2o~ DECOLORACION:Contraindicacion severa,es una de las cau
sas por la cual se proscribe de la region a.nte'rior de
1la boca. a

3.~ CONDUCTIVIDAD TERMICA:Su intensidad es menor que la -
C de otras resgauraciones de metales puroa,resulta im-
portante prc;t.:qger la pared de la cavidad con cemento -~
de fosfato de cinc. y las parﬁdes'éon barniz.

4.,— PLOW (DsFORMACION):La deformacion con formulas de alto

poxrcentaje de plata y técnica cuideda, se reduce al -

extremo de carecer de importancia.

5.~ LSPEROICIDAD:La globulizacion ®8 un inconveniente que

pueds prevenirse evitando mezclas demasiado blandas -
empleando proporxciones adecuadas de aleacion y mercu-

ric y condensando con presion uniforme.

6,=FALTA D RESISTENCIA EN 1LOS BORDES:Es fragll en peque-

fior egpesores.De ani que la cavidad debe tener un es-
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que cualquier otro metal,sin embargo se aceptan cantida-
wdes no especificadas de otros elementos(cinc,oro,cobre
y mercurio) siempre y cuando esten en contenido menor que
la plata y el estafio.
En la actualidad casl ya no se usan aleaciones con bajo
contenido de cobre.
Sistepa plata-estafio:La plata y el estafio forman la mesyor
pa.i‘te de las aleaciones con bajo contenido de cobre,por
lo tanto sus reacciocnes son semejantes,
Las amalgamas ricas en estafio manifiestan menos expansion
ﬁue las aleaciones ricas en plata.
Las aleaciones de plata-estafio son fragiles y dificiles
de pulverizar con uniformidad a menos que se les aflada
cobre para"reponer" los atomos de plata.Despues el exce-
5;0 de cobre se observa como une fase aparte(quiza CulsSn)
el aumento de este endurece y aumenta la resistencia de
la aleacion de Vplata.
El uso de cfnc en una aleacion se presta a controversias
en una aleacion el cinec rara vez se presenta en propor -
cion mayor del 1%,las aleaciones sin cinc son mas fragi-
les que las aleaciones gue lo contienen y sus amalgamas
tienden a ser menos plasticas,la principal funcion del
cinc en la amelgama es de desoxidente,acﬁxa como recep-
tor de desechos durante @l fundido,unideo con ¢l o:cigeno‘
pare disminuir la formacién de oxi_doe.&.:cinc aun en pe-
quefias cantidades causa una expansion anormal de la amal
gama si esta se condensa en presencia de humedad,



—Q..
Aleaciones con alto contenido de cobre
Hay dbs tipos de sleacion con alto contenido decobre.El
primero e€s un polvo .de aleaciones mezcladas y el segundo
es un polvo de z2leacion de composicion simple.ambos cbn--
tienen mas de €% en peso de cobre,
Aléaciones mezcladas:Em 1963 Innes y Yodelis afiadieron
particulas esfericas de aleacion de plata-cobre(71.9% de
plata y 28.1% de cobre) a las particulas tritursdas de -
bajo contenido de cobre.las particulas esfericas de pla-—
ta-cobre fueron hechas para dispersar las amalgamas endu-—
recidas hechas a partir del polwo mezclado en consecuen-—
cia se llaman amalgaﬁas de fagse dispersa,el polvo final
es una mezcla de al menos dos tipos de particulas.
Una ameslgama hecha con polvos mezclados es mas resistente
que la amalgame con bajo contenido de cobre,las particu-
las cobre-plata provocan la "disperéion endurecedora" eg-
te proceso se observa en los metales cuando una gran frac
cién del wolumen de particulas ultrafinas se dispersan a
travez del metal.
Degpues de habeise ideado este tipo de amBlgama se cono-
cio su comportamiento clinico.las restauraciones hechas
con este tipo de amalgama de union eran clinicamente su—
periores. a las restauraciones con amalgamas de bajo cone
tenido de cobre,cuando fueron evaluadas para resistir la
fractura marginal.
Los polvos de aleaciones mezcladas contienen de 30 a 55%
en peso de polvo esféfico con alto contenido de cobre EL
contenido total dr cobre en estas aleaciones varia de 9a

: 20%.
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Aleaciones de composicion simple:Se llaman asi porque ca-
de particula de aleacion tiene 1la misma composicion quimi
ca,los principales componentes de las particulas suelen -~
ser,plata,cobre y estafio,Plata 60%,estefic 27%,cobre 13%,-
el contenido de cobre varia de 13 a2 30% en peso segun la-—
marga. Ademas se encuentran pequefias cantidades de paladio
(] indio en algunas de las sleaciones gque se expenden en -
el comercio,

Las fases que intervienen en las aleaciones de composie
cion simple abarcan Ag-Snﬁ;Ag—SnYE ¥ Cusné&(Culisn). Algunas
de las aleaciones tambien pueden contener algo de CugSn,
faeev del sistema cobre-estafio.las particulas atomizadas
preseéntan una microestructura con ramificaciones seme jan—
tes a las de un arbusto (dendriticas).Dentro de las dendri
tas se encuentran laminas de la fase simple con un espesor
menor & los S0am,

h)FENOMENQS WMETALURGICOS{ REACCIONES QUIMICAS)

Com& resultado de preparar una amaigamz con una aleacion
se forma en primer 1ugér una solucion de los integrantec
de 1a mezcla,separandose la plata,del estefio y el cobre,
Iuego la formaciidn de nuevas fases:una compuesta por plae-
ﬁa ¥y mercurio y'otra por estafio y mercurio y una tercere
en menor centidad de cobre y estafio,si existe cobre en sg
lucién.

El producto de la reaccion plata-estafio se denominga gammal
AguSanu{(.)Y le formada por estafio y mercurio es gamma 2,
anHgQ,).Su formacion ocasiona que 12 mase plastica de -
aleacion y mercurio se endurezce a temperatura embiente y
hucal.

Al preparar la amalgama se emplean mas particulas que las.
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te rapido y de adecuada estabilidad dimensional.

CONTROL DE LA FASE GAMMA 2

La solucion radica en que el estafio se combine con algun

otro elemento en lugar de hacerlo con el mercu.rlo.

Los’ Experlmentos fueron realizados por Granath y col., en

los afios 50°'s sin pensar enterminos de‘Yl sino sobre la -

base de observaciones e pacientes,las viejas restauracio
i ) nes efectuadas con amalgama de cobre teniean muchas des-
ventajas pero no presentaban defectos marginales tan fre-
cuentemente como la amalgama de plata.
se intentd entonces realizar restauraciones agregando a&a-—-
malgama de cobre a2 la amalgama de plata preparada en el -
mortero y el resultado parecic ser satisfactorio.

£l estudio de 1la dstructura dee esta mezela de dos tipos

de amalgama demostro,20 afios despues que no existka fase
]’l en su estructura final,

fASE DISP:zRSA

La aleacion para amalgama de fase dispsreas se trata en rea

- lidad de 1la combinacion de dos tipos distintos de aleacion,
dos terceras partes ceatan constituidos por particulas de
forma krregular,el tercio restante se halla formade por -
particulas esferoidales del eutéctico plata-cobre.

La mezcla con el mercurio produce una doble reaccion ye
qué hay dos alecaciones distintas. como las dos contienen
plata la fase r, se forma apartir de ambas,al suceder es-
to queda estafio de la aleacion convencional y cobre del -
eutdctico,

Como poseen afinjdad para reaccionar se forma la faseﬁuSﬁ
o al heber suficicate cantided de cobre todoe el crtafio er

ocupado y no existe fosibilidad de formacion de'yz .
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PHOPIEDADES DE LA AMALGAMA

1) ADAPTACION .
Es una de las propiedades mas importantes de la amalgama
su adaptaciona las paredes es perfecta,se amolda sin adhe
rirsesiempre.y cuando se cuiden los detalles de manipula-
cién correctos.Ya que una amalgama lodosa se retrae en -
los angulos cavitarios en cuanto cesa la presion de los -
condensadores,Por esta razon no es aconsejable iniciar -
el relleno de la cavidad con smalgama rica en mercurio.El
exceso de mercurio altera la. adaptacion del material,
La restauracion de amalgama es unica en su genero;en 26N~
tido de que la filtracion tiende a disminuir con el tiem
po.Los cambios de dimension,expansién o contraccién que
se producen durante el endurecimiento de la amalgama no -
ejercen efecto detectable de 1la magnitud de la filtracion
merginal,.Se consigue una adaptacidn superior de la amalg:
ma al condensar porciones pequefias y no grandes, '
La mezcla con alta plasticidad mas que las tendencias de
la amalgama en la obtension de la correcta adaptacion mar
ginal.Ia adaptacion a las paredes cavitarias depende mu-
cho de la destreza del operador, ’
b) RESISTENCIA A LA COMPRESION
La resistencia & la compresion es mas elevada en amalga-
mas con alto contenido de plata,
£l termino medio es de 45,000 libras por pulgada cuadrada
(3.170 Kg.por cm2),Pero si la resistencia esta en funcion
‘direéta con la tecnica del operador,cualquier alteracion
en su menipulacion disminuye su resistencia produciendo
fracturas y desgestc con el paso de los 9lementos compo-

nentes a la economia,
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La resistencia es la mzaxime tension requerida pars fractu
rar una estructura.Y se llama segun lz tension gque actue,
resistencia a la compresion,resistencie a la traccién,re-
sistencia tangencisl.
La resistencia pars impedir una fractura es requisito fun
damental de todo material de reétauracion,la ffactura o -
el desgaste de los margenes acelera la corrosidn la reci-
diva de caries y el fracaso clinico. -
La resistencia a la compresion ée la amalgama se mide,co-
munmente a temperatura ambiente,
UNa amalgema debilitade por un calentemiento breve recupe
ra su resistencia original en un lapso relativamente cor
to.%in embargo cuanto mayor sea la temperatura,mas prolon
gado sera el tiempo necdsario para restaurar la resisten-
cia original.la trituracion insuficiente debilita la res
tauracién,
EBECTO DEL MERCURIO Hay que incorporar a la aleacidn la -
cantidad suficiente de mercurio para cubrir las particu-
las de aleacion y permitir una =zleacion completa,sino -
se obtiene una maca granulada y seca
Cuando el contenido de mercurio esta entre los limites
4% a 53% no produce efecto importrnte en 1a resistencia
de la amaléama scuando el mercurio suﬁera el 55% la resig
tencia decrece a medida que aumenta el mercurio.Con 59%
de mercurio 1leg resistencia a la comprrcion désciende -
1250 Kg/cm2,A partir de la resistencia maxime de mas de
2800Kg/cm2 que corresponde al 54% de contenido de mercu-
rio.
s§ ha comprobado aque con contenide de mercurio de 407 o

menos la resistencia & la compresién aumenta considera-
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blemente.Es muy dificil alcanzer niveles tan bajos con
las tecnicas comunes ademas el efecto mas marcado del mex
curio en la resistencia se produce a niveles superiores.
A 554 la mayoria sino todas las propiedadds de resistene
cia se hallan-influidas por la cantidad del mercuric que
queda en la restauracion,

Ef'ecto &e 1a condensacion:A mayor presion de 1z condensas
cién mayor es la resistencia =z la compresién;una buena
tecnica de condensacion aumenta la proporcion de la alea
"eion original o nucleo 2 expensas de la cantidsd de maw
triz formada, -

La estructura se compone de un nucleo que es relativamen-—
te resistente ,unido en una matriz debil se desprende gue
cuanto méyor es le cantidad de limsduras residuales preea
sentes con la menor cantidad de aglutinador o matriz mas
resistente en la estructura,Siempre y cuando la aleacion
reuna los requisitos de la Asociacion Dental Americana.
POROSIDAD:; lLa porosidad guarda relacion con una serie de
factores incluyendo la plasticidad de la mezcla.

Le plasticidad de la amalgamas decrese & medida que trang
curre el tiempo désde el final de la trituracion y conden
sacién y con la trituracion insuficiente, ’
cNDURECIMIENTO:La resistencia inicial de la restauracion
de amalgama es baja y hay que advertir al paciente que no
someta la restauracion a fuerzas masticatoriaas intenses
hasta por lo menos 8 horas desgpues dé realizada,cuando l=a
amalgame alcanze de 70 a 90% de resistencia maxima,

Es interesante subrayar que hasta el final de los 6 meges
Ia vegintencia de lag amelg=amas sigue en leve aumento,

£l cambio de la dureza superficial presenta una relacién
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similar con el envejecimiento de la amalgams,Estas obser
vaciones indican que las reacciones entre el mercurio y
la aleacion continuan 1hdefinidamente,es dudoso que algu-
na vez seé establezca un estado de equilibrio,
El regimen de endurecimiento o fraguado es importante pa-
ra evaluar el momento en que hay que retirar la matriz de
retencion o para determinar el momento en que el operador

puede tallar sin peligro la restauracion,

¢)CONDUCTIVIDAD TERMICA

Al estar la amalgama compueste por metales es buena con-
ductora de calor,frio y electricidad. ’

£n consecuencia sus defectos sobre la pulpa dentaria de-

.penden de 1la profundidad de la cavidad y de 1a capacidad

de defensa del organo pulp=ar,

A continuacion observamos un cuadrn.de conductividad ter-

mica de los metales oue componen la amalgemsa

MET AL CALOR
Plata 100
Cobre 74
Ginc 28,1
Eatafio 15.4
Mercurio 1.3

Se observa que 1a plata tiene la magyor conduccion y el -
. mercurio la mas baja.Asi que al combinarse tiene la amal

gama una cénductividad media,

Por esc resulta indispensable colocar entre la amalgame

¥ las paredes cavitarias especialmente el piso pulpar un

elemento mal conductor,como nued:cn ser las bases dea’ cemcn

tos medicados y no medicedos para evitar complicaciones.
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4 YOXIDACICN Y CORROSION
Cuando la amalgama se pone en contacto con el medioe bucal
sufre por la accion Ae los fluidos dos procesos que modi-
fican su colgr: oxidacion y/o corrosion.Y pueden alterar
desde la superficie de la obturacion hesta la masa total
dependiendo de la tecnice usada por el operador.
5i la smalgema se préeparo deficientemente y la condensa~
cion no ha sido’correcta,se mantendra en lamasa los efec
tos de la baja trituracion,con permanencia d# particulas
de Ag-Sn parcialmente mezcladas,En estas condiciones pox
los fluidos bucales aumentado por la presencia de hidro-
geno sulfurado como producto de ciertos alimentos,el oxi
do no solo enegrece la superficie sino que la ataca y =se
. produce una reaccion quimica con formacion de cribas.Eg-
te fenomeno se denomina corrosion y ocurre solamente - -
cuando la amalgame esta oxidada.
la oxidacion es una consecuencia de la accion del medio
y cubre le superficie de la obturacion,formando una peij
cula,siempre que haya sido preparada correctamente la a-
malgama.
La corrosion es un fenomenc gue sé agrega a la zmajgama
oxidada y tiene como punto de partida la manipulacion de
ficienio;condensacion incorrecta y falta dr pulido final
Hay dos tipos de corrosidncausada por la corriente geslva
nica que se desarrollae entre la amalgama y otro metal de
distinto potencial y el que se puede producir entre amal

gamas de diferente formula en la =aleacion.
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B S N
<
‘a)corrosién b)expansién c)fractura
marginal

Cahide electroquimica de fractura marginal por
corrosién,expansién y formacion de mercurio [,
libre, h

2.~ Mecanica:ante la accion de tensiones la amalgama no
se comporta como un cuérpo permanentemente elastico

de lo contrario no experimentaria deformaciones pexrma-—
nentes si no se supera el limite elastico.
Tensiones pequeflas,inferiores al limite elastico,si son
mantenidas durante un tiempo suficiente o si se repiten
conducen a una deformacion permanente.Egz decir el matei-
rial se comporta como si fuese en parte viscoso(fluye an
te la accion de la fuerza)se habla de un comportamiento
viscoelastico,a la deformacion que se produce se le deng
mina "“creep” o deformacion permanente originadas por una
tensidn inferior al limite elastieo,
La restauracion al tener este tipo de comportamiento se

" va deformando en fubcion del tiempo transcurrido en boca
ya que estd permanentemente sometida & repetidas tensaio-
nes por su corrosion.Ello lleva a que el material se va-
ya extruyendo de la cavidad.En este caso al quedar los -

bordes sin soporte dentario,se produce 1z f¥actura margi

nale
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Para obtener una mejor restauracion de amalgama ,es nece-
sario disponer de un material que tenga menor posibilidad
de alteraciones electroguimica y menor comportamiento vi-

coelastico.(menor creep).

Las tensiones producidms por la corosion en la interfase
amalgama diente hacen que la restauracién se extruya debi
do & su creep y se produzca la ffactura marginal.

f)DEFORMACION DE LA AMALGAMA

En la practica ciertas obturaciones de amalgama sufren una-
deformacion provocada por la presion masticatoria y ayuda
da por distintos factores.

Esta deformacion por compresion se observa especialmente
en la cara proximal libre de la restauracion ¥y & nivel =
delescalon gingival,donde es visible el acortamiento pro-
vocado por la deformecion plastica debido al deslizemiento
de los planos cuando una fuerza de compresion acorta la

distancise en longitud,
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wsta deformacion ¢sta determinada por di.erentes factores
X RELACION PLATA-ESTANO EN LA ALEACION

=], estafio no tiene limite elastico,ya que la minima pre -
sién medifica su forma.En cambio la piata posee un eleva-
g0 limite eléético,y requiere grandes presiones para eon-
seguir deformacion en la amalgama.

¥ CONT£NIDO DE MERCURIO

i1 mercurio controla las modificaciones volumetricas de -
la amalgama.Su exceso provoca expansidén y como reaccién -
de las paredes se produce ura présion que Hrovoca el des.-
lizamiento de los plancs anatomicos seguidos de deforma-
cién plastica.

kn le practica .s facilmen-e visible se observa una cavi
dad oclusal obturada con eéxceso de mercurio despues de -
cierto tiemﬁo loé bordes quedan redondemdos y separados -
del cavo superficial,lo que se denomina"tendencia esferoi
dnl" y se explica en funcion de le propension de los metg
les fluidos a tomar forma esferica al solidificerse,

X PRESION DE CONDENSADO

41 aumentar la presidén de condensado,disminuye el "flow"
ya que se elimina el exceso de mepcurio empleado para el
mezclado de la amalgama,Como la eliminacion del mercurio-
nunce es completa siempre existira el "flow" en base a e-
llo es aconse jable emplear obturadores de pegquefio diame. -

tro y condensar minimas porciones por vez,
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TIPOS DE CAVIDADES PARA AMALGAMA

Una cavidad para amalgama debe ser disefiadr para realzar
las propiedades de la amalgama con forma de ensamble pas-
ra producir espesor axial y pulpar en la restauracidn.
Se prepara la piezea pares tener un volumen maximo en el -
centro y en el margen para evitar fracturas y desmorona-
miento de la restauracién,

CARACTERISTICAS DE UNA CAVIDAD PARA AMALGAYA

X La proparacién de 1la cavidad se extiende hasta los 1li-
mites de limpieze propia del diente.Estas son areas 1i
s8s que se pueden limpiar con cepillo dental o con =zli
mentos abrasives.Las lineas de autoclisis,planocs cuspi
debs,bordes marginales y areas prominentes superiores
de los dientes,

X El espesor en la dimensién cervico-oclusal,las paredes
axiales y pulpares ce localizan a 2 mm. dentro de la -
union amelodentinaria,no se hacen ensanchamientos o bi
seles en las paredes de la cavidad porque producen boyr
des de pluma suceptibles a fracturas, el espesor evite .
las fracturas generales de la restauracién al favorecer

la forma de resigtencia,

Z E1l margen del angulo cavo superficial se hace para for
mar la union de un angulo obtuso o uno de 90',ests re-
lacién reduce las roturas marginales.

AZLas paredes de laz cavidad se hacen perpendiculares y pa

" ralelas entre si.

La relscién de angulo recto de las paredes internas pro
duce retencidén y forma de resistencia para la restaura-
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cién.,

Y. Se usa retencién accesoria para apoyar las cualidades -
retentivas de la forma de ensamble.

La union interna del material de obturacion con la pared-
de la cavidad ¥ los socavados peguefios

mantienen la res~
tauracion asentada sobre el diente.
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) PREPARACION DE LA AMALGAMA
LLECCION DEL MERCUREO Y DE LA ALEACION:Hay un solo requi-
sito para el mercurio dental y es que sea puro. Los ele-— '
mentos contaminantes comunes(arsenico) pueden originar -
lesiones pulpares,
tdemas la falta de pureza afecta sdversamente las propie-
dades fisicas de la amalgama,
La designacion "U,S.P." (Farmacopea de los Estedos Unidos)
escrita sobfe la etiquets del frasco asegura a clencia -
cierta una pureza satisfactoria,
cn la eleccion de la aleacion el criterio a seguir es
que cumpla con los requisitos exigidos en la especifica-
cién numero 1 para aleaciones de amhlgama de la A.D.A.
sl dentista debe elegir la aleacién que me jor se edapte -~
a su ritmo individual de trabajo y & la tecnica especifi.
ca que utiliza.
PROPC RCION ALEACION-MERCURIO
Se expresa pory partes de peso de aleacion y mercurio,la -
relacién varie para las diferentes composiciones de las -
aleaciones,el tamafio de las particulas y los tratamientos
termicos, asf como la tecnice de manipulacion y condenca-
cién,
VPROPOBCIONADORES: S§ dispone en el comercioc de gran vorieg
dad de dispensadores de aleacidn y mercurio.
Aunque el diseflo de los digpenssdores del mercurio sea su
ficientemente bueno para proporcionar cantidades iguales
de mercurio,hay que tamar precauciones al usarlo.

X e Gebers o cbtuner el disveansndar enex ser tienl,
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X £l dispensador debe estar lleno por lo menos hacta 1n
mitad, '

Z E1 uso de mercurio sucioc favorece la retencién de sus—
tancias contaminantes en el orificio de algunos dispo-
sitivos e impide la libre salida de mercurio,.

31 los dispensadores de aleacion y el mercurioc no son de

la miswa marca pueden no irndicar las correcciones adecusn

das para obtenzr la relacidn correcta.

De todas maneras hay que medir la cantidad apropiads de

mercurio y aleacion antes de comenzar la trituracion.

La adicion de mercurio despues de la trituracion prodﬁce

una amalgame sin resistencia y expuesta a la corrosién.

TRITURACION

ILa finalidad de la trituracion es obtener la amalgamacidn

del mercurio con la aleacién.

TRITURACION MECANICA: El1 viincipio del trabajo del amal-

gamador,es que en la parte superior hay una capsula sog

tenida por brazos,que hace las veces de mortero,dentro
de la capsula y de menor diametro que ella,hay un peque-
fio piston cilindrico d®# metal o de plastico que funciona
como mano.

Algunos aparatod de alta velocidad de unas 3000 rpm. re-

quieren 20 seg. para realizar la trituracion completa,

Los amalgamadores de velocidad ultraalta que trabajan a

4400 rpm, necesitan de 7 a 8 segundos.las aleaciones esf:

ricas requieren menor tiempo deé amalgamacion gue las ales

ciones comunes,

41 feector mas importante es conseguir la adecuadn congic-

tencia de 1s mezcla independicntemente del tiempo coasu-

mido.
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Despues ée la iriturncion en ¢l anmuigantdor.Lo mezcln Ge-—
be estar tibia esto no afectara las propiedades fisicas
de la amalgama, Aunque es posible que reduzea el tiempo de
trabajo, sl uso del amalgamador mecanico influye poco o ng
an en 1a resiétencia ¥y el escurrimiento comparado con la
trituracion normal bien hecha,aunque tiende a reducir l=
expangidn o ele var la ceontraccidn ceracteristica de la -
amalgama, ) 7
.n compensacién la amalgammacion mecanica proporcionga una
mejor normelizacion y wna tecnica mas eficiente para pre-
parar la mezcla con rapidez.

ANALCRHADOR Mianieo

P RITURACION CON MORTERO Y MANO:E]1l uso del mortero y la mga
no intréduce variables en la trituracidn,eskas variacio--
nes producen diferencias en la consistencia de la mezcla
y en las propiedades fisicas de la amalgama, '

<in embargo es posible regular tales variables mediante
1n seleccion de morteros y manos de forma apropiada,el -

rantenimiento devla superficie adecuada del mortero y la



-35-
mano y el uso de un tipo de trituracidn sistematica y re¢
gular.
Cualquiera que sea 1a forma del mortero,la superficie ac
tiva de la mano debe adaptarsele,a veces es necesario de
volver la aspereza a la superficie desgastandola,
Todas las particulas de aleacién deben quedar incluidas
en la triturascion,Si se dejan particulas sin amalgamar o
parcialmente amalgamadas,seé obtiene una amalgama con po-
ca resistencia al deslustrado y a la corrosién.
e consigue une mezela satisfactoria si &rituramos enor-
memente toda la aleacion y todo el mercurio.Comunmente -
medimos la cantided de aleacion y mercurio de scuerdo -
al temafio de la cavidad por lo tanto hay que variar el -
tiempo de trituracién en armonie con el tamafio de 1la mez
¢la,
Naturalmente cuanto mayor es la mezcla,mas prolongado de
be ser el tiempo requerido para la tfituracién.

Morlere de viéﬁa Mocleco con

con el centro elevade gondo  eancave
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CONDENSACION DE LA AMALGAMA
Una vez hecha la mezcla,no hay que dejar la amalgama mu-
cho tiempo sin condensarla en la cavidad tallada,Hay que
descartar toéa amalgama que tenga mas de tres minutos y
medio y debe hacerse otra nueva.A veces se necesitan va-
rias mezclas para una restaurncion grande cuanto mayor -
. el tiempo que transcurre entre la trituracion y 1a -
condensacion,mayor es la perdida de resistencia,
Ia reduccion de resistencia se debe a la formacién de las
faseszg ¥Y2 « ¥ la matriz se debilita aln mas.
&l efecto finml es analogo sl resultado de una triture.e-
cién excesiva,la reduccion de la plasticidad de 1la ama)
gama tambien disminuye la resistencia,
g muy dificil condensar una amalgama 3 los $ minutos ce
hecha sin producir huecos y estratificacién.
La condensacién debe hacersc lo mas rapido posible y si
la condensacidn requiera mas de tres g medio minutos hay
que hacer una nueva mezclae de amalgama.
£s preciso mantener completamente seco el campo de tra-
bajo durante 1a mas leve incorporacion de humedad gene
ra una expansion retardada y el fracaso de la restaurs -
cidn,
La condensacion siempre debe ser hecha entre cuatro pare
des . y Qn piso y se puede hacer con instrumentos mecanicos
0 manuales.
CONDENCACIOK MANUAL
Las tecnicas difieren en la cantidad de mercurio presen-

te .en 1 mezels antes de la condensacién y €l nimero y -
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.el tamafio de los incrementos de mezcla que se van con -
ddnsando. .

El principio basico es eliminar de la mezcla la sufici-
ente cantidad de mercurio para obtener unz masa que Ow—
frezca cierta resistencia al instyrumente condensador,
para que deje salir mercurio a la superficie durante l=a
condensacion, .

Parte del exceso de mercurio se elimina despues de la -
amalgamacién colocando 1la amalgama eén un pafio suave pa-
ra "exprimir".El mercuric se exorime a travez del pafio
a presién manusal,

Las primeras porciones llevadas a la cavidad no se e#—
primen tanto como las sucesivas,la teoria que esta tec-
nica de “gequedad creciente" sostiene que las adicionen
mas secas debian comportaése como .un pepel secante ml.-
mortiendo el mercurio 2 nedide que aflora 2 la superfi-
cieAde la amalgama durante la condensacidn.Las porcionc~
no deben ger demasiado. humedas ni demasiado secas.

5i se usan releciones de mercurio-aleacion,la propor —
cifn exacta es muy importante.Como la mezcla tiende a
ger gecas es escencial hacer una trituracion minuciosa
‘para conseguir la consistencia adecuada de trabajo y -
las correspondiéntes propiedades fisicas,

El tamafio de las porciones es un factor muy importante
de la condensacidn,las porciones pequefias reducen la -
formacion de huecos y mejoran 1las adaptacion de la amal-
gaﬁé a la cavidad,

Ia porcion de amalgama se condensa en la cavidad talla-

da,forsando lua punta del condensudor hacia la amulgzama,
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e emplest ¢n &1 centro y ooco « poco se condensa hzcia
las paredes de la cavidad,se elimina el exceso de mercu-—
rio que aflore a la superficie,ge repite el proceso,de-
este modo se va llenando la cavidad hasta sobreobturarla,
2e 1z cavidaa sobreobturasda se puede extraer mas mercu -
rio por condehsacion.
Una amalgama muy seca no se debe dejar porgie carece de
cohesién originado por la deficiencia de mercurio.

" CONDENSACION MEGCANICA

ia condensacion mecanica hace aflorar el mercurio con ma
yor rapidez que ln condensacidén manual por esta razdn se
pueden zgrefjar porciones algo mas secas.

La condensacion mecanica sumenta la resistencia inicial -
de la amalgama.

La tendencia general es usar el condensador mecanico para
reducir la expansién o aumentar la contraccidn de la -
amalgama,Este efecto varia segdn 1la aleacién § los ins-

" trumentaa mecanicos empleados.Es posible usar cualquier -
instrumento de tal manera qué la amalgama experimente los
cambios apropiados en dimensiones y propiedades.

Al aumentarse la resistencia y la uniformidad de la masa
se garantiza una superficie menos expuesta a2 la corrosién
Segfn Skinner el"Flow " (deformacidn)se reduce en 50%,
Phillips sostiene que el amalgamador mécanrico da como re
sultado una expansion reducida,tiene poco efecto sobre -
los cembios dimensionales y sobre el "flow" y aumenta la
resistencia,

na de las desventajas de la condensacion mecanica es 1la

nroduccion de lami:incién en la amalgnma,ya que al elimi-
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TALLADO Y PULIDO .
Unz véz condensada Ja amalgama en la cavidad,se talla 1a
reutauracion para reproducir la anatomia dentaria,la finn
Jidad del tallado es imitar la anatomia y no reproducir
detalles muy #inos.Si el tallado es demasiado profundo -
€l volumen disminuye,al ser demasimdo delgadas estas zo-
nas podrfan fracturzarse por sccién de las fuerzas masti-
catorias. .
=l tallado se comenzara cuando la amalgama haya endureci
do lo suficiente para ofrecer resistencia al instrumento
de talledo.Al tallar debe oirse el raspamiehfo o sonido
metalico,si se comienza demasiado pronto el tallado,la -
amalgama puede estar muy blanda y puede ser separada de
los margenes incluso con un instrumento muy afilado,
Ueépues del tallado se alisa la superficie de la restau-
racién y los margenes con un brufiido con una torunda de
algodén.
tn ningun caso se deben emplear bfufiidores en reemplarzo
de los instrumentos para tallar.Debido a su forma redon-
dis y lisa solo se empleaﬂ para alisar la superficie ya -
tnllada.la inconveniencia de usarlos es porquc concentran
mercurio‘en la superficie de obturacién lo que favorece
ia corrosién,
3t se realiza con cuidado el brufiido es un procedimientu'
reguro ya que mejora la adaptacién marginal de la amalga.
ma,acrecenta la resistencia a la corrosién,y aumenta pro
piedades como la dureze pero hay que tener cuidado de no

generayr calor ya gque toia temperdtura superior a 60' ge-
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nera liberacidn de mercuric,esto acelera la corrosion o
" la fractura.
PULIDO
A pesar de que la superficie de la amalgama es lisa, la
superficie es aspera y rugosa a niveles microscopicos,
As{ pues la superficie opaca que observamos se halla cu=~
bierta de minusculas ralladuras,huecos e irregularidades
Ui no se eliminan evstds defuctos favorecen la corrosion
bor concentracion de celulas.
La guperficie brillante obtenida por pulido es el resul-
tado de la eliminacion de muchos de estos defectos.
1l pulido se hace hasta que la amalgama haya fraguado com
pletaménte 48 horas despues,
£l pulide se debe hacer sin‘provoca; calor excesivo.
TECNICA DE PULIDO
Repaso de los bordes con fresas gastadas redondas tratan
do de no ejercer presién a fin de evitar la produccién de
calor y luego emplear cepillos de cerda blanda mojados en
piedra pomez de grano fino,El cepillo debe girar a escasa
velocidad y minima presion. .
En las caras promimales conviene repmssar la zona cermical
con limas de Black y luego tiras de papel mojados en pie-
dra pomez con glicerina,
Para dar brillo se utiliza un cepillo redondo para baja
velocidad, cuidando de no generar calor excesivo.



42—

CONCLUSIONES

De todo lo expuesto anteriormente se concluye que las -~
amalgamas dentales se usau mas que cualquier otro tipo -
de material para la restauracién de dientes,
fproximadamente el 80% de las restauraciones que se éfeg
tuan son de amalgame.

Tambien concluyo que la reducida micrdfiltracién,asf co-~
mo la adeptacién del material a las paredes eavitariac
pueden ser la caracteristics mas significativa con l1a -
cual se obtengan los resultados clinicos optimos experi-
mentados a travez de los afios con este materigal,

5l exito clinico de 1la restauracién de amalgama esta ba-
sado en una atencion meticulosa a los detalles,cada pasoc
de su manipulacion desde que se prepara la cavidad hasta
que se pule la restauracién puede tener efecto sobre las
propiedades fisicas y quimicas de la amalgama,Asf como
‘el exito o fracaso de 12 restaufacion y de nosotros mis-

mos como profesionales,
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