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INT llODUCCION 

Con el presente trabajo he tratado de a1canzar e1 obje­

tivo ·•o so1o de hacer ua recordatorio,siao reforzar 1os 

conocimientos sobre 1~s materia1es de restauracion uti-

1iz•das en odoato1ogia restauradora en especia1 de 1a -

aaal.gaaa. 

Ya que para 1a e1eccioa de1 tratami.eato a reaJ.izar,asi­

como para saber cuai es e1 material ideal.,segua la pie­

za deataria de que se trate,es necesario conocer 1•s 

propiedades fisicas,quimicas,veata;!as o desveatajas,asi 

como 1os diferentes tipos de P.ma1gemas y su maaipulaci-

ºª• 
La aaa1gama como material de restauracion desde sus ini 

cios hasta l.a actualidad a sufrido caabioa,y tambiea 

l.as f'or11As o -•eras de cada autor para maaipular 1a 

aaalgaaa,pero todas basadao en los pl'iacipios basicos -

As! aoeotros en base a esto podremos unificar criterios 
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GENERALIDADES 

a) Definicion 

AmaJ.ge.ma dental es la e.lee.cien de uno o mas metaJ.es con 

mercurio,qu~ endurece constituyendo una estructura cris­

taJ.ina con so1ucion de formaciones so1idas,compuestos i~ 

termets1icos y/o eutecticos. 

A1eacion es el.compuesto de metales que e1 comercio pre­

senta en forma granul.ar,batida o foliada con particu1as 

de distinto tamaño • 

.llercurio es el. metal. liquido a tempere.tura ambiente,que 

disuelve • 1~ aleacion. 

Amalgama es 1a masa reeu1tante de 1a mezcla de 1a alea­

cion con e+ mercurio.(masa endurecida) 

b ) Co mpo sic iolt' 

~1 material se prepara mazcl.ando y un pol.vo constituido 

por particulas de una al.eacion metal.ice. cuyos principa­

l.es componentes son 1a plata y al. estailo y mercurio. 

Pa1"a mejorar las caracteristicas mecanice.e del. materia1 

final se reemplaza parte de 1a plata por cobre. 

Las especificaciones y normas,establ.ecian que para sar­

aceptab1e una aleacion para e.mal.gama deberia contenar1 

Plata •••••••••• 65~ minimo 

Estafio ••••••••• 29~.maxlao 

Cobre ••••••••••. 6~ DlBXimo 

Zinc ••••••••••• hasta 2,t se emplea para evitar la ox! 

dacion de los demas componan~s especia1mente •1 co­

bre. 
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"Si queremos co1mcar una obturacion que permita 1a fi1tr~ 

cidn,no extirpar t.ota1mente 1a caries,correr e1 riesgo -

de provocar 1a muerte indo1ora de 1a pu1pa,no se11ar ca­

vidades y tener una obturacion negra,entonces usemos 1n 

ema1ga11111 de cobre" 

WARD. 1934 
AmaJ.gamas compueataa:estan formadas por mercurio y cuatro 

o mas meta1es.Tieaen en sa formu1a mercurio,p1ata,cobre, 

.estafio,cinc.Admitiandose vestigios de otro metai,su sito 

porcentaje de p1ata hace qua en 1a practica se 1es denom~ 

ne ame.1gama de p1ata. 

Se dice que con 1as a1eaciones con a1to contenido de p1a­

ta se obtienen obturaciones con mayor tenacidad,gran ex­

pansion. resiatencia a 1a co:rrosion y endurecimiento rápi­

do. 

Actua1mente 1as a1eaciones de mayor ca1idad tienen e1eva­

do porcentaje de p1ata conpensando sus inconvenientes con 

e1 ae;regsdo de otros meta1es,que actuan como regul.adorea 

y modificadores. 

c) VBllT AJ AS 

1.- E1evada resistencia al. esfuerzo masticatorio 

2.-
0

Inao1ub:ie en e1 medio bV,caJ. 

3.~'Adaptabi1idad perfecta a 1as paredes cavitariaa 

4,_ 'Sus modificaciones vo1umdtricas son to1eradas por e1 

dien*e cuando se sig~~. fie1mente 1as exigencias de-

1a tecnica. 

5.- Dt conduotivi~ad termica menor que 1os mata1es puros 

6.- Superficie Usa y bri11ante 
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7.-De facil manipulacion 

8.-No produce alteraciones de importancia en los tejidos 

dentarios. 

9.-Tallado anat6mico facil e inmediato 

10."-Pulido firi°al perfecto 

l1.-Ampliacion tolerada por el tejido gingival 

l2.-su uliminacion en caso de necesidad no ea dificil. 

d) DESVENTAJAS 

l.- MODIFICACIONES VOLUMETRIC~S:Eatas alteraciones pueden 

evitarse o reducirse ai 111Aximo,emp1eando formulas 

equi1ibradas,correcta re1acion a1eacion-mercurio y -

tecnica de ccindenaacion adecuada. 

2.- DECOLORACION:Contraindicacion aevera,es una de 1as cau. 

sas por 1a cual se proscribe de ia region anterior de 

ia boca. 

3.- CONDUCTIVIDAD TE.RMICA:Su intensidad es menor que la -

de otras restauraciones de metal.ea puros,resu1ta im­

portante proteger 1a pared de la cavida~ con cemento -

de fosfato de cinc. y las paredes.con barniz. 

4.- l'LOW (D.c:PORMACION) :La deformacion con formul.aa de alta 

porcentaje dw plata y t•cnica cuidada, se reduce al -

extremo de carecer de importancia. 

5.- ESPEROICIDAD:La globulizacion ee un inconveniente que 

puede prevenirse evitando mezclas demasiado blandas -

empleando proporcionas adecuadas da al.eacion y mercu­

rio y condensando con prasion uniforma. 

6.-FALTA D¿ RESISTENCIA EN LOS BORDES:Ee fragíl en peque­

ffo~ espesores.De ahi que la cavidad daba tener un as-
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que cualquier otro. metal,sin embargo se aceptan cantida­

des no especificadas de otros elementos(cinc,oro,cobre 

y mercurio) siempre y cuando esten en contenido menor que 

la plata y e], estaño. 

En la actualidad casi ya no se usan aleaciones con bajo 

contenido de cobre. 

Siste~a plata-eetaño:La plata y el estaño forman la mayor 

parte de las aleaciones con bajo contenido de cobre,por 

lo tanto sus reacciones son semejantes. 

Las amalgamas ricas en estaño manifiestan menos expansion 

que las aleaciones ricas en plata. 

Las aleaciones de plata-estaño son fragiles y dificiles 

de pulverizar con uniformidad a menos que se les añada 

cobre para"repaner" los atamos de plata.Despues el exce­

so de cobre se observa como una fase aparte(quiza Cu3Sn) 

el· aumento de este endurece y aumenta la resistencia de 

la aleacion de plRta, 

El uso de c!nc en una aleacion se presta a controversias 

en una aleacion el c!nc rara vez se presenta en propor -

cien mayor del 1%,las aleaciones sin cínc son mas :fragi­

les que las aleaciones que lo contienen y sus amalgamas 

tienden a ser menos plasticas,la principo.l :funcion del 

c!nc en la amalgama es de desoxidente,sctua como recep­

tor de desechos c1uraate •l fundido,unido con e;l oxi¡;e;no 

pera disminuir la fórmáci6n de oxidos.~cinc aun en pe­

queñas cantidades causa una expansion anormal de la ama!_ 

gama si esta se condensa en presencia de humedad. 
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Al eac iones con a1to contenido de cobre 

Hay dos tipos de aleacion con alto contenido decobre.El 

primero es un polvo.de aleaciones mezcladas y el segundo 

es un polvo de a1eacion de composicion simple.ambos con-· 

tienen mas de 6% en peso de cobre. 

Aldaciones mezc1adils:E• 1963 Innes y Yodelis añadieron 

partículas esfericas de a1eacion de p1ata-cobre(71.91 de 

plata y 28.1,C de cobre) a 1as partículas trituradas de -

bajo contenido de cobre.Las partículas esferícas de pla­

ta-cobre fueron hechas para dispersar las amalgamas endu­

recidas hechas a partir del polvo mezclado en consecuen­

cia se llaman amalgamas de fase dispersa,e1 polvo final 

es una mezcla de al menos dos tipos de partículas. 

Una amalgama hecha con polvos mezclados es mas resistente 

que la amalgama con bajo contenido de cobre,1as partícu­

las cobre-plata provocan la "disper~ion endurecedora" es­

te proceso se observa en los metales cuando una gran fra~ 

c16n del volumen de partículas ultrafinas se dispersan a 

travez del metal. 

Despues de haberse ideado este tipo de amalgama se cono­

cio su comportamiento c1in1co.Las restauraciones hechas 

con este tipo de amalgama de union eran clínicamente su­

periores a las restauraciones con amalgamas de bajo con. 

tenido de cobre,cuando fueron evaluadas para resistir la 

fractura marginal. 

Los polvos de a1eaciones mezcladas contienen de 30 a 55% 

en peso da polvo esfl~ico con alto contenido de cobre.BL 

contenido total dr cobre en estas aleaciones varia de 9a 

20%. 
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Aleaciones de composicion simp1e:Se llaman asi porque ca­

da parti.cuJ.a de a.J.eacion tiene 1a misma composicion quim!_ 

ca,los principales componentes de las particulas suelen -

ser,plata,cobre y estaño,Pl.ata 60%,estaño 271",cobre 13%,­

el contenido de cobre varia de 13 a 30% en peso segun la­

marga. Ademas se encuentran pequeñas cantidades de paladio 

o indio en algunas de las aleaciones que se expenden en -

ei comercio·. 

Las fases que intervienen en las aleaciones de composi­

cion simple abarcan Ag-Sn0;Ag-sny; y CuSnE(Cu3Sn).A1gunas 

de las aleaciones tambien pueden contener algo de Cubsn, 

fase"') del sistema cobre-estaño.Las particu1as atomizadas 

presentan una microestzuctura con ramificaciones semejan­

tes a las de un arbusto (dendriticas).Dentro de las dendri 

tas se encuentran laminas de la fase simple con un espesor 

menor a los 50)1m• 

h) FENOMENOS METALU RGICOS( REACCIONES QUIMICAS) 

Como resultado de preparar una amalgama con una a1eacion 

se forma en primer 1ugar una so1ucion dA los integrantes 

de 1a mezcla,separandose 1a p1ata,del estaño y e1 cobre. 

Luego 1a formacii6n de nuevas fases:una compuesta por pla­

ta y mercurio y otra por estaño y mercurio y una tercera 

en menor cántidad de cobre y estaño,si existe cobre en s~ 

1uci6n. 

E1 producto de 1a reaccion plata-estaño se denomina gammnl 

.Ag1~Snllg~,{y·)Y 1a formada por estaño y mercurio es gamma 2. 

Sn9Hgf'(1 ). Su formacion ocasiona que in masa p1astica de 

aieacion y mercurio se endurezca a temperatura ambiente y 

bucal. 

Al preparar la amalgama se emplean mas particulas que las 
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te rapido y de adecuada estabilidad dimensional. 

CONTROL DE LA FASE GAMMA 2 

La solucion radica en que el estaño se combine con algun 

otro elemento en lugar de hacerlo con el mercurio. 

Los· experimentos fueron realizados por Granath y col. en 

los años 50 •s sin pensar entenninos de yi. sino sobre la -

base de observaciones e1. pacientes,las viejas restaura.ci2. 

nas efectuadas eón amalgama de cobre tenian muchas des­

ventajas pero no presentaban defectos marginales tan :fre­

cuentemente como la amalgama de plata. 

~e intent~ entonces realizar restauraciones agregando•-· 

malgama de cobre a la amalgama de plata preparada en el -

mortero y el resultado parecio ser satisfactorio. 

~l estudio de la 6structura 4•e esta mezcla de dos tipos 

de amalgama demostro,20 años despues que no existka fase 

Yz. en su estructura final. 

"'ASE DISP.:RSA 

La aleacion para amalgama de fase dispersa se trata en re~ 

lidad de la combinacion de dos tipos distintos de aleacion, 

dos terceras partes eestan constituidos por partículas de 

fonna ~rregular,el tercio restante se halla formado por -

particulas esferoidales del eutéctico plata-cobre. 

La mezcla con el mercurio produce una doble reaccion ya 

que hay dos aleaciones distintas. como las dos contienen 

plata la fase r· se forma apartir de ambas,al suceder es­

to q¿eda estaflo de la aleacion convencional y cobre del -

eutéctico. 

Como poseen afinidad para reaccionar se :fonna la :faee(u,S.,5 
al hPber suficiente cantidt>c de cobre tono el c,,t,,ño e,,. 

ocupado y no existe posibilidad de :fonnacion de '/z • 
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P ROPI~DADES DE LA AMALGAMA 

..) .ADA.PTACION 

Es una de las propiedades mas importantes de la amalgama 

su adaptacio~a las paredes es perfecta,se amolda sin adh~ 

rirsesiempre y cuando se cuiden los detalles de manipula­

ción correctos.Ya que una amalgama lodosa se retrae en 

los angulas cavitarios en cuanto cesa la presion de los -

condensadores.Por esta razon no es aconsejable iniciar -

el relleno de la cavidad con amalgama rica en mercurio.El 

exceso de mercurio altera la. adaptacion del material. 

La restauracion de amalgama es unica en su genero,en sen­

tido de que la filtracion tiende a disminuir con el tie~ 

po.Los cambios de dimension,expansión o contracción que 

se producen durante el endurecimiento de la amalgama no -

ejercen efecto detectable de la magnitud de la filtracion 

marginal.Se consigue una adaptación superior de la ama~ll1 

ma al condensar porciones pequefiae y no grandes. 

La mezcla con alta plasticidad mas que las tendencias de 

la amalgama en la obtension de la correcta adaptacion ma~ 

ginaJ..La adaptacion a las paredes cavitarias depende mu­

cho de la destreza del operador. 

b) RESISTENCIA A LA COMPRESION 

La resistencia a la compresion es mas elevada en amalga­

man con alto contenido de plata. 

~1 termino medio es de 45.000 libras por pulgada cuadrada 

(3.170 Kg.por cm2).Pero si la resistencia esta en funcion 

directa con la tecnica del operador,cualquier a1teracion 

en su manipulacion disminuye su resistencia produciendo 

fracturas y desgast~ con el paso de los qlementos compo­

nentes a 1a econom1a. 
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La resistencia es la mexima tension requerida pnrll fract!a 

rar una estructura.Y se 11ama segun J.n tension que actue, 

resistencia a la compresion,resistencia a la tracci6n,re­

sistencia tangencial.. 

La resistencia parr. impedir una frP-ctura es requisito fuu 

damental. de todo material. de restauracion,1a ft'actura o -

e~ desgaste de 1os margenes acelera J.a corrosión J.a reci­

diva de caries y el. fracaso c1inico. 

La resistencia a J.a compresion de J.a smal.gama se mide,co­

munmente a temperatura ambiente, 

UNa amal.gama debilitada por un ca].entamiento breve rec~p~ 

ra su resistencia original. en un J.apso reJ.ativamente coE 

to.~in embargo cuanto mayor sea J.a temperatura,mas prol.o~ 

gado sera e]. tiempo necdsari_o para restaurar J.a resisten­

cia originaJ.,La triture.cien insuficj,ente de~iJ.ita J.a re~ 

tauraci6n, 

EB'ECTO DEL MERCURIO Hay que incorporar a la a].eaci6n ].a -

cantidad suficiente de mercurio para cubrir las particU-

1as de al.eacion y permitir una al.eacion compJ.eta,sino -

se obtiene una ma~a granuJ.ada y seca 

Cuando e]. contenido de mercurio esta entre 1os limite~ 

4 5 a 537; no produce efecto import~.nte "" lr-t resistencia 

de l.R amal.gama ,cuando el. mercurio supera el. 55% 1a resi~ 

tencia decrece a medida que aumenta el mercurio.Con 59•;' 

de me.rcurio le rEsiStencia a la comprrEion dGPciende r 

1250 Kg/cm2.A partir de J.a. resistencia maxima de mas de 

2800Kg/cm2 que corresponde a]. 54% de contenido de mercu­

rio. 

se ho comprobado que con contenido de mercurio :1 e '10'" o 

menos ].a resistencia a J.a compresión aumenta considera-
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blemente,Es muy dificil alcanzar niveles tnn bajos con 

las tecnicas comunes ademas el efecto mas marcado del m"'!: 

curio en la resistencia se produce a niveles superiores. 

A 55% la mayoria sino todas las propiedadds de resisten­

cia se hallan·'.influidas por la cantidad del mercurio que 

queda en la restauracion. 

Efecto ce la condensacion:A mator presion de la condena~ 

ci6n mayor es la. resistencia a la compresi6n;una buena 

tecnica de condensacion aumenta la proporcion de la ale~ 

cion original o nucleo a expensas de la cantidad de ma• 

triz formada. 

La estructura se compone de un nucleo que es relativamen­

te resistente ,unido en una matriz debil se desprende que 

cuanto máyor es la cantidad de limaduras residuales pree 

Gentes con la menor cantidad de aglutinador o matriz mas 

resistente en la estructura.siempre y cuando la aleacion 

reune los requisitos de la Asociacion Dental Americana. 

POROSIDAD: La porosidad guarda re1aoion con una serie de 

factores incluyendo la plasticidad de la mezcla. 

La plasticidad de la amalgama decrese a medida que tran!! 

curre el tiempo desde el final de la trituracion y conde!!_ 

saci6n y con la trituracion insuficiente • 

.:NDURECIMI>:NTO:La resistencia inicial de la restauracion 

de amalgama es baja y hay q~e advertir al paciente que no 

someta 1a restauracion a fuerzas masticatorias intenses 

hasta por lo menos 8 horas despues da realizada,cuando le 

amalgama alcanza de 70 a 90% de resistencia maxima. 

Es interesante subrayar que hasta el final de los 6 meses 

La resintencia de las amalga~Bs sigue en leve aumento. 

El cambio de la dureza superficial presenta una relación 
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similar con el envejecimiento de la amalgama.Estas obser: 

vaciones indican que las reacciones entre el mercurio y 

la aieacion continuan indefinidamente,es dudoso que algu~ 

na vez se establezca un estado de equilibrio. 

El regimen de endurecimiento o fraguado es importante pa­

ra evaluar el momento en que hay que retirar la matriz de 

retencion o para determinar el momento en que el operador 

puede tallar sin peligro la restaurecion. 

c)CONDUCTIVIDAD TERMICA 

Al estar la amalgama compuesta por metales es buena con­

ductora de calor,frio y electricidad. 

En consecuencia sus defectos sobre la pulpa dentaria de­

penden de la profundidad de la cavidad y de la capacidad 

de defensa del organo pulpar. 

A continuacion observamos un cuadro de conductividad ter­

mica de los metales que componen la amalgama 

llETAL CALOR 

Plata 100 

Cobre 74 
Cinc 28.1 

Estaf'lo 15.4 

Mercurio 1.3 

Se observa que la plata tiene la mator conduccion y el · 

mercurio la mas baja.Asi que al combinarse tiene la amat 

gama una c•nductividad media. 

Por eso resulta indispensable colocar entre la amalgame 

y las paredes cavitarias especialmente el piso pulpar un 

elemento mal conductor,como ~ued~n ser las bases dn· cemü~ 

tos medicados y no medicados para evitar complicaciones. 
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d )OXIDACICN Y CORROS!ON 

Cuando la amalgama se pone en contacto con el m&dio bucal 

sufre por la accion de los fluidos dos procesos que modi­

fican su col9r: oxidacion y/o corrosion.Y pueden alterar 

desde la ·sup&rficie de la obturacion hasta la masa total 

dependiendo de la tecnica usada por el op&rador. 

Si la amalgama se preparo deficientemente y la condensa­

cion no ha sido correcta,se mantendra en !amasa los efe~ 

tos de la baja trituracion,con permanencia de particulas 

de .Ag-Sn parcialmente mezcladas.En estas condiciones por 

los fluidos bucales aumentado por l.a presenc_ia de hidro­

geno sulfurado como producto de ciertos a1imentos,e1 ox~ 

do no solo enegrece la superficie sino que la ataca y se 

produce una reaccion quimica con formacion de cribas.Eg­

te fenomeno se denomina corrosion y ocurre solamente 

cuando la amal.gams esta oxidada. 

la oxidacion es una consecuencia de la accion del medio 

y cubre la superficie de ia obturacion,formando una pe+t 

cula,siempre que haya sido preparada correctamente la a­

mal•ama. 

La corrosion es un fenomeno que se agrega a la amalgama 

oxidada y tiene como punto de partida la manipulacion d!!_ 

ficiente,condensacion incorrecta y fal.ta dr pulido final 

Hay dos tipos de corrosidncausada por la corriente g~lv~ 

nica que se desarrol.la entre la amalgama y otro metal de 

distinto potencial y el que se puede producir entre ama~ 

gamas de diferente formula en la aleacion. 
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·a)corrosi6n b)expansi6n c)fractura 
marginal 

Cai.tea electroquimica de fractura marginal por 

corrosi6n,expansi6n y formacion de mercurio 
libre. 

2.- Mecanica:ante la accion de tensiones la amalgama no 

se comporta como un cuerpo permanentemente elaatico 

de lo contrario no experimentaria deformaciones perma­

nentes si no se supera e1 limite elastico. 

Tensiones pequefias,inferiorea al limite e1astico,si son 

mantenidas durante un tiempo suficiente o si se repiten 

conducen a ~a deformacion permanente. Es decir el mate .. -

riel se comporta como si fuese en parte viscoso(fluye "!!. 

te la accion de la fuerza)ee habla de un comportamiento 

viscoelaetico,a la deformacion que se produce se le dene. 

mina "creep" o dU'ormacion permanente originada por una 

tensión inferior al limite elastico. 

La reetauracion al tener este tipo de comportamiento se 

va deformando en funcion del tiempo transcurrido en boca 

ya que está permanentemente sometida a repetidas tensio­

nes por su corroaion.Ello lleva a que el material se va­

ya extruyendo de la cavidad.En este caso al quedar loa -

bordes sin soporte <l.entario,se produce l:o fractura. mari;i 

nal. 
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Para obtener una mejor restauracion de amalgama ,es nece­

sario disponer de un material que tenga menor posibilidad 

üe alteraciones electroquímica y menor comportamiento vi­

coelastico,(menor creep). 

-

Las tensiones producidas por la cor='osion en la interfase 

amalgama diente hacen que la restauración se extruya deb~ 

do a su creep y se produzca la fi'actura marginal, 

f)DEFOR!4ACION DE LA AMALGAMA 

En la practica ciertas obturaciones de amalgama sufren unn· 

deformacion provocada por la presion masticatoria y ayud~ 

da por distintos factores, 

~sta deforrnacion por compresion se observa especialmente 

en la cara proximal libre de la restauracion y a nivel 

delescalon gingival,donde es visible el acortamiento pro­

vocado por la deformacion plastica debido al deslizamiento 

de los planos cuando una fuerza de compresion acorta la 

diotnncia en ·longitud, 
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.c.sta deformacion esta d e:terminada por di 1.erentes factores 

j. fü3LACION PLATA-ESTANO EN LA ALEACION 

~l estaño no tiene limite elastico,ya que la mínima pre -

oi6n modific~ su forma.En cambio la plata posee un eleva­

óo. limite elastico,y requiere grandes presiones para con­

seguir deformacion en la amalgama. 

j. CONT~NlDO DE MERCURIO 

i:!.1 mercurio controla las modificaciones volumetricas de 

la amalgama.Su exceso provoca expansi6n y como reacci6n 

de las paredes se produce una presion que provoca el des­

lizamiento de los planos anatomicos seguidos de deforma­

ci6n plaatica. 

~n la practica _s facilmen-e visible se observa una cav~ 

dad oclusal obturada con exceso de mercurio despues de 

cierto tiempo los bordes quedan redondeados y separados 

del cavo auperficial,lo que se denomina"tendencia esfera!_ 

dnl" y se explica e11 funcion de la propension de los met!!. 

les fluidos a tomar forma esferica al solidificarse. 

"/. PllliSION DE CONDEN~ADO 

Al Rnmentar la presi6n de condensado ,disminuye el "flow" 

ya que se elimina el exceso de mell'Curio empleado para el 

mezclado de la amalgama.Como la eliminacion del mercurio­

nunca ea completa siempre e:xistira el 11 fl.ow" en base a e­

llo es aconsejable emplear obturadores de pequeño diame.­

tro y condensar mínimas porciones por vez. 
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TIPOS DE CAVIDADES PARA AMALGAMA 

Una cavidad para amalgama debe ser disefiadr para realzar 

las propiedades de la amalgama con forma de ensamble pa~ 

ra producir espesor axial y pul.par en la restauración. 

Se prepara la pieza para tener un volumen maximo en e¡ -

centro y en el margen para evitar fracturas y desmorona­

miento de la restauración. 

CARACTERISTICAS DE UNA CAVIDAD PARA AMALG.\V.A 

t La preparación de la cavidad se extiende hasta los li­

mites de limpieza propia del diente.Estas son areas.l! 

sas que se pueden limpiar con cepillo dental o con al! 

mentes abrasivos.Las lineas de autoclisis,planos cusp! 

deos, bordes marginales y .areas prominentes superiores 

lle los dientes. 

t El espesor en la mimensi6n cervico-oclusal,las paredes 

axiales y pulpares se localizan a 2 mm. dentro de la -

union amelodentinaria,no se hacen ensanchamientos o b~ 

seles en las·· paredes de la cavidad porque producen bo¡;, 

des de pluma suceptibles a fracturas. el espesor evita 

las fracturas generales de la restauración al favorecez-

la fo:nna de resistencia. 

t El margen del angulo cavo superficial se hace pare fo~ 

mar la union de un angulo obtuso o uno de 90' ,esta re-

,. laci6n reduce las roturas marginaies. 

tLas paredes de la cavidad se hacen perpendicUlares y p~ 

rslelas entre sL 

La relación de angulo recto de las paredes internas prg, 

duce retención y forme de resistencia para la restaura-
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ción. 

t. Se usa retención accesoria para apoyar las cua:lidades -

retentiva" do la forma de ensamble. 

La union inte.rna de1 material de obturacion con la pared­

óe la cavidad y los socavados pequeños mantienen la res­

tauracion asentada sobre el diente. 
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PREPARACION DE LA AMALGAMA 

ii.LECCIOll DEL Ml!:RCURIO Y DE LA ALEACION:Hay un solo requi­

sito para el ~ercurio dental y es que sea puro. Los e1e-­

mentos contaminantes comunes(arsenico) pueden originar 

lesiones pul.pares. 

Ademas la falta de pureza afecta adversamente las propie­

dades fisicas de la amalgama. 

La designacion "U.s.P." (Farmacopea de los Estados Unidos) 

escrita sobte 1a etiqueta del frasco asegura a ciencia -

cierta una pureza satisfactoria. 

~n la eleccion de 1a aieacion el criterio a seguir e~ 

que cumpla con los requisitos exigidos en la especifica­

ci6n numero l para aieaciones de amBJ.gama de la A.D.A. 

~l dentista debe elegir la aleaci6n que mejor se adapte 

a su ritmo individual de trabajo y a la tecnica especifi­

ca que utiliza. 

PROPC RCION ALEACION-MERCURIO 

8e expresa por partes de peso de a2eacion y mercurio,la 

relaci6n varia para las diferentes composiciones de las 

uJ.eaciones,el tamaño de las pnrticulas y los tratamientos 

termicos, as! como la tecnica de manipulacion y condennn­

ci6n. 

PROPORCIONADORES: s~ dispone en el comercio de gran vcri~ 

dad de dispensadores de aleaci6n y mercurio. 

Aunque el diseño de los dispensadores del mercurio sea sa 

ficientemente bueno para proporcionar cantidades iguales 

de mercurio, hay qua ti!lmar precauciones al usarlo. 
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¡. Bl dispensador debe e_star lleno por lo meno,; !U1'otu ln 

mitad. 

X El uso de mercurio sucio favorece la retención de suc­

tancias contaminantes en el orificio de algunos dispo­

sitivos e impide la libre salida de mercurio. 

Si loB" dispensadores de al.eacion y el mercurio no son de 

la misma marca pueder.i. no indicar las coz·recciones adecu!!_ 

das para obten~r la re1aci6n correcta. 

De todas maneras hay que medir la cantidad apropiada de 

mercurio y a1eacion antes de comenzar la trituracion. 

La adicion de mercurio despues de la trituracion producü 

una amalgama sin resistencia y expuesta a la corrosi6n. 

T RITURÁCION 

La f'inalidad de la triturac.ion es o.btener la ama1,gamaci6n 

del mercurio con la a1eaci6n. 

TRITURACION MECANICA: El principio del trabajo del amaJ.­

gamador,es que en la parte superior hay una capsula so~ 

tenida por brazos,que hace las veces de mortero,dentro 

de la capsula y de menor diametro que e11a,hay un peque­

ño piston cilindrico d• metal o de plastico que funciona 

como mano. 

Algunos aparatos de alta velocidad de unas 3000 rpm. re­

quieren 20 seg. para realizar la trituracion completa. 

Los amalgamadores de velocidad u1traa1ta que trabajan a 

4400 rpm. necesitan de 7 a 8 segundos. Las aleaciones esf:.;_ 

ricas requieren menor tiempo de amalgamncion que las alo~ 

cienes comwies. 

il factor mo.G importante es conseguir la adecundn cont:iG­

tencia de lP mezclo. indepenóicntomente del tiempo co.1:.iu­

mido. 
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be estar tibia esto no afectara las propiedades físicas 

0e la amalgama,Aunque es posible que reduzca el tiempo de 

trabajo, i::1 us .. o del amalgamador mecanice influye poco o n.!!: 

cl::i. en la resistencia y el escurrimiento comparado con la 

trituracion normal bien hecha,aunque tiende a reducir la 

expansión o ele var la contracción característica de la -

amal.gama. 

~n compensación la amalgamncion mecanica proporciona una 

mejor normalizacion y una tecnica mas eficiente para pre­

parar la mezcla con rapidez. 

'c!UTURACION CON lllOlrrERO Y MAflO:El uso del mortero y la m!!, 

::o intriduce variables en la tri turación,es!¡as variacio' -

nes producen dl.ferencias en la consistencia de la mezcla 

y en las propiedades físicas de la amalgama, 

•.:in embargo es posible regular tales variables mediante 

la seleccion de morteros y manos de forma apropiada,el -

:·.nntenimiento de·.1a superficie adecuada del mortero y la 
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mano y el uso de un tipo de "trituración sistematica y r!!_ 

gul.ar. 

Cual.quiera que sea l.a forma del. mortero,l.a superficie as 

tiva de la mano debe adaptarsel.e ,a veces es necesario d!!_ 

vol.ver l.a aspereza a l.a superficie desgastan~oia. 

Todas 1as particulas de aleaci6n deben quedar inc1uidas 

en la trituracion.Si se dejan partículas sin amalgamar o 

parcial.mente amal.gamadas.se obtiene una amalgama con po­

ca resistencia al. 4es1ustrado y a la corrosi6n. 

Se consigue una mezcl.a satisfactoria si ~rituramos enor­

memente toda 1a·a1eacion y todo el. mercurio.Comunmen~e -

medimos la cantidad de al.eacion y mercurio de acuerdo -

al. ta~año de 1a cavidad por lo tanto ha.y que variar el. -

tiempo de trituraci6n en armonia con el tamafto de la me! 

el.a. 

Natural.mente cuanto mayor es l.a mezcl.a,mas prol.ongado d~ 

be ser el. tiempo requerido para la t~ituraci6n. 

Mor1cro Je .,,¡J,.\o 

con e\ ccn"'\"rO c\c...,ll!c. 

MM~e"'o con 

f O".b ~Ol'le:Q\10 
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COND~NSACION DE LA AMALGAMA 
Una vez .. hecha la mezcla,no hay que dejar la amalgama mu­

cho tiempo s~n condensarla en la cavidad tallada,Hay que 

cu:i"scartar toda amalgama que tenga mas de tres minutos y 

medio y debe hacerse otra nueva. A veces se necesitan va­

rias mezclas para una restaurncion grande cuanto mayor -

o,:. el tiempo que transcurre entre la trituracion y la 

condensacion,mayor es la perdida de resistencia. 

La roduccion de resistencia se debe a la formaci6n de las 

fases r• Y'(t • y la matriz se debilita ai1n mas. 

~l efecto final es analogo al resultado de una tritul'&l~­

cidn excesiva,la reduccion de la plasticidad de la ama~ 

gama tambien disminuye la resistencia. 

~s muy dificil condensar una amalgama a los 5 minutos ce 

hecha sin producir huecos y estratificación. 

La condensación debe hacerse .lo mas rapido posible y si 

la condensación requiera mas de tres ~ medio minutos hay 

que hacer una nueva mezcla de amalgama. 

~s preciso mantener completamente seco e1 campo de tra­

bajo durante la mas leve incorporacion de humedad gen~ 

ra una expansion retardada y el fracaso de la restaurE·­

cidn. 

La condensacion siempre debe ser hecha entre cuatro pe~ 

des y un piso y se puede hacer con instzumentos mecanicos 

o manual.es. 

COl:DENSACIO!: !MNUAL 

Las tecnicas difieren en la cantidad de mercurio presen­

te en l,· r:l~ZClP <u1tc" de la conden<:aci6n y el mímcro y -
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el tamaño de los incrementos de mezcla que se van con -

dtlnsando, 

El principio basico es eliminar de la mezcla la sufici­

ente cantidad de mercurio para obtener una masa que o~­

frezca cierta resistencia al instrumento condensador,. 

para que deje salir mercurio.a la superficie durante le 

condensacion. 

Parte del exceso de mercurio se elimina despues de le -

amalgamación c·olacando la amalgama en un paño suave pa­

ra "expri.mir",El mercurio se exprime a travez del pafio 

a presi6n manual. 

Las primeras porciones llevadas a la cavidad no se ex­

primen tanto como las sucesivas,La teoria que esta tec­

nica de "s.equedad creciente" sostiene que las adicioner; 

mas secas debian comportarse como. un pe.pal oecant" ah. -

~orbiendo el mercurio :.:t n.edic!r." que aflora a la superfi­

cie de la amalgama durante la condensaci6n. Las porcionc-· 

no deben ser demasiado. humedas ni demasiado secas. 

Si se usan re1e.ciones de ?nercurio-aleacion,la propor 

cidn exacta ea muy importante.Como la mezcla tiende a 

ser secas es escencial hacer une trituracion minuciosa 

para conseguir la consistencia adecuada de trabajo y 

las correspondientes propiedades fieicas. 

~l tamefio de las porciones es un factor muy importante 

de la condensacidn,las porciones pequtñas rtducen la 

formacion de huecos y mejoran la adeptrtcion de la o.mal­

gama a la cavidad. 

La porcion de amalgama se condensa en la cavidad talla­

da,forsando la ptL"l.ta d.el cv:1üensador hacia la amalgama, 
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' e &:'!'.pJ.s.:..:~~ •-:1 bl centro y 9oco a poco se condenGn hacia 

las paredes de la cavidad,se elimina e1 exceso de mercu­

rio que aflore a la superficie,se repite el proceso,de­

este modo se va llenando la cavidad hasta sobreobturarla. 

:Je· la cavidad sobreobturada se pued,; extraer mas mercu -

rio por condensacion. 

Una amalgama muy saca no se tebe dejar porq~e carece de 

cohesi6n originado por· la defici.ancia de mercurio. 

CONDENSACIOU !flECANICA 

La condensacion mecanica hace aflorar al mercurio con ID!! 

yor rapidez que la condensación manual por esta razón se 

pueden agre•ar porciones algo mas secas. 

:r.a condensacion mecanica aumenta 1a resistencia inicial. -

de la ama1gaW.:; 

La tendencia general es usar al condensador mecanice para 

reducir la expansión o aumentar 1a contracción de la 

amalgama.Este efecto varia según 1a a1eaci6n aii los ins­

trumentas mecanices empleados.Es posible usar cualquier 

instrumento da tal manera que la amalgama experimente los 

cambios apropi.ados en dimensiones y propiedades. 

Al aumentarse la resistencia y 1a uniformidad de la masa 

se garantiza una superficie menos expuesta a la corrosión 

Sagó.n Skinner e1"Flow " (deformaci6n)se reduce en 50,t. 

Phillips sostiene que el amalgamador mécanico da como ~ 

sultado una expansion reducida,tiene poco efecto sobre -

los cambios dimensionales y sobre al "flow" y aumenta la 

resistencia. 

Una de las desvent'ajas de 1a condensacion mecanica es la 

protlu~cio:-i tle larnL:r.tci6n e:l 12 amn.lffnmn.,ya QUC al elimi-
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nar dBíiiasi&do mcrcurio,sa conde.nfln nt~eva mc:.sa a un mate~~ 

rial ya condensado. 

ESTA· TESIS fCR OEBE 
SAUt DE . LA úiüLJ~iECA 
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~ALLADO Y PULIDO 

Una vez condensada .1a amaJ.gama en J.a cavidad,se tal.la l.a 

r.;utauracion 'para reproducir la anatomia dentaria,La :fin:!_ 

lidad del tal.lado es imitar la anatomia y no reproducir 

detalles muy ~inos.Si el. tal.lado es demasiado pro:fundo -

el vol.umen disminuye,Bl. ser demasiado del.gadas estas zo­

nas podrían fracturarse por scci6n de J.as :fuerzas masti­

catorias. 

~1 tal.lado se comenzara cuando la amalgama ha,ya endureci 

do lo suficiente para o:frecer resistencia al. instrumento 

de tall.ado.Al. tallar debe oirse el raspamiento o sonido 

m~talico,si se comienza demasiado pronto el tallado,la -

amalgama puede estar muy blanda y puede ser separada de 

los margenes incluso con un instrumento muy afilado. 

Uespues del tal.J.ado se alisa la superficie de la restau­

ración y los margenes con un ·bru!iido con una torunda de 

algodón. 

~n ningun caso se deben emplear bt'uflidores en reemplazo 

de l.os instrumentos para tal.lar.Debido a su fonna redon­

d~ y lisa solo se emplean para alisar la superficie ya -

tnll.ada.La inconveniencia de usarlos es porque concentran 

ffiercurio en la super:ficie de obturación lo que :favorece 

i.u corrosión. 

~;i se realiza con cuidado el. brul'lido es un procedimiento 

' eguro ya que me jora l.a adaptación marginal de la amaJ.g~ 

ma,acrecenta la resistencia a la corrosión,y aumenta pr2 

piedades como la dureza pero hay que tener cuidado de no 

gener"-l' calor :¡a que tocia temper.;.tura superior n 60' ge-
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nera 1iberación de m6~c~riv,e~to acelera la corrosion o 

la fractura. 

PULIDO 

A pesar de que la superficie de la amalgama es lisa, la 

superficie es aspera y rugosa a niveles microscopicos. 

As! pues la superficie opaca que observamos se halla cu­

bierta de minusculas ralladuras,huecos e irregularidades 

Gi no s& eliminan est~s def~ctos favorecen la corrosion 

por concentracion de celulas. 

La superficie brillante obtenida por pulido es el resul­

tado de la eliminacion de muchos de estos defectos. 

~l pulido se hace hasta que la amalgama haya fraguado co!!!. 

pletamente 48 horas despues, 

Bl pulido se debe hacer sin. provee~ calor excesivo, 

TECNICA DE PULIDO 

Repaso de los bordes con fresas gastadas redondas trata.u 

do de no ejercer presi6n a fin de evitar la.producción de 

calor y luego emplear cepillos de cerda blanda mojados en 

piedra pomez de grano fino,h'l. cepillo debe girar a escasa 

velocidad y minima presion. 

En las caras pro•imales conviene repasar la zona cervical 

con limas de Black y luego tiras de papel mojados en pie­

dra pomez con glicerina, 

Para dar brillo se utiliza un cepillo redondo para baja 

velocidad, cuidando de no generar calor excesivo. 
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CONCLUlHONES 

De todo lo expuesto anteriormente s& concluye que les 

amalgamas dentales se use.11 mas que cualquier otro tipo 

de material pare la restauraci6n de dientes. 

t.proximadamente el 801~ de las restauraciones que se e:f'eE_ 

tuan son de amalgama, 

Tambien concluyo que la reducida micril:f'i1traci6n,aví co­

mo la adaptaci6n del material a las paredes cavitariaE 

pueden ser la característica mas significativa con la 

cual se obtengan los resultados clínicos optimos experi­

mentados a travez de los años con este material. 

~l exito clinico de la restauración de amalgama esta ba­

sado en une etencion meticulosa a los detalles,cada paso 

de su manipulacion desde que se prepara la cavidad hasta 

que se pule la restauración puede tener efecto sobre lRR 

propiedades fisicas y químicas de la amalgama,Así como 

el exi to o frRcaso de la restaui'acion y de nosotros mi<>­

mos como profesionales. 
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