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I. INTRODUOUDCCIORN

Hablar de las resinas fotopolimerizables es hablar de estetica y
si tomamos en cuenta que una de las finalidades de la odontologia
raestauradora es la estética, podemos valorar la importancia de

estas resinas en la practica de la odontologla moderna.

El tema de la presente tesina ha sido elegido con la +inalidad
dge dar a conocer nuevas técnicas, o materiales, que la tecnologia
odontologica de nuestros dias pone &l servicio de la odontologia
restauradoras actualmente, el cirujano dentista dedica una parte
de cu tiempo a la restauracion de defectos de los dientes ante-—
riores, vya gue para muchos pacientes su gran preocupacidén es  la

apariencia.

l.as resinas fotopolimerizables proporcionan mayores posibilidades
de estetica y son el resultade en la busgueda de un material de
restavracion que cupliera con todos los requisitos de estética y
funcionalidad: raguisi o nucztron diasz, ne han cido
satisfechos por material alauno, ya que el material de restauvra-—
cion "ideal®, tatin no existe!: sin embargo, no podemos negar qgue
las resinas fotopoelimerizables nos ofrecen muchas vemtajas sobre
las resinas convencionaless: estas ventajas permiten al ciruwjano
dentista ser mas versdtil, demostrando mayor habilidad ante sus

pacientes; y, asl, poder satisfacer a tantos pacientes que, tra-

tandose de estética, son tan exigentes.
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II. HISTORIA Vv EVOLULION DE LAS RESINAS

El pericdo comprendido entre 1230 y 1240, fue un periodo de
expansion rapida de la industria de las resinasjg algunas resinas
con aspecto agradable carecian de estabilidad dimensional, mien-—
tras que otras eran guebradizas y se fracturabam al uso y  otras
cambiaban de color despuds de permanecer tcierto tiempo en la
boca. Entre este periodo se saplearon, por primera, vez las resi-—
nas  autopolimerizables: y fug en Alemania, en €l afio de 1947,
donde Deppey y Schnegel descubren nuevos procedimientos en la
elaboracion de resinas acrilicas uwtilizando areleradorss, o
activadores quimicos, qgue permitian gue el proceso de polimeriza-
cidn transcurriese a temperatura ambiente sin afiadir calor ¥y
para 1950, va se encontraban varios productos dentales de este
tipo. Esto representd un paso muy importante puss, gracias a

esto, fue posible hacer obturaciones directas con resinas acri-

licas.

En el afio de 1260 y grarias a los estudios de R. L. Bowen demos-—

traron las propledades de un polimero reforzado con s{lice

eran bastante diferentes de la resina acrilica "vacia" y, asi, el

Dr. Bowen descubre las resinas llamadas compuestas.

El descubrimients de un llenador inorgdnico revestido de silano
patra ser incorporado en una resina aglutinante, representa uno de
los adelantos recientemente mas importantes en la elaboracidn de

resinas dentales.
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El termino material compuesto, 0 resinas compuesgtas, se refiere a
la combinaci édn tridimensional, de un minimo de dos materiales
quimicamente diferentes y con una interfase definida que separsa

los componentes.

Un material compuesto para restauracion, es aquel en el gue 1=
agrega un relleno inorganice a una matriz de resina con objeto de

mejorar las propiaedades de la matriz.

Actualmente, no solo han cambiado el tamafio de las particulas
sino también 1a composicidn y dureza entre los diferentes relle—
rmos utilizados en las resinas compuestas, de estos,cabe sefialar
los siguentes: cuarzo, vidrio de estroncio, borosilicatos, vidrio
de bario, silicato de aluminio y litio y silice pirdgena o evapo~—

rada (coloidal).

La tecnologia actual, en su intensa bisqueda por mejorar sus
materiales dentales restauradores, nos ofrece hoy en dia las
resinas fotopolimerizables. Este tipo de restauraciones usa como
activador de polimerizacidn a la luz, este sistema de polimeriza-—

cidn se encuentra formado por dus pair LeEs:

1.— La unidad electrénica

2.~ La composicion o resina

‘Para este tipo de polimerizacidn, primero se utilizd luz ultra-
violeta ecomo. activador; sin embargo, ante la posibilidad de

provocar  accidentes, la incapacidad  de polimerizar la resina a




través de la estructura dental y el efecto-limitado de polimeri-—
zacidn, la luz uvitravioleta fué sustituiday progresivamente, por

1a luz visible.
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I11. GENERALIDADES SOBRE. LAS RESINAS COMPUESTAS

Estudios clinices recientes han comprovado la superioridad de los
sistemas fotopolimerizabples sobre los de auto—-polimerizacidng

generalmente, hay mas probabilidades de obtener restauwaciones de
may or calidad utilizando una combinacidn de resinas compuestas,
con sus diferentes componentes y sometidas a polimericacion con
luz visible; la razdn de hablar de resinas compuestas en este
tema, es gque eéstas, en goneral, son la base de la restadracion.
Solo cambia su forma de polimerizar que, en este caso, es por

medio de la luz visible.

El sistema de resinas compuestas, elaborado por el Dr. Rafael
Bowen del HNational Bureau of Standars {ADA Sectiony, estaba
formado por dos componentes, una matriz de resina y un relleno de
vidrio. La matriz de resina era un producto de reaccion del
bisfenol A y metacrilato de glicidil (RIS -~ GMA). El relleno era
un  vidrio de borosilicate en forma de pequefas esferas y vari-

llas.

Desde entonces, las resinas compuestas y las técnicas vinculadas

can sU uso, han sido el tema de numerosos estudius o« inve

ciones.



RESINAS RELLENAS 0 COMPUESTAS

Fodriamos definir a las resinas rellenas, o compuestas, coma
combinaciones +tridimensionales de por lo menos dos materiales
quimicamente diferentes, con una interfase definida separando
los componentes vy que, generalmente, esté& compuesta por tres

fases.
FASE MATRIZ

El componente principal de la matriz organica de todas las resi-
nas compuestas @5 un oligdmero como por ejemplo, el Bis ~— Gma,
los diacrilatos de wetano v un Bis — Gma sin el grupo hidroxi.
Generalmente se affaden regul adores e inhibidores de la viscosidcad
para mejorar las propiedades de manejo y el tiempo de almacena-—
miento. Los iniciadores termoquimicos vy fotoguimicos, los acele-—
radores vy los inhibidores de la lu=z uwltravioleta, proporcionan la

polimerizacidn adecuada y una ecstabilidad aceptable de color.
INTERFASE DE SUFERFICIE

Esta fase esta formada ya sea porbun agente de asociacidon bipo-—
lars generalmente un organosilano que une la matriz organica y
ios rellenadores inorgédnicos; o por une unidn copolimerica u
homopalimérica entre la matriz organica y el rellenador parcial-—
mente organico. La magnitud de la adhesion de la interfase y  su
establidad quimica, son dos factores de importancia decisiva para

las propiedades guimicas de cualquier clase de resinas compues—
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tas.

FASE DISPERSA

Esta Ffase la contorman las particulas rellemnadoras y tomando en
cuenta el tamafo promedioc de las particulas, el método de 1a

fabricacidn vy la compasicidn, se pueden lidentificar 3 clases de

particulas rellenadorass

1.— Macro—-rellenadores tradicionales, constan de cuarso, vidrio,

borosilicato vy ceramica. El tamafio de estas prticulas
fluctdan entre O.1 y 1.00  m. y son rellenos puramente inor-—
ganicos, una matriz de resina, reforzada con estos rellenss,

es muy peoco estética.

Recientemente, Yy a raiz del empleo de los macro—rellenadores

tradicionales, se observa una tendencia muy marcada hacia el uso
de particulas mas pequefias. Asd, el diametro promedio ha ido
bajando de 5.3 m. a 2.8 m., ademas, ahora se utilizan parti-

culas mas redondeadas y blandas, lo cual da como resaltads On

mejor. componente.

RESINAS COMPUESTAS CON PARTICULAS DE TAMANDO CONVENCIONAL

FARA EL RELLEND (MACRD - RELLENOD)

RESINAS TIFD DE MEDOTO. DE
COMPUESTAS FABRICANTE PARTICULA FOLIMERIZACION
- COMMAND KERR HARIO+L1A18i0 LUz
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2.~ Particulas de tamafo intermedias.

Estas resinas estin elabo-

radas rcon particulas de tamafo entre t v 5 m. Esto no sdlo
permite tener uwna carga m&tima de rellena, sino también
proporciona propiedades fisicas y mecadnicas dptimas. Fuasto
que el diimetro de las particulas es mas pequefo que el cque
podria detectarse a simple vista, es posible pulir la super-—
ficie hasta obtener un brillo relativamente intenso.
RESINAS COMPUESTAS CON FARTICULAS DE TAMANDO INTERMEDIO
FARA EL RELLENO.
TarAaMO DE LAS EARTICULAS 8 = 16 m.
—EESINAS ————————————————— ;;;B_BE— ~—_l:.lETDDD DE
COMPUESTAS FAEBRICANTE FARTICULA FOLIMERIZADLON
PRIMA FIL L. D. CAULK VIDRIC DE BARID Luz
FUL Fiu L. D. CAULK BARIO + COLODIDAL LUz
P30 M VIDRID DE ZINC LUz
ESTILUX FULZER LiAlSio Lz
VISAR FIL DEN MAT VIDRIO DE BARID LUz
VISIO FIL ESPE CUARZO LUZ
AURA FIL JOHNSOM 2 LiAlGi0 Luz
JOHNSON
COMMAND ULTRA HERR VIDRIO DE VARIO LUZ
FINE
S~ Micro-rellenadores (silice pirdgena). Los sistemas de resinas

ue contienen rellenadores inorganicos, mas pequefios gque

longitud de onda de la-luz visible, presentan aspecto

géneo.

homo—



Con este tipo de resinas se puaeden obtener superficies con gran

capacidad de pulimiento.

En el relleno contienen, unicamente, acideo silicico amorfo como
rellenador inorgdnico, el cual es un vidrio de dispersidn muy
fina (510 >, obtenido guimicamente mediante hidrdlisis yv preci-
pitacion. =1 tamafio promedio de las particulas originales, en

ecstado de aglomerado, es aproximadamente de Q.04 m.

Las resinas compuestas con micro—rellenos fueron elaboradas por
Vivadent de Lichtenstein, hace unos 10 affos, para proporcilonar

una superficie de gran brillo.

RESINAS COMFUESTAS CON MICRO-RELLENO

TAMANG DE LAS PARTICULAS 0.04 m

RESINAS TIFD DE METODO DE
COMPUESTAS FABRICANTE PARTICULLA FPOLIMERIZACION
SILUX M SILICE COLGIDAL Lyz
HELIOSIT VIVADENT SILICE COLOIDAL Luz
DURAFIL. KULZER STLTICE COLOIDAL Luz
VISIO DISPERS ESPE SILICE COLOIDAL LUz
PHASEFILL PHASEALLOY SILICE COLOIDAL LUz
FRIMA FINE L. D. CAULK SILICE COLOIDAL LUz
CERTAIN JOHNSON & SILICE £0L.0IDAL LuZ

JOHNSON
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Otros autores clasifican las resinas en 3 tipos:

a) Resinas compuestas convencionales (macra — rellenas)
b Resinas compuesta (micro — rellenas)

c) resinas compuestas hibridas.
RESINAS COMPUESTAS HIERIDAS

El hibrido mdas comdn de resinas compuestas estd formado por una
pequefila cantidad de macro — rellenos tradicionales mezclados
directamente con silice pirdgena, un agente de unidn ¥y la fase de
matriz. La silice pirdgena ha sido afadida, a nuevas y perfeccio-
nadas resinas tradicionales, a fin de reforzar la matriz organica
y reducir las diferencias en propiedades entre los macro rellena-

dores inorgdnicos y la matriz orgdnica sin relleno.

Las resinas compuestas hibridas no pueden considerarse como
material ideal para la restauracion de dientes anteriores, debido
a sus propiedades en cuanto & superficies producidas, pues sufren
desgaste inherente a las resinas que contienen macro =~ raellena-

dores tradicionales.

S5in embargo, las resinas compuestas hibridas son una buena posi-—
bilidad vya que su resistencia al desgaste, es comp sustituto de
la amalgama. La resistencia es superior a la de las resinas
compuestas tradicionales. A diferencia de los sistemas micro =
rel lenadores, cuando se utiliza vidrio metalico pesados como

parte de la mezcla de macro -~ rellenadores inorganicos, las
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resinas, compuestas hibridas presentan la importante ventalia
adicional de 1a radio - opacidad -, requisito indispensable para
las restauwraciones con resinas compuestas en dientes posteriores.
Enlistaremns algunes productos comerciales de estas resinas:
Adaptic, Concise, Estilux posterior - porcion radiopaca

talLuvrs/allY) Ful - Fil, Miredapt, p-10, p-30.

1z



iv., RESINAS FOTDPDLiMERIZABLES
METODO DE POLIMERIZACION
El sistema de polimerizacien es activado por la luzr visible. Las
resinas fotopolimerizables, son aquellas en las cuales la polime-

rizacion se loagra por una reaccion fotogquimica.

Algunos estudios han comprobado que este sistema es superior a

lovs sistemas de avtopolimerizacidn.

Havmann vy otros autores hicieron pruebas con resinas microrre—
llenas (100 muestras), con diferentes materiales comerciales en
cavidades de clase I1I y clase Vi de sstas muestras, algunas se

realizaron con grabado del esmalte, otras sin este; al mismo

tiempo, se usaron resinas autopolimerizables y fotopolimeriza
bles, dando come resultado que las autopolimerizables presenta
ron, a los 2 affos, cambio de coloracidon, desgaste vy, algunas

pruebas, presentaron depresiones en la superficie.

Lo camhins  de coloracidn lo atribuyeron al activador quimico
(una - amina terciarial; asimismo, los resultados de numerosas
investigaciones han confirmado que los sistemas fotopolimeriza--

bles son mas resistentes.

Este método de polimerizacidn representa un progreso considerable
sobre  los primeros materiales activados por la lusz wltravioleta,
cuya polimerizacidn era mas lenta. Ademas . el empleo de éstos
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estaba limitado por la profundidad de la restauraciéon y la es~
tructura dental era un obstdculo para la luz, de tal suerte gue,
en las rzonas socavadas retentivas, la polimerizacidn del material

era incompleta.

Actuwalmente, la polimerizacion se efectda por medio de la luz
visible con una lampara especializada que emite 21 haz de luzg
generalmente, la salida luz contiene un filtro para eliminar 1a
radiaciédn ultravioleta vy reducir la luzs visible innecesaria, vya
aque las exposiciones prolongadas pueden causar daffos a la retina
sobrecaltentamiento de la mucosa oral, por la cual se recomienda
no ver directamente la luc y, =i Ffusra necesario ver la poli—
merizacidn, se debe usar lentes que bloqueen la luz amitida

entre 400 y S00 mm (azul vaisible).
VENTAJAS DE LAS RESINAS FOTOFOLIMERIZABLES

i.~ Supresion de la etapa de mezclado y reduccitdn potencial de la
porosidad.

2. Ahorro de tiempo considerable en comparacidn con l1os éistemag
autopolimerizables.

ET.— Profundidad raronable de polimerizacidn se pueden construir
restuwraciongs mds profundas en capas. {(como en el caso  de
res—tauraciones posteriores con resinas hibridas).

4.~ Polimerizacidn suficiente en zonas socavadas retentivas.

S.— Debido al perfeccionamiento de la técnica, estas resinas
mejoran muchisimo la calidad en cuanto a color, transparen—

cia, opacidad y morfologla.

14



6.~ Tiempo de trabajo suficiente para construir grandes restaunra—

ciones clase IV y veneer.
DESVENTAJAS

Las resinas fotopolimerizables en general, tienen las mismas
desventajas que las resinas convencionales s6lo que, en menor

grado, y & un tiempo mas prolongado; estas desventajas son:

- Cambio de calor
- Pérdida de brillo
— foca resistencia a las fuerzas oclusales

— Puede provocar reacciones pulpares

Una desventaja, aplicable sobre todo a las resinas fotopalimerj—'

zables, es su alto costo.
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V. DESARROLLO SISTEMATICO DEL TRATAMIENTO.

Indicaciones para resinas fotopolimerizables:

- lesiones interprosimales de dientes anteriores, (clase III)
- Lesiones faciales de dientes anteriores, (rlase V)
=~ Lesiones faciales de premolares, (clage V)
~ Lesiones oclusales de premolares (clase I)
- Pérdida de angulos incisales, (clase IV)

— En fracturas de dientes anteriores,

~ Reconstruccidn de restauraciones muy grandes (veneer)

TECNICA DE COLOCACION PARA DIENTES ANTERIORES

fa teécnica de colocacion comprende los siguientes pasos
trabajo (segun sistema Silux plus, Visilux 2), pues esg

importante seguir las indicaciones del faricante.

- PREPARACION DE LA CAVIDAD ADHESIVA
— SBELECCION DEL COLOR
- AISLAMIENTO DEL CAMPO

BARIEDS CAV

m

— COLOCACIGON D
-~ BRABADDO ACIDO

—.QPLICACIDN DEL ADHESIVO FDTDPDLIMERIZABLE
- APLICACION DEL COPOSITE

— . FOTOPOLIMERIZACION

- ACABADO O PULIDO

— APLICACION DEL GEL DE FLUDR

16

de

muy



PREPARACION DE LA CAVIDAD ADHESIVA

Una ver que la cavidad estd eienta de caries, el primer paso

consiste en efectuar una buena pofilaxis, ya que la preparacion

de la cavidad difiere fundamentalmente de las reglas o postulados

dge Rlack. El esmalte grabado es 21 gue conforms el drea reten-—

tiva vy, por 1o tanto, debe conservarse en lo posible el essmalte

sSarc. Esto permite prescindir de las retenciones mecédnicas adi-—

cionales.

Sin embargo se ha compraobado que la combinacitn de uma cavidad re

tentiva y el grabado &cido ofrecen mayor estabilidad y duracidn.

£En dreas interprodimales utilizaremos tiras de pulir. FPara la

profilaxis no se usaran pastas con fluor porque reaccionan con el
esmalte y perjudican el proceso de grabado Adcido: algunaos fabri-—

cante (como an este caso) recomiendan elaborar un bisel de 0.5 a

1.0 mm de espesor, a 45 grados en anguleos cavo superficiales, con

wuna fresa de diamante en forma de flama. Al ser cortadas tan
gencialmente las barras del esmalte vy grabados con acida,

‘proporcionan una excelente unidn.

SELECCION DEL COULOR

Utilice la gula de colores para seleccionar el tone deseado antes

gque-la pieza se deshidrate.

Posteriormente, cologue una pequefia cantidad del tono selecciona~

do sobre el esmalite sin grabar, cubridéndnlo con una cinta

17
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matriz v fotocuriandolo. Con este procerdimiento se tendra 1la

determinacion més acertada do la tonalidad deseada. Debe selec—

cionar el color con los dientes humedecidos, con la luz normal

del dia, evitando 1la lur artificial.

FACTORES IMPORTANTES PARA LA TOMA DEL COLOR:

~ Color vy transparencia

~ Condiciones de iluminaciadn

- Espesor de capa

— Transparencia del composite

— En dientes desvitalizados, o ouy pigmentados ‘se recomienda
maquillar toda la superficie del esmalte con resinas pigmenta-

das.

AISLAMIENTO DEL CaAMPO

La manipulacion de composites exige un campo de trabajo totalmen-
te seco y es recomendable la utilizacidn del metodo de aislamien—
to  absoluto (digque de hule), pues es el Unico método de aisla-
miento que nos proporciona sequedad positive de l1arga  duracion,
durante gl tratamiento vy nos permite hacer nuestra rcstauracidn

con el tiempo de trabajo que reguiera la misma.

COLOCACICN DE BASES CAVITARIAS

Use hidroxido de calcio de fraguado duro como base, en Aareas

donde la cavidad sea profunda, y tenga cuidado de quitar cual-

i8




quier cantidad de hidréoxido de calcio puesto, inadvertidamente,

sobre el esmalte.

l.os preparados de hidrdxido de calcio pueden ser reabsorbidos vy,
por ello, subsiste a largo plazo el peligro de formacidn de
vacunlas de resarcidn si se aplican capas gruesas. For ello se

recomienda la técnica de capas adhesivas finas que consiste en 1o
siguiente: se aplica el preparado de hidrogsido de calcio en forma
puntual en la cavidad y se reparte con la jeringa de aire, a
continuacidn se endurece con spray de agua. Este proceso se

repite 2 veces.

Algunos fTabricantes recomiendan proteger a la dentina mediante
bases - con cemento de iondmero de vidrio, o el adhesivo para

dentina que solo puede usarse en cavidades poco profundas.

El propdsito de estas bases es la proteccicdn de la pulpa con un
material resistente al acido, porque la contaminacidn de 1a

dentina con acido fosfdrico es causa de:

~ Apertura de la entrada de los tubulos dentinales, con el mon—

secuente dafilo a la pulpa por permeabilizacion.
= Eliminacion de la capa de varillo dentimario.

—' Disolucitdn de las sustancias inorganicas de la dentina, lo que
conduce a la formacidn de una capa de colageno esponjoso no

retentiva.

19
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GRABADD ACIDO

Un  auxiliar valioso para la retencidn de los sistemas de resinas
es la desmineralizacidn del esmalte. Los preparadeos del acido
fosforico sa suministran como liguidos, o en forma de gel, con
los mismos efectos. La utilizacidn del acido @n forma de gel
facilita wna aplicacién mas precisa y una exacta delimitacion del
area de esmalte a grabar vy, s5iempre, debemos tomar en cuenta gue
el grabado del esmalte es un proceso irreversible, ligado a una
pérdida de sustancia superficial de aprosimadamente 10 m. For

elle, el grabado del esmalte debe limitarse al a&rea requerida.

Antes de aplicar £1 aAcido para el grabado, la dentina deberé
estar protegida mediante la colocacién de un recubrimientro (hi-

droxido de calcio).

El proposito del grabado acido es obtener un Area de esmalte
retentiva con miecro hendiduras de hasta Z00 m. El reactivpo
aplicado al esmalte aumenta, en gran medida, la fuerza de wnion
en la interfase entre la resina y el esmalte. El reactiveo cirea
picos y valles en el esmalte lo que permite la interdigitacion

mecanica de la resina en las irregularidades.

FROCEDIMIENTD
I.- Apligue el acido sobre el 1.— uUtilice el acido prbporF
esmallie, extendiéndose de cionada por el fabricante.

1 a 2 mm. mds alla de los
margenes.




Restawracidn de resinas

I7T.-

L.avado

o -

La superficie adamantina
no debe ser restregada con
el aplicador, sino gue el
acido debe agilitarse
mediante movimiento
vertical del aplicador,

tres a cuatro vecas

durante el procedimiento.

grabe durante un  minuto;
en el case de denticidn
ctemporal,, el tiempo de
grabado debe ser de un
minuto y medio a dos

minutos.

Ei Acido vy la estructura
dental disuelta deben

eliminarse lavando la

superficie durante, por 1lo

menos, 195 segundos, con un
chorro abundante de agua.
Um lavado mas  prolongado
limpia mas a fondo la
superficie y producird,

luego, una adherencia mas

fuerte.



IIT. Secado 1.— Para asequrar Jla limpieza
del chorra de [ire,
col oque delante de la
salida uwuna servilleta de
papel y también, verifiqgue
que no  haya gotitas de

acelte.

IV, Examine la superficie f.- La superficie debe tener
aspecto gredoso  uni forme.
5i esta manchada, [=]
insuficientemente grabada,

rrepita =21 grabado.

Despudés de termninar el proceso de grabado la superficie debe ser

protegida contra la contaminacidn.
APLICACION DEL ADHESIVO

Los  adhesivos o bondings sirven para lograr una unidn sdalida
entre dienle y conposiio. Deohido 2 su consicstencia poco viscosa,
estos preparados penetran, apreciablemente mejor, en la matriz
del esmalte grabado que los composites en forma  de pasta. fFor
ello, mediante los adhesivos, se logran valores de adherencia mas
eleQados y un mejor cierre marginal.

La aplicacion del adhesivo sobre la superficie del esmalte se
e%ectﬂa suavemante con el pincel. FPor principio, debe esparcirse

el agente de unidn en una capa fina mediante 1a jeringa de aire.

tJd
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Después de aplicado se polimeriza (20 seg. con luz halsdgena) ]

bien se procede a la aplicacion del composite.

Durante 1la polimerizacion se forma una fina capa untiosa:s (la
capa de dispresidn). Mediante esta capa, se realiza la unidn
quimica con el cemposite y no debe ser eliminada, ni contaminada,

bajo ningun concepto.
APLLICACION DEL. COMPOSITE

Llene la cavidad uveando el tono seleccicnado con anterioridad Y
utilice el instrumento de aplicacicon para cubrir margenes, exce-

diéndose ligeramente.

En presencia de una incidencia directa de luz (foco operatorioc,
iluminacidn de clinica) eniste el peligro de una polimerizacidn
prematura de los composites fotocurables. FPor ello, debe dispen-—
sarse el composite de la jeringa justo antes de su  aplicacion.
Instrumentos de metal o de plastico, por ejemplo la esp4atul a,

segun Heidemann, demostraron ser adecuados para estos fines.

En todos los composites, actualmente en use, tiene lugar uwna
contraccion de polimerizacion de aproximadamente del 1 al 2%,
Ademas, por accidn del aire, se forma una capa superficial de

barrillo (inhibidora de la polimerizacitn hasta aproximadamente
100 m.) . ’ ’

)
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For principig, deben aplicarse 105 composites  sobredimensiondn—

ona de no polimerica-

dolos. Con el uso de matrices se reduca
cidn entre S y 10 m. Aun asi, mediante esta técnica se enriguece
la capa superficial con la matriz de la resina orgdnica, de modo
que hay que tomar en consideracidn una disminucion de la resls—

tencia abrasiva superficial.

FOTOFOLIMERIZACION

lta polimerizacidn del composite se activa al emitirse el ha:z de
luz (entre 400 y 3500 mm o de longitud de onda)s el wtremo de
salida del haz de luz, no debe entrar en contacto con el material
de restauracidn aun sin polimerizar, ya que al contaminarse
disminuye su capacidad de transmisidn de luz afectando seriamente

las propiedades mecédnices de la restawracion.

Es indispensable atenerse a los ticmpos de polimerizacion indica—
dos. La distancia entre la ventana de salida de lur v la superfi-—
cie de la restauracion debe ser de 2 mm. Es importante que se
realice el endurecimiento completo en una sola operacidn, pues
debe tenerse en cucnts gueg Lws composites polimerizados, dutrante
20 smegundos, no pueden seguir endureciéndose con luz después de

una interrupcidn por méas de 10 segundos.

El centro de fotopolimerizacidn se encuentra siempre en la parte
de la restaywracidn enfrentada a la fuente luminica. Si, por ejem—

plo, irradia una obturacidn desde arriba, el sentido de la con=-

traccitn sera en la direccidn del eje de la cavidad hacia afuera



(2/3579). Eston puede ser evitado prepolimerizando a través del
egmalte: +trasladando, asi, el centro de la contraccion de
polimaerizacidn al interior de la cavidad (principio de la contra—
ccidn de polimerizacidn dirigida)l. La pglimerizacién final =1=)
efectta irradiando la superficie de la capa del composite aplica-—

da.
ACAEBADO O FULIDO

Después de 5 minubtos de haber terminado la fotopolimerizacion de
la resina, se puede iniciar el acabado o pulidog para este fin,
se puede usar una fresa de diamante de grano fino para qgquitar el

exceso de material y contoroear la restauwracidn.

Fara el contorneado y pulido se pueden usar los sistemas abrasi-—-
vos que existen en el mercade en sus diferentes tipos de grano.
Los discos scfflex (fabricados por 31 Co.) son muwy aceptables,
pues logran superficies de tersura odptima: se recomienda ulilizar
estos discos por drden decreciente de granc. El acabado se reali-

za en tres etapas:

1. Acabado basto.- remocidn de l1os evcesos grotescos de material
2. Acabado fino.— Contorneado y conformacidn final

%, Pulido.- Gue se realiza con disces abrasivos



AFLICAGCION DEL GEL FLUOR

Terminada la restauracion, se recomienda proceder siempre a una
Ffluoruracién del area tratada (por ejemplo con Duraphat). £l
esmalte grabado tiene elevada afinidad con los fluorwoes, por lo

gue se favorecen los procesos curativos.



TECNICA DE COLOCACION FARA RESTAU@ACIDN EN DIENTES POSTERIGORES

PREPARACION DE LA CAVIDAD

En la practica odontoldgica se ha adoptado la preparacion de
cavidades para amalgama, cuando se utilizan resinas compuestas
para posteriores. Sin embargo, se recomienda introducir dos modi-
ficaciones: la primera, se refiere al uso de &ngulos diedros
internos iredondeados y eliminacion de surcos de retencidn. La
segunda, incluye el uso de un bisel de 45 grados a lo largo del
margen cava superficial. El ancho del bisel no debe ser superior
a 9.5 mm. La firmalidad de esste bisel es exponer los extremnos  de
los prismas adamantinos, 1o cual se considera puede crear una

major retencidn y disminuir la posibilidad de microfiltracion.

La limpieza o profilaxis se hard con pastas sin fluoruwwo y en la

misma forma que se indicd en la técnica de dientes anteriores.
SELECCION DEL COLOR

En este paso es muy importante el espesor de la restauracion
pues, a mayor espesor, la intensidad de color aumenta y siempre
hay gque tomar en cuenta las indicaciones de los . fabricantes, ya

gue cada uno de @llos ofrece variedad de colores ya c¢lasificados.
AISLAMIENTO DEL CAMFO

Se recomienda la técnica del digue de goma, sabre todo en areas

de molares donde el flujio de saliva aumenta tanto, que se hace
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indispensable este tipo de sislamiento (absoluto).

COLOCCACTION DE RASES CAVITARTAS

Puede usarse la técnica de capas adhesivas finas, donde se aplica
@]l preparado de hidrdiide de calcio vy se le reparte con la jerin-—-
ga de aire, para luego endurecerse con spray de aguas cuando se
tienen cavidades poco profundas y se decide usar el adhesivo para

dentina come proteccisn.

Antes de aplicar el adhesivo se recomienda limpiar la superficie
de dentina con agua oxigenada al 34, lavar con agua y secar con
aire exento de aceite. Luegn se aplica el adhesiveo para dentina
en una capa fina sobre la dentina y sobre la superficie qrabada
del esmalte, Yy se seca cuildadosamente, durante I segundos, con

aire excento de aceite. Seguidamente se polimeriza mediante 20

segundos deé irradiacidn.

FTECNICA DE GRABADDO ACIDD

Explicada en la técnica de dientes anteriores.

APLICACION DELL ADHESIVO

El usq de adhesivos proporciona valores de adherencia méa‘ elevg—
deos vy un mejor cierre marginal. Fara ciertos adhesivos se reco—

mienda su polimerizacion, previa a la aplicacidn del composite.

"EHsta indicaciéon es valida para adhbesivos con alto contenido de
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% en masa). En princi-

relleno (por ejemple, Durafill bond con 4¢
pio, s dehen seguir las instrucciones de uso indicadas por el
fabiricante. £n adhesivos con poco relleno, o sin ¢l, se aplica el
composite antes del endurecido. he este modo, parte del sellador

mae desplarzado vy penetrado por 2] composite.

La aplicacibn  del adhesivo zobre la superficie del esmalte se
efecttdia suavemente con un pincel. En principio, debe esparcirse
el agente de unidn, en una capa fina, meciante la jeringa de

aire., Despueés de aplicado, se polimericza.
AFLICAION DEL. COMPOSITE

Les rezinas de eleccion para la restauvracitn de dientes poste-
riores son resinas compuestas hibridas. Como ya se ha mencionado
con aterigridad, estas resinas prometen ser el sustituto de 1a
amalgama v, para el caso de obhtuwraciones posteriores, con resinas
fotopolimerizables; la teécnica idonea et 1l deo capsa por capa, ya
que si se polimerizan capas gruesas de composite, de una vez, la
contraccion de polimerizacidon puede causar un desprendimisento del
agente de wunidn de la sustancia dentaria (rotuwas de fragmentos
de dentina y esmalte) v, con elle, 1o Tourmacion de fiswras margi-—
nales. Esto sse evita efectuando la reconstruccidn por  capas
‘suresivas de restauraciones muy grandes, lo cual nos indica gue
esta técnica no sdlo se limita a restauwraciones de dientes poste-
riores, sino a todas la pieras dentarias gue requieran recibir un

bloque obturatriz con mucho espesor.

ESTA TEGIS W2 OERE
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Los espesores de capa no deben sobrepasar los 2 mm. La técnica de
capas exige la completa polimerizacidn de cada una las diferentes

capas, antes de colocar la siguiente.

En restawraciones de clase TI1, se puedes utilizar porta matriz con

banda e celuloide, apoyandose con cuffas de madera colocadas
interprocimal mentes para seguir el contorno anatdmico oclusal se
lea da con una matriz previamente modelada, que generalmente con—

tiene los estuches, se aplica antes de polimerizar la dltima capa
de resina. Este se coloca en la punta de la ventanilla luminica y
s&@ hace ligera presidn sobre la capa de resina, lista para ser

polimerizada.

El endurecimiento se debe realizar completo en una sola opera-—
cidn, pues debe tomarse en cuenta gue los composites polimeriza-
dos durante 20 segundos, no pueden seguir endureciéndose con la

luz, después de una interrupcidon de mas de 10 ssgundos.
VENTAJAS DE LA TECNIULA DE CAFAS

Reﬁuccién de los efectos de la contraccion de polimerizacidn vy
del peligre de formacidn de fisuras marginales. La técnica ’de
tapas ofrece Optimas posibilidades de ajuste de color 'de la
restauracion. Se recomienda reconstruir con pastas de diferentes
colores al igual gue los dientes naturales, por ejemplo, 1a base
con pastas opacas y el recubrimiento con pasta transparente. .Coﬁ

resinas pigmentadas se pueden lograr efectos diferentes.,



ACARADD YV PULIDO

La configuracidn definitiva de 1la superficie oclusal se realiza
por medio de los sistemas que edisten en el mercado, 1o mismo que

la aplicacidn del gel de fluworuro.

lLos procedimientos para utilizar resinas compuestas fotopolimeri-
zables en dientes anteriores estdn perfectamente definidaos. Sin
embargo, no se puede decir lo mismo de las restauwasciones de

dientes posteriores con este material.



CoONCLUSTION

El campo de la ocdontologia es un campo muy amplio, donde el

profesional dabe actualizarsa a cada momento desarrcllando nuevas
y diversas técnicas: asi como tener el conocimiento & informacidn
sobre nuevos materiales de restauracidn que la tecnploala odonto—

logica, dia, con dia desarrolla para qgue algdn dia se logren las

“restawraciones perfectas".

Al estudiar las resinas fotopolimerizables hemos encontrado en
ellas una serie de factores que las hace hasta cierto punto,
superiores con respecto a las resinas autopolimerizablesy sobre
todo en el aspecto estético, va qQue no sélo brinda una superficie
mads tersa a la vista, sino que esta superficie evita qué se

acumule placa dentobacteriana.

Este tipo de material presenta todas las propiedades favorables
observadas en las resinas :ampuestaé y 5i la preccupacidn princi-
pal. es de tipo estético, porque el paciente pide restauraciones
practicamente invisibles, entonces las resimnas micro-rellenas
fotopolimerizrables son la mds indicadas, pues la morfologia de su

superficie suele ser mds perfecta aungque todavia no es ideal.

2]
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