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I. I N T R o D u e e I o N 

~iablar de las resinas fotopolimerizables es hablar de estética y 

si tomamos en cuenta que una de las finalidades de la odontología 

restauradora es la estética, podemos valorar la importancia de 

estas resinas en la práctica de la odontologia moderna. 

El tema de la presente tesina ha sido elegido con la finalidad 

de dar a conocer nL1evas técnicas, o m~ter1ales, que la tecnología 

odontcilógica 

restauradora; 

de nuestros días pone al servicio de la odontología 

actt~almente, el cirujano dentista dedica una parte 

de su tiempo a la restauración de defectos de los dientes ante-

riores, ya que para muchos pacientes su gran preocupación es la 

apariencia. 

Las resinas fotopolimerizables proporcionan mayores posibilidades 

de estética y san el resultado en la búsqueda de un material de 

restauración que cupliera can todos las requisitos de estética y 

ru~cionalidad; 

satisfechos poi- material alguno, ya que el material de restaura-

ción ''ideal'', !aún no e:<iste!; sin embargo, no podemos negar que 

las resinas fotopolimerizables nos ofrecen muchas ventajas sobre 

las resinas convencionales; estas ventajas permiten al cirujano 

dentista ser más versátil, demostrando mayor habilidad ante sus 

pacientes; y~ asi, poder satisfacer a tantas pacientes que, tra

tándose de estética, son tan e:~igentes. 
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Il. HISTORIA , EVOLUCIDN DE LAS RESINAS 

El periodo comprendido entre 1930 y 1940, -fué un perJ~odo de 

e;:pansión rápida de la industria de las resinas; c'lgunas resinas 

con aspecto agrad¿\ble carecian de estabilidad dimensional, mien-

tras qLte otras eran quebradizas y se fracturaban al LISO y otras 

cambiab¿\n de color despL1és de permanecer cierta tiempo en J.a 

boca. Entre este periorlo se en1plearon, por primera, vez las resi-

nas aLttopolimeri=cibles; y fué en Alemania, en el aHo de 1947' 

donde D~ppey y Schncgel descubren nuevos procadimientos en la 

el.abaración de resin~s acrílicas utili.z~ndo 

act1vadores qL11micos, que permitían qLte el proceso de polimeriza-

ción 

para 

tipo. 

esto, 

licas. 

transcurriesE> a temperatL1ra ambiente sin aNadir calor y, 

1950, ya se encontraban varios productos dentales de este 

Este representó un paso muy importante pues, gr21ci as a 

fué posible h~cer obturaciones directas con resinas acrí-

En el a~o de 196<) y gracias a los estudias de R. L. Bowen demos-

traron l~s 1Jrup1edades de L1n polímero reforzado con 5flice 

eran b~stante diferentes de la resina acrílica 11 vacia 11 y, así, el 

Dr. Bowen descubre las resinas llamadas compuestas. 

El descubrimiento de ttn llenador inorgánico revestido de silano 

para ser incorporado en una resina aglL1tinante, representa uno de 

los adelantos recientemente más importantes en la elaboración de 

resinas dentales. 
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El término material compuesto, a resinas compuestas, se refiere a 

la combinac1ón tridim?n~jnnA1, de un mínimo de dos materiales 

quimicamente diferentes y con una interfase definida qL1e 

los componentes. 

separa 

Un material compuesto para restauración, es aquel en el que se 

agrega un relleno inorgánico a una matriz de resina con objeto de 

mejorar lRs propi~dades de la matriz. 

Actualmente, no solo han cambiado el tamaNo de las partículas 

sino también la composición y dureza entre los diferer1les relle-

nos utilizados en las resinas compuestas, de estos,cabe seNalar 

los siguentes: cuar=o, vidrio de estroncio, borosilicatas, vidrio 

de bario, silicato de aluntinio y litio y sílice pirógena o evapo

rada <coloidal>. 

La tecnología actual, en su int8nsa búsqueda par mejorar sus 

materiales dentales restauradores, nos ofrece hoy an dia las 

resinas fotopolimerizables. Este tipo de restauraciones usa como 

activador de polimerización a la luz, este sistema de palimeriza-

ción se encuentra forn1ado pur· ~u~ µ~r L8s: 

1.- La unidad electrónica 

2.- La composicion o resina 

Para este tipo de polimerización, primero se utilizó luz ultra-

violeta como activador; sin embargo, ante la posibilidad de 

provocar accidentes, la incapac.idad de polimerizar la resina a 
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través de la estructura dental y el efect~·limitado de polimeri-

la luz \1ltraviolata fué sustituida, progresivamente, por 

la lu2 visible. 
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lI r. GENERALIDADES SOBRE LAS RESINAS COMPUESTAS 

Estudios clínicos recjer1tes h~rl comprobado lB superioridad de los 

sistemas fotopolimerizables sobre los de auto-polimeri::ación; 

generalmente, tiay más probabilidades de obten~r restauraciones de 

mayor c~lid~d utilizando una combinación de resir1as compuestas, 

con sus diferentes componentes y sometidas a polimeri=acion con 

1 uz visib1t:::i; la razón de h8blar de resinas coc11puestas en este 

tema, es que éslc.\s, en gcncr~l, son l~ base de la res·tauración. 

Solo cambia su forma de polimerizar que, 

medio de la lu~ visible. 

en este caso, 

El sistema de resinas compuestas, elaborado por el Dr. 

Bowen del National Bureau of Standars <ADA Sectionl, 

es por 

Rafael 

estaba 

~armado por dos componentes, una matri~ de resina y un relleno de 

vidrio. La matriz de resina era un producto de reacción del 

bisfenol A y metacrilato de glicidil <BIS - GMA>. El relleno era 

un vidrio de borosilic:ato en fot-ma de pQquerlas esfer-rs y vari-

llas. 

Desde entonces, ·las resinas compuestas y las técnicas vinculadas 

con su uso, 

e iones. 

han sido el tema de numerosos estuciiu~ ~ ¡nvastig3-
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RESINAS RELLENAS O COMPUESTAS 

Podríamos definir a las resinas rellenas, o compuestas, como 

combinaciones tridimensjonales de por lo menos dos materiales 

químicamente diferentes, 

los componentes y que, 

fases .. 

FASE MATRIZ 

con una inter·Fase definida separando 

generalmente, está compuesta por tres 

El componente principal de la matriz orgánica de todas las resi-

nas compuestas es un oligómero como por ejemplo, el Bis - Gma., 

los diacrilatos de Ltretano y un Bis - Gma sin el grupo hidroxi. 

Generalmente se aNaden reguladores e inhibidores de la viscosidad 

para mejorar las propiedades de manejo y el tiempo de almacena-

miento .. Los iniciadores ter·moquímicos y fotoquimicos, los acele-

radares y los inhibidares de la luz ultravioleta, proporcionan la 

polimerización adecuada y una estabilidad aceptable de color. 

INTERFASE DE SUPERFICIE 

Esta fase esté formada ya sea por un agente de asociación bipo-

lar; generalmente un organosilano que une la matriz orgánica y 

las rPllen~rlarRs i nr:irlJ~ni.cnc:;, o pnr 11n~ 11ni ón cn[ltll i méri r.~ u 

homopolimérica entre la matriz orgánica y el rellen~dor parcial-

mente orgánico. La magnitud de la adhesión de la interfase y su 

establidad quimica~ son dos factores de importancia decisiva para 

las propiedades químicas de cualquier clase de resinas compues-
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tas. 

FASE DISPERSA 

Esta fase la conforman las partículas rellenadoras y tomando en 

cuenta. el tamaNo promedio de las partículas, el método de la 

-fabricación y la composición, se pueden identificar 3 clases de 

partículas rellenAdoras: 

1.- Macro-rell~nadores tradicionales, constan de cuar~o, vidrio, 

borosj. l i cato y cerámi<:a. El tamaNo de estas prticulas 

fluctóan entre (1.1 y 1.r10 m. y son rellenas puran1ente inor-

gánicos, una matri= de resina, reforzada con estos rellenos, 

es muy poco estética. 

Recientemente, Y a raiz del empleo de los macro-rellenadores 

tradic:ionale5, se observa una tendencia muy marcada hacia el uso 

de partículas más pequehas. Asf, el diámetro promedio ha ido 

bajando de 5.3 m. a 2.8 m., además, ahora se utilizan partí-

culas más redondeadas y blandas, lo cual da como r~~ult~do ur1 

mejor componente. 

RESINAS COMPUESTAS CON PARTICULAS DE TAMAND CONVENCIONAL 

RESINAS 
COMPUESTAS 

COMMAND 

PARA EL RELLENO <MACRO RELLENO) 

FABRICANTE 

KERR 

TIPO DE 
PARTICULA 

BARIO+LiAlSiO 

8 

MEDOTO DE 
POLIMERIZACION 

LUZ 



2.- Partículas de tama~o intermedias. Estas resinas están elabo-

radas con partículas de tamaNo entre 1 y 5 m. Esto no sólo 

permite tener una carga máxima de relleno, sino también 

proporciona propiedades físicas y mecánicns óptimAs. Puesto 

que el diámetro de las partículas es más pequeNo que el que 

podría detectarse a simple vista, es posible pulir la super-

ficie hasta obterter un brillo relstivamente intenso. 

RESINAS COMPUESTAS CON PART!CULAS DE TAMANO INTERMEDIO 

RESINAS 
COMPUESTAS 

PRIMA FIL 

FUL. FIL 

P-30 

ESTILLJX 

VISAR FIL 

VISIO FIL 

AURA FIL 

CDMMAND ULTRA 
rINE 

PARA EL RELLENO. 

FABRICANTE 

L. [). CAULI< 

L. D. CAULK 

3M 

KULZER 

DEN MAT 

ESPE 

JOHNSON g,, 

JOHNSON 

KERR 

TIPO DE 
PARTICULA 

VIDRIO DE BARIO 

BARIO -~ COLOIDAL 

VIDRIO DE ZINC 

LiAlSiO 

VIDRIO DE BARIO 

CUARZO 

LiAlSiO 

VIDRIO DE VARIO 

METODO DE 
POLIMERIZACION 

LUZ 

LUZ 

LUZ 

LUZ 

LUZ 

LUZ 

LUZ 

LUZ 

3.- Micro-rellenadore5 (sílice pirógena>. Los sistemas de resinas 

que contiPnen rellenadores inorgánicos, más pequeNos que la 

longitud de onda de la luz visible, presentan aspecto hamo-

géneo. 
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Con este tipo de resinas se p1Jeden obtener S!Jp~rficies con grnn 

capacidad de pulimier1to. 

En el relleno contienen, únicamente, ácido silícico amorfo como 

rel 1 enador inorgánico, el cual es un vidrio de dispersión muy 

fina <SiO >, obtenido químicamente mediante hidrólisis y preci-

pi tac:i ón. El tamaNa pro1nedio de las partículas originales, en 

estado de aglt.1merado, es apro:,imadamente de O.Chl m. 

Las resinas compuestas con micro-rellenos fueron elaboradas por 

Vivadent de Lichtenstein, hace Linos 10 aNos, para proporcionar 

una superficie de gran brillo. 

RESINAS COMPUESTAS CON MICRO-RELLENO 

RESINAS 
COMPUESTAS 

SI LUX 

HELIOSIT 

DURAFIL 

VISIO DISPERS 

PHASEFILL 

PRIMA FINE 

CERTAIN 

FABRICANTE 

3M 

VIVADENT 

f(IJLZER 

ESPE 

PHASEALLOY 

L. D. CAULK 

JOHNSON fü 
JOHNSON 

TIPO DE 
PARTICULA 

SIL ICE COLOIDAL 

SIL ICE COLOIDAL 

~TL!CE COL.!J!!)rtL. 

SILICE COLOIDAL. 

SIL ICE COLOIDAL 

SIL ICE COLOIDAL 

SIL ICE COLOIDAL 

1 (l 

METODO DE 
POLIMERI ZACION 

LUZ 

LUZ 

1 11-. 
~U4 

LUZ 

LUZ 

LUZ 

LUZ 



Otros autores clasifican las resinas en 3 tipos: 

a> Resinas compuestas convencionales (macro - rellenas) 

b> Resinas compuesta (micro - rellenas) 

e) resinas compuestas híbridas. 

RESINAS COMPUESTAS HIBRIDAS 

El h!brido más común de resinas compuestas está formado por una 

pequeha cantidad de macro - rellenos tradicionales mezclados 

directamente con silice pirógena, un agent~ de unión y la ·fase de 

matriz. La sil ice pirógena t1a sido aNadida, a nuevas y perfeccio-

nadas resinas tr~dicionalcs, a fin d8 r·~for=ar la matriz orgánica 

y reducir las diferencias en propiedades entre los macro rellena

dores inorgánicos y la matriz orgánica sin relleno. 

Las resinas compuestas híbridas no pueden considerarse como 

material ideal para la restauración de dientes anteriores, debido 

a sus propiedades en cuanto a superficies producidas, pues sufren 

desgaste inherente a las resinas que contienen macro - rellena-

dores tradicionales. 

Sin embargo, las resinas compuestas híbridas son una buena posi-

bilidad ya que su resistencia al desgaste, es como sustituto de 

1 a n.mal ga111a. La resistencia es superior a la de las resinas 

compuestas tradicionales. A diferencia de las sistemas micro 

rellenadores, cuando se utiliza vidrio metálico pesados como 

parte de la mezcla de macro - rellenadores inorgánicos, las 
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resinas, con1puestas hibridas presentan la importante ventaja 

adicional de 1~ r~djo - op~cidad -~ reqL11s1to indispensable para 

las restauraciones con resinas compuestas en dientes posteriores. 

Enlis·taremos algL1nos productos comerciales de estas resinas: 

Adaptic, Concise, Estilux posterior porción radiopaca 

IALUV/ALVJ Ful - Fil, Miredapt, p-10 1 p-30. 

12 



IV. RESINAS FOTOPOLIMERIZABLES 

METODO DE POLIMERIZACION 

El sistema de polimeri=ación es activado por la lu= visible. Las 

resinas fctopolimerizabl~s, son aquellas en las cuales la polime

ri~ación se logra por una reacción fataquimica. 

AlgLinos estudios han comprobada que este sistema es superior a 

los sistemas de autopolimerización. 

Haymann y otros autores hicieron pruebas con resinas microrre-

llenas <100 muestras), con diferentes materiales comerciales en 

cavidades de clase Ill y clase V; de estas muestras, algunas se 

realizaran con grabado del esmalte, otras sin este; al mismo 

tiempo, se usaron resinas autopolimerizables y fotopolimer-iza 

bles, dando como resultado que la~ autopolimeri~~bles presenta 

ron, a los 2 af'fos, cambio de coloración, desgaste y, algunas 

pruebas, presentaron depresiones en la superficie-

Les c~mhin~ rle coloración lo atribuyeron al activador qui mico 

<una amina terciaria>; asimismo., los resultados de numerosas 

investigaciones han confirmado que los sistemas 

bles son más resistentes. 

fotopolimeriza-

Este método de polimerización representa un progreso considerable 

sobre los primeros materiales activados por la lu= ultravioleta, 

cuya polimerización era más lenta. Ademas, el empleo de éstos 
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estaba limitado por la pro·Fundidad de la restauración y la es-

tructura dental era un obstáculo para la luz, de tal suerte que, 

en las zonas socavadas retentivas, la polimerización del material 

era incompleta~ 

ActL1al mente, la polimeri=ación se e·fectúa por medio de la luz 

visible con una lámpara especializada que emite el haz de luz; 

gener.:.\l mente, la salida lu= contiene un filtro para eliminar la 

radiación ultravioleta y reducir la lu= visible inn~cesaria, ya 

que las exposiciones prolongadas pueden causar daNos a la retina 

sobrecalentamiento de la mucosa oral, por la cual se recomienda 

no ver directamente la lu= y, si fu~ra necesario ver la poli-

mer i 2 ación , se debe usar lentes que bloqueen la luz emitida 

entre 400 y 500 mm Cazul visible>-

VENTAJAS DE LAS RESINAS FOTOPOLIMERIZABLES 

1-- Supresión de la etapa de mezclado y reducción potencial de la 

porosidad. 

2.- Ahorro de tiempo considerable en comparación con los sistemas 

autopolimerizables. 

-,::;_ Pr~+11nrli rL~rl rA-ZOnHbl e de ool i merización se pueden construir 

resturaciones más profundas en capas .. (como en el casa de 

res-taLtraciones pos~eriores con resinas híbridas). 

4.- Polimerización suficiente en zonas socavadas retentivas. 

5 .. - Debido al perfeccionamiento de la técnica, estas resinas 

mejoran muchísimo la calidad en cuanto a color, 

cia, opacidad y morfolog!a. 
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6.- Tiempo de trabajo suficiente para construir grandes restaura

ciones cl8se IV y veneer. 

DESVENTAJAS 

Las resinas fotopolimerizables en general, tienen las mismas 

desventajas que las resinas convencionales sólo que, en menor 

grada, y a un tiempo mas prolongado; estas desventajas son: 

Cambio de calor 

Pérdida de brillo 

Poca resistencia a las fuerzas oclusales 

Puede provocar reacciones pulpares 

Una desventaja, aplicable sobre todo a las resinas fotopolimeri-

=ables, es su alta costa. 
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V. DESARROLLO SISTEMATICO DEL TRATAMIENTO. 

Indicaciones para resjnas fotopolimeri=ables: 

- Lesiones interpro>:imales de dientes anteriores, 

Lesiones faciales de dientes anteriores, 

Lesiones faciales de premolares, 

Lesiones oclusales de premolares 

Pérdida de ángulos incis~les, 

En fracturas de dientes anteriores, 

Reconstrucción de restauraciones muy grandes 

TECNICA DE COLOCACION PARA DIENTES ANTERIORES 

<clase IIIl 

<clase V) 

<clase Vl 

(clase I> 

<el ase IV> 

<veneer) 

La técnica de colocacion comprende los siguientes pasos de 

trabajo (según sistema Silux plus, 

importante seguir las indicaciones del 

PREPARACION DE LA CAVIDAD ADHESIVA 

SELECCION DEL COLOR 

AISLAMIENTO DEL CAMPO 

COLOCACION DE BASES CAVITARIAS 

GRABADO ACIDO 

Vi si lux 2>, 

faricante. 

APLICACION DEL ADHESIVO FOTOPDLIMERIZABLE 

APLICACIDN DEL COPOSITE 

FDTOPOLIMERIZACION 

ACABADO O PULIDO 

APLICACION DEL GEL DE FLUOR 
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PREPARACION DE LA CAVIDAD ADHESIVA 

vez que la cavidad esté c::c-r.t,;.i de car·ies, el primer paso 

consiste en efectLtar una buena pofilaxis, ya que la preparación 

de la cavidad difiere fundamentalmente de las reglas o postLtlados 

de 8lack. El <?smal te grabado es el que conforma el área reten-

tiva y, por lo tanto, debe conservarse en lo posible el esmalte 

sano. Esto pern1ite prescjndir de las retencianPs mecénicas adi-

ci anales .. 

Sin embargo se ha comprobado que la combinación de una cavidad re 

tentiva y el grabado ácido ofrecen mayor estabilidad y duración. 

En áre~= interproximales utilizaremos tiras de pulir. Para la 

pro~ilaxis no se usarán pastas con fluor porque reaccionan con el 

esmalte y perjudican el proceso de grabado ácido: algunos fabri-

cante Ccomo en este caso> recomiendan elaborar un bisel de 0.5 a 

1.0 mm de espesor, a 45 grados on ár1gulos cavo superficiales, con 

una ~resa de diamante en forma de ~lama. Al ser cortadas tan 

gencialmente las barras del esmalte y grabados con ácido, 

proporcionan una excelente unión. 

SELECCION DEL COLOR 

Utilice la guia de colores para seleccionar el tono de5eado antes 

que la pieza se deshidrate. 

Posteriormente, coloque una pequeNa cantidad del tono selecciona-

do sobre el esmalte sin grabar, cubriéndolo con una cinta 
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matriz v fotocurándolo. Con este procerdimiento se tendrá la 

deter11~inación más ~c~r-tad~ d~ le ton?lidad deseada. Debe selec-

cionar el color con los dientes h~medecidos, 

del día, evitando la luz artificial. 

FACTORES IMPORTANTES PARA LA TOMA DEL COLOR: 

Color y transparencia 

Condiciones de iluminación 

Espesor de capa 

Transparencia del composite 

con la luz normal 

En dientes desvitalizados, o muy pigmentados se recomienda 

maquillar toda la superficie del esmalte con resinas pig1nenta

das. 

AISLAMIENTO DEL CAMPO 

La manipulación de composites exige un campo de trabajo totalmen

te seco y es recomendable la utilización del método de aislamien

to absoluto <dique de hule), pues es el ónico método de aisla

miento que nos proporciona seque~ciJ ~ositi~n d~ l~rga duración, 

durante el tratamiento y nos permite hacer nuestra restauración 

con el tiempo de trabajo qlJe requiera la misma. 

COLOCACION DE BASES CAVITARIAS 

Use hidróxido de calcio de fraguado duro como base, en áreas 

donde la cavidad sea profunda, y tenga cuidado de quitar cual-
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quier cantidad de hidróxido de calcio puesto, inadvertidamente~ 

sobre el esmalte. 

l_os preparados de hidróxido de calcio pueden ser reabsorbidos y, 

por ello, subsiste a largo plazo el peligro de formación de 

vacuolas de resorción si se aplican capas gruesas. Por ello se 

recomienda la técnica de capas adhesivas finas que consiste en lo 

siguiente: se aplica el preparado de hidróxido de calcio en forma 

puntual en la cavidad y se reparte con la jeringa de aire, a 

continuación se endurece con spray de agua. Este proceso =e 

repite~ vpices .. 

Algunos fabricantes recomiendan proteger a la dentina mediante 

bases con cemento de ionómero de vidrio, o el adhesivo pc;\ra 

dentina que solo puede usarse en cavidades poco profundas. 

El propósito de estas bases es la protección de la pulpa con un 

material resistente al ácido, porque la contaminación 

dentina con ácido fosfórico es causa de: 

Apertura de la entrada de los túbulos dentinales~ con 

sec1.1ente da~o a la pulpa por permeabili~ación. 

Eliminación de la capa de varilla dentinario. 

de la 

F"l r:nn-

Disolución de las sustancias inorgánicas de la dentina~ lo que 

conduce a la formación de una capa de colágeno esponjoso no 

retentiva. 

19 



GRABADO ACIDO 

Un auxiliar valioso para la retención de los sistenlas de resinas 

es la desmineralización del esmalte. Los prepar~dos del áci.do 

fosfórico se suministran como líquidos, o en forma de gel, con 

los mismos efectos. La utilización del ácido en forma de gel 

facilita una aplicación más precisa y una e~:acta delimitación del 

área de esmalte a grabar y, siempre, debemos tomar en cuenta que 

el grabado del esmalte es un proceso irreversible, l i c;JadrJ a una 

pérdida de sustancia superficial de aproximadamente 10 m. Por 

ello, el grabado del esmalte debe limitarse al área requerida. 

Antes de aplicar el ~cido para el grabado, la dentina deberá 

estar protegida mediante la colocación de un recubrimientro (hi-

dróxido de calcio>. 

El propósito del grabado ácido es obtener un área de esmalte 

retentiva con nlicro hendiduras de hasta 300 m. El reactivo 

aplicado al esmalte aumenta, en gran medida, la fuerza de unión 

en la interfase entre la resina y el esmalte. El reactivo crea 

picos y valles en el esmalte lo que permite la interdigitac:ión 

mecánica de la resina en las irregularidades. 

PROCEDIMIENTO 

I.- Aplique el ácido sobre el 

esmalte, extendiéndose de 

1 a 2 mm. más alla de los 
márgenes. 

1.- Utilice el ácido propor-

cionado por el fabricante. 
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RestaL1ración de resinas 

II.- Lavado 

21 

2.- La superficie adamAntina 

no debe ser restregada co11 

el ap 1 i cador, si no quL~ el 

ácido 

mediante 

vertical 

tres a 

debP-

del 

Clgitarse 

movimiento 

aplicador, 

cuatro 

durante el procedimiento. 

3.- grabe durante un m1 nuto; 

en el caso de dentición 

temporal, el tiempo de 

grabado debe ser de un 

minuto y medio a dos 

mí nutos. 

1. - El ácido y la estr1JctL1ra 

dental disuelta deben 

eliminarse lavando la 

superficie durante, por lo 

menos, 15 segundos, con un 

chorro abundante de agua. 

Un l avArln má<:::; pral u11yado 

1 i mpi a más a fondo la 

super·F i e: i e y prodL1ci rá, 

luego, una adherencia 1nás 

fuerte. 



I I I.. Sec:¿\do 

IV. E:-:a.mine la super-ficie 

1.- Para asegurar la 1 impieza 

del chor-ro de 

coloque delante de la 

salida una servilleta de 

papel y también, veri+ique 

que no haya gotitas de 

o.ceite. 

1.- La super-ficie debe tener 

aspecto gredoso uní-forme. 

Si está manchad¿\, o 

insuficientemente grabada, 

1-epita el grabado. 

Después de terminar el proceso de grabado la superficie debe ser 

protegida contra la contaminación. 

APLICACIDN DEL ADHESIVO 

Los adhesivos o bondings sirven para lograr una unión sólida 

D::-bid!:J :t r.::11 cnnc.i c::;.tP.ncl.a poca viscosa., 

estos preparados penetran, apreciablemente mejor, en 1 a matri::: 

del esmalte grabado que los cornposites en forma de pasta. Por 

ello, mediante los adhesivos, se logran valores de adherencia más 

elevados y un mejor cierre marginal. 

La aplicación del adhesivo sobre la super~icie del esmalte se 

efectóa suavemente con el pincel. Por principio, debe esparcirse 

el agente de unión en L1na capa fina mediante la jeringa de aire. 
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Después de aplicado se polimeriza (20 seg. con luz halógena) o 

bien se procede a la aplicación del composite. 

Durante la polimerización se forma una fina capa untiosa: Cla 

capa de dispresión). Mediante esta capa, se realiza la unión 

química con el composite y no debe ser eliminada, ni contaminada, 

bajo ningún concepto. 

APLICACION DEL COMPOSITE 

Llene la cavid2d usando el tono SQleccionado con anterioridad y 

utilice el instrumento de aplicación para cubrir márgenes, ex ce-

di éndose 1 i get~aml='nte. 

En presencia de una incidencia directa de luz (foco operatorio, 

iluminación de clínica) e>ciste el peligro de una polimerización 

prematura de los composites ~otacurables. Por ello, debe dispen-

sarse el composite de la jeringa justo antes de su aplicacion. 

Instrumentos de metal o de plástico, por ejemplo la espátula, 

según Heidemann, demostraron ser adecuados para estas +ines. 

En todos los compositcs, actualmente en uso, tiene lugar una 

contrac:c:ión de polimerización de aproximadamente del al 2/. .. 

Además, por acción del aire, se +orma una capa super~icial de 

barrillo (inhibidora de la polimerización hasta aprowimadamente 
100 m.). 
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Por principio, deben aplicarse los composites sobredimensionán-

dalas. Con el uso de matric~5 se reduce Ja zor1cl (ie no polime1-iza

ción entre 5 y 1Ct m. Aún asi, mediante esta técnica se enriquece 

la cap~ superficial con la matriz de la resina orgánica, de modo 

que hay qL1e tomar en consideraciór1 una dismini~ci.ón de la resis

tencia abrasiva superficial. 

FOTOPOLIMERIZACIDN 

La polimerización del composite se activa al emitir-se el ha:: de 

luz <entre 40t) y 501) mm de longitL1d de onda>; el e:: tremo de 

salida del haz de luz, no debe entrar en contacto con el material 

de restauración aún sin polimerizar, ya qL1e al contaminarse 

disn1inuye sL1 capacj.dad de transmisión de luz afectando seriamente 

las propiedades mecánicas de la restauración. 

Es indispensable atenerse a lns tiempos de polimeri~ación indi~a

dos. La distancia entre la ventana de s~lida de luz y la super~i-

cie de la restauración debe ser de 2 mm. Es importante que se 

realice el endurecimiento completo en L1na sola operación, pues 

debe tener~P ~n ~t!cnt~ que lw~ compos1tes polimerizados, durante 

20 segundos, no pLteden segL1ir endureciéndose con luz después de 

una interrupción por más de 10 segundos. 

El centro de fotopolimerización se encuentra siempre en la parte 

de la restavración enfrentada a la fuente lumínica. Si, por ejem-

plo, irradia una obturación desde arriba, el sentido de la con-

tracción será en la dirección del eje de la cavidad hacia afuera 
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(2/5/9). Esto puede ser evitado prepolimerizando a través del 

esmalte: trasladando, asi, el centro de la contracción de 

polimt""?ri::ación al interior de lA ceividad (py·incipia de 1 .. -;. conti,...:1.-

cción de polimerización dirigida). La polimerización final se 

e+ectúa irradiando la superficie de la capa del composite aplica

da. 

ACABADO O PULIDO 

Después de 5 mir1utos de haber terminado la fotopolimerización de 

la resina, se puede iniciar el acabado o pulido; pa1,..a este fin, 

se puede usar una fres~ de diamante de grano fino para quitar el 

exceso de material y contornear la restauración. 

Para el contorneado y pulido se pueden usar los sistemas abrasi

vos que existen en el mercado en sus diferentes tipos de grano. 

Los discos sofflex (fabricados por 3M Co.) san muy aceptabl~s, 

pues logran superficies de tersura óptin1a; se r·~cotr1i~i·1cl6 utilizar 

estos discos por órden decreciente de grano~ El acabado se reali

za en tres etapas: 

l. Acabado basto.- remoción de los excesos grotescos de material 

2. Acabado fino.- Contorneado y conformación final 

3. Pulido.- Que se realiza con discos abrasivos 
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APLICACION DEL GEL FLUOR 

Termir1ada la restaL1ración, se recomienda proceder siempre a una 

~luoruración del área tratada !por ejemplo con Duraphatl. El 

esmalte grabado tiene elevada afinidad con los fluorLtros, por lo 

que se favorecen los procesos curativos. 
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TECNICA DE COLOCACION PARA RESTALJRACION EN DIENTES POSTERIORES 

PREPARACION DE LA CAVIDAD 

En la práctica odontológica se ha adoptado la preparación de 

cavidades para amalgama, cuando se utilizan resinas compuestas 

para posteriores. Sin embargo, se recomienda introducir dos modi-

-ficaciones: la primera, se refiere al uso de ángulos diedros 

internos 1-edondeados y el i mi nación de surcos de reten e i ón.. La 

segund.:1, inclL1ye el uso de ur1 bisel de 45 grados a lo largo del 

márgen cavo superficial. El ancho del bisel no debe ser superior 

a (J. 5 mm. La -finalidad de este bisel es e~:poner los e;:tremos de 

los prismas adamantinos, lo cual se considera puede crear L.tna 

mejor retención y disminuir la posibilidad de n1icrofiltración. 

La limpieza o profilaxis se hará con pastas sin fluoruro y en la 

misma forma que se indicó en la técnica de dientes anteriores. 

SELECCION DEL COLOR 

En este paso es muy importante el espesor de la restauración 

pues, a m.::iyor espesor, la intensidad de color aumenta y sjempfe 

hay que tomar en cuenta las indicaciones de los fabricantes, ya 

que cada uno de ellos ofrece variedad de colores ya clasificados. 

AISLAMIEtHO DEL CAMF'D 

Se recomienda la técnica del dique de goma, sobre todo en áreas 

de molares donde el +lujo de saliva aumenta tanto, que se hace 
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indispensRble este tipo de aislamiento (absoluto). 

COL.OCCACION DE BASES CAVITARTAR 

Puede usarse la técnica de capas adhesivas ·finas, donde se aplica 

el preparado de hirJró):1do de calcio y se lE' reparte con la jer1n-

ga de aire, para luego endurecerse con spray de agua; cL1ando se 

tienen cavidades poco profundas y se decide usar el ~dhesivo para 

dentina como protección. 

Antes de aplicar el adhesivo se recomienda limpiar la superficie 

de dentina con agua oxigenada al 3%, lavar can agua y secar con 

aire exento de aceite. Luego se aplica el adhesivo para dentina 

en L1na capa ~ina sobre la dentina y sobre la super·Ficie grabada 

del esmalte., y se seca cL1idadosamente, durante 5 segundos~ con 

aire excento de aceite. Ser_Juidamente se polimerjza mediante 20 

segundos d~ irradiación. 

TECNICA DE GRABADO ACIDD 

Explicada en la técnica de dientes anteriores. 

APLICACION DEL ADHESIVO 

El uso de adhesivos proporciona valores de adherencia n\és eleva-

dos y un mejor cierre marginal. Para cier·tas adhesivos se reco-

mierida su polimerización, previa a la aplicación del camposíte. 

Esta indicación es válida para adhesivos con alto contenido de 
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relleno Cpor ejen1plo, Durafill bond con 40% en masa>. En princi-

pi o, se deben segL1ir las instrucciones de uso indicadas por el 

r~Lr·icdnte. ln adhesivos con poco relleno, o sin él, se ~µlica ~l 

composite antes del endurecido. De este modo~ parte del sellador 

QS desplazado y penetr~do por el composite. 

Li.3 aplicación del adhesi·~o sobre la superficie del esmalte? se 

efectúa suavem~nto con un ~Jincel. En principio, de.•be esparcirse 

el agente de L1nión, en una capa fina~ mecliante la jeringa de 

aire. Después de aplicado~ se polimeriza. 

APLICAION DEL COMPOSITE 

Las rcsinds de elecc1on para la restauración de dientes poste-

rieres son resinas compuestas hibridas. Como ya se ha mencionado 

con aterioridad, estas resinas prometen ser el sL1stit1~to de la 

amalgama y, para el caso de obturaciones posteriores, con resinas 

fotopolimeri~ables; ]~técnica idor1eA P5 1~ de cap~ poF· capa, ya 

que 5j se pwlimerizan capas gruesas de composite, de t~1na vez , 1 a 

contracción de poli1nerización pL1ede causar t~n deaprendimiento del 

agente de unión de la sustancia dentaria (rotLtras de fragmentos 

de dentina y esmalte) v, rnn ~lle, f0r111~ción de tiSLtras margi-

nales. Esto se evita 8fectLlando la reconstrucción por capas 

sucesivas de restauraciones muy grandes, lo cual nos indica que 

esta técnica no sólo se limita a restauraciones de dientes poste-

rieres, sino a todas la piezas dentarias que requier~n 1-ecibir Ltn 

bloque.obtLiratriz con mucho espesor. 
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Los espesores de capa no deben sobrepasar los 2 mm. La técnica de 

capas exige la completa polimerización de cada una las difer8nt~s 

capas, antes de coloc8r la siguionte. 

En restaL1raciones de clase JI, se pLied8 utilizar porta matriz con 

banda de ce!L1lo1de, arloyándose con cuhas de rnadera colocadas 

interproximalmente; para sequir el contorno anatómico oclusal se 

le dil con 1Jna matriz previ~mente modelada, que generalmente con-

ti~ne los estt1ches, se aplica antes de polimeriz~r la última capa 

de resina. Este se coloca en la punta de la ventanilla lLtminica y 

se hace ligera presión sobre la capa de resina, 

polimeri=ada. 

lista para ser 

El endurecimiento se debe realizar completo en una sola opera-

ción, pues debe tomarse en cuenta que los composites polimeriza-

dos durante 20 segundos, no pueden seguir endureciéndose con la 

luz, después de una interrLtpción de més de 10 segL1ndos. 

VENTAJAS DE LA TECNICA DE CAPAS 

Reducción de los efectos de la contracción de polimerización y 

del peligrn de formnciór~ J~ fisuras marginales. La técnica de 

capas ofrece óptimas posibilidades de ajuste de color de la 

restauración. Se recomienda reconstruir con pa~tas d~ diferentes 

colores al igLtal que los dientes naturales, por ejemplo~ la base 

con pastas opacas y el recubrimiento con pasta transparente. Con 

resinas pigmentadas se pueden lograr efectos diferentes. 
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ACABADO Y PULIDO 

La configuración definitiva de la superficie oclusal se reali=a 

por media de los sistemas que e~:isten en el mercada, lo mismo que 

la aplicación del gel de flucruro. 

Los procedirniGntos para utilizar resinas compuestas ~otopolimeri

zables en dientes anteriores están perfectamente definidos. Sin 

embargo, no se puede decir lo mismo de las restauraciones de 

dientes posteriores con este material. 
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e o N e L u s I o N 

El campo de la odontologia es un campo muy amplio, dónde el 

pro·f~sional debe act~~alizarse 8 cBd~ mo1n~nto d~sarrol!~ndo nuevas 

y diversas técnicas; asi como tener el conocimiento e in+ormación 

sobre nuevos n1ateriales de restauración que la tecnología odonto-

lógica, dia, con dia desarrolla para q1Je algún día se logren las 

11 r-estauraciones perfectas 11
• 

Al estudiar las resinas fotopolirneri;::ables hemos ellcontrado en 

ellas una serie de factores que las hace hasta cierto punto, 

superiores con respecto a las resinas aLttapolimerizables; sobre 

todo en el aspecto estético, ya que no sólo brinda una superficie 

más tersa a la vista, sino que esta superficie evita que se 

acumule placa dentobacteriana. 

Este tipo de material presenta todas las propiedades favorables 

observadas en las resinas compuestas y si la preocupación princi-

pal es de tipa eslétlco, porque el paciente pide restauraciones 

prác:tic:amente invisibles, entonces las resinas micro-rellenas 

fotopolimerizables son la más indicadas, pues la morfología de su 

superficie suele ser más perfecta aunque todavía no es ideal. 
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