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INTROOUCCION 

La realización del presente trabajo tiene por objeto resaltar_ 

la importancia que para el Cirujano Dentista y estudiantes de 

las Facultades de Odontologta, tiene la aplicación de novedo-­

sos materiales de restauración, particularmente de aquellos 

compuestos cuya poi ímerización es a base de luz halógena. 

Es menester señalar. que el estudio de la odontologia adhesiva 

se inició aproximadamente en la década de los anos sesenta, -­

época en la cual los adhesivos tisulares eran de un compuesto_ 

de cianoacrilato. 

Hoy d[a, la odontologia adhesiva requiere la creación de una -

unión a la estructura dentinaria; sin embargo, es necesario -­

prever ciertas consideraciones a efecto de asegurar el éxito -

en los resultados que se pretenden, es decir, brindar una es-­

pecial atención a los proced tmientos de preparación de la su-­

perficie, restauración y terminado. 

La realización de la investigación objeto de este traba;o, se 

divide en cuatro capttulos, en los que se abarca lo siguiente: 

En el Capitulo 1, tratamos de explicar a través de las técni-­

cas: Estilux posterior XR y P.30 con Scotchbond, las caracte­

r!sticas y manipulación del composite o resina de q~e se tra-­

ta. 



En el Capttulo 11 manifestamos algunas consideraciones sobre -

los diseños de cavidades para ser restauradas con resinas fot~ 

polimerizables. 

Para el Capttuto 111, estimamos pertinente mencionar las dive~ 

sas modificaciones sobre la técnica del grabado ~cido del es-­

malte. 

Finalmente, en el Capitulo IV nos referimos al tipo de bases -

cavitarias en relación con la resina fotopollmerizable, desa-­

rrollando en forma cronol6gica el método de aplicaci6n de tres 

compuestos diversos como lo son: cemento de pollcarboxilato -

de zinc, ionómero de vidrio y time line. 
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CAPITULO 

CARACTERISTICAS Y MANIPULACION DEL COMPDSITE ESTILUX POSTERIOR 
XR Y P.30 CON SCOTCHBOND. FOTOPOLIMERIZABLE. 

l. 1. EST!LUX POSTERIOR XR. 

Composite Mono~componente de polimerización luminica con mate­

rial de relleno de cristal cer~mico, destinado a su empleo en 

las zonas dentales laterales (clase l y II}, donde la estética 

tiene una principal importancia. 

Estilux posterior est~ formado por dos componentes. El primero 

sirve para el rellena de lu pJrtc inferior del composite y es 

fuertemente positivo a los rayos x. El segundo sirve para el 

revestimiento embellecedor de la capa positiva a los rayos x y 

es especialmente resistente a la abrasión. 

El sistema composite se aplica de acuerdo con la técnica de e~ 

pas en varias fases, en las cuales el componente (XR} se intr_.2. 

duce primeramente en la cavidad. Esta primera capa polimeriza 

inmediatamente después de su colocación en un tiempo aproxima­

do de 40 segundos. La segunda capa {componente oclusal) en el 

color previamente seleccionado, se utiliza para el relleno co~ 

pleto de las cavidades. 

Como parte integral de esta técnica la superficie de premola--

res y molares, se puede modelar con conformodares oclusales -

de material translúcido y sintético, los conformadores oclusa­

les. se pueden encajar fAcilmente en la fibra 6ptica, teniendo 



precaución de que éstas estén libres de residuos anteriores, -

puesto que interfiere en la polimerización de las resinas sl--

guientes. Los conformadores se presionan sobre la superficie_ 

ocJusal inmediatamente antes de la polimerizaci6n de la última 

capa del composite. 

Para preparaciones convencionales de la clase I y Il, cuya an-

chura oclusal no sobrepase de 2.5 millmetros. 

Colores de estilux posterior componente oclusal: 

Light 

Yellow 
G Grey 
Yo Brown-Yellow 

(claro) 
(amarl l lo) 
(gris) 
{marrón, amarillo) 

Composición de estilux posterior XR componente oclusal: 

77% en peso del material inorgánico de relleno. {finura 
de las partlculas 85 peso% 5 m). 
22X en peso del ester de ácido metacrilico multifuncio­
nal (no contiene ningún metil-metacrilato volátil). 

Color de estilux XR componente base: 

XRt (Light) 

XR2 (Yellow) 



ComposiciOn de estilux XR componente base: 

L, y. 

XR 1, 

74 peso $ de material inorg~nico de relleno opaco a los 
rayos X (finura de las particulas 90$ 30 m. 
9 peso% dióxido de silicio (finura media de particulas 
aproximadamente O .04 m). 
16 peso i de ester de Acido metacrilico multi-funcional 
{no contiene ningún metil metacrilato volAtil}. 

Colores Tiempo de irradiación Grosor de capas (mm) 
(seg. ) mtn. mAx. 

G, YO 20 4,0 4,5 
40 5. o 5. 5 

XR2 40 4,0 4 ,5 

Pulido: La configuración definitiva de la superficie de mastl 

car y la eliminación del material exce~ente se tiene que reall 

zar mediante instrumentos rotatorios de pulido. Para la conf! 

guración de los contornos y para el acabado del empaste, se e~ 

plean acabadores en forma de llama y pulidores finos de diama!!. 

te. El acabado de esta resina no es igual a la resina para 

los anteriores, puesto que en esta obtenemos alto brillo. 



1.2 P.30 CON SCOTCHBONO. 

Con la ayuda del sistema cer~mica retenida en resina P.30 y el 

adhesivo dental scotchbond se obtiene una excelente unión mi-­

croestructural mecAnica al esmalte gravado, bioquimica a la 

dentina y fisicoquimica a la base orgánica del composite. 

Presenta excelentes propiedades de resistencia mecAnica además 

de contar con un relleno radiopaco como lo es el óxido de zinc 

tratado con s 11 ano. 

PROPIEDADES MECANICAS REPORTADAS EN KG/CM2 

Resistencia a la tensión diametral 
A los 15 minutos 
A los 60 mi11utos 

Resistencia a la comp;esi6n 
A las 24 horas 

Co~~~5&inte de expansión térmica. 

528 
594 
773 

3,705 
4,078 

19-26 

La cerámica retenida en resina P-30 desarrolla una- resistencia 

a la compresión y a la tensión diametral rápidamente, lo que -

significa menores posibilidades de que el paciente fracture -­

inadvertidamente la restauración antes de alcanzar la resiste~ 

cia óptima. 
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CAPITULO 11. 

CONSIDERACIONES SOBRE LOS O!SEROS DE CAVIDADES PARA SER RESTAU 
RADAS CON RESINA FOTOPOLIMERIZABLE. -

Las resinas han demostrado servir satisfactoriamente en lds --

preparaciones en forma de caja, esto quiere decir, paredes pa­

ralelas, pisos planos y 5ngulos de 90° (clasificación del 

Dr. Black). No obstante aOn con los mejores procedimientos --

adhesivos, las resinas no siempre mantienen la integridad mar-

ginal debido a las fuerzas de microcontracción. Este tipo de 

restauración se podrA realizar en primeras clases simples, co~ 

puestas y en segundas clases simples, compuestas, siempre y -­

cuando éstas no lleguen subgingivalmente, puesto que se prese~ 

tar~ una retracción gingival. 

Una vez realizada la preparación se proceder& a vicelar el An­

gulo cabo superficial con una angulaci6n aproximada de 2s 0 • 

La anchura del vicel deber~ tener unos 0.5 mm aproximadamente. 

En las cavidades de segunda clase. se deber~ observar en la z~ 

na proximal el curso de los prismas del esmalte al aplicar la 

etapa horizontal, ya antes de la preparación en la zona proxl 

mal, se deberán adaptar cuñas interdentales. para la separa--­

ci6n y protección de la gingiva, logrando una pequeña separa-­

ción de los dientes que va a ser compensado el grosor de la -­

banda matriz y que más tarde proporcione la relación correcta_ 

para el punto de contacto. 
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Debemos tener en cuenta que la posición dental estable se est_i_ 

pula sobre una resultante dirigida axialmente de las fuerzas 

mordida en oclusión céntrica, para premolares y molares. El -

error mAs común consiste en sobretalldr las relaciones oclusa-

les hasta el punte de que no haya contenciones céntricas. 

Otro error frencuente en odontologla restauradora, consiste en 

no comprobar el cierre retrusivo, tanto en relación céntrica -

como en oclusión céntrica. Este trayecto no se registrar~ pi­

diendo al paciente simular movimientos mast1cdt0rio5 o hacer -

deglusiones sin bolo alimenticio. De esta forma obtendremos -

un estudio de todos los puntos de contacto (fig. 1). 
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Correcci6n de las relaciones del lado de trabajo. Las ~reas -­
indican contactos en excursión lateral. 
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Contactos oclusales en relación 
balanceada. Las relaciones de 
las cúspides e Inclinaciones_::­
del maxilar inferior con las -­
cGspides e inclinaciones del ma 
xilar superior con el lado de::­
las arcadas opuesto a la rela-­
ción activa se denominan del la 
do de equil lbrlo. -
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CAPITULO 111. 

TECNICA DEL GRABADO AC!DO DEL ESMALTE. 

Los procedimientos adhesivos requieren una correcta prepara--­

ción de las superficies que se han de unir. En odontologla -­

restauradora, estas preparaciones consisten en la desminerali­

zación del esmalte con soluciones de Acido ortofosfórico al --

30% de 60 a 120 segundos aproximadamente. La superficie grab~ 

da que resulta ha perdido aproximadamente de 5 a 10 de hldr!< 

xiapatlta y ha sido descalcificada selectivamente, en el caso 

del esmalte prismático, en el centro de los prismas o en su p~ 

riferia y en un espesor de 15 a 125 adicianoles. La profun-

didad de la penetración dentro del esmalte aprismático es sus­

tancialmente menor. Las superficies de esmalte grabadas, si -

no reciben un tratamiento ulterior, se remineralizarán total-­

mente o se abrasionarAn en unos pocos dlas. 

El procedimiento del grabado ha sido usado cl1nicamente en mu­

chos miles de pacientes durante un periodo de diez años y se 

caracteriza por una completa ausencia de resultados adversos -

en la literatura. 

Para el ~sldbl~ci1nientos de uniones adhesivas ~e citaran !os -

procedimientos siguientes: 

1. Profilaxis, utilizando abrasivos exentos de fluor o -
con piedra pómez, as1 quedando libre de grasa y mi-­
croorganismos el esmalte. 
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2. Selección del color estilux componente oclusal XR y -

del componente base. 

3. Selección del conformador oclusal. 

4. Aislamiento del campo operatorio absoluto. 

5. Colocación de una primera base de dycal protegiendo 
la dentina. 

6. Para la aplicación del ~cido ortofosfórlco en gel, d~ 

beremos tomar medidas de protección hacia los dientes 
contiguos. colocando una banda matriz de celuloide. -
para evitar el contacto del Acido. se va colocando en 
todo el Angulo cabo superficial externo del órgano -­
dentario, deHndolo de 60 a 120 segundos. 

7. Retiramos los excedentes del Acido ortofosfórico con 
la ayuda de un eyector neumAtico y procedemos a lavar 
con agua a presión durante 60 segundos para estar se­
guros de que quede exento de ácido grabador. 

B. Se procede a retirar la primera base protectora de -­
dycal. volviendo a hacer una limpieza de la cavidad -
con soluciones oxigenantes, secando la cavidad con t2_ 
rundas de algodón esterii:add~. Culocdremus ld segun­

da base de dycal, únicamente en piso de la cavidad, -
posteriormente colocando las bases correspondientes • 
As1, evitando hacer un hipersecado con la jeringa --­
triple y a su vez una contaminación. 

9. Restauracibn de la cavidad. 
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CAPITULO IV. 

TIPOS DE BASES CAVITARIAS EN RELACION CON LA RESINA FOTOPOLIME 
RIZABLE. -

IV.1 CEMENTO DE POLICARBOXILATO DE ZINC. 

Este cemento tdmbién llamado poi iacrilato, fue el primer sist~ 

ma ideado para adherirse a la estructura dentaria. 

COMPOSICION Y PROPIEDADES QUIMICAS. 

Los cementos de policarboxilato son sistemas de polvo-liquido. 

El 1 [qui do es una solución acuosa de ~e ido poi iacrII ice y COP2. 

limeros. El polvo es similar a la del cemento de fosfato de -

zinc, (óxido de zinc can algo de óxido de magnesio). 

También pueden tener pequeñas cantidades fluoruro estanoso y -

otras sales que modifiquen el fraguado y manipulación del ce-­

mento. 

El fluoruro estanoso es el mc'is importantP ílditivo, el CUill in­

crementa la resistencia del cemento y actúa como fuente de 

fluoruro~ que bien puede añadir propiedades anticariogénicas -

al cemento. El mecanismo de unión de este cemento con la es--

tructura dentaria aún no se ha definido bien. por lo cual 

existen varias teorias como por e3emplo: la del puente ión me­

tál ice, o la de enlace hidrógeno y el iónico, y la que se une_ 

con la col~gena dentaria. 
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PH Y CONSIDERACIONES BIOLOGICAS. 

El PH del liquido dei cemento es de 1.7, no obstante el óxido_ 

de zinc y el óxido de magnesio del polvo rápidamente neutrali­

zan el liquido. Por ello, el PH se eleva con rapidez a medida 

que se produce la reacción de fraguado, y es parecido al de un 

cemento de fosfato de zinc a diversos intervalos, pero a pesar 

de su acidez inicial este tipo de cemento no produce da~o a -­

la pulpa. porque producen una irritación mtnima a ella. 

Manipulación el tiempo de trabajo de este cemento es muy corto, 

no puede unirse al metal fundido. Una meticulosa limpieza de 

la estructura dental con agua o solución diluida de peróxido -

de hidrogeno de 1 a 3i. Después de la limpieza se aisla la e~ 

vidad para impedir una mayor contaminaci6n por los l!quidos b~ 

cales. Por lo general este cemento es bastante viscoso y va-­

ria la vlscacidad segú.n el fabricante, pero por lo general se_ 

pone 1.5 partes de polvo por una de liquido. 

La mezcla se llevar~ a cabo en una lozeta de cristal grueso P2. 

ra que no absorva el liquido, y el enfriamiento proporciona 

mbs tiempo de trabajo poniendo el polvo como ejemplo en et re­

frigerador. Pero no es asi, el liquido, ya que su viscocidad 

aumentar~ cuando la temperatura decrece. Si el liquido se de­

ja sobre la lozeta un minuto su viscocidad aumentarA, ya que -

libera a la atmósfera r~pidamente agua, lo cual ocasiona la --
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viscocidad de manera significativa. 

El polvo se incorpora en grandes cantidades al l iquldo y con -

gran rapidez. ya que la mezcla debe completarse de 30 a 40 se­

gundos para dar tiempo al proceso de cementacl6n. Aunque la -

mezcla parezca bastante espesa y gruesa en comparación con la_ 

del fosfato de zinc, estos cementos fluyen r~pidamente dentro 

de una pellcula delgada bajo presión. La p&rdida de brillan-­

tez y la apariencia opaca, sei'ialan que el fr-aguado ha progres! 

do en tal medida que de ninguna manera presentard las condici~ 

nes óptimas para su manipulact6n. 

El exceso no se debe retirar sino hasta que el cemento endure~ 

ca, ya que existe la posibilidad de que algo de cemento pueda_ 

desprenderse de los bordes {por debajo de ellos). 

IV.2 IONOMERO OE VIORlO. 

Existen dos tipos del cemento ionómero de vidrio. Uno consti­

tuido por grano fino. empleado para la cementación de colados_ 

de precisión. El polvo es vidrio de aluminosilicato. similar_ 

a los cementos de silicato. El l!quido es una solución acuosa 

de copo limero de de ido poliacrt1 ico y otros Acidos orgAnicos. 

El cemento es bastante translucido y se asemeja a la estructu­

ra dental. Su adhesi6n al esmalte es superior que la adhesión 

a la dentina. no daña la cAmara pulpar. ademAs de poder inhi--

~ r:rnE 
Ji~i.~ü i"iCA 
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blr o reducir las caries secundarias mediante la liberación de 

fluoruro. 

MANIPULACION. 

La estructura ha de limpiarse y secarse, al igual que la supeL 

ficie interior del colado. El polvo se introduce al liquido -

en grandes cantidades y se espatula con rapidez durante 45 se­

gundos 1.5 de polvo por 1 gramo de liquido. 

La cementación debe hacerse antes de que el cemento pierda su 

aspecto brillante, este cementa se vuelve frAgil al igual que_ 

el fosfato de zinc, una vez que ha fraguado y cuando el cemen­

to endurece, el exceso se elimina desprendiendo el que queda 

en los bordes. Este tipo de cemento es muy susceptible a la -

humedad durante su fraguado, por eso es necesario cubrir todos 

los bordes accesibles a la restauración a fin de proteger al -

cemento de una exposición prematura a la humedad. El cemento 

empleado como material restaurador, se clasifica en tipo¿ y -

como ya se ha hecho mención se utiliza para restauraciones en 

dientes anteriores, por su translucidez y su adherencia. c~ 

mo sellador de fosetas y fisuras. 

No requiere de agente protector pulpar, ya que es biocompati-­

ble. Para su manipulación si esta va a ser una ~rea cervical 

la limpieza de Acido citrico al 50%, después se enjuaga con --
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bastante agua y se seca. 3 gramos de polvo y un gramo de 11-­

quido, su espatulaci6n na deber~ de ser mayor a 45 segundos p~ 

niendo el polvo en un media ambiente aproximado de 4°c. pero -

no asf el 11Quido ya que su viscocidad aumenta.rA cuando la te~ 

peratura decrece. Si el lSquido se deja sobre la lozeta 1 6 

2 minutos su viscocidad aumentar~. ya que liberarA a la atmós­

fera r~pidamente agua, lo cual ocasiona la viscocidad de mane­

ra significativa. 

El polvo se incorpora en grandes cantidades al l 1quido y con -

gran rapide~. ya que la mezcla debe completarse de 30 a 40 se­

gundos para dar tiempo al proceso de cementación. Aunque la -

mezcla parezca bastante espesa y gruesa en comparaci6n con la 

del fosfato de zinc. estos cementos fluyen répidamente dentro 

de una peltcula delgada bajo presión. La apariencia opaca se­

ñala que el fraguado ha progresado en tal medida que de ningu­

na manera presentará las condiciones óptimas para su manipula­

ción. El exceso no se deber~ retirar sino hasta que el cemen­

to endurezca, ya que existe la posibilidad, de que algo de ce­

mento pueda desprende~se de los bordes. 

IV. 3 TIME L!NE. 

Es un compuesto cuya polimerización va a llevarse a cabo por -

medio de luz al6gena, como principal propiedad de ese compues­

to es la liberación de iónes de fluor, creando un medio cario~ 
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t~tico. por lo consiguiente estA indicado como protector· pul-­

par1 sólo serA necesaria la colocación de hidróxido de calcio 

cuando la penetración bacteriana esté muy próxima a la c~mara_ 

pulpar (zonas profundas). 

Este compuesto tiene la propiedad de una adhesión Qulmica a la 

dentina, teniendo un tiempo de polimerización de 20 segundos, 

superando las caracteristicas del ion6mero de vidrio. 

MAN!PULAC!ON. 

t. Aislamiento del campo operatorio absoluto. 

2. Limpieza de la cavidad con sustancias oxigenantes, agua -
bidestilada o tridestilada, secando con torundas de algo­
dón estériles, evitando una desecación de la dentina. 

3. Colocación de base de hidróxido de calcio (dycal) en .§.reas 

mAs profundas. 

4. Cuando se vaya a colocar este compuesto en dentina, con -
un aplicador de dycal, debe procurarse una exposición br~ 
ve a efecto de evitar el fenómeno de polimerización. 

5. Dicha aplicación deber~ ser por incrementos polimeriz~nd~ 
los hasta lograr una pelicula aproximadamente de 1 milim~ 
tro. El tiempo de fotopolimerizaci6n no deber~ ser mayor 
de 5 mil1metros- Apreciaremos una capa inhibida por aire 
en la superficie de la base facilitando asi la unión qui­
mica con el composite. 
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6. Remover excedentes que hayan sido aplicados en esmalte -­
inadvertidamente. 

7. Técnica del grabado ~cido del esmalte. 

ESPECIFICACION: Este compuesto va a dar una radiopacidad a la 

dentina dependiendo del tamaño del diente, el espesor y el 

tiempo de exposición a los rayos x, pudiendo alterar la detec-

ción radiogr~ficamente. 



CONCLUSIONES 

1. Las resinas fotopolimerizables no eliminan la nec:esidad de 

los otros materiales de restauración convencionales. 

2. Las resinas kulzer y productos dentales 3M se clasific.:in -

dentro de los compuestos adnesívos que tienen la propieddd 

de pegarse a la dentina, ba.jo ta técnica apropiada. Esto 

adherencia se basa en las fuerz~s de van dcr Waals. siendo 

las fuerzas de atracción que actúan sobre el adhesivo y Ja 

den ti na. 

3. Cabe destacar que dentro de las precauciones que deben to­

marse en el mariejo de estos compuestos est¿'¡n tas de: evi­

tar el contacto con los ojos; son extremadamente sensibles 

a la luz; y no estlí indicado el empleo de preparados con -

eugenal. puesto Que éstos alterar.§;n la polimerización del 

campos i te. 

4. Los compuestos de ionómero de ~idria. cemento de policarb~ 

xllato y time line estan indicados para ser usados como -­

base en dentina y no deben ser dejados en márgenes de es-­

malte. 
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