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INTRODUCCION 

Los plásticos sintéticos son tal vez las sustancias 

que más han influido en el mP.dio de la vida moderna. 

Por definición los plásticos sintéticos son compue~~os 

no métalicos obtenidos por sín~esis, a los cuales se les 

pueden moldear en varias formas y después endurecer para -

diferentes usos comerciales. 

El término plástico abarca una serie de sustancias fi

brosas elásticas, resinosas o duras y rígidas. Todos estos 

materiales tienen semejanzas químicas, ya que Bon polímeros 

o moléculas complejas de alto peso molecular. 

De acuerdo a su comportamiento térmico de la resina se 

puede clasificar en resina termoplástica y resina termocur~ 

ble. 

Las resinns termoplásticas son comunmente fusibles y -

solubles en solventes orgánicos. 

Las "resinas termocurables son por lo general insolubles 

e infusibles. 

P.csin~s Dentales. 

Aunque el Cirujano Dentista, de una manera u otra 

emplea toda formas de plástico, el tipo que se presta más -

pará la restauración de los dientes y de las estructuras den 

tarias es la resina Sintética. 

La resina sint~tica se puede usar para obturaciones o ·

como para la elaboración de una prótesis completa. 



Las propiedades Ópticas y su color son muy satisfact~ 

rias, que en muchas ocasiones la restauración pasa inadve~ 

tida. 

GENERALIDADES SOBRE LAS RESINAS DENTALES 

Durante mucho tiempo el cemento de silicato fud el 

principal material empleado para realizar una restauración 

estética, pero en la actualidad se usan sistemas a base de 

resinas en forma exclusiva para realizar restauraciones en 

dientes anteriores y restauraciones de color dental. 

El primer material que se usó para sustituir al cernen 

to de silicato, fu~ una resina c~rHda en forma química, 

que se presentaba en una combinación de polvo y líquido. 

El polvo es poli (metil metacrilato) en forma de ·esf~ 

ras y el líquido (metil metacrilato). 

El color se incorpora a las esferas de polvo y el frl!_ 

guado se deriva de un sistema a base de peróxido y amina. 

Las primeras restauraciones con resinas fueron incru~ 

taciones o coronas de acrílicos termocurables que se cernen 

taban a los dientes tratados previamente. Pero debido a 

su baja elasticidad y poca estabilidad dimensional, se pr2 

ducía fractura del cemento, por lo tanto, la filtración y 

el fracaso de la restauración. 

En la actualidad se usan casi exclusivamente 1as resi 

nas acrílicas de autopolimerización. 

su ap1icación ha sido y es todavía motivo de varias -

controversias. 
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Algunas de sus propiedades como la estética y la ins2 

lubilidad, las hacen un buen sustituto de los cementos de 

silicatos. Varias de las fallas que existían en los pri-

meros materiales y procedimientos, se han eliminado con 

las mejoras introducidas en los materiales y en las técni

cas más modernas. 

RESINAS COMPUESTAS 

Aunque las resinas sencillas no son la solución ideal 

para un material de restauración anterior, muchas de sus -

propiedades físicas son deficientes, lo que hace que se l~ 

rnite su uso. 

Estas resinas acrílicas se reemplazaron en su mayoría 

por las resinas compuestas. 

Las resinas compuestas se refieren a la combinación 

tridimensional de un mínimo de dos materiales químicamente 

diferentes y con una interfase definida que separa los ca~ 

ponentes. 

Gran parte de los materiales compuestos actuales, 

emplean la molecula BIS-GMA, que es el monómero de metacr! 

lato sintetizado por la reacción entre el bifenol A y el -

metacrilato de glicídilo. Esta reacción es catalizada 

por un sistema de peróxido y aminas. 

Actualmente se han hecho modificaciones de las resinas 

BIS-GMA. Entre los materiales usados para el relleno, te

nemos partículas molidas de sílice fundido, cuarzo cristall 

no o vidrio de silicato bórico. Estas partículas forman -

70 u 80 % del material, tienden a resistir la deformación -

de la matriz de resina blanda, tam~ién reducen la expansión 



tdrmica, disminuye la contracci6n por polimerizaci6n. 

Es evidente que las resinas compuestas son superiores 

a 1as acrílicas no reforzadas en cuanto a la mayor parte -

de sus propiedades mecánicas y físicas. 

Esto se deduce del efecto reforzado del relleno y las 

diferencias en los materiales de la matriz de la resina. 

Las resinas compuestas se dividen en tres tipos, bas~ 

dos principalmente en el tamaño, cantidad y composici6n de 

relleno inorgánico; 

- Resinas compuestas convencionales. 

- Resinas microrrellenadas. 

- Resinas compuestas híbridas. 

Resinas compuestas convencionales.- Presentan una te~ 

tura superficial áspera. 

La matriz resinosa se desgasta con un ritmo más rápido 

que las partículas de relleno, con una superficie resultan

te aún más irregular. 

Lamentablemente, este tipo de textura hace a la resta_1! 

raci6n m~s su::::;.ccptiblP nl cambio de color por pigmentación 

extrínseca. 

La mayor parte de los productos convencionales se en-

cuentran en forma de pasta, estas se pueden medir con faci

lidad, son sencillas de manejar e introducir en la prepara

ción. 
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Resinas microrrellcnadas.- EstaG resinas son ni1evas, 

su re11cno está formado por partículas sumamente pcqucílas, 

es por eso que también son conocidas como resinas microfi

nas, microrrcllenas o puliblcs. 

Es bueno recordar que en las resinas compuostas con-

vencionalcs, el relleno consiste en partículas de cuarzo o 

de vidrio de silicato bórico empotrados en una matriz de -

resina DIS-GMA: estas partículas se mezclan de entre 1 y -

20 pm. 

En las resinas microrrc11enas, el. tamaño de las parti 

culas de relleno (sÓlice pirógeno} es del orden de solo 

0.04pm. Estas partículas de sílice microfinas se incorpg 

ran directamente a la pasta, aunque generalmente vienen 

preincorporados en un monómero. 
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Unil de las características m<Ís importante de l<lS res_i 

nas microrrellcnndas es su capacidad de lograr superfj._ 

cíe sumamente tersa en su acabado, ya que esto eru un pro

blema con las convencionales. 

Así pues, las resinas compuestas microrralenadas tie

nen una matriz con alto contcr1ido de partículas. 

Estas resinas son mds blandas, su coeficiente de cxpan 

sión térmica es ligPramente mrls alto y pt1ede ser m<Ís eleva

da su capacidad de absorción hídrica, pero lo más importan

te es que su estabilidad del color no es satisfactoris. 

Es importante tomar en cuenta que estas resinas son 

más sensibles a la técnica usada, por ejemplo por su trans

lucidez es más dificil realizar un acabado perfecto da sus 

márgenes. Las resinas compuestas microfinas se mezclan de 

la misma manera que las tradicionales, siguiendo las especi 

ficaciones del fabricante. 

Resinas compuestas híbridas.- Actualmente se usan me-

nos 1as resinas convencionales y es costumbre agregar cier

ta cantidad de sílice pirógeno a la matriz de resinas ade-

más de los macrorrellenos, con el fin de influir en la vis

cosidad y otras características. 

Como esto combina dos tipos dA rA11Pnn, Al rPs11l~~rln -

es un compuesto híbrido. 

Las resinas híbridas producen superficies menos lisas 

y tersas que las microrrellenas; esto haca que se concidere 

que no sea un material tan ideal para ciertos tipos de res-

ta11rRcionoR ant~rinres, donde el aspecto c~tdtico C5 lo m~s 

importante. 



A pesar de ~stos inconvenientes, existen gra11dcs indi

caciones en restauraciones anteriores si hay un buen pulido 

y su aceptación es mayor a las de las resinas convencionales. 

El objetivo principal para llegar a inventar estos ma

teriales híbridos, fué c1 encontrar un material que pudiera 

compararse a la amalgama deltal, en cuanto a resistencia al 

desgaste en restauraciones clase II. 

las resinas compuestas endurecen por un proceso de cu

rado, para lo cual hay dos mdtodos de polimerización: 

-Compuesto autopolimerizablc.- Activados por medios 

químicos. 

-Compuesto fotopolimerizable.- Activado por una reac-

ción foroquímica. 

RESINA AUTOPOLIMERIZABLE 

Al utilizar las resinas de autopolimerización como mat~ 

rial de obturación, se debe de tener en ~uenta que solo se -

usarán en determinados casos. Por su composición química y 

propicd~des f]sic~s se podrán valorar los casos en que estén 

indicados como material de obturación. 

Las resinas compuestas para obturación directa se encu

entran en varias formas, tales como polvo y líquido. 

Para su manipulación se usará espatulas de plástico o -

de madera debido a que es muy abrasiva y desgasta los in~tr~ 

mentes metálicos y porque las partículas de metal desprendi

das por desgaste, se incorporan a la mezcla de resina y modl 

fica su color. 
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Su polimerización es rápida, por lo que se deberá tra

bajar con rapidez. 

INDICACIONES PARA RESTAURACIONES CON RESINAS 

- Lesiones interproximales de dientes anteriores 

clase III. 

- Lesiones vestibulares de dientes anteriores y poste

riores. Clase V. 

- Pérdida de ángulos incisales. 

- Lesiones gingivales. 

- Pequeños defectos de esmalte o áreas hipoplásticas. 

- Algunas restauraciones temporales. 

- Lesiones de clase IV para lograr un aspecto estético 

pero no funcional. 

- Reconstrucción de dientes para apoyar vaciados. 
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CONTRAINDICACIONES PARA HESTAURACIONES CON RESINAS. 

- Lesiones distales do caninos. 

- Restauraciones posteriores sistemáticas. 

- Pacientes con actividad cariosa elevada y mal contro

lada. 

I' 



ELECCION DEL COLOH 

Antes de proceder a colocar nuestro dique de l1ul.c u 

otro tipo de aislamiento, debemos de elegir el color del 

material de reposición, ayudados por una guía de colores. 

12 

Para poder elegir correctamente el color ideal de la -

pieza dentaria,ésta, junto con la guía de colores deberán -

estar húmedos; la observación deberá hacerse con rapidez y 

no directamente con la luz de la lámpara dental. 

El objetiva es igualar los colores de milnera más preci 

sa, lo que na siempre ocurre, aunque debe de buscarse que -

se confunda lo más posible con el medio. 

TECNICA DE COLOCACION DE UNA RESINA 

Pasos ·a seguir: 
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Aislamiento del campo operatorio.- Se puede realizar -

por medio de dos metodos: 

Relativo.- usando rollos de algodón. 

Absoluto.- usando dique de hule. 

Preparación, diseño y formas internas de la cavidad. 

Se deberá realizar siguiendo los postulados de Black 

y según el caso a tratar. 
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Limpieza de la cavidad. 

Se lava la cavidad dentaria con bastante agua y se seca 

con aire, ya que es muy importante que se encuentre perfect~ 

mente seca para que la resina tenga una buena polimerización 

y que no se contamine. 

Protección de la pulpa dental. 

Todos los materiales de rcstaur~ción de color dental -

(silicatos o resinas) son muy irritantes a la pulpa, es por 

lo que se recomienda colocar un recubrimiento a base de hi

dróxido de cálcio, aplicandolo en una capa delgada. Esto 

sirve como protección eficaz a la pulpa contra los componen 
tes irritantes del material de restauración. 

Es recomendable que no se use como base el óxido de -

zinc y eugenol, ya que sólo va a inhibir la polimerización 

de la resina. 
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Grabado con ácido. 

El grabado con ácido de la superficie del esmalte es -

muy útil para retener restauraciones de resinas para dien-

tes anterioreS fracturados, además es de gran beneficio pa

ra otros tipos de restauraciones, por ejémplo clase III y -

clase IV, aunque exista una buena retención. 

Indicaciones para grabado con ácido: 

- En ángulos de clase IV de dientes anteriores. 

- Fracturas de esmal~e de ccntr~les y laterales supe-

rieres. 

- Clase V en esmalte oclusal o incisal como retención 

adicional. 

- Clase lII, además de l.a retención convencional. 



Colocación del material restaurativo (resina) 

La mezcla de los dos componentes, el acelerador y cata

lizador se debera manipu1ar rápidamente y se lleva el mate-

rial mezc1ado a la cavidad previamente seca con aire, exten

diendose sobre J.asuperficie. 

La colocación debe de ser rápida antes de que endurezca. 

Terminado. 

RP~inas simples.- Es la más sencilla de estos materiales 

para el acabado. Antes de empezar el acabado, debe de tcrmi-

nar su polimerización para evitar que se lesione la adaptación 

entre resina y esmalte. 

- El contorno se rea1iza con una fresa de acabado de dise

ño conveniente a baja velocidad, la fresa puede ser de -

acero o de carburo. 
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- Ya quo la superficie este contorneada y tersa so usa 

polvo de pómez hú1nc~o, cmplonndo una copa de hule 

blanca, para lograr el púlido final. 

Resinas compuestas convencionales, híbridas y microrre-

~· 

Un gr~n prnhlema con todas las resinas compuestas es la 

superficie áspera -que deja Cl pÚlido. Ou~ante el dCdUudo, 

las partículas de relleno se desgastan menos que la matriz. 

Ninguna técnica de púlido es perfecta, aunque la sigui

ente sea satisfactoria. 



Procedimiento.- J,o .Jspcro y lii eliminación del f.:>:<i:ccso 

de material se hace con diamantes de grano fino o fresd~ de 

carburo. Ln frcs~ que tiene 12 o 15 estrías produce la 

superficie m~s tersa. Cuando se realiza a alta vclocid~d 

puede llegar a cortar el csmaltcf por lo que se ~ugi~re 

usar baja velocidad pü.ru lCJS scgmcnt.os finales. 

Para el ilcabado en zonas proximuics se usan tiras plá~ 

ticas de acabado~ cubiertQS de óxido de aluminio. 

Cuando se termina el púlido, se usu nirc para eliminar 

abrasivos. 

OCLOSION. se debe de rcvizar que el diente ~estaurado 

no tenga puntos prematuros de contacto que puedan alterilr -

la armonía de oclusión. 
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REOUISI'l'OS PAHA LAS HES!NAS DEN'I'ALES. 

Los requisitos ideales que debe de cumplir una resina 

dentaria son: 

- Ser suficientemente transparente para permitir reem

plazar estéticamente los téjidas dentales y ser pa~l 

bles de pigmentación. 

- Después de su colocación, no experimentar cambios de 

color, fuera o dentro de la boca. 

- Deberá poseer estabilidad dimensional. 

- Ser impermeables a los fluidos bucales. 

- Ser insípida, inolora, atáxica y no irritante. 

- Tener poco peso específico y una conductividad térmi

ca relativamente alta. 

- Poseer una temperatura de ablandamiento que se encuen 

tre por encima de cualquier alimento o .líquido calie.!l 

te que se lleve a la boca. 

- E11 caso de CracLura i11evitable ser rdcilmentc repara-

ble. 

- No necesitar t&cnicas ni equipos complicados para su 

manipulación. 

En realidad, hasta el momento actual no hay ninguna resi

na que llegue a llenar todos estos requisitos. 
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Las condiciones del medio bucal son desfavorables p~ra 

cualquier sustancia. Solo tas químicamente más estables ~ 

los materiales incrtC!s pueden llegar a resist:.ir tales candi. 

cienes sin deteriorarse. 

CONCLUSION 

El proceso de colocación satisfactoria de restauracio

nes de color dental, tiene en parte una base científica. 

Pero también influyen mucho consideraciones su~jctivas del -

dentista. 

En efecto, éste toma sus decisiones basándose en factQ 

res como facilidad de manejo, Liempo rcqucri~o p~ra el cnd~ 

recimiento, resultados en cuanto a color y características 

de superficie de las restauraciones. Para obtener los me-

jores resultados, cada dentista debe tratar de compaginar -

cuidadosamente la información científica con la habilidad -

artistica: éste es el único medio por lo que la o~ontología 

Operatoria permite ofrecerle un tratamiento satisfactorio al 

pacien.tc. 

Además, el dentisra debe de estar atento a los adelan

tos que están presentándose, para poder ajustar su tecnolo

gía al progreso en este campo. 
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