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1 INTRODUCCION.

No hay otra sustancia que haya influide mas en los Gltimos afios que los
plasticos sintlélicos. Por definicidn, son compuestos no mnetdlicos, que se ob-—
tienen por sintesis (a parlir de compuestos organiceos) y pueden ser moldeados
de diversas maneras y despu2s endurecidos para uso comercial.

Las ropas, les materiales de constriuccidn, aparatos e implementos domés
ticoes, equipos elétronicos y casi toda la actividad bumann utilizan alguna pap
te confeccionada de algin plastico.

El Lérmino "plastico' comprende sustancias [ibrosas, elasticas, resinne-
sas, ya sca duras o rigidas. Tedos estos materiales poseen ciertas simpilitudes
quimicas va nue ostin compucslos per polimercs, ¢ moléculas couplejas de eleva
do peso molecular. La forma parbtlcular y la morfologia de los moléculas deter-
minan en gran medida si el plastico es una fibra, un preducto elastico o una -
resina.

El campo de las moléculas gigantes, ¢ grandes polimeros, como los deno-
minan los quimlicos, es uno de Jos mas apasienantes de la clencia. 3u descubri-
miento vy evoluwidn hisldérica eg uno de low episedios mas fascinantes de la ~ -
quimica. Originalmente eran deshechos de laboratorio, residuos pegajosos que -
quedaban de ciertas reacciones organicas. En las cuatro o cinco dltimas déca
das estos materiales resinosos, compuestos por moléculas gigantes, atrajeron -
la atencidn de los quinicos; asi nacidé el campo de los plisticos, s dificil -
prever el impacto que tendrin las investigacionss actuales de este ambito so--
bre la Odonlologia, pero probablemente en ningan campo se observardn efectos -
tan importantes y de gran alcance como en la practica dental.

2 GENERALIDADES.

Las resinas sintélicas se han impucsto como mabteriales de restauracio—-
nes del diente, fundamentalmente por sus propiledades estéticas. 3u aplicacidn
ha sido motivo de grandes contraversias, su cstética e insolubilidad las hacen
muy superiores a los silicatos, sin embargo presentan algunos inconvenientes -
que es importante Lomar en cuenta para su uso.

Con los avances del polimero, las investigacioneg han atendido al desa-
rrollo de un sistema de reginas mejorado para usarla como material de restaura
¢idén, de preferencia uno que tuviera unidn adhesliva con la esiructura del dien
te, aunque esto Gltimo no se ha logrado, se han ideado nuevas resinas (Sistema
BIS-GMA) reforzadas mediante rellenos. En general las propledades de estas re-
sinas "compuestas" superan a las de resinas acrilicas convencionales sin relle
no. Por tanto en la acltualidad se usan dos (2) tipos de resinas para obtura- -
cidén directa, aungue se prefieren las compuestas.



Los requisitos a cunmplir de una resina son:

1 .~ El material debe de tener la suficiente traslucidez o trangpareacia,
para reproducir estéticamente los tejidos que ha de reemplazor. BDebe ser capaz
de pigmentarse con esa {inalidad,

2 .~ No debe experimentar cambius de color o aspecto despudn de sy proce-
samiento, ni denlre de la boca, ni fuera de ella,

3 .-~ No debe dilatarsc, contraerze ni cwvarse durante el proceso ni wmien
tras la use el paciente. En otras palabrasz, ha de tener estabil:dad dimensional
en cualguier uso.

4 .~ Debe posenr resigtoncia, resilencia y resisbtencia a 1a nbrasion ade-
cuada para soportar ol uso normal.

5 .~ Debe ser impermeable a los liguidos bucales poca gue no se conviert
en insalubre, o de olor y sabor densosgracdable. $i ge utiliza cowo material de ~-
obturacién o cemento, debe unirse al diente quimicamente,

G .~ Debe ser completamente inzeoluble an los liquidos bucales o cualguier
poca y prevenliyr atagues corrosives. No debe adsor-~

sustancia que ingrese en la
ver tales liquidos.

7 .~ Debe ser insabora, inodoera, no téxica ni ifritante para los Lejidos
bucales,

8 .- Su peso especifico debe ser bajo,

9 .~ Su temperalura de ablandamiento serd muy superior a la de cualquicra
de los alimcnios o liguidos calientes introduclidos en la boea.

10.- En caso de rotura inevitable debe ser pogible reparar la resing con
facilidad y cficacia.

11,- La trapsformacidn Je la resina cen aparato protético debe efectuarse

facilmente con equipo sencillo.
Aln no go sabe do 1o regina que cunpla con todos loo reyuisitos enumera~—-
dos. Las condiciones lmperantes en la hoca son desventajosas para la vida de ~-
culaquicr sustancia, sdlo los materiales mas estables e inertes desde el punto
de vista quimico las soportan sin deteriararse,. .

Las resinas sin relleno se clasifican como Tipo I y las compuestias como -~
Tipo II, en la actualidad hay dos (2) tipos de resinas compuestas, las llamadas
Yconvencionalas" y las méds recientes de “microrrelleno”,

3 RESINA ACRILICA {TIPO 1).

Las resinas sin relleno han dejado de ser los materiales preferidos, sin -

embargo su quimica y sus propiedades fundamentan las abiora populares restauracio
nes compuestas. El perfeccionamiento de la composicion y las lécnicas han elimi-
nado muchos problemas que existian al usar los primerds materiales acrilicos pa-
ra obturacidn. La resina acrilica ne es un material facil de manipular, el odon-
tdlogo debe conocer este hecho y aceptar la responsabil ldnd de adaquirir la expe-
riencia necesaria para familizarse con las caractecristicas del material.



Presentacidn, Polvo y Liquido.

Como el polvo viene en varios enlores debemos escoger el que sea mas simi~
lar al color del diente por restaurar, para lo cual usamos un colorimelro, hasta
encontrar 21 color deseado.

Compogicidn.
Polve (Polimero) Liquido (Mondmero)
- Polimetacrilatoe de Metilo. Mlotacrilato de HMetilo.
- Perdxido de Benzoilo. Hidroquinona {lnhibidor)
— Apente iniciador de la Poli- Acido Metacrilice {(reduce cam-
merizacidn. bios de color}.

Dimetil-p- toluidina (activador
del perdxide o el acldo p-Loluil
sulfinico, es poco estable).

Su manipulaclidn se puede efectuar por diferentes técnicus:

- Tacnica Compresiva. )

~ Tdécnicn de Pincel.

— lécnica de Flujo.

Su tiempo de fraguado o de polimerizacidn varia mucho de unu resina a otra
y con el calor de 1a boca, sin embargo, se calcula en 10 minutos. Lo ideal es —-
tomar una pequernia procion entre los dedos y esperar hasta que se callente. Se ——
considera que en este monenteo la polimerizacidén serd suficienle para retirar la
matriz.

Contraccidon de polimerizacion:

s de % a 8% aprdoximadamente, lo gque representa una gran desventaja. Afor-
tunadamente ¢ésta es lineal y si la matriz se deja en su lugar el tiempo suflicien
te, la conlraccidn dejard un espacio, sélo en el piso de la cavidad, lo que hace
que si se puedan utillzar esta resinas.

Resistencia:

Las resinas son sumamente débiles y blandas, es el mas débil de los materia
les de obturacién. Su uso esld circunscrito a I1I1 y V clases y con pivotes a la
IV clase (por estética).

En la actualidad e&&ste la tendencia a considerar oo
causada por la re @ o5 seversible. Claro gue si la filtrac
dafios pulpares seran graves.

& redccidn pulpar —-—
Gn es severa, los ——

(2

"
1
i

Precolacidn:

Es el bombeo o aspiracidén y expuisidn de Tluidos entre los margenes de la -
cavidad y el material {(se debe a gue la resina se contrae con 21 frio ¥y se dilata
con el calor 7 veces mis que la dentina).



Dé lo visto anteriormente podemos deducir que el uso de estas resinas esta
muy limitado y presenta serios inconvenientes como material de obturacidn. La ~—
baja dureza y resistencia, el alto coeficiente de expansidon térmica y la falta ~
de:adhesién a la estructura dentaria restringen su empleo con eficacia. E

4q RESINAS  COMPULSTAS CONVENCIONALES (TIPO 1I)

Las propicdades de las resinas Epdxicas (es decir, sus caracteristicas -~ —
adhesivas potenciales y el hecho de que endurecen a temperatura moderada con una
contraccidn baja en la polimerizacidn) estimularon la investigacidn de su aplica
cidn como material de restauracidn, en particular, como un materinl aglumcrantc—
para los recllenos inorganicos. De ahi surpleron lag resinas compuostas para res-—
tauracién. En odontologia, el término “compueslo" ze refirid desde un principio
a un material para restauracidon en Torma de pastia que consta de una unidn orglni
ca que contiene por lo mencs 60X de relleno inorginico en peso, iluncorporado den-—
tro de un sistema que inducird la polimerizacidn., Asiwismo las particuloas de re-—
llenc son cubliertas con un agente de unidn para ligarlas a la matriz de 1n resi-—
na. Asi una resina compuesta tiene una adhesidn de resina, un relleno y un agen-—
ta de unidn. OUro ejenplo de eatracturn compeesta e ol sl e deptal en o1~ —
cual una alta concenbtracidn de particulas de relleno de apatita inorginica se -—-
ligan dentro de una matriz organica. Lo anterior implica ung separncidn en la —-—
formula de lag vesinas compuest

LG .

Ciertos pariwmelron influyen on gran medida en las propiedades que s2 ob- -
tienen al afladir rellencos a la matriz de la vesina. Es muy imporlante ia cacacle
rizacidn de la fase disgpersa segin su forma, tamaio, dureza, meentracion y disg
Lribucidn. Lo coaposicidn de la faze continua, deciv, la resinn, o8 igualmen-—
te importante. La denominacion de compucsto establece la diferencia enlre asta -
cla aterioles y las resine acrilicas de relleno directas
Jos maberiales o los que se han agropado pegueiias canlidaden de
roileno o fase lnorgdnica es o base de un material inerte como ¢l cuarzo, f(ibras
de vidrio y polvos cerdumicos finamente pulverizados que como ya indicamos enlran
en un 60% por lo menos de s peso y on oun 50% de su volimen. La fase orglnica —-—
pucde ser el mismo polimctacirilato Jde melilo de las resinas convencionales o un
polimetacrilato de glicidilo, que es el mas usado.

2 de inclusy entr

Para lograr una buena unidn entre las partes orgianicas e inorginicas se —-
trata previamente al material de relleno con vinil-silano que actia come agente
de enlsce entre ambas fases. Contienen tambidn el Acido metacrilico para estabi-
lizar ol color.

Presentacion:

Gencralmente son dos pastas de distintos colores, conteniendo una de ellas,
llamada Universal, al polimetacrilato de metilo y la otra al activador (dimetil-
p-toluidina). Awbas partes contienen el relleno y los otros elementos de las ro-
sinas para obturacidn convencionales. Se supone que reflejan ¢l color del tejido
adyacente o subyacente, por lo que vienen en un salo tono.



Las venbajas gue presentdn las resinas compuc:ta ~en comparacidon con las
crmvenc:.onaler (sin relleno) son: ' i

- Merior contraccidn de pollmcr12001mn

"« Coeficientes de expansion’ térmica mas baJUb (&010 3 veces mas que los
tejidos dentarios).

- Mayor resistencia mecénica (a la compres;on y a la traccién).

- Mayor resistencia a la abrasidn. .

- Menor precolacidn.

Desventajas:

~ Menos {irmeza en ¢l color.

- Son mas (ragiles (se rompen fdcilmente como el vidrio).
~ Ticnen superficie mis rugosa

El ph puede alfectar a la pulpa.

Las resinas nunca deben colocarse directamente sobre la superficie del —-

diente, es recomendable usar como aislante alguna base que no sea harniz de co-—
pal, pues éste inactiva la poliwerizacidn de la resina.

5 RESINAS FOTOPOLIMERTZABLES.

Como casi todaz las resinas conpuestas comerciales se aclivan quimbcamon—
te mediante el sistemn de induccion de perdrico y amina, las dos pastas son - o~
idénticas cxceplo que una contiene el iniciador perdxico de benzoilo y la otra
el activador de amina terciaria o acclerador. Cuando las dos pastas se mezclan
el material seo polimeriza, BEn la actualidad ya se expenden resinas convenciona-—
les compuestas, cuya cura (polimerizacidn) se basa en su activacidén a base de —
luz.

iEn el sistenn de cura por luz ullravioleta, el éler de benzoile metil - -
(CGHS—C;O.C.(OCHQ) Cgtlp) @ &teres alcalinos mas altos sirvoen de activador para
el sistema de curado por perdxido. En la exposicidn a las ondas de luz ulbravio
leta, los éleres se degscomponen en radicales libres que agilizan la polimeriza=
cidn.

Alpunos productos exigen la activacidn por luz visible, en coumparacidn —-
con los sistenas de luz ultravieleta, es aue puede curarse un pran espasor de -

resina melidante lus visible. También, la resina puede polimerizarse a través —-
dc] csimnlte, lo cual o35 muy ventajeso on las restauraciones de clase 415,

Una ventaja de los istemas de curado per luz es que el dentista controla
la totalidad del tiempo de lrabajo y no se limita al ciclo de curado de las re-
sinas de autocurado,

Hay algunas Jdificultlades econcomibtantes con ¢l curado por lun. Algunos de
estos sistemas olfiecen mds bajo procentaje de conversidn del mondimero, mas bajo
grado de polimerizacidén y una limitada profundidad de curado. 5in embargo, cuan
do se efectia el curado con eflficacia, las propiedades de los resinas compuestas
de curado por luz estdn en el mismo intervalo general que los materiales cura—-
dos por medios quimicos.



Rellenos:

Si las particulas duras dispersas han de inhibir la deformacidén de la ma-
triz, es preciso que los rellenos de un. compuesto tengan concentracidon alta. - -
Otra funcidén del relleno e¢s reducir el coeficiente de expansidn Lérmica de la —~—
matriz de resina. Cuanto mas alta sea la relaciodn entre el relleno dimensional--—-
mente estable y la resina dimensionalmente inestable, mas bajo serd ol coeficien
te de expansién térmica del compuesto. Aunque la concentracidn del rellenc varia
de un producte a otrou, por lo general estén presentes en cantidades que van de -
70 a 80%. Los productos comunes contienen cuarzo eristalino y vidrio de ceramica
de litic o ambog. Sin embarpo se usan otros rellenos, como el silicato de caleio
las cuentas de vidrio, las (ibras < vidrio y el beta-eucriptito. Hasta hace
poco se introdujo el fluoruro de calcio como velleno. La dureza do los rellenos
varia desde grandes particulas duras de cuarzso hasta pequeilas ¥y suaves particu—-—
las de vidrio. ks deseable cierta radiopacidad en una restauracidon, la cual se -
obtiene al mezclar rellenos gue contengan vidrio de barie y estroncio y de mane-
ra mas reciente, vidrio de lantano. Los tiltimos dos vidrios se caracterizan por
su baja loxicidad y solubilidad.

Agentes de Unidn:

La adhesidn estable de relleno a la resina es esencial para que el com- -
puesto Lenga resistencia y durabilidad. La falta de unidn adecuada, permibica el
desprendimianto del relleno de ta saperficie o la penetracian de apna por la in-
terfase de relleno y matriz. Por wllo, el fabricante cubre la superficiec del re—
lleno rcon un agente de unidn adecuado.

Estos apent

tombidn pueden actuar como disipadores de Lensidon en la in-

terfase relleno y resina. Los agentes de unidn de vinil silono fueron los prime—
ros que se usaron. hhora, se han reemplazado por compuestos mds activos, como 21
gamnma-metacriloekopropil silano.

Propicdades fisicas, mecanicas y quimicas:

Las propicdades de las resin campuestas comerciales varian de un produc
to a otro, esto se debe ante todo a larn diferencias en los mondmeros y 1a concen
tracion y noturaleza de los rellenos empleados.

Las resinas compuestas son superiores o las acrilicas sin refor

Trespec
to a las propicdades mecanicas y fisicas. Esto podria deducirse de los efectos -
de resistencia del velleno y la diferencia en las propiedades de la malriz de -——
resina. Por ejemplo ol peso molecular de BLS-GHMA es de 512, wientras que el del
mondmero de metacrilaco de mecilo es s0lo de 160,

Por el alto paso wolzscular del mondmero y la nlta concentracidn de relle-
no inorginico, lu contraccidn de la polimerizacion es de 1.4% para los compues-——
tos convencicnales y mucho menor que el 42 las resinas acrilicas sin relleno, cl

cual e=s de “%. Asi, s

» esperard que la

resinas CUlﬂ[.‘U&_‘SLL\S convenelonales presen

ten menor tendencia a salirse de las paredes de la cavidad cuando el material --
endurece.

Por eslas mismas razones, el coceficienle de expansidn térmica es mds bajo
que el de las resinos acrilicas sin relleno.



La sclubilidad de la resinas compuestas en los liquidos bucales no tisne -
_consecuencias.

Las resinas convencionales son mucho mds resistentes que las o a8 sin -
relleno cuando se les aplica una conpresién. Los materiales caompuestos también <-
tienen mayor resistencia a la traccidn. Las resinas compueslas convencionales - -
ticnen también mds clevado su mddulc de elasticidad que lag resinas actilicas sin

relleno. Esto muestra que el material mis espeso seria menos suceptible a la de--
. Los materiales -

formacidn eldstica cuandeo se sujeta a las fuerzos masbticatoric

compucestos son también nucho mis dureos que las resinas acrilicas sin relleno. Las
esinas compuestas pareceon resistir la abrasidn por cepilliade y por dentifrico —-
alpo mejor que las resin sin relleno.

Propiedades Bioldgicas:

La irritacion, caracteristica de las resinas compunstas, 20 semejante a —-
las resinas oin relleno- Por asto, deberdn splicarse 1as nismas wedldas de protaog
¢cldn que estudiamos para los acrilicos,

Presentacion y Tdécuicas de manipulacidn. Las resinas compuestas de autocu-
rado para rellcno direclo se surien en diversas presenlaciones como polvo-1iguido
dos pastas y combinaciones de pasta y liquido. Por conveniencia, las sistemas de
polvo y liguido tienen la veniaja de una vida Gtil mds _larga sin necesidad de al-
macenar @l malterial bajo reflrigeracidn..

El sistema do las dus pastas es con mucho el mds popular. Una de las razo-
nes dal éxito de los materianles compucslos es el poce riespgo para 1o proporcion -
de los componentes. Sin embargo como debe hacerse con lodos los materiales dentin-
les, han de manejarse sepgin las instrucciones del fabricante.

Hay a'gunas reglas comunhes para todos los productos. Los tarros de pasta -
no deben conuaminarse mutuamente, porgue uno conbtiene el activador y el otro el -
iniciador. Si el material de un tarro se contamina por material proveniente del -
otro ocurrira la polimerizacidn parcial del material contaminado y la resinas se -
volverd inservible. La pasta nunca debe ser extraida de ambos tarros con el mismo
instrumento.

Los rellenos usados on las resinas compuestas son bastante duros y causn--
rin el despgaste de los instrumentos de metal para moesclado. Cualquier particula
de metal se incorporard en las resinas y decolorard el material. Por esto, delben
usarse espatulas de plas o o madera.

las resinas de autocurado polimerizan con rapidez; por ello, el tiempo de
trabajc es muy corto. Por esta razdn deben wmezclarse muy rapidamente y complelar-
se en 3, Es

impartante que ol material ge mozclae de

gurar una distribucidn homogénea del agenle de curado
pero no Lan vigoroso yue Lubroduzea aire.

Las resinas compuestas que polimerizan utilizande un haz de luz proporcio-
nan was contrel sobre la téenica y | quilidad en cunnto 2 su manipulacidn.

Se mezclan los componentes y la mnezcla se inserta dentro de la preparacidn.

En el caso de produnbos activados previ

nenie, basta introducir la pacta -
dentro de la cavidad. Cuando la colocacidn bha terwinado, se ajusta una matriz si

se requiere y sc¢ aplica la fuenlte luminosa, durante el liempo prescrito. La inten
sidad de luz que incide sobre la superficie de la restauracidn depende de la - -

fuente y de la distancia de ésta a la restuaraciodn.



La intensidad varia en relacién inversa al cuadro de . la dislancis
la luz fwa de montenerse cerca, perso sin tocar:la restauracidon.

Utitidad Clinicacs

Una de las ventnjas de las resinas compucstas convencionales on gu [hA-—
cil manipulacidén., La forma pastosa de lo resina y la baje contraccidn de pali-
merizacidn facilitan ¢l uso de la Lécnica de presidén o aasa para la insercidn
de la resina mas que la complicada técnica del pincel que suele recomendarse -
para las resinas acrilicas sin relleno, la estética del material es aceptable.

Cuando la estabilidad del color se ensaya por exposicién de las muss— -
tras a la luz altraviocleta,

las resinas compuestas muestran un pequeiio cambio
de color. Sin emhnrgo,

con el tiempo se observa un ligero coloe amnrillento en
las restauraciones vistas clinicamente. Adenis de este cambio de color en el -
material, la decoloracidn también puode daeberse en pacte al deslustre en la
perlicic, a consecucncia de la superficie rugosa gue se obliene despu
Lerninado. En ccasicnes, la decoloracidn se ve

cidn,

54
Gs del —-
en los bordes de la restauriws -
1o cual indicaria alpguna pdérdida de adaptacidn d=l material al dient.
Sin embargo las técnicns de’Grabado con Acide' permiten obtenor
unidn da resinan ¥y esmalle y reduciran la

una Mme jor = ——
frecuencia de manchas en los bordes.

Las propiadades de resistoens
gamas denlales; sin ombacgo, rara v
sina g2 use en rostauwraciones de cla

suclmm war inferiorns a lan de las aminl~-
urren fracturan prus

Sy untue la re-
, las cuales astin sujotas o tengio~-
nes smasticatorias. Tanpoce 1a Tractura marginal parece conflormw

roun problems -
enn las resinas compuesntas, aln cunndo 56 ustan paitd restadraciones pustoriores.

He wbstanbe, o veces las resicas muesican una prucba definitiva de use,
el cual s monifiesta por un conblo on ol eoloruo anatdmico do la
En las rostauraciones clase LV, el uso we va por la pbérdida de resinag en ia
paric inicial. Esta observacidn puede parecer algo sorprendente,
las pruebas de resintoncia a 1n abrasidn en
le aplican materiales

reastanrac ‘l(—)l'\

debido 2 que
las que 1a resing oo cepilla y oo
abragiveos muested mayor resistencia al usoe que las

AN ) -
gamas.
6 RESIRNAS CONPUEGTAS DE MICRORRELLENO.
COMPOBENTES
B1S-GHA. Base .
Diacvilato de Urctinne,

Co-polimero.

Cuarzo-Borosilicate Relleno

Vidrio do Bario y Estroncio. % a 104

Sf{lice Coloidal Microrrelleno 9.4 dlem

Amina Terciaria. Activador de las Autopolimeri
zables -
Ui~cetona.

Activador de re
Canforo Quinona.

ultravioleta.

.nas cont luz

Bter Metil-Benzoéico Activador de Resinas con luz

halégena.



Peréxido de Benzdilo Catalizador.

‘Silanovdé—Viniloi(Vinil—Si]ano). PRI .. Adhesivo.
Metacrilato de Metilo. Co-polimero.

Hidroquinoena. Inhibidor.

Las recientes saries de resinas compuestas se¢ basan en el uso de pequeiios
particulas inorginicas de relleno y se llaman Resinas Compuestas de Microrrelle-
no, Microfinas, Pulibles o Composites Coto-curables. La explicacidn a su elabora
cidén en que lag poqueiins particulas do relleno peramilen gue la regina sca lermi-
nada con una superficie nucho mAS guave gque la que se obtiene con los rellenos —
gruesos que utilizan las resinas compuestas iradiclionales.

Matriz de la Resina:

Las resinas que girven como mabriz para eslos materiales son las que e —

san para las reosinas compuestas convencionaels, BIS-CMA y productos. En - -
clertos productos comerciales intervienen el dimelacrilato de uretiano como el -—-
principal componente de la resina. Las resinas son polimerizadas por el sistema

voEminn.,

tracicivial de inducclidn po
Rellenos:

Las resinas de microrrelleno difie de las compuestas Lradicionales on
cuanto al tamafio del relleno y, en nayor grado, de la manera en la cuiald el relle
no sec ‘necorpara en la pasta de resina.

1 relleno consta de paviiculas de silice piroliticas o precipitadas cuyo
tamafio va de 0.04 a 0.0GAIy jue queda por debajo de la longitud de onda de la e
luz vigible. Si suponemos una medida promedio de 20 para rellenos de las resinas
compues Las convencionales, dichas particulas de rolleno tendrian un didmetro $00
veces was grande que loas particulan de silice de las resinas de microrrelleno. -
Las parbticulas de silice se dispersan de manera directa dentro de la pasta do --
rezina, como ocurre con los rellenos de las resinas compuestas convencionales. —
3in embargo, o Tin de aumetar 1a medida de relleno, las particul de relleno —-
tratadas en la superficiec con un agente de unidn, son dispersadas proviamente en
el mondinero de conjuncidn con cloroformo. Eszle ge evapors y el mondmnero se poli-~
meriza para dejar una aplomeracion de relleno do silice {80% on peooo) on own agla
tinante polimerizado. Luego el Tabricante lo pulveriza en parilculas cuyo Lamalio
es similar al de las particulas de cuarzo de una resina compuesta comian. Eslas -
particulas de resina polimerizadas, que contienen el relleno inorgéanico coloidal
de silice, se incovporan dentro de un aglutinante de resina en el que puede §n—-
tervenir cierta cantidad de silice coloidal.

Bl tamafio de las particulas ultrafinas inerementan en geran medida el &rea
de superficie. Por esto, ne puede introducirse mucho relleno y mantener las ca——
racteristicas reoldgicas adecuadas. Los intervalos de concentracidn de relleno —
son de 34% en peso hasta 50% en comparacién con 70 u 80% de las resinas compues-—
tas converncionales.



Propicdades Tisicas y mecidnicas:

La caracteri{stica sobresaliente de las resinas microfinas es ante todo el
terminado demasiado suave de la superficie Je la restauracidn. Las superficies -
rugosas y los problenas gque originan las manchas y la coleccién de la placa cons
tituyen un problema iloportante en las resinas compussia convencicnales. -
el terminado los instrumentos de cortado o el aparate abrasive se Lopan conntan-
temente con 1as grandes particulas de rellens, las cunles con mis duras y tienen
mayor resistencia a la abrasion que las gue rodean a la matriz de resina. Bn con
secuencia, el materiazl de resina se gasta y el relleno se quaeda encima de la ma-
iriz o se arranca, lo cunl ocasiona la superficie ruposa.

1
ante

[
19159

En resing de microrrelleno, las particulas son m
ticulas abrasivas usadas para o)l bterminado de lan

pogquenas que las par-
tauraciones. Ast, el relle-

no de silice se climina de la

cina en la cunl estd dncrustado.

Es evidente la mayor suavidod de la superficle Lerminada de la ra
microrrellenc, ¢n comparacion con la Jde la re

sina de
ina compuasta convencional. Cnande
se hacen cambios en Ia fGrmula de un material para wejorar una caracteristica,
suelen alterarse olras propledades.

Ein el casa de las resinas compuestas de mi-we
crorrellenc, el mejoramicento en el terminado de la superticie se acompaila de — -
cierta depgradacidn en obros aspectos. Lag diferencias en las propiedades de las
resinas compucsbas convencionaldes y las e microrrelleno se refieren a la baja -
concentracidon del relleno inoirgdnico o a un alto contenido de resina de los mate
riales es de microrvelleno. Algung propiedades de las resinas de microrrellena
no reunen los renqulisitos que la American Dental Assoclation estoblece para 1
resinas tipo 11.

La contratacidn de la palimerizacidn quizd neo difiera mucho de la de las
resinas compuestas convencionales. Sin embargo, el couflicicente de expansion Lér-
mica es mas elevado debido al alto contenido en resinas. Por esto, ¢l diferen- -
cial térmico entre el diente y el matcrial es mayor que en las resinas compues-—

tas convencionales, pero menor que on los materiales sin relleno,

La resistencia a 1o compresion de las resinas de microrvrelleno se afecla
de manern adversa porgue os Lan alte ¢ mig que las de las resinag compunsiag con
vencionales.

La resistencia a la traceldn y el mddulo de eldsticidad son may ores que
en las resinas acrilicas sin relleno, pero menores quc en las compuesbias conven-
cionales. A pesar de gue e} valor de absorcidn de agua varia uzepin los productos
el incremento del contenido en resina, en coumparacidn con las resinas compuestas
convencionales, causa unl aumento aprociable en la adsorcidn de agun. Es semejan-
te al de Juws vecinos sin relleno. Cuando lag muestras de resina de microrrelleno
se exponen a la luz ultbtravioleta o cuando se alwmaccnanl on 2gua a temperaturas —--—
elevadas, presentan wmayor tendencia a cambiar de color (amarilleo), que las resi-
nas compuestas convencionales o las resinas acrilicas sin relleno polimerizadas
por el sistema de induccidn de &cidosulf{inice. Las pruebas del cepillado de dien
tes indican que las resinas de niicrorrelleno puedan ser un poco mas afectadas —-
por este Lipo de abrasidn que las resinas compuestas convencionales.



Propiedades Bioldpicas:

Lda respuesta a la irritacidén pulpar causada por 1as resinas de microrre-
lleno es parccida a'la de las resinag compuestas convencionales. Por lo tanto -
deben practicarse las mwedidas -de proteccidn que se han recomendado para lag - -
otras resinas de restauracidn. :

Sin duda, el dentista y, a menudo, el paciente prefieren ¢l terminado --
suave de la superficle que se obtiene con las restauraciones de resina de micro
rrellcno. Sin embargo, culguier factro, como aumento en la absorcidn de agua, -
mayor teadencia a cambiar de color y wenor dureza y mddulo de clasticidad, en -~
‘comparacidn con las resinas compuestas convencienales, pondiedn en viesgo 1a ga-
rantia de una accidén clinica.

7 TECNICA DE GCRABADO POR  ACLDO.

Es bien claro que el problema de microfiltracidén es mas grave en resinas
para restauracién qua en cualguier otro tipo de materiol. Cast todos tlenen al-
gun mecanismo que impide 1a fillracldn marginal; la amalgama forma productos ——
corrosivos en la interfase rde restauracion del diente, con ¢llo procura un meca
nismo de sellado. Algunos materiales contienen {luorures y oon ello inhiben 1a~
caries secundaria.

Las resinas para restauracidn directa son inmctes y no conlievan capaci-
dad de soportar o1 pelijgrose cfecto de 1a penetracidn marginal de los agentes —
corrogivos. Esto no gulaere decir guu dichos materialen no cunplan una funceidn —
Atil on muchas Areas en odontolopia restaurativa. Mas bicn se guiera subrayar —
que son "inexorables", Una buenn garantia es 1o adguisnicldn Jdo unidn mecdnicn -
excelente a la estructura denlal ¥y osu conise
bucales. £ste es el reto para ol doentisin,

cidn en lag dificilens condiciones

Uno de los medios mis oflcaces para nmejorar el sello marginal y la unidn
mecanica de la resina o la estructura del diente es gue anbos Jde fosort
resina, se acondiciona o trata preoviamente el esmalte con un dcide.
miento se Jlama "Técnica do Grabndo por Acido'.
siones al ya anplio uso de las resinas de restauraeldn, sinplifica los procedi-—
mientos y =e we jora ol desempeno clinico,

ar 1t
1L procedi-—
to hia aumeniado nuevas dimen-—

A continuacion desaribiremos los fundamentos principales del procedimien
tos

Meccanismo:

Una buena union que se obliene mediante el grabade por dcido guld
deberse a ciertos factores. £1 esmalte es un adherente poco elicaszs para union.-
Estd cubierto con una wicroscopica capn de vestos dejados después de la prepara
cidn de la cavidad. El dcido elimina dichos restos de la superficie y permite -
mejorar o1 mojado del esmalte por la resina.

1 puoda

Aldn miz dmportante, durante el grabado ocurre una disolucidn seolectiva -
del esmalte. Bste GlLimo es poreso y el acido quita las sales de calcilo e incre
menta el tamafio y el nGmero de microsspacios. Asi, la resina puede penetrar en
las irregularidades de la superflicie y formar "marcas" de resina.

Estas son extrusiones polimerizadas en fovrma de marcas de rasina que se
forman en 1a superficie del esmmalte. Este entrelazado mecinico de los [ilamen—-

o q =, 1 . i n . _—
tos de resina aumenta en gran medida la resistencia de unidn entre la resina Vi



el diente. Se han informado de variaciones de las marcas, las cuales de deven a
ciertos factores como la metuleglia de medida, Liempo de grabado y resina usada.
Es razonable pensar una longitud gue cae en intarvalo de 10 a 20.

) Asimimine el grabade aumenta mucho la superficie toal del drea del esmal-
te, 1o cual siempre ¢s ceonveniente para ungd unidén excelente. '

La técnica es (Lil euando con una resina se restaura una fractura inci-—-—
sal {(restauracidn clase IV). La retencidn mesjorada por el grabado aumenta la -——
estabilidad; ademas, simplifica el procedimiento ya que =ze regquiere una menor -
retencidn al preparar la cavidad. En la mayor parbte de los casos, se evita usar
pernos de meltal, con los cuales se aumentaba la retencidn de la resina.

La unidn ads fuerte de la resina al esmalte disminuye la [recuencia de -
nanchas marginales en cualquier restauracidn de roeging, ya que la decoloracidn
indica mierofiltracidn.

Grabado, La dentina debe protegerse conbra el dcido, cn particular si Ia
preparacidn es profunda. 58lo debe Uralarse el esmalte. Por ¢llo, cunndo sea —-
posible, sobre la dentina expuesta se colocard una capa protecltora a base de ——
hidréxido de calcio.

El &cido fosférico se usa como grabador. La mayor parie do los {abrican-
tes surten al “dcido grabador" en estuches que incluyan soluciones cuyas concen
tracienes varian cntre el 30 y 50%, Paraddjicamente, 1a profomdidad del grabado
es mayor en concanlraciones bajas del dcido. AGn no se llegn o un acucrdo acer-
ca de la Splima concentracidn o la ox @ relacion entree 1o Jongprdtud de 1 mor-
ca de la resina y la resistenclia doe unidn. Quizd sen adecunda cunlquior concen-—
tracidn entre el 30 y H0%. No o usirdn concenlraciones mayores de HOG5. for—
ma con rapidez un fosfato de meuocalclo monohidratade sobre <1 cosmntbe, lo cual
evita que en ¢l diente se presenle una disclucidn mayor.

El acido se aplica con una torunda de algoddn o una esponja pequefia en —

forma conlinua y oo frolba con swuavidnd sobre el esmalle. La superficic no debe

ser raspado o frotada durante la apl loneidn del grabador, porque podrin daiiar -
la frigil capa de miaterial descalcificado dentro de jog —-
poros que se han

Mhzacler o

sl ticuwpo de aplic ton varia sepdn el diente. Un esmalbe maduro mds cal
cificado, como cl unn adulto, o uno que tengn elevado conlenido en fluorure -
seran méas dificiles de descalificar,. Asi el tiempo dplimo para producir la topo
gralfia puede variar sepdn los pacientes., Por lo general basta un minuto. Una -
supecr!icie acondicionada por acido tendr@ un aspeclo opace o mabe, 20 couhpela==
cidén con la brillante translucidez del esmulte noranl. Una vez que el eosmalte -
adguiecre dicho aspecte, el prabado se suspende,

Deberd eviiarse el grabado excesive, ya que se [ovmn ina capn dura e in—
soluble de productos de reaccidn, la cual evita la formacidn de narcas. El si--
guiente paso do la téenica es quilur les precipitados formades durante el graba
do, lo cual so legra ubilizando un ohorro de agua. 51 estos restos no se qnitm—{
de la superficie del egmalle, no ge {ormaran marcas de resina. lLa resistencia -
de unidén enbtre la resina y ol esmalle se relacienan de manera direclta con 2l —-
tiempo de lavado. Se ha mostrado que la teasidn media de la resistencia de - ——



nalte se duplica cuando el tiempo de lavado se prolon

unidn . deuna e
ga de 1% segundos a un minute. Se recomienda un .tiempé minimo de lavado de 45

sepundoas. La superficie se deja .secar por 1o menes durante. 15 sepundos.

Cualquier capa de humedad en esta superficie limpia, inhibird la pene—-~
tracidn de la resina dentro del drea grabada. 51 ocurre contaminacidn por sall
va ésta no podra elininarse en su totalidad mediante un lavado; més bien, debe
ré secarse la superficie, velver a grabarla durante 10 segundos, luego se lava
y por ultimo deberi secarse.

En resumen, la aparicién de técnicas de grabade por dcido ha permitido
usar la resina en forma simple, econdmico y aficaz on muchos tratlamientos den-—
tales. Sin embargo, la técnica s6lo tendrd éxito si se siguen correctamente —-
sus principios basicoz de aplicanidn.

Apentes de Unidn:

A diferencia de las resinas acrilicas sin relleno las rosings conpuos-—-—
bas son MAs viseon por e¢llo, no mojan la superficie del diente con la nisma
vaelocidad. Se cree que, por su alta viscocidad y la presencia de rellenos, ko

penclran con rapiden en el esmalic grabadl por Adcido. La reduccidn cencomitan--
te de l1a profundidad de penetracidn dentro de Jas dreas prabadas pueden redu—-
cir la longitud de la mares de resinn ¥ ool Area toln? de o superficie ded dionte
gue entira en contacte cen la resinn. En este caseo puede alterarse 1a registen—
cia de unién en la interfase resina y diente, Ja retencion mecinica y 1a dapta
cidn marginal de la restavracidn. Segan e
unidn fueron ideades pare uswrse en conjuncion con las resinas coumpusstas,

Le razonamiento, los a2gentes de - —-

En 1a mayer parte de los cases, la composicidn del agoente de unidn co--—
mercial es la misma gue lo de la watviz de la resina coompuesla. Por esta, - —
tiene una adhesidn verdadera a la estructura del diente. Sin embarpo, la resi-
na en 2] apente de unidn ha sido dilulda pur otros mondmeros a tal punbo gue -
tiene baja vigscoeidad y moja con facilidad 1o guperficie del diente. Cuando se
pinta sobro 2llas poaredes de la cavidad, penetra con libertad en las pequefias
poreaidad producidan del g wdo por dcido y ahl polimerizma. Fe plenca que -~
cuando la reosina compiestn de restawracldn se insertn en la cavidad, polimeri-
za el agenbte de unidn sobre la superflicie de la cavidad. En esta forma se ob-—-
tiene una mejor adaptacion a las paredes de la cavidad del cesmalle y se mejora
la retencidn mecanica de la restauracidn.

lLos ageutes oe union suclen surtirse en dos 1iq\.1.1(105. Como 1as reginas

compuesias, los componentes son los mismos, exeeplo que unn conbiene el infcia
dor de perdxido de benzoll y el otro el activador amina. Ge mezclan una gota -
de cada componente y se coloca una cubierta delgada dentro de las paredes de -
la cavidad preparada. Bajo ninguna clireunstancia debe satursy la cavidad
el agente de unidn, ya que cumentaria el voldmen de la restauracidn. ‘Por la —-
gran cantidad de dijuyecntes y la falla de cualquier telleno, las propicedades -
son menos eficaces que las de las resinas compuestas. Una base de hidrdxido de
calcio se culoca en una cavidad profunda para impedir Ia irritocidn de la pul-
pa por la rcsina.




Estos agentes de unidén o resinas liquidas no tienen potencial de adhesion
por consiguienle, no se obtendrd ningin benef{icioc al mejorar la unidn mecanica -
mediante el grabado por dcido. Algunos investigadores informaron de un efecto --
adiciocnal en el mecjoramiento del sellade marginal y la pretencidn de las rastau--
raciones de resinas compuestas al emplear un ogente de unidn o resina liguida en
conjuncion con acide grabador. Por otro lado, obros estudios han obtenido recul-
tados similares con la técnica de grabado por acido con el uso de agente de = —-
unidén o sin é1.

La diferencia en estno

datos puede relacionarse con el grade do plastici-
dad de la resina compuesta al momenlto en que so lnserta denlro de Ta cavidad y -
se aplica la banda matri=. S5i el mialeriosl se coloca mientrns In resina compuesta
todavia tiene el miximo de plasticidad, entoneces aquella penetrari con facilidad
dentro de las Areas prabadag y se oblendrd una pequefia ventaja ol usar un apentae
de unidén. Reciprocamente, s la rasina ha entrado en la eotapn de gelacidn y la -
plasticidad s¢ reduce, el agenle de unién podria ofrecer una ventajn distinta al
asegurar el sellado marginal y la reotencidn. Se cree que si se enplea mas de un
minulto para colacar 1a resinng compuenta, onbonces debe usaraso un agente de - -
unién. Las restauraciones clinicas a menudo Loman al wmchnos este tiempo para ine-
terfase, por ello, ¢l uso de rulina de un apgente de unidn gerd, sin lugar a du--
das, un factor d¢ seguridad. .

8 LA RESTAURACION CON COMPOSITES. DESARROLLO SISTEMATICO DE,
TRATAMIFNTO.

&l desarrollo de los composilcs on base a nicrerrelleones combinados con -
binados con 1a técnica dul gprabado dcido le abre al cdontdlogo préactico amplias
posibilidades de oplicacidn. Los resuitados logrados con esle tratamiento presen
tan significalivas venlajas saobre los tratamientos convencionales.

La reconstruceidn de dientes a inleriores sce puede realizar a menor coslo
y en menor tiempo., Los resul tados estdticos que se consiguen prestan mayor Cofe-
Tianza al paciente en ¢l propio denlista quien de este modo puede realizar su --
trabaje cin apreomi dn mipngtn génestoe, Da este maodo podra aplicar sus posibilida
des creativas y animarse a bucar nuevas Léenicas demostrando cu buenm disposi- -
cidn para enirentarse a los retos planteados. Bl éxito, sin enbargo, solo puede
alcanzarse si se combina la voluntad con el saber.

Desarrollo Sistemdlico del tratamiento.

El desarrollo sistemdtico del tratamiento comprende los siguientes pagos
de trabajo:

- Limpieza de la superficie del esmalte.
- Prepoaracidn de la cavidad adhesiva.

- Seleccidn del color.

~ Colocacidn de bases cavitarias.

- Aislamiente del campo.

-~ Grabado &cido,

- Lavado y secado.

-~ Aplicacidn del adiiesivo (ogente de unidn).
- Aplicacidn del composite.

- Acabado.

- Aplicacién del gel de fluor



Limpieza del diente: .

El primer paso es la e¢liminacidn de la cuticula del esmalte, detritus -
orales y placa con ayuda de copas de goma, cepillos y pasta de limpieza cin -
fluoruros (polvo de pomez eon azua). Las dreas interdentales se limpian ge lim
pian con tirag de pulir, Ho deben ubilizarse pastoas con Cluordreos porgue este
reacciona espontincamente con ol ecsmalte, perjudicando al proceso del prabado
acido subsiguiente.

Preparacién adhegziva:

La preparacion de la cavidad difiere fundamentalmenre de las reglas de
Black. E1 egmalte grabado es el que conforma el drea retentiva y por lo tanto
debe conservarse, en lo posible, ¢l esmalte sann, Eslo periile preseindir de
Jags retenclones mecinicas adicicnales, o nea, electuar una excavacidon en lu—-
gar de una prepracidn.,

Los composttes curados con luz haldgena pueden polimerizarse hasta 1-2
mm. debajo del esmalte. Doappuds del excavado debe tallarse 0.5 a lam, del ber

de en bisel con un diamanble de acsabado.

Seleccidn del Color:

En la toma de color para una restauracidn con composite ticnen decisiva
importancia los cigulentes [laclores: .

- Color y Lransparencia del substrato.

-~ Condiciones de iluminacidn,

- Espesor de capa.

- Transparencia del composite.

Las habituales guias de colores deben scer consideradas como una mera w-
apréximacidn para la scleccidn del color del composite al color del diente. -
Por principic debe seleccionarse el color con Juz nermal de dia y no con luz
artificial.

Importante:

Los compusites endurecibles con luz se aclaran duranle la polimcriza- -
cidén debido a la reaccidn del fotoiniciador y por ello no es aconsejable una
seleccidn guidndose cun pasta sin polimerizar. Shneider, por ejemplo, aconse-—
Ja confeccionar su propia guia de colores de composite asegurindose de su bte-
tal polimerizacion durante 60 sogundos.

En dlentes desvitalizados o muy pigmentados se recomdienda maquillar to-
da la superficie del esmalte con resinas pigmentadas.

Alslamiento del campo:

La manipulacidn de composites exige un campo de trabajo toltalmente seco
por lo cual se recomienda muy especialmente la utilizacidn de un digue de go-
ma. Las ventajas quo se obticnen a través del uso del dique de hule son una -
total sequedad del campo de trabajo, se_elimina praticamente el pelipgro de ——
contaminacidn del esmalte grabado con fluidos del sulcus, humedad de respira—
cién o saliva.

Una secrecion salivar excesiva pueda reducirge con preparados de atropi
na. .



Proteccidn de .la Dentina:

Se logra una 6ptinma proteccidn de la dentina mediante bases de cemento de
iondmero de vidrio. Sin embargo en cavidades poco profundas puede utilizarse un
adhesivo para dentina. - -

Importante:

Los preparados que contienen eugenos perjudican la polimvri7avi6n de los
plasticos y por ellc no deben ser utilizados al trabajar con resinas

Loz preparados de hidrdxido de caleio pueden ser reabgorvidos y por ello
subsiste a larpgo plazo ol peligro de formacidn de vacuolas de resorcidn si se -
aplican capas gruczsas. Por ello e recomienda la béenicn de capan adhesivas (i-
nas segdn Mormanm: se aplica el prepacado de hidrdxido de calcio en forma pun-—
tual en la cavidad y se lo reparte con la jeringa de aire. A continuacidn so le
endurece con spray de apua. BEste proceso se repldle dos veces. Debe eliminarse -
de lus borden de cumalle Lodo exceso doel material protector y soepguidamente apli

car el cemento do iondémero de vidrio.,

El propdsito de esta be e la proteccidn de la pulpa con un material -
resistente al acido, porque la conlaminacion de la dentina con Acido fosfdrico

¢s causa de: .

- Eliminacion de lacapa de barille dentinacio.

- Apertura de la entrada de los Utdbulos dentinales con el congecuente da-
flo a la pulpa por permcabilizacidn,

- Disolucidn du las sustancias inorginicas de la dentina, Jo que conduce
a la formacion de unna capa de coldgeno esponjosa no relentiva.

Grabade acido:

Los preparados del Acide fosférice se sumindsbvan comu 1Iquidos o en for-
ma de gel con idéntlicos efectos. La utilizacidn del dcido en forma de gel faci-
lita una aplicacidn mis precisa y una exacla delimitacidn del area del esmalte
a grabar.

El acide liguido se aplica suavemernie varias veces c¢on un pincel o una ——
torunda dec algoddn o de pléstico.

E1 tiempo de grabado es de 1 minuto. En presencia de esmalte ya fluorado

1
1}

Wpo de gilabado e 2 wlnuios. En o diegntes —-

o sin prismas debe prelenguraso ti

juveniles se obriene un patrdn de grabao satisfactorio en 30 segundos.
Impoxrtante:

El grabade del esmalte e5 un proceseo irreversible ligado a una pérdidu de
apréximadamente 104.~. Por ello el grabado del esmalte debe limitarse al drea -
requerida.

tl propdsitc del grabado dcido es obtener un area de esmalle retentiva —-—
con micreohendiduras de hasln 3004+~ . fdealmente, se incrementa la superficie —-—
retentiva unas 1000 veces. ’



Un tiempo de grabado demasiado largo provoca un empeoramiento de la super

ficie acondicionada y por ello deben respetarse las indicaciones referenies al
tiempo de grabado.

El contacto del &cido de grabado con la dentina préxima a Ja pulpa puede
provocar una irritacién y por ello debe evitarse todo contacto del acido graba-
dor con la dentina. Ademds de la irritaocidn pulpar, por desminerallzacidn de la
dentina, se forma esponja de culapgens que no tiene accidn retentiva de la obtu-
racién. Por ello debe proveerse una proteccion de la dentina para Lrabajar con
dcidos liquides. Utilizando preparados en {orma d2 gel se evila ampliamente el
contacto del mordiente con la dentina.

Lavado y Sccado:

Debe eliminarse todo el resto de &cido o precipitado de la superficie de
la superficic del esmalle grabado. Para ello se anjuaga el adren grabada con - -
spray de agua durante 20 sepgundos. Seguidamente se seca el esmalbe con aire ex-
cento de aceite.

Sg reconoce un grabado sallsfactorio si después del secado la superficie
muestra un aspeclto male como creticea. En caso conlrario debe repetivse el gra-
bado.

Las superficies prabadas y secas no deben ser Locadas ni conlbaminarse con
saliva, fluido del sulcus, alpgoddn, etc. ’

Aplicacidn del adhesivo:

Los adhesivos o bondings, sirven para loprar una unidn s6lida entre dien—
te y composite. Debido a su concisnlencia poco viscona, es3kos preparados pone— -
Lran apreciablemente en la mablriz del gswalte grabado que los composites en for
ma de pastas. Por ello mediante logs adhesivos se lopran valores de adherencia
mas elevados y un mejor cierre marginal,

Tmportante:

Para ciertos adhicsivos se recomicnda su polimerizuecidn previa o la aplica
cidén del composite, Egta indicacidn es vdlida para adhesivos con ulto conlepido
de rcllene (Durafill bond con 40% em masa), Por principle sz deben seguir las —
instrucciones de uso indicadas por el fabricante.

En adhesives con poco o sin relleno, o aplien ¢ LPle antes del en-—
durecido. De este medo parte del sellador os desplazado y penetrado por el com—
posite.

La aplicacidn del adhesivo sobre la superficie del esmalie se efectia sué
vemente con un pincel. Por principio debe esparcirse el agenbte de unidn en una
capa fina mediante la jeringa de airc. Después de aplicado ce pelimeriza (20 ——
‘'seg. con luz halégena) o bién se procede a la aplicacidn del composite,

Importante:

Durante la polimerizacidn se forma una fina capa untucsa: la capa de dis-
persidn. fediante esta capa se realliza la unidén quimica con el composite. Por -
ello no debe ser eliminada ni contaminada bajo ninglin concepto.




Adhesivo para Dcnhina;

Un adhesivo para dentina actiia como medio adherente tanto del esmalte como
de la dentina, La presencia de lesiones profundas de la dentina exige una protec
cion del fondo de cavidad; solo en cavidades poco profunda se puede aplicar el -
adhesivo dentinhario sin proteger a la dentina.

Antes de aplicar el adhesivo se recomienda limpiara la superficie de la -~
denlina con agua oxigenada al 3%, lavar con agua y secar con aire excento de - —
acelte. Luego se aplica el adhesivo para dentipa en una capa fina sobre la super
ficie grabada del esmalte y sobre la denting y se lo seca culdadosamente durante
5 seg. con aire excento de aceite. Seguidamente se polimeriza mediante 20 oep. -
de irpadincion. SDobre 1o capa de adhesivo para dentina se aplica y polimeriza ——
una capa fina de bonder (agente de unidn). A continuacidn ze prosipuce con la — -
construecidn de la restauracidn.

hplicacion del Composite:

En prescencia de una Incidencia directa de luz (foco operatoric, i1lunina- -
cidn clinicay, exisie ol peligre do una polimerizncidn promatura de low comneousi-
tes Totocurables. Por ello debe dispensarse el compogite de la jeringa justo an-
tes de su aplicacidn. Instrumentos de melal o de plastico, (espitula de Heide- -
mann), demoslraron sor adecuados para estos (ines,

Enn Lodos los composites actualmente en uso Liene  Tugar una conbtracceidn de
polimerizacidn de aproximadamente 1-2%. Ademds, por aceidon del aire, se {orma ——
una capa superf{icial de barrillo (inhibidora de la polimerizacion hasla apréxima
damente 100/ ).

Por principio deben aplicarse los composites sobredimensionindclos. Con el
uso de matrices sz reduce la zona no polimeriza a 5-104 . De todos aodos median-—-
te esta Lécnica seo enviquece la capa superficial con la nmatriz de la resina orgd
nica, de wodo gue hay que tomarr en consideracidn una dirminucidn de la resisten-
iva superficial.

s@ polimerizan capas prucsags de composiles de upa ver, 1a conlraccidn -
de polimarizacidn pusde causar un desprendiniento del apgente de unidn de la sus-
tancia dentaria, rotura de fragmentos de denting y esmaliv y ool £ile 12 forma--
cidn de fisuras wnarginaleos. Feto ss evita efectuando por copas sucesivas la re-—
construccion de restauraciones grandes.

Ventaja de la téconica de capas:

Reduccidn de los efectos de la contraccidn de polimerizacidn y del peligro
de Tormacion de fisuras marginales. La técnica de capas ofrece dptimas posibili-
dades de ajustae del color de la rvestauracidn. Se recomiends 1ecounstrulr grandes
restauraciones con pastas de diferentes colores al ignal que los dientes natura-—
leg, por ejemplo, la base con paslag opacas y el recubrimiento con pasta trans--

ol Al a 3 - 1 - N - 1 4
. 25 G ine as arce ttos a ales.
parente, Con resinas pigmentadas pueden lograrse efectos adicionales

Importante:

No es recomendable la mezcla de. dos pastas con materiales pipmentados --

porque es inevitable la formacidn de microburbujas.

- bEn restauraciones que consumen mayor Liempo deberia alejarse en lo posi-
ble el foco de la lampara para evitar una polimerizacién prematura.



- Lus cspesures de capa no deberian bUhFEquaP los 2 nmm.
- AL utilizar la té€cnica de capas cada una debe ser cumpl@tamcnle polxme—
rizada despufs de su aplicacidn, antes de LO]OCBF la capa nueva.

Polimerizacidn: _ : .

Eg indispensable atenerse a los tiempos de polimerizacidn indicados. La -
distancia entre la venlaju de salida de luz y la ruperflicie de la restauracidn -
debe ser de aprdximadamente S mm. Un contacto con la superficie dJdel composite -=
puede ensuciar Ja ventana de salida de la Jluz y causar un debilitamiento de la -
intensidad de la luz.

s importante que sec realice el endurecimiento complelo en una sola opera
cion, pucs debo teonoeroe on cuentn gue los composites polimcrlzados durante 20 -
segundos no pueden seguir endurecidéndose con luz después de una interrupcién por
mds de 10 segundos.

El centro de la fotopolimerizacién se oncuentra siempre en In parte de la
restauracion enfrentada a la fuente luminica. Sl por ejemplo so irradia una ohtu
racidén desde arriba ¢l sentido de la contraccidon serd en la dirceccidn del eje de
la cavidad hacia afuﬂra. Bato puede ser cvilado prepolimnrizado a través del es—
malte trasladando asi el centro de la conbtraccidn de polimerizacion al int
de la cavidad (principio de la contraccion de polimerizacidn dicigida). La po]]—
merizacidén final se efeclia irradiande la superficie de la capa de composile - —
aplicada, -

Lix capa de dispesidn (ormada por la irradiaclon a la Jampara de polimeri-
zacldn es el requisito indispensable pars 1o uanildn guimics enlre dos aapas, Debe
ser conscrvada durante la reconstruccion pero debe removerse cuidadosomente en -
el proceso de acabado; por tal motivoe, debe aplicarse matecial en axceso.

Acabado y Pulido:

Debido a la elevada conducktividad Lérmica de todes los conposites, el waca
kado y pulido debe recalizarse sin prenion a reducida velocidad y con continuo --
enfriamiento por agua {ayuda de la asistente con la Jerinpa con spray de aire-
agual. El wcabado sc realiza en tres elapas:

1.~ Acabadoe bLasto: Renocidn de la capa superficial de barrillo y de los -
excesos groseros de matarial.

2.- hcabado fino: Conlorneado y conformacidn final.

3.~ Pulido.

Los trés pasus pueden reallaarse con discos abrasivos y de pulido. rara -
los pasos 1 y 2 también son adecuados diamantes de contorneado y de acabade.

El instrumento a usar queda determinado por cada superficie especifica.

La sipuiente tabla indica que instrumento de acabado y pulide corresponde
a cada superficie



Instrumen tos panaAéIiacaquo y pulido.

Superficie | e o St . Instrumento
forma/posicidn. B R ’

Convexo . L S ‘Discos abrasivos de diferente granulo-
metria. : :

Céncavo. Diamantes de acabado 15-40.

Interdental. Tiras para pulir de diferenbte granulo-

metria.

Llmas interdentales.

Mo deben utilizarse fresas ni diamantes de tallado, ni piedras tipo Arkan-

Fluoruracidn.,

Terminada Ja restuaracidn se recomienda proceder giempre a una fluorura- -
cidén del area tratbtadn. El esmalbe grabado tiene elevada afinidad con los {luoru-—

ros. por lo tante se¢ favorecen los procesos curalivoes.

9 SECUENCIA SISTEMATICA DEL TRATAMIENTO Y POSIDLES CAUSAG DE FALLOS.

Secuencia Errores y sus consecuencias.

81 se uwlilizan pastas para linpieza {luoradas

Limpieza -
Aumento de la resistencia al Acido del esmalie.
Preparacion. ~ Mo wutilicar ifondmero de vidrio.

Cavitaria. — Mayor peligro de formacidn de figuran marpinales.

Seleccidn del - Utilizacidn del composite sin guia de colores.

color., i Tener en cuenta el aclarado de polimerizacidnt

Proteccidn de la - No utilizar o ¢ de lundmero de vidrio.

avidad. Peligro de lormacidn de caries secundaria ¢ hiper
sensibilidad del diente.

Campo seco. - No utilizar dique de goma.
Disminucidn de la retencidn por contaminacidn del
esmalte grabado con saliva, fluido del sulecus, —-
humedad de recpiracién, sangre,

Grabado Acido. ~ Tiempo de grabado demasiado corto.

Poca drea retentiva del egmalte.



Sccuencia.

Errorcs y sus consecuencias.

Lavado y secado.

Aplicacidn del
Adhésivo.

Aplicacidén del
composi te.

Acabado.

Fluoracidn.

Muy poco tiempo de lavado.

hemanentes Jdel Acido. Bl conlacto con el acido
inhibe la polimerizacidn del composile. Remanen
tes de precipitados. Pérdida de profundidad re-
tentiva.

Aire contawinado con accite.

Pérdida de calidad de 1o retoncion,

Aplicacidn con presion,

Fractura del Avea relentiva.

Capa muy prussa.

Margen do obluracidn grisdceo Lrasliacido visti--
ble.

Contaminacitén de la pelicula de dispersidn.
Pérdida de unldn quimica entre Londer y composi

te.

Demasiado espesor de capn.

Endurecido incompleto en zonas protundns. La --
contraccion de polimerizacion lleva 1a forma- -
cidn de fisuras warginales.

Peiicula de disperaidn.

Mo contaminar el agente de contacto!

Sin sobrellenado.

Formacidn de hombros. Pelicula de dispersién,
Enriquecimiento coun ve
tentes a la abrasidn.
Corto tiempo de curado.

Insuficiente endirecimiento.

Mo practicar uana polimeriwacidn dirigida,

El vector de contraccidn de polimerizacidn de -
los compousites fobocurables se encuentra por --
ciicima 4n 1a obturacidn.

Formacidn de [isuras marginales.

iinas epdslicns poco resis-

Ingleumentos de acabadoe inadecuados.
Desirucceidn de la superficie del cowposite, fa-
vorece la acumulacidn de placa. Caries secunda-
ria.

Calentamiento por excesiva velocidad de giro.
Trabajar sin reflrigerac con ogua.

Reaccién inflamatoria de la pulpa,

No se efectlia.

Dificulta la remineralizac

idn.
Pelipro de forwacidén de nuecvas caries,




10 VENTAJAS DE . LOS. COMPOSITES . FOTOCURABLES.

Los composites polimerizables con luz:

Son materiales de un solo eomponente, por lo tanto no necesitan ser -
mezcelados, excluyendo asi la inclusidn. de burbUJns de aire. No hay -
pérdida de material ni de tiempu.

Ofrecen un tiempo de trabajo suficientemente ampllo rara su modelado.
Permiten trabajar con precisidn, disminuyendo gasto y trabajo de aca-
bado . _

Su consistencia plastica posibilita el modelado de las reconstruccio-
nes.

Se distinguen por su corto tiempo de polimerizacidn,

Tienen mayor cstabilidad de almacenamienlo que los sisbemas pasta-pas
ta. -
Pueden ser pullidos a alto brille inmediatamente despuds de la polime-
rizac .lUll .

11 CAMPO DE APLICACLON DE LOS COMPOSEITES FOTOCURABLES.

A Odontologia prefildctica

1

2
3
4

Sellado de fisuras.

Sellado de {isuras exiensas.

Mantenedores de espacic en denltaduras temporales.
Reconstruccidn de molares temporales retenidos.

B Odontologia Conservadora:

1
2
3

Obturaciones en dientes anteriores (clase I1L, 1V, ¥y V de Black).
Reconstiruceion de bordes.
Tratamiento de dientes posteriores.

C Odontolugia maxilar: téenica adhesiva de los brackets,

D Odontologia Interdisciplinaria:

1

Odontolopgin restauradora:

a— Reconstrucciones sobre espipas resistentes a la corrosidn.

b= Restauraciones estabilizandoras

c- Maquillado de decolaraciones y anomalias del esmalle.

d- Remodelacion de dientes,

e~ Coronas scwmipermanentes de composile y coronas espigas.

f- Puentes adhesivos.

p= Téoniea veneor supragingival,

Gnathologia:

a- Remodelado de piezns dentarias muy abrasionadas (bruxismo).

Periodontologio:

a~ Creacién de condiciones adecuadas parva la higlene bucal meldante el
tratamicnto de caries en dientes anbteriores con reslauraciones de —
camposite sin fisuras marginales.

b— Ferulizacicrnes de dienbtes anteriores y posteriores maviles.

Cirugia y traumatplogia

a- Ferulizaciones postluxaciodn, adecuada para la higiene hucal.
b— Ferulizacidn despuds de un reimplante.
c- Puente gotiera después de una pérdida traumatica de un diente.



Loz casos clinicos que se describen a contimacidn' estdn  documentados -

en 1a censulta del autor,

RECCHSIRUCCION DE DIFNTES FRACTURADOS

la restauracidn de defectos trauvwilicos cae en el dmbito de la técnica
del pravado &Gcido. Camo altermativin a la confecciéon de coronas para

dientes anteriores ofrece las sipulentes venlajas.

— Preparacién regpelando tefjido dentario sano
- Técnicn operatoria sencilla
-~ Tavorable coslo del tratamiento -

- Destauracidn durable por muchos afios  con  optimoe  resultado  estético

la secucncia del Uratamiento cocresponde al procedimiento yz descrito.

DDICACIONES ESPECIALES

~

Preparacion dentaria:

Después de eliminar toda sustancia dentaria coriosa se aplica sobre
1la dentina un proteclor de cavidades de camento de londawio dc vidrio,
e eos0 necesario, en combinacidn con un preparado de hidroxide de

calcio, dejando el esmalte limpio preparades puara el grabado Acido.

Se talla el csmalie Licel pora mmentar telo 1o posible el area retentiva.

TECNICA DEL CRAVADG ACLIQ:

Los dientes vecinos sc protejen del acido mediante tiras interdentales.
Después de lavar el diente para eliminar el &cido se seca el campo,
se recmplaza las tiras interdeniales y se vuelve a secar. A continuacidn

se aplica ¢l medio adhesivo. (Borkling).



continuacion # 2

MPORTANTE

Despufis de apli‘cdr el Bonding sobre tcda la superficie del esmilte
gralxdo, se mueve la {ira interdental unos 3 mm. todia mlatino. Sepguida-—
mente  se »plimpiza"dm:'arite' 20 segundos tanto por vestibular' como  por

palatino.

RECOMSTRUCCTCON ;.

La recenstruccidn se pucde colechunr siguiendo la Léenica por  enpas
o con gyuda de fundas de pléstico. Para conformar correctanente los
puntos de contacteo sc recomicnda sceparar los dientes previamente con

cufins interdentaies.

Jn 1a téenicn por cannn se aplica primero el mberial de obbturmmcidn
éoz‘r‘cspondicnl,e a 1a poreldn buecal (Genernlmente un componente  opaeo)
DeGés de polimerizar &sta capa se aplica el componente translucido
Yy sc¢ polimeriza. Como auxdlior pum el moldenado se pueden utilizar
Liras interdentales, con las cuales  ineluso  se pueds comprimis alro

el material de obturacidn,
IMPOITATTE:

In tedos los casos se requicre un ligero sobrellenado porque la pelicula

de dispersibdn de aprox. 100 de espesor, que se {ormam por la pelimeraciin,

debe ser Liw nle removida.

Si se cfectdn la reconstruccidn con ayuda de coronas de plastico

(FRAGAQD) se seleccion una fuvia recortandola adeceadnronte.



contirdacion # 3

Se ‘r'cizcomieném practicar un orificio en la regién incisal. de la funda
preparada -para '.permi,tir{ ia .jali.\:h : d¢l exceso del composite. ' La (wwia
plistica se llema coh .cm;»ﬁcjé.itc ¥y ‘'se posiciona sobre el i afion .del diente.

; o

Ség;uidamcnte se polimsliza por palatino y por linpual durante 40 s

Después de la polimerizacidn se remusve la Lunda.

AGn después del acabodo ¥y pulide: se pundin realimar correcclonss comple—
mentarias. Se hace aspora el dren supcrlicinl correspondicnte, se aplied
con un pincel uwn Tina capa de boxder y se pelimeriza.

Seguidamente se aplica compasite.

= UN DTASTINA

CIERRE

El diastema, de aparicidn Crecuente, es v malposicidn de los insicivos
que tienc un efecto estético mweadamente negativo para la regidn de
log dientes anteriores. Son Trecuentes los cozos en aque oo racientes

solicitnn al ocdanlolono unva solucin fara este problam estatico.,

Posibilidades wowiales ol trabaunienlo de dicslemsas comprorden Ia

correcciin ortocdoncica o 1o coafeccidn de cocanas cobre loo dientes

anteriores. Actualwente oo oy cusstionnble oota G llisn solunidn coux
corrgccidn eatdticn porgue on la preparacidn se sacrifica tejido dentario

sano, generalmonte no carioso, con el agregaio del peligro de uma

agaptacidn pericdoninl insuficionte.

ez aplicaiio la téenica del grabado Acido ofrece

£l tratandenio de iz

las siguientes venta]
o

- Preparacion sin desgasto donlorio innecesorio

Indolcro

i

- Beducldo couto y Liowpo de Leatamionto

—  So oxcliuyon probleosnn poriodontaloes



contirmacién # 4
- ‘Resultados estéticos excedentes

'l'lWi‘l\MIlﬂ\}‘l‘d: s

El cierre de diastemas no requi.ém ningin tallado del diente .I Mc.—diante.
la téénica del grabado 4cido se adhicre el material restaurador directa—
mente a las superficies proximmles de los dientes anteriores. Para
este tipo de restauracidén es adecuado por ejanplo el burafill, que
posibilite los mejores resultados estéticos, gracias a su alto brillo

superficinl de pulido.

TECNICA DE GRABADD ACTIX

El eooiie Limplo e gravia con mordiente on la zona enfrentada ol
diastem. Lot supeirficic proxingol  prabads debe estenderse adn tercio
de la cuperficie lingual y labial. Despuds de lavado y sccado se aplica
el adhesivo polinkrizandolo por lingual vy por labial duranle 20 seg.
Por regla general resulta ventajosd tratar los dientes vecinos on wua

misan secidn. 2 reconstruceidn simmal b

{ Conformacion restavealiva
simltinea) pemnite el mojor  aprovechmaniento  del  espacio  disponible
para lograr la optima conforimcidn individual, sin peligro de sobredimeri—

sionar alguno de los dientes.

APLTCACTCN D, COMPQOTT

Después  del adhesivo se aplica el composite por capas, esperando con
material opace en la regidn ceorvical de un diente. Hacia el incisal
se aplica mtierial booo arentoe, cada cope debe oov tolalmente curada
de acuerde & la evaluncidn del reculiadeo logrado se conformm del mizmo
modo el diente vecino cvalunrxlo ol resullado obtenido. 3o trata de

encontrar una Optime relacidén armdnica entre la nueva conformacidn del



contimacion 1-5

diente y el aspeclo original de l_os. jncisivds. t Cuanto aayor erd el
djastdrré, tanto mis morcado os el electo estéhico que e prﬁduce paoe
el cierre completo.

" Fn ciertos casos deberfd optarse por efecbhuar prinero wn correccion
incompleta para dar tiempo al pacicnte y a su entorno para acoslumbrarse
al nuevo aspoclo y pasado un tiompo proseguir con el cierre total del
diast .l FEn casos extromos resulta mis estético un diasteoms residual

que un clerre campleto.

RESTAURACION DE CAVIDADES CERVICALRDS

Desputs de limpiar los dientesy coeleccliorar el co_lor‘ se eliminan todas
lns caries cxistentes. Ihicia cervical la preparacidn  debe hacerse
consocabvda en Corma: Cuiwvuerscional (O ralta de dren de ewmilie retenlivo)
¥ hacia cororxl se talla el cmldte on chondler, cor protoctor de cavidad
se recomienda un ceamento de dondmero de vidrio, solo en cavidades muy
poco profuxias basta oon un a2islamicento con adhesivo doe denting, que

se aplica despuds del grabndo sobre el comllte y In dentinz.

TECHICA DFL GRABADD ACUX) :

Para el gralado se recomienda el uso de un gel mordicnle ya que su
conzistencia peruite anlicarto con neoeciczibn sin peligro de que se escurra
sobre 1a dentina deocublorta. Ei &ren grabadn deberdét cubrir aprox.
un tercio de la superfici- labial.

Despuls de un lavado vy seendo o fondo se prosigue aplicando wnm cnpa
Tfina de agente adhesivo que se logra extendierxlola con la jeringm de
aire, seguidamente sc polimeriza durante 20 seg.

Para lograr un cfccto maturnl en dientes my pignonlodos o decolorados
Se recomiersla aplicar una resina wis  pigeentoda por e jumplo Duralfill

Celor, sobre el tercio corvienl del diente, ésta resina pigrentada se
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v px‘ép:—zz"a'sopre‘iml blogue de mexcla se aplica y se exhr’rxjc .con x.in instrumen-
T o esférico distribuyendola en una, capd cuyo. cspesor no debe sdb:‘gpésar"
ics 0.2 Vrzm.r El tiempo de la lrradiacién ¢s de 40 sep. : B R

Seguidamente se prosigue con la restauracidn aplicahdo oapas de composite
transparente, polimerizandoe cada vez durante 20 gseg. El acabtado y pulido

se efecthwym como ya estd indicado.

FMAQUILLAJE DE ANGUALTIAS DEEL ESMALUE Y DE DECOLONACIONMES

Tste campo de aplicacidn puade subxlividirse de acuerdo al grado de gravodad
de las modificaciones del camlie o de los dicnles.

Liperas anomalias del emimdte vy decolorueiones ( plgmontacidn por
Telracicling |, Hipoclacin )

- CGenoralwmente anta el siguicnie procedimiento :

El comaldie linplo y seco es prabado, Javade y secado, oo aplica adhcsivo(
extendiendolo e una capa Fina con 1a jerings de aire y oc le polimeriza.
Seguidameonte se aplica ww oyxa de composile opaco sobre la superflicie
a Lintar,

- Decoloraciones wmediante inteosas { a consecuencia de un trabtamiento

endodonsico. )
En estos cascs generalmenle deben aplicarse resines de color, ¢ Biava
la superficie a enmocarin y después del lavado y zecndo se oplica adhesivo
egparciendelo o wum capr i con la jJoringn de aire y polimerizodo
a continuacidn. Con wn instrmento calérico se aplica 1a resina pignentoda
seleccionuda so polimeriza durante 20 copg. P debermiosdos casos debe

repatirse este proceso, sigue un reculyimiento de composite, sucurado

y pulido.
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-

- Décolomciéh’mer‘t.e ylm‘cntési S.allenf.csen P;%ofcifiéién

‘In estos fcésos',rhx"a . :obtencf- UT;'lr' m;",mmacién 7 estética satizfuctoria,
siempre dc;bc x‘&rffvcx‘:;c alpe de tejido dcn&urio. Caomo  poneralmente i
pigmentacidn es mds promunciada por cervical, se procede como esta irdicado
para. los obturaciones de cavidades cervicales, se roemueve ¢l esmlte
hasta la dentina a lo largo del aowpen gingival, dejuwlo por cervicnl
un borde del coualle. Se aplica el biscl lorpo noba cerca del borde
incizal, conformdo al mizmo ticmpo la curvabturn mesio-~distal.

Toda la superficie de dentina fuerlemente pigrentada se recubre con
un canento de iondmero de vidrio y oc grava el esnadice pensanenle hasin
el borde incimal. ( resguardar los dientes vecinos con tiras inter-
dentales ).

Despubs  de laver y secar, Go aplica el medio adhesivo paca prosegulr

con la aplicacidn de la resin de color, tal cono se indica a conlirwacidn:

APLICACTION DF LA RESINA PICHMFNTADA ¢

En presencia de unn decoloracion intensa, s recumierxda el uso de resinas
pigmentadas. De acuerdo con la constitucion del diente, Los colores
opacos se aplican on la zona cervical, cuerpo e Inclisal del sigulente
mdos;

- I la zona cervical de la repidn labial se aplica en fomm de sanicircu—

los, rojo-~amrillento o marrdn.

— Se imitan las superficics proximmles s obscuras conn gris y con macrdn.
~ La zona media de 1a superficie labiad se recubre con blanco, pxiiendo -

eventualmente rebaiar ¢l geado de lancura con pris o warrdn.

Las resinas pigneniadies se aplicnn con un instrumento esférico.  Medimnte
movimientos mxdo de impulsos se extiorklen con el instruncnte las resims,

enlremezclandoce  las  zomas de  colores diferentes. e polimeriza Ia

s
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resina . durante 40 scg., 5i el resultado despufs del  jurado no es satis-
Tactorio hay que repetir todo oLl progeso.  £1 ze aplican varios espas,

. cada una debe curarse individualmeate.

IMPORTANTE

Debido "a . su  reducida . resistencia abrasiva, siempre  deben recubrirse

con composite estas capas pigmentadas.

RESTAUBACIONES DY COMPOSIVE EN DIEMIES POSTERIORES

1 uso de los composites estd sujeto s diversislimitooiones

CAMPAS DE APLICACION

~- Obturaciones de clase T y I si la estética eos lo mis importante,

sicmpre que el istmo oclusal no exceda los 2.5 nm.
- Obturacicnes tanpormlces

- Ubturaciones veciraw a restauraciones de oro, puxa cevitar reacclones

malvinicas.

INDICACIONISS FSPECTALES

Fl  ratwmento  corresporkle en pen@ral al desarrollo en el capitulo I
Sin embarpo oz indispensable atenerse estriclamente a  las  sigulentes

indicaciones copecinles.,

PREPARACTIGN DINTARTA

Ia preparacidn se efccliu siguicende las replas de la preparacidn para
armlpamas. Los borxies de ezmalte se achallanan para formar un bisel

de aproximrdamentce 0.5 mn.
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e ;::;:}sigglue “con la-aplicacidén del prjotectof de cavidad. Se reconierxia
usar como ‘ pmteétdr un rccmcnt:o radio-opaco de iondaero de vidrio parm
di:;ninu:ir'_el’ pclié’ro de caries seordarias por  floura warginal. Un
6pt_irm» wmpo de trabajo seco sole puede lograrse ubilizando wn dique
’C'EC‘ gaoma, no padiendo renunciar a cllo en ningm caso.

TECRICA DEE, GRAIAR) ACIDO

El gel mordiente se aplica sobre la superficie del comalte preparado
¥y hosta aproxisaduanente 1 mm. alrededor del borde de 1a prepscacidn.
50

Se deja actume el Jcoldo durante GO ses., 5e Inva dwroale 20 seg. Yy

spcn culdindosamenta.

EL MEDIO AESIVO (bonding)

4

Sc aplica wihesivo poara dentism scbre la superficle de dentina descublierta

ca del emmlice graboddo poliwerizado scguidamente durante

¥ sobre btoda el
20 seg., so nwosiguce aplicaxio y polimerdzonde un wedio adhesivo. El

medio adheszivo se aplica sin presidén con swaves bogues, csparciendolo

con la jeringa do aire.

CONSTRUCCIGN pi LA RESTAURACICN D COMPOSTIR

La contraccidn de polimerizacidn represensta ¢l problems  Dudamental
de tedos los coamposiles, ya que pucde originar Cisuras macginnles, esfe-
cialmente en la repidn proxims? de obtwaciones posteriores, que con
dificilen de conbrolar. Torr cllo doben sepuirse todos los pasos con
zumod cuidado.

Bisicamente debe realizarse la restauracidn por capas y con un canponente

redio-opaco. Se recomierdda sepuir los sigulentes psos sucesivos:
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-

1.~ . Construccidn de 1a pored labial y curado a través del cmmlte (prin-

cipio de la ml:imcrizaci(_)n diripida)
2.— Construccidn de la parced lingual y curado a través del esmlte .
3.~ Colowucidn de ila bonda~mtriz tmpﬂreute Yy cufias luminosas.
4.- Consiruccidn de 1la parte proximal y central de la obtumcién .
5.— Aplicacidén de un componente no radic-opaco ¥y confonmelidn de la

superficlie oclusal.

HPORTANTE

Por principio debe utilizause un composilte radio-opaco por ejomplo BEstilux
postericor, XR1 ¥y XR2, pura 10 masos 1, 2, y 4. Cano metriz oo recancrgia—

ble utilizar wx bonvin bteansparente. L polimerizaciéon con luxe se indcia

inclicacidén vale

I

n 12 regidén proxdsad encima de la cufia luminosa.
para el paso 9.
Para @t acabago, pulido y fluoracién se siguen las indicaclones ya

deceritas.,

FERULIZACTION DE DIEULS

la téadea del gratado dcido permite la ferulizacidén de dientes mdviles
de un mocdo simple y posibilita la conservacidn de dientes que se perderian
sin esta téonica. También se puede lograr una estabilizacidn ternoral
o permanente en dientes con un prondstico incierteo al iniciar el tratamien—
~ to. Para pacientes de odad sipnifica sin dwda un‘mejommi,enl:n el hecho

de ‘peder conservar parte de su dentadura durante algunos alios mas.

CAPOS_ DI APLICACTON

—~ Pericdontelogia y Traumtologia
- Ferulizacidn de dientes miviles de grado IT-IIT , pro~ y post-trata-

miento periodontal quirtrgico.



coniuneion # 11

- ~aumtologia: - Ferulizacidn de dientes con luxacidn trazadtica

d_ ;le dientes reimplantades.

" MATERTALES AUGLTARIS

— Hilo de fibra de wvidrio
-  Composite foto-endureciLle con reducido Contenido de rellend y consis-

tencia fluida, coro por ejonplo Duralill flow.

PROCEDIMIENTO :

Despuds de la obligada limpieza se pracltica una ranura fimm en el comlte
de los dientes on cuestidén. Se grava el érea del csimalte que corresponda,
se lava y S¢ Seia.

Se aplica una capa fim de uwn medio adhesive pero dejarclolo aln sin
polimerizar,

Se enlazan los dientes con un hilo fino de fibra de vidrio con un adhesivo
para poder pasarlo luepo facilmente a través de 1os ranuras interdentales.
Después de Fijar por mnbtos ol hilo de fibwas, se recubre el drea con
un composite Tluirdo vy seauldomente se polimeriza bda la férula por
zonas.  Se debe cuidar ¢l hilo de fibia de vidrio esté totalmente recubier—-
to por composite,

El procedimiento descrilo representa una gran auxiliar on periodontologia

mara 12 consbruccion do Sralns teaporales, reducictrdo  notablemente

el peligro de perdida esponiinea de dientes irdividuales en cirugia
de colpgnjos. AMeds esta unidn con férula pemmite 1a integracidn de

dienbes, Individuzlimente conformndos en Composile por cjomplo en huecos

existenles, o on previa perdida inter-operaciomnl de un diente anterior.
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VESTAJAS DE LA TECNICA DEL GRABADD ACIIO N ESTE. CATO DE APLICACION.

- Iil’cprijLu:to- de ribxn:;@ic vidrl‘o. ¥y conposites I‘oto—cqrnblcs conformrun
i.m' sugtituto pﬁxa las férnudas de aiambrc Y Qéz‘ilatw.

~ B3 casos de imdicacidn a causa de Lraambismos, este mdlodo se distine
gue espbcié.]nr:nto por la recorslruccién estética clespuds de ‘lil terapautica
quirrgica y cndoddncica. Cc::zo tampoce quodan restringidas las cordiciones
para la higiene, el odontolopo puede esperar sin apraaios el momento
oportuno parn un Lratamicnto definitivo.

- En ia se recanierkia no consbruic la Qérula sobre las

superficies vestibulares y ormales sino estabilizar I1ns muelas, prenunario
wi serie de cavidades proxio-oclasnles  incluyendo caries y aendpgnnms
cxistentos. Como  en ostos casos espociales oo de interés seawdario
la resistencia alixnciva de 1la oapa cciuoil, esta sco confeccionry oon

hilos de fibra de vidrelo y un composite con reducido relleno, por cjemplo

raf’ill flow, logrowo ozl 1o D&raial

S owe uliliza un coagpnsite con allo peodo de relleno cxistenbte el pelipro

de una fractura proanlomm de In férula.

N T
O iURACIUN

AR LSTART LTZNES

Fste tipo de obluruciones se constituyen en dientes desvitalizados y
cn presencia de peligro de fracturn de pooredes de esanlte, En estos
caces  ocuivye  Lrecuentomenie que das delpndas paredes de conalte se
fracturan ya a«l colocar el aro de la banda matriz. Iska se aplica

especlalmenle on dienlen con trataniento endeddntico.
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Modionte | la oblurncidn  ¢entrmlmente construida . s reduse oste Lipo de

riesgo.

PROCEDIMIENTO @

l.~" Despuésg de la pz‘epmﬂ;:ién se recubre la capa cc:ntﬁal de 1a dentina con
un cementd radio-opaco de ionémero de VVi(]I'I‘LO.

2.-~ Las paredes con esymlte descubierto en la cavidad se praban del
nedo habitual. -

3.— la dentinz y protector de cavidad se recubre eon adhesives de
dentina .

4.~ Despuls de aplicndo y endurccideo ¢l medio adhesiveo se estabiliza
la pared de esmmalte mediante una capa de composite; para ello es
adecundo un componente radic-opoco.  La polimerizaci’™s ce electia
a través de 1a pared de conalte.

5.~ De ln misma forma se estabitiva la pared opesta y luego se prosigue
con la reconstruceidn central. Asi queda terminada la cavidad para -
su obturacion con un mmberial adecuado { composite, amlgann ) o -

pucde ser preparada para la colocacidn de una corona parcial.

IR

VENTAJAS DE LA OGIURAGION DR

TG CEIIRIGA

—  Be evita ampliamente ol peligro de la TTractura de puedes de csnalte.
—~ El diente estabilizado y reconstruido posibilitz una correcla repro-

duccidn, tan  importante ara 1o conleccidn de corerns parciales.
-  Mediante la restauwracidn secundaria de amalgarm o coreona  parcial
I gueda  excluida la posibilidad de formucidn de (isuras narginales

en la regidn proximal.
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Mediante 1o obturncidn centralmente censtruida se reduce este Lipos de

riesgo.

PROCEDIMIENTO

l.~ Después de la pr‘epazucifnn So r‘ecubrc‘ la capa central de Ja dentina con
Trun cemento radic-opaco de iondmero de vidrio.

é.- Las paredes eon esinlte descublerto en la cavidad se graban del
mocdo habitusl. -

3o~ La dentina y protector de cavidad se recubre con adhesivos de
dentina .

4.—- Después de aplicado y erddurccido e! madio adhesivo se estabiliza
la pared de csmalte modiante uma capa de composite; para ello es
adecundo un conponente radio-opaco.  La polimerizaci’ oo efectin
a través de Ia pored de coaalle.

De l:@mis ftorma se estabiliza la pared opuesta y Juego so prosigue

[#]
T

con la reconslruccidn cenbral, Asl queda terminudn la cavidad para —
su obturacidn con un rnterial adecuwxlo ( ccnposile, amalgama ) o -

puede cer preparodn para la colocacion de una corona prrreial .

VENFAJAS DE 1A OBIUBACION DE CONSTRUCCLON CRNIRICA

- Se evita ampliamente el peligro de la ractura de paredes de esmalte.
te cotabilicado y reconstruido posibilita una correcla repro-
duccion, tan importante jorm 1a confeccidn de  cororns  parciales.
- Mediante 1o restouracidn secundaria de amnlgam o corona parcial
queda  excluida 1l posibilidad  de fommeidn de fisoras  marginalces

en la regidén proximal.
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RESTAURACTON DE DIENTES ANTERTORES FXCESTVAMENTE ABRASIONADOS. (BRUXISMO) .

PROCEDIMIFENTO:

AMnflogo al descrito anteriormente: I(géghstnlccién de dientes anteriores
Cracturados. ’ .

En casos de bruxisnp con - las cor&scéucnl:es molesting micactropdtions,
el odontdlogo pucae reconstruir los dicnles abrasionados p|rvy crear
¥ probar ona conformacidn que en los movimicnios de laberotrusidn provoguen
una disclusidn Vdc log dientes posteriores.

Este procedimiente unido a wm correccion de clevacion de mordida en
los dientes posteriores permatte restablecer 1o funcidh gufa de los dientes
anteriores. Se alivion los dolores de eatwezn y las melestias mloariro-

niticas.

FATERIALISS B INSTRUAENTOS ¢

Los tratamientos docurentados y descritos se realizaron con los siguicntes
miteriales e instromenton; no <o enemceran 1os instrunentos de uso clinico

cotidiano.
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MATERIALES / e

FABRICANTE
INSTRUMENTOS '
Esticid fulzer
Fsticid-Gel "Kulzer
Dentin Adhesive Kulzer

Puralill Porxd
Durafill {low
bural 113
Durafill color
Ectilux color
Estilux posterior
Tranzlux CL
Ketac~Lond
Ketuce-Cen
Duraphat

Kof Terdam
Composhape-Set

Discos Abtusivos

Tiras para pulic

Tiras Interdentales

Yulzer
Kulzer
Kulzeor
Kulser
Kl "ﬁ ol
Kulzor
Kulzer
Espe

Espo

Yoelm

Ivory
Brasseler
Hawe-Neos
Shofu

Have-Neos

Swiss Denlal

Bernd Heinz, Dr. en Medicina Dental, Hamburgo

adm XLV/4 julio-agosto 1968,



'CLINTCAL RESEARCH ASSOCIATES

ASOCIADOS Dl ].N\’Iﬁ;l‘J,GACI()N CLINICA

Boletin informativo Volumen 12, Nimero 6- junio-1988
TEMA:  RECUBRIMIENTOS DE PORCELANA-- ACIUALIZACION.

Los -recubrimicentos de porcelana han ganado mas atencién y mejor aceptacion
que cualquier otro procedimicento dentel on los ahos recientes., Ll boletin
informativo de la ATC de mayo "85 expresd ol estado del arte en osc Liempo
temprane, v wuchos conceptos han cambiade desde entouces. 21 reporte
actual de Ta AIC incluye; (1) Tndicaciones; (2) Contraindicaciones; (3).
Ventajas Clinicas; (4)  Probleomas Clinicos; (5 Reporte de ua estudio
a proludidad de Ya ATC sobyve recubrimicntos "Corinale" por "Beo-Mat'y

(6) Téenica sugerida actual; y {(7) conclusiones.

~Lo— INDICACIONIS PARA RECUSRIMIENTOS DE PORCELANA:

AL Dientes basicamente  sanos pero muy  reparacdos, manchados  durante su
dosarrollo o visiblemente agrietados con superficies linguales  inlactas
que necesiian desde un Lipgero hasta un moderado cambio de color.

B. Dientes defectuosos en su desarrolleo (loterales estaca, cavidades
superficiales, ete.).

C.  Dientes que sc encuentrin mml posicionados en donde no estd indicada
la ortodoncia.

D.  Dicntes con manchas o diastemas.

2.~ CONTPALNDICACIONES :

Al Diertes que carccen de esmalte adecuado sano (Caries grandes de la

corony © varias restauraciones sia esmialle significante presente).




B. * Dientes  con -manchado ﬁmy oscuro. (Las coronas . son . soacho
‘mas estéricas). ‘ L

C. .Un. solo diéﬁtc con manchado may oscuro (Casi  imposible -
de igualar con los dientes adyacentes).

D. Dientes muy gastados por abrasidn, por cerrar fuertemente
la quijoda u otros hibitos abusivos de oclusion (Las coronas
son wmis fuertes).

L. Dientes muy moviles, debilitados en su rededor (Se reguiere
entabiillado).

3. VENTAIAS CLINICAS:  bespuls de varios atios  de observacion,
las  siguientes caracterislicas positivas de  recubrimicentos
bién colocados de porcelana han sido observados.

Ao Altamente estiticos, aun mejor que corouas para las mismas
situaciones cf inicas.

B. Téenica conservaliva aue se pucde Jograr para dientes auy
jovenes con pulpas gealkes.

C. PFuerza alta. May pocos vecubrimicntos do porcelana se
han roto en sorvicio a 1o targo de n';':n.'; de 4-5 afos.

4o~ PROBLIMAS  CLINICOS: K1 exceso de promocidn comercial oy
de entusiasmo de los practicantes hau causado malos entendidos
y subsccuentes resultados pobres.  Algunos problemss y soluciones
potenciaies sigucn a continuacidn:

A. Baje preparacion de los  dientes. Fsto resulta en una
apariencia  opaca, wonocromidtica, con exceso  de  contorno  de
los dientes rccublertos con porcelana y los hace parecer obviamente

falsos.



Los  recubrimicntos  sobre dicnl;és descolorcados 4.rcrquie.r’cn ;jrz;p:)r:nciéry
de los dientes. (Se requiere alrededor de (.75 a l,vmrAn._do. porcel;ﬁm.
Esto incluye reduccidn de cspialte mis (.25 wm. dé sobrecontarno) . Recubri-
mientos mis delgados que éste pueden usarse para cambidar el contorno
unicamente~ nw el color.

B. Imcementade sin  acabado. En peneral las técnicas de laboratorio

son menos refinadas que las correspondientes a restauraciones do metal

fundido. Por lo tanto los recubrimiontos casi monca caben bidn sin
uceries un acabado. Sin embargo los recubrimicntos muy bidn hechos
pucden  asentar con un minimo de trabajo de acabado. Il acabado que

se recomienda  incluye o usoe de discos, Ciras, brulidores de acabado
y ocasionatmente diamantes de acabado para lograr contorno Oprimo y
tolerancias dentve de los marpenes.

C. Uso de cemenlo opaco para producir ¢l color deseado. M ocolor final
es una combinacion de: (1) diente, (2) cemento, y (3) porcelana.  la
porcelana debe suninistrar la mayor contribucion al color, y debe tener

inimo de 0.75% a1 mo.

3

un grosor
El uso de comentos opacos con recunrimientos desgados de porcelann

38

es impredecible y peneralweonte antiestético.

D. Cambio de color del comento de resina durante el curado. Casi
cada Utonalidad de todas las marcas Jo cuienlo tiens desde un ligero

hasta un dristico cambio de color durante el curado. los practicantes
deben conccer la cantidad y direccidn del cambio de color de las marcas
que  gusten de usar. Pequeiias piczas de resina cuvada deben hacerse
para compararias con cspecimones sin curar antes de hacer la eleceidn

del color para hacer recubrimientos especificos.



‘E. Uso de recubrimientos para alargar diestes.  Un concepto cquivocado
COlill’.ln de los laboratorios cos ol de que Jos dientes pucden alargarse
Limdiscriminadamente con recubrimicntos, solo muy pocas veces los dientes
maxilares anteriores pueden alargarse sin afectar Lo puia de los incisivos
y causarndlo un desgaste de los dientes inferiores. Jos dientes inferiores

anteriores casi nunca pucden alargarse

La Lécnica de traslapar las
orillas de los incisivos con recubrimientos superiores anleriores necesi-
ta cuidadoso escrutinio y no cs de uso frecuente.  La longitud de los
incisivos recubterlos debe ser dgual a da loogitud original de tos
dientes.

F. ta calidad del trabwijo de Taboratorio varia. los evaluadores encontra-

ron diferencias significativas on la calidad de sorvicios de Taboratorio,

los clinicos deben cambiar de loboratorio hasta oncont rar un Jaboratorio

conpetente.
G. Uso de cemento para llenar los contornos, los recubrimiontos cowionzan
a mostrar defectos en sus contornos despuds de un afio. Las cementos

se decoloran y desgastan. Los contornos de los recubrimientos  deben

ajustar bien al principio para minimizar éstos cambios.

5.— RESULTARSS DBFI. ESTUDTO DB LA ATC SOBRE RECURRIMIFENTOS  "CERINATEY

POR "DEN-MAT™.

Se colocan 103 recubrimicntos por 11 evaluadores de la ATC.

Todas las impresiones se enviaron a la AIC para su evaluacidn y codifica-
cién antes de su expedicion al laboratorio "DEN-MATY vy todos los recubri-
mientos completados se regresaron a la AIC parn su critica antes de

ser colocados por los evaluadores.



Dosmids -+ de su colocacion los recubrimientos se '(-zvvn.h;;lron cl fﬁicnmvnl‘c; on—rr
su colocacidn inicial y despucs de b oafio. Los sigdipnt_"es'é;on. o5, rosulta=
dos obtenidos despuds de un afio:

A. Estética: No ocurrié ningin canbio estadistico entre su colocacidn
original y después de un aiio. 647 excelente inicialmente y 597 excelente
después de un aito.

B. Ajuste del contorno: ‘fuvo un descenso  considerable on su ajuste
entro su colocacion original y después de un aflo. 557  comcelente al
principio y 487 excelente despuds de un niio.

C. Decoloracién del contorno: No buvo un cambio estadistico entre su
colocacion original y despuds de un ano, 1007 ercelente  inicialwente
y 97% cxeeleato despudn Jdo v st

D. Rompimiento: Ningfn  rompimiento  atribuible a  los  recubrimiontos
ccurrid durante ol periodo de un afn, un recubrimiento se rompld durgnie
su colocacion, uro so astilld  debido a sobrecontorno labial, y 2 se
rompieron como resultade de heridas Lraumalicas a lus pacientes.

K. drritacion gingival: Mo Twbo ningim cunbio cstadistico oentre la
colocacidn original y <despuds de un afio. 824 cacelente inicialmente
y 877 encelente degpuds de un afio.

F. Aceptacion del paciente: Mejoria estadistica sipnificativa entre
1a colocacidén original v despudés de un afo. 807 oxcelente inicialmente
y 87% excelente desputs de un aio.

G. Caries: No sce presentaron despuds de un adio.

DISCUSICN:

Los resultados de éste estudio después de un afio fueron muy positivos.

los recubrimicntos de porcelana Luvieron Tas siguientes venlajas sobre

Tos recubrimicontos directos due rosinas



1).-- Wis csrdtica

2).~ Mis resistencia

Las desventajes fucron:

1).- Se roquicfcn dos consultas, vy

2).- Costo mayor debido a la tarifa do Laboratorio.

G~ TECNICA ACITUAL SUGERTIDA PARA LOS RECUBRIMIENTOS DI PORCELANA.

AL CONSULTA HUIMERG UNG.

1) .- Aplicar anestésico y scleccionar color.

2} .~ Colorue corddn retarctor de tejido debajo de la ginpiva en las super-

ficies Tacinles do los dientes que van @ ser recubiertos.

3).~ Remueva cerca de % de esmalie on superficie facial, bode distancia

dentro de la superficie moedin y superficies proximes a clla (deje un

ipe hafidn i la plnpival ol nivel del cordon & ode Lo distancia
ligero chafian wai la pinpiv i 1 del corddn), : La dist

a traves del ecswalte Facial on Ia orilla del incisivo.

4).- Hega 1a dwpresidn con los cordones dejadcs on nu Tupar.

5).~ Cologue restauracion temporal si os viecesario {(vo es frecuente).
B.~_CONSULTA_HBHRO 105
t}.- Aplicar arestésico
2}.- Colooue los cordones de la misma manera que la hdicada on mimero

dos antcrior.

3).- Limpie los dientes con polvo de piedra pdmer y una tira pulidora.
4).- Prucbe los recubrimiontos uno por uro y evalue su ajusteo.
5).~ Limpie los tecubrimientos con dcide Tosféri_ o durante 10 segundos,

Livelos y sérquclos.
6).- Aplique "SULANE" on las superficies internas de los recubrimicntos

que han sido grabadas con Acido hidrofiudrico en ¢l laboratorio.



7).~ Seleccione ef color del cemento probando scbre los recubrimientos
cublertos on su interior con ung capa de adhesivo y cemento del: color
de su eleceidn.

8).— Betermine si el curado del cemento cnssara un cambio en el color

del cemento sin curar y ol recubrimiento.

si es asi trate con otro colov de cemento (el conento sin curar puede
ser removido facilmente del recubrimiento con un isopo para limpiar
el recubrimiento, liwpie la superficie del diento con polvo de piedra
pomez) .

ContiinGe con Géste paso hasta hallar ¢l color des :;clo de cemento.

9).~ Grabe la superficie del diente con acido por quince segundos,
lave diez segundos, y scque con aire comprimido.

10).- Coloque la Lira .ilar como molde en el centro y olrededor del
centro del dienle a vecubrirse.

11) .= Aplique el agente adhiesivo sobre la superficie grabada del diente
y logre una ecapa {ina.

12) .- Aplique <l cemenlo en el recubrimiento y coldquelo en su lugar.
Cheque su ajuste.

13).- Micntras se sostiene el recubrimiento en su lugar y simultireamente
se presiona cl melde contra la superficie de contacto, cure brevemente
(5 seg.) repita en el area de contacto opuesta y en la orilla de incision.
14) .- Remuova ol exceso de comento y limpie la superficic exterpa del
recubrimiento con una esponja de gasa seca,

i15).~ Cure el recubrimiento en la superficie facial durante un minuto.



16).~ Termine con un brufiidor de 12 hojis No. 7901 (Midwest) sobre
la gingival, con “Compo-strip” (MPremicer') sobre 1a proximal, vy con
discos de decrecicnte abrasividnd {comience con esmevil vy vayase a
las scries de acabado compuesto de cualquier marca) en ta orilla incisiva
17Y.- Remueva el corddn do empacuic.

18).— Pula con pastas "Prophy™ como "Nupro Course'™ vy MWine (0 oy J)
y enscguida con pasta para puiic de diswante (de cualquicer marca) .

19) .- Pos-cure por 60 sobre cada recubrimiconto.

S104ES BE LA ATC,
Los recubrimicntos de poreclana  coastruidos bien por los  téenicos
de laworatorio y colocados por los ciinicos sobre los dienten adecuadamen
te preparados, otorgan un benelicio de fuerza, conscervacidon y restaura-
cidn sin precedentes.  Sia embarge, mumerosos problomas clinicos deseri-—
vos aqul requieren de una wmeticulosu atencion para lograr unos Optimos

resultados clinicos y longevidad.



13 SISTEMA  DENFACOLOR
INTROKIGTON

Kulzer aunc Co. fué establecida en Alemania Occidental en 1935,  En
1936 kulzer desarrollo el primer Metilmetacrilato para bases acrilicas
de dentaduras (PALALON) .

Desde esa fecha Kulzer ha mantenido su liderazgo on Furopa como fabrican
te de materiales dentales. Kulzer wmarcd su mayor impacto en ol mercado
Dental Americano con fa inticauceion de Duraffill on 1979,

Fste novedoso material os uwnia Resina Folocuriable a basce de Micvofill,
y es uwtilizada ampliasmente por los dentistas como m-al,eri:\] rostaurador.
Kulzer ahora ha desarrollado el Sistema Bentacolor. [l primer sistema
de resina  compuestas de Microrelieno Fotocurables para uso en el
Laboratoric bDental. fiste es un Sistema disefiado para restauraciones
protésicas y ticne ilimitadas aplicaciones eon restauraciones eostdUicas
y funcionates.

La resina Dentacolor mo es traumatica o abrasiva para los dientes
antagonistas. Ademis, os compatible quimicamente con Durafill.

Por lo tanto, Durafill puede usarse para hacer modilicaciones o repara-
ciones de ia resina Dentacclor oen boca por el proplo deniista.

La necesidad de un entrenamiento téenico exhaustivo cs reducida para
téenicos con experiencia. Il procedimiento y técenica de aplicacidn

son muy sconcillos.

SISTEMA DENTACOLOR

1l sistema Beontacolor consta de la Unidad laminica "Dentacolor XS, la -
cual le brinda la posibilidad de polimerizar unidades multiples con

una luz Xenon-strobo de alta intensidad.



' SET'DE MATERIALES DENTACOLOR

~ .19 opacadores {otopolimerizobles. (1 para cada color) h

- .19 colores de resina base Dentacolor on colores Biodent. Céda
color viene en 3 tonalidades: Cervical, cuerpo e incisal.

- Jeringa de resina Dontacolor Lransparento

- Jeringa de resina base "B para relleno de pdnticos

- Jeringa de resing rosa "RY. Para similar tejidos blandos en pdnticos
muy largos.

- 10 modificadores de color on tonos iotensos para obltenor efectos
especiales o caracterizaciones en la Tesina Dcntag(ﬂor.

- &4 pipetas de liguido modelador.

- 6 pipetas de polvo opacador de pigmentos en tonos intensos para
modificar colores en los opacadores.

- pinceles

- Colorimetvo

- Guvetas para almacenar el material.

VUNEDAD LIMINICA DENTACOLOR XS'

/

La unidad Luminica Dentacolor X5 fué especificamente disebada para
fotocurar o folopolimerizar los materiales Dentacolor. Ningln otro
sistema de fotocurado es recomendable para polimerizar dichos materiales
21 corazén de la Unidad Luminica Dentacolor X5 es una lampara de
luz xcrnon-eslruboscopio, la cual produce una luz de intensidad extrema.
L espectro de esta luz estroboscOpica es capaz de polimerizar conpleta-
mente unidades multiples simultaneamente en 90 scpgundos hasta 3.5

um. de prosor de material. (Ver profundidad de curado hoja 6).



El - interruptor de éncc wido (On-OLF) controla el ventilador dé é.ni?'ri‘a—
miento y permite la operacion de los l:iémp(-m de potimerizacidn.

La puerta de la Unidad Dentacolor - dele ser-cerrada para que esta
pueda Crabajar y también proteger la vista del operador de la Juz
de alta intensidad. Si la puerta se abriera durante los ticompos de
operacion, la luz de alta intensidad se apagara automaticamente como
dispositive de seguridad.

Un contador de tiempo ubicado en la parte inferior del aparato y
a un costado del fiftro del ventilador registrard el tiempo de trabajo

do 1a ].:’:mpnrn roenon-strobo.

H7V/60 he.

POTENGIA: MAX. 1300 vA
MIN. 45 VA
DIMIENSTONES - ANCIK) 170 mm.

LARCO 348 mm.
ALTO 213 .

RESINAS COMIUESTAS DE MICRORELIENO FUTOCURABLES PARA USO EN L 1ABORATORTO

DEHTAL

DESTRUCTURASS BITFALICAS B LA PROTES TS

Pentzacalor  puede ser usado como una excelente altemativa en - aquellos
casos donde el acrilico o ta porcelana han sido prescrilos.

La resina Dentacolor puede ser aplicada sobre cualquier Uipo de wmetal,
wtilizando retenciones meciicas convencionales {esfera, loops, barras
etc.).

lLa terminacion cervical de la preparacidn con hombro y hombro biselado
permitirin  suficiente retencidon wmecinica cu ¢l metal pava extender

el material sobre los mdrgenes y asi eliminar la exposicion del wmetal



en el collar cervical. QOtro ti.[‘m.de preparaciones debecdn tener collar
metilico en ircus marginales.

s importante pulir las superficies de metal que no vaan a sor cubiertas
por la resina antes de arpezar los siguientes procedimicontos.

Las supcrficies metidlicas que recibirin a la resina deberdan descontaminar-
se con un arcnador (Smr-blaster) con Oxido de aluminio de 50 micrones
y posteriormente colocarlo 3 min. en el limpiador ultrasdnico con agua
destilada o alcohol.

Después de esta limpiecza, cmita cualquier contaminacion de las superficies
que recibiran la resiua.

MAPLIGAGION Diil, MATERIAL OPACO._DENIAGOLOR™

El material opaco de Dentacolor consta de 2 partes. Is primera es
el polwvo, la cual tiene uma consistenciz fina y una gran saturacién
de pigmentos, lo cual permite con una sola aplicacién opacar cualquier
metal.

La scpunda parte os liquida y lo forman una resina sio rellene y mondme—
tro de methilmetacrilato.

La mezela de ambas partes es fotopolimerizable y debe ser polimerizada
en la Unidad Luminica Dentacolor XS.

ElL procedimicnto de mezela oo senciliv y rapidoe.  Una mezcla de 2 partes
de polvo por 1 de liquivdu en un godete. Durante 30 sepundos ros dara
una consistencia adecuada para opacur el motal. Posteriormente se
debe polimerizar en la Unidad Luaminica por 90 sepundos cuidando orientar
las superficies opacadas, hacia el bulbo xenén atroboshop.

* No aplique la mezcla del opaco demasiado espesa o mezclada deficiente-
mente, se debe obtener una consistencia ligeramonte cremosa de color

homogéneo y sin grumos.



La delgada rca_jﬁz)_;,qségt‘qu_:'c;{ una aqhbéién . co;ni)létzé ‘en, las’ rétenc:'i_ones.
Una .seg;l‘mda_'c_dpyai puede ngj?egnr;s'e t;]seconszclor-a necosrjri_o'y se deberd
| polimerizar nuevanonte S"’J segundos . k

1a evaporacidén del mondmero puede ocasionar que la mezcla se vuelva
demasiado espesa y pegajosa.  bn esos casos se deberd agregar un poco
mas liquido hasta obtener nuevamente la consistencia adecuada .

Fl opaco después de polimerizado tendrd ung apariencia hbmeda.  Egto
os debido o unp d(‘:]gndn capn superficial de Ia resing que no polimeriza
v es Llamada capn de dispersion.

FEsta capa de dispersion ce nocesaria para ascgurar una buena adhesidn

quimica entre las capas subsecuentes de material Dentacolor.

"APLICACION DIE LA RESINA DENTACOLOR'

La resina Dentacolor o monocomponente, premezclada para  controlar
el color y cmpacada al lato vacio, con colores codificados eon jeringas
que conservan al material listo para ser capleado.

la resina Dentacolor esta compuesta de didxido de silicio pirogénico
como material de relleno adherido un BIS-GMA modificado.

Su tiempo de polimerizacion es de 90 sepundos a un grosor de capa
de resina de 3.5 mwm. en Ja Unidad Luminica Dentacolor XS. (ver profundi-
dad de curado pagina 6).

La resiva es altamente resistente a la abrasidn y estable de color.
Tenga cuidado de no sacar demasiada resina de la jeringa, solo saque
la que va a necesitar.

El exceso que no haya utilizado lo puede volver a usar siempre que
o este contaminado.

La resina ni se debe cespatular. (No es resina bicomponente).



Si ‘se manipula“ demasiado’se puede incorporar:burbujas de alre microsco-

. picas.

EL Lxcmpo dc LmbaJo cs1limu.ado : a quc cL m‘chrml no polimerizara
haét:{ que ‘aC‘ - inerdU?Cd :en-’"I:a.__t-l}nvi‘.v(_lmt Luminica. AMin ilos focos de
gran’i_.ntensidad de la 4|>n'es.a “de trabajo no ‘Lograrin polimerizac al
matcrinl.

Aplique la resina en el centro de la cara labial de la corona.

Con una espitula o con pincel suvave llevae a la resina a todas las
retenciones a las dreas marginales y de terminacidn. Si se voquiero
aplicar mis resina nuevawente apiliquela en el centro y distribuyala.
Una vez que la resina es colecada, con un pincel Timpio de pelo de
sable, suavice, comamee y de forma a ta restauracion.

La resina que sc acumle en el pincel puede removerse con wondmero
de acrilico.

Si se desea dar caraclerizaciones on el borde incisal, estas se pueden
modelar cuando aplica cl tono dentinario de la resina, o si se desea,
puede polimerizar primero al material y despuds recortar con instrumen-
tos de corte y motor de baja velocidad.

Una polimerizacién intermedia de 1la vesina se puede lograr con 30
sepundos en Ia Unidad luminica. lsto sOlo logrard endurecerla, pero
quimicamente no estard polimerizada. *Cuidar que cada capa de material
reciba 90 scgundos de polimerizacidn. La resina sc debe rodelar
aplicandola en direccidon vertical, de cervical a incisal. Si se
mxlela en direccién horizontal o amontonando ¢l material, quedard
demarcaclones horizoniales.

Si la capa de dispersion que se forma en la suporficie de la vesina,
después de polimerizada es contaminada o removida, estd puede lograrse

nucevamente de una forma sencilla.



$51o Vapliqurc una  delgada 'capar

en-la superficie del material. & 3%

EL exceso de  liquido - modelador

esta contaminado.

Fn estas condiciones la rés,ivlla,esta ista:para :1‘(;61!):{1"1::1;):15 subsecuen—
tes de material y 10;;1‘51’ ) su;"uni.én 'VqLﬂxi_mica ‘entte ellas durante ia
polimerizacion. i .

La capa de resing de tono dentinario debe de polimerizarse antes
de agregar la resing lono incisal. “sto proveera una base sobre
la cual sc modelard la resina iucisal sin distorcionar la Vorma que
le dio a la resina de toro dentinn.

La vesina base B para pdnticos, sc debe aplicar sobre el metal
ya opacado, y se cuidard de dejar espacio para el grosor de la resina

que ta cubrird (corvical, denting ¢ {ocisal) antes de polimerizarila.

A continuacidn se aplicard nuovamente opacador sobre esla misma resina

para ovitar distorsiones de color, debidos a la translucides de Ia

misms .

Ya .polimerizado el opacador sobre la resina hase, se procederda a
aplicar las subsccucnies capas de material.

‘La polimerizecion {ival se completa en 90 segundos.  Si se desea
agregar was capos e resing, se voiverd a2 polimerizar 90 segundos

cada una.

La rvesina Dentacolor no sufre sobrepolimerizacidn, por lo tanto se
puede polimerizar tanlas veces Como sCa necesario.
Solo sc producird un ligevo aumento de temperatura cveado por la

lampora xendn-strobo, pero cste no dafiard al material ni a los metales

o modelos de trabajo.



UPROFUNDIDAD DE CURADO EN 90 SEGLIMDOS

TONOS INGISALES 3.5 mm. . RESINA ROSA 3.0 mm.

TONOS DENTINARIOS 2.5 wn. o  RESINA TRANSPARENTE 3.0 mm.
TONOS CERVICALES 2.0 mm. 7 s '
RESTNA RASE 5.0 .

(PARA PONTICOS)

"PROPTIEDADES FISICAS"

(VALOR PROMIIDLO) (VALORES MINIMOS

CAPANTIZADOS )
RESISTENCIA A 1TA COMPREES LON: 342 MPa 350 MPa

37.7 Kefum2.

55740 PSi 49770 PSi
RESISTENCIA A LA FLESIOM; 68 MPa 50- 60 MPa
DIN 13922
7.14 Ko fnwm?2. 50-60 N/mm2.
10.200 PSi 7110-8532 Psi
DUREZA VICKERS (HV 0.3): 450 MPa 350 N/mmZ

DESPUEES DIZ 24 HORAS N AGUA A 37°C.
45.8 Kg/nm?2

52614 PSL 49770 PSi
ABSORCION DX AGUA: 0.077%L POR PESO
PRUEBA DE ESTABILIDAD DT COLOR:  STN DECOLORACTON
(LUZ ULTRA VIOLITA/CALOR)
TOEAL DE MATERIAL Dis Riidbii): V2% POR FESO

CONTENIDO DE RELLENO YNORCANICO: 5L.07 POR PEL




COMPOSTCION QGUIMICA:

CADUCIDAD Difl. MATERIAL:

507 FOR PESO

DIOXIDO DI SILICIO PTROCENICO
0.04 MICROWS

48.57 POR PESO

AC. METACRILICO DE ESTER
MULTTFUNS TONALL

(NO POSEY METACRITATOS D
MISTTLO VOLAT LSS

MINIMO 2 ANOS A UNA TIMPERATURA
NO SUPFRIOK A 257C.



FMODIFICADORES DU TUNOS INTENSOS DIE BUNTACONOR'

Los modificadores de Conos de bDentacolor son altos en valor cromitico
y tienen -una consistencia liquida, pracias a su baja concentracion
de material de relleno, Jo cual permite su fhcil wanipulacidn.

Su combinacion permite obtener un espectro muy amplic de modificaciones
cn color. Estos wmodiflcadores han sido disenados para aplicarse
internamente, os decir bajo la resing, Pentacolor, (cervical, cuerpo,
incisal o Lransparente).

La aplicscidn de estos modilicadores deberd hacerse tan profunda
como sca rosible, para aprovechar ia transiucidez de la resina y
de esta furma Ja dispersion de ka luz sobre el material vo sea alterada.
lLa cercania de los modificadoves o la superficie de la resina la
haran opaca.

Los modificadores de toros intensos pueden ser mevclados hasta obtener
¢l color y tonw deseado, asi como disminuir su cromitica. Antes
de ser aplicados, apligue ol modificador sobre 1a capa de opaco polime-
rizado o sobre 1a capa de resing tono dentinario tambidn polimerizada.
Antes de aplicar los modificadores de color sobre la capa de opascador
o la resina, sc debe verificar si la intensidad del mxlificadur es
la adecuvada para crear el eflecto de color deseado; de acuerdo al
Lonw y grosor de 1la resina que los cubriran.

Si se desea bajar la intensidad de los modificadores, esto se puede
lograr agregando liquide modelador como seca nccesario, y oblener
una mezcla homogénea.

Los modificadores de color en clettos casos pueden ser usados eon
la superficie de la resina. Fsto pucde ser cuando se desce marcar
alguna linca de fractura, éreas de descalcificacidon y algunas otras

caracterizaciones cspeciales, que pueden ser facilmente simuladas,



pero deberdn ser cubiertos por resina para evitar su abrasién.

"FABLA D CONVFRSION DE COLORYS DENFACOLOR (BIODENT) A COLORES (VITA)"

L _DeR | OPACO - currro IHCISAL

Al ' 122 D113 s112
AZ 122 123 5112
A3 141 DILG 5111
A3.S 122 HI15 S120
A 141 D131 5120
BL 125 DI AlLZ
B2 : 141 DLLS S111
cl 141 DL39 5120
c2 125 HLES S111.
c3 122 H125 S111
Ch 125 HI25 $120
n2 125 D123 5120
D3 125 NL26 St
v3 122 S139 5120

"OOLORIS DEL SISTEMA DENTACO! OR'!

Ixisten 19 colores (Biodent) divididos en 7 grupos y ordenados ceon un

valor descendiente:

GRIS 111 112 123
GRIS-ROJO 113 121

AMARTLIO-HOJO 120 116 123
AMARILLO 115 . 125 122 126
AMARTLLO-MARFIL, 117 127

CAFE-MARRON 131 132

GRIS~-AMARITIO-MARRON 140 | 124 139 141



"L]QUIDO MODIELADROR DENTACOLOR'

El 1iquido modelador Dentacolor tiene 2 aplicaciones fundamentales:

1.~ Sirve para lubricar los instrumentos de apliocidn de la resina
(pincel © espatulal) ¢ impedir que esta se adhiera a los mismos,
facilitando su maznipulacion.

2.~ Sirve como medio de unidn entre una y otra capa de material,
cumwdo lua capa de dispersion ha sido removida- Una delgada caps
de liquido modeiador se aplicard sobre la superficie de resing
asepgurando una bucna  sdhesidn quimica con la nueve capa de resina
agregada. '

EL Liquido  modelador  sirve también como “wehiculo" para  rebajar
la intensidad (crowitica) de los modificadores de tonos intonsos.

Cabe mencionar que si ei liquido modelador se usa en exceso durante
la aplicacidon y modelado de la resina, puede provocar burbujas
de aire on el wmabterial.

EL liquido modelador no es un glascador de la resina, ya que no
contienc maleriul de relleno y por Jo tanto no es resistente a

ia abrasiom.
FIRABAIUS s ACABADG ¥ PULLIX DE 1A RESINA DINEACOLOR™

El acabado de la resina Dentacolor puede hacerse con instrumentos
de rotacidn eonvencionales, piedras montadas, fresas de diamanta,
F. de carburo-tugsteno, discos y punlas de hule, ctc.. con alta
o baja velocidad.

las arcas de transicion entre ¢l metal y 1la resina deberan terminarse

de preferencia con discos o puntas de hule.



Después | de ~haber contp:rnea(-irc‘)’ y elimiﬁa‘do, excedentes ¢on p‘i.edr:m :
.i'o Erés'as,r oq recomendabile seguir dresgasrtando y dejar ia superficie
liga y homoglnea con  instrumentos de rotscion de hule {(ruedas,
discos, puntas, cte.).

El pulido al alto bLrilleo se logra con fieltros de manCa y pastas
abrasivas finas (polvo pomez, Cierra de distomeas, cte.), en combina~

cion con abrillantadores (Blanco de cspaia).

UPOSTBLES PROBLIMAS POR ALTERACTONES EN LA TECNICA DIE APLICACION™.

OPACADOR

Cuando el metal no ha sido descontaminado adecuadamente, la adhesidn
del opacador al metal se ve glterada, provocando eon muchos casos

el cambio de colour en el material o desprendimiento del mismo.

SOLUCION
Descontamine ¢l metal con el arenodor (San-blaster) y Oxido de
aluninio y posteriormente en el Limpiado ultrasdnico 3-5 minutos.

1 corto tiewpo de mezcla del opace, ocasiona una mercla heterogénea
por la inadecuada distribucidn de las particulas de relleno y pigmen-

D
tos.

Mezele el polvo con el liguido 30 segundos.

CAPA DEE DISPERS1ION

El remover o contaminar la capa de dispersion de la resina impide
la unidn quimica entre las capas subsecuentes de material, ocasionando
cambios de coloracidn por la filtracién de Ii{quidos entre ellas

y oen ocasiones el desprendimionto de las mismos.



SOLUCION

Renueve la caps de dispersién apliecando liquido modelador con. un

pincel.

UATRAPAMIFNIQ DI BURBUIAS DI AIRE EN 1A RESTNAY

Esto puede deberse a una deficiente manipulacién de la resina durante

el madelado de la misma, o por utilizar exceso de liquido modelador.

SOLUCION

Socave lgeramente la burbuja de afre en la resina, agregue Jiquido

rodelador, cologue nucvamente resina y polimerice 90 segundos

PROBLIMAS  DEBIDO A INSUFTCIENTE  TIFEMPO DE  POLIMERIZACGION'

La insuficiente polimerizacién de los materiales Dentacolor ccaciona
que sus propiedades [lisicas sean reducidus, presentandose cambios

de color y fracturas en el wmaberial.

g W
s

Para evitar estos problemas siga las instrucciones que se dan para
la profundidad de polimerizacidn er los distintos materiales Dentaco~
lor.

La resina bDentacolor sdlo puede ser polimerizada en la Unidad Luminica
Dentacolor XS, cada capa de resina {cervical, dentina e incisal)

debe polimerizarse 90 segundos.



Cuando se polimerice pucntes de wunidades multiples, (por razones
de scguridad), se  recomienda polimerizar dos wveces, orientando
al. puente hacia el bulbo, como se ilustra en la pigina siguiente,

(en las Ciguras 27 y 28).




14 . CONCLUSIONES -

Desde bace mucho tiempo se- ha buscado wa soliclon satistactoria de
restiurar  estéticamente log dientes, principalmente  los anterioroes.

Cada vez los Ixacientes gce muestran mis preccupados a este respeclo,

cono resultado de la publisidad masiva sobre productos relacionados

con ¢l aspecto fisico. Adendis 1o educacidn de 1a salwl dental se ha

PS4
enfocado cada vez con mayor atencidn a la estética de la sonrisa, darxiole
a la funcidn dental un papel algo menort.

Esto ha influido de fornm determinantc a mejorar rotundament- los nuteria-—

les existentes y o investigar a fondo posibles productos y su aplicacion

dentro de la (dontologia.

Uno de los descubrimicnlos mis wvaliosos, dentro del compo de nuestra
[ﬁmfesién, es sin lugar a dudas el de las Resinas Compuestas, que han
abierto al Cirujano Dentista todo un compo de posibilidades para convencer
a su paciente de su uso, no s6lo en cuanto a la funcidn estética, sino

también a sus funciones dentro de 1a boea.

[a Odontologia ha demostrado una experiencia clinica valiosa y eficaz
cuando se lleva a cabo uwa prictica profesional correcta.
Para optimizar nuestiro Lrabajo, es necesario conocer a forxdo el material,

la téenica y los pasos que vamos a efectuar, esto influird de forma

determinante al éxito o fracaso de nuestro tratamiento.

Las investigaciones de varios autores, como hemos wviste a través de

este trabajo, nos han densstrado las bondades en el uso de las Resinas

Compuestas con  Microrrelleno Fotopolimerizables, denilro del campo de

la Odontologia Restaurativa, asi como el uso de &stas en el Laboratorio
Dental, abriendo de esta monera un sinfin de posibilidades dentro de
nuestra  prictica clinica, en la cuwml consideramos salisfacer a nuestros

20



pacientes, con cumnto a su preocupacibén estética, y asi mismo quedar
nosotros convencicdos que el mnterial usado no s6lo cubre dicha fuw:nidn,
sino que usarklo todos nuestros conocimientos (imiterinl, Lécnica, pasos
a sepuir) y aplicandolos :xdocw.zchl_nento, estaremos  restablecierndo  las

funciones dentales necesarias.

[a firalidad de este trabajo, no es sb6lo llenar un requisilo oo, sino
de algw manera inquictar al Cirujano Dentisla para que usando y critican—
do los nucvos productos podrd satisflacer los intereses de sus pacientes

¥y mejor atn, podrd seguir vigente dentro de nuestra profesion.
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