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ACTITUDES Y PREJUICIOS HACIA EL USO VE METOVOS 
ANTICONCEPTIVOS: UN ESTUDIO EXPLORATORIO. 

La pneaente inveatigaei6n abonda el tema de laa aetitudea y loa pnejui

eioa neapeeto a la plani6ieaei6n 6amilian, que tienen tanto hombnea eo

mo mujenea en la Ciudad de Méxieo. 
Con eate 6in, ae plantean dudaa neapeeto a la pantieipaei6n maaeulina 

en euanto a la utilizaei6n de métodoa antieoneeptivoa, y ae eueationa 
la edueaei6n tanto del hombne eomo de la mujen neapeeto a au utili zaei6n. 

El objetivo genenal de la miama, ea el de eonoeen au 6onma de penaan en 

euanto a la utilizaei6n de diehoa métodoa. 

Con eate pnop6aito ae nealiz6 una inveatigaei6n de tipo explonatonio 

entneviatando a 100 penaonaa ( 50 hombnea y 50 mujenea J entne 25 y 40 

añoa de edad , de elaae media, pno6eaioniataa y equitativamente nepneaen
tadoa en euanto a au eatado eivil . 
Se utiliz6 eomo inatnumento un eueationanio eon un total de 20 pneguntaa, 

16 eennadaa y 4 abientaa. 

El tnatamiento eatad{atieo eonaiati6 en obtenen poneentajea, 6neeueneiaa, 
euadnoó eompanativoa y gná6ieaó. 

Se utiliz6 la pnueba de x2 pana medin el gnado de óigni6ieaneia exiatente. 
Loó neaultadoa máa impontantea obtenidoó pon medio de la x2, y que dan 

neapueóta a laa hip6teaia planteadaa óon: Que la mayon{a de loa hombnea 

no óe involuenan eon au paneja en la utilizaei6n de métodoa antieoneep

tivoa . Que loó hombnea no ae involuenan en el pnoeeao de antieoneepei6n 

panque óienten que pueden penden vinilidad. 
Y queda la intennogante aeenea de ai la mujen aiente que el uao de méto 

doa antieoneeptivoa ea una neaponóabilidad exeluóiva de ella, ya que en 

la inveótigaei6n óe ne6iene que no, que ea neaponaabilidad de loa doa, 
peno ain embango, ea ella la que loa utiliza eon mayan 6neeueneia que 

el hombn e. 



ATTITUVES ANV PREJUVICES TOWARVS THE USE OF 
ANTICONCEPTIVE METHOVS: AN EXPLORATORY STUVY. 

The pneaen~ inveatigation covena the aubject 06 the attitudea an d pne
judicea about 6amily planning that have men aa well aa women in M~xico,Ci~ 

To thia end, doubta ane anouaed concenning the maaculine panticipation 

with negand t o the uae 06 anticoncepti ve methoda and the men'a educa-

tion ia queationed aa well aa women'a neganda 06 ita uae. 
The genenal objective 06 aame ia to know thein way 06 thinking concenning 

the uae 06 auch methoda . 

With thia punpouae, an inveatigation 06 ex plonatony type waa made inten

viewing 100 peopl e (50 men and 50 women), between 25 and 40 yeana 06 age, 

middle claaa, pno6eaaionala and equally nepneaented in t hein manita! ata

tua . 

A queationnaine waa ua ed aa the inatnument with a total 06 20 queationa, 

16 cloaed and 4 opened. 

The aatiatic tneatment conaiated in obtaining pencentaje, 6necuenciea, 
com panative pictunea and gna66ica . 
It waa uaed the teat x2 to meaaune the amount 06 exiatent aigni6icance. 

The moat i mpontant neaulta obtained by meana 06 x2 and that anawe4 the 

eatabliahed hypotheaia ane: that moat men don ' t involve themaelvea with 

thein mate in the uae 06 anticonceptive met hoda; that men don't get in

volved in the pnoceaa 06 anticonception becauae they 6eel they can loae 
vinility; and the queation nemaina 06 how the woman 6eela that the uae 
06 anticonceptiv e methoda ia hen excluaive neaponaability, aa 6an aa in 
th e inveatigation ia 4e6e44ed that it ia bot h 4eaponaabilitiea but neve4-
theleaa, ahe ia the one that uaea them mo4e 6necuently that men . 



INTROVUCCION 

El pnop6aito del pneaente tnabajo, ea el de eonoeen m4a aeenea de la 

mujen, au poaiei6n aetual, au aentin, au penaan, aua nelaeionea eon el 

mundo, au aexualidad, y loa mitoa que ae han eneado alnededo~ de éata. 

Su6niendo la opneai6n tanto emoeional, aoeial, eomo eeon6mieamente, y 

que ae pienaa, tien e au onigen en la dependeneia haeia el hombne, y al 

no tenen la opontunidad de deaanno llanae eomo penaona en au totalidad, 

y de aobneaalin en el plano individual, ha tenido que aometenae, pen

diendo aal, au individualidad. 

Ea impontante pana la mujen, tene~ eoneieneia de laa pneaionea aoeia

lea, que aon muehaa y muy divenaaa, y que no ea 64eil ataean ni modi-

6iean de un dla pana otno . 

Veade que ae ea pequeño, ae di6enenelan loa nolea de lo que ea maaeu

lino y de lo que "debe" aen 6emenino, deade la niñez, ae aelana la di-

6eneneia entne loa aexoa, diatintaa elaaea de debenea pana el padne y 

la madne; éata en el hagan banniendo, lavando, eoeinando, euidando a 

loa hijoa; y el padne, 6uena de éate , en el tnabajo. 

Laa niñaa, jugando a la eomidita, a laa muñeeaa, a la eaaita, y loa 

niñoa, en aua eoehea , eonniendo, o en juegoa aetivoa que 6omentan au 

independeneia deade muy tempnana edad . 

Un aapeeto impontante, aenla también el de la eaeuela, ya que en éata 

ae ne6uenzan loa nolea a aeguin, dando diatinta edueaei6n a loa vano

nea y a laa niñaa, y que ae ne6leja en loa juegoa que deaannollan, y 

en el tnato que ae d4 a eada uno, ineluyendo lo que ae apnende en loa 

libnoa, aobne la di6eneneiaei6n aexual. 
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Al igual que en la 6amilia , en la e-0cuela -0e ne6uenza n nole-0 que de

benán cumplin al -0en adulto-O , con un pap el bien de6inido de lo que -0e

ná cada uno de ello-0 , y de lo que e-0 -0ocialmente aceptado. 

La in6luencia qu e de-0empeñan lo-0 medio-0 ma-0ivo-0 de comunicaci6n , e-0 

muy impontante en e-0te a-0pecto, ya que la televi-0i6n , nevi-0ta-0, cine, 

dianioó y nadio , dan una delimitaci6n e-0tnecha de loó noleó a -0eguin, 

y -0obne todo pana la mujen, lo que e-0 -0en una "b uena eópoóa y una buena 

madne". 

Se pnoyecta una imagen a imitan , o de lo contnanio , la mujen óe -0iente 

6nu-0tnada, óe leó invita a qu e compnen det enminadoó pnoducto-0, óe vi-0-

tan de X manena , peno óiempne con el único pnop6-0ito de que óean acep 

tada-O pon el ho mbne , y no pon ella-0 mi-0ma-0. 

Se pnetende moldeanla-0 pana qu e -0e "auton ealicen ", pana que conóuman 

pnoducto-0 pana la ca-0a , y a-01 nea6inman -Ou penmanencia en ~-0ta, en lu

gan de buócan -0u pnopia nealizaci6n como individuo -O . 

Se le-0 bombandea con lo-0 intene-0e-0 que deben tenen pana tniun6an en la 

vida , y a-01 la-0 empne-0a-0 a-0egunan-0e ec on6micamente con laó ganancia-O 

qu e obtienen a cambio de hacenla-0 "la mujen pen6ec.ta". 

Con todo e-0to, a la muj en le e-0 negado el den ec ho-0 de pen-0an, de opinan 

acenca de otna-0 co-0a-0 que no -0ean -Ou e-0po-00 , -0u-0 hi jo-0, óu ca-Oa, y 

del mundo que "d ebe -0en óu mundo". 
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La neee6idad de nealizan e6te e6tudio , e6 debido a la poea in6onmaei6n 

que 6e tiene 6obne el tema del eontnol natal que ineluya a la paneja, 

ya que la mayonLa de lo6 tnabajo6 lo meneionan ne6iniéndo6e 6olamente 

al a6peeto 6emenino. 

Comúnmente 6e pien6a que el eontnol natal 6olamente le atañe a la mujen, 

peno 6i en la deei6i6n de tenen un hijo , toman pante tanto el hombne co

mo la mujen, también en el a6pecto de la anticoncepci6n 6enLa nece6ania 

la panticipaeión de lo6 do6 . 

Ve e6te modo, al incluin al hombne en e6te punto tan impontante, la ne

laci6n entne ambo6 en e6te a6pecto 6enLa de una mayan igualdad , ya que 

é6ta e6 6olamente una de la6 mucha6 di6enencia6 que pnovocan que exi6ta 

la de6igualdad 6exual, y pon lo tanto, que la mujen pa6e a oeupan 6iem

pne un 6egundo lugan. 

Al e6tudian e6te a6pecto de la nelaci6n de paneja, 6e tnatan4 de e6cla

necen lo m46 po6ible, el ponqué de e6ta di6enencia de nole6; a6L que, 

el tema elegido, e6 6olamente uno de lo6 mucho6 a6pecto6 que abanean la 

di6enenciaci6n 6exual , ya que en e6ta inve6tigaci6n, no 6e meneionan4n 

todo6, intentando eontnibuin de algún modo, a un mejan entendimiento 

de un eampo tan exten6o y eomplejo , co mo lo e6 la 6exualidad humana. 
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ANTECEVENTES. -

Pa4a el p4op6aito del p4eaente t4abajo, ae 4eviaa4on loa t4abajoa que 

a continuac¡6n ae mencionan y cuya cita apa4ece en la bibliog4a 6la . 

- La Plani6icaci6n Familia4 deade el punto de viata Biopaicoaocial. 

En donde ae t4ata el tema de la plani6icaci6n 6amilia4 deade el punto 

de viata biol6gico, paicol6gico y cultu4al, y ae p4eaentan antecedentea 

hüt64icoa. 

- Eatudio de la Relaci6n de la Pa4eja y au e6ecto en el uao de Métodoa 

Anticonceptivoa. 

En el cual ae p4eaenta un boaquejo hiat64ico de la 6amilia, tipoa de 6a

milia, y el aapecto de la 4elaci6n conyugal y la plani6icaci6n 6amilia4. 

- El Mexicano Y la Vaaectomla: Un Eatudio Actitudinal . 

En el cual ae habla aob4e loa aapectoa cultu4alea de éata, au in6luenci a 

en el homb4e y en el machiamo. 

- La Plani 6icaci6n Familia4 Y la Actitud hacia la Muje4: Compa4aci6n 

ent4e Homb4ea y Muje4ea. 

En donde ae deac4iben loa 4olea aexualea, loa pat4onea aociocultu4alea de 

4ep4oducci6n del mexicano, el aapecto de la plani6icaci6n 6amilia4, y la 

di6e4encia ent4e g4upoa aocialea en cuanto a la muje4. 

- Vea empeño Mate4no Y Uao de Anticonceptivoa en u na Comunidad Ma4ginada 

del Viat4ito 6ede4al. 
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En la cual 6e habla 6obne la actitud matennal y la plani6icaci6n 6amilian 

en nelaci6n a la manginaci6n. 

- E6ecto6 Ongánico6 y P6icol6gico6 de la Va6ectom.la . 

En donde 6e dá una amplia explicaci6n 6obne la va6ectom.la y 6U6 e6ecto6 

tanto ongánico6 como p6icol6gico6. 

- El Abanto Inducido como Medio de Contnolan la Natalidad y 6u Vimenói6n 

Social an M~xico. 

En el cual 6e tnata el tema del abanto, 6u legi6laci6n y 6u6 implicacioneó 

póicol6gica6. 

Ve eóta 6onma, el pne6ente tnabajo pnetende uninóe a lo6 e6tudio6 que 6e 

han nealizado apontando y complementando in6onmaci6n al neópecto óobne el 

tema de nue6tno inten~ó. 



M A R e o T E o R I e o 
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LA SITUACION VE LA MUJER MEXICANA 

La Mujen y óu Vida Sexual.-

Tnadicionalmente en nueótna cultuna, deó de la niñez, óe le enóeña a 

la niña que hay que tenen nec elo de todo lo que tenga que ven con el 

óexo, y de eóte modo, óe le van inculcando pnejuicioó y mitoó, que po

co a poco pueden in acabando con una pante impontante de ella mióma, 

óu óexualidad. 

La educaci6n óexual de la mujen intentan4 empezan pon apantan eóa gnan 

ignonancia que óe tiene con todo lo nelacionado con el óexo, y que eó 

un 6acton contnibuyente de la opneói6n 6emenina. 

El conocimiemto del cuenpo miómo y de óuó 6uncioneó óen~a indiópenóable 

pana libenan a la mujen de loó temone6 que eóto tnae conóigo. 

La óexualidad eó una expneói6n natunal de nueótno cuenpo, un hecho non

mal que habn~a que intentan no nepnimin, ya que de eó ta nepneói6n óe 

pueden denivan pnoblemaó emocionaleó que poco a poco van convintiendo 

a la mujen en una penóona 6nu6tnada y póicol6gicament e en6enma . 

Veóde loó cambioó óexualeó óu6nido6 en la adoleócencia, como la menó

tnuaci6n, y el deóannollo de canacteneó óexualeó, la mujen óe en6nenta 

con una nueva image n de óu cuenpo, que tnatan4 de entenden como un de

óannollo natunal, y vivinlo como tal, ya que a menudo, deóde e6ta eta

pa 6 anteó, al no tenen in6onmaci6n de loó cambioó que habn4n de neali

zanóe en óu cuenpo, pueden denivanóe pnoblemaó que ma6 tande co nótituyan 

una ex peniencia deóagnadable pana la mujen. 
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" Lo6 de6eo6 6exuale6 no 6e exp4e6an del miamo modo en la6 mueha

eha6 que en lo6 mu e haeho6. Lo6 homb4e6 j6v ene6 y lo6 adulto6 tie

nen 6anta6la6 6exuale6 má6 abie4ta6 y hablan eon má6 libe4tad de 

ella6. Un niño ap4ende máa 4ápidamente pa4a que 6i4ven lo6 64gano6 

4ep4oduetivo6 y el 6igni6ieado de la6 6en6aeione6 6exualea. La6 a

dol e6eente6 po4 el eont4a4io, tienen 6en6aeione6 y pen6amiento6 

6exuale6 má6 vago6". (1) 

La men6t4uaei6n e6 un p4oee6 o natu4al, y vivi4lo eomo tal, ayuda4á 

a entende4 má6 adelante que 6e4vi4á pa4a la6 6uneione6 de 4ep4odue-

e,{.6n. 

" Ae eptemo6 que la muehaeha jov en ett el pe4iodo p4emen6t4ual, tiene 

una aetitud no inhibida no4mal, e6 deei4, que e6té p4epa4ada pa4a 

4eeibi4 una in6o4maei6n 4aeional. Lo6 edueado4e6 6e inelinan a 

e4ee4 qu e la 6uent e de in6o4maei6n m46 ap4opiada e6 la p4opia ma

d4e . Sin emba4go, debemo6 tene4 en euenta la p6ieologla de é6ta. 

La men6t4uaei6n e6, eon mueha 64eeueneia , un 6en6meno que la mad4e 

oeulta a 6u6 hija6 eon pa4tieula4 di6e4eei6n; e6 un 6ee4eto , y la 

( 1 ) Co4ne4 ,W,Geo4ge. Tu y el Sexo.Edito4ial Pax.Méxieo. 1972.µ.49 . 

(2) Veutaeh,Helene.La P6ieologla de la Muje4 . Edito4ial Lo6ada. 

Bueno6 Ai4e6 .1 952.p.148 . 
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En genenal, la muj en óabe mu y poco acenca de óu pnop¡a óexual¡dad, 

y eó pon eóto que óe cnean tantoó m¡toó alnededon de éóta. 

Pana que óe dé una l¡bentad óexual, entend¡éndola como un autocono

c¡m¡ento del cuenpo, y del poden de dec¡ó¡6n óobne éóte, el punto 

pn¡nc¡pal abancan~a una adecuada educac¡6n óexual deóde la n¡ñez. 

Tanto laó mujeneó como loó hombneó t¡enen denecho a dec¡d¡n óobne óu 

pnop¡o cuenpo, peno a menudo c¡entaó dec¡ó¡oneó como el abanto o el 

uóo de métodoó ant¡concept¡voó, no dependen de la mujen ó¡no del hombne. 

En Méx¡co, ex¡óten una óen¡e de tabuéó que aplaótan a la mujen ¡n6un

dándole t emoneó y anguót¡aó con neópecto a todo lo nelac¡onado con el 

óexo. 

A tnaveó de la ¡n6onmac¡6n y de una mayan conc¡enc¡a, laó mujeneó ¡n

tentanán empezan a conó¡denanóe óexualmente máó l¡bneó y con menoó te

moneó. 

La óexual¡dad eó una 6unc¡6n humana, y no eótá eócn¡to que óea denecho 

excluó¡vo de loó hombneó, peno a la mujen óe le ha obl¡gado a nepn¡m¡n 

eóe denecho pon el ó¡mple hecho de óen mujen. 

Lo que una n¡ña óepa acenca de lo nelac¡onado con el óexo, depende 

en gnan pante de la educac¡6n que óe le haya dado, y del med¡o en el 

cual óe haya deóenvuelto, ya que algunoó padneó ¡nótnuyen a óuó h¡jaó 

y otnoó de jan que óean ellaó m¡ómaó laó que obtengan la ¡n6onmac¡6n 

pon med¡oó que no óon loó adecuadoó, ya que eóta ¡n6onmac¡6n la ma

yon~a de laó ueceó eótá de6onmada, y eóto eó lo que pnovoca que óe 

cneen tabuéó y pneju¡c¡oó con neópecto a la óexual¡dad. 
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" Muchaa hijaa de padnea eatnictamente monaliataa cnecen con el aen

timiento penaiatente de que el aexo ea malo y pecaminoao, y pon lo 

tanto caótigable . Aunque nacionalmente óe den cuenta de óu ennon , leó 

puede 6en di6-lcil vencen el e6ecto inhibidon de e6te 6entimiento" . (3} 

Tanto la neligi6n a la cual óe pentenezca, la vida 6amilian y el lugan 

donde óe viva, óon detenminante6 pana la actitud que ae tendná neapec

to al aexo poatenionmente; ya que el compontamiento óexual eatá in-

6lu-ldo pon el nivel de educaci6n y pon pneaionea de tipo emocional. 

Cada individuo viv e de acuendo a una aenie de nonmaó que nigen el com 

pontamieKto: comen, beben, tnabajan y nelacionanae con loa demáa, ea

tán baaadaa en pnincipioa que óe apnenden de loa padne6 y de loa mae6-

tnoa. 

La actitud que tiene la aociedad con neópecto a la mujen, puede a6ectan 

la actitud hacia loa demáa y haC.ia ella miama. 

Si la mujen pie na a y aiente , que ea una pena o na aecundania con neapec-

to al hombne, que no puede e6tan en igualdad de c.ondic.ioneó en cuanto 

a denechoa, libentadea, tnabajo, educac.i6n, etc, va a 6en mue.ha máa di-

6-lc.il entone.ea , el demandan igualdad aexual; ai ae aigue conóidenando 

a la muj en como pnopiedad del hombne , y la mujen óe óiente aa-l, el 

pnoblema de la igualdad de 6exo6 , ae vená máa di 6-lcil de alcanzan. 

En gnan pante, la c.ompnenai6n de la aexuatidad 6emenina ae encuent.na 

todav-la en un nivel muy n-lgido, y eato puede debenóe a la nepneai6n 

(3) Joneó,L,Kenneth . Sexualidad Hum ana.Editonial Pax.Méxic.o. 1979. 
p. 21 o. 
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tan 6uente que exiate neapecto al aexo, y a la poca e inadecuada in-

6onmaci6n con nelaci6n a temaa aexualea, conaidenando al aexo, como 

algo aucio y negativo. 

Peno ai ae qui enen tnatan de aupenan loa pnejuicioa que hay aobne el 

aexo, aenia neceaanio el tenen una viai6n de la aexualidad que compnenda 

no aolo loa aapectoa biol6gicoa, que aon indiapenaablea pana entendenlo, 

aino loa aapectoa paicol6gicoa, qu~ aon loa que pnoponcionan a la pen

aona, laa baaea pana que pueda actuan adecuadamente en el aapecto ae

xual, y ae libene de culpaa y temonea que lo nodean y que no lo dejan 

actuan libnemente como aen aexual que ea. 

Todo eate entendimiento y eata compnenai6n de la aexualidad, ae obten

dnia en baae a una adecuada educaci6n aexual, que deb enia de empezan 

en la caaa y aeguin en la eacuela; actualmente loa libnoa de texto ea

tán aiendo de gnan utilidad pana ayudan a la compnenai6n de la aexuali

dad, ya que la empiezan a explican de modo que el niño pueda entendenlo 

como un pnoceao natunal. 

Ya que pon lo genenal, la in6onmaci6n que ae obtiene neapecto al aexo 

en la niñez, ea pon medio de loa amigoa qu e caai aiempne la de6onman, 

ya que eate ea un tema muy velado . 

La educaci6n aexual ha de aen abienta y 6nanca, venla deade el punto 

de viata de que ea un hecho natunal, ya que loa mitoa y 6antaaiaa que 

ae cnean alnededon del aexo, aungen pneciaamente de una inadecuada e

ducaci6n aexual o de la 6alta total de éata. 

" Sin duda alguna ae han nealizado gnandea adelantoa hacia la inte

gnaci6n de pnognamaa má4 adecuadoa y máa 6uncionalea de educaci6n 
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óexual pana loó j6v eneó y una nueva educaci6n pana aquelloó no t an 

j6veneó. Sin embango, ¿hemoó alcanzado la meta 6¡nal de un entend¡

m¡ento l¡bne de culpa lo óu6¡c¡entemente ampl¡o de l a ó e xual¡dad 

que pnoponc¡on e y aóegune una mayan plen¡tud pana nueótna exió ten

c¡a? pnobablemente no; cuando menoó aún no. Todavla penó¡óte mucho 

con6licto y duda óexual". (4) 

La óexualidad eó una pante muy ¡mpontante de la pó¡cologla de la pen

óonal¡dad, ya que ¡n6luye d¡nectame nte en nueótno penóamiento y act¡

tud, detenm¡nando nueótna conducta no óolo con neópecto al óexo en ól, 

ó¡no en laó nelac¡oneó con laó demáó penóonaó y en la pnop¡a óan¡dad 

mental. 

Lo que óenla impontante ¡ nclu¡n dentno de la educaci6n óexual, ademáó 

de la in6onmac¡6n báó¡ca óobne la anat omla y óu 6uncionami ento, óenla 

el de tenen hac¡a la óexual¡dad una act¡tud poóit¡va, pana que eóto con 

tnibuya a la neal¡zac¡6n penóonal, y al eóta blec¡m¡ ent o de nelacioneó 

máó óat¡ó6actoniaó con laó penóo naó. 

Una pante impontante eó la pnop¡a óexual¡dad de loó adu l toó, ya que 

ó¡ elloó compnenden óu pnopia óexualidad y la v¡ven co mo algo natunal, 

entoneeó eóto m¡ómo leó podnán tnanóm¡t¡n a óuó h¡joó , y aól t enen 

co n elloó una mejan eomun¡eae¡6n, peno ó¡ de lo eontnan¡o, elloó mió

moó v en la óexualidad eomo algo mal o y óu e¡o , eóto eó lo qu e leó van a 

tnanó m¡t¡n a loó h¡joó , eneándoleó aól una ¡ n6onmae¡6n totalmente 

equ¡voeada de un pno ceó o natunal. 

( 4) MeCany ,Leólie, Jam eó .Sexual¡dad Humana.Ed¡ton¡al El Manual Mode nno. 

Mé:úeo. 1982. p.3. 
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" Lo6 adulto6 6ienten co6a6 di6enente6 a la6 de lo6 adole6cente6. 

Aún cuando 6igue uno pneocupándo6e pon la 6upue6ta incapacidad 

pana 6ati66acen la6 exigencia6 del 6utuno, la pneocupaci6n de 6en 

apla6tado pon la6 cadena6 del pa6ado aumenta: la6 deci6ione6 toma

da6 , la6 no tomada6, la6 opontunidade6 pendida6 y la acumülaci6n 

de ne6pon6abilidade6 . Eótaó pneocupacione6 coexi6ten con la liben

tad del adulto ( en algunaó 6ociedade6 mucho má6 que en otnaó), pana 

tenen algún contnol óobne óu pnopia vida. Cuanto má6 amplia eó la 

expeniencia de una pen6ona má6 llega a neconocen la vani edad de op

cione6 de vida de que di6pone, incluyendo la6 nelacionada6 con la 

6 exualidad". ( 5) 

Lo6 j6vene6 6e entenan de lo nelacionado con el óexo, pon medio de 

óu6 amigo6 y ca6i 6iempne e6 una in6onmaci6n muy mal pnoponcionada, 

y pon lo miómo 6e van cneando concepto6 enn6neo6 y van cneciendo con 

un concepto equiv ocado de la 6exualidad, y de aqu~ 6e de6pnenden mu

cho6 pnoblema6 de tipo 6exual que po6tenionmente van a apanecen; y 

mucha6 vece6 e6to6 mi6mo6 pnoblema6 deóapanecen con la 6imple in6on

maci6n adecuada neópecto a loó aópecto6 6exuale6. 

Entonce6 ¿pana que needucan ya que apaneci6 el pnoblema? 6i 6e pue

de educan de6de loó pnimeno6 año6 en la caóa que eó en donde lo6 pa

dneó tienen la comunicaci6n y la con6ianza 6u6iciente pana poden ha

cenlo. 

(5) Tie6en,Leonone.Sexualidad Humana.Editonial Tien4a Fi4me.México. 

1979.p.60. 
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Con todo ehto, he hace nota~ lo impo~tante que he~~ª una buena y ade

cuada educaci6n hexual dehde la inóancia , pa~a ah~ pode~ c~ece~ y ac

tua~ máh lib~eh, no hola con ~ehpecto al hexo, hino con la vida en 

gene~al . 
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La Mujen y la Familia .L 

Viv in el óexo como algo natunal deóde la in6ancia puede ayudan pa

na el deóannollo poótenion del individuo, el niño, al empezan a deó

cubninóe y deócubnin óuó 6nganoó óexualeó óiente una cunioó¡dad na

tunal pon ~ótoó y pon lo ó de otnaó niñoó. 

Aquí el papel de loó padn eó , debenía no óen de caótigo hacia loó 

hijoó, óino el de danleó una explicaci6n de laó 6uncianeó de eótoó 

6nganoó de una man ena que el niño pueda compnenden, ya que ói óunge 

una actitud negativa de pante de loó adultoó , podnía cnean en el 6u

tuno con6lictoó póicol6gicoó óenioó. 

El niño apnende a no planteanl eó a óuó padn eó dudaó con neópecto a 

óu cuenpo y a óuó 6nganoó óexualeó , ya que óe da cuenta que cuando 

qui ene tnatan eótoó t emaó con ellaó, cambian el tema o no le conteó

tan lo que el quenía óaben, ya qu e exióte una tendencia todavía muy 

mancada a cneen que a loó niñoó no leó inteneóan mucho laó cueótioneó 

ó exualeó. 

Eóte aópecto óe inclina máó hacia el lado 6emenino, ya que con el 

niño , pon la genenal , deóde pequeño óe le hace conciencia de óUó 6n

ganoó, y en el caóo de la niña, nunca óe menciona nada, ya que óe 

tiene ciento necelo con la mujen en cuanto a in6onmaci6n óexual y al 

conocimiento de óu cuenpo . 

" Eóta óituaci6n eó deóventajoóa e injuóta pana laó mujeneó, a laó 

que óe aóigna genenalmente un papel de óubondinaci6n y de óenvi

cio, que neóulta en penjuicio de la 6amilia , ya que 110 ,~e apnovechan 
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óu6icientemente laó cualidadeó que tanto hombtr. eó como mujetr.eó 

tienen en cuanto a óetr.eó humanoó". 16) 

A loó niñoólaó) óe leó educa en la 6amilia de diótinta manetr.a, ya 

que cada uno tiene que penóatr. y compotr.tatr.óe de acuetr.do a óu óexo, y 

de juntatr.óe con amigoó del miómo óexo también, óe leó enóeñan loó 

juegoó que han de jugatr. y laó labotr.eó que han de deóempeñatr. denttr.o de 

la caóa; aó~, la niña óe identi6ica con la mamá y el niño con el pa

pá; el niño aptr.ende a conducitr.óe de acuetr.do a óu óexo, aceptando detetr.-

minadaó conductaó y tr.echazando ottr.aó de acuetr.do a lo enóeñado potr. loó 

padtr.eó. 

" Hay 6amiliaó en laó cualeó loó tr.oleó óocialeó óe encuenttr.an muy 

tr.~gidoó y eótetr.eotipadoó: la mujetr. eó valotr.ada potr. óu 6unci6n tr.e

ptr.oductiva y otr.ganizadotr.a de laó labotr.eó del hogatr., educadotr.a , en 

ttr.e ottr.aó; el hombtr.e potr. óu patr.te, eó el ptr.oveedotr. econ6mico de la 

6amilia y la autotr.idad última. Potr. lo genetr.al en eótoó caóoó la tr.e

laci6n de patr.eja no eó equitativa óino de óubotr.dinaci6n de la mu-

j etr.. Eóto eó aptr.endido potr. loó hijoó quieneó en ocaóioneó óubotr.dinan 

a óuó hetr.manaó y máó tatr.de, poóiblemente a óu mujetr.". 17) 

16) Conóejo Nacional de Poblaci6n . Manual de la Familia . México . 1985 
p.26-27. 

17) Conóejo Naciona l de Poblaci6n.La Educaci6n de la Sexualidad 

Human a .So ciedad y Sexualidad.México . 1982.p.1 93-194. 
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La éocialización del niño em pieza en la 6amilia , cada niño va a 

vivi4 eéte p4oceéo de acue4do a éu 6amilia, éu compohición, hué eé

t4uctu4aé y .o4ganizaci6n, y ehte miémo p4oc eéo va a ée4 vivido total

mente diétinto dependiendo del óexo del niño; éi eé va46n lo vivi4á 

de u na mane4a y éi eé muj e4 de ot4a dihtinta, de igual modo ~i eé el 

p4im e4 hijo o el quinto, todoh ehtoh 6acto4eó van a i4 con6o4mando la 

pe4éonalidad del niño. 

Cada hijo va a tene4 hu p4opia pe4honalidad, y el pnpel de la 6amilia, 

ademáh de alimenta4loh , vehti4loé y educa4loé, eh el de 6omenta4 en 

elloé éU individualidad y hu 4ealizaci6n como pe4honah. 

Me pa4ece impo4tante en ehte punto t4anhc4ibi4 un pá44a6o de Judith 

Ba4dwick en donde expone lah ca4acte4ihticaé de la pe4honalidad tanto 

de loé . niñoé como de laé niñaé , que óe4vi4á de ejemplo pa4a amplia4 lo 

expueéto ante4io4mente: 

NIFJOS 

Mayo4 6i4meza en loé p4op6hitoh, 
máé p4openhoé a dehentende4he de 
laé exigenciaé pate4nah o 4eéih
ti4he a ellaé . 
Sopo4tan mayo4 p4eéi6n po4 pa4te 
de loé pad4eé en o4den a inhibi4 
o canaliza4 hu ag4eéividad;huh 
4ecompenéah laé 4eciben éob4e todo 
po4 éué 4ealizacioneé , tienen que 
lucha4 a cauéa de éu hentido de 
autonomía en cont4a de la p4eéi6n 
pate4na. 
Su autoeétimación ée 6undamenta 
éob4e todo, en éuh p4opiaé 4ea
lizacioneé. 
I ndependencia,Realizacioneé,Ob
jeüvidad. 

NIFJAS 

Máh concienteh de laé exi
genciah éocialeé,máé capa
ceé de valo4a4 loé deéeoé 
pate4noh y de anticipa4ée 
a elloé . 
Máé p4openéaé a ée4 con6o4-
mihtaé,ée leé 4ecompenéa máé 
éu buen compo4tamiento,tien
den a mantene4ée dependien ·· 
teh de loé demáé con viétaé 
a obtene4 éu autoehtimación. 
Su autoehtimación ée 6unda
menta en el amo4 de ot4aé 
pe4óonaé. 
Independencia,Con 6o4midad , 
Subjetividad. (8) 

(8) Ba4dwick,M,Judith . Péicologia de la Muje4.Alianza Edito4ial . 

Madüd .1 976.p. 156. 
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Lo maaculino y lo 6emenino ae apnende deóde la inbancia, óe imita 

el compontamiento de loó padneó y de loó compañenoó del miómo óe

xo, laa niñaa a deaempeffan papeleó en la caaa, juegoó delicado-O qu e 

no exigan mucho ea6uenzo 6lóico , loó niñoó demoatnando au habilidad 

y nudeza en auó juegoó. 

Caói nunca loa niffoó companten óuó juego-O panque "eóo no eótá bien 

vióto", hay juego-O pana niñoó y juegoó pana niñaó; eó nonmal que loa 

niñoa quienan explonan el mundo de loó otnoó niñoó del óexo opueato, 

conocen óu6 juegoó, pne6enenciaó, aól como óu cuen po y conocen aua 

di6enenciaó. 

El papel de la 6amilia dentno del deóannollo póicoóexual del niño 

no aolo óe 6undamenta en danl e la in6onmaci6n que el nequiena, óino 

en hacenle conocen óu cuenpo, óu penóona, y qu e apnenda a quenenae 

pana aal poden quenen a loó demáó. 

Un 6acton báaico en el deóannollo del niño eó el 6acton de indepen

dencia, ya que deóde que óon niñoó, ae leó debe dan la libentad ne

ceóania pana que apnendan a óen elloó miómoó , pana tenen libentad 

en óuó juegoa, auó pne6enenciaó, amiótadeó, napa, etc, pana que cnez

can con una con6ianza que leó va a óen muy neceóania en el 6utuno 

cuando óean adultoó, peno éóta , como cualquien otno óacton decióivo 

en el deaannollo, debe in de acuendo a cient oó gnadoó, la independen

cia ea neceóania, peno ói óe exagena, en lugan de hacen un bien óe le 

va a hacen un daño al niño, ya que ai deóde chico eó totalmente libne 

de hacen lo que quiena, el niño no va a tenen una capacidad de adap

taci6n neceóania pana poden nelacionanóe con laa demáó penóonaó que 
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lo nodeen a lo langa de 6u vida, debe de exi6tin una eienta dep en

deneia-independeneia pana que exi6ta un equilibnio, ya que 6i de otno 

modo, el 6aeton pnedominante e6 el de dependeneia, la pen6ona tampoeo 

va a poden llevan una vida nonmal, ya que 6iempn e va a neee6itan de 

otno6 pana poden de6annollan6e en lo que debenla haeen pon 6l mi6ma. 

En la mujen, eapeel6ieame nte la dependeneia ae da de una manena muy 

di6 enente a la del hombne, de6de ehieo6 al hombne lo enaeñan a aen 

m46 independiente y a la mujen m46 dependiente, la niña en la ea6a eon 

la mam4 y el niño jugando eon 6U6 amigo6 , la niña e6 mueho m46 depen 

diente, y una niña dependiente va a 6en una muj en dependiente, que no 

podn4 manejan 6u6 pnoblema6 ella 6ola, 6ino que óiempne tenga que eótan 

atenida al e6po6o, ~6to 6in toman en euenta la dependeneia eeon6miea 

que ' va a 6en una ataduna muy gnande 6i no 6abe valen6e pon 6l mi6ma. 

La mujen e6t4 aeo6tumbnada a 6en dependiente de6de niña, ya que aól 

lo vivi6 y eneei6 nodeada de pnoteeeione6 y limitaeione6 qu e 6e van a 

ne6lejan en 6u vida adulta. 

La mujen tnatan4 de apnenden eomo pen6ona, a de6annollan 6u pnopia 

pen6onalidad y no vivin atada al e6po6o de6poj4ndo6e de 6u individua

lidad, 6onman una paneja y un hagan ~6 el eomplemento de una pen6ona 

qu e a la vez 6e de6annol le no 6olo pno6e6ionalmente, 6ino en un eam

po det enminado , que la haga 6entin6e útil a la 6oeiedad eomo indivi

duo que e6. 

E6 muy impontante que la mujen 6ienta que apante de 6onman una 6ami

lia, e6 una pen6 ona que tiene aópinaeio ne6 y logno6 en el tenneno in

dividual, e6to le va a ayudan a 6entin6e mejan en 6u nelaei6n 6ami

lian, ya que la ayudan4 a e6tan m46 6eguna de 6l mi6ma. 
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Con eato, noa ne6enimoa a que cada miembno de la paneja, ae deaannolle 

pon au lado, ain que exiata una competencia entne amboa, no que uno 

aea máa, aino baaadoa en una nelaci6n de igualdad que lea penmita lle

van au nelaci6n de un me~on modo. 

" Si pon ejemplo, pl~nteamoa el tnabajo de la mujen 6uena del hagan, o 

au mayan capacitaci6n dentno del aiatema eacolan y pno6eaional, eato 

noa lleva a la exigencia de un cambio de laa taneaa maaculinaa, den

tno y 6uena de la 6amilia . Si eato no aucede, y el hombne logna con

a envan aua pnivilegioa y au hegemonla nehuyendo neaponaabilidadea do

méatica!, y no quiene compantin con la mujen el tnabajo, y la activi

dad aocial y polltica, la tendencia hacia la libenaci6n de la mujen 

pnovoca una cniaia 6amilian, a vecea con canactenea dnamáticoa pana 

la unidad matnimonial y 6amilian, o con doblea e6ectoa de canga huma

na pana la mujen, al tenen que tnabajan anduamente dentno y 6uena del 

hagan". (9) 

La mujen debe aentin que tiene un lugan y una identidad de6inida, al 

poden lognan conjuntan eatoa doa aapectoa, el de ama de caaa y el de 

mujen pnoductiva, la mujen ae aentiná máa nealizada. 

Muchaa mujene6, la mayonla, no ae 6ienten 6elice6 al e6tan aolo en la 

ca6a lavando, planchando, cocinando o al cuidado de lo6 hijoa y del ma

nido; la mujen nece6ita e6tan má6 pnepanada en todoa lo6 a6pecto6, pana 

poden adaptan6e mejan a la 6ociedad, y no aentin6e tan 6nuatnada con la 

(9) Leñeno,Luú.La Familia.ANUIES.México.1976.p.111 
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nutina y el eneienno de la vida 6amilian; apnenden a tenen iden

tidad eomo e6po6a, eomo madne y eomo pen6ona independiente que 6e 

valona a 6~ mi6ma pon lo que e6 y pon lo que haee. 

Con el actual contnol de la natalidad , que e6tá al alcancé de toda6 

la6 mujene6, exi6te la po6ibilidad de que la mujen cumpla algo má6 

que óolo el papel de madne, e6ta papel eh bá6ico pana que una mujen 

6e nealice plenamente, ya que loó hijo6 dan óati66accioneó, aman, 

alegn~aó, peno no lo eó todo. Siempne 6e ha mantenido a la mujen en 

e6te pap el exclu6ivamente, peno lo impontante eó que 6e de6ina a 6~ 

mihma como algo má6 que el papel de ~en madn e. 

" En e6te hentido , 6e ha 6eñalado que loó pnognama6 de plani6icaci6n 

6a~ilian, entendido6 éóto6, en 6u má6 amplia aceptaci6n, deben co

adyuvan a la cneaci6n de mayoneó opontunidade6 pana la mujen, no 

6olo mejonando hu 6alud y aumentando loó intenvaloh entne loó hi

jo6 6uce6ivo6, 6ino también pnoponcionando in6onmaci6n 6obne loó 

bene6icio6 qu e implican la6 6amilia6 pequeña6 y la neducci6n del 

tiempo dedicado a la pnocneaci6n". (10) 

El tnabajo de la ca6a, e6 muy pe6ado pana la mujen, lavan, planchan, 

cocinan, cocen, cuidan niño6, limpian la ca6a y atenden al e6po6o, 

entne otna6 tanta6 co6a6 , y caói pon lo negulan la capacidad inte

lectual de la mujen tiende a 6en minimi zada en ánea6 ajena6 a é6ta, 

(10) CONAPO.Reuni6n Nacional óobne Fecundidad y Familia.México. 

1984.p.25. 
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y pon lo tanto, la mujen nealmente cnee que no 6inve pana otna 

actividad que no 6ea el tnabajo de la ca6a, que e6 un tnabajo mecá-

nico y nutinanio, que va apla6tando la capacidad de la mujen pana 

y toda actividad que la de6vincule de e6a meta no e6tan1a plenamen

te ju6ti6icada. No e6 extnaño, a61, que hi6t6nicamente la mujen ha

ya penmanecido neclu1da cumpliendo e6ta mi6i6n y que le hayan 6ido 

vedado6 otno6 campo6 de acci6n, 6obne todo aquello6 que podlan vin

culanla a la actividad pública. El 6ecton e6pacial de6tinado a ella 

ena et hogan, la ca6a, má6 aún el intenion de 6U ca6a". (JI) 

Senla impontante que dentno de la 6amilia, 6e dividan lo6 tnabajo6 

entne 6U6 miembno6, pana que cada uno tenga ne6pon6abilidade6 den

tno de é6ta, y al mi6mo tiempo 6e puedan de6annollan en otna6 acti

vidade6, que no 6ean 6olo de tnabajo pnoductivo, 6ino actividade6 

necneativa6 que contnibuyan a un mejon entendimiento 6amilian. 

" La p6icologla de la mujen del nuevo tipo, de la mujen indepen

diente, 6e ne6leja 6obne la de la6 mujene6 que penmanecen aún en 

la netaguandia de 6u tiempo . 

Lo6 na6go6 canacten16tico6 6onmado6 en la lucha po n la vida de 

la6 mujene6 tnabajadona6, 6e convienten poco a poco, de una ma-

nena gnadual, en la6 canacten f 6tica6 de l a6 otna6 muj ene6 que 6 e 

han quedado nezagada6. 

(11) CONAPO.La Educaci6n rle la Sexual idad Humana . Familia y Sexua
lidad. México. 1982.p32 . 
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Poco imponta pue6, que la6 mujene6 tnabajadona6 no 6ean todavla 

m46 que una minonla, que pon cada mujen del nuevo tipo haya do6, 

quiz4 tne6 mujene6 pent eneciente6 al tipo antiguo . 

La6 mujene6 tnabajadona6 6on la6 que dan el tono a la vida y deten-

minan la 6iguna de muj en que canac.teniza una época detenminada". ( 12) 

(72) Kolontay,Alejandna . La Mujen Nueva y la Monal Sexual. Ju an 

Pablo6 Editan.México. 1976. p.67. 
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La MujeA y la So ciedad . -

La libeAaci6n de l a mu j eA e6 un a6pecto muy impoAtant e , ya que 

exi6ten mucha6 ataduAa6 qu e l e han 6ido impue6ta6, y un a de ella6, 

de la6 má6 impoAtante6 y di6lcile6 de logAaA e6 la qu e le ha 6ido 

impue6ta poA la 6ociedad. 

A la mujeA 6iempAe 6e le ha vi6to como un aAtlculo de lujo, que co

mo tal, hay que luciA y manteneA; la mujeA e6 vlctima de la publici

dad de lo6 medio6 de comunicaci6n que la bombaAdean cada momento con 

lo que debe de compAaA, cómo debe ve6tiA6e, c6mo 6e debe maquillaA, 

c6mo actuaA ante el público, que peinado debe haceA6e , en 6in, cual 

e6 la actitud adecuada a 6eguiA paAa luciA bella en todo momento. 

Un ejemplo de e6to 6e4lan la6 Aevi6ta6 paAa mujeAe6, ya que en e~

ta6 Aevi6ta6 60n muy po co6 lo6 aAtlculo6 dedicado6 a lo6 hombAe6, 

en cambio paAa la mujeA ca6i e6 toda la Aevi6ta que contiene aAtlcu

lo6 que no le pAopoAcionan ningún bene6icio, ya que 6olo e6tán de

dicado6 a la meAa apaAiencia 6l6ica, dejando a un lado lo emocional, 

lo cAeativo; y la6 manejan de una maneAa tal que la mujeA 6e 6iente 

mal 6i no 6e ui6te igual que la6 modelo6 de la6 Aeui6ta6 o 6i no 6e 

pinta igual . 

Ca6i todo6 e6to6 pAoducto6 6on muy co6t0606 y no toda6 la6 muje-

Ae6 tienen lo6 medio6 paAa adquiAiAlo6. Poco6 de é6to6 Aealmente 

60n nece6aAio6 paAa e6taA bien pAe6entada, lo que vaAla 6on tanta6 

maAca6 y tanta6 cla6e6 de lo6 mi6mo6, cada pAoducto lo anuncian con 

el 6in de que la muj eA 6e convi eAta en la má6 bella de toda6 la6 mu

jeAe6; de e6te modo, e6tán pAe6ent e6 en el cine , en el Aadio, lo6 
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pe4i6dicoó y la televiói6n. Eóta búóqueda de la belleza 6lóica pa -

4a que la muje4 óea aceptada po4 loó homb4eó, la puede i4 convintien

do cada vez máó en conóumidona de pnoductoó mucha-0 vece6 nealmente 

inútile6 y que -0olo de-0balancean el pneóupue6to 6amilian . 

" Todo-0 tienen hoy di6icultade-0: la-0 nevi-0ta-0 de gnan cinculaci6n , 

nivali zando 6enozmente una6 con otna-0 y con la televi6i6n pana con

óeguin atnaen-0e a má-0 millone6 de mujene6 que compnanán loó antlcu

lo-0 que venden 6U6 anunciante6. 

¿ Aca-00 e-0ta canne4a de-0en6nenada e-0 la que obliga a loó hombne6 que 

cnean e6 t 06 tipo6 a con6idenan a la6 mujene6 -0olo como compnadona-0 

de antlculo-0?¿Aca-00 le-0 6uenza ello a competin en vacian la-0 mente-O 

6emenina6 de cualquien pen6amiento humano? El hecho e-0 que loó pno

bl ema6 de loó cneadone6 del tip o 6emenino pan ecen in en aumento, en 

pnoponci6n din ecta con la e-0tupidez cneciente del tipo cneado". (13) 

Senla má-0 impontante el conocen c6mo 6e 6iente la mujen intennamente, 

ante6 de ven la apaniencia punamente extenna. 

E6te a6pe cto e-0 muy impontante, ya que una pen-0ona va a pnoyectan ha

cia loó demá6 no 6olo el a6pecto 6~6ico , 6ino el a6pecto intenion, ya 

que entne mejan -0e 6ienta una pe46ona intennamente, mejan óe 6entiná 

con el medio que la 4odea. 

En laa nevi-0ta6 6obne tod o , 6e mancan loó inteneóe6 que la muj en de 

be tenen, óe detenmina óobne todo, loó antlculoó que leó conviene que 

la mujen -0e inteneóe , y a6l van neduciendo el campo de poóibilidadeó 

(13) Fnieda n ,B etty . La M~ótica de la Feminidad.Ed-tcione6 Juca n . 

Madüd. 19 7 4. p. 9 9 
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de la muje4, encaóillándola en unoó cuantoó temaó del cuidado del 

hoga4, belleza pe4óonal y educaci6n de loó hijoó , que óe conóide4an 

óon o deben óe4 óuó únicoó puntoó de inte4éó pa4a qu e óea 6eliz. 

tan g4ande en ellaó, tienen óuó gananciaó aóegu4adaó, pe4o la muje4 

pa4a óenti4óe 4ealmente bien debe intenta4 tene4 óu p4opia identidad 

y no una que le eótén imponiendo contlnuamente. 

" Al con6ide4a4 tan complicada óituaci6n, no podemoó menoó que p4e-

te4eó de laó coótumb4eó, la educaci6n , el cine , la televiói6n y to-

doó loó medio de publicidad, cuándo laó muje4e6 encont4a4emoó nueó

t4a identidad y óe4emoó ca paceó de 4echaza4 cualidadeó ajenaó o 6ic-

ticiaó, cuándo actua4emoó dando 4 eópueóta a nueót4aó neceóidadeó y 

de acue4do con nueót4a 4ealidad y cuándo noó acepta4emoó como óo-

moó". ( 14) 

La muje4 eó la p4incipal conóumido4a de loó a4tlculoó que p4oduce la 

óociedad, ya que ella eó la que óe enca4ga de comp4a4 loó a4tlculoó 

pa4a la caóa , de laó neceóidadeó del eópoóo y de loó hijoó , y laó de 

ella mióma, que como declamoó ante4io4mente muchaó de éótaó no óon 

(14) Aleg4la,Juana A4manda.Muje4,Viento y Ventu4a.Edito4ial Diana . 

Méxlco.1977 .p.37. 
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nece6a4ia6 4ealmente y de6cantnalan la ecanamia de la 6amilia, im

pidiendo a6i, utili za4 e6te din ena pana anticula6 que p4apancianan 

mayan utilidad. 

A la6 pnaductane6 de e6ta6 anticula6, ya 6ea pana el hagan a pana 

embellecen, le6 conviene que la mujen 6ea aala ama de ca6a, que na 

t4abaje 6uena de é6ta, qu e 6e dedique dnica y exelu6ivamente a man

tenen la caaa y la napa limpia; a é6toa no le6 intene6a ni au eduea

ci6n ni 6u ind ep endencia, 6ino 6olo que aea una g4an eonaumidona. 

V en lugan de hacen algo pa4a que la muje4 6e 6upene, la incitan ao

lo a conaumin pnaductoa pana 6en máa bella, mejan eapoaa y madne. 

Lo6 anuneio6 de lo 6 almaeene6 e6tán deatinadoa a haeenle eneen que 

6u máxima nealizaci6n e6ta ahi, que ello6 tienen todo lo que 6e neee-

6ita pana poden eumplin tod a6 e6lo6 papele6 que la miama 6aeiedad le 

ha impueata. 

" Ve eaa mane4a, la aaciedad eneauza la6 eompontamientoa aexualea pa

na qu e 6ean máa congnuentea eon 6u6 ai6temaa de pnodueei6n, ean 6u 

6i6tema politieo y ean la6 demá6 inatitucione6 que con 6o4man una 

onganizaci6n 6oeial y una eultu4a dete4minada". (75) 

Can todo eata, na e6tamo6 tnatanda de deei4 que la mujen abandone 

t otalmente au tnabaja en el hagan, na, 6ino que exiata una caape4a

ci6n de tad a6 loa miem bno6 de la 6amilia pana mantenenla, y a la ve z 

(75) P4ognama Naeianal de Edueaci6n Sexual.CONAPO.Méxica. 79 79 . 

p. 7- 8. 
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" El nol o papel aexual apanece como inhenente a la aociedad y 

eatá ligado 6undamentalmente a la diviai6n del tnabajo doméatico. 

En la cultuna mexicana eata diviai6n ea mancadamente notonia en el 

ámbito doméatico; caai aiempne ae ha adjudicado a la mujen - pon au 

capacidad nepnoductona- el cuidado de loa hijoa y loa quehacen ea 

pnopioa de la caaa; al van6n-pon au conatituci6n 6laica- ae le di6 

el cango de aalin en buaca de alimento. El nol aexual ea el máa 

nigunoaamente de6inido y genenalizado en cada cultuna; pon conai

guiente, ea máa di6lcil deavianae de aua pneacnipcionea" . ( 16) 

E4 muy impontante que la mujen ae aienta bien conaigo miama pon lo 

que ea y pon lo que vale , y no pon l o que lleva pueato, óenla la ao

ciedad la que la acepta o la nechaza y la que hace que la mujen ae 

convienta máa que en un óen humano, en un antlcul o deaeado pon loa 

hombneó y aceptable pana laó miómaa mujeneó. 

La mujen debe aen algo máa que apaniencia 6laica, eó un óen penaante 

que inteneóa a loó demáó , no óolo pon au 6onma de veótin, óino pon 

óu cultuna, pon au intenéó pon la vida, pon au deaannollo como penao-

na. La caaa, el matnimonio, la matennidad, óOn aópectoó muy impontan-

teó en la vida de la mujen, peno debe haben algo máó apante de eóto, 

algo que no la haga aentinae vacla , aino útil , no aolo óocial aino in 

dividualmente, que ae óienta que ea un aen libne, capaz de penaan y 

actuan pon ól aola y no dejanae envolven pon laa neglaó aocialeó . 

( 16) Conóe jo Nacional de Poblaci6n.Sociedad y Sexualidad.México. 
1982.p.73. 
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" Pon e6o, la pnimena de la6 co6a6 que hay que hacen e6 tnabajan. Hay 

que concebin el tnabajo, en pnimen tlnmino, como la pnimania 6uente 

de independencia 6nente a la nece6idad de 6ub6i6tin. Si no tenel6 

mediante vue6tno tnabajo, independencia, e6tanel6 6iempne 6ometida6 

y 6ojuzgada6, cualquiena 6ea la 6onma, a vece6 6ocialmente bnillan-

te, que e6 t e 6ometimiento pueda adoptan . Vue6tno 6ometimiento e6taná 

en naz6n inven6a de la cuantla de independencia con6eguida pon vue6-

tno tnab a jo. Hay dema6iada6 con6tatacione6 de ello pana que valga la 

pena in6i6tin má6 en e6te punto". ( 17 J 

La 6ociedad panece que impone una canga muy 6uente a la mujen, ya que 

6iempne pne6enta el modelo ideal de l6ta, ya 6ea como madne, e6po6a, o 

como antlculo de lujo. 

El libnan6e de toda6 e6ta6 ataduna6 6ociale6 no e6 un pa6o que 6e dl 

de un momento a otno, e6 un pnoce6o que hay que in libnando dla con dla 

y que 6e ha dado de genenaci6n en genenaci6n, que 6e tnan6mite, tanto la 

6onma de "deben 6en" de la mujen, como la ma6culinidad del hombne,que 

viene a contnibuin gnandemente a e6ta opne6i6n. 

El machi6mo en nue6tna 6ociedad, e6 un ob6táculo muy gnande que im pi-

de el de6annollo pen6onal de la mujen, peno mucha6 vece6 e6 la pno

pia mujen la que contnibuye a que (6te 6e dl en el hombne, ne6onzán-

dale 6u hombnla y haci(ndolo 6entin que en todo6 lo6 a6pecto6 e6 muy 

6upenion a ella. 

( 77) Ca6tilla del Pino,Canlo6.Cuatno En6ayo6 6obne la Mujen.Editonial 

Alianza.madnid . 1971.p. 35. 
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Ea muy impontante tnatan de nompen con loa eateneotipoa aocialea 

que ae han impueato tanto al hombne como a la mujen; ll ea el 6uen

te, el penaante, el podeno6o en todo6 loa aapectoa; y ella la dl

bil, la ingenua, la in6enion; y (6to ae va tnanamitiendo a loa hi

j oa continuando a6i una nelaci6n de deaigualdad que a óu vez tnae 

como conaecuencia la óupueóta in6enionidad de la mujen . 

En el libno de Anne Wilaon 6e mueatna un cuadno hecho pon mujenea 

en donde ae decnibe la nelaci6n entne hombnea y mujenea , y el ne

aultado ea el aiguiente: 

VARON: HEMBRA: 
Bueno Pecado na 

Inteligent e Emocional 

Podenoao Vlbit 

Valiente Miedo a a 

Fuente In6antil 

Dominante Abnegada 
( 1 8) 

nio de lo que ae pneaenta en eJte cuadno ,pana poden cnecen y deóa

nnollanóe como penaona en óu totalidad . 

(18) Wilaon,S,Ann e. La Mujen en un Mundo Maaculino.Editonial Pax. 
Mlxüo.1985 . p.195. 
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LA PAREJA Y LOS METOVOS ANTICONCEPTIVOS 

E6te ha 6ido un tema eon 6neeueneia de6euidado en la edueaei6n 

6exual del jouen,exiaten muehoa embanazoa no deaeadoa debido a la 

6alta de pneeaueionea, y aenla mejan una in6onmaei6n adeeuada del 

tema pana aal poden utilizan el método antieoneeptivo que aea máa 

e6ieaz y menoa penjudieial pana la paneja. 

" Como no abogan en de6enaa de la neeeaidad de bnindan in6onmaei6n 

y 6onmaei6n aobne la aexualidad, eon objeto de eambian tan nadi

ealmente eomo aea poaible, eneeneiaa hábitoa y eoatumbnea, loa 

lidad y a la vez pnomoven una aetitud neaponaable que genene 

bi.e1teatan tJ aalud". (79) 

Cuando ae eli.ge detenminado método de eontnol natal lo pnineipal 

qu e ae buaea ea qu e aea e6eetiuo y que no impli.que nie6go6 pana la 

6alud, ya que no todoa loa anti.eoneeptivoa pueden aen uaadoa pon to-

daa laa mujenea, ae deben toman en euenta aapeetoa médieoa pana ob-

tenen un e6eeto deaeado,ea el médieo quien debe neeomendan que tipo 

de antieoneepti.vo ea el adeeuado. 

( 19 ) Monalea ,Maneo Aunelio.Medieina,Vemogna6la y Antieoneepei6n . 

Ind ivi.duo y Soeiedad.SOMEX. 198 3 .M éxieo .p. 20 . 
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" El pnoblema e-0 que no exi-0te el método anticonceptivo pen6ecto, 

la elecci6n de cualquiena implica el compnomi-00 de -0eguinlo de ma-

nena adecuada y de e-0tan -0iempne alenta de una po-0ible 6alla o c om 

plicaci6n. El nie-0go pana la -0alud y la e6ectividad de un método -0on 

lo-0 elemento-O má-0 impontante-0 de toman-0e en cuenta a la hona de ele-

gin cualquiena de lo-0 método-0 exútente-0 11 .(20) 

La plani6icaci6n 6amilian abanea no -0olo el evitan el embanazo, -0ino 

también el planean el nameno de hijo-0 que -0e de-0ean y que -Oe pueden 

mantenen, pana -0eguin teniendo la-0 mi-0ma-0 condicione-O de vida en el 

a-0pecto econ6mico, 6amilian y -0ocial; una paneja tiene todo el dene

cho de elegin planean -0u 6amilia , pana a-0i poden dan a -0u-0 hijo-0 el 

que exi-0ten, -0u-0 nie-0go-0, -0u-0 ventaja-O y la man ena adecuada en que -0e 

pueden utilizan pana no acannean tna-0tonno-0 a la mujen y a la paneja 

Empezanemo-0 pon pne-0entan lo-0 di-0tinto-0 método-0 que -0e utilizan y -0u-0 

6uncione-0, ya que pana el contnol natal exi-0ten de-0de la ab -0tinencia 

-0exual, la anticoncepci6n, la e-0tenilizaci6n, ha-0ta llegan al abanto, 

qu e e-0 el má-0 peligno-00 y el meno-0 necomendable, ya que al no e-0tan 

legalizado mucha-0 mujene-0 necunnen a gente inexpenta que lo hace en 

(20) Hiniant,Mancia.Re vi-0em o-0 lo-0 Anticonceptivo-0.Revi-0ta FE M #47. 

198 6 .México .p.1 3 
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condicione6 6anita4ia6 pé6ima6 que la6 pueden deja4 e6té4ile6 o 

ha6ta le6 puede cau6a4 la mu e4te. 

La ab6tinencia, como 6u nomb4e lo indica, e6 el ab6tene46 e de te-

ne4 4elacione6 6exuale6 co mo método pa4a evita4 el emba4azo , en cuan

to a 6egu4idad e6 el má6 e6icaz , pe4o no e6 4ecomendable pa4a la pa4e

ja, ya que una pa4te muy impo4tante de la comunicaci6n 60n la6 4elacio

ne6 6exuale6, y 6¿ pa4a evita4 ten e4 hijo6, van a 6ac4i6ica4 e6te a6-

pecto qu e e6 bá6ico ent4e ello6 van a e6ta4 mal adaptado6. 

Un método natu4al 6e4¿a el método del 4itmo, que e6 aquel en que 6e 

pueden tene4 4elacione6 6exuale6 6olo en dete4minado6 d¿a6 en que laó 

po6ibilidade6 de 6ecundaci6n óon muy baja6. 

Vent4o de la anticoncepci6n, exi6ten va4io6 método6 que i4emo6 expli

cando, exi6ten cuat4o catego4¿a6: natu4ale6, mecán i co6 , qu¿mico6 y qui-

4Ú4gico6 . Loó natu4ale6 óon: 4itmo y coito inte44upto; lo6 mecánico6 

6on: p4e6e4vativo, dia64agma y di6po6itivo int4aute4ino; lo6 qu¿mico6 

6on: ducha, jalea6, e6puma6, inyeccioneó y p¿ldo4a6; y lo6 qui4ú4gico6 

6on: la e6te4ilizaci6n y la vaóectom¿a. 

La e6te4ilizaci6n e6 un método pe4manente y 6e 4ecomienda 6olo a pe4-

6ona6 que ya tengan va4io6 hijo6 y que tengan una dete4minada edad. 

En cuanto al abo4to , exióten do6 cla6e6 de é6te: legal e ilegal . 

La elecci6n del método debe 6e4 6ati66acto4ia pa4a la pa4eja bajo la 

6upe4vi6i6n de un médico, tomando en cuenta a6pecto6 6¿6ico6 y p6i

col6gico6 de la mi6ma, pa4a que no inte46ie4a con 6U e6tilo de 4ela

ci6n, 64ecuencia y p4e6e4encia6 de 6u vida 6exua l . 
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N-i.rtguno 

Hemo/f./f.ag-i.a-0. 
Coágulo-O. Vlt:
/f.-i.ce.-0. F teb-i.
,tü . Pueden a 
g/f.ava/f..6 e a.6-
ma <J jaque.
ca-O. Ame.rto/f.Jte c 
H-i.pe./f.-lert.1>-i.6rt . 
Aumento de. 
pe-0 o. Naú-0 e.a-0. 
Ve.p/f.e.-0-i.6rt. 

Ame.rto .~/f.ea . 

Sartg/f.ado -i./f./f.e 
gula/f. <J p/f.o
lo ngado. Paú.
ble. cánce/f. ert 
mama.6 , c.é1tv-lx, 
e.ndome.t/f.-i.o . E-
6 e.c-to-0 en h-i.
j o-0: mal60/f.ma
c-<.one.-0 eongé
n.<.,ta.1>. 

CUIVAVOS 
REQUERIVOS 

Aplúa/f..6 e 1 5 
m-i.rt. artte..1> del 
co-<.to. Ve. p/f.e.-
6 e/f.ertc-i.a acom 
pai'ia/f. de d-i.a-
6/f.agma o p/f.e.
.6 e/f.vat.i.vo. 

30-0 eg. de.1> pilé-O 
de l a, eyacula 
c.<.6rt lo-0 e.1>pe1 
ma.6 v-<.ajan al 
úte/f.o. 

Toma/f.-Oe de-0-
pué.1> de. urt m.<. 
nuc-<.0-00 examei 
<J ap/f.o bac-i.6 rt 
méd-i.ea. (Papa
rt-i.eolau, /f.ev-<.
.1>-i.6rt de pecho1 
p/f.eó -i.6n a/f.te. 
/f.-i.al, examen 
metab6li..co. ) 
Exáme.rte.6 mé 
dúo-0 pe./f..<.6d .<. 
co1i de-0pué1i d¡ 
.<.rt-i.e.<.ado -0u 
u~o. 

LIMITACIONES 

P/f.e 6 e/f.ert-temert-te. 
el co-<.to -0 e /f.ea -
l.<.za ert po.6-i.
c.i.6n aco1itada. 

Lo-0 e1ipe/f.ma-0 de
po-0.i.tado-0 en la 
vag.i.na .6on empu
jadoó hac.i.a el ú
-te/f.o po/f. la m.i.-0ma 
ducha. 

No debe./f.árt -0e/f. err 
pleadaó po/f. muje
/f.e-0 con p/f.oble
ma-0 de hlgado, 
cártce/f. ,n.i. con p/f.o 
ble.mal> e.i./f.cula,to-
1¡_.{.01>. 

Ve1iacort1>ejada 
po/f. lo.1> pel.i.g/f.o.6 
que conlleva. 
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NOMBRE 
COMO EFE C- EFECTOS CUIDADOS LIMITACIONES 
ACTUA TIV I VAV COLATERALES REQUERIDOS 

Qu.ü1.ú1¡_-
g,{,coó. 

SALPIN - I n:te1¡_Jr.up- Caú. Ve ,lndole Caó,¿ 1.>,{,emp1Le e1.> 
GOCLA- e,,{,6n qu,{,- 100% p1.>,lqu,{,co. ,{,Jr.Jr.ev e1¡_ó,{,ble. 
SI A!l,{,- Jr.úJr.gú.a 
gaduJr.a óobJr.e :tu-
de :tJr. om baó u:te-
paó) 1¡_,{,naó. 

VASEC - I n:te1¡_Jr.up- Caó,¿ Ve ,lndole Ca1.>,{, ó,{,emp1¡_e e1.> 
TOMIA e,,{,6n qu,{,- 10 0% p1.>Lqu,{,co. ,¿1¡_1¡_eveJr.1.>,{,ble. 

Jr.úJr.g,{,ca 
óObJr.e COY! -

duc:toó eó 
peJr.mif:t,{,coó 
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La muje4 p4oduce un 6vulo madu4o una vez al mea, ai eate 6vulo 

no ae encuent4a con el eape4matozoide en 24 h4a. éate ae empieza 

a degene4a4; el eape4matozoide pe4manece vivo de a 3 diaa dea

puéa del coito pudiéndoae 6ecunda4 en eate tiempo . 

En cada ciclo menat4ual exiate un pe4iodo de 72 h4a. en donde ea 

p4obable que ocu44a el emba4azo. 

El método del 4itmo ea p4eciaamente que la muje4 ae abatenga de 

tene4 4elacionea aexualea ent4e el 19 y el 12avo dia antea de la 

menat4uaci6n o deade el 10 haata el 17avo dia deapuéa del comienzo 

de la 4egla. 

El p4oblema con eate mét odo ea que no todaa laa muje4ea aon 4egu 

la4ea en aua pe4iodoa , la mayo4~a aon i44egula4ea y po4 lo tanto 

no pueden p4eciaa4 la 6echa exacta de abatinencia aexual, ot4a dea

ventaja que p4eaenta eate método ea que hay que 4egula4 laa 4elacio

nea aexualea de acue4do a laa 6echaa y no como la pa4eja deaee. 

Eate méto do no ea del todo e6ectivo , apa4te de lo que ae mencion6 

ante4io4mente , de cada 100 muje4ea que lo utilizan 24 quedan emba-

4azadaa. Un medio que puede ayuda4 a aabe4 exactamente el dia de la 

ovulaci6n ea el te4m6met4o , que ae utiliza 4ectalmente pa4a aabe4 

la tempe4atu4a, éata baja deapuéa de la menatnuaci6n y el dia de la 

ovulaci6n baja aan máa, ya que éata onigina cambioa en la tempena

tuna. 

La tempenatuna ae tiene que toman deapentándoae en la mañana antea 

de levantanae de la cama . 

El ~ndice de embanazoa con eate tipo de método ea del 24%, que como 

ae nota ea baatante alto. 
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Coito Intennupto.-

El eoito intennupto e6 un mltoda que eon6i6te en evitan que el 6e

men entne a la vagina, e6 pneei6amente, que el hombne 6e netine an

te6 de que haya oeunnido la eyaeulaei6n, e6 un mltodo eaman que 6e 

ha utilizado dunante mueho tiempo. 

Fl6ieamente ineomoda al hombne de6de el momento que tiene que e6-

tan pendiente de que a la6 pnimeno6 6igna6 del onga6mo 6e tiene que 

netinan, 6iendo e6to un poeo ine6modo, y p6ieol6gieamente puede a6ee

tan a la paneja, ya que la nelaei6n 6exual na queda eonelulda. 

E6 ba6tante in6eguno, ya que eada eyaeulaei6n puede eontenen 4,000. 

000.00 de e6penmatozoide6, y 6olamente 6e neee6ita uno pana que el 

6vulo quede 6eeundado. Pnevio a la eyaeulaei6n empieza a 6alin llqui

do 6eminal que eontiene e6penma, y 6e 6abe que la6 pnimena6 gota6 del 

llquido eontienen una eoneentnaei6n muy alta de e6penmatozoide6. 

La6 paneja6 que quienan tenen un mltoda de eontnal natal de e6te ti

po, debenlan utilizanla 6olamente en ea6o6 de emengeneia, en lo6 que 

na exi6ta otna altennativa, ya que eomo mltodo de eontnal natal no e6 

muy e6ieaz pon lo explieado antenionm ente. 

20 de eada 100 mujene6 que lo utilizan ae embanazan. 

Vueha6 , Jalea6 , Ovula6 . ·· 

Exi6ten mueha6 tipo6 de dueha6, de6de el lavado eon agua 6nla, agua 

ealiente, lim6n, vinagne, pnodueto6 elabonado6 qulmieamente que 6e 
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pueden eonóeg uin en l aó 6anmaeiaó, haó ta la du eha eon ne6~eóeo de 

cola, que óe di ee que eó de laó máó e6ieienteó, ya que eontiene una 

alta eone entnaci6n de áeido eanb6nieo que mata a loó eó penmat ozoideó. 

La dueha óe utiliza inmediatamente deópu(ó del aeta óexual, óupueó

tam ente pana impedin qu e el eópenma entn e en la vagina, peno loó eó 

penmatozoideó entnan al ateno 30 óeg. deópu(ó de la eyaeulaei6n , aól 

que pon máó nápid o que óe haga 

lapóo de t iempo. 

el lavado no puede óen anteó de eó t e 

Laó jaleaó y la eópuma óon pnepanaeioneó qulmieaó que óe utilizan 

pana deten en el movimi ento de loó eópenmatozoideó o pana matanloó, 

óu e6ectividad aumenta cuando óe utilizan eo mo mltodo eomplementanio, 

ói óe utiliz an junto eon el dia 6nagma o el pneóenvativo exió tiná un 

mayan gnado de con6iabilidad . 

Se utilizan anteó del eoito, de 5 a 15 min . anteó , pana dan tiemp o 

a que hag an e 6eeto, el eual duna óolamente una hona, y óinve pana una 

óola oeaói6n . 

Loó 6vuloó o óupoóitonioó vaginaleó óon unoó pnepanadoó qulmieoó que 

eontienen eópenmicida, y qu e óe inóentan en la vagina 15 min. anteó de 

la nelaei6n óexual, pana que óe vayan dennitiendo y hagan óu e6eeto, 

óe dióu elven po n medio de la temp enatuna de l euenpo. 

Su e6eetividad , al igual qu e laó ant enioneó eó mayan ói óe utiliza 

eon otno mltodo antieoneepti vo, t odoó eótoó t ienen el ineonvenLente 

de qu e hay que eópenan el tiempo óu6ieiente pana óu mejan 6uneiona

mi ento , y eó t o ineo moda un poeo la nelaeión óexual. 
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Un ineonveniente de loó óupoóitonioó, eó que muehaó veeeó no óe di

óuelven nápidamente y el óemen paóa a tnavéó de éóte eon mueha na

pidez. 

El lndiee de embanazoó eon eótaó téenieaó que aea bamoó de meneionan 

eó elevado, debido a todoó loó ineonvenienteó que óe pneóentan, tanto 

de ineomodidad pana la paneja pon el tiempo de eópena, eomo pon la 

manena de 6uneionan de eada uno de éótoó . 

El lndiee de embanazoó eon la dueha eó del 31% y eon la jalea del 20%. 

Inyeeeioneó.-

Eótaó óe apliean eada meó o eada tneó meóeó, óegún óU eompoóiei6n, 

óu pnineipio aetivo óon laó honmonaó, tienen alto gnado de eon6iabi 

lidad, peno óuó e6eetoó óeeundanioó óon muy 6uenteó pnodueiendo alte

naeioneó en la menótnuaeión,eomo óangnado muy abundante, eó pon eóto 

que óu uóo no eó muy populan. 

Pneóenvativo.-

El pneóenvativo o eond6n eó un método antieoneeptivo que utiliza el 

hombne eoloeándoóelo en el pene eneeto, eó un método 6áeil de utili

zan, peno una de óuó deóv enta jaó eó que inten6iene eon laó óenóaeio

neó óexualeó. 

Ademáó de óu 6unei6n eomo método antieoneeptivo, tiene la de pnotegen 
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cont4a en6e4medade6 vené4ea6, ya que no e6tá en contacto di4ecto el 

pene con la vagina. 

E6te método aumenta 6U e6ectividad al utiliza4lo conjuntamente con 

ot4o6 , como jalea6 o e6puma6, que utiliza la muje4 pa4a mayo4 p4o

tecci6n, el mate4ial del cual e6tán 6ab4icado6 e6 muy delgado y hay 

que tene4 mucho cuidado al maneja4lo ya que pod4la 4ompe46e. 

E6te e6 un método que 6e utiliza muy 64ecuentemente , e6 de 6ácil 

acce6o y no cau6a e6ecto6 colate4ale6, 6i4ve pa4a u6a46e una 6ola 

vez po4 cada 4elaci6n 6exual que 6e tenga. 

Su po4centaje de e6icacia e6 del 14 %. 

El di6po6itivo int4aute4ino, conocido como VIU, e6 un método muy 

antiguo en el cual 6e t4ata de in6e4ta4 un objeto en el úte4o pa4a 

a6l evita4 el emba4azo. Ha habido mucho6 64aca6o6, ya que el cue4po 

4eacciona de di6tinto modo a lo6 cbjtto6 ext4a~o6 que 6e le int4odu : 

can, lo6 VIUS e6tán 6ab 4icado6 ctn mate4iale6 de plá6tico, ace4o 

y cob4e. 

Se in6e4ta en el úte4o y pu ede pe4manece~ ahl du"cante mucho tiempo, 

no 6e 6iente 6u p4e6encia y no tiene po4qué habe4 mole6ti~6 cau6ada6 

po4 é6 t e , pe4o pueden exi6ti4 lige4a6 hemo~4agia6 o do lo4 de e6palda , 

pe4o gene4almente de6apa4ecen . 

Como cualquie4 método anticonceptivo , 6i la muje4 no lo tole4a, 6e 

lo debe de cambia4 po4 ot4o que le 6ea má6 acept able , exi6ten di-

6e4ente6 tama~o6 de e6to6 , y con dive46a6 6o4ma6, hay muje4e6 qur· lo 
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nechazan totalmente y lo expulóan, óiendo aól hay que cambian a 

un método máó apnopiado. 

tó de 6ácil uóo, ya que óolamente óe tiene que ponen una óola vez , 

y óe puede dejan pon mucho tiempo. 

Se eótán tnatando de utilizan matenialeó que no óean penjudicialeó 

pana la óalud. 

Su poncentaje de pnotecci6n eó elevado, ya que de cada 10 0 mujeneó 

que lo utilizan óolo 5 quedan embanazadaó . 

Viafnag ma.-

El dia6nagma eótá hecho de hule, eó una eópecie de anillo que eótá 

cubiento pon éóte y que colocándoóelo en el úteno óe tnata de evitan 

que el óemen penetne; exióten di6enenteó tamaffoó pana que óe puedan 

amoldan dependiendo de laó canactenlóticaó de la muje4. 

Junto con el dia6nagma óe utiliza jalea anticonceptiva que ayuda a 

que óu uóo óea máó e6ectivo , anteó de colocánóelo óe le unta la ja

lea eópenmicida. 

El dia6nagma 6e lo acomoda la muje~ anteó de la nelaci6n óexual, y óe 

deja 8 hnó . deópuéó de éóta pana que cumpla óu 6unci6n; el dia6nagma 

óe lava, óe óeca y óe puede óeguin uóando. 

Su e6ectividad debenJa de óen alta, pe4o no lo eó, ya que con el mo

vimiento en la nelaci6n óexual óe mueve del lugan adecuado. 

Ve 100 mujeneó que lo utilizan 10 quedan embanazadaó. 
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Pahtilla-0.-

La-0 pa-0tilla-0 anticonceptiva-O e-0tán compue-0ta-0 de honmonah 6emeni

na-0, cuya 6unci6n e-0 la de evitan que ocunna la ovulaci6n. Su 6onma 

de u-00 e-0 anal, tomando la pnimena pa-0tilla al 5° dia de iniciada la 

men-0tnuaci6n,tomand o una diania dunante 21 dia-0. 

E-0 muy impontant e toman en cuenta la-0 indicacione-0 a -0eguin pana que 

-0u uho -0ea el connecto, -0e debe de toman a tiempo y concluin a tiempo, 

no olvidan tomanla, panque entonce-O 6e altenaná -0u ciclo nonmal. 

En alguna-O mujene-0 la plldona cau-0a alguno -O e6ecto6 -0ecundanio-0 como 

dolon de cabeza,naú-0ea-0,v6mito-0 y dolon en lo-0 -0eno-0 que genenalmente 

de-0apanecen, peno de lo contnanio e-0 nece-0anio que el médico necomien

de algún otno método que -0ea meno-O penjudicial . 

Vebido a -0 t!* contenido, la-0 plldona-0 a6ectan el equilibnio honmonal 

del ongani-0mo, -0u u-00 debe de -0en -0upenvi-0ado negulanmente pon el 

médico. 

Exi-0ten vanio-0 tipo-O de plldona-0, la llamada combinada, que eh la 

que he toma dunante 21 dia-0 peno que tnae e6ectoh -0ecundanio-0 como 

lo-0 menciona do-O antenionment e ; la llamada plldona -0ecuencial, que 

-0on do-0 cla-0e-0 de é-0ta-0, la pnimena he toma 15 dia-0 y la otna lo-0 

ne-0tante-0, no pnoduce tanto male-0tan, peno -0u e6ectividad e-0 menan; 

y la llamada plldona de la mañana -0iguiente. 

La plldona ocupa entne lo-0 anticonceptivo-O, el lugan má-0 alto en 

cuanto a lndice de pnotecci6n, de cada 100 muj eneh que la utilizan 

-0olo 1 queda embanazada. 
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E-0te e-0 un método penmanente del eontnol de la natalidad, e6ta o

penaei6n eon6i6te en haeen un eonte en la-0 tnompa-0 de Falopio,a6t 

y& el e-0penmatozoide nunea podn4 llegan a donde e6t4 el 6vulo y 6e

eundanlo. 

E6te método tiene ventaja-0 y de6ventaja-0, la-0 pnimena6 6enlan que la 

mujen 6e olvida de e6tan pnobando loó di6enente6 método6 eon la6 eon-

6eeueneia6 que tnae eada uno de é-0to6 . Pon lo genenal 6e pnaetiea a 

mujene6 que ya han tenido vanio6 hijo6 y que 6on mayone6 de 35 a~o6, 

no intenóiene eon el plaeen 6exual, al eontnanio ayuda a mejonanlo, 

ya que 6in la6 pneoeupaeione6 que eau6anla a la paneja el teman de 

tenen otno hijo, lo pueden gozan m46. 

Una de 6u6 de6ventaja6 y la pnineipal, e6 que e6 muy di6leil anulan 

el eóeeto de e6ta openaei6n pon medio de una 6egunda intenvenei6n, 

ya que la mayonla de la6 veee-0 é6ta no d4 ne6ultado; 6iendo 6u6 e-

6eeto6 penmanente6, a6l que una paneja que haya deeidido utilizan 

e6te método de eontnol natal,debe de e6tan eoneiente de que e6 pana 

6iempne. 

Va6eetomla.-

En el hombne, 6e nealiza una openaei6n 6imilan, eon6i6tente en li

gan el eondueto eyaeulatonio, llamado deóenente, pana que el e6penma 

ya no pueda pa6an del te6tleulo al pene y pon lo tanto no puede haben 

6eeundaei6n. 



- 44 -

Eó una opeAaei6n muy óeneilla, mu eho máó que la eóteAilizaei6n pa

Aa la mujeA, óe Aealiza eon aneóteóia loeal en el eonóultoAio del 

médieo . 

El hombAe óigue pAodueiendo óémen, peAo éóte ya no eontiene eópeAma

tozoideó ya que éótoó óon AeabóoAvidoó nuevamente poA el oAganiómo . 

En Aegioneó muy pobladaó, eomo la India, eóte método de eontAol natal 

eó muy 6omentado y loó hombAeó van a haeeAóe la vaóeetomia volunta

Aiamente. 

También en eóte eaóo, óe puede AealizaA una óegunda opeAaei6n ói el 

hombAe quieAe teneA máó hifoó, peAo no óiempAe laó poóibilidadeó de 

que 6uneione óon altaó, peAo óe óabe que haóta en un 20% de laó ve 

eeó óe logAa eóte objetivo. 

Al igual que la eóteAilizaei6n,la paAeja debe de eótaA 6iAmemente eon

veneida de eóta opeAaei6n, que no óe pAaetiea eomúnmente a j6veneó, 

divoAeiadoó o óolteAoó, óino máó bien a aquelloó hombAeó que ya tie

nen el nameAo de hijoó deóeadoó. 

AboAto.-

Llegamoó aqui al último de loó AeeuAóoó que eó utilizado eomo mé

todo de eontAol natal, y que eó el aboAto. 

Exióten vaAiaó elaóeó de éóte, entAe loó que óe eneuentAan el aboA

to natuAal, que eó aquel en donde el oAganiómo expulóa de maneAa na

tuAal al embAi6n, laó eauóaó que lo pAovoean óon anoAmalidad en el 

6eto o en la plaeenta y en6eAmedad de la madAe. 
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El abanto tenapeútieo e6 aquel en donde e6 neee6anio intennumpin 

el eun6o del embana zo ya 6ea pon eau6a6 que pongan en peligno la 

6alud de la madne o del niño, y lo e6eetúa un médieo en el hoópital. 

Y el abanto eniminal o ilegal que e6 aquel en donde no exi6ten eau-

" Opinan vanio6 e6peeiali6ta6 de la plani6ieaei6n 6amilian, que la 

pen6ona que no ha quenido o no ha 6abido pneveen laó eineun6taneia6 

de 6u eondueta 6exual y pnoeneativa, pon lo genenal tiende a neae

eionan negativamente a po6tenioni. Ve ahl que el abanto, e6 una 

de la6 denivaeione6 y 6onma6 de eontnol natal, euando é6te 6e de-

6ea, peno euando no 6e ha pnevi6to ante6 de la eoneepei6n". (21) 

El abanto, en eambio, e6 un neguladon a poótenioni, eomplementa-

nio de la plldona y de otno6 antieoneeptiv o6. Eó la opei6n últi-

ma pana euando 6alla el antieoneeptivo. Eó, 6i 6e quiene ven aól, 

la poóibilidad de annepentin6e ineluóo de un embanazo deóeado". (22) 

Como no e6tá legalizado, la mayonla de la6 veee6 lo e6eetúa gente 

inexpenta, 6in pnepanaei6n, en eondieione6 in6alubne6 y eon méto-

doó inadeeuadoó, eauóando aól in6eeeione6 muy gnave6 o le6i6n de 

loó 6ngano6 de nepnodueei6n, dejando a la mujen mueha6 veee6 impo-

óibilitada pana volven a tenen hij o6 y en el peon de loó ea6o6, 

eau6ándole6 la muente. 

( 21) Leñeno,Oteno,Lui6.Inve6tigaei6n de la Familia en Méxieo. 

In ótituto Mexieano de Inve6tigaeione6So eialeó.1977.Méxieo.p. 160 

(22) Noniega,Enniqu e. El Abonto .Editone6 Unid oó Mexiea no6. 1981.p. 128-129. 
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Con todo lo ante4io4mente expue-0to , podemo-0 ap4ecia4 que exi-0 t en 

muc ho-O y muy div e4-00-0 métod o-O de cont4ol natal, de-0de el má-0 na

tu4al que -0e41a el método del 4itmo, ha-0ta el má-0 di61cil que -0e-

4la el abo4to p4ovocado ; y que la elecci6n de cada uno de é-0to-0 e-0 

nece-0a4io que -0ea de la pa4e j a y no -0olo de la muje4. 

Como hem o-0 vi-0to , la mayo41a de lo-0 método-0 de cont4ol natal, co-

44e-Oponden a la muje4, ya que al homb4e -0olo le co44eaponden lo-0 p4e

ae4vativoa y la vaaectomla, y con e-0to -0e 4e6leja una vez máa que ae 

pienae que ea una 4 eapona abilidad exclu-0i vament e 6emenina. 

" Ve po4 -0 1 l oa homb4ea ( y también mucha-0 muje4e-O), con-0ide4an qu e 

la 6e4tilidad e-0 un aaunto 6emenino . Aho4a un g4an núme4o de hom

b4e-O ae niegan a utiliza4 el p4e-Oe4vativo, adu cie ndo que ea inc6-

mo do o que diaminu ye el place4 a ex u al " . ( 2 3) 

Ya qu e -0e tiene la idea, que co mo el emba4azo ae de-0a44olla en el 

cue4po de la muj e4 , e-0 ella la qu e ti ene qu e ten e4 cuidado de no 

emba4aza4-0e ai aal lo deaea. 

( 23) Hi4ia4t ,Ma4cia.Revi-0em oa lo-0 Antico nc eptivoa.Revi-0ta FEM #39 . 

7985 . Méüco . p.14 
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PSICOLOGIA VE LA MUJER Y VE LA PAREJA 

La Monal, La Religi6n y La Felieidad.-

El matnimonio tiene el objetivo de pneaenvan la monal de li paneja, 

la uni6n -0exual de do-0 pen-0ona-0 no e-0 el 6in de e-0ta in-0tituei6n, 

-0ino el de que -0e unan pana pnoenean hijo-0 y a-0¿ eontinuan la e-0peeie. 

Ve-0de ante-0 del matnimonio -0e exige a la mujen que -0ea vingen y que 

no tenga nelaei6n alguna eon a-0peeto-0 -0 exuale-0 panque ella e-0 muj en , 

y eomo tal, -0e debe mantenen alejada de tenen nelaeione-0 -0exuale-0 

pana llegan al matnimonio " eomo e-0 debido"; ne6onz4ndole a-0¿, de e-0-

ta manena el miedo a la -0exualidad, que ya podn¿a tnaen de-0de la in-

6aneia y la pubentad pon toda la edueaei6n neeibida o pon la no neei

bida en e-0te a-0peeto. 

" Vebemo-0 eultivan la ea-0tidad de la muj en, eomo el bien naeional 

m4-0 pneeio-00 , ya que e-0 la úniea -0egunidad qu e tengamo -0 de -0en neal

mente lo-0 padne-0 de nue-0tno-0 hijo-O y de tnabajan y penan pon nue-0-

tna eanne y nue-0tna -0angn e. Neee-0itamo-0 e-0ta ganant¿a pana una vida 

6amilian -0eguna, ba-0e indi-0pen-0able de la pno-0penidad de la naei6n. 

E-0ta naz6n e-0, y no ego¿-0mo ma-0eulino, lo que ju-0ti6iea la-0 exigen

eia-0 m4-0 -0evena-0 de la ley y de la monal a pnop6-0ito de la muj en, 

en lo qu e eoneienne a l a ea-0tidad pnenupeial y la 6idelidad eon

yugal. Ya que la libentad de la mujen -0en¿a de mayon e-0 eon-0eeueneia-0 

qu e la del hombne". ( 24) 

( 24) Gnuben , M.en La Revoluei6n Sexual .Editonial Roea.Mtxieo .1 976. 

p. 44. 
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Al analiz an e6ta cita 6e ven a6pecto6 muy impontante6 , y qu e de6gna

ciadamente ne6lejan el pen6amiento de mucho6 hombne6, qu e como el au

ton dice, cultivan la ca6tidad de la mujen como algo que en el 6utuno 

le6 va a aaegunan au machiamo, au 6onma de poden aobne la mujen y de 

naci6n en baae a la caatidad de la mujen, aclanando que no ea pon egola-

mo ma6culino, 6ino pana tenen la ganantla de una vida en óamilia, que 

Aquí 6e plantea una pnegunta ¿Ponqué 6i 6e le exige ca6tidad a la mujen 

no e6 a6l también en el ca6o del hombne?. 

º Aan pana la mujen de nue6tnoa dla6 e6 muy di6lcil libnanae de eata 

6acultad de la mujen, 6onmada en el tnan6 cunao de centenane6 de ai

glo6 de a6imilaci6n al hombne, que el deatino le ha dado pon amo. 

¡caan di6lcil e6 convencenae de que pana la mujen e6 t am bién un cnimen 

nenuncian a 6Í mi6ma, aan en 6avon del hombne amado, en nombne del 

aman¡ 0
• ( 2 5) 

Vunante mucho tiempo, la mujen ha aido valo nada pon 6U puneza y no pon 

6u6 6entimiento6 o pon au 6onma de pen6an, una mujen vale no pon lo 

que nepneaenta pana la 'monalidad aexual ' , aino panque tiene una indi

vidualidad que la hace 6en ella mi6ma como muj en, y no pon laa negla6 

que le dicten. 

(2 5) Kolontay,Alejandna.La Mujen Nueva y la Monal Sexual.Juan Pabloa 
Editan.México. 7972.p.29 
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La monalidad debenla apoyanae en lo que cada miembno de la paneja 

pienae que ea adecuado pana elloa, la monal pana una paneja, aenla 

el tnatan de tenen una vida mejan, tanto deade el punto de viata in

dividual, aexual, 6amilian y aocial; ain dejan de lado cientaa non

maa aocialea que nigen la aociedad en la cual ae vive, y como tal, hay 

que acatan cientoa neglamentoa. 

Aal, la mujen tiene doa luchaa que vencen, la extenna y la intenna, pa

na poden in lognando au libentad. 

Ventno de la monalidad, eatanla la 6onma de uni6n entne loa aexoa, que 

aenla el matnimonio monogámico, que tiene la 6inalidad de continuan la 

eapecie, y la de la pnopiedad, que aolo loa c6nyugea ae poaean uno al 

otno y pana aiempne. 

" El objetivo que penaigue el matnimonio ea la inatau~aci6n de una 

monal conyugal. Como aoatén de eata monal, encontnamoa el matnimo

nio, inatituci6n conaenvadona que nepoaa a au vez aobne a6lidoa in

teneaea econ6micoa. La monalidad conyugal ea la pnoyecci6n última, 

en la aupeneatnuctuna ideol6gica , de 6actonea econ6micoa, y en tan

to que tal impnegna el penaamiento y la acci6n de todo ne6onmadon 

tnadicional de la aexualidad, haciendo aal impoaible toda ne6onma 

aexual e6ectiva" . (26) 

La Igleaia cat6lica cumple un papel detenminante cuando ae tnata de 

la aepanaci6n de loa miembnoa de la paneja en matnimonio, ya que de 

pnincipio no acepta la uni6n libne, conaidenándola pecado. 

(26) Reich,Wilheim. La Revoluci6n Sexual.Edicionea Roca.México. 
1976.p.44 
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Pa4a la Ig leóia cat6lica el mat4imonio eó indióoluble, "haóta que 

la muente loó óepane", y ói lah penhonaó que un dla he caóanon deó

cubnen que no hOn 6eliceh juntah pon divenhaó nazoneó, no tienen o

t4a altennativa máh que heguin juntoó, aún ói exihten maloó tnatoó o 

cualquie4 otna naz6n podenoha, tienen que óeguin juntoó toda la vida 

ya que el divo4cio ehtá penado pon la Igleóia, y muchoó matnimonioó 

he mantien en juntoó hoy en dla holamente pon acata4 laó leyeó neligio

hah, ya hin amon, hin nehpeto , hin óentimientoó del uno pon el otno 

o haóta con loó pnopioó hijoh. 

" La neligi6n penvade la hexualidad de quien la ejence. No han 6al 

tado connienteh o gnupoh neligioóoó que niegan o nepnimen el ejen

cicio de la óexualidad, que cali6ican al cuenpo como malo, que óo

lo pe4miten la uni6n hexual como medio pana la pnocneaci6n, que con

dena el goce de la comunicaci6n conponal, y que diócniminan a la 

mujen pon el holo hecho de óenlo. Peno eóto ni eó común de todaó 

lah neligioneó ni eh pencibido de la mióma manena pon todah laó ne

ligioneó: hay óiempne una nelaci6n con el contexto cultunal". (27) 

El tipo de neligi6n que tengan loó miembnoh de la paneja tambi~n pue

de hen detenminante pana óu uni6n, ya que algunaó penóonaó dan mu cha 

impo4tancia a lah cneenciah neligioóaó y pana otnaó no óignióican na

da; hi he campante el tipo de neligi6n puede ayudan a la paneja a man

tene4óe unida, peno ói exióten con6lictoó en cuanto a la ideologla 

neligioóa, loó puede óepanan, ya que laó cneenciaó neligiohaó en nueó 

tno paló tienen un peho muy 6uente. 

( 27) Sociedad y Sexualidad.CONAPO.M~xico. 1982.p.204. 
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" A lo la1tgo de la hiato1tia de la humanidad y en laa di6e1tentea cul

tu1taa, la 1teligi6n ha apa1tecido aiemp1te ligada a laa no!tmaa éticaa 

que 1tigen la conducta 1tep1toductiva, la 6unci6n aocial del homb1te y 

de la muj e1t , en una palab1ta, ligada lntimam ente a la aexualidad". (28) 

Se pienaa que con el mat1timonio algunaa ca1tacte1tlaticaa 1teligioa aa que 

ae deaeen cambia1t en el ot1to ae van a log1ta1t, pe1to muchaa vecea eato no 

llega a aucede1t y entoncea puede au1tgi1t el con6licto de integ1taci6n de 

la p_a1teja y de educaci6n de loa hijoa, laa no!tmaa que 1tegi1tán en au caaa, 

y en la miama 1telaci6n ent1te la pa1teja en cuanto al aapecto aexual, ya 

que pa!ta la Igleaia, laa 1telacionea aexualea aon aolo con 6inea pito-

c1teativoa. ' La 1teligi6n t1tata de da1t al individuo, laa no1tmaa mo1talea bajo laa 

cualea debe1tá 1tegi1tae au vida y au mat1timonio, pe1to eato ae cont1tapone 

con laa exigenciaa del mundo actual. 

La Igleaia cat6lica no acepta el uao de métodoa anticonceptivoa de nin

guna claae, y iate ea un punto muy impo1ttante y 6un damental, ya que 

muchaa muje1tea que no deaean tene1t máa hijoa ya aea po!t condicionea e

con6micaa o po1tque aimplemente ya no quie1ten máa, loa tienen, po1tqu e 

de lo cont1ta1tio cae1tlan en "pecado"; y el mundo actual eatá aob n e po

blado y en condicionea econ6micaa muy di6lcilea como pana que la po

blaci6n aiga en aumento indiac1timinadamente . 

Loa métodoa anticonceptivoa eatán actualmente al alcance de cualq ui e1t 

muje1t, y ea un p1toblema que muchaa de ella• no puedan utili za1tloa po!t 

( 2 8) I bid. 
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loa conceptoa neligioaoa que aiguen teniendo, ai una mujen o una pa-

neja pueden decidin cuantoa hijoa quienen tenen y pueden mantenen, 

tendnán que hacenlo, y tnatan de aupenan laa nonmaa neligioaaa que en 

eate caao no ayudan mucho al mundo ca6tico que de pon a~ ya eatamoa 

viviendo. 

El eont~ol natal, el divoncio y el abanto, aon temaa que no admiten 

diacuai6n pana la Igleaiá cat6lica. Peno tanto loa cambioa aocialea, 

como loa cambioa intennoa de la mujen, nequienen de otno tipo de pen-

aamiento; laa panejaa no pueden aeguin unidaa ain que exiata ya nada 

entne elloa máa que la obligaci6n con la Igleaia, no pueden aeguin te-

niendo hijoa que no quienan y que no puedan mantenen aolo panque ea pe-

cado uaan anticonceptivoa. 

La integnaci6n de la paneja y au pnopia 6elicidad, dependen~a de di-

venaoa 6actonea, de que como paneja, aepan lo que quienen, lo que lea 

puede hacen 6elice6, y que tnaten de mantenenae unido6 pon v~nculo6 no 

tanto extennoa 6ino intenno6, que ello6 miamo6 vayan con6tnuyendo au 

pnopia 6elicidad, y que 6epan mantenen e6ta uni6n en ba6e al de6anno
• 

llo individual de cada uno, ya que e6to ea báaico pana la nelaci6n de 

paneja, que 6i el hombne 6e deaenvuelve en otnoa medio6, también la 

mujen pueda hacenlo. 

Eate a6pecto de la individualidad, ea bá6ico pana que la nelaci6n de 

la paneja 6uncione como tal, la mujen podná nealizan mejan laa labo-

nea del hogan, 6i tiene otnaa 6uente6 de 6atia6acci6n pnopia6, y tam

bién a aua hijoa le6 va a dan una imagen di6enente de lo que e6 el pa-
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pel de ae4 muje4, y no el de mad4e au64ida y abnegada que dá to

do po4 elloa, y ain en cambio exigi4 nada pa4a ella miama. 

Cada miemb4o de la 6amilia t4ata4á de 4ealiza4 au papel dent4o de 

ella, pe4o también 6ue4a de éata, pa4a al pode4 log4a4 au p4opia 

6elicldad. 
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MITOS 

Se óabe que no exióte una óola de6inici6n acenca de la conducta y el 

ca~dcten 6emeninoó. En algunaó cultunaó eó la mujen la que tnabaja muy 

intenóamente y en otnaó eó el van6n el que deóempeña eóte papel. 

Tanto ia mujen como el hombne, dependiendo de la cultuna en la cual 

óe hallen inmenóoó, van a deóanno llanóe de un modo muy di6enente, tan

to en el aópecto educativo como en el óexual, ya que cada cultuna de

tenmina el papel de cada óexo de acuendo a óu pnopio modo y convenien

cia. 

Veóde hace mucho tiempo han óido loó hombneó loó que óe mantienen en 

el plano del poden y tnatan de tenek a la mujen en un eótado de depen

dencia, la mujek óiempne eó de6inida a tnaveó de óu nelaci6n con el 

hombne y no como ella mióma , como 6en aut6nomo. 

Loó mitoó m4ó comuneó en nueótka óociedad óon: que la mujen eó in6e

nion al hombne, que la mujen eó 6exualmente paóiva, que la mujen eó el 

óexo d~bil, que la mujen eó dependiente; y muchoó otnoó m4ó que óe 

nelacionan con la deóvalonizaci6n que óe ha tenido a la mujen, pon 

óen mujen. 

Todoó loó mitoó exiótenteó en tonno a la mujen, la van enca6illando en 

un detenminado tipo de conducta. Loó mitoó óon 64bulaó que 6e cuentan 

peno que tienen en nue6tna óociedad un peóo muy gnande y detenminante 

y que loó hemoó apnendido deóde chico6, en la e6cuela, la 6amilia , y 

loó medioó de comunicaci6n. 

Pon lo genekal, la óociedad eót4 in6luenciada · con eótoó mito6, y ~6to 
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puede impedin que la mujen óe deóannolle de una manena total, eó

toó óon mitoó que la opnimen y que no le penmiten deóannollan óu in

dividualidad como penóona aut6noma y penóante. 

La mayonla de loó tnabajoó cneativoó que la óociedad 4econoce como 

impontanteó eót~n nealizadoó pon hombneó, en el campo de lá litenatu

na, el ante, la ingenienla, la medicina, la polltica, y en gene~al en 

todoó loó campoó pno6eóionaleó; y laó mujene~ tnabajando en empleoó 

que aunque óon valioóoó, no óon neconocidoó como taleó, eó aól como 

laó capacidadeó de la mujen tienden a óen óubeótimadaó pon otnoó. 

El tnabajo que óe nequiene que deóempeñen 6uena del hagan no eó un 

tnabajo muy peóado 6lóicamente, eó maó bien intelectual, y lo miómo 

lo pueden deóannollan hombneó que mujeneó, ya que no depende de la 

condici6n 6lóica pana nealizanlo. 

También loó métodoó de contnol natal, han venido a ayuda4 en el aópecto 

labonal , ya que la mujen al utilizanloó y tene~ menoó hijoó que cuidan 

puede deóannollanóe 6uena de óu caóa y dióponen de m~ó tiempo pana el 

tnabajo. 

" El antlculo 4° Conótitucional, ne6onmado en 1974, eótablece cla

namente loó valoneó que nueótna óociedad deóea conventin en nealidad: 

igualdad ante la ley de van6n y mujen; pnotecci6n a la onganizaci6n 

y deóannollo de la 6amilia: deciói6n libne, neóponóable e in6o4 -

mada de la paneja acenca del nameno y eópaciamiento de loó hijoó". (29) 
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Un mito muy impontante eó el ne6enente al aópeeto óexual, que diee 

que laó mujeneó óon óexualmente paóivaó; óe noó ha enóeñado que el 

hombne eó el únieo que debe eótan aetivo en la nelaei6n óexual y la 

mujen paóiva, ya que deóde niñoó óe leó enóeña a loó hombneó que elloó 

ól neeeóita n el óexo y la6 mujene6 no , eon lóto la mujen tiene poeo 

6entido de 6U pnopia 6exualidad, ya que 6e le ha enóeñado a neganla 

deóde la in6aneia. 

Simone de Beauvoin, analiza eientoó mitoó eon neópeeto a la óexua-

lidad de la mujen, uno de elloó e6 el de la men6tnuaei6n y diee: 

" En laó 6oeiedade6 pnimitiva6 la mujen que e6taba en menótnuaei6n 

ena impuna, y no podla toean ningún objeto eon 6u6 manoó, ni nadie 

podla toeanla en e6te e6tado de impuneza, ya que 6i lo6 toeaba, a-

gniaba la leehe, avinagnaba el vino, mataba la6 6loneó y lo6 anima-

le6, 6e enegneela el azúean, la eanne 6e de6eomponla .. . " 

" En vendad e6a 6angne no haee de la mujen un 6en impuno, 6ino que 

mani6ie6ta 6u impuneza , apaneee en el momento en que la mujen pue-

de 6en 6eeundada y euando de6apaneee, la mujen óe vuelve genenal -

mente e6tlnil; e6a 6angne bnota del miómo vientne donde 6e elabo

na el 6eto, y a tnave6 de ella 6e expne6a el honnon que el hombne 

6iente pon la 6 eeundidad 6 e menina". 13 O) 

En la inieiaei6n de loó Chagol Tnibu eótudiada pon Llvi Stnauóó ), 

(30) Ve Beauvoin,Simone . El Segundo Sexo.Editonial Siglo XX.Buenoó 
Ain e6 . 1 9 8 1 • p. 1 9 3 . 
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6e ehonta a la6 niña6 a di6imulan cuidado6amente 6u 6angne men6tnual: 

" No la mue6tne6 a tu madne pue6 monin4, no la mue6tne6 a tu6 compañe

na6 pue6 puede haben alguna que 6ea mala y que 6e apodene del paño 

con el cual te ha6 limpiado y entonce6 tu matnimonio 6en4 ·e6t(nil, 

no lo mue6tne6 a una mujen mala que toman4 el paño pana ponenlo en 

lo alto de 6u cabaña y no podn46 tenen hijo6, no tine6 el paño al 

6endeno o a la maleza, una mala pen6ona puede hacen co6a6 mala6 con 

(l, entilnnalo en el 6uelo, di6imula la 6angne a la6 minada6 de tu 

padne, de tu6 henmana6 y henmano6, 6i 6e la6 deja6 ven, comete6 un 

pecado n. ( 3 7 } 

Otno de lo6 mito6 e6tudiado pon e6ta mi6ma autona, e6 el de la vingi 

nidad tan comentada, de 6i la mujen debe de llegan al matnimonio vin-

gen o no, e6ta idea ha ido cambiando a tnave6 del tiempo, peno en la 

actualidad mucho6 hombne6 todav{a 6iguen pen6ando que la mujen debe 

llegan vingen al matnimonio. 

En e6te a6pecto, exi6tin4 una nepne6i6n 6exual muy 6uente, que tnaen4 

gnave6 con6ecuencia6 pana ella mi6ma, ya que 6i 6iempne 6e le inculc6 

el 6exo de una manena de tabú 6ungin4n pnoblema6 pana tenen una vida 

6exual 6ati66actonia. 

" La vinginidad de la mujen e6 exigida de una manena m46 inmediata, 

cuando el hombne con6idena a la e6po6a como 6u pnopiedad pen6onal. 

(37) Stnau66,L(vi.La6 E6tnuctuna6 Elementale6 del Panente6co.citado 

en El Segundo Sexo de Simone de Beauvoin.Editonial Siglo XX. 

Bueno6Aine6.1981.p. 792 
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liza4 poaitivamente, en ve4dad nunea ae tiene nada ni a nadie, y 

po4 lo tanto, ae intenta eumpli4lo de un modo negativo, la mane4a 

máa aegu4a de a6i4ma4 que un bien ea mlo ea impedi4 que ot4o6 lo 

uaen. 

Y, ademáa nada pa4eee al homb4e tan deaeable eomo aquello que nunea 

ta como un aconteeimiento anieo y abaoluto .. . " 

" Al 4ompe4 el himen el homb4e poaee el eue4po 6emenino máa lntima -

mente que po4 una penet4aci6n que lo deje intaeto; en eaa ope4aei6n 

i44eve4aible hace de ~l ain equlvoeoa un objeto paaivo, a6i4ma au 

toma de ~l". (32) 

Mitoa aob4e la muje4 exiaten muehoa y muy va4iadoa, dependiendo de 

del mat4imonio po4 dive46 06 m~todoa, muy dolo4oaoa a vee ea , y en ot4a6 

civilizaeionea como la nueat4a, ea di6e4ente. 

Laa muje4e6 eatán t4atando de 4ompe4 eon todoa eaoa mitoa 4eapeeto 

al papel aexual 6emenino, que eatán muy a44aigadoa; y eatán intentando 

t4ata4 de eambia4loa po4 un modo de penaa4 máa adeeuado al tiempo que 

ae eatá viviendo. 

(32) Ve Beauvoi4,Simone.El Segund o Sexo.Edito4ial Siglo XX . Bueno-O 

Aü ea . 7987 .p . 798. 
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PROB LEMA.-

El objetivo de eata inveatigaci6n ea el conoce4 laa actitudea * y p4e

juicioa •: exiatentea tanto en homb4ea como en muje4ea en 4elaci6n a La 

utilizaci6n de mltodoa anticonceptivoa. 

- Tiene el homb4e pa4ticipaci6n en la utilizaci6n de mltodoa ant iconceptiv ob? 

- Eatán educadoa t anto el homb4e co mo la muje4 pa4a la utili zaci6 n de ml-

todoa anticonceptivo a? 

- Ea la poaible"pl4dida de la vi4ilidad: la cauaa po4 la cual el homb4e no 

ae involuc4a en el uao de mltodoa anticonceptivoa? 

• Ent endilndoae como lata a un aiatema 4elativamente du4ade4o de 4eaccionea 

evaluativaa y a6ectivaa baaado en conceptoa evaluativoó o e4eenciaa que 

han aido ap4en didaa de laa ca4acte4~aticaa de un objeto o elaae de ab

jetoa aocialea. (Shaw. E.Me4vin y W4ight M.Jack. Scalea 604 the Meaau4a

ment 06 Attitudea. N.Y. Me G4aw Hill 19 67). 

•• Entendilndoae co mo late un aentimiento pa4ticula4 que inclina o p4e

diapone al individuo a actua4, pena a4 , pe4cibi4 y aenti4 de mane4a6 

que eatán de ae ue4do con un juicio 6avo4able (o máa a menudo) deaa6a 

vo4able aee4ca de ot4a pe4aona u objeto. (E ngliah H.6., Engliah A.C H. 

Viceiona4io de Paicolog~a y Pai coanáliaia . Ed. Paid6a 19 77 Bu enoa 

Ai4e6). 
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HIPOTESIS.-

la.- La mayoA{a de loó hambAeó no paAticipan 

utilizaci6n de métodoó anticonceptivaó. 

con óu pa~eja en la 

2a.- La mujeA cAee que la utilizaci6n de métodoó anticonceptivoó eó 

~eóponóabilidad excluóiva de ella. 

3a.- Loó hombAeó no paAticipan en el p~oceóo de anticoncepci6n poAque 

cAeen que pueden peAdeA viAilidad. 

PaAa obteneA Aeópueóta a eótaó hip6teóió plant eadaó óe Aealiz6 una 

inveótigaci6n de campo, conóideAando como vaAiable independiente de 

caAacteA atAibutivo, el óexo de loó óujetoó; y la vaAiable dependiente, 

la actitud que óe tenga Aeópecto al uóo de métodoó anticonceptivoó. 
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MUESTRA.-

Se obtuvo una mue-Ot~a accidental, -0eleccionando pe~-0ona-0 que e-0tuvie

~an ent~e lo-0 25 y 40 año-0 de edad (100 en total), de cta-0e media , 

que 6ue~an p~o6e-0ioni-0ta-0, y que -Oe encont~a~a equitativamente ~ep~e

-0entado el e-0tado civil, y que t~abaja~an. 

E-0 una ~nve-0tigaci6n de tipo expta~ato~io , con ta cual -0e p~etendi6 

inve-0tiga~ ta actitud ~e-0pecto al tema elegido, de ta pobtaci6n e-0-

tudiada. 

VISENO VE LA MUESTRA 

SEXO M TOTAL 

50 50 

1 o o 
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INST RUMENTO.-

El ¡nótnumento que 6e ut¡l¡z6 6ue un eue6t¡onan¡o que eon6ta de 

20 pneguntaó y que ¡neluye alguno6 dato6 de la pen6ona, y de pne

gunta6 eennadaó eon ope¡oneó 6~-no, a exeepe¡6n de 4 pnegunta6 que 

la penóona neóponde de aeuendo a óuó eonoe¡m¡entoó. 

Se el¡g¡6 el eueót¡onan¡o, ya que e6 út¡l pana neeaban ¡n6onmac¡6n 

eomo: 

Vatoó genenaleó, que ó¡nven de baóe a la ¡nveót¡gae¡6n. 

Aet¡tud hae¡a el óexo, eon la explonae¡6n de loó d¡ven6o6 aópeetoó 

de la nelac¡6n de la paneja. 

In6luene¡a óoe¡al, que e6 de util¡dad pana la detenminaei6n de loó 

aópeetoó nel¡g¡o6o6, edueativoó y monale6. 

Conocimiento de método6 antieonceptivoó, ¡n6onmaei6n en genenal y 

aet¡tud hae¡a é6to6 . 

Incluói6n de la paneja, como aópeeto de la de6igualdad óexual. 

Eóta6 áneaó ayudanon a detenminan lo6 aópecto6 6obne el eontnol de 

la natalidad que 6on 6undamentaleó pana e6ta inve6t¡gaei6n. 

La ventaja de e6te tipo de eueótionanio, eó que, pon un lado eó máó 

6áe¡l de tabulan que lo6 otnoó y pon otno lado, haee laó ne6pue6ta6 

má6 objetiva6 y evita la eon6u6¡6n en la penóona que lo eótá ne6-

pondiendo. 

Pana compnoban la venae¡dad de laó neópue6ta6 6e plante6 la m¡óma 

óituac¡6n peno de modo di6enente, como pon ejem: 

¿ El hombne e6tá de aeuendo en util¡zan métodoó antieoneeptivo6 

él m¡ómo? 
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¿Solo la mujen debe utilizan mltodoa anticonceptivoa? 

contnaatándolaa con: 

¿Cuál método de contnol natal uaan~a uated? 

¿Eatá uated de acuendo con el uao de mltodoa anticonceptivoa? 
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CUE S1TONARfO 

Sexo Edad E6ta.do c;_v;_t P1Lo6 e ú611 ___ _ 

ENCIERRE EN UN CI RC UL O LA RESPUESTA QUE LE PAREZCA MAS INDICADA 

1. - TUV O ED UCACI ON SEXUAL CUANDO ERA NINO? 

2. - VEBE EX ISTI R EVUCACION SEXUAL DESDE LA NI NE Z? 

3.- El HO MBRE Y LA MUJ ER DEBEN TENER LA MISMA LI BER TAD 
SEXUAL? 

4 . - El HOMB RE Y LA MUJER TIENE N EL MISMO VESEO SEXUAL? 

5. - ES CO NVENIE NTE QUE LA MUJER TRA BAJE? 

6. - EL CUIVAVO Y EVUCACION VE LOS HIJ OS ES RESPONSABI LI VAV 
SOLAMENTE VE LA MUJER ? 

7. - LOS MIE MBR OS VE LA FA MILIA VEBE N COOPERAR CON EL TRABAJO 
DE LA CAS A? 

8. - LA SOC IEVAV INTENTA CON VER TIR A LA MUJER EN UN ARTI CU LO 
VE LUJ O? 

9.- ESTA USTED VE AC UERD O EN EL USO DE METOVOS ANTICONCEP
TIVO S? 

10.-SOLO LA MUJ ER VEBE USAR ME TOVOS ANT I CONCEPTIV OS? 

11. - EL HOMBRE ES TA VE ACUE RDO EN UTILIZAR ME TOV OS ANTI
CONC EPTIVOS EL MISMO? 

12.-ESTA USTEV VE ACUERDO CON LA ESTERILIZACI ON FEMENIN A? 

13.-ES TA UST ED DE ACU ERDO CON LA VASE CT OM I A? 

14.- ESTA USTED VE ACUERDO CON LA PRAC TICA DEL ABORTO COMO 
METOV O VE CO NTROL NATAL? 

15. - EL FUNCIONAMIENTO SEX UAL VEL HOMBRE SE ALTERA CON LA VA
SECTOMI A? 

16 . - EL FUNCIONAMI ENTO SEX UAL VE LA MUJER SE ALTERA CON LA 
ESTERILIZACION FEMEN INA? 

17. -S I TUVIE RA QUE ELEGIR ENT RE LA VASECTOMIA Y LA ESTERILI
ZACION FEMENINA, CUAL ESC OG ERIA 

18.-CUAL ME TOVO PIENSA QUE SEA MAS COMP LI CADO Y RIESG OSO: 
VASE CTOM IA O ESTERILIZACION FEMENINA ? 

19. -C UAL METOVO VE CONTROL NATA L LE PARECE EL MAS SEGURO? 

20.-CUAL METOVO VE CONTROL NATAL USAR IA USTED? 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

S I 

SI 

SI 

SI 

NO 

NO -- - -

NO -- --
NO -- --
NO -- - -

NO - - --

NO - - --

NO - - --

NO -- - -
NO -- --

NO -- --

NO -- - -
NO - - --

NO -- - -

NO -- --

NO -- - -
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PROCEVIMENTO.-

Se elabon6 un cue-0tionanio y -0e pnocedi6 a la pnueba piloto del 

mi-0mo, con pen-0ona-0 de canactenl-0tica-0 de la-0 que -0e nequienen 

pana la pne-0ente inve-0tigaci6n. 

Luego de ~-Ote, -0e mejon6 el cue-0tionanio en ba-0e a lo-0 comentanio-0 

y duda-0 de e-0ta-0 pen-0ona-0 en cuanto a la clanidad en alguna-O pne

gunta-0 6 en cuanto -OÍ hacla 6alta in6onmaci6n -0obne el tema. 

Ya una vez neelabonado el cue-0tionanio, -0e pnocedi6 a la aplica

ci6n del mi-0mo. 

Dando una pequeña intnoducción del objetivo del cue-0tionanio y 

aclanando duda-0,-0i -0unglan, ne-0pecto del mi-0mn. 
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TRATA MI ENTO ESTAVISTICO.-

En ba6e al eue6tionanio utilizado, 6e nealiz6 un análi6i6 de loó 

dato6 de la 6iguiente manena: 

2.- En ne6pue6ta6 de Homb ne6 y Mujene6 6e pne6enta la 6neeueneia de 

é6ta6. 

3. - Se nealiz6 el poneentaje de lao neopueotao pana cada una de lao 

pnegunta6 en el gnupo t otal , iluotnándolao pon medio de gná6ica6. 

4 . - Pana pnoban nueotna6 hip6teoi6 utilizamoo la x2 entne loo 6exoo 

con baoe en el nivel nominal que medimoo. 



PRESENTACION VE RESULTADOS 
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PRESENTACION VE RESULTAVOS.-

La p4e6entae¡6n de lo6 4e6ultado6 de e6ta ¡nve6t¡gae¡6n, 6e ¡n¡e¡a eon 

el po4eentaje de la6 4e6pue6ta-0 de la Poblae¡6n Total (100%), vae¡ada-0 

en el eue6t¡ona4¡o que -0e le6 apl¡e6, aegu¡do de la 64eeuene¡a de la6 

4e6pue6ta6 de lo6 homb4e6 (50%), y la de la6 muje4ea (50%), pa4a e6to6 

do6 últ¡mo6 6e tom6 en euenta el 50% tanto de lo6 homb4e6 como de la6 

muje4e6, 6¡n haee4 d¡6t¡nc¡6n en el e-Otado c¡v¡l que tengan. 

Se pena6 de eate modo, pa4a que a6~ 6ue4a má-0 6ác¡l la compa4ae¡6n ent4e 

lo que p¡en6an lo6 homb4e6 y lo que p¡enaan la6 muje4e6 ace4ca del 

cont4ol natal y de la pa4t¡c¡pae¡6n maaeul¡na. 

Se p4e6entan g4á6¡ea6 de eada una de la6 p4egunta6 (20), que componen 

e6te cue-0t¡ona4¡o. 



POBLAC!OÑ 
6 ~0TAL 

l.- TUVO EVUCACJON SEXUAL CUANDO ERA Nl~O? 

2.- DEBE EXISTIR EDUCACION SEXUAL VESVE LA NI~EZ? 

3.- EL HOMBRE Y LA MUJER DEBEN TENER LA MISMA LIBE RTAD 
SEXUAL? 

4.- EL HOMBRE Y LA MUJER TIENEN EL MISMO VESEO SEXUAL? 

5.- ES CONVENIENTE QUE LA MUJER TRABAJE? 

6.- EL CUIDADO Y EQUCACION VE LOS HIJOS ES RESPONSABILI
VAV SOLAMENTE VE LA MUJER? 

7.- LOS MIEMBROS VE LA FAMILIA PESEN COOPERAR CON EL TRA
BAJO VE LA CASA? 

8.- LA SOCIEVAV INTENTA CONVERTIR A LA MUJER EN UN AR- . 
TICULO VE LUJO? 

9.- ESTA USTED VE AC~ERVO CON EL USO VE METOVOS ANTI
CONCEPTIVOS? 

10.-SOLO LA MUJER DEBE USAR METOVOS ANTICONCEPTIVOS? 

Sl~l>:i.'_~6~ 

SI 100% NO 0% -- ---

SI_!!!.._NO_~!!_. 

SI 83% NO 17% -- --
SI~N0_4_%_ 

SI 99% NO 1% -- --

SI 61 i NO 39'. - - ---

SI 94% NO 6'. 

SI 16% NO S-i% 

11.- EL HOMBRE ESTA VE ACUERDO EN UTILIZAR METOVOS ANTI-
. CONCEPTIVOS El MISMO? . SI 38% NO 62% 

12.-ESTA USTEV VE ACUERVO CON LA ESTERILIZACION FEMENINA? SI 57% NO 43% 
-- --

13.-ESTA USTED VE ACUERDO CON LA VASECTOMIA? SI 71% NO 2 9% 

14.-ESTA USTEV VE ACUERVO CON LA PRACTICA VEL ABORTO COMO 
METOVO VE CONTROL NATAL? SI 26% NO . 74% 

15.-El FUNCIONAMIENTO SEXUAL VEL HOMBRE SE ALTERA CON LA 
VASECTOMIA? 

-- --

SI 8% NO 92% 

16.-EL FUNCIONAMIENTO SEXUAL VE LA MUJER SE ALTERA CON LA 
ESTERILIZACION FEMENINA? SI 19% NO 81% 

17.-SJ TUVIERA QUE ELEGIR ENTRE LA VASECTOMIA Y LA ESTERI-
LIZACION FEMENINA, CUAL ESCOGERIA? 

VASECTO,\IIA 51 % ESTERILIZACION H MENINA 18% NO ESPECifICA 3!% 

18.-CUAL METOVO PIENSA QUE SEA MAS COMPLICADO Y RIESGOSO: 
VASECTOMIA O ESTERILIZACION FEMENINA ? 

VASECTOMIA 5% ESTERILIZACION FEMENINA 53 % NO ESPECIFTCA_!_.2_.:_ 
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POoL ACI ON TOTAL 

19. -CUAL MET CVO DE C ON TR ~ L NATA L LE PAR ECE EL MAS SEGURO? 

DI SPOS ITI VO 35% 
PASTILLAS 18% 
VA SECTOMI A ____l_tl __ 

ESTERILIZACION 7% 
RITMO _ _ __,......_ _ _ _ 

PRESERVA TI vo_~2~% __ 
INYECCIONES ' 2t 

OVULOS ___ ~~--
NO ES PECIFICA 22 % 

20 . -CUAL METODO VE CONTROL NATAL USARIA USTED? 

DISPOSITIVO 39% 

PASTILLAS 76 % 

VASECTO,\II A 5 % 

ESTERILIZACION 3% 
RITMO 4% 
PRESERVA TI vo _ __,_Z..:_% __ 

INYECCIONES 2% 
OVULOS 1% 

NO ESPECIFICA 21% 
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HL'MBR ES 

1.- TUV C EV UCAC I L'N SEXUAL CUA¡.;vc ERA Nl~O? 

2.- DEBE EX ISTIR EV UCA CI ON SEXUAL DESDE LA NINEZ? 

3.- El HOMBRE V LA MUJER DEBEN T~NER LA MIS MA LI BERTAD 
SEXUAL? 

4.- EL HOMBRE V LA MUJER TIENEN EL MISMO DESEO SEXUAL? 

5.- ES CONVENIENTE QUE LA MUJER TRABAJE? 

6.- EL CUIDADO Y EQUCACION VE LCS HIJOS ES RESPONSABILI
DAD SOLAMENTE VE LA MUJER? 

7.- LOS MIEMBROS VE LA FAMILIA DE BEN COOPERAR CON El TRA 
BAJO VE LA CASA? 

8.- LA SOCIEDAD INTENTA CONVERTIR A LA MUJER EN UN AR
TICULO VE LUJO? 

9.- ESTA USTED VE AC~ ERVO CON EL USO DE ME TOVOS ANTI
CONCEP TI VOS? 

10.-SOLO LA MUJER VEBE USAR METOVOS ANTICONCEPTIVOS? 

11.- ··EL HOMBRE ESTA VE ACUERDO EN UTIL1ZAR METODOS ANTI
CONCEPTIVOS EL MIS MO? 

12. -ESTA USTEV VE ACUERDO CON LA ESTERI L1ZACION FEMENINA? 

73.-ESTA USTED VE ACUERDO CON LA VASECTOMIA? 

14.-ESTA USTED VE ACUERDO CON LA PRACTICA VE L ABORTO COMO 
METOVO VE CONTROL NATAL? 

15.-EL FUNCIONAMIENTO SEXUAL DEL HOMBRE SE ALTERA CON LA 
VASECT0/.11 A? 

16.-EL FUNCIONA MIEN TO SEXUAL VE LA MUJER SE ALTERA CON LA 
ESTERILIZACION FEMENINA? 

17.-SI TUVIERA QUE ELEGIR ENTRE LA VASECTOMIA Y LA ESTERI
LIZACION FEMENINA, CUAL ESCOGERIA? 

FJte.c.ue.nc..ta 

s 1 t 2 t.:O '2. g 

SI 5 O NO O -- --

sI_4_1 _No_ 9 __ 

SI 3 9 NO 11 -- --
SI 4 7 NO 3 -- - -

SI 11 NO 3 9 -- --
SI 4 9 NO 1 
-- - -

SI 3 O NC 2 O 

SI 44 NO " 

S I 1 4 NO 36 
- - --

SI 25 NO 25 -- --
SI 26 NO 24 . 
-- --

SI _3_1 _ NO _ 1_9 _ _ 

SI 11 NO 39 
-- - -

SI NO 43 
-- - -

SI 1 2 NO 38 

23 . f 8 
ES TER1L1ZACION FE:.IENJNA ___ NO ESPEC ifT CA VASECTO~II A ----

18. - CUAL METOVO PJENSA QUE SEA MAS COMPLICADO V RIE SGO SO: 
VA SEC TOMJA O ESíERILIZACJON FEMENINA? 

VA SE CTOMIA ___ _ ESTER I LI ZACI OIJ FE/.~ ENI NA __ 2 5 _ _ NO ESPEC IFfCA_2 ~-· _ 
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HOt.:BRES 

19.-CUA L METOVO VE CONTR~ L NATAL LE PARECE El MAS SEGURO? 

VISPOSITIV 0 _ _ 1_2 __ 

PASTILLAS 73 

VAS ECTOMI A___¡,_ __ 

ESTERILIZACION--1. __ 
RITMO 2 
PRESERVATIVO 

-~--

INYECCION ES" 
-~---

OtlULOS - ------
NO ESPECIFICA__J_Z___ 

20.-CUAL METOVO VE CONTROL NATAL USARIA USTEV? 

VISPOSITIVO 16 -----
PASTILLAS 1 O 
VASECTOMIA 3 ---,---
ESTERitIZACION O ---
RITMO____L 
PRESERVATIVO 7 
INYECCIONES 1 

OVULOS o 
NO ESPECIFICA 1 2 
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MUJ ERES 

1.- TUVO EVU CACIO N SEXUAL CU ANV O ERA NINO? 

2.- VEBE EXISTIR EVUCACION SEXUAL VESVE LA NI~EZ? 

3.- EL HOMBRE Y LA MUJER VEBEN TENER LA MISMA LIBERTAD 
SEXUAL? 

4. - EL HOMBRE Y LA MUJER TIENEN EL MISMO DESEO SEXUAL? 

5 . - ES CONVENIENTE QUE LA MUJER TRABAJE? 

6.- EL CUIVAVO Y EV.UCACION VE LOS HIJOS ES RESPONSABILI
VAV SOLAMENTE VE LA MUJER? 

7.- LOS MIEMBROS VE LA FAMILIA DEBEN COOPERAR CON EL TRA
BAJO VE LA CASA? 

8.- LA SOCIEDAD INTENTA CONVERTIR A LA MUJER EN UN AR
TJ CULO VE LUJO? 

9.- ESTA USTED VE ACUERDO CON EL USO VE MET OVOS ANTl
CONCEPTI VOS? 

10.-SOLO LA MUJER DEBE USAR METOVOS ANTICONCEPTIVOS? 

11.- Ei HOMBRE ESTA VE ACUERDO EN UTILIZAR METOVOS ANTI-
CONCEPTIVOS EL MISMO? 

12.-ESTA USTED VE ACUERDO CON LA ESTERILIZACION FEMENINA? 

13. - ESTA USTED VE ACUERDO CON LA VASECTOMIA? 

14. - ESTA USTED VE ACUERDO CON LA PRACTICA DEL ABORTO COMO 
METOVO VE CONTROL NATAL? 

15. - EL FUNCIONAMIENTO SEXUAL VEL HOMBRE SE ALTERA CON LA 
VASECTOl.II A? 

16 . -EL FUNCIONAMIENTO SEXUAL VE LA MUJER SE ALTERA CON LA 
ESTERILIZACION FEMENINA? 

17.-SI TUVIERA QUE ELEGIR ENTRE LA VASECTOMIA Y LA ESTERI
LIZACION FEMENINA, CUAL ESCOGERIA? 

F1tec.t.uu1c.,i, a . 

SI _J.J_ _NO_.) L _ 

SI 5 O NO O - - ---

SI_ti_NO_J ·-- · 

SI_ti__N0_6_ _ 

S I ___i!l_ NO _L_ 

S I_O __ NO _iQ___ 

s I_5_o_NO_o _ _ 

SI_ll.._N0_1_9_ 

SI _5_0_NO _Q_ __ 

S I_2 _ _ N0_4_8_ 

S I_l_3_. _NO ..11. __ 

SI ..ll __ N0_1_9_ 

s I_4_0_.1J0_1_0_ 

S I_1_5_N0_3_5_. _ 

S I_2 __ NO _fl__ 

SI 7 NO 4 3 -- - . -

VASECTOMI A ____1_8__ _ _ ESTERILIZACION FE ~ ENINA 9 k O ESPE CIFI CA 13 

18. -CUAL METOVO PIENSA QUE SEA ~íAS COl.IPLICAVO Y RI ESG"OSO: 
VASECTO MIA O ESfERILIZACION FEMENINA? 

VASECTOMIA~- ESTERILIZACION FEMENINA 29 NO ESPECIFTCA_!. __ 7_ 
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MUJERES 

19 .- CUAL ME TOVO VE CONTR~L NATA L LE PARECE EL ~AS SEGURO ? 

V1S POS 1TI VO 23 

PASTILLAS 5 

VASEC TOM 1A 6 

ES TE R1L1 ZA C10N 4 

RI TMO 1 

PR ES ERVATIVO 

1NV EC C10 /.iES · 1 

OVULO$ 1 

NO ESPECI FICA 8 

20 . -CU AL ME TO VO VE CONT ROL NATAL USAR IA US TE V? 

V1SPOS 1TIVO 24 

PASTILLAS 

VAS ECT O.lf1 A 4 

ESTER1L1ZACI ON 3 

RITMO 

PRESERVATIVO o 
INVEC C10NES 

OVULOS 

NO .ESPECIFICA 
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1.- TUVO EVUCACI ON SEXUA L CUANVO ERA N I~O? 

SI 

NO 

34 % 

~1------=-1 -
POBLACION TOTAL 

El 34% conte6t6 que 6l y el 661 co~te6t 6 que no, lo cual de nota que e6 muy im
po4tante que actualmente 6e elabo4en P4og4ama6 de Educaci6n Sexual , ya que la 
mayo4la , no tuvie4on e6te tipo de educaei6n. 

66% 

PO~LACION TOT/\L 
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2 . - DEBE EXISTI R ED UCACI ON SEXUA L DESDE LA NINEZ? 

1 o o% 

SI 

POBLACION TOTAL 

E6ta 'ué la anica p4egunta de toda6, a la cual todo6 conte6ta4on _que 6l (100%) 
con e6to , 6e 4ati,ica aan má6 lo que mencionamo6 ante4io4ment e en la p4egunta 
#1 , en cuanto u la Educaci6n Sexual. 

NO 

0% 
POBLAC ION TOTAL 
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3 . - EL HOMBRE Y LA MUJER VEBEN TENER LA MISMA LIBERTAV SEXU AL? 

SI 

NO 

POBLACION TOTAL 

El 19% conte6t6 que 6l , y 60lo el 11 % conte6t6 que no, aal que la ma yo~la 
opina que 6l deb e de exi6ti~ igualdad de condicione6 en el a6pecto 6exual . 

11 % =+-1-------~ -l ____ __ l ____ · 
POnLA C ION TOTAL 
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4.- EL HOMBRE . Y LA MUJER TIENEN EL MISMO VESEO S[XLJAL? 

. Sl 

NO 

POBLACION TOTAL 

El 83% eonte-0t6 que~¡ y el 17% eonte-0t6 que no , a-0¡ -0e eomp4ueba que la 
mayo4¡a p~en~a qu e -0¡, que lo-0 de-0e o-0 -0exuale-0 -0on ~guale-0 tanto en el 
homb4e eomo en la muje4. 

1 
1 _j, _____ _ 

POBL1\CION .TOTAL 
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5. - ES CONVENIENTE QUE LA MUJER TRA BAJ E? 

SI 

NQ -

POBLACION TOTAL 

El 96% conte6t6 que 6~ y el 4% qu e no , o 6ea que 6egún la op~n~6n de la 
mayo~~ª tamb~én en et a6p ecto tabo~at, debe ex~6t~~ ~gualdad de cond~c~one6 . 

t ~--·· -~ ~~-'---~~~~~~~ 4% 
POBLACION TOTAL 



SI 
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6 . EL CUID ADO Y EDUCAC I ON DE LOS HIJ OS ES RESPONSABI LI DAD SO LA
MEN TE DE LA MU JE R? 

1" ~1-----1 

NO 

POBLACION TOTAL 

El 11% conte6t6 que 6~ y el 89% conte6t6 que no, lo cual denota que tanto 
la6 labone6 del hagan , como el cuidado de lo6 hijo6 deben 6en compantido6 
pon la paneja y no 6olo 6en ne6ponaabilidad de la mujen. 

89 % r--1 

POBL ACION TOT/\L 
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7.- LOS MIE MBROS VE LA FA MI LIA DEBEN COO PERAR CON fL TRABAJO VE LA CASA? 

99( 

-
-

SI 

NO 

-
-

POBLACION TOTAL 

El 99% conte6t6 que h~ y bolo un 1% conte6t6 que no . O 6ea, que 6i 6e 
nepante el tnabajo de la ca6a entne 6U6 miemb4o6, la mujen va a t enen m46 
libentad de de6annollan6e 6uena de ~6ta . 

)L 
1 

POBL/\CION TOT /\L 
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8.- LA SOCIEVAV INTENTA CONVERT I R A LA MUJER EN UN ARTICU LO VE LUJO ? 

6 1% 
SI 

NO 

POBLACION TOTAL 

El 61% eonte6t6 que 6l, y el 39% eonte6t6 que no, denotando e6ta6 4e6pue•
ta6, que la 6oeiedad juega un papel muy impo4tante en euanto a -conve4ti4 
a la muje4 en un a4tleulo y no en una pe46ona pen6ante. 

3 9 % . 

PO l3L :\C l0'.J TOTAL 
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9.- ESTA USTEV VE AC UE RVO CON EL US O VE MET OVOS ANTI CONCE PT IVOS ? 

SI 

NO 

94 % 

POBLACION TOTAL 

El 94% eonteót6 que ól y el 6% eonteót6 que no. O óea que 6e eótá ganando 
la . batalla eont4a el uóo de eótoó m(todoó a g4andeó paóoó, ya que . ta 
mayo4la , eótán de aeue4do eon óu uóo. 

6% - --------=1 
PO~LAC ION TOTAL 
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10 .- SO LO LA MUJE R DEBE USAR METOvos ' ANTICONCEPTIVOS? 

SI 

NO 

POBLACION TOTAL 

E.l 16 % c.o'1te6t6 que 6.l 1J el 84% c.a'1te6t6 que "º. La mayolI..la e6tá de ac.uelI.do 
e" qu e debe de 6elI. u"a ut ilizac.i6n c.ompalI.tida 

-

84% 

POBLACIO N TOTAL 
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11. - EL HOMBRE ESTA VE ACUERVO EN UTIL IZAR ME TOVOS ANTIC ONCEPTI VOS 
EL MISMO ? 

SI 

NO 

38% 

POBLACION TOTAL 

El 38% eonteot6 queº~ y el 62% eonteot6 que no . Eota p4egunta eo muy 
i mpo4tante . , ya que lo que oe eotd t4atando de demoot4a4 e• la no-pa4ti
eipaei6n del ho mb4e en euanto al u6o de e6too métodoo. 

62 % -

~ 1-----_·. _,_____ 
POBLAC!ON TOTAL 
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12. - ESTA USTED VE AC UERDO CON LA ESTERILIZACIO~ FEMENIN A? 

i 
SI 57 1 f 

NO 

~-L.---~-
POBLACION TOTAL 

El 57% eonte6t6 que 61 y , et 43% eonte6 t 6 que no. Eóta p4egunta eó un poeo 
va4iabte, ya que éóto depende de muehaó eondieoneó que óe den en et mo
mento de toma4 eóta deeiói6n. 

4 3% -

POBLAC ION TOTAL 
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13.- ESTA USTEV PE ACUERVO CON LA VASECTOMIA! 

71 % 

SI 

NO 

ll'OBLACION TOTAL 

El 71\ conte4t6 que 4l y el 29\ conte6t6 que no. Tambiln como en la ant& 
tio11., l4to depende de la4 condicionu que 4e den en el m_omento de tomall 
uta deci4i6-n. 

---
--
-

POBLACION TOTAL 
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14.- E.STA USTEV VE ACUERVO CON LA PRACTICA VEL ABO RTO COMO METOVO 
VE CON TROL NATA L? 

SI 

NO 

POBLACION TOTAL 

El 26% c.onte<1t6 qu.e ¿,,[ y el 74t' c.onte<1t6 que no. Yci qu.e ex.ütrn mu.c.ho<1 
otAo<I método<!. cinte<!. de llegciA ci é<1te, lci mciyoA.lci no e<1t~ de cic.u.eAdo, no 
c.on el ciboAto en <1-l, ¿,~no e.orno d~c.e lci pAegu.ntci, como método de c.ontAol 
ncito,l. 

74% 

PO!'.LACION TOTAL 
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15 .- EL FUNCIONAMIENTO SEXUAL VEL HOMBRE SE ALTERA CON LA VASECT CM IA? 

SI 

NO 

OOBLACION TOTAL 

El . 8% conteat6 que al y el 92% conteat6 que no. O aea que ea un mito el que 
loa homb~ea no ae la p~a~tiquen po~que puede alte~a~lea au 6uncionamiento 
y. capacidad aexual, aegún opina La mayo~la. 

-
..:. 

921 -
---
-
-

-

~ 

POBLACION TOTAL 
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1 

16.- EL FUNCIONAMIENTO SEXUAL VE LA MUJ ER SE ALTERA CON LA ES TE RI
LIZACI ON FEMENINA? 

SI 

NO 

POBLACION TOTAL 

El 79% eonte•t6 que •l y el 81leonte•t6 que no. Eata pnegunta, al igual 
que la antenion, denota ,4ue eate tipo de intenveneione• no altenan la• 
eapaeidade• 6l•i ea• pana ¡eguin eon una vida ¡exual eo mo la que •e tenla 
ante• de ~•ta . 

81 % 

POBLA CION TOTAL 
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POBLACION TOTAL 

17.- SI TUVIERA QUE ELEGIR ENTRE LA : VASECTOMIA Y LA ESTERILJZACION 
FEMEMINA CUAL ESCOGERIA? 

l El 57% e-0eogeA~a la va-0eetom~a. 
El 18% la e-0 teAilizaei6n 6emenina. 
El 3 7% no e-0peei6iea . 
PoA punt,,aje, la má-0 alta 6ué ·la 
va-0eetomLa, poA 6eA la meno -0 Aie6-
go-0a. -

-
-
-

-
-
-
-
-

VASECTOMIA ESTERILIZACION NO ESPECIFICA. 

51% 18% 3 1% 

18.-CUAL METOVO PIENSA QUE SEA MAS COMPLICAVO Y RIESGOSO: VA SE CTOMIA 
O ESTERILIZACION FEMENINA? 

El·5% eonte6t6 que la va-0eetom~a. 
El 53% que la e-0teAilizaei6n 6emenina 
El 42% no e-0peei6iea. 
La mayoA~a opina que la e-0 t eAiliza
ei6n 6emenina lleva un mayoA Aie6go 
en eompaAaei6n eon la va6eetom~a , lo 
eual e6 eieAto. 

VASECTO~ IA ESTERILIZACION NO ESPECIFICA 
5% 53% 42% 
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POBLACION TOTAL 

79.- CUAL METOVO VE CONTROL NATAL LE PARECE EL MAS SEGURO? 

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
.-

VlSPO
SlTIVO 

35% 

\ 

El 34% p,i,enóa. que el düpoó,i,t,i,vo. 
El 18% que la.ó pa.ó t,i,lla.ó . 
El 12% que la. va.ó ectom1.a.. 
El 7% que la. eóteJt,i,l,i,za.c,i,6n. 

. El 2% que el método del Jt,i,tmo, a.l lgua.l 
que el plteó eJtva.t,i,vo lj la.ó ,i,nyecc,i,oneó. 
EL 0% p,i,enóa. que loó 6vuloó. 
V el 22% no eópec,i,6,i,ca.. 
Eóto ha.ce Jteóa.lta.Jt que el VIU eó el mé-
todo máó óeguJto de todoó, lj qu e en polt-
centa.j e, eó ba.óta.nte máó· a.lto en campa.-
Jta.c,i,6n con la.ó pa.ó t,i,lla.ó' IJ mucho muy 
eleva.do con Jteó pecto a. ÜJó otJtoó método 6. 

--·-

1 
1 1 -, 1 

PASTI- VASEC- ESTERI- RITMO PRESER- INVEC
VATI VO ClONES 

OVU- NO ESPE
LOS CIFICA LLAS ~OMIA LIZACION 

18% 12% 2% 2% 2% · 0% 2 2% 

20.- CUAL METOVO VE CONTROL NATAL USARIA USTEV? 

El 39% op,i,na. que el d,i,ópoó,i,t,i,vo. 
El 76i que la.ó pa.ót,i,lla.ó. 
El 5% que la. va.óectom1.a.. 
El 3%. que la. eóteJt,i,l,i,za.c,i,6n. 
El 4% que el método del Jt,i,tmo_ 
El 7% que el plteóeJtva.t,i,vo. 
El 2% que la.ó ,i,nyecc,i,oneó. 
El 1% que loó ovuloó. 
V el 21% no e&pec,i,6,i,ca.. 
E&ta. pltegunta., a.l ,i,gua.l que la. a.nteJt,i,oJt, 
Jte&a.lta. el UóO del VlLJ en cua.nto a.l mé
todo máó ~eguJto 1J de ma.yoJt ut,i,l,i, z~c,i,6n. 
V el de menolt &eguJt,i,da.d a. loó ovulo6, a.l 
,i,gua.l que en la. a.nteJt,i,oJt. 

--=--~=-.::=::-· -...'!:o.=-_oo--"-'--=-~-~=-!====' ~==--' -- - ·--- - ·- ·-- - - . . 
1 1 1 1 1 1 

fl1SPO- P,\STI- VASEC- ESTERI- RJT::o PQESER- J!:'IU- C~' U-
SITIVO LL~S TC~IA LIZAC1 ~ ~ 

39% 16% 5% 5! iiA TIVO 
7% 

I ·_' S 

2% 

r --
NO ESF: 
C 1 ¡: i CA 

2 1 ~ 
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A continuaci6n p4eóentamoó loó 4eóultadoó de la x2 
pa4a p4oba4 la 

di6e4encia po4 óexo . 

7.- T.UV O EV UCACION SEX UAL CUANVO ERA NI NO? 

S I NO 

2. 8 
H 

1 2 3 8 

M 

X2
= 14.24 

Signi6icativa m4ó all4 del .0 1. Loó homb4eó 4epo4tan m4ó 64ecuente-

mente que laó muje4eó , 
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2.- VEBE EXISTIR EVUCACION SEXUAL vESVt LA NINEZ? 

SI NO 

H 50 o 

-

M 50 o 

x2 
= 1 o o 

Slgnl6lcatlva m4a all4 del .01, tanto loa hombnea como laa muje-

nea nepontanon que a~ debe de exlatln educacl6n aexual deade la nlñez. 
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3. - EL HOMBRE y LA MUJER VEBEN TENER LA MISMA LIBERTAD SEXUAL? 

SI NO 

H 41 9 

---

M 48 2 

x2
= 62.8 

Signi6ieativa m4a all4 del .01, laa mujenea nepontan m4a 6neeuente

mente que loa hombnea, que al deben de tenen la miama libentad aexuae 

tanto hombnea eomo mujenea. 
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4.- fl 110MBRE y LA MUJFR TIENEN EL MISMO DESEO SEXUAL? 

SI NO 
.. 

H 39 11 

M 44 6 

X2
= 44.56 

Signi6ieativa m4a all4 del .01 , laa muje4 e6 4epo4tan m4a 64eeuente

mente que loa homb4 ea que aL, que tanto el homb4e eomo la muje4 

tienen el miamo deaeo aexual. 
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5.- ES CONVENIEN TE QUE LA MUJER TRABAJE ? 

S l NO 

H 47 3 

M 49 1 

-~ 

X2= 84.8 

Signi6ieativa m4a all4 del .01, laa mujenea nepontan m4a 6ne euente

mente que loa hombnea, que al ea conveniente que la mujen tnabaje. 
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6.- EL CUIVAVO y EVUCACION VE LOS HIJOS ES RESPONSABILIVAV 

SOLAMENTE VE LA MUJER? 

S I NO 
---·-- -------+---

H 11 39 

,__ __________ __,_ ________ _ 

M o 50 

X2
= 65 . 68 

Signi6icativa máa allá del .01, laa muje~ea ~epo~tan máa 6~ecuente

mente que loa homb~ ea, que el cuidado y educaci6n de loa hijoa no 

ea una ~eaponaabilidad aolamente de la muje~. 
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7.- LOS MIEMBROS VE LA FA MI LIA VEBEN COOPERAR CON EL TRABAJO 

VE LA CASA? 

S I NO 

H 49 

M 50 o 

X2
= 96.08 

Signi6icativa m4a all4 de l .01, laa mujenea nepontan m4a 6necuente

mente que loa hombnea , qu e loa miembnoa de la 6amilia ai deben 

coopenan con el tnabajo de la caaa. 
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8. - LA SOCIEVAV INTENTA CONVERTIR A LA ~IUJER EN u·N ARTICULO 

VE LUJO? 

S I NO 
~·---·--- ·-- --- ....__ _ . - - - --- ----

H 
30 20 

- ----------- ·-- -l 

M 31 19 

Signi6 icativa m46 all 4 del .05 , lo que indica qu e aunque e n poco 

po4centaje, l aa muj e4e6 conaide4an m4ó 64ecuentemente qu e loa homb4c6 

qu e la aocicdad intenta conve4ti4la6 en UH a4tlculo de lujo. 
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9.- ESTA USTEV VE ACUERDO CON EL USO VE METOV OS ANTICONCEPTI VOS? 

SI NO 
-

H 44 6 

M 50 o 

X2
= 78.88 

Signinicativa má6 allá del . 01, la6 muje4e6 4epo4tan má6 n4ecuente

mente que loó ho mb4 e6, que 6¡ e6tán de acue4do c o n el u6o de método6 

ant¡conceptivo6. 
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10 . - SOLO LA MUJER DEBE VE USAR ME TOVOS ANTICONCEPTIVOS? 

S I NO 
------------ ·----------

H 
14 36 

>------ --- - -----+--·---- - -·--

M 48 

Signi6icativa máo allá del . 01, la6 muje~e6 ~epo~tan má6 6~ecuen

temente que loo homb~eo, e6ta~ en de6acue~do con el hecho de que 

6olo ellao deben de uoa~ métodoo anticonceptivo6 . 



H 

M 
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JJ .- EL HO MBRE ESTA VE ACUERDO EN UTILIZAR METOVOS AN TI CONCEP

TIVOS EL MISMO? 

S I NO 

25 25 

1 3 37 

• 

X2
= JJ.52 

Signi6ieativa m4a all4 de l . 01, laa muje4e6 4epo4tan m4a 64eeuente 

mente qu e loa homb4ea, que elloa no eat4n de aeue4do en uti-

liza4 m~todoa antieoneeptivoa . 



H 

M 
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72. - EST A USTED VE ACUERDO CON LA ESTERILIZACION FEMENINA? 

SI NO 
- -· 

26 24 

31 19 

x2= 52.88 

Sig ni6icativa m4a all4 del .01, laa muje4ea 4epo4tan m4a 6•e

cuentement e qu e loa homb•ea, a~ eata• de acue4do con la ea te•i

lizaci6n 6emenina. Ea digno de hac e4 nota• que la opini6n de 

loa hom b•ea ae divide caai en un 50% 
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13.- ESTA USTED VE ACUERDO CON LA VASECTOMIA? 

SI NO 

H 31 19 

M 40 1 o 

x2 ; 20.88 

Signi6icativa m4a all4 del . 01, laa mujenea nepontan m4a 6necuen

temente que loa hombnea, a~ eatan de auendo con la vaaectom~a. 

aunque en contnaate con la pnegunta antenion, aqu~ hay una mayan 

de6inici6n de loa hombnea. 
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14.- ESTA USTED VE ACUERDO CON LA PRACTICA VEL ABORTO COMO 

METOVO VE CON TR OL NATAL? 

SI NO 

H 
11 39 

M 
1 5 35 

X2
= 23.68 

Signi6ieativa máó allá del .01, loó homb4eó 4epo4tan máó 64eeuen

temente que laó muje4e4, no eóta4 de aeue4do eon el abo4to eomo 

m~todo de eont4ol natal. 
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15. - EL FUNCIONAMIENTO SEXUAL DEL HOMBRE SE ALTERA CON LA VASECTO MIA? 

SI NO 

H 43 

M 48 

X2= 68.24 

s¡gn¡6¡cat¡va má~ allá del .01, laó muje~eó ~epo~tan má~ n~ecuen

temente que loó homb~ eó , que no óe alte~a el 6unc¡onam¡ento ~exual 

de é~to~ po~ la vaóectom~a. 
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16.- EL FUNCIONAMIENTO SEXUAL VE LA MUJER SE ALTERA CON LA ESTE

RILIZACION FEMENINA? 

SI NO 

H 
1 2 38 

M 
7 43 

1 

X2= 39.44 

s¡gn¡6¡eat¡va máh allá del .01, lah muje4eh 4epo~tan máh 6~eeuen

temente que loó homb~eh, que no he alte4a hu 6une¡onam¡ento óexual 

po~ la ehte~¡t¡zae¡6n. 
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17 .- S I TUVIERA QUE ELEGIR ENTRE LA VA SEC TOM I A Y LA ESTERILIZACION 

FEMEN INA, CUAL ESCOGERIA ? 

H 

M 

X2
= 28.66 

NO 
..,_,:ULJ.-'-'-"-'"-'-'~---¡~~~.LJhi.C.J._(JJ,¡, __ ~E S_P_E e l F 1 e A 

23 9 1 8 

28 9 1 3 

Signi6icativa m4a all4 del .01, laa mujenea nepont an m4a 6necuente

ment e que loa hombnea, au pne6enencia pon la vaaectomla. 
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18.- CUAL ME TOVO PI ENSA QUE SE A MAS COMPL ICADO Y RIESGOSO: 

VASECTOMIA O ESTERI LIZA CION FE MEN I NA? 

H 25 24 

M 4 29 17 

1-------"'""'-----· -------'--

x2
= 43 . 92 

Signi6icativa m46 all4 del .0 1, la6 muje~e6 ~epo~tan m46 6~ecuen-

temente que loa homb~e6 , que la e6te~ilizaci6n 6emenina e6 m46 

complicada y ~ieagoaa. 



H 

M 
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19.- CUAL ME TOVO VE CON TR OL NATAL LE PARECE EL MAS SEG URO? 

H 

M 

Vüpo-
6i:U_ vo 

1 2 

23 

1 
l 3 

5 

Va 6ec- E6te4ili- Rit - P4e~e4-1nyec - Ovu- No e6 pe -
tomla zaci6n mo vativo cione6 lo6 ci6ica 

6 3 2 1 1 o 1 2 

---¡_ 

6 4 1 1 1 1 8 

Signi 6icativa md6 alld del .01, la6 muje4e6 4epo4tan md6 64ecuent e

mente que l o6 ho mb4e6, que el méto do md6 6egu4o e6 el VIU, que co44e6-
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za.- CUAL METOVO VE CONTRO L NA TAL USAR I A USTEV? 

Vaóee- E6te4¡l¡ - R¡t- P4e-Oe4- I nyee- Ovu - No eópe -
tomla zac¡6n mo vat¡vo c¡one6 loó c¡6¡ea .6,(, .<..VO 

H 16 1 o 3 o 1 7 1 o 1 z 

M 24 7 4 3 3 o 1 1 7 

Al ¡gual que en la p4egunta ante4¡o4, pa4a pode4 obtene4 la x2, lo-0 d¡-

v¡d¡mo-0 en eatego4la6= 

Qulm¡co6: Ovulo-O, Pa6t¡lla6, I nyeee¡one-0. 

Natu4ale-0: R¡tmo. 

Meeán¡eo~: P4e6e4vat¡vo, v¡6po-0¡t¡vo. 

s¡gn¡ó¡eat¡va má-0 allá del .01, 6e 4epo4ta má-0 ó4ecuentemente la 

ut¡l¡zac¡6n de método6 meeán¡eo6, ex¡-0t¡endo p4eóe4enc¡a po4 el VIU , 

la-0 muje4e-O p4e6¡e4en má-0 ó4eeuentemente que lo-0 homb4e-O, la ut¡l¡za

c¡6n de método-O qu¡4ú49¡co-0 y natu4ale-0. 



s u M A R I o y e o N e L u s I o N E s 
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Laó ~elac¡oneó ent~e loó óe~eó humanoó eótán óujetaó a laó ex

pe~¡enc¡aó que han ten¡do, tanto en el aópecto b¡ol6g¡co, pó¡co

l6g¡co, óoc¡al, educat¡vo y econ6m¡co, a t~aveó de todo óu deóa~~ollo . 

La act¡tud poó¡t¡va o negat¡va que óe tenga ~eópecto a loó métodoó 

de plan¡6¡cac¡6n 6am¡l¡a~, depende~á de lo ante~¡o~mente planteado . 

Ve eóta mane~a, noó ¡nte~eóa eótud¡a~ eóte tema, pa~a que cada vez 

ex¡óta una mayo~ ¡n6o~mac¡6n al ~eópecto. 

y p~eju¡c¡oó que óe tengan ~eópecto al uóo de métodoó ant¡con ept¡voó. 
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Co11 .todo lo a11.te"-.i.o1tme11.te expuu • .to a. lo la.1tgo de e6.te .tita.bajo, 

podemo6 co11clui1t que: 

- La. educa.ci611 6exual adecua.da. poit pa.Jt.te de pa.d1te6 y ma.e6.t1to6 de6-

de la. 11iñez, e6 6u11da.me11.ta.l pa.1ta. el de6a.1t1tollo p6icol6gico po6-

.te1tio1t del i11dividuo, y e11 cua.11.to a 6u 601tma.ci611 6exua.l. 

Que la. i11depe11de11cia. de la. mujeit e6 u11a. lucha. que 6e e6.t4 lib1ta.11-

do poco a. poco, pello que 110 6e ha. log1ta.do e11 6u .to.ta.lida.d, ya. que 

.toda.vla. exi6.te u11a. mi1101tla. de hombite6 que pie116a.11 qcie 110 debe exi6-

.ti1t igualdad de co11dici611 e11 el a.6pec.to 6exual, y que pie116a.11 que 

la. mujeit 110 .tie11e el mi6mo de6eo 6exua.l que el hombite . 

- E11 el a6pec.to la.boital, el pe116amie11.to e11 cua.11.to a. que la. mujeit 

6e de6a.1t1tolle e11 o.tito campo que 110 6ea. el de la. ca.6a., e6 ca.6i i

gual e11 homb1te6 que e11 muje1te6, pello .toda.vla. exi6.te u11a. mi1101tla. 

de hombite6 que co116ide1ta.11 que el cuida.do y 1te6po116a.bilida.d de lo6 

hijo6 e6 u11a. .ta.1tea. ú11ica. y exclu6iva. de la. mujeJt; y ca.6i exi6.te u11 

a.cue1tdo ge11e1ta.liza.do e11 cua.11.to a. que la.6 la.boite6 de la. ca.6a. deben 

6eit 1tepa.1t.tida.6 en.tite 6u6 miembito6, paila. que é6.to le6 peitmi.ta. de6a.-

1t1tolla.1t6e 6ue1ta. de é6.ta.. 

- Ca.da. vez exi6.te ml6 a.cep.ta.ci6n de lo6 mé.todo6 an.ticoncep.tiva6, pe

llo 6iemp1te y cuando 6ea. la. muje1t la. que lo6 utilice. (Aqul 6e cum

ple la. hip6.te6i6 #J que no6 ha. bla.mo6 plan.tea.do a.l pitincipio de e6.te 

.titaba.jo: 
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" La mayoAla de lo• hombAe6 no 6e lnvolucAan con •u paAeja en la u

tlll~acl6n de método• antlconceptlvo6".) 

(La hlp6te6l6 H2 también entAaAla en e6te punto: La mujeA •lente que 

la utlllzacl6n de método• anticonceptivo• e• Ae6pon6abllldad exclu -

6lva de ella"). Ya que poA la poca ln6oAmacl6n 6exual Aeclblda, poA 

lo• poco• método• que exl6ten paAa lo• hombAe6, y poAque la mujeA, 

6lempAe ha caAgado con e6ta Ae6pon6abllldad, e• ella la que •lempAe 

lo• ha utilizado, peAo e•to no quleAe declA que e•té de acueAdo en 

que e•to •ea a6l, ya que la mayoAla opln6 que e•ta e6 una decl6l6n 

que debe óeA compaAtlda entAe ambo• mlembAo6 de la paAeja. También 

Ae6alta el hecho de que la muj eA plen6a que el hombAe n.o e6tá. de a

cueAdo en utlllzaAlo• él ml•mo. 

- En Aelacl6n al aboAto como método de contAol natal, no 6ué aceptado 

en 6u mayoAla, peAo 6on má.6 la• mujeAe6 que 6l lo utlllzaAlan como 

tal. 

- En cuanto a lo6 método6 qulAúAglco6 (va6ectomla y e•teAlllzacl6n), 

e6tá.n má.6 de acueAdo con é6to6, la6 mujeAe6 que lo6 hombAe6, y en 

cuanto a que 6l e6ta lnteAuencl6n a6ecta el 6unclonamlento 6exual 

de ambo•, 6on lo• hombAe6 lo6 que e6tá.n má.6 lncllnado6 a pen6aA 

que 6l a6ecta, y e6to puede debeA6e a una 6alta de ln6oAmacl6n ade

cuada 6obAe el tema en cuanto a Ale6go6 e lmpllc aclone6, o a una 

de6en6a lnconclente paAa no u6aAlo6. 

Má.6 mujeAe6 que hombAe6 ellgleAon a la va6ectomla 6l hubleAa que 

decldlA entAe uno de lo6 do6, ya que é6ta• plen6an que la e6teAl-
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lizaci6n e-0 má-0 complicada y má-0 nie-0go-0a. Sin embango en México , 

e-0 mu cho má-0 elevado el númeno de e-0tenilizacione-0 que -0e pnactican 

que el de va-0ectomla-0. 

- En cuanto a la -0egunidad de lo-0 método-O anticonceptivo-O encontnamo-0 que 

-0e pencibe que el di-0po-0itivo (VIU) e-0 el má-0 -0eguno de todo-0, -0eguido 

pon la-0 pa-0tilla-0, nitmo, pne-0envativo, inyeccione-0 y 6vulo-0, en e-0e 

anden deen eciente . 

Y en nelaci6n al método que utilizanlan 6ué en e-0e mi-0mo anden que 

mencionam o-0 antenionmente, de-0de el que con-0idenan má-0 -0eguno que e-0 

el VIU, ha-0ta el meno-O -0eguno que -0on lo-0 6vulo-0. (E-0 aqul donde -0e 

cumple la hip6te-0ió plant eada #3: " Lo-0 hombne-0 no -0e involucnan en 

el pnoce-00 de anticoncepci6n panque -Oienten que pueden penden vini

lidad".) 

Ya que la mayonla de é-0toó, eligi6 método-0 que -0on pnopioó pana la 

mujen, como el di-0po-0 itivo o la-0 paótillaó. 

Ve laó tne-0 hip6te-0i-0 planteada-O al pnincipio de e-0ta inve-0tigaci6n,-0e 

cumplienon do-0 de ellaó, la pnimena y la tencena, peno de la óegunda que

da una intennogante,ya que óe compnueba pon medio de e-0ta inve-0tigaci6n 

que n6, qu e la mujen no óiente que el u-00 de método-0 anticonceptivoó -0ea 

-0olo una ne-0pon-0abilidad de ella, peno óin embango, e-0 la mujen la que 

loó utiliza con mayan 6necuencia que loó hombne-0. 
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RECOMENVACIONES.-

- Inveótigan la nelaci6n que exióte entne la in6onmaci6n acenca de loó 

método6 anticonceptivo6 y la cla6e óocial, co n el 6in de entenden 

mej an el aópecto óociocultunal. 

- Inve6tigan la in6onmaci6n que óe tiene ne6pecto a loó método6 de contnol 

natal, y la in6luencia que é6ta6 puedan tenen en la 6alud, ya que mu c ha6 

vece6 pon de6conocimiento de éótoó, 6e utilizan loó que no 6on adecuado6 

pana la pen6ona. 

Inve6tigan la comunicaci6n que exióte en la paneja ne6pecto a la in6on

maci6n 6exual, ya que muchaó vece6 eóta 6alta de co municaci6n puede 6en 

la cauóa de pnoblema6 en la paneja . 

Analizan la di6en encia de opinioneó neópecto a la utilizaci6n de mé

todo6 de contnol natal dependiendo del eótado civil , con el 6in de ven 

el gnado de nepne6i6n óexual, que é6to pudiena acannean. 
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