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T E S 1 S 

(A demostrar y defender) 

1- Entendido e 1 Autoconcepto como un proceso psi col 69 i co que se _ve· -

afectado por la influencia de las personas significativas que ro­

dean a los individuos, los deportist~s mexicanos de alto rendi--­

miento se autoperciben con altos recursos afi l iativos; es dec_ir 1 -

han interiori:ado los valores y patrones de conducta caracterfstl 

cos de la Sociocultura mexicana. 

2- Las fuentes de apoyo emocional mAs importantes de los deportiatas­

de alto rendimiento, al igual que en el resto de la poblaci6n, se 

ubican en las relaciones interpersonales; principalmente el apoyo 

social e instrumental recibido de la fami lía y de los amigos cer-

canos. 

3- Psicol6gicamente, los deportistas mexicanos de alto rendimiento -

conapar.ten las mis.as caracterfsticas que e1 resto de la poblaci6n 

mexicana. 

4- las estrategias de apoyo psicol6gico y, en particular, los progr~ 

mas •otivacionales para incrementar el esfuerzo depOrtivo, deben­

conSiderar las·caracterfsticas antertormente descritas para ase~ 

rar que realme~te cumplan sus objetivos. En otras palabras, no -

••deseable inlf)ortar programas psicol6gicos diseñ.ados para depor­

tis~as de otras culturas, sino elaborarlos tomando en cuenta la -

especi.ficitled psi_col6gica de los deportistas mexicanos. 
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1NTRODUCC1 ON 

Siendo que la psicologfa orienta sus esfuerzos al estudio de las manl 

festaciones de la conducta humana, se considera importante estudiarla 

dentro del Deporte, debido a que las actividades ffsicas son control.!! 

das por factores psicol6gicos, y todo depende de un buen manejo de e~ 

tos mismos factores para lograr un rendimiento eficiente. 

Hasta ahora,-·--1-a psicologfa del deporte en México e~tá en proceso de -

investigaci6n1 se han elaborado estudios de agresividad en el deporte 

(Oliva, 1986) aspectos psicodinámicos en deportistas {Sánchez, 1981)­

y otros m~s. Dentro de estos estudios se encuentra también el infor­

me de investigaci6n basado en la personalidad del deportista amateur­

mexicano de Alto Rendimiento, representativos nacionales a los XV Ju_!; 

gos Centroamericanos y del Caribe en junio de 1986 que fue elaborado, 

de igual manera que el presente estudio, como producto de un convenio 

que la U.N.A.M., a travás de la Facultad de Psicologfa, firm6 con la­

C.onfederaci6n Deportiva Mexicana {CODEME). la-poblaci6n de este est.!:! 

di o fue se 1 ecc i o nada a 1 os Juegos Panamericanos, efectuados en 1 nd hi­

n§po I is, agosto de 1987. Puede decirse que este trabajo es un segui­

miento o que sirve para comparar datos y hacer complementos de éstos­

mi smos. Se aprovech6 esta oportunidad brindada para asf poder abor-­

dar el tema de Autoconcepto, el cual ha sido ignorado en investigaCi.!:!_ 

nes de la psicologfa deportiva. 

Veremos c6mo es que el deportista mexicano se asume asf mismo, que es 

lo que. internamente piensa, y siente con respecto a sf mismo; en las-
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dimensiones social, ocupacional, ~tica, emocional e iniciativa. 

Es de importancia estudiar el Autoconcepto, debido a que la forma en­

que se percibe el individuo depende en gran parte lo que decida hacer 

y lo que espera de la vida, incluyendo metas y expectativas. Esto es, 

se piensa que la imagen que una persona tiene de sf misma influye en­

su conducta actuando de acuerdo a esta percepci6n. 

El individuo que se acepta asr mismo, tiene un reconocimiento realis­

ta de sus recursos, combinada con una apreciaci6n de su propio valor, 

siente seguridad en las convicciones propias. 

El Autoconcepto se desarrolla desde el momento en que uno nace; es -­

por ello importante pensar en el ambiente social, incluyendo princi-­

palmente a la fami Ha, amigos, vecinos, quienes desempeñan un papel-

1:rascendenta 1 • 

El hecho de obtener un conocimiento acerca del autoconcepto de nues-­

tros deportistas mexicanos de Alto Rendimiento, aportará a los entre­

nadores y a psic61o9os del deporte algo o mucho de ~onde partir para­

que se modi Ti que su autoconcepto {en caso de necesitar 1 o) de una mane­

ra positiva. 

El contenido de eSte trabajo de tesis primeramente comprenderá~ defi­

nicrones y teorfas acerca del Autoconcepto, abof"d4ndose el tema de la 

cu 1 tura mexicana. Se har.1 ~nfasi s acerca del Autoconcepto de acuerdo 

con Rogelio Dfaz Guerrero, Autoconcepto en el Deporte, osf como en la 

·perspectiva socio cultural. 
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Posteriormente se describe la Metodol ogfa uti 1 i :.:ida, donde se p 1 ante6 

el problema de investigaci6n, hip6tesis, variables, caracterfsticas -

de los sujetos, los instrumentos, y el procedimiento. 

Otro capftulo, cuenta con los Resultados obtenidos dando inicio por -

el· perfi 1 gener~I de autoconcepto y su relaci6n con variables demogr! 

ficas y deportivas, los sistemas de apoyo moral-emocional y tambiEn -

con su relaci6n de variables· tanto demogrAficas como deportivas. Y,­

la relaci6n del Autoconcepto con los Sistemas de Apoyo Moral-Emocio--

. nal. 

Por 61timo se presentan las conclusiones que aport6 dicho estudio fi­

nalizando como en todo con la bibliografía y anexos. 



CAPITULO 

EL FUNC!(!!AMIENTO S ALGIJNAS CA!ACTER!STICAS PS!COSOC!ALES 
EN LA CULTURA MEXICANA 

5 
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1- EL AUTOCONCEPTO 

a)·- Definición 

La d~finici6n de Autoconcepto ea.explicada desde diferentes pun­

to• de viata. J-B)'O (1982), por ejemplo, lo entiende COIWO un -

IJ!roceao P8 i ~o 16gi co cuyos co~en idos y di nam i amos son 'dete~ i na­

doe aoci•l-nt:e,. co.,,,.ende el COnJu~to de perc.epcione~, senti--­

•Íentoa, i••senee, autoatribucionea y juicios de valor referen-­

tea a aJ_1!9ia.o •. 

A·continuaci6n se anotaran algunos autores que.no son citados en 

la bibliografía, debido a que fueron obtenidos del co•p_endio de­

Paiquiatría de Freedoian A. (1975). 

llorri·a Roaenberg (1975) plantea que la autoimagen es un aspecto­

de la psicologfa del individuo y_que _esto dese-ña un papel im­

portante para la fo,..aci6n de aua idea•, aent:i•ientos y conducta. 

Fro- (1939), aiando un autor h .. aniata lo define co- un factor 

detelWinante de la ••nera en· la cual un aujet:~ responde' caracte­

rfatic .. ente • lo• otros. 

C. Rogera (1976) por au .parte~dice· que e 1 autoconcepto ea u.na -­

confi euraci 6n ·orgmnizada de 'percepciones acerca de ar •Í•l90,. que 

~n ~rcial-.nte concieMea; eat• ~mpue•to pOr pitrcepcionea de­

l~• propi- c•r;¡cta_rfaticaa y h•bi lidadea, 1- concepto• de at -

•i•.., en relaci6n con loa otroe y el ,...dio. Willi•• H. fitta 

(1965) c••i coincict. con Rogara, habla del autoconcepto ca.o la­

; .. gen que el aujeto ti8ne de •f •iamo. 

·Por ·otro lacÍo Waahb,..n (1961) dice qve ea un· ••pecto de le per92 

n~lided, un• act:itiad, ~tivo·o ~n valOr por .. dio del· cual el •.!:! 
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jeto se relaciona con su medio ambiente social. Y Rubins (1905) 

lo define como una imagen total de sf mismo que incluye tanto -• 

los atributos físicos como las necesidades bi~l6gicas,los rasgoa 

y las actitudes de la personalidad y ta..hi'n toma en cuenta loa­

roles fa•i 1 iares y sociales. 

En el Diccionario de Paico8n61ieia se encontró que el autoconcea 

to es un criterio que tiene una persona de sf mis1110, la descrip­

ci6n •A• completa que una persona ea capaz de dar de ar •ia ... en 

un MOR1ento d8do. Esto incluye un sentimiento de lo que la peras 

na concibe -a. como ea'' •ÍsMO. 

La autoeati•a ae encuentra eatrech ... ente asociada al autoconcep• 

to y •e refiere al valor que se confiere al yo percibido, se - ~ 

-pienaa puede aer la parte afectiva del autoconcepto, aunque ere• 

confu•iones con -- •is.a, se considera conveniente dar algun••• 

definicionea, ·para aclarar la diferencia que exista entre ambas. 

Me Guigan (1974) dice que la autoesti•• se baaa en el ••nteni--­

•iento de las relaciones objetalea (esto durante la niftez) y co~ 

tribuye a su vez •I deaarrollo del yo moral. Para Roaenberg --­

(1975) ea una actitud poaitiva o negativa hacia un objeto parti. 

cular. El ar •is.o tiene dos conno~acionea diferentes. Aai co­

., la alta •.utoeat:i•• expreaa el aenti•ient:o de que uno ea •10 -

sufiaiente11ent:e bueno•, la baja autoesti•• i•plica la ina•tiafa.s, 

ci6n el ·rechazo y el desprecio a af 111ia•o. 

La autoestima -ca.o veremos ••• adelante a veces se •aneja eo910 -

sin6"imo de autoconcepto, • iendo que de este •ocio se entiende C2, 

- la expreai6n de actitudes de aprobaci6n o deaaprobaci6n con -

respecto a la capacidad, prosperidad y valor del al •iaeo. 
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Según Fitts (1965) la autoestima se-determina por la acción de -

otros elementos: el yo físico, el ético-moral, el personal, el­

fami 1 iar, el social, la identidad, la autoaceptaci6n, el compor­

tilllliento y la autocrltica. Coopersmith (1967) considera que no­

es más que la actitud favorable o desfavorable que el individuo­

tiene hacia ar •is.o, es decir un self de convicciones y aenti-­

mientos. Tambi'n afirma que los individuos con elevada autoestl 

llNI se acercan a personas y tareas con expectativas de éxito, - -

aceptan sus opini6nes, dan cr•dl~o y confianza a.sus relaciones-

111oatrando Mayor independencia socia_I y creatividad, aituaci6n -­

que lo conduce a condiciones •6a aserti~aa. 

Bar-On (1985) dice que cada persona tiene una imagen de su iden­

tidad f~iliar y de su identidad personal. Ambas son •eRtejantea, 

eatan interrelacionadas y actuan de•de el momento •i••o del naci 

miento. 

Desde el punto de vista de Sheriff (1966) la autoeeti""' puede e!! 

tenderae co•o una actitud hacia uno 111ia•o Con laa dimensiones "!!. 

gativas de la evaluación. Por otro lado, Wylie (1961) (citado -

Reidl _1981) entiende a l·a autoeatiMa co1110 relacionada con fa sa­

tiafacci6n y el funciona•iento personal, hay personas que •e ven 

a ar mismo co•o inferiores y otra• cuentan con recaraos interio­

res para sentirse aceptadas y valorizadas. 

Ha••check (1981) define a la autoeati•a col90 te,.,.ino afín, a la­

dimenai6n afectiva, e indica al grado de valor que se le concede 

al yo. El •yo• ea aquel que conocemos de noaotroa •ia.oa, el --· 

concepto de ar •ismo, lo que penaanlDB de nuestra persona, y la -

auto9ati••ci6n, lo que sentimos hacia noaotroa. 



9 

El Autoconcepto, como la Autoesti11a son definidos por varios au­
tore• desde •U• concepciones propias, pero ca~i todos ellos coi.!!. 

ciden en que.!!.!. ·autoconc-eto g aprendido y que la autoeati-. 

-tiene referenc1aa al ar •i•o, como loa conceptos, i9'genes y 

juicios. 

b)- Alguna• teorfaa explicativa• del autoconcepto 

El autoconcepto ha sido revisado por varias aproximaciones entre 

lae que destacan el p~icoa~'liaia, el conductiamo )' la paiCo'lo--

9fa mocial. 

la Te..,fa Psicoanalftica de Si-nd Freud contribuy6 al desarr~~ 
1 lo del concepto del aelf, defini"1doae c.-o la evaluaci6n aubj.!! 

tiva de un individuo, co11«> un co91p;ueato de loa pen ... ientos y·-

: aenti•ientoa que constituyen la coñciencia de una persona scbre­

au ~xietencia individual, au neci6n de quien ea y que ••• El yo 

represente una orpnizaci&n ~uya funcidn ea evi-t.r el •fri•i•n­

to y dol.., oponi6ndoae o regulando la descarga de loa i•ulao• 

lnatlntivoa con el fin de adaptar- • las .,.i9ancl•a .del -ndo 

ext: .. no. 

· freud planta. que •d-aa del yo, hay doa regiones .aa dantro de­

lo que el· 11•- APARATO PSIQUICO el el lo y -er yo. la pri-ra 

conc..,ci4n i..,lfcita·p.., Freud an - abra ea - •I Individuo 

que .aa ae a- aaf •lallO •-r• -nos • loa otros. (1973). 

loa seguidores de esta e-riente fueron: K_._ Horney • quien -

le parece·crucial el deacifr_. la c-anal4n del triple conc­

to del yo. P•o h•bla del yo actual, an el individuo.e- la •.!! 

- total d•·au exp•l•ncia. 
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El yo"real es una fuerza central interna o principio com6n a to­

do, y sin embargo, anico en cada individuo y el tercer concepto, 

el yo idealizado, es dnicamente una manifestaci6n neur6tica. 

La teorfa de Karen Hornye habla de que la ansiedad tiende a gen~ 

rar baja autoestima, ella determina una compleja cad*1a de he--­

chos psicol6gicos que prodUce, entre otras consecuencias, el --­

odio y el desprecio hacia sf mismo. Para hacerle frente a la an 

siedad1 se retrae al MUndo de la imaginaci6n donde crea una ima­

ginaci6n idealizada que le da una sensaci6n de fuerza y confian­

za. Dichiil.agen es tan admir•ble y hB.~agadOra que cuando el i.u 

dividuo la c091Para con su sf mis•o real, este dltimo resulta op~ 

co e inferior a ella y 1 en consecuencia, surge odio y desprecio­

hacia 61. 

Erickson (1968) por otro lado, subraya que el Yo contin6a adqui­

riendo nuevas caracterfsticas a medida que va encontrando nuevas 

situaciones a trav6s de la vida. TambiEn desplaz6 el centro de­

int~6s del psicoandlisis de la patologfa a l_a salud, proporcio­

nando un cuadro de c6~o el'º puede desarrollarse en general d~-

11anera sana, dado un ambiente correcto. 

Erickaon escogi6 al yo como el instrumento por el cual una pers~ 

na organiza la inform~ci6n exterior. valora la percepci6n, sele~ 

ciona los recuerdos, dirige la acci6n de ..anera adaptativa e in­

tegra las capa"cidades de· orie~taci6n y planteamiento. Este Yo -

~oaitivo proudce un significado de identidad en un estado de el_!! 

vado bienestar. Este estado de·bienestar es 81 que uno siente -

auando lo que es y hace esta •uy cerca de lo que desea y siente­

que debiera ser y hacer. 
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El deseo y el -deber- constituyen polos en el eaque•a de Erickson. 

Deseos excesivos y salvajes ejercen su influencia desde un extremo 

del eje horizontal, y las restricciones internalizadas de los pa-­

dres y la sociedad tiran del otro extremo. El super yo, segdn - -

Erickson; ea tan salvaje co•o el yo. 

El principal ~nf'aais teórico en la aproxi•aci6n de Fro•• se centra 

en los Mecanis•Os neur6ticos utilizados por el hombre para huir de 

las dicotomfas b4sicas en la ·existencia hu111ana. 

Se interesa por exigencias de una sociedad sana considerada co•o -

una ..atriz para la creaci6n ·de un ho•bre productivo cé111plei:amente­

hu•ano. Idealmente, tendrfa que ser una sociedad humorfstica, co­

•unitaria, en la que el hombre pu~lera relacionarse con los ~e.&a­

de llanera creativa "'4s bien que co~o un confor•iata. Hace 111enci6n 

del 1Waaoquismo, donde las personas se aienten inferiores e insisnl. 

ficantes, teme a la alegrra y libertad. Al sadisMO lo entiende e~ 

.a personas explotadas, hacer sufrir a otros ea d'bi 1 e i111potente. 

Destructividad que ea cuando se tra_ta do eJ.¡minar a otra persona.­

y conFor•idad auto-'tica, depende del patr6n cultural, El indivi­

duo ae convierte en 1 o que aon 1 os delt&s y e aperan que aea '1 • 

A, Naslow (1954) ha desarrollado una teorfa de •otiv•ci6n co•pren­

aiva de la conducta hu .. na en la que incorpora el i:rabajo de freud 

y de loa conductistas en lugar de recharlos, Rechaza la nocl6n de 

loa behavi~istaa de que el hombre tiene que conaiderarae ait1pfe-­

•ente C090 ot~o ani1111I y, en vez de ello ae dirige a aua caracte-­

rraticaa eJCcluaiva•ente hu .. naa,· que comprenden la capacidad del -

hOllbre· """'ª la co-enallln, el autoaecri Flcio y el aaor, 
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Maslow opina que la autorealizaci6n es una de las necesidades bá­

·sicas del holtbre y que son pocos los que llegan a obtenerla com-­

pletamente; las considera al •is.O tia.po.como instintivas e inv~ 

rieblea. El cree que.el hombre•• escencialmente bueno y que la­

propia sociedad en que ae desarrolla fe niega la opci6n de satis­

f•cer aua necesidades innatas. 

La T•orfa de Al lpor (1979) •ini•iza la i11portancia de la historia 

d~I individuo. Metas y esfuerzos son gufas .&s i11Portantea para­

la coÍllprensi6n de un hombre que faa.prlcticas de educaci6n a que­

fue s~tiilO-; 

Seg4n la teorfa de la personalidad y el desarrollo de las neuro-­

•Í• de Rogera (1950), el hollbre buaca experiencias agradables a -

tr•v'• de une tendencia a fa autorealizaci~n y un proceso de val~ 

rizacidn que Rogera cree que ea un .i11pulso innato. 

El conflicto aurg• porque la necesidad de'apreciaci6n positiva, -

ea. decir apropl•cl6n, puede entrar en confl ic.to con la tendencia­

hecie la autoreelizeci&,. Si una persona sustituye sus propios·­

valorea inn•toa por los de loa de.,a1 ti~ne una ·necesidad de aut~ 

rempeto orientado hacia la aociedad a expeaaas de aua propios pr~ 

ceaoa inhatoa. 

Taylor (1955), dice que el •utoconcepto incluye una entided.veri~ 

ble Que •• encuentra durante tode I• vidé en conatan~e trenafor~ 

ci6n .y ae va deaarrollando con faa concepciones que tienen los d~ 

-'• acerca de· &I •I•- y a le vez ve ••i•i lando todo.a los va.loro, 

que consti-tuy~n el ,_dio ••biente aocial cc>110 una verdadera expe­

riencia de conoci•iento. 
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W. Ja""s (1890) su9iri6 una dicotomía entre el •yo - MI• en donde 

una •isma persona se diferencia por dos aspectos: el sf mismo e~ 

•o el conocedor o el agente de la experiencia y el sf mismo que -

es conocido por los demlis. Estas dos son esenciales para un buen 

entendi•iento del concepto de autoconciencia, del mismo modo Ja-­

mea di6 a conocer que el sf mismo del hombre es una suma total de 

que considera como suyo, bas&ndose en el •f Material, el mf so--­

cial y el •f espiritual. 

En casi ~odas las teorfas descritas se puede observar que la uni­

dad que controla el sistema cerebral psicodin'•ico es el yo acti­

vo o autoiaagen sistem,tica. la iaagen del yo se for•a cuando el 

organisllO centra su atenci6n sobre el equipo que utiliza para coD 

trolar au a•biente. 

e)- 19)acto del Autoconcepto en la Conducta 

Se piensa que e.1 valor asignado por uno •ÍsllO ea deter•inante en­

la aanera de ser de cada uno. Un Autoconcepto alto o positivo va 

a dar como resultado que la persona llegue a tener 6xito en sus -

pret•naiones dada· la seguridad que éste genera. 

Sin emlt-argo, quien posee un autoconcepto bajo o negativo, no ser' 

capa& de.concluir aua trabajos, debido a su inseguridad, o confu­

aiones. Por otro lado, la autopercepci6n del cuerpo, est4 asoci~ 

do con el aapecto ffaico y de alguna manera proporciona ideas en­

su autoconcepto y su .anera de relacionarse con los dem&s. Se -­

pienaa que existen ocasiones donde se toma .ayor inter6s del que­

ae debiera tener al hecho de crear "buena im¡)resi6n"; debido a 

que nos importa demasiado lo que piensan los dem4s de nosotros y-
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no se toma en cuenta lo que nrealmente somosn. 

En base a las Relaciones Humanas es como podemos decir que el in­

dividUo for•a el concepto de qui~n es. Esto es, en tanto los ho~ 

bres vivan en sociedad no pueden evadir por completo los valores­

que surgen de estos roles y grupos. 

Gergen (1971) es un autor que habla del Autoconcepto y nos comen­

ta que la •dependencia del reforzamienton ayuda a seleccionar un­

concepto de otro en una situaci6n particular, ya que cuando uno -

es alabad<>:. ~.or haber rea 1 izado esfuerzos, se est4 reforzando en -

ese momento por ellos y por tal motivo se empieza a pensar en uno 

•is•o en t'r•inos positivos. 

Muy. a Menudo, aunque el individuo dnicamente imagine que las de-­

m&s personas aprueban su respuesta, puede ser suficiente para que 

au..,.nte la positivldad de su au~oconcepto. 

Cuando uno se da cuenta de qu8 su conducta no es aceptada por la­

aociedad, uno se ve a sf aia•o co•o un ser social11ente inacepta-­

ble, y esto se convierte en un aspecto dominante en su percepci6n 

dal yo. 

Rothfarb (1970) ha pro•ovido la idea de que la percepci6n del yo­

esta significativa•ente relacionada a como uno percibe que le va­

loran los demaa. Habla por ejemplo de que el autoconcepto se ca!! 

pone por dimensiones afectivas y cognoscitivas y que tambi"1 tie­

ne cuatro orientaciones y son: el yo real, el yo percibido, el yo 

ideal, y el yo co•o percibido por loa de•'ª• De eata dltiMa. es -

de la cu•I he•os venido hablando. 

la depreaidn •• conaecuencla de una baja estilla y por ende loa Í!!. 

dividuoa que presentan ••t• aon ... propenaoa a expr ... r sent.i-~-
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•ientos de infelicidad, tristeza y desaliento. Co•o·consecuencia, 

recurren a ingerir drogas y alcohol, ya que no se estiman, ni se­

re,spetan y al mislfto t_ie111po implica rechazo y el desprecio de sr -

•is•o• (Se han encontrad~ estudios elaborados con far11ac~epen-­

dientes (Monroy 1987) y muestran sensaciones de valer poco e ina­

decuadas). Se dice que una persona con bajo autoconcepto es hi-­

peraen$ible a la crftica, al rfdiculo o al castigo. 

A veces la gente suele encerrarse en sf-•is111a y esto se debe a 

que se si.ente amenzada por los de1114s: siente que los de..Ss no 

gustan de gf; o no lo respetan, y puesto que desconffan de la 98!!. 

te, no•• revela abiertamente ante ella. Esta gente que se cons.i 

dera de este 110do casi no pertenece a clubes, o son partícipes ª.!:. 

t:iva•ent:e en grupos, por lo cual podemos decir que el l90t:ivo resJ. 

de principalmente en sus actitudes hacia la gente y a la irnpre--­

si6n que produce d~ el la. 

fro•• sugiere que los hombres que se sienten solos e inaignifica.!l · 

tes en una sociedad de.masas pueden tendér a uniree a·tales ..avi­

•Íentos para obtener una sensación de fuerza )'.un senti•iento de­

pert:enencia, 11ediante la aaociaciSn con grupos polft:icos podero-"."" 

soe y solidario•• 

Desde hace algunos affoa se ha venido Bbordando el proble88·de loa 

valores por .. dio de eat:udioa que incluyen la conaid.-ecidn del 

ar •is•o ideal, dichos eatudioa ae caracterizan por .. dio de I• 

discrepancia entre la autoeValuaci.6n deÍ individuo Y. au ar .;.;-o­

ideal. 
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d)- Estudios del Autoconcepto en poblaciones mexicanas 

Conviene hacer una revisi6n de otros estudios que de algGn modo -

se relacionen con el presente trabajo, los cuales se encuentran -

apoyados en el Autoconcepto y el Deporte. Todo esto para identi­

ficar los resultados obtenidos para asf ampliar m~s nuestra vi--­

si6n en cuanto al tema que nos despert6 inter&s. 

Existen.estudios que hablan del autoconcepto en México, pero es-­

diffci 1 encontrar en ··.poblaciones de departí stas, de entre estos­

estudiOs S~ citan los siguientes: 

"Perfil de Autoconcepto en j6venes farmacodependientes provenien­

tes de un hogar carente de figura paterna". Se rea 1 iz.6 en 1987,­

donde se aplic6 como instrumento el Tennessee, que cona[ste en --

100 afirmaciones autodescriptivas qu~ el sujeto usa para descri-­

bir la imagen que tiene de sf mismo (Fitts 1965). Fue un estudio 

de tipo.preexperimental con grupo control y grupo experimental. -

La muestra estuvo Tormada por j6venes de sexo masculino de entre-

15 y 18 años de edad, el estatus socioecon6mico predomina en la -

clase baja y media baja, estos muchachos fueron internos en. L:i E~ 

cuela de Orientación para Varones. Un grupo estuvo integrado por 

treinta sujetos farmacodependientes en donde su medio familiar 

existfa la figura paterna, fue el grupo.control, y el otro (el e~ 

perimental) estuvo integrado por treinta adolesCentes farmacode-­

pendientes en Cuyo medio no habla figura paterna. 

A•bos grupos tienen un ñivel bajo de autoestima. El grupo farma­

codependiente sin padra moatr6 mayor sinceridad a diferencia del­

otro grupo. En los dos·grupos se percibCn· como malos e inadecua­

doa,,a.unque los que si tienen padre aparentan unai situaci6n de ª.!:! 

toeceptaci_6n y autoaatiafacci6n. Se encontraron dailados en au yo 
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moral y se perciben iryseguros. 

Se encontraron daños en la conducta moral como personas, los dos­

grupos se perciben de valor como iiidividuos, tambi~n se observan-. 

diferencias en el 4rea del yo social. 

, En otro estudio, Flores (1986), se det_ermin6 la existencia de di­

ferencia en el autoconcepto de personas casadas por lo civil que­

na han solicitado divorcio, y personas que se encuentran en proc~ 

so ·ae divorcio voluntario o necesario, el tipo de estudio fue ev~ 

luativo -descriptivo- Se aplic6 un cuestionario de Autoconcepto-

y un cuestionario de datos gener~les (Diferencial Se~ntico). No 

fueron encontradas diferencias en el Autoconcepto de un grupo de­

hombres casados, que no han solicitado el divorcio (grupo control), 

y un grupo de hombres en proceso de divorcio necesario (grup~ - -

experimental). En el área laboral, la estabilidad y la percep--­

ci6n de ingresos econ6micos no se encuentran muy afectados. En -

cuanto a las relaciones interpersonales, procuran que sean adecu~ 

das, fo11entando el vrnculo y evitando dificultades. 

la~ muje~es manifiestan ~e existe satisfacción sexual y acuerdos 

en las decisiones que toman con su pareja, la nayorfa de ellas d.!! 

sempleadas, y es el ~sposo quien satisface sus necesidades mate-­

·r i a les. Seña 16 que estas mujeres se si en ten inseguras para man­

tener un empleo debido principalmente al te•or de desatender sus­

acti vi dades. 

Fort (1955), dice que la autoestima puede encontrarse •uy baja e.n 

tre adictos. Los individuos de baja autoestima pueden, bajo cíe!: 

tas condiciones estar predispuestos al uso de drogas, en un estu­

dio entre elcoh61icos se encontr6 baja autoeatitaa en comparaci6n­

con grupos de personas no alcoh61icaa. 
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En conclusi6n 1 podemos distinguir a adictos de no ·adictos en ba­

se a las mediciones del autoconcepto, y las experiencias del des~ 

rrol lo conducen a 1 autoconcepto negativo. Este estudio sugiere -

que el autoconcepto negativo puede ser la causa de las adiccionee, 

por ello.el autor afirma que la prevenci6n de la farmacodependen­

cia debe enfocarse primeramente a reforzar el buen autoconcepto. 

Un estudio m~s como el piloteo del Autoconcepto en un grupo de -­

adolescentes fue realizado en M€xico y fue basada en una muestra­

de 1'5 j6venes donde sus edades variaban entre los 15 y 17 años y­

que deseaban rñsresar a 1 seminario y continuar en € 1 hasta orde-­

narse sacerdote. lo que se pretendra era establecer si las din~­

micas de grupo que eran utilizadas en el pro-seminario, 1 legaba a 

modificar el autoconcepto de dicho grupo de adolescentes. 

Los resultados dicen que los adolescentes defensivos tienden a -­

mantener una imagen favorable de sr mismo. Su nivel de autoesti­

ma se consider6 bajo, una pobre percepci6n de su identidad básica 

y el hecho de considerarse como personas de poca valra en lo ref~ 

rente al 4rea Etico-Moral, y en relaci6n al estado de salud, pre­

·aent6 apariencia ffsica, habi 1 idades y sexualidad tienden a auto­

eva luarse bajo. 

El Dr. Fitts (1965) inici6 uno de los programas m&s completos de­

inveatigaci6n sobre AutoconcePto. Contribuy6 en el desarrollo y­

estandarizaci6n de la Esca·la Tennessee de Autoconcepto. Este pr.2 

gra11a busca dar respuesta a ft.lchaa interrogantes que nos presenta 

todavfa el autoconcepto co•o por ejemplo: al autoconcepto en la -

relaci6n a la adaptaci6n, los factores que contribuyen al desarr2 

llo del Autoconcepto y c6Mo se puede predecir la conducta partiell 

do de''• Uno de los incisoS de su programa, conte•pla las cau-­

aaa que motivan cambios en el autoconcepto, experiencias vitales-
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como metri•onio, divorcio, paternidad, etc. y experiencias crea-­

das pera aumentar la autc>c;onciencia. 

Otros estudios muestran ~ue se puede modificar el Autoconcepto de 

acuerdo con ciertas condicione~. 

G6•ez P'rez - Mitre G., en su artfculo sobre "Autoestima" (AE): -

expectativas de ~xito o fracaso en la reaJizaci6n de una t4rea -­

(1981) realix6 un experimento, en el cual, se refiere a la in---­

fluencia que la variable Autoestima ejerce sobre la formaci6n de­

expectati vas y a la relaci6n entre autoestima con la ejccuci6n de 

una tarea. Y se encontr6 que los sujetos que obtuvieron puntajes 

altos en AE, tambi€n experaban tener 'xito en la tarea que reali­

rfan, mientras que los sujetos con baja autoestima anticipaban -­

fracaso para esa mis•a tarea. Por lo tanto, argumenta que la aut_2 

estima es el fen6111eno o efecto que se traduce en conceptos, im4g~ 

nes y juicios de valor referidos al sf mismo, y se entiende como­

un proceso psicol6gico cuyos contenidos se encuentran socialmente 

deUrminados. 

El proce•o de Autoestime taabi6n ha sido estudiado en relaci6n -­

con otros procesos psico16gicos, como la confor•idad, en los que­

se ha encontrado que las personas con baja autoestima, se 9ometen 

'"'• facil...,,te a le preai6n social. Bekowitz (1957), Janis(1959). 

En relaci6n con la ejecuci6n de tareaa bajo stress o con.fllcto, -

loe euje€os con bejm autoestima han de110strado tener una ejecu--­

ci&. ... potre al ~e Co111Para con aquel los que t"ierien una alta· au­

tO.et:i.a. Para otros te6ricos el est!-ldio de la· AE o autoevalua-­

ci6n. debe explicarse por medio de leyes que fU~Cionan en los pro 

cesoa de otros ti~• de aprendizaje. Entre el loa, Coopersmith _: 

(1967) considera que la AE no e• •6• que la actitud favorable o -
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d8sfavorable que el individuo tiene hacia sf mismo, es decir, un -

set de cogniciones y sentimientos. Asr, los componentes del self 

para dicho autor son· los mismos que de fas actitudes: un aspecto­

cogni ti vo que vi ene a ser e 1 autoconcepto un aspecto cona ti vo que 

se representa en· la conducta que se dirige hacia uno mismo. 

En Ja escala de Autoconcepto para niños ~ealizada por Andrade Pa­

los P. y Pick de Wiss S. (1986) se habla que debido a las diferen 

tes posiciones te6ricas de las cuales se derivan las deFiniciones 

de Autoconcepto carecen de uniFormidad. 

Asf mismo, menciona dos instrumentos, los cuales miden Autoconcee 

to y son: el Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967) y la­

Escala Tennessee de Autoconcepto Fitts (1965). 

Cada uno de estos instru'mentos evalGan el valor de sf mismo. El­

primero, de,Coopersmith, ha mostrado valide% convergente y discrl 

minante, además de poseer altos grados de consistencia interna. 

Y la esca la de Tennessee de Autoconcepto que supone que eJ auto-­

concepto puede explicarse en dos sistemas separados. 

-.1)- El punto de re"ferencia interna que mide: identidad, autosa­

ti sfacc i6n y conducta, y -el 

2)- Punto de referencia externo que abarca: yo Frsico, el "yo f;t.l 

co-moral, yo personal, yo familiar y yo social. Sin embargo• 

en ~-sta investigaci6n se decidi6 elegir Ja construcci6n de -

una_ esca la de Diferencia 1 Semántico (DS) para medir cada - -

&rea pues ha demostrado ser válido el estudio del autoconce2 

to por medio de este tipo de escalas. 

-f 
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El instrumento •e eplic6 a 251 niños (100 niños y 151 niñas) de -

5a y 64 año de pri ... ria, con edades entre 9 y 15 años. la escala 

conata de 43 adj.tivoa bipolares con cinco opciones de respue.sta­

y 6 eubeacalas que son las siguientes: yo como estudiante, yo co­

Mo amigo, yo como hijo, yo emocionalmente y yo ffsicamente. 

En loa reaultados se encontr6 que habra tres factores con valores 

mayores a uno para la eacala del yo ffaico y doa factores para e~ 

da uno de las otras subescalas. 

Final•ente, se apoya en este estUdio la validez .de la uti lizaci6n 

del OS con niffos Y. se sugiere real izar ~s investigaciones sobre­

diferen~ias por sexo, pues parece ser que para las niñas son m~s­

i111portantes los aaepectos ffsicos que para los niños. 
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2- LA CULTURA MEXICANA 

a)- La teorra sociocultural del co'PDrta111iento humtano de Rogelio 
oraz Guerrero 

Para poder abordar el tema de la cultura Mexicana, es necesario­

heblar de la teorfa sociocultural del comportamiento de Rogelio­

Dfaz Guerrero. 

El postula una teorfa que se centra en la basqueda de mecanismos 

a trevla de lo• cuales ae dan las relaciones entre lo que es ta­

cultura.y la personalidad. SegGn Dfaz G., la conducta es mani-­

festada por circunstancias hist&-ico aociocultural, en las cua-­

lea nece y se deaarrol la el individuo. Su teorfa se basa· en una 

serie.de ~oatulados, teor ... • y corolarios de los cuales hablar.!. 

•o• posterior•ente. 

Dfaz Guarrero R.r (1979-1_980), sostiene que en las teorfaa hist6-

rica~ acerca de la evoluci6n social y las paicologfas sobre el -

desarrollo humano lo primordiil 1 par& un verdadero entendimient:o­

de loa procesos del h4?-"re y áua aociedadea son loa valores y --­

creencias prevalecientes, y laa estructuras sociales prfstinas: -

Ja fa•i tia, la GREY SOSTEN, la comunidad y otra~ m4s. 

El grado de re..,aldo que perciben de su coaunidad (Grey Sost6n)­

y la ev01uci6n de la propia fa•ilia, se considera un aspecto, psi 

qulco c:leaarrollado haeta ahora, co•o r.eferente a reportea subje­

tivos de loa individuos. Muchos cientfficos deftenden que el d.!!, 
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sar~ollo hu .. no reaul~a de la interacci6n sistemdtica de la he-­

rencie y el Medio Allbiente. Exiate un enfoque de ecosis~e19es -­

culttral, reali%ado por Dfaz Guerrero R. (1979, 1989 y 1981). en­

la que MI ·int:enci6n es ae.r interdiscipUnario, donde.relaciona -

eleMentos del desarrollo humano individuales con la evoluci6n de 

los sistemas sociales. 

Hay un enfoque tel!rico que enfatiza el 6pti•o desarrollo del ser 

hu .. no, a•f como la evoluciGn de loa siste..as sociales naciona-­

les y de of:roa tipos, y considera central al constructo del ~ 

lo de confrontaciSn frente a proble-.1. Mediante una interac--­

ci6n fnti .. del estilo de confront.eciGn con ea~iloS cognoacit:i-­

vos especfficoa. predisposiciones genrfticas y habilidades, aar -

como con pre•isea personales de actitud emocional de necesidades 

y ra119oa de di•posicionea conductuáles Qfa% Guerréro R· •. (1972);­

E .. ite (1977), el individuo reacciona ante su ecologfa sociocut­

tur~I e incluye las pre•isas hist6ricas y socioculturales de su~ 

grUpo, interactda con las personalidades de sUs a~entes de aoci.!. 

lizaci6n y sus -'todoa, y se conforma o rebela contra ellos, o -

de otra aanera, reacciona condicionado fundamentalmente por los­

recuraoa econ6•icos y .d•. infor1W1ci6n a la 1111ano y la forma como -

lo uti 1 icen. 

Valle (citado en Dfa" Guerrero R. 1986) se interea6 por la Grey­

Sost4n del compadrazgo, uila a.P,lia relaci6n que ofrece a los par. 

ticipantee MUtuo respaldo, en el contexto de ligas, como las del 

parenteaco, sin requerirlo. 
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Dfaz Guerrero· R. (1986) ap 1 ic6 e 1 instrumento de la Grey Sosten­

ª 240 sujetos, 120 madres y 120 adolescentes, subdivididos a su­

vez en mexicanos y norteamericanos y lo correlacion6 con una me-" 

dida de calidad de vida. 

laa 11adres de dicho estudio consideraban que su vida era intere­

sante, feliz, f&cil, valiosa, con amigos, llena de satisfacci6n, 

llena de eaperanza, libre, etc. Se considera que entre mayor -­

... el remeldo moral-e110Cional, -yor ea la calidad de vida. -­

Dentro de loa tres factores que constituyen la Grey Sostfn (per­

•Onalee, reíigiosos y culturales), el ,.... importante para mejo-­

rár la calidad de vida es el que esta for~do por las personas.­

En tanto a la i•portancia de la familia es taatbi'n claraf9ente ~ 

yor para la calidad de vida en las .adres 11exicanas. Por ellos, 

la INlyor importancia de la familia está en una de las variadas -

evidencias de que a •edida gue se reducen loa recurso• econ611i-­

coa. aumenta la !'Portancia de loa aspectos personales, sociales 

v cult:ur•I••• 

PodeMos resu•ir en breve• puntos el porqu6 de la actitud del me­

xicano, y aar relacionarlo con el deportiata en particular. Et~ 

valor '/ la potencia que loa taexicanoe se dan aaf aisMOS parece"n­

eatar ligmdoa a peraonea y afaboloa, que en su afecto o en su fe 1 

son •i lagi-oM•ente bueno• y poderoaoa. Para el •exicano tradi-­

~ional, lo ea-todo Dioa, la virgen, laa iglesias, la •adre, el -

padre, el her .. no .. yor, el a•igo y en particular la fa•ilia. 
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El hecho de que el •exicano tenga un bajo concepto de su yo por­

inferioi-ldad, •odeatia y ~u•lldad, proviene de caracterfaticas -

del ·yo •exicano, tales cotao: las creencias, valores culturales y 

aGn aoci• lea, ••f como loa factoree econS.icoe. A • vez, todo­

eato ae relaciona con la teorfa de la cual hablamos al iniciar -

al te.S de la cultura mexicana, esta teorfa es de Dfaz G., y de.1 

cribe una serie de postulados, teoremas y corolarios. 

COl9o pri-r poatulado, ae ·tiene a •el marco de y motor funda-n­

tal del .comporta11tiento hu•ano es la cult.ura• Dfaz Guerrero Ro­

gel io (1972). 

Dfaz Guerrero R. argu..enta que la personalidad surge de la ubic.!! 

ci6n que tienenº los individuos en la lucha existente entre la -­

culturo tradicional y las fuerzas contraculturalea. 

La cultura ae define como aiate.a de creencias e inatitucionaa -

que incluye dimensiones antropol6gicaa, aocio16gicaa y econ6•i-­

cas. Es tallbi'n una funci6n de lo historia que se poetula cot110-

un giganteaco aiat ... de infor .. ci&n de .. rrollado en laa viciai­

tudea hiri&ricea p~ •••qua etr•vieaan. loa individuoa, loa gru­

po• aociale• y le sociedad; por lo que• la cultura tradicional­

•• le puede conaiderar cOllO el ecoai•t ... de loa ..,.., hu .. noa,­

Habl• de las fu_.zas contracultur•les, qus tienen cot110 objeto 11,2 

dlficer l•s pautas .. nt:enidas por la cult1re tradicional para -~ 

dar peeo al cellblo de siet .. as aocialea y a loe individuos que -

loa confar-n. 

D••d• e.t:• perspectiva, la peraonalid.d !! preaenta co11<tun •••­

?- de eroc1ealento de infor-ci6n de n•b!ralez• racioul-amo-
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tiva. que obti~e difer••tea arado• de identidad individual, co­

., resultado de la dl•l•ct:lc• ·..,u.e el .aiatMa de i.nformaci6n in 

dividual y cultural. De esta manera, la consistencia, la singu­

lerldad y la identidad per•onel e• resultado de la dia16ctica --

cultura-contracultura~ Asf pue•el desarrollo de la personali-

dad, de laa capacid~dea intelect:uelea, la vocaci6n que manifest~ 

•o•, los valores morales y el grado de normalidad y anormalidad­

de cada persona, aon funci6n de la cultura y de los m~todos que­

han utilizado en nuestra aocializaci6n, con el fin.de contrares­

tar las f~~_z:as contraculturales. Dfaz Guerrero R. (1981), 

Est.a postura se apoya· en el punto de vista de que el ser humano­

e.s fundamentalmente un ente l6gico-racional. 

Un medio que nos per•ite estudiar la •anera de que la cultura 

(co•o siateaa de infortM1ci&n) es aceptada y procesada por 1os Í.!!: 

dividuos son las Pre•isas Hiat6rico-Sociocu1turales (PHSC), que­

aon afirmaciones si11plea o co•plejas ~ue parecen proveer las ba­

ses para la 16gica eepecffica de loa grupos, constituyen un sis­

tBIÍNt de af•boloa unificadores y au cualidad maleable se encuen­

tra en su fuerza adaptativa, consider&ndoae a la trana•iai6n de­

aignificadoa como la fuerza de uni8n en loa individuos pensantes 

y actuante•• De esta .anera, ae evidencia el interaccionismo y­

la deter•inaci&n recfproca, ya que las pre•isas surgen del Sist~ 

•a Sociocultural que rodee el ..,jeto, pero el •is•o tie11po la -­

van creando. Se consideran a loa siste•as culturales como cons­

telaciones, jerarqufaa y aubjerarqufaa de premisas producidas -­

por la interacci6n sociocultural. Eate aiate11a ·a su vez, condi­

cione le acclGn hu .. ne. al tran .. itir el Individuo lea pre•I ... -

de ta cultura. 



En la siguiente definici6n encontramos eata interacci6n de mane­

ra ciara: 

•La eociocultura es un sistema de pre•isaa socioculturales inte­

rreiacionedaa que norman o gobiernan los senti•ientos, las ideas. 

la jerarquizaci6n de las relaciones interperaonales, la estipul.e, 

ciSn de lo• tipos de papeles aociales que hay que llenar, las r,!! 

glaa de la interacci6n de loa individuos en tales papelea, loa 

donde• cuando• con qui•n y cDCRo deae"""'ffarlos• 

Roge li o (1982). 

Dfaz Gu.,..rero 

La peraona que haya aprendido de loe agentes de aocializaci6n la 

acepteci6n de eataa pre•ieas, o marcos de referencia se comport.!. 

rl de una .. nera eapecffic~ y constante y for.Mar4 grupos socia-­

lea con lea per110naa que lea COllparten. 

Sé da coao priwter teoreaa de esta teorfa lo siguiente: 

El tipo de coepOP't.e•iento -'• consistente, el gue se presentar4-

con .,.yor frecuencia a i:ravAs de las distintas aituacionea, aer'4 

erogra-do por lea pr .. isa1 hiat6rico-90Cioculturale!h Es decir·, 

el CO!ll!ari:••l•n~o que .. nifie•~ cualquier individuo aeta deter­

•lnado por I• or•nizac16n de alsni~icado GUa cont:ienen aua pre­

.¡ .. ,. Dicho •ianificado, lt •• proporcionado al individuo a lo 

l.rso de au de .... rollo; dado por medio de lea eeraonae aisnifica 

-tfvaa de au contexto aocioculttral (erinciP'l-nte tos padre• y­

reforsadae por ca•i todo• loa adulto• del prupo aociall. 
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Cuando la PHSC, se ha adquirido, el co•portamiento programado 

por ella puede presentarse o no. Todo depende de la existencia­

de una serie de factores facilitadores y obstaculizad~es. Los­

fac i 1 i tadores son: 

La fuer•a de las premisas hist6rico socioculturales aumentar~ 

cuando el grupo provea el tono e.ocional y el a•biente flUfdo P.!. 

re el cual laaPHSC fueron hechas, es decir.si las anticipaciones 

para au expresi6n abierta en el •undo externo o son satisfechas. 

Las PHSC inpre111entaran su fuerza si la conducta que predicen CO.!!, 

duce a algGn provecho, sea date econ&nico1 en posici6n social o­

en prestigio, y si conducen a una reducci6n- inmediata o post~ 

rior del stress personal o interpersonal. 

Se i.ñcr:-ementar4 su fuerza tambi~n siempre que el grupo, o la so­

ciedad esten dispuestos a soportar inteso stress antes de aband~ 

narlas. Dfaz Guerrero R. (1967). 

Loa factores obataculizantea aon: 

Deficiencias gen6ticas y patologfa org4nica adquirida puede in-­

terferir en el aprendizaje y en 81 desarrollo de las PHSC. 

Puede haber ta•biln interferencia• en el nivel paicol6gico, aea­

por inhabilidad de aceptar per80nal ... nte las ~HSC, o bien por la 

rebeli8n en contra de ellas. 

la fuerza de las PHSC decrecer8 ai el llevarlas a la acci5n con­

duce a stress i nterper eona 1 • 
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la• PllSC di••inuir6n en fuerza con la declinaci6n del respaldo -

del grupo,- con la deaorganizaéi6n del grupo y con la conforMa--­

ci6n de loa •i-. 

Alguna• de las funciones sociales que realizan las premisas his­

t6rico socioculturalee en los grupos hu•anos son: 

Equipan a loa individuos para una más fácil comunicaci6n inter-­

peraonal de grupo, y social. Son las unidades ~senciales de Fa­

real idad .inter~"ersona t, es decir la t:;.ase de una realidad humana­

cc>mprensible al grupo •. Son Jas bases para I~ comunicaci6n com-­

prensible entre los humano·s, quienes de otra manera tendrAn una­

confusi6n total de lenQuajes individua~·ªª• Asf se llega al si-­

guiente teorellla y sus corolarios: 

Teore•a 2- Loa individuos CJ!!! acepten Y vivan de acuerdo con un 

porcen~aje pro .. dio del total de PHSC de su cultura serán suje-­

t:o• •no.-.a I es•. 

A continuación se presentan caractertsticas con las cuales se -­

identifican loa individuos, que se integran dentro de este teor~ 

••: 
1- Individua. que 90n auficienten!nte seguros de •f .. i-os. 

2- Su conducta social aer6 generalmante fluida, sin excesivo "Í! 

-l'"O de contratie•poa y frust:aciones. 

3- Su conducta individual y aocial aer6 co-tMJCtiva. 

4- Tendr6 libertad en su expresi6n tratando de que aea adecuada 

y eJCpOnt6nee en tanto • •u• necesidades individuales y como­

•iellbroa de grupo tambi6n. 

S- ffabr6 aatiafacci6n peraonal en sua neceaidade• individualea­

Y aocialea pera aai poder mantener un buen equilibrio biopaj_ 

coaocial. 
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La aceptaci6n o rechazo de las PHSC, van a determinar las formas 

adecuadas de confrontar los proble•as que presenta la sociedad.­

A estas for111as de en.frentar problemas se les llama estilos de -­

coRfrontaci6n, los cuales son procesos empecfficos por medio de­

los cuales los individuos reaccionan a su ecologfa sociocultural, 

canalizando sus necesidades biopsicosociales. 

Existen en general dos estilos de confrontaci6n que prevalecen -

actualmente en·'ª humanidad, el activo y pasivo. Se enfrenta a~ 

tivamente un problema cuando para resolverlo se modifica el am-­

biente ffsico o social. Se enfre1\'ta pasivamente-cuando el indi-

viduo se modifica activamente a sf mismo. Dfaz Guerrero Roge-

lío (1981) 

Un ejentpl·o de la confr.ontaci8n pasiva en la cultura 1nexicana se~ 

rfa el uso generalizado de la expresi6n •ni modo•. que dicha con 

un encogimiento de hombros significa: •nada puede haceraew1 cla­

ro ejemplo de enfrentamiento al stress de la vida. 

Por el contrario1 un ejellplo de enfrentar activa•ente los probl~ 

11as se encuentra en la cultura nortea•ericana. Donde la vida se 

vi~e en constante- actividad. En ella se promueve el Axito pers~ 

na·1 1 el econ6-ico, la i':'dependenci a persona 11 etc. Esta cultura 

hace .el individuo el centro de ai:racci~n •Is i11Portante. Seg6n­

Dfaz Guerre~o, el confrontar el stress de la vida ea un fen6meno 

universa1 1 laa· aocioculturae pueden ser conveniente•ente clasifj_ 

c8da11 bajo la dicoto•fa de loa encaradorea activos {EA) y encar.!. 

dore• pasivos (EP). 
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En base a esta dicotomfa Dfaz Guerrero Rogelio (1967) elabor6-

una serie de predicciones a varios niveles. 

Teore~a 3-. Loa individuos que acepten y vivan de acuerdo con un 

porcentaje siunificativa111ente •enor al promedio de las PHSC de -

su cultura; podr&n ser clasificados en tres grandes srupos: 

A- Rebeldes Inefectivos generalmente neur6ticos, inconsistente­

~ente constructivos y destructivos para sr mismos, para otros 

y para el proceso total. 

B- Rebeldes Efectivos Destructivos, generalmente ao:ci6patas y -

psic6patas, delincuentes, etc. 

C- Rebeldes Efectivos Conatructivoa; cientfficos, profesionales, 

y artistas geniales que generalmente contribuyen al progreso 

del proceso social. 

CorolariO 1- La eficiencia de las funciones psicol6gicas como -

el percibir, aprender, etc., eatar3 ••s desarrollada en loa •ie.!! 

broa del grupo C, que en loa •i.,..bros del grupo B o del A. 

Den~o de esta teorfa, la patologfa esta dada por exageraciones­

del co11portamiento nor11al del individuo dentro de cada cultura,­

laa cuales quedan mejor definidos tomando en cuenta las dimenai,2 

aionea constructividad-deatructividad. 

Teore•a 4- Loa individuo• que acepten y vivan de acuerdo con un 

porcentaje muy alto, algnificativamente por enci .. del pro111edió1 

da loa PHSC de auicultura, t..nderan a ser: 



A- Sujetos fan3ticos, 

B- Suje~os intolerantes, 

e- Sujetos paranoides; 
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D- Todos los miembros de este grupo tenderan mas a los psicosis 

Teorema 5- Los patrones de rebeli6n durante la Juventud tende--

ran a: 

A- Exagerar los patrones de la cultura; 

B- Realizar. en la juventud las funciones y papeles que la cult~ 

ra reserva para la edad adulta. Esto suceder~ particularmc~ 

te con aquellas funciones y papeles de los adultos que con-­

fiaren prestigio, .status, placer, etc. en suma las recompe.!! 

sas de la sociedad, 

G- Ir especfficamente en contra de los patrones culturales. 

El estilo de confrontaci6n ha sido operacionalizado por Df az -

Guerrero Rogelio (198i) en tres·diMensiones fundamentalmente: 

1)- AutoafiP.11Htci6n activa~ obediencia afi liativa 

2)- Confrontaci6n aut6noma ~ independencia 

3)- Control interno activo~ control exte~no pasivo 

La primera representa las caracterfsticas jer,rquicas de las so­

Ciedades hu11anas y tratan de e>q>_licar la evoluci6n de la distri­

buci6n del poder. 
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La segunda dimensi6n trata del grado de flexibilidad dentro de -

las interacciones interpersonales y sociales, flexibilidad que -

Coma en cuenta las caracterfsticas especfficas de cada situaci6n 

por oposici6n a la rigidez ~entro de las interacciones interper­

sonales, sociales y ligadas al ambiente en general, regulada~ 

por controles externos (1979), 

b)- El Modelo de Personalidad frente al Stress 

Cuando el ser humano se enfrenta a una situaci6n de stress, a 

travEs de sus controles cognoscitivos hace un "barridon de la sl 
tuaci6n y envfa informaci6n hacia los procesos mediadores, tales 

procesos son una serie de premisas. algunas conciente.s, otras s~ 

miconcientes y otras inconcientes, archivadas en la me•oria del­

sujeto. Estas premisas dirigen el pensamiento, manejo y solu--­

ci6n de los problemas externos. la interacci6n de estas premi-­

sas permite la decisi6n especffica de un problema. El sujeto de 

las premisas frente al stress provoca una reacci6n y da emotivi­

dad a las mismas, hasta transformarlas en premisas un tanto emo­

ti vas. 

Al producirse la acci6n, y se da la soluci6n adecuada al proble­

ma, se da en el sujeto e.1 entusiasmo por el 4!'.xito y podemos de-­

cir que ha habido una confrontaci&n con el problema• Cuando es­

to sucede, los sujetos tenderan a ntejorar su actitud hacia el -­

miedo, a ser mis productivos y creativos y forjar organizaciones 

·de sentido, mensajes informativos; cada ve"z m&s profundos y va--

1 iosoa. En cambio, cuando el problema que causa .stress las pre­

•iaaa fracasan al confrontarlo, la reacciGn e•otiva del'sujeto -

.. r, la fruatraci6n, el fracaao y de allf partira la orden para-
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poner en acci6n los mecanismos de defensa que pueden provocar la 

patologfa. Sin_ embargo, el sujeto, antes de utilizar sus meca-­

nismos de defensa, recurre al pensa~iento m4gico que es la terc~ 

ra forma de manejar el stress. A trav~s de ~I, el sujeto con--­

fronta los problemas stresantes. El pensamiento mtigico puede.-­

forjar o modificar las premisas de un individuo en concordancia­

con sus tendencias, su participaci6n aumenta decididamente cuan­

do el stress a~..enta, y sobre todo, cuando hay la amenaza de un­

fracaso al confrontar los problemas externos. 

Cuando ínter-Vienen los mecanismos de defensa y se agrega la idea 

de que la neurosis de caracter los sentidos, los significados, -

el total de la significanéia van deaayendo, de tal manera que -­

puade llegar a.considerarse como un disturbio y defor111aci6n sis­

tem4tica y cr6nica de los sentidos de significado, o de la info.c, 

maci6n. De igual manera, la· psicosis es un estado cr6nico y al­

tamente asistematico de deformaci6n de significados. 

El estilo activo y pasivo.de los que describimos en r.er:aglonea ª!!. 

teriores, formaron parte de un diseño de investigaci6n• en el 

cual se combinaron con el concepto de confrontaci6n y defensa 

del stress; fue elaborado por parte de loa Doctores Robert Peck-

·y·Dfaz Guerrero R. {1959) iniciar.on un estudio del desarr.2 

llo de la personalidad. Y ade.as de referidas a •construcciones 

empfricaa• que representaeen experiericiaa posible.ante #estresa!l 

tea~, co•o laa de autoridad, tarea• angustia, c61era y relacio-­

nea interpersonales. Eate diaeRo pretendfa enfrentar al proble­

INI tranacultural en la confrontacidn y en la defensa, via a .vis, 

lea eituecionea de •tr•••• Al final, este dlaeRo ae convirtl6 -

en un proyecto de aiete·nacionee debido a aua a111Pli•cionea y ~o-
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dificaciones1 que trat6 de determinar la relaci6n existente en-­

tre los estilos de confrontaci6n y de defensa, 111edidas de aprov~ 

chamiento, de productividad, sociomAtricas, de inteligencia y -­

otras variables. De esta inves~igaci6n se esboz& la necesidad -

de tener una psicologfa local mexicana, que se encargue del est~ 

dio de problemas de los mexicanos y que encuentren sus propias -

solucioOes para los problemas de su pueblo, para obtener un buen 

desarrollo de la mi11111a en Mgxico. 

e)- la afiliaci&n:·caracterfstica Sociocultural Mexicana 

·Los mexicanos tienden a ser menos propensos a la tecnologfa y dl 
na•ico8 en coaparaci6n con loa nortea•ericanoa, son mAs coopera­

tivos en actividades interpersonales y no competitivos,-:'ª fat~ 

listas y pesimistas. En un estudio donde se conapar6 a alu~nos -

mexicanos y norteamericanos, se us6 el Inventario de Personali-­

dad IP-J y se encon.t:raron cOlllo rasgos •Aa sobresalientes los si­

guientes: 

El •exicano no es exhibicionista; sino que existe •odestia en ,1, 

ea afilrativo y trata de romper las restricciones e loa confina­

•ientoa de todo tipo (Holtzlliln, Dfaz G. y Swartz 1980). 

El interas de afiliaci6n obtuvo diferenciea aignificativaa, tan­

to para la cultura como para el sexo, aaf cOllo la lni:eracci6n de 

'•taS. Los n~rte••eri~anoa tuvieron puntuaciones•'• altas en -

la neceaidad de AFILIACION que los '""xicanos, y fue.•I• pronun-­

ciada dicha diferencia entre el sexo fe~enino que entre el •ase~ 

1 ino. "Loa concepto• afi llati vos tienden a eatar juntos ·para le 
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actividad tanto co•o lo estaban para la bondad, y hasta cierto -

punto para el poder donde aparecen el a•igo, fa•ilia, gente, la­

persona, mi nombre•. 

No hubo diferencia entre los sexos para Jos niffos mexicanos en -

lo referente a la necesidad de Afiliaci6n, en contraste con los­

nortea•ericanos. En relaci6n al inter~s por loa de.da, se obtu­

vieron resultados similares. las niffas de las dos culturas ~u-­

vieron tendencias a •ostrarse Mas acogedoras, maternales y cons,2 

fadoras con otros qu~ necesitaban ayuda. 

La Afilicici6n Religiosa sobresali6 de entre otros factores en -­

una poblaciGn de fa•iliaa donde la variable fue la posici&n so-­

cioeconthliica. Y esto los describe coMo 1114s arraigados hacia su­

propia refigi6n. Aquf se pudo observar la gran inclinaci6n ha-­

cia fa iglesia cat61ica por parte de las familias mexicanas y la 

asistencia a la mis•a. Mientras que en los norteamericanos no -

hubo diferencias en-tre la clase baja ni alta. Solo se pudo no-­

tar que fa aadre in'terviene con los hijoa para llevarlos o gui.ar: 

loa a la iglesia. En la refigi6n se postula al amor ·co•o la - -

uni4n d~•ens;8n capaz de salvar al hotabre. 

Mediante el Inventario de Valores Ocupacionales, DFaz Guerrero­

Rogel io (1972) que involucra culture, clase social y edad, sed~ 

tect6.que hay eatisfacci6n al hecho de realizar el trabajo bien, 

existe el co111pafferia•o, creatividad, prestigio y hay.muy poca~ 

guridad econ&.ica. 
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d)- El Autoconcepto en la Perspectiva Sociocultural 

El autoconcepto ha sido estudiado desde la perspectiva de la Psi 

cologfa del mexicano, era: Guerrero Rogelio ha elaborado inves­

tigaciones tratando de diferenciar culturas. 

Uno de los primeros estudi~s de Dfaz Guerrero Rogelio de tipo -­

descriptivo, trat6 de determinar las actitudes de los mexicanos­

en relaci6n a los papeles de los distintos •ie•bros de la fa•i--

1 ia, los papeles desarrollados por miembros_.del s~xo masculino y 

fe111enino en la familia y sociedad. 

Se deno•in6 a las afirmaciones en los cuestionarios "premisas s2 

cioculturales .. xicanaa"• La dimensi6n de poderoso-d6bil, es c,g 

locado a lo aaaculino en una escala mas al-ta que la femenina. 

Dfaz Guerrero R. indica la estructura de la fa•i 1 ia mexicana fu.!! 

damentada en dos proposiciones, la s~pre•acfa indiscutible del 

padre y el necesario y absoluto autosacrificio de la madre. 

Se vi6 tant>i6n la categorfa de la edad y ocupaciones y fue una -

IAstima no incluir al concepto deportista profesional. 

Se obtuvieron resultados en pre•iaaa acerca de la maternidad y -

del papel fe•eninoren ellas ae encontraron caracterfaticas con­

mayor peso coMo la: docilidad, sumiai6n y fidelidad. En nuestra 

cultur• a la •uJer mexicana re11Pecto de su deaarrollo intelec--­

tual, aocioecon&.ico.y aociopolftico ae le considera en desventa­

ja en COllf)araci6n con el hOtlbre. l9ual!119nte existen pre•isas -­

que nos hablan de c611o percibl•os nuestras actitudes en diferen­

tes situacionea y aon inferidaay verbalizada de la siguiente mJ! 

nera. 
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Los hombres son superiores a las mujeres, la madre es el ser m~s 

querido que existe. 

Son aprendidas como afirmaciones de la gente significativa de -

la sociedad, son tambi'n derivadas de las atmdsferas de sentido­

engendradas a partir de varias afirmaciones previamente aprendi­

das u obtenidas a trav's de evaluaciones autom:iticas de otras -­

pre•isaa socioculturales. Se encontraron tambi~n premisas acer­

ca de ambos padres de familia en relaci6n a los hijos,y se enco~ 

tr6 depen~encia y, _finalmente p~emisas acerca de la paternidad -

y del ·papel .. aculino, que reside autoridad y poder, y las •uJe-

res amor. 

fue aplicado el instrumento de Diferencial Sem4ntico que trata -

del concepto que tiene uno de su propio yo a una poblaci6n mexi­

cana de adolescentes para compararla ·con 20 naciones distintas. 

Dentro de dicha investigaci6n se pudo observar que en el grado -

de dinamismo obtuviel"'on-un lugar mediano y esto indica que reci­

ben un grado de actividad aceptable en su yo. Es bajo en rela-­

~i6n al significado total de su Yº• lo cual da la impresi6n de -

que ae percibe asf Mismo COlllO poseedores de Un yo apagado, casi­

MUerto y pobre valor. Dfaz Guerrero Rogelio (1982) 

Aaf mi_.o, se obaerv6 el lugar que ocupa el concepto del yo den­

tro de las categorfas de.conceptos del contfnuo de la edad. Ta.!!. 

to la vejez coMo la Muerte tienen una evaluaci6n.mas baja que la· 

del y~ en el •exicano. 
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Posteriormente se encontr6 et poder o potencia del concepto del­

yo, en relaci6n con loa deM4s conceptos de la categorfa del con­

tfnuo de la edad. Oe igual manera que tiene importancia el afeE 

to y el aMDr1 lo tiene la econo•fa y el poder ya que existe en -

toda relaci6n humaria. la religi6n, por ejemplo postula al amoP­

.como 1 a un i 6n di mens i 6n capaz de sa 1 var a f hombce. 

Se habla de que M6xico ocupa un 11ª lugar de 18 en poder o pote.!!. 

cia, ·se encuentra por debajo del promedio alrededor del MUndo -

para estos conceptos, arriba de tres cul~uras. En cuanto a la -

actividad adscr,it.a af yo quedaron en 11ª lugar, indicando que -­

perciben un aceptable grado de actividad en su yo. 

En la •iama investigaei6n se cowapara, en la dimensí6n de evalua­

ci6n, el concepto del yo del mexicano con loa- conceptos integra.!l, 

~ea del cosmos fa111i 1 iar, y Oos. indica que el a"dOloscente •exicano 

se percibe a sf mismo como un cero a la izqui,erda, fue media el­

resuitado obtenido coMpar4ndolo con otra ·naci6n., Respe·cto a la -

posición del yo en actividad con el Ambiente Familiar, las áreas 

de amor, afecto y actividad hogareña, fueron ·1as que más sobres~ 

lieron en la dimensión dinaeis1WO. 

'En e 1 concepto del yo con 1 a categorfa del yo, el otro .Y tos de­

más, aparecen conceptos tales como mi nombre, la. fami 1 ia, fa per 

aona, el amigo, el extraffo, el enemigo y conceptos qU.:: ligan al­

yo con conceptos tales como simpatfa. La población mexicana mo~ 

tr6 que el amigo es de lo m6s bueno y poderoso. 
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La Afiliaci6n fue lo que se vi6 como m4s alto1 los con~eptos afl 

liativos tienden a estar juntos para la actividad tanto como lo­

estaban psr.a 1 a bondad, y hasta e i erto punto,. para e 1 poder 1 don­

de aparecen el a•igo1 fa•ilia, Mayorfa de la gente, parientes, -

la persona y mi nombre. 

El valor y la pbtencia, que se dan a sf mismos los mexicanos se­

l i gan con pe,.,sonas y sfmbol os que en su 'áfecto o en su -·fe, son-­

buenos y poderosos. El mex¡cano, individualmente es insignifi-­

cante porque por humildad se ha impuesto esta insuficiencia, es­

case2 y redue-ci6n a fin de destacar mejor la grandeza e inmensi­

dad de los sFmbolos en los que cree. Dios, la Virgen, los San-­

~Os, las iglesias y en personas e instituciones que lo son casi­

todo para 'I: la madre, padre, hermanos, amigo y particular•ente 

la fa•ilia. AdeaSs de ver teorfas que son fundamentadas en el -

desarrollo individual, se toman muy en cuenta factores hist6ri-­

cosr culturales, sociales y econ6micos. 

loa mexicanos tratan de encont.rar un ca~ino donde busca igualdad 

de derechOs y responaabilidades entre todos los seres hu•anos, -

aa~ ca.o fa libertad de pensamiento, y una mejor dist~ibuci6n de 

reclraoa. La meta pudiera ser alcanzable, pero no lo ser' dice­

.Dfaz Guerrero RogeCio en tanto se Mantenga esa certeza subjetiva 

de •inuavaffa e i•potencia aunadas a las ganancias en placer e -

irreaponsabilidad personal en la gran Mayorfa de loa •exicanoa. 

Rogelio Dfaz Guerrero co•enta que para que el 111exicano anule el­

coaplejo de indiferencia a la aprobaci&n de los d-As y el hecho 

de coftaiderarae.irreaponsable·de sus acciones, es necesario 4yu• 

darlo •ed;en~e prograaáe y aOc:ioteraplae para i..,edir que .. ei-.. 
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gan reproduciendo las condiciones de minuavalfa e imp~tencia en­

loa Mexicanos, de no·aludir responsabilidades por pensar en el -

propio destino. 
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Toda la teorfa de la cual se ha· venidO hablando en renglones anterio­

res, es de suma i•portancia para el entendimiento del •porqu6• eatu-­

diar tanto la.concepci6n del mexicano, como; los si.stemas de apo)'o m.2 

ral emocional .que incluye el aspecto personal; religioso y cultural. 

El mexicano, frente a otras culturas, actua diferentemente debido a -

aus carecterfaticaa tanto físicas como de cualquier otro tipo y de su 

educaci 6.n. btia i camente. 

Loa confl ictoa que un deportista mexica·no (por ·eje111plo) puede tener -

dependiendo del concep~o que tiene de ar mismo, asume ~iferentes for­

mas, basados erl la motivación, la preparaci.6Ó y relación con los de-­

m6s, esto es con la Familia, {incluyendo a la naadre (peaiva como­

en gene~al las Mujeres mexicanas) com~ una figura importante en nues­

tra ·aociedad, debido a que con su cercanía se forma una unidad)., mn.1 

gos, afici"onados, adversarios )' el propio entrenador. 

En sus relaciones con otras personas; del mundo deportivo o de su vi-

· da de cada dfa, el atleta se encuentra casi siempre de ·frente a con-­

fl ictos cómo el 111iedo al fracaso, al· 6xito o b.ien de.!!!!. aceptarae,de­

la separación y del aislamiento social. Por esto e Veces llegan a r~ 

currir al apoyo religioso, (al catolicis11<>) dentro del Cual, ae rinde 

culto a Dioa; la Virgen y otro• aantoa. 

En lo peraonal, pienso que se debe fortalecer el trabajo para obtener 

ad.i raci onea, el apoyo y la• •probacionea de loa ot:roa eon un f..-rt:e- . 

incentivo·.,.ra·el individuo a la aocializaci6n y de eata .. nera.pre•­

~iaponerae e ·tener •buenas• relacione• con loa de•6• feci l·itando laa­

t~áña•i•iOn.a de apoyo,- indic•cionea y conaejoa oportunos. 
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las cara.ct:erfaticas del mexicano como habla Dfaz Guerrero R. como 

devaluados, con sentimiento de inferioridad con respecto a los otros, 

de que sienten dudas acerca de la efiCacia y su valor real, hacen -­

que disminuya "'la estima• y por ende baja su seguridad y rendimie"nto 

deportivo. 
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CAPITULO 11 

~ 

,EL PERF 1 L DE' AUTOCONCEPTO DEL DEPORTISTA DE ALTO REND !MIENTO 
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Con la revisi6n bibliográfica explorada en el capítulo anterior, se -

deseaba dejar sentado la importancia .de estudiar en la psicología del 

Deporte al Autoconcepto y su relación en los Sistemas de Apoyo Moral~ 

E•ocional. 

Asf como el propio autoconcepto, el cual se basa en la identidad de -

la persona y alcanza su desarrollo, gracias al •conocimiento parciel­

de lo que es la persona" y lo que •hace a las ~rsonas estar de acuel: 

do con lo que _se es, que significa tener f~ en la propia capacidad -

para enfrentarse a la vida. 

Este trabajo intenta delimitar esta dimensión de la personalidad ide!l 

tifi
0

cando con ellas a loa at:letaa. 

El problema de investigación se plantea por tanto del siguiente modo: 

"' 
1- ¿Cual es el autoconcepto de un grupo de deportistas de alto­

rendi~iento en MExico? 

2- ¿ lnfl uye e 1 apoyo moral.-emociona 1 en e 1 autoconcepto del de­
porti ste mexicano de alto rendi•iento? 

El grupo de deporti_ataa de alto rendi•iento, citedoa en eata inveati­

gaci6n, fueron comparados en lo que reapecte su eutoconcepto con doa-. 

gru~• controle•; eatos fueron loa aigui8ntea: 

El pri,...ro, integrado por el equipo repre••ntativo de judo de 'la -

UIAM (GonzAlez Salazar Luz Ma. 1987), en el cual evaluaban el autoco.!l 

.cept.o y. grádo de an•ied<id de lo• •i•-• atleta•. F"' epi icado a 9 j.!! 

dok ... 
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Dentro de sus reaultadoa ae encontr6 un autoconcepto en su •ayoría, -

dentro del promedio con respecto a su propio grupo. El otro grupo, -

representado por Estudiantes Universitarios, evaluados por Ja Rosa 

( 1986), (Ver tabla 1. 7), 

a)- Su jetos 

la i"nvestigaci6n se 1 lev6 a cabo con un grupo de atletas de Alto 

Rendimiento, seleccionados para los .Juegos Panamericanos, efec-­

tuados en lndian4polis (agosto de 1987). Fueron un total de 63-

atletas, subdivididos a su vez por deporte en comdn y sexo. Sie~ 

d.o 42 h0tnbres y 21 mujeres. De 1 equipo de at 1 eti smo J, de bo"ªº 

9, cano'taje 8, futbol lJ, judo J, nado cincronizado 10, nataci6n 

2 1 patinaje 6 y tenis de mesa 9. 

El convenio que hubo entre la Confederaci6n Deportiva Mexicana 

(CODEME) y la Facultad de Psicologfa (U.N.A.M.), para 1 levar a -

cabo el proyecto de psicologfa deportiva, nos faci lit6 el acceso 

de contactar con estos deportistas. 

b)- Material 

Loa aate r i a 1 es que se ut i 1 i z.aron fue ron : 

ESCALA DE AUTOCONCEPTO CON FORMATO DE DIFERENCIAL SEMANTICO 

fue elaborado en baae a 72 reactivos o pare.• de adjetivo• opues­

tos, con siete opcionea de respuesta en cada reactivo, para aar­
indicar el grado •a)'or en que posee dicha caracterfstica 1 . el ~.s­

pacio central i ndlca neutra 1 idád. 

El Olferenciel S...,ntlco ful construfdo con el fin de evaluar el 

significado que tiene un objeto pera un individuo. Se extrajo -

-... una eacele de A"'t:oconcepto, obtenida, )' validada por La Ro .. ., 
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(1986) en poblaci6n mexicana. 

Se seleccionaron los pares de adjetivos con base a los pesos fas 

toriales mAs altos, obtenidos por el autor de acuerdo a las cin­

co dimensiones referidas a1 autoconcepto. 

1niciativa-

Es decir, si la persona tiene o no la iniciativa en diferentes -

campos de la actividad humana, incluso la social. 

La Dimensi6n Social-

Se refiere al comportamiento del individuo en la interacci6n con 

sus semejantes y goza de una gran universalidad porque abarca -­

tanto las relaciones con sus familiares y a•igos como la manera­

en que una persona rea 1 iza sus interacciones con sus jefes o su­

ba ltern_os, conocidos o no. 

La.Dimensi6n Emocional-

Abarca los senti•ientos y emociones de uno, considerados desde 

un punto de vista intraindividual, interindividual y del.punto -

de vista de su sanidad o no. 

la Dimensi6n Ocupacional-

Se refiere al funcionamiento y habilidades del individuo.en su -

tr8bajo, ocupaciGn o profeaiGn y se extiende tanto a la situa--­

ci&n del estudiante c~o del trabajador, funciOnario o profesio­

nlata, etc. 



La Dl•ensi6n Etlca-

Concierne al aspecto de congruencia o no con los valores person~ 

lea y que son, en general, un.reflejo de los valores culturales­

.. ª ampiios o de grupos particulares en una cultura dada. 

§REY SOSTEN 

Contiene 59 reactivos, donde el sujeto calibra el grado de ayuda 

en una escala de cuatro puntos que va desde nada, a algo, •ucho­

y MUchfsi~o. Parti6 del concepto mas general de sistemas de·re~ 

paldo moral-emocional de loa individuos. Cu••ing (1962), cita­

do p0r Rogelio Df•z Guerrero e lscoe (1984) acuR6 el tEr•ino - -

Grey Sosten haciendo referencia a parientes, a•igos y vecinos. 

Se consider6 que tanto las personas, co•o la_s actividades, los -

objetos, lo• evento• y afllbolos reflejaban fuentes potenciales -

de respaldo •oral-e•ocional. El andlisis factorial revef6 tres­

factorea: Cultural, rel igioao y dtrp.,.aonaa. Dfaz Guerrero, dl 

••ft6 y puao a prueba esta inveatigaci&n en un estudio piloto re~ 

llzedo en 1977, en el cual se redujo el nGmero de reactivos o -­

fi:e••• 

c)- Variables 

a)- VARIABLE DEPENDIENTE: AUTOCONCEPTO 

Definici6n Conceptu•f'- Manera de co•o se percibe uno mismo, 

resp.ici:o de 1 .. propia• cepecidadea, habi lidadea, aparien-­

ci• y •cept;abilidad aocial. Le Roae (1986). 

Definici6n Oper•ciona 1- Deacri~ci6n total C,ue una persona -

ª·ª cepez de ct.r da ar •ia•o, o bi- c.._ ae concibe, •edido-



. ·~ 
con le E•c•I• de.Autoconc..,to de•ar.rollade por Jor99 L• Rom•{1986). 

b)- VARIABLE INDEPENDIENTE: GRADO DE APOYO MORAL-EMOCIONAL 

Definicidn Conceptual: Grado que determina la eficaci_a del res­

paldo en distintos grupos, y que revela tres factores: Cultural, 

religioa~ y de personas. 

Definicidn Operacional: Grado de aliento, que ae recibe de - -­

ot:raa personas u otros aspectos, medido por la escala desarroll.!, 

do por Dfaz Guerrero R. e lacoe (1984). 

e)- ~ARIABLES DISPOSICIONALES 

Oefinicidn Conceptual a Cualquiera de laa dos diviSionea o cate­

gorfaa de organia•os, he•bra o aacho que se distinguen por produ 

cir, reapectiva~ente, dvuloa o eepee.atozoidea. 

Oefinicidn Operacional: fa una condicidn orgdnica. que distingue­

ª loa hoMbrea de las mujeres. 

ESTADO C IV 1 l 

Definlc16n Conceptual: Condici6n civil. 

Definlcl6n Operacional: Situaci6n legal de lea ~er•on•• ante la 

•ocleded. 

ESCOLAR 1 DAD 

Definlcl6n Conceptual: Conjunto de curaoe que en un eeteb1ecl-­

•iento docente 8igue un aatudiente. 

Oefinici&n Optr•clonal: NG .. ro de •Roa curaadoa en une lnatitu­

cl6n de Educecllln. 
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RELIGION 

Oefinici&n Conceptual: Sistema de actitudes, prdcticas, ritos,­

ceremonias y creencias por medio de las cuales los individuos o­

una coMunidad se relacionan con un 111t1ndo sobrenatural y a menudo 

entre. sf y del cual la persona religiosa establece un conjunto -

de valorea para juzgar los héchos del mundo natural. 

Definici&n Operacional: Conjunto de creencias, ritos, valores Y 

costumbres hacia una divinidad. 

d)- Procedimiento 

La administración de ambos instrumentos fue efectuada colectiva-­

,.ente, leyend61as la consigna introductoria y aclarándoles dudas. 

Los deportiataa evaluados fueron enviados primeramente por el Dl 
rector· T~cnico de la Confederación Deportiva Mexicana (CODEME),­

al Instituto de Medicina del Deporte (NYDE), y posterior a este­

requia ito acudieron a.loa cubículos asignados al área de Paicol~ 

gía Deportiva, donde se di6 inicio estableciendo buen~a~Po~\·~on 
los atletas. 

·e}- Trate•iento de datoa 

Primero se hizo·una presentaci6n de frecuencias absolutas para­

conocer las diferencias entre las distintas poblaciones para e~ 

da factor.del autoconcept6~ Los valores posibles van de O a 7 •. 

DeapU6s dichas frecuencias fUeron metidas a un programa de com­

Putaci 6n del paquete estadfstico para las ciencias sociales --­

(SPSS) denominado cruc.e ·de variables - CROSSTABS -, con este -­

p~ograma .se prete~di6 encontrar diferencias significativas entnlli 

lea .diferentes poblaciones y entre cada variable de..,gr4fica y~ 

dep ... tive de la poblecl6n eatudiede, Por tel 11<>tivo se uso fu4 

daaental .. nte la ••tadfatice •chi cuadrada•, 



51 

·RESULTADOS 
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RESULTADOS 

.EL PERFIL.DE AUTOCONCEPTO DEL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO 

A- PERFIL GENERAL OE AUTOCONCEPTO 

De acuerdo con los resultados obtenidos para el perfil de autocon 

cepto del deportista amateur, que se muestra en la tabla Nª 1.1,­

IOs puntajes m~s significativos en relaci6n con el grupo, tanto -

de las dos escalas con valores mAs altos, como de las dos escalas 

con pUntajes m§s bajos. 

1a ESCALA DE SOCIABILIDAD AFILIATIVA 

En esta escala, los deportistas obtuvieron un promedio de S.88 lo 

cual nos indica los atributos que se asignan los sujetos para de~ 

cribirse con habilidades para sus reláciones interpersonales, ta~ 

to.con sus familiares, como con amigos, vecinos y semejantes. T~ 

Mando en cuenta que los polos positivos son altos, se interpretan 

de la siguiente •anera: Se autoperciben educados, y mÚestran re..! 

peto y decencia ante loa de.Ss. Asf •i-o, d.e•oatraron ser fran­

cos en su trato e interesados por los de•As. Todo esto permite o 

faci 1 ita la obtenci6n de la ,interacci6n con el Medio que lo rodea 

tratando de mantener sie•pre las a•istades. 
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za ESCALA DE ETICA 

En esta eacela a• •btuvo un va.lor cerc.ano al anterior (con un pr.2 

•edio de S.86); noa permite detectar los valoree personales mSs -

caractet:"fsticos definidos por la cultura. Por tal ntotivo, su au­

topercepci6n estd relacionada con el ser honesto&, con atributos~ 

que van a permitir que su conducta se.a recta e fntegra. Se ·obser. 

va·tambi~n que son leales, lo .cual· explica que siguen a.dccuadame,!! 

te las normas de la sociedad. 

3a ESCALA DE SOCIABILIDAD EXPRESIVA 

Este factor fue la escala m~s baja y nos indica como fas personas 

manifiestan sus sentimientos interindividualmente (con un_ valor 

prOIOedio de 4.64) en el que la poblaci~n investigada al obtener -

una puntuaci4n baja Se inclina a mantener una actitud introverti­

da, ya que en su interacci&n social se perciben calladass.iendo.ql.le 

cuando hay que dar una opini6n se muestran inhibidos como si qui­

s¡eran guardar sua pensaaientos "para sr-. apareciendo re$ervados. 

Siempre andan solitários y se perciben insociables. 

4a ESCALA DE SALUD EMOCIONAL 

Eata e•cale con. una puntuaci6n pr:o11edio •uy cercana a la anteí:'-ior 

(de 4.76) representa el grado de salud que una persona experimen­

ta en su interecci8n social, en donde los suje~os evaluados al oJ? 
tener esta puntuaci6n ae perciben i11pulsivos y por ende agresivos. 

Aaf •i••o, ai la aituaci6n pudiera ser adversa• se mue.ai:ran volu­

bles provocando conflicto• por •oetrarae egofata •• 



Pode•os, por lo tanto, decir qÜe las-personas de este estudio p06 

aeen valores personales altos a travAs de los cuales se relacio-­

nan con su eOtorno soci"ocultura 1 de una manera adecuada. Por otra 

parte, son escasamente expreSivos, por lo que se perciben a Sr -­

mis•os como introvertidos y los sentimientos que poseen 'sta per­

sonalidad implica al no mostrar sus sentimientos por ese estado -

de retraimiento por lo que tienden a percibirse agresivos. (Ver­

grllfica Nª 1). 

~ota- Una persona o en eate caáo un deportista introvertido no -
necesari-ente tiene que estar alejado dé le gente, rato -
pudiera deber•e·•as· que nada a la. di,ficu ltad que poaiqe en­
M~ifestar sus aenti•ientos. 



PERFIL DE AUTOCONCEPTO 

Tabla Nª 1.1 

FACTORES 

Afiliativo 

Expresivo 

Accesibi 1 idad 

Eat.;do de llni•o 

Sentimientos sociales 

Salud e•ociona~ 

Etica 

Ocupac i ona 1 

Inicia-ti va 

Pro111edios 

N = 51 

PROMEDIO 

5.es 
4~64 

5.58 
5.57 
5,65 
4,76 

5.86 
5.70 

S'.15 

5,42 

SS 

DESVIACION 
ESTANDAR 

0.70 

1.10 

0.92 

0.71 

0.90 

o.87 
0.81 

0.70 

0,83 

o.84 



lir•fÍc• Hum. t Po:rf'il ilo: R11tD1:•ncspt. ilo:l Dsp•rti1t. ils Rlta Rsnilimisnt. 

ESCALAS 

Atiliativo 

\ Exp1Pe~ivo 
; Accesiltil. 

\Edo. AniMO 

Sent. Soc. 

. Salu.d EMoc. 

¡Etica 

Ocu.pacional 

Iniciativa 

.l 2 
PUNTAJES 
3 4 5 6 7 UALO 

5.88 

4.64 

5.58 

5.57 

5.65 

4.76 

5.86' 

5.70 

5 • .15' 
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B- INFLUENCIA DE LAS VARIABLES DEMOGRAFICAS Y DEPORTIVAS SOBRE El 
AUTOCONCEPTO DE LOS· DEPORTISTAS 

Como primer punto se obtuvo e 1 perf i 1 gene·ra 1 de autoconcepto del 

deportista mexicano de alto rendimiento, y enseguida de ~ste ten_!! 

m~s la influencia de las Variables tanto demogr~ficas como depor­

tivas sobre dicho autoconcepto. Estas variables demogrAficas co.m 

prenden: Sexo, Estado Civi 1, Escolaridad y Rcligi6n. Y las de-­

portivas aon: Especialidad DeportiVa y la Asistencia a lndian,p_g 

lis (Juegos Panamericanos). 

a)- VARIABLES DEMOGRAFICAS 

c,on respecto a la primeravariable, ~, los promedios o.,2 

ten~dos se muestran en la ·tabla ·siguiente: 

Nota- Con ast6riacos (*) soó aeñadas las escalas-en las que Se encuen­
~ran c~rrelaciones_significativas. 
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TABLANª 1.2 VALORES DE LAS MEDIAS MAS SIGNIFICATIVAS ESTACIO­
NANDO LA VARIABLE DEMOGRAFICA SEXO CON LAS NUEVE 
ESCALAS DEL AUTOCONCEPTO 

A UTOCONCEPTO FEMENINO MASCULINO 

Afi 1 iativa 6.0 * 5.7 
Expresiva 4.6 4.4 
Accesibilidad 5.6 5.5 
Estado de ~ni mo S.7 5.6 
Sentimientos' socia les S.6 5.6 
Salud emocional 4.4 4.8 * 
Etica 6.1 * 5.7 
Ocupacional s.s 5.6 
Iniciativa 4.5 5.2 * 

Co•o pode11<>s observar casi no existen diferencias eri los resulta­

dos de las Medias. Sin e•bargo, describiremos algunas leves ten­

dencias que se observan en la pri•era escala correspondiente a la 

A'fi 1 i.ati va, donde se marca ~ue las •ujeres se consideran m's ami­

gables, respetuosas, amables y simp•ticas que los hombres• 

Lo •ia•o ocurre en la escala de Etica don~e se •ide si las perso­

nas. se perciben honestas, leales y rectas~ L~a -..jeras obtuvie~-. 

ron .ayor pro•edio. 

/ 
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Por otro lado, lo·s ho1abres se perciben m4s tranquilos, nobles, r~ 

flexivos, estables, pacfficos y generosos, al mismo tiempo din~ml 

cos y au~aces debido a que sus promedios altos estuvieron en las­

eacalas Salud Emocional e Iniciativa. 

Como segunda variable, tenemos el Estado Civil, sus promedios co­

rrespondientes son indicados en la tabla. 1.J. 
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TABLA Na 1.3 VALORES DE LAS MEDIAS MAS SIGNIFICATIVAS RELACIONANDO 
LA VARIABLE DEMOGRAFICA ESTADO CIVIL CON LAS NUEVE E.§. 
CA LAS DE AUTOCONCEPTO 

AUTO CONCEPTO SOLTEROS 
CASADOS CASADOS 

CIVIL RELIGION 

Afi l iativa 5.8 5.9 6.o 
Expresividad 4.4 S.4 * 4.5 
Accesibi l ldad s.5 S.8 5.9 
Estado de ~ni mo S.6 6.3 * 5.6 
Sentimientos sociales 5.6 5.8 5.6 
Salud emocional 4.7 5.2 5.0 
Etica 5.8 5.9 6.0 
Ocupacional 5.6 5.9 5.9 
Iniciativa 4.9 6.2 * 5.7 

En esta tabla notamos que los deportistas casados por el civil, en 

co•paraci6n con los solteros y casados por ta religi6n tienen un rna-­

yor pu~oconcepto, manifestdndolo siendo M8s expresivos, coniunicativoa, 

·alegres, jOviales, opti•istas, activos y do•inantea. 

En loa de.as resultados como podel90s ver no tienen ..,cha diferencia ni 

aignifica~ia .• 
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De es~e •ÍS110 •odo proseguiMos con la tercer variable que corres­

ponde a la Escolaridad. A continuaci6n vemos los valore·s,de sus­

pro111edios. 



TABLA N" 1.4 VALORES DE LAS MEO IAS MAS SIGNIFICATIVAS RlLACIONANDO LA VARIABLE OEMOGRAFICA 
ESCOLARIDAD CON LAS NUEVE ESCA LAS DE AUTOCC NCEPTO 

SECUNDARIA S EC.UNDAR 1 A BACHILLERATO BACHILLERATO 
AUTOCONCEPTO PRIMARIA NO ~o TECNICA LICENCIATURA 

TERMINADA TERMINADA TERMINADO TERMINADO 

Afl Ilativa 5.1 6.5 * 6.o 6.o 5.8 5.6 5.8 
Expresividad 4.1 5.3 4.1 4.5 4.7 4.4 4.3 
Accesibi 1 idad 4.9 6.4 * 5.7 5.9 5.2 5.s 5.5 
Estado de .lnimo 5.1 6. 3 * 5.4 5.7 5.6 5.s 5.7 
Sentimiento social 4.s 5.9* .5.6 5.4 5.8 5.9 * 5.5 
Salud emocional 5.6 * 4'o1 s.o * 4.2 4.4 4.9 4.s 
;Etlca 5.0 6.0 * 6.1 * 5.7 . 6.o 5.4 5.9 
Ocupacional 4.8 6.o * 5.7 5.4 5.8 5.7 5.9 * 
Iniciativa 4.s 5.5 * 4.8 5.3 4.8 5.4 5.5 * 
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T0918ndo en ~uenta los pra11edios generales de las medias en relaci&n a 

la escolaridad.con el autoconcepto, a8 obServa que loe que s61o tie-­

nen primaria ae perciben-'• ~oblee:Y generoso•• Aar •is•o los que no 

c~ncluyer~n la secundaria obtuvieron valores altoa en escalas donde· -

los describen COllO 9's a•oroaos, afectuosos, rectos, cu•plidos, inte-

. 1·i98ntes y trabajadores y activos. Por otro lado los que sf ter•ina­

ron la secundaria consiguieron valores altos en Salud E•ocional y Etl 

ca, por tal motivo·se consideran como ~s reflexivos estables y lea-­

les. En cuanto a .loa que no ter•inaron su bachillerato no obtuvieron 
. . 

val0r8a signif-ica-tivoa ~ loa que si la ter•inaron a8 perciben ftlds si,!! 

cer~s y verdaderos. Deapuaa ~e encuentran loe tlcnicoa, quienes se -

consideran afect:uoaos y aociablea. Y, por Glti•o los que terminaron-. 

su licenciatura, aGn •Sa trabajadores,. efici.entea y din••icoa. 

Para terminar con laS deacripcionea de las variables de•ogr,ficas, t~ 

nemoa una dltima que corresponde a la Relisi6n. 
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TABLA NA·l.5 VALORES DE LAS MEDIAS NAS SIGNIFICATIVAS RELACIONANDO 
LA VARIABLE DEMOGRAF"ICA RELIGION CON LAS NUEVE ESCALAS 
DE AUTOCONCEPTO 

AUTOCONCEPTO RELIGIOSOS NO RELIGIOSOS 

Afiliativa 5.8 5.9 
Expresividad 4.4 5.0 * 
Acceaibi lidad 5.6 5.4 
Estado de 8nimo 5.6 6.o * 
Sentimientos sociales 5.5 5.7 
Salud e•ocional 4.7 4.7 
Et:ica 5.8 5.7 
Ocupacional 5.6 5.8 
Iniciativa 5.0 5.4 

En eata tabla nota•oa que loa·que no son religioaoa ae perciben mSs -

Bxpreaivoa; y ... alegres, reallzedoa y optiaiataa. Esto noS.háce -­

penaar que la religi8n se •ueatra aquf COllO un impedi .. nto a poderae­

COllunicar libre11ente con ·1a de11fa gente. 

c ... o reau..,n general da la Influencia da las variablea d .. ogrdficaa -

sobre el autoconcepto nos re•itimoa a decir que no hubo •ucha difereJl 

cia. Salvo lo alguiant:e: En .los·h011brea ae not6 qua aon mda reflex!· 

voa. )' dln••icoa. Por parta da lea -jerea ae conaidaran ... afl 1 iat:! 

"••• ••••••• ~oneaua. 
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En,la v•riable eatado civil •. loa casados por el civil 1 •• pei-ciben 

con -~ar nivel de autoconcepto, •ni"feadnd~ae com1nic;:aitivoe, jovi•­

lea,·ac:titudea que no . .,ea-tran .ucho loa eolteroa o caaadoa por lar.!!. 

·llgl&.. 

En relaci&.··e le eecoler_ict.d note.,• _que hay variebi l_ided en cuento -

a I aui:oconCepto · d_e nueatroe deport i ata a. Tanto 1 os. de secundar i ~ no­

ter•i nada, co•o los de 1 icenciatura son di·nl•icos y audaces. Asf •i~ 

mo ae ven 1 oa de-'• va 1 orea que ti e nen unos y otroa ya aea con •enor-

0 _,,or grado de eaco 1 cir i dad·. 

Ahora, en le vé~leble religi6n ••nota une diferencia _..que nada en 

que, .•ientraa •ano• religioaoa aean, .. perciben entonc:ea -'• co-..ni­

.c•tlvoa y alegres. 

b)- VARIABLES DEPORTIVAS 

·Con re·apecto e le variable Especia~idad _Deportiva los pro•e­

dioe obte"idoa .. ••atran en la tablil aiguiente: 



... 
··TABLA Na.'1.6 VALORES DE LAS MEDIAS MAS SIGNIFICATIVAS RELACIONANDO LA VARIA.BLE DEPORTIVA, 

·ESPECIALIDAD DEPORTIVA CON LAS·ESCALAS DE AUTOCONCEPTO . ·- . 

. ÁUTOCONCEPTO ATLETISMO BOX CANOTAJE FUTBOL JUDO NATACION NADO PATINAJE TiNIS 
SINCRONIZADO DE MESA. 

.. 
· Af.lll•~lva 6.3 * 5.9 5.7 5.9 4.4 6.o s.s 5.9 * 6.o 

. Eaqire•lvlad s.e * 4.1 * 4.7 4'.4 4.4 4.7 4.4 . 4.4 4.7 

· ., Acce•lbl l lc19d 6.o * s.1 s.6 5.7 s.o * 5.7 5.3 5.5 5.9 

. Eetedo d9 anl•o . 6.4 5.4 s.s 5.7 5.1 * s .• 1 5.5 5.6 6.o· 
séntl•l•nto• 

ii0o.l•I•• 5.7 6.1* 4.9 * : 5.7 .4.5 ... _ s.6· 5,5 5.5 5.9 

.. lud ••oclonal 4.9 * 4.6 s.o * 4.9 •. 4.2 3.5· * 4.4 4.8 5.0·• 

.Etlc• 6.3 ... 5.6 5.9 5.8 S.3 * 6;0 6.1 5.6 s.e 

Ocu.,.ic 1one1 ·6.0. 5.4 s.B 5.7 4.7 * s.s. s.e 5.5 s.s. 

· infcl•tlv• 5.5 * s.a s.s .. 5.3 4~8 5;6 • 5.0 5.1 4.6 *. 
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En esta tabla se observa que los que practican el atletismo tienen V,!. 

lores altos en escalas que los describen como m's afi liativos, expre­

sivos, accesibles, alegres, nobles, pacfficos, honestos, dinámicos y­

trabajadores. En cuanto a los d8 box s61o mantienen valores altos en 

sentimientos sociales, pero bajos en expresividad, esto quiere decir­

nos "que no son muy comunicativos pero que son sociabJes. Por otro 1,!. 

do los de canotaje se consideran frfos y secos en la·manera de compo~ 

tarse con la gente, pero altos en salud emocional e iniciativa, y es­

to implica que son nobles y activos. los de futbol obtuvieron un va­

·lor alto en relaci6n a los demás deportes en la escala que lo descri­

be como sereno. 

~os de judo, al parecer consiguieron resultados bajos en las escalas, 

que los califican_ como menos amables y atentos, poco accesibles no -­

muy alegres, poco sociables y sinceros, asf como tambiEn no muy moti­

vados hacia el trabajo. En el caso de los de nataci6n, se perciben -

rencorOsos y din~micos. Los atletas que pertenecen a los deportes C,5? 

mo nado sincronizado y patinaje, sus valores no fueron muy signific~­

tivos. 

Y por dlti•o los de tenis de Mesa se perciben nobles y poco dind•icos. 

En resu•en tene•os que la variable deportiva, es influyente .Ss en un 

4eporte que en otro, ya que notamos que los de atletismo, en generalw 

.. ntienen un alto grado de autoconcepto, mientras que los de judo es­

tado lo contrario. En cuanto· a lo• denla deportes, no hay diferencia 

entre el los. 
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e)- COMPARACION DEL AUTOCONCEPTO DEL DEPORTISTA DE ALTO RENDI­
MIENTO CON El AUTOCONCEPTO DE OlRAS POBLACIONES 

....... 
¿Influye la actividad sobre al Autoconcepto? 

1- Comparaci~n con Deportistas Universitarios 

11- Comparaci~n con Universitarios no deportistas (Tesis -
la Rosa) 

En las secciones anteriores hablamos del perfil general de -

Autoconcepto de los Deportistas de Alto Rendimiento, poste-­

riormente describimos la influencia de ~sta con variables, -

tanto demogr4ficos1 como deportistas. Ahora pretendemos CQ;!! 

parar los valores de fas medias generales del Autoconcepto -

en Deportistas de Alto Rendimiento con los resultados obtenl 

dos (1987) en la evafuaci6n del autoconcepto con un grupo, -

y con un grupo de eva 1 uados por La Rosa (1986) a 1 construir 

la escala que se hü venido utilizando. 

En dichos resultados se encuentran que en casi todas las es­

calas a excepci6n de s61o una {Accesibilidad) el autoconcep­

to es mayor en la poblaci6n de Deportistas de Alto Rendi•ie!!. 

to. (fer Tabla Nª 1.7) 



GRAFICA DE AUTOCONCEPTO 

1 j ESCALAS 1 2 

Af'ili.ativo 

. Expresivo 

· Rccesibil. 
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TABLA Nª 1,7 RESULTADOS DE LOS PROMEDIOS DE LAS MEDIAS DE LAS ESCALAS DE AUTOCONCEPTO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO EN COMPARACION CON DOS 
POBLACIONES D 1 FERENTES 

POBlACION ESCALAS 

AFI LIATIVA EXPRES 1V1 DAD ACCESIBILIDAD ESTADO DE SENTI M 1 ENTOS SALUD 
ETICA OCUPACIONAL INICIATIVA ANIMO SOCIALES EMOCIONAL 

Deportistas de Alto Rendi•iento 5.88 4,64 5,58 5,57 5,65 4,76 5,86 5,70 5,¡5 

Deportistas Universitarios 5,75 4,37 5,65 4,57 4,93 3,96 5.33 4.82 4,74 

Uni versitar iOs no deportistas s.68 4,50 5,54 5,12 5,51 4,33 5,74 5.52 

la primera escala corresponde a la afi liativa, en esta escala, se observa que los deportistas de Alto Rendimiento, obtuvieron mayores resultados (como se -

dijo·antcriormente) en coaparaci6n con los deportistas universitarios y universitarios no deportistas. 



Dicho lo anterior, entonces podemos decir que los 'deportistas de­

alto rendimiento se perciben m~s respetuosos, amables, decentes Y 

sene i 1 los que 1 os otros dos grupos comparados. Despu6s tenemo.s -

la escala de Expresividad, la cual como ya se ha hablado antes -­

menciona a la comunicaci6n que pudiera existir en los individuos, 

asr como su propia diversi6n, desenvolvimiento y sociabilidad. y 

es todo esto, lo que a grosso modo describe a los deportistas de­

alto rendimiento y que por ende demuestran a su medio ambiente, -

sigui6ndoles ·los unive'rsitarios no deportistas y por Ciltimo los -

deportistas universitarios. En la tabla de Accesibilidad, nota-­

mos que fu~ 1 a lin i ca donde e 1 mü.yor punta je 1 o obtuvieron 1 os de­

portistas universitarios en comparación con los deportistas de a_! 

t~ rendimiento y universitarios no deportistas, por lo cual se 

habla que son m~s accesibles, agradables y tratables, que estos -

dos Oltimos grupos. 

Prosiguiendo con el orden establecido, tenemos la escala de Esta­

do de Animo, donde m~s que nad~ hablu del optimismo 1 alegrfa y j_2 

vialidad que posee el individuo y lo haga sentirse a gusto y C:ºº -
ganas de seguir adelante, asr como el saber sobrellevar cualquier 

obstAculo. Y, en este 'caso se encuentran en primer lugar los D.,!: 

portistas de Alto Rendimiento. (que es nuestra poblaci6n) despu€s­

los universitarios no deportistas y por altimo los univer$itarios. 

Enseguida tenemos la escala de Sentimientos ~aciales que esta muy 

relacionada con la primer escala (Afiliativa) y que describe a -­

las personas cuando tienen puntajes altos como: en este caso los 

deportistas de alto rendimiento, como afectuosos, cariñosos, ti8!:_ 

nos y_romtinticos, tomando como segundo plano los.·uni~ersitarios -

.no deportistas y después los deportista$ universitarios. 
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En tanto a la Salud Emocional, la Etica y Ocupacional, los depor­

tistas nuevamente de alto rendimiento obtuvieron mayor resultado, 

seguida de ~sta los universitarios no deportistas, y por Oltimo -

los deportistas universitarios. Esto nos quiere decir que los -­

deportistas de alto rendimiento se perciben m~s nobles, calmados, 

reflexivos, honestos, rectos, capaces y puntuales. 

Por Oltimo tenemos a la escala que pertenece a la iniciativa, -­

donde solo se compara a la poblaci6n de Deportistas de Alto Rendl 
miento y los deportistas universitarios y fue el primer grupo -­

quien obtuvo mayor resultado, por lo cual se dice que estos depo~ 

tistas se perciben más lentos, sumisos y pasivos que los deportis­

tas universitarios. 

En sfntesis general, se habla de que los Deportistas de Alto Ren­

dimiento obtuvieron mayor·resultado en casi todas las escalas a -

excepcj6n de Accesibi 1 idad, siendo que los universitarios no dc-­

portistas tomaron un segundo lugar y los deportistas univcrsita-­

rios· un ~ltimo ·lugar. 

Asf que podemos hablar de .que en las cinco dimensiones b~sicas -­

que son la social, emocional, 'tica, ocupacional e iniciativa·se­

consideran mtis altas en nue"stra poblaci6n de deportistas de alto­

rendimiento. Esto es, marca el aspecto positivo del estilo afi-­

liativo de relaci6n con la demás gente, asr como los aentimien-­

tos interindividuales, la confianza que se deposita para poder -­

contar con la comprensi6n, el estado de ánimo, el buen funciona-­

miento y/o habilidades del individuo en su trabajo, la congruen-­

cia con los valores personales que viene siendo un reflejo de los 

valores culturales ~s amplios y la buena Iniciativa. 
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CAPITULO 111 

LOS S 1 STEMAS DE APOYO MORA L-EMOC 1 ONA L 
EN DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO 



LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL 
. EN DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO 
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Uno de nuestros objetivos generales es el conocer cuat ·d-e los tres 

factores, Interpersonal, Religioso y Cultural, que incluyen los Sist.!. 

111aa.de Apoyo Moral~Emocional es el mas importante para la poblaci6n -

de deportistas. 

·A- PERFIL GENERAL DE LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL 

Al evaluar loa tres factores del grado de respaldo moral-emocio-­

nal que l~s deportistas perciben de su comunidad, encontramos co­

mo ma~ significativos, mostradas en la tabla Nª 2.1 los siguien-­

tes valorea:· 

"Es necesario decir que enseguida de la tabla se pondr4 una clave 

de resultados, en dicha tabla nos basamos y ayudarnos para la des­

cripci6n de todas las deMSs tablas que hablan del Apoyo Moral ya­

que en ella se evalda tanto- la convivencia como .el apoyo percibi­

do•. 

P~imer~mente el fact~r Interpersonal, que significa el apoyo que­

laa brindan los fa•i 1 iarea, amigos, padrea, e.te.; co•o incentivo­

para lograr 4xito en sus co•petencias, de este factor se derivan­

los· siguientes reactivos: 

E.I pri.Mer reactivo Con un pro•edio de 6.69 que detecta la educa--

ci6n moral que recibi6 de los padres. El segundo reactivo que es 

el apoyo de la fa•l lia (con 6.17 de promedio) y el tercero que ea 

el apoyo que sienten de au •e_jor aMigo con un puntaje de s.s2, •l 
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gui€ndole la madre y los hermanos mayores, con s.os y s.04 respe~ 
tivamente. Como podemos observar de nuestra poblaci6n de depor-­

tistas mexicanos el estfmulo general lo recibe principalmente de­

la educaci6n brindada por los padres, asr como de la propia fami­

lia, y en especial por la madre, €sto pudiera ser por el papel -­

que juega ~sta en el ft~cleo familiar, tal co•o el preocuparse por 

sacar adelante a sus hijos. Es taftlbiln del mejor amigo de quien­

se recibe mayor apoyo ya que es con 61 con quien comparte triun-­

fos y derrotas, al igual que tratan de ~uperarse alenttindoSe mu-­

tuamente. 

El segundo factor corresponde al religioso. En este factor sed~ 

termina el respaldo que dan todos los sfmbolos religiosos, con el 

siguiente orden en los reactivos con mayor valor: 

En primer orden est~ el valor de agradecimiento de estar vivo, y­

tiene un valor de 5.91. El siguiente es la protecci6n que sien-­

ten al platicar los problemas con su Dios {con 5.47 de promedio)­

y en tercer lugar se encuentra el amparo que sienten al pensar en 

Jesucristo, con un puntaje de 5.30, asf como el de rezar¡ con ---

4.69 y de la Virgen de Guadalupe con 3.65. 

Oe esto se desprende una pequeña diferencia entre lo que es lar~ 

ligi6n institucional y privada; basftndose la primera en el segui­

miento de la educaci6n de los padres, desde pequeños para llevar­

a cabo la pr~ctica religiosa que abarca desde la asistencia a la­

misa do•inical, hasta la oraci6n en fa1ni 1 ia. 

Pues se habla de que muchos asisten a la iglesia por costumbre y­

sin convicci6n. Y ea de esto donde se genera la religi6n privada, 

el individuo se inclina rn4s por pensar en Dios y platicar de sus-
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probleaas con ~l. Se vuelve m&s espiritual. 

Finalmente el factor cultural referente a las costumbres mexica-­

nas1 ·obtuvo loa siguientes resultados: 

Co•o valor mtls alto estd el reactivo de apoyo emocional que brin­

da el practicar los deportes en MAxico, que son los que m's difu­

si6n tienen dentro de la poblaci6n (con 6.00). El siguiente rea~ 

tivo es que se refiere a la cultura y tradiciones 111exica'nas obte­

niendo un valor considerado co•o bajo y es de 4.78, y seguido de­

'ate -se enc~~ntran con valores muy cercanos, las fiestas mexica-­

naa o lla•adaS fiestas patrias (con 4.26) de las cuales existe -­

una identificaci6n. Y por Glti•o de las canciones mexicanas con-

4.21 y m(isica 111exicana con 4.03. 

En suma podel90a concluir que dentro de los Sistemas de Apoyo Mo­

ral-E•ocional el factor•'• importante es el Interpersonal en el­

que el si•ple hecho de pensar en la gente m4s cercana erwOtivamen­

te_ puede proporcionar aliento y fuerza para lograr metas forjadas 

en el deporte; aunque talltbi8n es dentro de la Reli9i6n el hecho.­

de agradecer a Dios. •el ·estar vivo•, un aliciente para obtener -­

triurifoa, asf co•o el aentir que pueden platicar de sus inquietu­

des y •iedoa.a Dios. Fina1198nte, nos da•os cuenta que el depor-­

tista mexicano ae siente •enos arraigado a su cultura por lo que­

buaca pocp apoyo en aua coatu•brea o tradiciones, siendo la difu-, 

ai6n del dftporte el reactivo con ... importancia que reciben de'­

_loa -dios 11aaivoa lle co-..nicaci&n. 

(Eri la ta.ble ·Nª 2.2, se MUestr~n 1-os resultados de toda la escala 

utl lizede). 
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FACTORES 

INTERPERSONAL RELIGIOSO 

- - -
X 5 X 5 X 5 

Educac i 6n mora 1 de los padres 6.69 1.96 Recibir el Don de estar vivo 5.91 2.72 Deportes de México 6.oo 2.39 
Familia 6.17 2.40 Platicar problemas con Dios 5.47 2.57 Cultura mexicana 4.78 2.46 
Mejor amigo 5.82 2.32 Jesucristo 5.30 2.80 Fiestas mexicanas 4.26 2.84 
Madre 5.08 3.17 Rezar 4.69 3.16 Canciones mexicanas 4.21 2.99 
Hermano{ a) s mayores 5.04 3.00 Virgen de Guado lupe J.65 3.22 Mtisi ca mexicana 4.03 2.76 
Hermano(a}s menores 4.60 2.s5 Rel igi6n 3.43 3.23 Cantar canciones mexicanas 3.65 3.09 
Padre 4.56 3.42 Comulgar 3.21 3.11 Libros escritos por mexicanos 3.65 2.51 
Platicar problemas con amigos 4.34 2.93 Santo devoci 6n 2.95 3. 35 Radio en M~xico 3.60 2.69 
Amigos en genera 1 4.17 2.80 Iglesia 2.73 2.76 Pelfculas mexicanas 3.39 2.40 
Parientes 3.91 2.44 Misa 2.60 2.77 Poesfas mexicanas 3.17 2.64 
Vecinos en caso de accidente J.47 2.44 Meda 1 las 1.91 2.85 Televisi6n mexicana 2.91 2.31 
Vecinos en caso de &iiliestro 3.04 2.68 Fiestas religiosas 1.26 2.22 Chistes mexicanos 2.87 2.84 
Vecinos a· sus propuestas de mejorar su co•uni dad 2.78 2.44 Confesi6n a 1 sacerdote 0.78 2.23 Dichos y proverbios 2.69 2.73 
Gentes del barr i o 2.52 2.41 Rezar Rosario 0.73 1.95 Telenovelas mexicanas 1.82 2.28 
Abuelo 2.43 2.76 Remedios ca seros 1.47 2.69 
Padrino 2.30 2.68 Tomar medicinas 0.78 2.15 
Abuela 2.26 2.78 To111ar, fumar 0.43 1.47 
Madrina 2.04 2.99 
Buenos veci11os 1.69 2.18 
Esposo 1.30 2.75 
Partera 1.30 2.67 
Compadres 1.04 2.32 
Hijos 1.04 2.75 
Doctor fa11i 1 ia 0.95 2.24 
Pensar' en hijos 0.87 2.32 
Comadre 0.69 1.96 
Curandera o.oo o.oo 
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B- IN FLUENC 1 A DE LAS VAR 1 A BLES DEMOGRA F 1 CAS Y DEPORT 1 VAS SOBRE LOS 
SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL DE LOS DEPORTISTAS 

En la müyorfa de las investiguciones donde se ha trubujudo con 

fas variables demogr~ficus, encuentran influencias de Gstas en 

sus resultados, por el lo que se considera importunte en este est~ 

dio no excluir il cstíls vnriílblcs como punto de comp~r.:tci6n. A -­

continuaci6n tenemos lu dcscripci6n de los resultados: 

í!)- Vuriables Oemosrtificüs 

Estas variables comprenden: el sexo, estado civi 1, cscolarj_ 

dad y religi6n, ~-- seri1Sn rel11cionadas con cadíl uno de nues--­

tros factores, Interpersonal, Religioso y Cultural. 

u.l Debido a que el ~ del individuo, lo que en un momen­

to dado provoca cambios en los seres humanos en tanto-­

a aspectos intelectuales o simplemente difercncius cn-­

trc muncrus de ser, nos abocamos u estudiar lu posible­

¡ nff u ene i u de 1 sexo en 1 os Si stcmu s de Apoyo Mor<J 1-Emo­

c i ona I. En la tabl,1 N.Q 2.3 se mu~st.r~an las cinco medias 

m~s significativus ·en relaci6n con el primer factor de­

apO)'O e 1 cua 1 corresponde ü 1 1nterpersona1, scr'5n des-­

cr i tiis e'n orden de i mport.::inc i ü. 
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TABLA Nª 2.3 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE RECIBEN MAYOR APOYO PERCI­
BIDO POR EL GRIFO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR INTER-­
PERSONAL COMPARADO CON SU g!Q 

Educaci6n moral de los padres 

Fa•i lía 

~~ Mejor ••i 90 

,Medre 

Her .. noa -.yorea 

Padre 

FEMENINO 

X 

6.oo 

6.oo 

5.75 
5.42 

4.85 

MASCULINO 

X 

6.88 
6.22 

6.11 
s.18 

5.44 

En eeta tabla encontramo• que nuestros deportistas perciben apoyo prl 

.. ra11ente tanto de la educacidn moral de los padrea, como de la fa•i-

1 i•, .. guido del ..,jor .. igo y de la ..,dre, y por dltl•o del padre. 

Y, Nleatroa daportiataa hOllbrea eienten mayor respaldo taoobl'n por la 

educacidn ...... 1 de loa p9dree y le fa•i lía, asf co•o del lliejor a•igo­

y aubá.Cuente ti •atoa la .. dre y loa her.anos aayorea •. 

Relacionando ••boa aexoe1 nos per•ite ver que casi no existen diferell 

ciaa, ·a excepci6n que lea •uj•e• ee aientari apoyados por el pad~e, -

co .. que en _lo. wronea no aparece, y esto pudiera deberse a· que .9•":!, 
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ralmente entre la hija y padre existe mayor identificaci6n. Y de los 

homb.res que reciben apoyo· de los hermanos mayores, pues se piensa que 

eStos suplen en cierto modo la figura paterna, pudiendo ser por el h~ 

cho de brindar consejos motivándolos a que sigan adelante. 

Continuanos con el facto.r religioso, del cual veremos si 1 a variable­

sexo influye en.tanto a la percepci6n del apoyo brindado por la reli­

gi6n. 
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TABLA f'lll 2o4 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIEMEM MAYOR APOYO PERCI 
BIDO POR EL GRIFO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR RELI--= 
.!ilQ.!! COMPARADO COM SU ~ 

ESCALA 

Jesucristo 

Haber recibido el don de estar vivo 

.,,'. __ -:· · Santo de au devoci6n 

Platicar probleaas con Dios 

Virgen de GUadalupe 

Rezar 

Rel igi6n 

FEMEMINO MASCULI 110 

;¡ ;¡ 

5.42 4.66 

5.42 6.22 

4.57 

4.57 4.88 
4.28 

4.28 4.66 
3.50 

Al igual q.Ae en la anterior tabla ee dividird la descripci6n. prime­

ro hablar.-os de la• -...jerea depor~istas evaluadas, quien~s en eSta -

ocasi6n ae definen emot:ivaa en su• actividade•, gracias al ªPºY.º rec! 

bido por loa aepectoa deacritoa en la tabla del factor religioso an-­

tea viat:a; reepetando asf •ieMO el orden. En aegundO t6rMino y en 

cOl!"paraci6n Con loa· h~~••.r el ~yor ~poyo lo encuentrBn en haber r..s: 
clbido el don de eat:ar Vivo, aigui,ndole con dos nivel.es •&a bajoa 

Jeaucrlato, de pletlcar su• proble..as con Dio• y de rezar. Y por dl­

ti•o recibe el apoyo de la religi6n. 

Le poc·a diferencia que exi•te •e •arca en el rol f•11enino que ae in~­

Cl ina por la religi&n ina~ii:ucio~al, esto, ea, por 8ctitud9s que • 
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aprendi6 de la educaci&n implantada pOr los padre&, como lo es el 

rezar y el encomendarse _.s a los san~os y a la Virgen de Guadal~ 

pe. Por e.1 contrario, e 1 ro 1 mascu 1 i no "'su apoyo"' de 1 a re 1igi6n 

.se basa en lo privado; (es na8s interno) como lo es el platicar -­

sus problemas con Dios, de la religi6n en general y probablemente 

de Jesucristo; se_le_considera no •uy atado a creencias y costum­

bresr sino que es mSs independiente • 

. En la Tabla 2.5 •ostra•os la relaci6n del factor cultural, de los 

Sistemas de Apoy_o Moral-Emocional con I~ variable Sexo. 
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TABLA N" 2.5 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERCI 
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR CULTU--= 
fil COMPARADO CON LA VARIABLE §.9Q. 

ESCALA 

Deportes de Mixico 

Radio de Mflxico 

Mtisica •exicana 

fiestas mexicanas 

Cantar canciones mexicanas 

Cultura o tradiciones mexicanas 

Canciones •exicanaa 

FEMENINO 

" 
5.42 

3.71 
3.71 
3,42 

3,14 

MASCULINO 

" 

5.42 

4,5¡ 

4,44 

5,00 

4.88 

Para terminar con la variable sexo, al relacionarla con el factor cul 
tural. Se observa que tanto hot1brea co•o mujeres deportistas perci-­

ben el apoyo de la difuai6n deportiva e~ M•xico, del mismo •odo que -

de laa fiestas y •Gsica mexicana, se piensa que estos ayudan a di&11i­

nuir la ansiedad cuando se encuentran los atletas con de~siada ten-­

ai dn e•ocional• (por eje1111>lo cuando van a participar en alguna co91pe­

tencia). Existe una pequei\a diferencia entre astoa, ·y es que los de­

portistas varones perciben •la apoyo de la cultura• eato quiere decir 

que son entonces los hombree loa que muestran .ayor inter&s en querer 

adquirir ~· conoci•ientos. Del •i .. o •odo laa deportistas mujel'lea -

loa aepectoa que .Se las alientan aon. la radio• la .claica y el c~n--. 

ter c•ncionea •8xlcanas. 
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Como resumen general, podemos decir que tanto hombres como mujeres no 

t.i enen di fer ene i as en re 1 ac i6n a estos factores. Como podemos obser­

var, nuestros valores m4s altos en esta Gltima itabla corresponden al­

sexo masculino, esto nos indica que los hombres aunque en mfnimo gra­

do pero sostienen un mayor apoyo en la cultura, dicha cultura cuenta­

con nuestras tradiciones, arte, libros, mdsica y otros m~s. Aunque -

tambi~n de las fiestas y canciones mexicanas las cuales impulsan a 

nuestros deportistas varones a mostrarse interesados en sobresal ir en 

sus actividades. 

Existe otro factor con un promedio t-ambi~n alto, pero que influye en­

a•boa sexos. Tanto hombrea co•o mujeres se sienten mo~ivadoa por los 

deportes de MExico, posible•ente sea por el hecho de que estan con--­

cientes de que en nuestro pafs son pocos los atletas que destacan y -

que •ellos•, con la debida dedicaci6n e interEs pueden llegar a rePr_!! 

sentar a MAxico y ejercer un buen papel. En cuanto a las mujeres, r~ 

ciben apoyo tambi'n de la radio, ~dsica,mexicana, fiestas y de cantar 

canciones Mexicanas. Esto nos hebla de que la m~sica de M4xico no es 

ignorada y mucho menos por nuestros deportistas ev~.1 uados que son - -

quienes reciben •otivaci6n de •atas. 

Para .finalizar con nuestra variable sexo y su relaci6n con los siste­

ma-a _de apoyo •oral-e•ocionál nos encontramos con que casi no existen­

diferencias entre ho•brea y -..jerea deportistas, siendo que reciben -

apoyo de casi los •ÍslK>a factores, aunque unos en •enor grado que - -

otros. 

Las diferencias notorias en las tres tablas fu' lo siguiente: 

Los deportistas varones reciben •ayor apoyo de los hermanos .ayorea,­

de una religi&n .as interna_o personal que de'una religi&n instituci.!! 
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nal y de la literatura, de la ciencia, de los v~lores 1 creencias, pen 

samientoa y acciones que forman parte de la propia cultura. 

Esto del apoyo cultural que no es brindado a fas mujeres pudiera ser­

porque •ellas• siguen arrastrando la idea de que se deben restringir­

ª actividades manuales, m's que intelectuales. A pesar de esto, las­

•ujere• reciben mayor apoyo de la figura paterna• asf como de una r~-

1 igi6n contraria a los hoW>res1 en algunos aspectos como el hecho de­

aer institucionalizada, esto es, el apoyo recibido de la religidn es­

en base a encomendarse a lo~ santos de la iglesia asf como de la asiA 

tencia a la Misma. 

a.2 El Estado Civil ea nuestra segunda variable de•ogr4fica 

de la cual vere•oa su relacidn con loe.sistemas de apo­

yo MOral-e•ocional. 

En la siguiente tabla la relacionaremos con nuestro primer factor que 

es el Interpersonal. 
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TABLA N.11 2.6 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERCI 
BIDO POR fl GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR INTER-~ 
PERSONAL C~MPARADO CON LA VARIABLE ESTADO CIVIL 

ESCALA 

Madre 

Her111anoa mayores 

Fami 1 ia 

Mejor amigo -

Educaci6n moral de los padres 

Hermanos menores 

Hijos 

Eapoao 

Padre 

SOLTERO 

5.08 

s.04 
6.08 
6.26 
6.60 

MATRIMONIO 
CIVIL 

a.oo 

8.00 
a.oo 
a.oo 
s.oo 

MATRIMONIO 
RELIGIOSO 

s.oo 

6.oo 

a.oo 

s.oo 
s.oo 

Iniciamos describiendo al grupo de deportistas solteros quienes percJ.. 

ben •ayor apoyo de la Educacidn Moral de loa Padrea, sigui,ndole el -

•ejor a•igo Junto con la Fa•ilia, ve que se encuentran •UY cer.canoa y 

por Oltl•o de la •edre y her .. noa '""yorea. 

Por otro lado los que han contrafdo •atri•onio pero dnicawtente civil, 

tienen ·11ayor apoyo tan~o de loa her .. noa •ayorea y Wfenorea, como de -

los pedrea y la educaci6n •oral de •atoa, de los hijoa y espoao(a) -­

aua valorea son iguales y·ae consideran loa .aa altos, relacion•ndo·to 

con nuestra clave de reM1ltadoa, .qUe en nueatr• pri•er tabla fue des­

crita. 0.apula ten.-oa • loa que han contrafdo Matrl..,,.io religioso, 
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quienes recibe·n o se sienten alentados, prir18t"amente por los padres y 

SU educaci6n mora 1 asr COlllO del esposo(a). 

Al relacionar e.stos tres estados civiles, nos encontramos con que el­

deportista me~~ .. cano casado Gnicamente por lo civi 1 es quien mayor ap~ 

yo recibe tan~o de su primer familia como de la segunda que es la que 

Aste form6, 8unque no tanto del padre y esto nos lleva a pensar que-­

pudiera aer .Jorque el papel paterno, ahora ya no es tan necesario PO!: 

que su aituaki&n econ6mica ya no depende de fl. En segundo lugar, t~ 
' nemos a los ~asados por la iglesi~ que tienen el apoyo de los padre~ y 

del c6nyuge, ·.Y a diferencia de los anteriores que tambi'n estan casa­

dos pero s6l9 por lo civi 1, por el padre sf se •ienten apoyados, lo -

cual lo relaéionamos con el hecho de que la religi6n no permite que -

el deportista rechace la idea de seguir pensando en el padre a pesar­

de que ya.no depende de El. 

Por Gltimo, los deportistas solteros, parece que Son los que menos -­

apoyado• estan, pero que influye la educaci6n que se les di6 por medi:O 

.de los padres, las ideas inculcadas y de.da cosas. Se vuelve a ~ar--

..- car .el apoyo de los her•anos -yores suplantando al padre, y el _de la 

~dre que no podfa faltar, ya que es ella quien aGn no estando de - -

aCuerdo con los hijos trata de no abandonarlos. 

Con esta •i••a variable que pertenecen al estado civil veremos en se­

guida de. igual •odo que el anterior, la descr:~pci6n de los resultad~s 
con relaci6n al factor religioso: 
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PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERCI 
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR RELIGIO 
§Q. COMPARADO CON LA VARIABLE ESTADO CIVIL 

SOLTERO MATRIMONIO 
CIV 1 L 

MATRIMONIO 
RELIGIOSO 

Virgen de Guadalupe 3.65 6.oo 6.oo 

Jesucristo 4.78 6.oo 

Rezar 4.43 6.oo 
Santo de su devoci·6n 6.oo 6.oo 

Rec.ibir don de estar vivo 5.82 8.oo 8.oo 
Platicar problemas con Dios 4.78 4.00 

lft estos datos encontramos que los deportistas solteros reciben mayor 

a:Poyo en relaci6n con el fact~ religioso de Recibir el don de estar­

•lvo, coloc~ndoae un nivel •4s abajo el apoyo de Jesucristo, de el h~ 

eho de rezar y el, de platicar sus problemas con Dios, siendo la Vir-­

len de Guadalupe el 6ltimo factor ~otivante. 

PosteriorMente tenemos a loa deportistas casado& por el civi1, quie-­

hes obtuvieron solo cuatro v~lores significativos y son los que se o!? 

-servan en la -tabla, y como se puede.apreciar, al igual modo que en 

los solteros se encuentra el •ayor apoyo en recibi~ el don de estar -

vivos, sigui,ndole con un mismo valor la Virgen de Guadalupe y el Sa!l 

to ·de au Devoción, para terminar con el hecho de platicar sus. proble~ 

•as con Dios. N6te•e que el apoyo percibido ea •as alto. 
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En los deportistas que son casados religiosamente se encuentran mayo­

res resultados, siendo el primero de quien se obtiene respaldo de re­

cibir el don de estar vivo, continu~ndole la Virgen de Guadalupe, Je­

sucristo, rezar y el Santo de su devoci6n, todos estos colocándose en 

un mismo rango. 

Vemos que nuestros deportistas que son casados, obtienen mayor apoyo­

independientemente de si es por el civi 1 o por la religión o bien que 

sean solteros, de recibir el don de estar vivos, esto es estan liga-­

dos a la religión por el hecho de pensar que este aspecto les de ma-­

yor seguridad. Se encontró que los atletas solteros y casados por la 

religión, tienen semejanzas en tanto a au percepción de apoyo, aunque 

es nt11yor en los casados. Asf tenemos que los que estan casados s61o­

por el civil, el apoyo qi.e reciben de fa religión es tambi~n parecido 

a loa anteriores, pero para ellos no existe fa necesidad de rezar. 

Como tercer y último f~ctor tenemos al cultural que al igual que loa­

. anteriores será relacionado con la variable de estado civil. 
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TABLA Nª 2.8 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERC.! 
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR CULTU-­
RAL COMPARADO CON LA VARIABLE ESTADO CIVIL 

ESCALA SOLTERO MATRIMONIO MATRIMONIO 
CIVIL RELIGIOSO 

Deportes de M6xico 5.65 6.oo 
Mdsica mexicana 4.JO 6.00 
Poesfas mexicanas 4.17 6.00 
Canciones mexicanas 4.13 8.oo 
Radio de M6xico 4.08 
Fiestas mexicanas 6.00 8.00 
Cultura 111exicana 6.oo s.oo 
Pel fcu las mexicanas 6,00 8,00 
Cantar canciones mexicanas 8,00 

Chistes mexicanos 8,00 

En dicha tabla notaltOs que lo• deportistas solteros tienen .. yor peso 

en cuanto al apoyo en la difuai6n depo~tiva en NaXico, continuando -­

con un valor .. nor tanto de le llG8ica, la. poeafa y canciones 91exica-­

naa, aaf como de la radio •. Por otro lado, loa deportist•a·caaadoa -­

por el civi 1, obtienen apo)fo tallbi6n de loe deportes de M&xico y de -
la mdaica .. xicana, de lea poeafaa, de las fiestas, de la cultura y -

de las pelfculaa, con un val.or igu.I en todos. 

Por Oltl•o, de loe deportietae caeacloa por eu religi6n tienen mucho -
... apoyo de n~eatra cultura en a~ectoa tales co•o: lea ce_nci0f'8a,-. 
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lae fieat~a, tradiciones, pelfculas, cantar cancione·smexicanas. Y· 

chi•tes mexicano~. 

To11ando en cuenta I~ lllfe significati~o de cada factor, reaumiraos di-• 

c.iendo que los deportistas raexicanos .de alto rendimiento, obtienen~­

nos apoyo cultural cuando est4n solteros, y esto nos hace pensar que­

el tener c6nyuge y que la relaci6n.con este mis•o •oti·va al deportis­

~a a interesarse m6s por sus propias tradiciones o costumbres, de las 

cuales siente un gran apoyo. Se observa que los d~ortistas solteros 

percibe.o mayor apoyo del mejor amigo, a diferencia de los casados sea 

por lo civil o religioso. Y tambiEn de la madre, al igual que los e~ 

aadoe por la religi6n aunque el valor de ~ate Olti•o ea mayor, que o!! 

tienen tambiEn apoyo del padre. Y los deportistas casados .por el ci­

vi I, reciben el apoyo de los hermanos menores, y de los hijos. 

Son tambian loe solteros loe que perciben Menor apoyo del factor rell 

gioao, SiguiAndoles loe casados por el ·civi 1, ·que al igual que los C!!, 

eadoe por la iglesia reciben apoyo de la religi6n inetitucionalista -

pero con un poco .Se de valor '•toe dltimoe. Lo~ ~asados por la igl~ 
eia y por el civil tienen tre• factores sentej&ntee de loe cualeS se -

•i•nt•n reapaldedoa1 y co .. curiosa que lo• tre• de algGn •odo perte­

necen a un grupo que aerfa de ambientar y descartar la poaibi lidad de 

aentiree eetreaado e inactivo (latae san laa fiesta., la cultura y -­

laa pelfculaa). Se ob .. rv6 que todos loe. valorea de loa caaadoa por 

la religi6n son loa-'• altoa en todos loe d .... teniendo dos•'•• -­

que ni loa aolteroa ni loa ca .. doe por el civil po~een, eatoa son el­

cantar c•ncionea •exic•n••iY IOa chlatea'por loa cual•• ee ~btiene un 

panora .. diferente, ··i•ndo que tiend~n a que el indi~iduo ae sienta -

bien y ae olvide p ... •011entoa de au proble•,tlca (en c•ao de tenerla) 

haciAndoae pa .. r por un rato agradable. 
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a.J A continuaci6n tenemos la siguiente variable que perte­

nece a la escolaridad que se s~ngulariza por la existe~ 

cia de un per(odo de asistencia escolar, relacionada e~ 

mo todas las dem's con los tres factores de los Siste-­

mas de Apoyo Mora 1 _.Emociona 1 : 1nterpersona1, Re 1 i gi oso 

y Cultura 1. 

A grosso modo, vemos la influencia de dicha variable s~ 

bre el grado de respaldo que tienen nuestros deportis-­

tas mexicanos ante estos tres factores. 

Comenzando con el factor interpersonal, se representan­

los factores m~s importantes en ia Tabla NA 2.9 -
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TABLA·N& 2,9 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE.OBTIENEN MAYOR APOYO PERCIBIDO POR EL GRUPO DE DEPOR­
TISTAS PARA EL FACTOR INTERPERSONAL COMPARADO CON LA VARIABLE ESCOLARIDAD 

SENCUNDAR IA SECUNDARIA BACHILLERA TO BACH 1 LLERA TO LICENC IATlllA 
ESCALAS PRIMARIA NO NO TECN ICA 

TERM 1 NADA TERM 1 NADA TERM 1 NADO TERMINADO TERMINADA 

'Mejor ••leo 7,00 7, 33 5,60 6.oo 6,00 
Platicar proble .. • 

con ••leo• 6,00 6,00 6,00 
.... drs 6,00 6,00 8.oo 3,50 6,00 
Padre 6,00 7,33 8.00 
Abuela 5,00 :... 

EducaclGn •oral de 
padres 6,66 5,60 8.oo 7,50 7,00 

HerM8noa Menor•• 6,00 7.00 
Curandera 6.oo 
Vecinoa en caao de 

accidente 4,80 
Fa•l lla 4.00 7,00 7,50 6.oo s.oo 
Madrina 7,00 
Her .. noa •vorea 6,50 
Vecinos a aua pro-

pueataa de .. jo-
rer •U co..,nldad 5,00 

A•leo• en general 6,00 

'8 
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A'sf tenemos que en los deportiatea· que tinicamente tienen cursada su­

primaria, el mejor amigo, juega un papel preponderante en el apoyo al 

atleta, siendo un poco menos importante el hecho de platicar con los­

amigos, el respaldo de la madre y del padre. Y por 61timo, el obtenl 

do por la abuela. 

Por otra parte aquellos que no terminaron la secundaria, encuentran -

el apoyo principalmente en los amigos y en el padre, pasando a segun­

do término la educaci6n morül de los padres, y en una escala mSs baja 

el de la madre y hermanos menores. Estas cifras varfan con quienes-

sf term i nar·on Ja secundaria y encontramos que 1 a· "curandera" 1 es qui en 

ocupa el lugar m4s alto, seguida del mejor amigo y de la educaci6n m~ 

ral de los padres. Un poco m~s abajo eSt~n los vecinos en caso de a~ 

cidente, para terminar con la familia. En los deportistas que no te~ 

minaron el bachillerato encontramos las cifras m~s altas entre lama­

dre, el padre y la educaci6n moral de ~stos. Y a continuaci6n fa fa­

mi 1 ia y la madrina • 

. Para los .que sf terminaron e 1 bachillerato, el apoyo m&s irnportantc,­

lo encontramos en la educaci6n Moral de loa padrea y en la familia, -

sigui,ndole en i•portancia los h9r•anos mayores y un poco •Ss abajo -

el platicar con los amigos y extraRa•ente se encontr6 que el apoyo de 

la •adre ae ubica en un rango ·inferior. 

En un nivel y~ f'.'specializado como lo es el f&cnico, laediJcaéi'ISn moral 

de loa pedrea es el apoyo principal, a continuaci6n de €ate, tene110a­

al -jor a•igo, la •adre y la fa•ilia quedando relegado el eat:f.,lo -

que Pudiera aer brindado por 1 os vecinos propuestos a •ejorar su co~ 

ni dad. 
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Finalmente, aquellos que han conclufdo sUs estudios superiores, perc_i 

ben el mayor apoyo por parte de la familia, y en los hermanos menores 

obtienen el respaldo en segundo grado, vi,ndose disminufdo dicho re!! 

paldo en el mejor amigo, al platicar problemas con los amigos y los -
amigos en general. 

Esto implica que en medida que los atletas tengan menos grado acad&mJ. 

co, se consideran mSs dependientes de la fami lía hecho esta en que 

perciben mayor apoyo moral por los padres, ya que ellos recibieron su 

educaci6n b~sica. Posteriormente va recibiendo apoyo de la gente m~s 

cercana a ellos, como lo son los vecinos, del mismo medio que se van­

inclinando con ciertas personas de la familia en la que depositan su­

conTianza, en este caso hablamos de la madrina. 

Como va avanzando en su nivel escolar, observamos en nuestra tabla -­

que los factores de apoyo se diversifican m~s. esto es, el apoyo per­

cibido ya no es tanto de la familia, sino tanhi€n de los amigos, gue­

ellos mismos han escogido, con ·quienes se han permitido socializar Y~ 

encontrar cosas afines que les permite de una u otra manera identi~i-

~-

A continuación se d~scribir~ 1~ Tab•a Nª 2.10, que esta relacionando-

et factor religioso con los mismos grados de escolaridad ya menciona-

dos anter i ar.ante. 



TABLA Nª 2, 10 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERCIBIDO POR EL GRUPO DE DEPOR-
TISTAS PARA EL FACTOR RELIGIOSO COMPARADO CON LA VARIABLE ESCOLARIDAD 

SECUNDARIA SECUNDARIA BACH l LLERATO BACH l LLERATO LICENCIATIRA 
ESCALAS PRIMARIA NO NO TECN ICA 

TERMINADA TERMINADA TERMINADO TERMINADO TERMINADA 

Reaar. 6,00 5.20 7.00 3,50 7.00 
Ir a la iglesia 5,00 5,00 
A•l•tlr 11 0tl11a 5,00 
Confe•ltln sacerdote 4,00 
Sacerdote de igle-

•la 4,00 
Rellgitln 4,66 4.00 7.00 4.00 
C091ulgar 4.66 6,00 
Recibir don de estar 

vivo 4.66 6.40 s.oo 6.50 7.00 6,00 
Platicar probableme~ 

te con DI os 4.66 7,00 6.50 6.oo 6,00 
Virgen de Guadalupe 4,00 4.80 3.50 
Jeeucri ato s.60 7.00 5.00 7.00 7.00 
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Observamos.el igual que en la anterior tabla, la existencia del apoyo 

recibido por nuestros deportistas, salvo que en este caso en el fac-­

tor religioso, son tambi~n cinco valores m's importantes por cada ni­

vel de escolaridad• Vemos que en los que Gnicamente han obtenido la­

primaria, perciben como mayor apoyo al hecho de rezar, prosiguiendo -

con un valor m3s bajo el ir a la iglesia y la asistencia a misa, obt!! 

niendo un valor todavfa m6s bajo la confesi6n al sacerdote y el pro--

~pio sacerdote de la iglesia. En segundo lugar, que corresponde a los 

que no terminaron su secundaria, perciben apoyo completamente difere.!! 

te de otros factores al anterior, tales como: la religi6n, el comul-­

gar, recibir el don de estar vivos, platicar problemas con Dios y la--Virgen de Guadalupe, todos estos colocándose uno tras otro, pero con-

igual promedio. Asimismo en el nivel donde se encuentran los que con 

cluyeron su secundaria, se sienten motivados principalmente por reci­

bir el don de estar vivos, sigui~ndole Jesucristo y el rezar. Haci6.!!, 

dose notar un puntaje m3s bajo en la Virgen de Guadalupe, y aan m~s -

disminufdo el valor de la religi6n. 

ProseguiMos con los que han estudiado bachillerato, pero que no lo -­

terminaron y notamos que poseen los valores mSs altos, siendo de la -

siguiente Manera: En pri•er lugar, el recibir el don de estar vivo,­

sigu(,ndole con un 111i snt0 valor el rezar, la· rel igi6n, el platicar los 

problemas con Dios y Jesucr'isto. 

Ahora bien, loa que sf concluyeron su bachillerato, casi coinciden -­

con loa descritos anteriormente, pero tienen u~ orden ~iferente, esto 

es, se aienten.Ss apoyados por recibir el don de estar viVo, de plat¡ 

car loa.problemaa con Dios, siguiendo de esta manera Jeauc:1tfato con -

un punto de diferencia y al Glti•o tiempo el apoyo recibido de rezar­

y de la Virgen de Guadalupe. 

'-_,·,,: 
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En el siguiente nivel no• referi•oa al tAcnico, loa valore• ..Ss alto• 

se derivan del rezar, recibir el don de estar vivo y Jesucristo. Dei 

pu'• de eatoa ae encuentran el apoyo percibido en relaci&n al hecho -

de platicar sus proble•as con Dios y un poco mis abajo de la religi6n. 

En el ª'pti•o y-Glti•o nivel, que ea el de licenciatura ae obeerva -­

que nuestros deportistas, con dicha escolaridad se sienten estimula-­

dos en primer lugar por Jesucriato y aeguida•ente de eate• el co.ul-­

gar, el recibir el don de estar vivo y de platicar probleaaa con Oios1 

siendo el •'•-bajo valor la asistencia a la iglesia. 

En reau•en pode•oa decir que la religi6n es una necesidad hu .. na y -­

que a veces se puede 1 legar a pensar que se ut:i 1 iza para fi nea de coJl 

veniencia. Con esto queremos decir que, independi8ntemente del grado 

de escolaridad que poaee un deportista, al parecer sentir• apoyo de -

su religi6n en general. Aunque cabe hacer menci6n que cuando tiene -

ni~el acad,mico percibe un apoyo religioso institucionalizado, esto -

ea, depende en cfwto -.to de la educaci6n que le han implantado en -

Cuanto a sus creencia• y los practica .Ss for .. l•ente. A .. dida que­

va adquiriendo-'• conociaientoa, .aa educacidn, el apoyo percibid~ -

ae vuelve ala interno, eato ea, no aiente la neceaidad de escuchar •i 
aa, de rezar o comulgar sino q~ Gnica .. nte en caao de enfre~tarae a­

al gGn proble- •• enc-ienda a ~eaucriato (eje11Pl~-laac.,.atenciaa). 

Final•ente, tene90s el factor cultural de los Siete ... • de Apoyo Moral 

E•ocional, relacionado con la variable de eacolarict.d. 

¿Qu' tanto apoyo perciben nuestros deportistas de su cult ... a, da au -

pafa, y cuales aon loa ampectoa ... i11portantea? 

testa en la alo~iente tebl•• 

Todo esto ae Con--



TAllLA NA 2 0 11 PROMEDIOS DE LAS ESCÜAS QUE OBTIENEN 'AYOR APOYO PERCIBIDO POR EL GRUPO DE DEPOJl· 
TISTAS PARA EL FACTQB CULTURAL CON LAA VARIABLE ESCOLARIDAD 

1 

SECUNDARIA SECUNDARIA BACH 1 LLERA TO BACHILLERATO LICENCIATURA 
ESCALAS PRIMARIA NO NO TECNICA 

TERMINADA TERMINADA TERMINADO TERMINADO TERMINADA 

R•dlo 7.00 4.80 4.00 
Llbroa s.oo 3.33 
Cultura, tradici.2 ' nea 4.00 4.00 6.oo 4.50 6.oo 6.oo 
Telavl•llln 4.00 
Deporte a 4.00 6.oo s.so s.oo s.oo 7.00 7.00 
fieataa .. xicanaa 3.33 6~00 3.50 6.oo 
Canciones· 3.33 4.so 3.50 s.oo 
MClalca 4.so 7.00 
Cantar cenctonea 
. •xicenaa . 4.30 6.oo s.oo 

Chlatea 7.00 
Poaafaa .,.xlcan•• 6.oo 
Dlchoa y proverbio• 6.oo 
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Pana empezar tenernos a aquel loa deportistas que s61o han cursado la 

primaria, y de estos se observa que se ~ienten estimulados primerame~ 

te por la radio, seguida de 'sta los libros y con un Mismo pro-.edio -

la cultura y tradiciones, la televisi6n y la difusi&n de los deportes. 

Respetando nuestro orden, tenemos a los que no terminaron su secunda­

ria, los cuales ~oinciden con tres aspectos al anterior que son: los 

deportes teniendo un mayor promedio, despu~s se encuentra un poco ""ª 
abajo la cultura, tradiciones y por Gltimo los libros, fiestas y can­

ciones. Proseguimos con los que sf concluyeron su educaci6n secunda­

ria di.chas deportistas obtienen mayor apoyo de deportes y posterior­

mente de la radi.o, canciones, mtlsica .. y cantar canciones mexicanas -­

(teniendo un mismo valor) y de los cuales st·observa~os tienen mucha­

ligaz&n. 

De nuestros atletas que no terminaron su bachillerato se detect6 su -

percepci6n de apoyo moral primeramente de los deportes, sigui,ndole -

fa culttra y tradiciones, fiestas y cantar canciones •exicanas. Por­

consiguiente tenemos a los que concluyeron su bachillerato, de quie-­

nes sf se checa con nuestra tabla pode•oa ver que el mayor a~oyo recl 

bido, encuentra en loa deportes. Y con un nivel m8a bajo ae encuen-­

tra tanto de la radio co•o de la cultura y tradiciones, y siendo tod~ 

vfa .. a. bajo el de las fiestas y canciones. Final..,nte eat•n loa que 

han adquirido niveles .Ss altos de escolaridad co•o lo son el tacnico, 

de loa cuales se deacribe que el •ayor estf11Ulo apreciado es por los­

deportes nueva•ente, alguitndol• la cult...-a, tr~~iciones y fiestas. Y, 

las canciones y el hecho de cantarlas les proporciona talllbi'n apoyo -

aunque un poco •eno•• 

Y, el profesional~ que aon quienes perciben apoyo en igual valor tan~ 

·to de loa deportes co•o con la •daica, continuandalea: la cult ... a, ~ 
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tradiciones, poeafas •exicanaa y loa dichos y proverbios. 

Los· resultados de este factor lo podemos resumir de la. siguiente lllilh.2, 

ra: 

La difuai6n del deporte en ~xico aunque parezca •entira, ••de gran­

apoyo para todos nueatroa atletas, sin i•portar su nivel ·acadlmico. -

En donde af se encontr6 diferencia• ea que, siendo la r•dio y la tel~ 

viaiGn .edioa de comunicaci6n que ejercen un efecto deavaatador al h~ 

cho de obtener una viai6n -.la amplia de lo que sucede alrededor, motl 

van de eata 111anera a nuestros deportistas con •enor grado de escolar! 

dad. Dempu&a aparece la •Gsica, laa canciones y todo aquello que PeJ: 

•ita que la e.otividad sea grande collO apoyo a nuestra poblaci6n con­

gradoa •Se avanzados.de escolaridad, y a Medida que van adquiriendo -

mtis; que aue conocimientos son ... amplios indica que tienen mayor S,!! 

guridad en tanto a su educaci~n, entonces el apoyo recibido es m~s -­

bien de la cultura en general. 

Co•o efntesia general y relacionando los tres factores tenemos que el 

ar>oyo •oral-e1K>Cional recibido de nuestros deportistas se encuentra -

princlpal .. nte en el fact~ interpersonal, despu's •I de la religi&n­

y por dltiMo el de la cultura. 

Siendo un factor influyente el grado acadl•ico y/e niveles de escola­

ri~~' dado que con atletaa que tienen pocoa niveles de estudio percl 

ben·:~I apoyo personal gobernado por la fa•ilia, por aer .. s dependien 

tea da &atoa; de la religl8n como Institucionalizada, eato ea tambi'n 

au actitud es de dependencia a ta iglesia o al sacerdote. Y del fac­

tor cultural •8s arraigado a loa medios .asivos de comunicaci6n. 
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En atletas que tienen mAs alto nivel escolar se sienten apoyados por -

los an i gos en general, ya no es tanto su apego a 1 os padres o bien, a­

la familia. Del factor religioso, el apoyo es m4sinterno, y sólo acu­

den a dicha religi6n en momentos a veces diffciles.y lo hacen por eje~ 

plo platicando sus problemas con Dios. Y, para terminar en relaci6n -

al factor cultural, entre mayor sean sus conocimientos, o su educaci6n 

se apoyan m6s en los libros, en la cultura. 

a.4 La religi6n puede modificar· las ideas del individuo, ".2 

_sot.ros queremos. ver ~u.é _tanto ir:tfluye la variable rel i-

9i6n en nuestros deportis~aa mexicanos de alto rendi--­

miento en cuanto a la percepción de los Sistemas de Ap~ 

yo MQral-Emocional en cada uno de los factores. 

A continuaci6n tenemos la primer tabla de esta variable en relación al 

factor Interpersonal y los Sistemas de Apoyo. 
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TABLA NO. 2.12 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PER­
CIBIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR IN-­
TERPERSONAL COMPARADO CON LA VARIABLE RELIGION 

ESCALA 

EduCaci6n moral de padres 

Fam i 1 ia 

Mejor amigo 

Madre 

Hermanos mayores 

Amigos en general 

Padre 

RELIGIOSOS 

6.70 

6.47 

6.88 

5.64 
5,29 

NO RELIGIOSOS 

6.50 
5.50 
6.25 

4,75 

4. 62 

E 1 primer pe r.sonaje que resa 1 ta sobre todos 1 os demlis que i ni: e gran e 1-

factor interpersonal, o que tiene m~s peso como punto de apoyo para -­

los deportistas religiosos es el mejor· amigo, siguiéndole la educaci6n 

mora l. de 1 os padreS y 1 a propia fam i 1 i a, co loclindosc un poco más abajo 

el apoyo percibido tanto de la madre, como de los hermanos mayores. 

Por Otro lad~ los deportistas que no son religiosos reciben mayor apo­

yo de la educación moral de los padres, y en segundo lugar del mejor -

"amigo, para continuar con la fami 1 ia y después de los amigos en genc-­

·ra 1 y de 1 padre. Es de observarse que 1 os deportistas re 1 j g i osos cn-­

cuentran mayor respa 1 do por e 1 mejor amigo que de 1 a fam i 1 i a· como se -

-encuent.ra en los no rel igi_osos. Notamos también que éstos dcpqrtistas 

no religiosos se sienten alentados por los amigos en ge"neral y por el­

padre y los religiosos de la madre y los hermanos mayores. 
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En la •ieúiente t:abl• vere•oa· le relaci6n de I• variabie daaogr6fica 

r'eligi6n con el fact:o~ refigioao de loa Siete••• de Apoyo. 
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TABLAN" 2.13 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERCI 
8100 POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR RELIGIO 
SO COMPARADO CON LA VARIABLE RELIGION 

ESCALAS 

Recibir el don de estas vivos 

Jesucristo 

Platicar problemas con Dios 

Rezar 

Virgen de Gua da I_ upe 

Santo de su devoci 6n 

RELIGIOSOS 

6.47 

6. 11 

5.88 

5.76 

4.11 

NO RELIGIOSOS 

5.00 

Como podemos observar, los valores más altos de los deportistas rel i-­

gi osos corresponden a 1 recibir e 1 don de estar vi va y de Jcsucr i sto, -

siguiéndole el hecho de platicar sus problemas con Dios y rezar y por­

último se recibe el apoyo de la Virgen de Guadalupe. Así de los depo~ 

tistas no religiosos s61o reciben el apoyo de pensar en el don de es-­

tar vivo, pero en los demás factores tales como de Jesucristo, plati-­

car problemas con Dios, rezar y el Santo de su devoci6n sus valores 

son muy bajos, esto indica que casi no reciben apoyo de ésto5. 

Resumiendo estas dos descripciones podemos decir que sr existen dife-­

rencius entre los rcl igiosos >· no religiosos. Debido a que son los r~ 

1 igiosos los que sí reciben apoyo de este mismo factor. que los de-

portistas no religiosos s61o tienen el apoyo de recibir el don de es-­

tar vivo. Por otro l~do, existe congruencia entre los que no se mani-



fiestan religiosos y su apoyo emocional percibido de la religión. 

Por último, tenent0s el factor Cultural de los siste~as de apoyo emo-­

. cional y su.relación con la variable religión. 
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TABLA Ng, 2 .14 PROMED 1 OS DE LAS ESCALAS QUE OBT 1 ENEN MAYOR APOYO PERC 1 
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA El FACTOR CULTU-~ 
.B!J. COMPARADO CCJ-1 LA VARIABLE RELIGION 

ESCALAS 

DePCtrtes de M6xico 

Cultura mexicana y tradiciones 

fiesta• mexicanas 

RaCJio de M~xico 

Can~iones mexicanas 

M6aica mexicana 

RELIGIOSOS NO RELI G 1 OSOS 

5-94 5.37 
4.35 4.50 
4.00 4.50 
4 .• oo 
3.82 5.25 

5.2s 

De la poblaci6n de los deportistas religiosos obtuvieron mayor apoyo -

de los deportes en México, prosiguiéndole la cultura y tradiciones y -

fiestas y con un valor mlis abajo, de las fiestas nexicanas y la radio,· 

siendo el .Ciltin10 de las canciones mexicanas. 

Pór otro lado, ·los deportistas que no son religiosos, reciben más apo­

yo tambi6n de loa deportes de México, de las canciones y música mexic5 

na, siguiéndole la cultura mexicana y fiestas también. 

En afntesis, podemos inclinarnos por decir que en general todoa loa v~ 

lore•·•on un poco bajos en comparaci6n con las dem4a tablas, Pero que­

a peaa~ de esto se dintingue que loa que no son religiosos poseen may~ 

res Yalores. Y esto se podría e"J)licar haciendo menci6n de que no ti~ 

nen creencias ·de la religi6n, pero todo se asimila en la cultura. 
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S61o hay una pequeña excepci6n referente a loa depOrtes de MéXico y -

su difusión que en los dos grupos se percibe como mayor aliento. 

En suma, de estos tres factores y su relaci6n con la variable religi6n 

y los sistemas de apoyo moral-emocional se nota que los deportistas 

que s~ son religiosos reciben mayor apoyo de la madre y de los herma-­

nos mayores, de la Virgen de Guadalupe y de la radio. En comparaci6n­

con los que no son religiosos, pero que su respaldo se encuentra en -­

los amigos y el pádre, en el santo de su devoci6n y la música mexica-­

na. De los demás personajes y aspectos descritos en las tablas tam--­

bi'n reciben apoyo ambos grupos; aunque unos con mayor intensidad que­

otros. 
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S!NTESIS GENERAL DEL IMPACTO DE LAS VARIABLES DEMOGRAFICAS 
SOBRE LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL 

De las cuatro variables demográficas (sexo, estado civi 1, escolaridad­

y religión) que fueron relacionadas con los factores: interpersonal, -

religioso y cultu~al de los sistemas de apoyo moral-emocional, se en-­

contr6 que lo más significativo fu~ lo siguiente: 

a)- La variable sexo 

Tuvo muy poca influencia en los sistemas de apoyo, debido a que -

en a...hos sexos coincidieron la mayoría de los apoyos percibidos,­

tanto de las personas como en los aspectos, mencionados en las t.!. 

bias correspondientes. Salvo las sig..iientes excepciones: 

El apoyo del padre es més significativo para las mujeres departí.!. 

tas, que para los hombres, aunque éstos perciben éste apoyo qui~­

zás suplantado por los hermanos mayores. El respaldo que tienen 

los deportistas en general de la religi6n es casi el mismo, aun-­

que en las mujeres se percibe de factores tales como: de los San­

tos y la Virgen de Guadalupe y en los hombres más de la religi6n­

pero interna; no requieren de ir a misa o de acatar ciertas re--­

glas que impone la iglesia. Por Gltimo, el apoyo cultural donde­

ae marca que en laa mujeres deportista• el apoyo es brindado por­

factore• que se refieren a la distracci6n, como las cancionee• y 

en loa hombrea eara69de tipo intelectual. 
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b)- La variable estado civil 

Nos encontramos con que los deportistas se dividieron en tres gr!! 

pos: solteros, casados por el civi 1 y casados p~r la rel igi6n. Se 

observa que en los solteros el apoyo interpersonal s61o es referl 

do al mejor amigo, relacionándolo con los casados por el civi 1 -­

quienes sí reciben apoyo de la familia y en especial de los hijos 

(familia que el los han formado) y de lo~ hermanos menores. Y de­

los casados por 1 a re 1igi6n, que el padre es qui en se encarga de 

alentarlos más .. 

En cuanto .:il f.:ictor rol igi oso, los solteros reciben menor üpoyo,­

justamente porque los puntajcs son los más bajos. Y es el hccho­

de recibir el don de estar vivos el factor con mayor valor en és­

tos mismos deportistas, aunque también de los casados por el ci-­

vi 1 y por ta ret igi6n. Siendo por ~stos últimos que se .obtUvo m~ 

yor valor en sus factores significativos. 

Estos deportistas, tanto solteros como casados por la religi6n, -

coinciden con casi los mismos apoyos del factor religión a excep­

ci6n que los solteros no reciben apoyo del santo de su devoci6n,­

ni los casados del hecho de platicar con Dios. Por tal motivo, -

se dice que esta religión percibida es institucionalizada {se ri­

ge por reglas que la misma religión da, como el acudir a misa). 

Mientras que en· los cnsüdos por el civi 1, su religi6n es más in--

terna. 

[n el .factor cult~ral, vimos que los solteros reciben üpO)-'O de la 

radio y que los demás puntajes son mas bajos, en comparaci6n con~ 

los casados tanto por el civi 1 que por la religi6n quientes coin­

ciden en sus factores que se describen mas Como de tipo distractl 

vos. 
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e)- Variable escolaridad 

En relaci6n con esta variable tenemos lo siguiente: En general se 

sienten más apoyados por el factor interpersonal, despuás por la­

rel i.gi6n y por 61timo del cultural. Se encontr6 que entre menoa­

nivel acad~mico el apoyo percibido se centra más en la familia, -

existe posiblemente más dependencia, as'I como de una religión más 

institucionalizada (con actitudes de asistencia a comulgar. a la­

iglesia, a misa, a rezar, etc.} y de una cultura centrada en la -

distracción. 

Por otro lado ~os deportistas con alta escolaridad, quienes han -

llegado a obtener satisfacciones en tanto a su superación perso-­

nal, reciben més apoyo de los amigos, esto es, se diversifican --
' los cfrculos sociales. 

De una rel igi6n más interiorizada, s6to les basta pensar en Dios­

y platicar con él para sentirse alentados. Y de la cultura centr~ 

da en la intelectualizaci6n. 

d)- La variable religión 

Y por último, tenemos a esta variable en donde se encontró que 

los que son religiosos reciben apoyo de la madre, de la fami 1 ia,­

mientras que los que no lo son, reciben más de los amigos, aunque 

también del padre. 

Del factor religioso se encontr6 gran diferencia, debido a que se 

verifica el qüe los no religiosos no reciben apoyo alguno de la -

rel igi6n. Siendo que' los que si son religiosos, reciben apoyo de 

una religión· institucionalizada, igual que en los que están bajos 

de escolaridad. 
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Finalmente del factor cultural, los religiosos y los no religio-­

sos coinciden en sus puntajes, siendo de éstos filtimos m's altos. 

Se nota que hay un factor que sustituye a otro. en uno y otro gr~ 

po. los religiosos reciben apoyo de la radio y los no religiosos 

de la música. 

los deportes y su difusi6n siempre se consideraron altos, indepe.!l 

dientemente de la variable. 
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~)- Variablesdeportivas 

Estas variables comprenden: especialidad deportiva y ~sisten 

cía a los Juegos Panamericanos realizados en lndianápol is, y 

serán relacionados con cada uno de los factores interperso-­

nal, religión y cultural. 

a.1 Se piensa que los integrantes de diversos deportes son­

diferentes cada uno según sea su actividad, por el lo -­

que queremos ver la posible influencia de esta variable 

en 1.os Sistemas de Apoyo Moral-Emocional• {Unos reciben 

m~s apoyo que otros de diferentes personas o factores). 



TABLAN" 2.15 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE RECIBEN MAYOR APOYO PERCIBIDO POR EL GRUPO DE DEPOR­
TISTAS PARA EL FACTOR INTERPERSONAL COMPARADO CON LA VARIABLE DE ESPECIALIDAD DE­
PORTIVA· 

ESCALAS 

Madre 

Padre 

Hermanos menores 

Hermanos mayores 

Fami 1 ia 

Parientes 

Educación moral de padres 

P 1 at. i car prob 1 cmas con amigos 

Amigo 

Ami 9os_ en gene i~d 1 

ATLETISMO BO/(EO JUDO NATAC ION PATINAJE TEN IS DE MESA 

6.00 6.oo 

6.00 
6.00 6.00 

7.00 6.33 
6.oo 

7.00 7.66 
6.00 

6.00 

7.00 6.oo 
6.00 

6.00 7.33 
6.00 7.00 
6.oo 

6.00 
6.00 7.00 

5.66 
6.00 

6.00 5.00 

6.00 

5.00 

5.33 
5.66 

5.17 

... .... - . ,· .. 
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En ·esta tab 1 a ·nos e·ncontramos con que los que pertenecen a 1 equ·i po· de­

at leti smo reciben mucho' apoyo, y conviven tarnbián con laa si9uientes -

personas primeramente de los he~manos mayores, parientes y del amigo,­

deapu6s de la madre, padre, 'hermanos menores y •ayorea, el hecho d~ -­

platicar sus problemas con loa_ amigos y de loa am~gos en geiieral .. De­

los del ·grupo de boxeo, s61o obtu.vieron tres valores significativoS, ·­

pero. con promedios altos y .~orresponden, primero al apoyo percibido--de 

los parientes y posterionnente de los hermanos mayores y de -los meno--

O> res tambi~n. 

Enseguida tenemos a los deportistas del equipo de judo donde al igual­

que los otros dos mencionados tienen valores de significancia altos, y 

todos colocándose en un mismo nivel, siendo eñtonces la madre, la faml 

1 ia, la educación moral de los padres y el ·amigo de quienes reciben m!! 

yor respa Ido. 

Con respecto a los del equipo de natación que fueron quienes obtuvie-­

ron mayor respaldo interpersonal, pues no solo fueron 5 valores signi­

ficativos, sino más y todos ellos situados también en un mismo rango,­

apreci6ndose el gran apoyo tanto de la madre, como del padre, de los -

hermano·s mayores y menores, de la fami 1 ia, de la educación moral de -­

.les padres delct!C!Jgo y de los amigos en general. 

Por otro lado, los patinadores reciben todavfa m6s apoyo_ de la madre, -

el padre y la ·familia, sigui6ndole un poco m6s abajo de loa parientes y 

pcw.Jiltimo del aniQio. Finalmente los. que pertenecen al deporte de te-­

nis de mesa, reciben tambi'n mucho apoyo de los pa~ientes, aunque un p~ 

co menos .de la madre, ·de la familia y del amigo. 

En suma _podemos decir que en general de nuestra población de deportis-­

·tas ae obtuvieron promedios alto.a en relaci6ri al apoyo interperso.nal, -

Ín6a que riada pri-ro de. la fami 1 ia y deepu&e de los ámigoe. 
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Continuamos con el factor religioso del cual ~eremos si la variableª.\ 

pecialidad deportiva influye .tanto a la peroepci6n del. apoyo brindado-· 

por la re.I igi6n. 
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TABLA Nª 2 .16 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE RECIBEN MAYOR APOYO PERCI-
BIDO PDR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR RELIGl,9 
SO COMPARADO CON SU ESPECIALIDAD DEPORTIVA 

TENIS 
ATLETISMO BOXEO JUDO NATACI ON PATINAJE DE 

MESA 

Rel igi6n s.oo 
Virgen de Guadal.!! 

pe 5.33 
Jeaucriato 4.00 s.66 6.00 6.33 4,00 
Rezar 4.00 5.66 6.oo 6.00 
Comulgar 4.00 6.oo 4.00 
Ir a la iglesia 6.00 4.00 
Asistir a misa 6.oo 4.00 
Rezar rosario 6.00 
Fieatea rel ígiosas 6.00 4.00 
Recibir don de e~ 

tar vivo 4.00 7. 33 6.00 4.00 7.00 5.77 
Platicar problemas 

con Dios 4.00 6.66 s.66 3.77 

Eñ el primer grupo de deportistas, que pertenecen a los de atletismo -

notamos que loa valores se ubican dentro de un mismo nivel, y nos indl 

~a que eatoa atleta• reciben áf go de apoya (no mucho), de Jesucriato,­

de rezar, co•ulgar y de recibir el don de estar vivo. Seguido a este­

gr_upo se encuentren los boxeadores, donde se encontr6 que e 1 mayor ªP.2 

yo .. percibi_do.8• .de recibir el don de eatar vivo, y despu€s de platica~ 

loe proble•e• co~ Dios, ae observa tambi'n que reciben algo de apoyo -

tanto-de la religi6n como de Jeaucristo y del hecho de rezar. 
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En relación al grupo perteneciente a los judokas, observamos que el 

a~oyo brindado de la religión se inclina por el hecho de rezar, comul­

gar, ir a la iglesia, asistir a misa, rezar el rosario y de las fies­

tas religiosas. Todos estos puntos colocándose en un mismo rango, pues 

obtuvieron un valor semejante. Por parte de los nadadores, se puede d~ 

cir, que reciben mayor apoyo de Jesucristo, y algo de apoyo de el hecho 

de comulgar, ir a Ja iglesia, asist'ir a misa, de las fiestas religiosas­

y de platicar sus problemas con Dios. 

Posterior~nt~ los patinadores, reciben mucho apoyo de recibir el don -

de estar vivo y enseguida se encuentra el respaldo de Jesucristo y de -

el hecho de rezar, así como también de platicar problemas con Dios. 

Y, 1 os ·integrantes de 1 equipo de ten is de mesa se .observa en los res u 1-

tados que no es tanto el apoyo que reciben de la rel igi6n como en los -

demás grupos, sin embargo si reciben algo de apoyo primero de la Virgen 

de Guadalupe y recibir el don de estar vivo y después de Jesucristo y -

todavía un poco menos de platicar sus problemas con Dios. 

En síntesis nos avocamos a decir que el factor religioso es importante­

como punto de apoyo o respaldo, princip~fmente en los deportistas judo­

kas siendo que su religi6n se percibe como institUcional¡ esto es, se -

considera practicantes·apeg6ndose siempre a la disciplina y doctrina de 

la iglesia. Y esto mislllO sucede, aunque en menor grado con los nadado­

res. En loa deportes co•o el boaeo y tenia de mesa reciben un menor -­

apoyo, pero -6sinterno, ya que s61o se remontan a pensar en Jesucristo­

Y rezar, lo cual es necesario para ellos hacerlo en •fg(in lugar en es~ 

ciar·. 

Al igual loe patinadore• 111antinen""una religi6n interna pero percibien­

do aGn Mayor apoyo. Por Gltimo loa de atletismo reciben mucho menor --
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respaldo; siendo que su religi6n serfa mAs institucional. Como vemo~ 

e1 factor religi8n co•O SisteMa de Apoyo en cada uno de los·depor~s­

diferentemente. 

Finalmente, tenemos al tercer factor, el cultural donde .tambi~n prete.!l, 

demos encontrar influencias de este mismo factor sobre la Variable de­

Especialidad Deportiva. 
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2.17 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE RECIBEN MAYOR APOYO PERCIBIDO POR 
EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR CULTURAL COMPARADO CON 
SU ESPECIALIDAD DEPORTIVA 

ESCALAS 

f.ieStas mexicanas 

Cultura o tradiciones 
mexicanas 

Poesfas mexic·anas 

Oichos mexicanos 

Canciones mexicanas 

Libros ·escritos por 
mexicanos 

Radio 

·Chistes 

Telenovelas 

oepor"tes 

Mdsica 

ATLETISMO BOXEO JUDO NATACION PATINAJE 

4.66 ó.OO 6.oo 4.66 

4.33 6.00 5.00 
6.oo 
6.00 

4.16 

6.00 6.oo 
6.oo 

4.83 

6.oo 
s.oo 5.83 7.00 

s.33 

En esta tabla se observa y describe lo siguiente: 

TEN IS 
DE 

MESA 

4.66 

4.55 

5.44 

En el primer grupo de deportistas. se encontr6 que el mayor y anico 

apoyo recibi.do del factor cultural es de los deJ>ortea. Siendo tambi4n 

que en 'los b.oxeadores ta•bi'rl reciben dicho apoyo, pero adem4s reciben 

~l. de la_•dsica y ~n _poco twenos de las fieataa mexicanea, tradiciónes 

y chistes mexicanos. 
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Despu~s tenemos a los judokas quienes reciben mayor apoyo de las fie~ 

tas mexicanas y libros escritos por mexicanos, asr como de la radio -

de M~xico y sus telenovelas. Los nadadores por otro lado reciben·t~ 

bi'n el apoyo de las fiestas mexicanas y libros escritos por mexica-­

nos, adem¡s de la cultura, tradiciones y poesfasy dichos mexicanos. -

Los valores de estos dos grupos fueron altos· como promedios, todos -­

el los colocándose en una misma 1 (nea o rango. 

En tanto a f os patinado res se observa que e 1 mayor apoyo se encuentra 

básicamente en los deportes y su difusi6r. en M~xico, y aunque un poco 

menos de apoyo de 1 a cultura o tradiciones y todavfa un poco m'enos de 

las fiestas y dichos de M'xico. 

Por Gltimo en los deportistas que. pertenecen al grupo de Tenis de ~e­

sa s61o reciben apoyo de los deportes, y un poco menos de sus tradi-­

ciones y libros escritos por mexicanos. 

Como resumen de esto, decimOs tan s61o que se dividen en grupos los -

deportistas que se inclinan por pretender y tener mayor conocimiento­

mediante libros, o lo que es cultura en general, yen este grupo se -

encuentran diganos los nadadores y un poco los judokas. Y por otro -

lado '·ºªde atletismo, boxeadores y los de t~nis de mesa se incluyen­

dentro del otro grupo, el cual los califica o describe más bien como­

quienes se inclinan más o por una cultura basada·en la distracci6n, -

en aspectos tales como 1 a mGsi ca, l _os deportes, canciones y 1 a te lev.l. 

si6n. 

Ahora de los tres factores,· interpersonal, religioso y cultural tene­

mos distinciones en cada uno de los deportes, siendo los primeros: el 

hecho de que en todos los deportistas no hubo mucha diferencia el re-

. cibimiento del apoyo personal, debido a que en ellos se encuentra que 

la fanilia fue printero y desp•a los anigos. 
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En tanto a 1 factor re 1 ig i oso, se ve e laramente que 1 os deportistas -­

pertenecí entes a los deportes como judo, nata.cil5n y atletismo se per­

ciben m4s que nada institucionales, y los de box, tenis de mesa y pa­

tinaje perciben un apoyo pero m4s interno sin tener que acudir a la -

iglesia o comulgar por ejemplo. 

Fina.lmente en el factor cultural tambi4!n se subdividen los d~Portis-­
tas· 1 os que se i ne 1 i nan por poseer mayor conocimiento i nte 1ectua1 que 

corresponde a los nadadores, pati nadares y judokas. Y los m4s din4ml 

cos ·a di stracti vos que son 1 os de atletismo, boxeadores y de tenis de 

mesa. 

a.2 Nuestra segunda variable deportiva se refiere a la Asi.! 

tencia o Inasistencia a los Juegos Panamericanos, reall 

dos en lndian&polis. 
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TABLA Na 2.18 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE RECIBEN MAYOR APOYO PERCl 
BIDO POR EL GRuPO DE DEPORTISTAS PARA El FACTOR INTER­
PERSONAL COMPARADO CON SU ASISTENCIA A INDIANAPOLIS 

ESCALAS ASISTENCIA NO ASISTENCIA 

Madre 5.69 * 4.75 

Hermanos mayores 6.oo * 
Fa•i 1 ia 6.46 * 5.83 

Educaci6n mora 1 padres 6.30 7.00 * 
Platicar problemas con amigos 5.00 * 
A•fgo 5.69 6.33 * 

En esta tabla se not6 que los que no asistieron, reciben mayor apoyo­

pri•eramente de la educaci6n moral de los padres, despufs del amigo y 

deepu'• de platicar problemas con amigos. y los que sr asistieron, -

reciben mayor apoyo de fa fa•i lía, hermanos 111ayores y la madre. 

Con esto conclufmee que IOs que no asistieron reciben mayor apoyo de­

los amigos y •edio que les rodea, mientras que los que sr asistieron­

ef apoyo se inclina •&s. que nada por la fa•i lia. 

En el siguiente Factor tenemos lo siguiente: 
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PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE RECIBEN MAYOR APOYO PERCI 
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR RELI-:: 
GIOSO COMPARADO CON LA ASISTENCIA A INDIANAPOLIS 

ESCALAS 

Virgen de Guadalupe 

Jesucristo 

Rezar 

Recibir don estar vivo 
. -

Platicar probf emás con Dios 

SI ASISTIERON 

4.15 * 
4.92 

5.53 * 
6.61 *· 

·5.23 * 

NO AS 1 STI ERON 

4.83 

3.50 

5.33, 

4.33 

~quf observamos que los que asistieron ~eci~en mayor apoyo en general 

d8 su religi6n, ya sea interna o institucionalizada, y los que.no.asi.! 

tieron reciben apoyo, pero no muy marcado de la religidn. 

[n·el factor cultural, que es el ~Jtimo se obtuvieron los siguientes­

resultados; -Presentados en lu tabla siguiente._ 
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TABLA NA 2.20 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENE MAYOR APOYO PERCI 
BIDO POR EL GlluPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR CULTU:' 
RAL COMPARADO CON LA VARIABLE DE ASISTENCIA A INDIANA­
POLIS 

ESCALAS ASISTENCIA NO ASISTENCIA 

Cultura o tradiciones 4.61 * 4.16 

Canciones mexicanas 4.07 4.05 * 
Libros escritores mexicanos .4.08 

Pelfculas mexicanas 3.84 

Deportes 5.92 * 5.58 

Mdaica mexicana 4.76 * 3.92 

Por dlti•o de este factor, el cultural, notamos que en loa atletas -

que asistieron reciben apoyo de la cultura o tradiciones mexicanas, -

de los deportes y de la ..Osica·111exicana. Mientras loa que no a81sti~ 

ron perciben apoyo s61o de las canciones Mexicanas. 

Resumiendo estos tres factores podemos describir diciendo qu~ en cua!! 

to •I apoyo interpersonal, para loa que no asi.atieron ea 114s de los -

a•lgos y de los que si asistieron de la fa•ilia. 

Del factor religi6n, por loa que no asistieron casi no fue notorio y­

de los que si asistieron obtienen un gran respaldo de 8ata como reli-

9i6n. Y final•ente del factor cultural, los que no asistieron no ti!! 

nen •ayor apoyo"'ªª que de- fas canciones 111exicanaa• y los que si así.!! 

tieron lo reciben de una cultura rica en conocimientos y diversiones. 
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CAPITULO 1 V 

EL AUTOCONCEPTO DEL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO Y SU RELACION 
CON LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL 
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El objetivo principal d_e la presente investigaci6n 1 es el te•a de is­

te cuarto capftulo, donde pode11os apreciar la relaciGn que tiene el -

autoconcepto del deportista de alto rendimiento con los sistemas de -

apoyo •oral-e•ocional. Esto ea, qu' tanto los factores personal, re­

ligioso y cultural funcionan como estimulantes para nuestra po~laci6n 

de atletas. 

En seguida obaerva.,...os en las tablas correapondientea a cada factor­

la ubicacidn de los resultados -'s aignificativós. Y, al igual que -

en ·las tablas anteriores, iniciareMos describiendo al factor in~erpe!:, 

sonal, pero relaciondndolo con las eac•las de autoconcepto. 



TABLA NA 3.1 CORRELACIONES SIGNIFICATIVAS ENTRE LAS ESCALAS DE AUTOCONCEPTO Y EL FACJOR INTERPERSONAL DE LOS SISTEMAS DE APOYO NORAL-ENOCIONAL 

(En esb tabla se •eatran las correlaciones lds signific~tiv·a;-a ·u~~ ni ve·¡ de significancia·•fniN del O.OS), entre cada- escal~-de1 autoco.!! 

cepto con los reactivos del factor interpersonal de los ·sistemas de Apoyo Moral-Emocional, se señalan ta•bid;n correlaciones no significatl 

.vas pero que representan una tendencia auy .arcada y que puede aportar datos Gti les. 

AFILIATIVO EXPRESIVIDAD ACCESIBILIDAD ESTADO DE SENTIMIENTOS SALUD ETICA OCUPACIONAL INICIATIVA 
ANIMO SOCIALES ENOCIONAL 

Abuela 0.35 * 0.38• 0.41 * 
Abuelo - 0.30 - 0.39 * 
Familia - 0.33 

Padrinos 0.35 * 0.31 0.35 * 
Hijos - 0.30 - 0.31 - 0.53 * 
Esposo 0.45 * 0.32 

Pensar en hijos 0.30 * 0.33 * 
A•igos 0.38 * 
Vecinos en ca so de accidente 0.31 0.36 * 
Vecinos propuestos a •ejorar su ca.unidad 0.34 * 0.38 * 

CLAVE * 0,51 
* 0,01 

NOTA: ·Con asteriscos estAn señaladas las escalas en las que se enContr6 cor:relaciones significativas. 

... ... 
"' 
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(Tabla 3.1) 

El primer dato importante que hay que resaltar es la ausencia de co-­

rre lac ion.es significativas entre el factor Interpersonal y la escala­

de ,.accesibi 1 idad". Ello indica que dicha dimensi6n del Autoconcepto­

no es afectada por el apoyo emocional percibido que reportan los suj~ 

tos entrevistados. En segundo lugar aparecen los resultados de las -

escalas de autoconcepto que se refieren funda•entalmente a la percep­

ci6n que los sujetos tienen de ~us habilidades de interacci6n con la­

gente. Especialmente la alta capacidad afiliativa percibida por los­

sujetos est& altamente asociada con el apoyo que dicen percibir de la 

abuela. A el lo·· hay que agregar el impacto del apoyo que perciben en-· 

situaciones de .interacci&n, con los.vecinos que.se preocupan por me­

jorar las condiciones de las :onas donde habitan. Sin embargo esta -

escala correlacPna inversa11tente con los reactivos Abuelo e Hijos {au.!! 

que las correlaciones no llegaron a ser signficicativas, son tenden-­

c i as importantes). 

Lo anterior puede deberse, en parte, a q"ue siendo deportistas mtis - -

bien jovenes y solteros no "i?ienen hi.jos y, por otro lado, puede debe!:,, 

se. al papel que el sexo masculino juega en la estructura familiar en 

M~xico. En suma los vecinos (probablemente percibidos co•o sus igua­

les) afectan la pcrcepci8n que el sujeto tiene de su propi~ capacidad 

afi liativa y, por razones de estructura fa1ni liar que estamos intposibl. 

lita.dos de COlllProbar, la abuela es otro agente social Ílllportante en -
esta Í>ercepci&n. 

Por otro lado y siguiendo con las di•ensiones del Autoconcepto rela-­

cion"adas con las capacidades de interaccian social,. dire•os que la ª.! 

cala de sentimientos sociales, que pertenece al facto~ e11tocional del­

Autoconcepto, esta asociado negativamente con el abuelo y los hijos -

de igual •odo que en el caao del factor afil"iativo. Estos resultados 
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provocan un efecto que puede ser explicado de la mis'"ª manera que la­

anterior. Sin embargo, en esta misma escala aparece una correlaci6n­

positiva y significativa con el apoyo social percibido por los padri­

nos. Esto refuerza que la estructura de comunicaci~n y apo70 social­

caracterfstico de grandes poblaciones mexicanas (wel co~padrazgow), -

sigue vigente en estos sectores y afecta la .anera en que se percibe­

asf mismo el deportista evaluado. Loa adjetivos que califican la es­

cala de Sentimientos Sociales son: amoroso-odioso, afectuoso-seco, e~ 

ri~oso-frfo, tierno-rudo, romdntico-indifcrente y senti•ental-insen­

sible. 

Ta•biEn pode•os observar en tanto a la escala de Expresividad, que p_g 

siblen1ente por el hecho de tener pareja (ya en funci6n de casados) o!a, 

tuvieron una alta correlaci6n en eate factor y esto implica que •an-­

tienen buena co•unicaci6n y por ende buenas relaciones interpersona-­

les, percibi~ndose al mismo tiempo como extrovertidos y·divertidos. 

En la siguiente escala de Salud E•ocional, se observa que interviene­

negativamente el apoyo fa•iliar. A pesar de que se considere que la­

fa•ilia para la cultura Mexicana sea de importancia para la contribu­

ci6n·de respaldo tanto econ6Mico, como emocional, y se autoperciben -

como rencorosos, temperamentales, agresivos, nerviosos, impulsivos,.­

volubles, conflictivos y ansiosos, y todo esto se piensa que sea can.!! 

lizado por medio de su actividad. deportiva. Dentro de loa ·mia•oa re­

sultados obaervamoa que su autopercepci6n •oral, •edida por la escala 

de Etica, se relaciona con el apoyo percibido, tanto de la abuela• C,2 

tM> de los padrinos y vecinos •. Esto pudiera deberse, en parte, a la -

educaci6n proveniente desde la abuela la cual conlleva a que sean •ds 

disciplinados y respetuosos, aaf co•o el depender de sus experiencias 

adquiridas y aua menaejea, y la inclinaci6n hácfa la figura .. tarna.-



128 

Por otra parte, se encuentra presente la idea de que el padrino es 

quien sustituye al padre en su ausencia es valorado al mismo tie~po 

que los vecinos, pues son de ellos de quienes reciben crfticas, las -

cuales junto con el apoyo brindado les ayudan modificando sus actitu­

des y d'ndoles aliento para enfretarse mejor al mundo exterior. Al -

hablar de actividad no nos referimos al hacer algo, sino a aquel ca-­

r~cter creador que puede hallarse tanto en las experiencias emociona­

les, intelectuales y sensibles.como en el ejercicio de la propia vo-­

luntad, de esta manera se considera al deportista mexicano, cap&:, -­

responsable y ~uy trabajador. 

Finalmente, se considera al esposo, a el hecho de pensar en los hijos 

y a los amigos, como reforzadores.de los sentimientos de valor y ha-­

cen que nuestra poblaci6n evaluada se perciba con facilidad de tomar­

acuerdos, sobresaliendo en ellos caracterfsticas tales como el ser -­

·lea les,- honestos y sinceros. 

En sfntesis, podemos observar que las personas que confor•an el ambie!!. 

te emocional significativo para los individuos, es fuente iMportante­

en la conformaci6n del sf mismo. En otras palabras, la manera en que 

nos percibimos ee ve afectada por la percepcien que los otros tienen­

sobre nosotros mismos. 

Se caracteriza a los deportistas co•o muy afiliativos, destac&ndose -

entonces ciertos atributos tales co•o: amabilidad, simpatfa, senci---

1 lez y cortesfa. T~o esto se relaciona con el apoyo percibido de la 

fa•ilia 1 principalmente de la abuela, los padrinos, el esposo, y el -

.p~naar en loe hij.oa. A~s de la familia, otros personajes co•o lo­

son loa a•igoa. Loa vecinos influyen en el autoconcepto de nuestra -

pobl8ciGn en areaa ca110: capacidad de hacer. lo que se proponen demos• 

t~ando eficiencia y honradez en su trabajo.-
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A continuacidn analizaremos el Factor Religioso que tambi'n influye -

en la autolmagen de los deportistas, y que pueden ser costumbres rell 

giosas de las que se derivan importantes resultados COMO lo muestra -

fa tabla siguiente: Tabla 3.2 



TABLA NA 3,2 CORRELACIONES S_IGNIFICATIVAS. ENlRE LAS ESCALAS DE AUTOCONCEPTO Y EL FACTOR RELIGIOSO DE LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-El«lCIONAL 

AFI LIATIVO EXPRESIVIDAD ACCESIBILIDAD ESTADO DE SENTIMIENTOS SALll> 
ETICA OCUPACIONAL INICIATIVA ANIMO SOCIALES EMOCIONAL 

Virgen de Guacla 1 upe o.so* 0,45 * 0,35 * - 0.30 

Jesucristo 0,41 • 0.34 

Santos de su devoc i 6n 0.51 * - 0.31 0.42 * - 0.31 - 0.3 

Reiar 0,37 * - 0,35 * 0.42 * 
COtl\llgar 0,44 * 0.36 * 0,35 * 
Ir a la ig~esia - 0.32 
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Obaerv~•os pri11era11ente que en el &rea Afiliativa se encuentran la~ 

yorfa de las relaciones significativas. La gente llM.ly afi 1 ia'tiva es -

tambi~n gente muy religiosa. Gracias al apoyo consistente que le pr~· 

porcionan la Virgen de Guadalupe, Jesucristo, los santos que adoran,­

el rezar una oraci6n y comulgar (estar con Dios), se adjudican cuali­

_dades tales collO portarse respetuoso• .con sus semejantes, siendo aRW1-

bles y educados en todos los 4Mbitos sociales en que se desenvuelven, 

port•ndose atentos y corteses con todos aquellos que lo necesiten, al 

mostrar 4i•patfa y sencillez. Esto los hace valorarse como portadores 

de senti•ientos sociales tales como el poder dar afecto a sus amigos, 

a su vez se perciben ca.o agentea que proporcionan a•or, ternura y r~ 

raanticismo hacfa sus c6nyuges. Con su familia sienten que son tiernos 

y·c~r~ñc:-soa aaf-c~mo S~ma11ente sensib.lea para sentirloa •. Pero todos e.! 

tos sentimientos los c~nsideran posibles gracias a las deidades arriba 
citadas. 

Tambi6n nos podemos dar cuenta que gracias a la Virgen de Guadalupe y 

el estar con Dios (comulgar), pueden sentirse leales, honestos y sin­

ceros con sus amigos y parejas, asf como sumamente honrados ~on sus -

semejantes, por lo que no falta rectitud por su parte en los lugares-

· en los que COf"!VÍven con los dem4a (ver escala de Etica). 

Pero ásf como el sentir apoyo de sus deidades preferidas los hace ser 

.,)' posi~)vos, talllbiAn este •ia•o soporte •oral-eMOCional i..,acta la­

di•ensi6n 9ocial del autoconcepto, ello se nota en el drea de expreal 

vidad, e_n el ·que loa Sant:oa de au devocl6n no tienen calificaci6n si,.s 

nificativa aunqüe ef es i•portante1 y el rezar una or•ci6n hace o pr~ 

voca,que, •ientraa .. yor apoyo les presten, aerSn ... reaer,,.doa e i~ 

trovertidos con eu for•a de e~preaer eu for•a de pensar. Esto vemos­

que •• relaciona con •U b8Ja Salud EMOcional, •o•trandoae •eta como -

•u nerYiosls•o para desenvolv9ree provocado1 por •U temperamento, des.s 

·fiando conflictos p0r iou •sreaÍen,- i11pulaividad y egot'smo, aU.t.i,ndo-
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se a af •ia•Oa Cc:NmO volubles con loa de.Sa. 

En la dimenai6n de Iniciativa resalta clara•ente que a mayor grado de 

rellgloaidad autopercibida, el sujeto parece describirae co•o poco. 

creativo e incapaz de llevar adelante, de una .anera persistente, ali.~ 

planes y objetivos. 

En reaw•en se considera que ta relacic5n de los Sistemas de Apoyo con­

eate aegundo factor, que ea la Religi6n, se encontr6 que los deporti~ 

tas .exicanos despiertan ..as cualidades como la amabilidad, sencillez, 

y reapeto,. a .edida que reciben el apoyo de la religi6n como lnstit~ 

ci6n e interna. Del •ia•o modo vemos que '•tos •i .. os puntos de apo­

yo (a excepci6n de Jesucristo), los atletas se Muestran afectuosos y­

cariffoaoa. (Actitudes que pide la iglesia para el pr6ji•o). 

En la escala de Iniciativa, que es la Glti•a, •• observa que ocupa el 

tercer lugar de importancia, y est8 relacionada con el apoyo 6nicame~ 

te ·de 1 os San toa, 1 a Virgen y Jesucristo. En esta esca 1 a se muestra" 

loa deportistas su•isos, •iedoaos, pasivos y ap«ticos. Se piensa que 

el hecho de pensar en estos santos no les permiten actuar como "el los 

quiaierann y por tanto, se reprimen. 

En laa escalas Etica y Expresividad ae obtuvo un apoyo de una reli--­

gi&n inetituclonalizada y esto hace que loa deportistas se autoperci­

ban co•o leales, sinceros, y honrados, asf co•o sociables y divertí-­

do•• 

Por dlti•o en la eacala de Estado de Ani•o ae relaciona con el apoyo­

brindado por la lgleaia que hace que loa deportiataa ae realicen en -

aua objetivos, portfndoae opti•iataa y alegres. 

·Fln•l•nte ten•-• ;.1 ter~er, Fact°" Cultural, cooto una de las varia-­

bles qu~ Influyan en el juicio que se ven for,...ndo de af·•i...,a en.e.!!' 

ta -••tre de Depeo'4:fatea •-luedoa. 
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Ca110 nos llUestra· la ·T•bla Nª J.3 1.os deportistas mexicanos evaluados­

que afirman apoyarse en la .tisica mexicana, son los. que tienen un va-

1 or mis bajo en la sociabilidad afiliativa, es decir, es la gente que 

se percibe como m3s irrespetuosa, groéerae indecente ante los de""s·­

Parte de esta rnGsica se caracteriza por-·pintar al mexicano con aque-­

llea caracterfsticas del 111acho •exicano ena•orado, tomador y parrand~ 

ro. Si.n .ellbargo, existen otros-i:ipoá de canciones 'que los hace aen-­

tirae alta11ente dinS•icos en sus actividades, audaces para asuntos 

sentimentales. Tal vez esto e~lique su correlaci6n significativa 

con la di•ensi6n de iniciativa. 

El siguiente factor no significat.ivo (con Ó.JO) aunque sf considerado 

de i•por'tancia para el deportista mexicano son las telenovelas mteXic~ 

nas, que al verlas se autodescriben como mayorMente accesibles y cap~ 

ces de co111prender a los dem&s pudiendo ser asf, gracias a este.medio­

cultural agradBbles y tratables • 

. Dentro del tercer factor aquf citado, que ea el Estado de Animo, vemos­

que ·entre 19ayor sea el apoyo de la mdliica Mexicana en el radio escu-­

chada, sera para recordar aquellos MOmlentos en los que se han sentido 

frustrados y fracasados por la caracterfstica ·que tienen la_s cancio-­

ne_s del que. se f?Onaidera del tipo •exicanaa (rancheras} de abandono,­

ardor, frustraciones, penas, pobreza, etc. Lo que loa tiende a desa­

ni•arse. haciandolos sentirse peai•iataa. Aat' •i••o se relaciona al"t.!, 

mente con la escala de Sentimientos Sociales (-3.0) que lejos de po-­

der •oatrar ante loa d-aa aua ae.ntimientoa tales, ca.o a•or, afecto, 

ternura, aenaibllidad y romanticia•o (con aua parejas). Eaten cona-­

tantemente vivi~ndo·el .8bOr de la a1N1r9ura •. Por lo que les inapirB­

·r• ... bien odio y rudeza e indiferencia o cuando 1Senoa.11c>strarae. in­

aenaibl•• hacia loa· de .... -
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La dltima escala en la que encontra•os calificac·iones significativafÍ .. 

ea la Iniciativa, que se correlaciona con loa chistes Mexicanos, coft~ 

1 oS cua 1 ea tratan de cana 1 izar sus penas o ma 1 .hu•or 1 medí ante ~sto•• 

y aaf poder· animarse, haciAndose ver como dindMicos y activos, para -

e111prender cualquier cosa dominante por la situaci6n que provoca el·-· 

chiste al contarlo y atraer la atenci6n y audaces en cuanto a aprove­

char las ocasiones para tocar deter•ina.dos ternas. 

Aaf ve•os que las influencias que el los consi_deran co•o mexicanos ·son 

median••ente imp4lsoras y que las f4erzas contracultura les, tales co­

... o la televiai6n que es la principal pr_~motora de &atas, dicta que el 

ser atrevido avaler lo que se deriva de loa mexicanos vale poco o na­

da.r 

Resumiendo e'ste factor, podemos encUn:trar que la cultura mexicana es­

el f~ctor que 111enos dona apoyo a nuestros deportistas y que por ello­

su nivel de autoconcepto·no es muy alto. El radio y la mt.isica de M'­
x_ico hacen que de ~lgGn modo las personas sean menos afi liativas, 

amiátosos y""~ temperamentales, volubles, egofstas, frfos, antip4ti­

cos e indiferentes. 

Mientrc:;. tanto por otro lado se observa que la idiosincracia.en MAxi .. 

co proyectada en sus telenovelas apoya al individuo y hace que sea -­

,..s accesible y tratable. Por dltimo, los chistes y mGsica mexicana­

Motivan a nuestra poblaci6n de deportistas a que ae perciben .,cho -­

•as· dinamicos y con ideas de triunfar en sus eventos. 

Al con~e•plar las tablas de los tres factores juntos (Interpersonal, .. 

· Rel igioaó y Cultural), vemos que existe relaci6n entre ·el las miamas,­

deatacandoae por orden progresivo .Ja percepci6n del apoyo·moral-e.a-­

ciOnal. Se observa q.ue laS personas sOn quienes brindan lllds apoyo, -

deepu•• le rel iglGn y el final la cultura. 
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De nuestra poblaci6n de deportistas se determina su concepci6n con 

una alta necesidad de reconocimiento social y altamente afi liativos,­

• interesados por loa .delll4s, apoydndose en la abuela, vecinoe y reli­

gi6n en general. Y, es 'sta religi6n que hace que tengan nt&s inclín~ 

ci6n por mantener sus relaciones, pero los hace ser menos expresivos­

y mds lentos, quizds con menor capacidad·para decidir por ellos mis-­

mos, (esto es, rn&s-dependienfes a la religi6p). Por otro lado, el -­

abuelo y la mGsica mexi.cana obtuvieron valores negativos, lo cual im­

plica que entre mayor apoyo perciben de ~stos, es menor su necesidad­

de cOnvivencia"Con el grupo O interactuar con la gente, dentro de es­

ta misma concepci&n del deportista se incluye la persistencia y cons­

tencia para lograr lo que se proponen, obviamente apoy,ndose mAs en -

l•s personas. Por otro lado se observa que el factor menos afectado­

del autococepto es el de Accesibilidad ya que s61o se obtuvo un valor 

importante en el factor cultural. siendo las telenovelas mexicanas 

las que repercuten en este factor y esto nos demuestra o se debe a la 

Posible identificaci6n relacionada con sus propias fa•iliás, asr como 

el ambiente que s~ vive en ellas. Son entonces los factores intcrpcr­

•onal y religioso indiferentes ante este factor. 

Parte de la educaci6n en la Mayorfa de las familias mexicanas es el -

Inculcar a los integrantes de 4stas a la religi6n, depositando la co~ 

fianza en los Santos con quienes ...&s se identifiquen, y asf poderse -

eentir tranquilos, mostr,ndose generosos y reflexivos ante las actit~ 

des que tomen. 

El humorismo del deportista Mexicano es apoyado tambi4n por la radio, 

ya que se considera como entretenimiento y diversi6n necesaria. Fi-­

nalmente ve•oa que1 .sue principios •orales •e valoran Mediante el ape­

go a laa tradi~ionea culturales, ~e loa abuelos y vecinoa. 



TABLA Nª 3.3 CORRELACIONES SIGNIFICATIVAS ENTRE LAS ESCALAS DE AUTOCONCEPTO Y El FACTOR CULTURAL DE LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL 

AFI LIATIVO EXPRESIVIDAD ACCESIBILIDAD ESTADO DE SENTIM 1 ENTOS SALUD 
ETICA OCUPACIONAL INICIATIVA 

ANIMO SOCIALES EMOCIONAL 

Radio - 0.43 * - 0.30 * 
Chistes mexicanos 0.41 * 
Telenovelas mexicanas 0.30 

Mtisi ca mexicana - 0.32 0.43 * 



SINTESIS GENERAL DE RESULTADOS 

Los resultados mSs importantes a los que se llega en el presente est~ 

dio son los siguientes: 

1- En el perfil de Autocon~epto se pudo observar que los deportistas 

evaluados se perciben m8s afiliativos y menos expresivos. 

2- Dentro de la variable sexo, las mujeres obtuvieron mayor valor en 

las esCalas de afi liaci6n y ~tica, lo que indica que son m4s mor.!. 

listas, mientras que los honabres se muestran con m4s inestabili-­

dad emocional y con mayor iniciativa. 

3- Por parte de la variable estado civil, notamos que se dividi6 en­

tres grupos: solteros, cas~dos por el civi 1 y casados por la rel_i 

gi6n, y dentro de 6stos los del segundo grupo fueron percibidos -

como m4s expresivos y con mejor estado de 4nimo. Fue mayor su nl 
vel de Autoconcepto. 

4- COMO bien sabe•os la educaci6n repercute en la manera de ser· de-­

cada uno, en este caso los de menor grado a~ad6mico tuvieron may~ 

res valores referentes a la afiliatividad, accesibilidad, estado­

de 'nim~, ~tlca, salud emocional, mientras que los de mayores es­

tudios se consideran ntds trabajadores y con mayor facilidad para­

tomar decisiones y con 111ayor car~cter. 

5- En coÍllparaciones cOn diferentes actividades deportivas se nót6 -­

que los de atletismo y judo se conciben con mayor nivel de Auto-­

concepto,_ sigui6nd~les loa de canotaje que se perciben como ~a -
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s·anoa e•ocionalntente, y con mayor iniciativa, asf como sociables, 

los. boxeadores fueron quienes se percibieron ""Is expresivos y mis 

sociables, 1 os de na tac i 6n y tenis' de me.sa tienen sus emociones -

establea y resultaron con buena iniciativa. Por Gltimo los de P.2 

tinaje que se perciben afiliativos dispuestos a brindar afecto y­

las de nado sincronizado que no obtuvieron ni siquiera un valor -

significativo. 

6- Como era de esperarse los religiosos se limitan en muchas coaas,­

como·por ejemplo en cuanto a su expresi6n y eatado de 'nimo, ya -

que loa vafores obtenidos fueron bajos. 

7- Ta~to las variables demogr4ficas como deportivas irapactan en el -

autoconcepto del Deportista. 

8- En la co111paraci6n con deportistas de Alto Rendimiento, con dep?r­

tistas universitarios y universitarios no deportistas se encontr6 

que los deportistas de Alto Rendimiento {poblaci6n evaluada) se -

mostr6 con mayores niveles en casi todas las escalas, a excepci6n 

de la Accesibilidad donde fue mayor en los deportistas universit!!, 

ríos, y por Gltimo los universitarios no deportistas. 

9- Hubo diferencias en cuanto al nivel de Autoconcepto ~ntre los -­

que practican deporte y universitarios. 

10- En cuanto a los Sistemas de Apoyo Moral-Emocional, co•o era de e~ 

perarse el apoyo Personal fue de ••s i•portancia, siguiandole el­

rel igioso y luego el cultural. 

11- Con respecto a la poblaci&n fe111enina, se obaervd que existe mayor 

apoyo del padre• de una religi6n institucional, aef co•o de una -

cultura basada en coatu•brea y tradicion••• lo cual va con la ed;y, 
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cac.i6n que· recibieron. 

12- Los hombres d.eportistas, por otro lado reciben mayor apoyo de los 

hermanos mayores, de una rel igi6n. interna y d~ una cultura ~asada 

••a que nada en distracciones~ y en cot11paraci5n con las mujere~ -

son mds independientes. 

13- De la variable de Estado Civil, los solteros obtuvieron un valor­

significativos ·relacionado a la educaci6n moral de los padres que 

fueron de quienes pS;.cibieron .&s reSpaldo, asf'· con10 de una reli­

gi6n institucional, aunque tambi.'n de_I _dep_orte y su d_ifusi6n. 

14- En loa casados por el civil se·not6 p8rciben apoyo de la familia­

principal•ent-pues como se sabe es de quien m4s se espera •ese -

apoyo•, de una religi6n interna y por altimo de una cultura inclJ. 

.nada hacia lo intelectual. 

15- En los.casados por la religi&n en comparaci6n con los dos anteri.s. 

res determinaron que tienen mayor apoyo moral-emocional, empezan­

do desde la fami lía, siguiendo obviamente de una religi&n instit,!! 

cional y de una cultura donde se incluyen los festejos y costum-­

brea. 

16- NuevaMente regresamos con los ni ve 1 es acadE•i coa,. pe'ro ahora es-­

tan relacionados con los Siste11111s de Apoyo Moral-E•ocional, d~nde 

encontramos que en deportistas con menor grado de 'escolaridad re­

ciben .... apoyo del a•igo, familia y" vecinos)' hasta de la curan­

dera, asf como de una religien institucion~I, como vemos todavfa­

dependen mucho de las ideas brindadas ya sea por los padres o inJ! 

titucionea. Y de una cultura que implica la necesidad de obtener 

••• conoci•iento por .. dio de loa 11edios maaivoa de c~.unicaci&n, 
lect'uraa y ta•"iln eapecttculos y ·distracciones. 
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17~ En loé deportistas con ma.yor nivel de estudios r:-otamos el apoyo -

de los amigos, familia, h.ijos, asf como ·de una religi6n interna,­

dé poesfas.-dichos y de aspectos intelectuales en general. 

18- Para los que tienen una religi6n asignada demostraron tener m3s -

apoyo de la madre .y hermanos mayores~ cosa que no apareci6 en los 

religiosos y que lo sustituyen quiz4s por el de ·los amigos y del­

padre. 

19- En el factor religi~n, los no religiosos corroboraron su decisi6n 

de que no.eran creyentes. 

20- En el grupo de los religiosos se recibi6 mds apoyo.de la radio de 

Mixico y los no religiosos, lo suplantan por la mdsica mexicana. 

21- En las comparaciones con los diferentes deportes se observ6 que -

los de atletia~o, judo y ñataci&n reciben mas apoyo de la familia 

y amigos. Los de p~tinaje igual pero en manor grado, ·ios de boxeo 

s61o de los parientes y h~manos, pero no de los padres, esto'pu.!:, 

de ser posiblemente porque no aceptan la idea de que sus hijos ª.!. 

~~n·9olpeados, por- ~al motivo no los apoyan. Por dltimo los.de -

Tenis de 1tesa obtuYl.-on .&s apoyo de la Madre,. .fa•i lia y amigos, 

pero en un grado todavra . ..&s bajo. 

22- Del factor r·eligi&n, el equipo de judo fue el que rn8s apoyo reci­

bid ade111Ss de que ea importante hacer notar que· son instituciona­

les, al igual que loa de nat~c~6n y •tletia.io, despu's loa de box 

ae clasificaron co•o. internos y final•ente los de patinaje y te-­

nía de ~eaá, co•o siempre al dlti•o lugar el apoyo que tienen es­

te-tipo interno. 
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23- Sigui4'."ndo con e·I factor .Culturai" obse.:.varnos dentro de este mi~mo-· 

grupo que los· de atletism·ó s&lo t"'ec!ben apoy~ de su propio depor­

te, o bien de la difusi6n de istos. l~s de ju~o y nataci6ñ reci­

ben apoyo de todo .tipo de ·distracci&n, intelectual y oi:roa. los­

de bóx, como se esperaba ya que r~siden de un a•biente hu•i lde·y­

·~ eacaeo reciben apoyo de eventos como la fiesta, la •dsica. Los 

de· patinaje y t'enis de •esa reciben resi;ald~ de ·ta cultura inte--·. 

leCtUal y distractivo, pero en Menor grado que los enteriorea. 

24-· La Variable·de Asistencia ·e inasistenr:ia a lndi.an.tpolis fue impO!:, 

tante en 1 os tres factores. Primeramente en e 1 1 nterper son~ 1, n_g· 

ta•o~ que los que. sf aillstieron recibieron •as apoyo. de los pa--­

dres y fa•i lia,. Wlientras que en los que no asistiero_n fue M&s si.s 

nificativa en Ja educaci&n moral de padres y en amigos. Aquf pu­

di•os observar el ti"po de rnotivaci&n persoñal. 

·25- Con respecto a la religi6n los que sf asistieron,. obtuvieron mfis­

apoyo en todo y en fos qu_e no asistier_on lo obtuvieron quizfis pe­

ro en 111enos grado aderntis_de que no fue significa~ivo el valor. 

26- Dentro-de la cultura •exicana,.·los que sf.ásisti·e~_o·n,. el apoyo·r.!?. 

cibido fue m!s de tipo intelectual, .aunque es iwportante mencio-­

nar que tambi'n lo reciben del deporte,. -mientras que en los· que-· 

no participar.on en '·ºª Juegos· de lndiantpol is el apoyo rec·ibido -

fue••• que nada de las canciones. 

27- Al parecer fueron m•s •arcadas. las diferencias entre.Variables en 

los Siate.aa de.Apoyo Moral-E•~ionaJ que en el.Aútoconcepto, p9-

ro·hay que tomar en·conaideraci6~ que Aate depende de loa Siste-­

... de Apoyo,. pue• est• 'cor1~titur:do de ·tre• factor.ea por los cu•­

lea noaotro• tene.aa contac.to con~t:antemente. 
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28- En las correlacione• aignificativas entre las escalas de autocon­

cepto y el factor interpersonal notanK>s que la escala de Acceaibi 

lidad no tuvo ningdn tipo de relaci6n, esto ea, no es afectada de 

ninguna manera. 

29~ Por lo visto las personas que conforman el ambiente e•ocional si.a 

nificativo para los individuos es fuente l11portante en la confor­

.aci&n del ar •is•o• 

30- Loa deportiataa •uy afiliativos son tambi&n religiosos• al •i .. o­

tiempo per•iten que sean sociables, con dificulta~ea en tanto a -

la manera de expresarse, con bajo estado de •nimo y por ende en -

Salud E11ocional, con •uy buenos valores 11oralea y poca iniciativa. 

31- Loa deportiataa poco afiliativoa tienen un estado de •nimo no •uy 

eatable y se apoyan en la •dSica mexicana. 

32- En la escala que corresponde a la Eti~a se obtuvo un valor signi­

.ficativo y ea apoyado por parte de los abuelos. 

33- Existe bastante relaci4n con el apoyo recibido y _el autoconcepto­

del deportista. 
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CAPITULO V 

DISCUSION Y SUGERENCIAS 



....... 

DISCUSION V SUGERENCIAS 

En este capftulo har,..os un intento d~ interpretar los.resultados ob­

tenidoa del preaen·te eatudio, que fueron deecritoe en loa c•pftuloa -

ent.,.lo~e.: Dichos reaultedoa C"'"Pf"enden el perfil d~ Autoconcepto -

del. Deportl ate Mexicano. de. Alto Rendi•iento, loa SI ate-• de Apoyo -­

M~al-E•ocf onal, .y la relacian entre embaa, con auS reepectivaá rela­

cione• con lea variablea de•ogrtf~cea y deportivaa. 

Ea i11porfant:e hacer ~otar que •• ••euir• el •i-o orden de preaenta-­

ci6n que ae llev6 a cabo en la .. d.,acripci6n de ree.Ult.adoa. 

A- EL pERFI L GENERAL DEqUTOCONCEPTO DEL DEpORIIS!A MEXICANO DE ALTO 
·RENDIMIENTO 

Con respecto e loa reaultadoa del Autoconcepto de toda la pobla-~ 

clCln da dapol'tist.as q'!• s• evalual'on con el lnetru•nto Cl'eaclo -­

por La Ro .. (1986), se encontr4S que en ganara! se describen" con -

un• gran.capacidad da lnteracci4Sn aoc.lal y -chas habi liclades pa-· 

r• ella. lgu•l-nta .. p.,.clben como po .. adores de altoa valorea 

•orales eetablecidoa por la aociedad, teles co- la honradas, la­

alncerlclad _y le rectitud. 

POI' "otro ledo, COIWO ye vl-s en le aeccl8n correspondiente e les­

.1,.•••- del aut:Oconcepto con puntejes .as bajos fueron la aoclabl 1! 
_dad.iupreslva y la. ioalud e-Clona!. 

Como áe :oba.,.va, loa resultado,¡ obtenidos son congru-tea con_ el-
·.·.. .·. . . . . . . . .· 

_l'eato de_ la lnforMcl8n existente qua tipifica· lea c••cterfatl--

c~ii. :p~fcolatlláaa ,, -.... ·••cl···· .del_ autoconcepto de .... t:r •• de -
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Én concreto•• encontra que loa departi•t~a.~veluadoa ••perciben 

alte .. nte afiliativoe, lo qua noe indice que, el fin•I de·cueni:Oie, 

c....,erten loa valore8 cultura le• aatablecido•, a• decir no .. di­

fer•nclen •ignificativ••ente del reato de la poblaci&n. Esta - -

aflr .. ciSn ae rafu-za cuando oba-va•oa qua ta•bian aa alta au 

· parcapci&n del grado da eticidad, ya que ••probable qua .. axpll 

qua aeta raaultado por la hip8taaia ya dicha da qua inc,..poran.y., 

llevan adecueda•8nte loa valorea .eatablecidoa. 

Sin embargo no .. •aperaban valorea.tan bajoa en eacalea como Se-·." 

·lud Emociona! y Expraaivided. La prl .. r escale la pod-oa expli­

car .. diente la hip4te•ia que dice que lo• daporti•ta• deacargan­

o eñfrentan aua aantl•i~ntoa y .. oclonea en la actividad que r••-. 

lizan, que ee lib-•n da au anguatfa pri•ordial • trava• da.un 

procedlioiento vigoroao que la vuelve aftaloge y de una •-ieded. ~ 

.. Jani; a ot:raa actividedea co•o la ciencia. Par todo eato ae· 

pena4 que no iba a auced- con. lo• daportieta•, por lo vi ato no·­

•• auficienta al h•cho da descargar dicha• tencionae, puea edn 

con e~to au• -ocion•.• no aa·n -ni,festadas. 

En el caeo da la aacala. de ....... a.ividad, •• r•fier• al 80do de C,2 

liunicerae, y •• poaible qua aua valor•• hayÍin eellilo bajoa, ya 

qu~ co- daportiatae que aon la tl-n .... •dio del. contacto con 

eu cuerpo y con loa contrl.:...antaa, al la-,je _¡,;.I ceai· no - ":'. 

:. -late. 
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B~ INFLUENCIA DE LAS VARIABLES DENOGRAFICAS Y DEPORTIVAS SOBRE EL 
AUTOCONCEPTO DE LOS DEPO!TISTAS 

a)- El papel del Sexo en el Auto~oncepto del Deportista Mexicano 

Co•o se recordar' en los resultados de la Tabla Nª 1.2, las­

•ujerea ae conaideran _.s afi liativaa en un sentido, ya que­

se ·les fac.i 1 it:a lds el hecho de Mantener relaciones interpe.c. 

sonales y son mis abiertas ante el mundo exterior. •Ellasn 

co•o •ujeres tienen a veces mayor preferencia sobre algunas­

cosas, entradas a lugares, y oportunidades, lo cual per•ite­

que aoci•licen .... Otro punto que t~vieron lea •ujerea fue 

el hec.ho de tener •Is porcentaje de valores •orales y esto. -

era de eeperarae debido a que influye el que tengan arraiga­

dos loa valores que les h~~ inculcado desde pequeftas, y·por­

el lo se resisten a arriesgarse con conductas e ideas •oder-­

nas sobre su papel en la sociedad. Las normas, creencias y­

valores son i11portantea para ellas, ya que Merecen aproba--­

ci6n cultural. Asf co•o la aceptaci&n de ideas, por ejemplo 

de infidelidad, .. ternidad, independencia y otras. Por otro 

lado, los hombre• tuvieron •ayor peeo aobre le escala de lnj_ 

cia~iva, y esto se debe quizSa al rol que Juegan en n~eet~a­

cultura •exlcena, le re.ponsebi 1 idad que en el los r'ece• cot10· 

la cabeza de le fe•ilia loa convierte en h...brea que t ..... n -

decisiones nece .. r.i•a cuando ae requieren. 
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b)- El_ papel del Estado Civil en el Autoconcepto del deportista-. 
-xi cano 

En este caso s&lo hablaremos de los que son caeadoa por lo -

civil, ya que fueron quienes obtuvieron ymlorea -'• altoa -­

•ignificativa.ente y por tanto, se considera tienen un auto­

concepto ... elevado, percibilndoae ... expreeivoa y con .. -

yor ·eatado de •nimo. Ea posible que debido a la seguridad -

le~I y al no co•pr0198t9rae •oralmente con la iglesia ayudan 

a que ae comporten COllO se dijo anterio.ente. El hecho de -

comp~rtir su vida civi 1 -~º" un c&iyuge de una' •anera cotidi.!. 

na .. le poaibilita tal vez, el de..,rrollo de au habilidad de­

•JCS>resi&n. En otras palabras, el vivir con una pareja re--­

quiere intercatmio de opiniones )' aenti•iento y esto hace -­

que la persona se describ~ con Mlia po~ibilidades de expr.e--­

ai&n. 

Así m~smo, estos sujetos tuvieron un Valor significativo en-

1 a escaf a de i ni ci ati va y esto puede deberse a 1 a reaponsabl 

1 i dad que e 11 os sienten tener y que implica tambi&n e 1 tomar 

dectsiones. 

c)- El papel de la Escolaridad en el Autoconcepto del Deportista 
Mexicano· 

Como pudi•os ver en la Tabla Nª 1.4 de le poblaci6n evaluada, 

loa que poaeen .. no• eatudioa, empecial .. nte loa que -.&lo -­

concluyeron la aecundaria ae 'perciben -'s jovl_alea y cal'.' .. -

yor aociabl 1 ldad, .aa exprealvoa, con .. yorsa veloraa -a-­

lea, trabajadores y con deciaionea flr .. a, eato. ••tienen uñ 

alto nivel da aut:oconcept:o. Probllbl-t:e - debida e ~e-· 

entra .. noe eacolaricled, .. no• lntelectuellzen aua e•oclonea 



ideas, ni tampoco piensan· en ca.o •tleben actuar•. Estan di.! 

puestos ~ labor..,. en lo primero que encuentren ya que no PU.!. 

den portarse exigentes. En el caso opuesto (los que tienen­

e.tudios superiores), tambiEn obtuvieron valeres significatl 

vos en escalas, tales ca.o ocupacional e iniciativa. Y esto 

puede deberse a lil segujoidad que sienten coeo profesionales, 

aunque ta..,i~n son s0c:iables y se piensa que la faci 1 idad de 

pal•bra, asf ccmo su interacci6n favorecen a 4.sta. 

d)- El papel __ de la Relisi6n en el Auto<:onc:epto del Depar-tista M.!! 
.xi cano 

la religi6n fue. un f'actor que ínFluy6 poco en el autoconcep­

to del deportista., ya que los que no son religiosos en CO.-p.!, 

raci6n con los religiosos obtuvieron valores significativos­

en cuan-to a. coer.anic.r ro que. siente o pi-e.ns.a, asr como e 1 ·~ 

nifest.ar sv ertado de .:lni11tO. 

t.. socied.d PK"ª e.l religioso .se nuestra ~s ~esi va y esto 

es posible, y• que I• propia religi6n inhibe las expresiones 

y ai ai..o i:i-.po mM:nej.l,n sen.li•ienf.0;&. de. cu.lp.a p..::arque son -

nor..atiYos. 

En conctusi&. ~decir- que. el a..toconcepto de-loa depo,i: 

-tistas se ve.111 a~s por el ¡;:roe.e.so de de..,,_.rollo aocial, 

asf' c090 par calllhios cu: ltr.r• les. Par ejemplo, eft 1 a varia-­

ble...: Sea.o, .e d¡ce que. I• IRl!_jer- presenta aRh-ent:.i.ientoa en -

el "-"y la f-rlia.- y - - ~ 1- ínt:.egrantaá para­

•• far-.ci&. de - rol, ~ se .,..,.~¡,._ como d&l lea,­

....,i 1-r~ ,.¡_._.,;e, al - lo describen can­

-.Yer ...... clasi....-::••• fla.:r--at, ...tcridlad y otras ... , don• 

• • f'i-1 • - - _ • .._.. - - vent:ajaa en --



coepar.aci6n con la mujer. ea i~'te en rel.ci&n con los­

conceptos -.se-ulinida.d y femineidad. 

la variable Estado Civi 1. dividi6 a los sujetos en tras. gru­

pos, los So Iteras que poseen mayor independencia, y los ca9!!, 

dos que tienen obligaciones legales, .... ales y/o religiosas. 

En cuanto a la Religi6n les -rea ..Ss. li•itacione..s, y la Es­

colar id.ad donde. nota:os Q"'..!'e m-ediante la adqui sici 6n de. cono­

ciai entos, separa a los individuos en diferent:es grupos., 

E'n est"a.s yariables ca.o podemos ,."'er', cambian de. alguna aane­

ra el autoconcepto- del deportista, segln quf" caracterfsticaa. 

presente. 

e)- El papel de la [speciafidad Ceeor-t.iva en el autcc:.onc:ep:to del 
Deportista Kexicdn.o 

Se observ6 en la Tabla N;S I.ó que ex5.ste. cieri:a inf"lueneia -

de Ja actividad deportiva en el autOCOC'\Cepto del depQt-tista­

mexi~no,. aunque diferentemente en cada uno cá los deportes. 

Se tiene en pri-.r l~r que los practican."tes del fVtbol '-Fu~ 

rcn. fes ~ni-=:os. q._~ e~itoen en gruposr y es este •ismo f'..c­

tor el que hace que comipartan juntos sus -triunfos y alegrfasr 

•sf como Fracasos y triate.:•s• interviene- posi~iwe11ente a 

que. ta pob&aci6n sea .as .sociable• <1.de .. s que entre el los 

•iS8Ds c:ena.liz:an sus -tensi_.. .. en el c.-po de juego. Y CoM 

ra..ra.. q-..te a pesa".:'"' de- que el f"vt:bol - ~ can.aiclimr•do CoeD -

t.&na variable que deterairli9 la existencia da..,. ..,,-or -i­
f"est•ci&t de.agreai.·idad en. una pobl•ciCln doocÑ,. (Qlivi• -

1'86). - N&•avoa reavl-...a .., t¡_,.. •Ita& - S.lud E9>ci~ 

-•• es. pl"obabla - - .t.bol a la bu-• __,a¡,,_¡ .. - - -
ectivadmd 'Y - -.;... probl-• -ion.I••• 

·¡ .· -,· 
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Por otro lado, los participantes del equipo de atletismo ob-

. tuvieron mayores resul~dos y significativos en casi todas -

las escalas. Esto puede deberse a que est'n estimulados so­

cialmente, lo cual hace que per•anezcan e90Ciorial•ente sa-­

noa, en todos los aspectos. Esto es; se sienten en un a•--­

biente fa•iliar, ha9ta con sus propios co•pai\eroa. En la -­

•i ... 9ituaci8n.que estos atlet~a, se ~ncuent.ran los Judokaa, 

quienea obtuvieron valores significativos y ¡até alto nivel­

de autoconcepto.ae refleja en el &xito que tuvieron en las -

competencias, de alguna manera demuestran la seguridad y co~ 

fianza que tienen de ar •is•oa. 

Posterior•ente los d8 box, que si bien recorda•os obtuvieron 

valores bajos e~ expresividad y altos en senti•iento social, 

esto puede deberse a que como se dijo en renglones anterio-­

rea "'ellos,. ..anifiestan sus exp!'~S:iones y sentimientos en s~ 

acti.vidad deportiva y requieren de mucho contacto interper!i;!! 

nal. 

Desde hace álgGn tie-s>o se ha tOMado idea de que loa boxead.!? 

res generaf.,.ente provienen de un status bajo, y es el a•bie.!l 

te en que vi ven e 1 q.ue 1 os hace ser h6ati 1 ea y que 1 1 e·9uen a 

elegir el deporte al cual pertenecen. Cuando I091911a deata-­

car en este •i••o, la gente del barrio loa apoyan y por ello 

que ae sienten eati•uladoa y son ..aa sociables. 

Tanto loa de nataci6n, cOllo los de tenis de twesa obtuvieron­

valores significativo• en eacalas tales co•o: 

SelUd Emqcional y Etlca. En eate caao loa sujetos ae •erci­

ben aaf, poaible•~nte porque llevan relacionea af~ctu ... a y­

eato lea haca ..,.tir con valorea peraonel••• excluyanda loa-
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malos sentimientos y e•ocionea. Asf mi .. o, se co•portan de­

una manera co•o Menciona Dfaz Guerrero adecuada a la con~uc­

ta social del individuo.en la cultura Mexicana, la cual 111&nj_ 

fiesta una 6tica social. 

la honestidad, rectitud, sinceridad son caracterfaticaa ao-­

bre•al ientea en el loa. 

Mussan; Coger Kagan (1971) dicen que la cultura y el proce­

so de aoclalizaci&n eon vehfculoa, que a travas de el_los, '~ 

toa ·principios· son -trana•itidoa. 

Despu6a observa.os que loa valorea de los patinadores no son 

tan significativos en ninguna escala de Autoconcepto, esto -

puede deberse a que en Mlxico no ea •UY practicada eeta actl 

y¡,c1ad, por tanto no ea prOlllovido, su dlfusi&n ea escasa y P.2 

coa son loa que forman parte de un equipo. No se sienten a~ 

guros para pOder llegar a un lugar de Í!llpOrtancia. Por altl 

•O loa de nado sincronizado salieron altos en Etica, y era -

de esperarse, pues aon mujeres y.la educaci6n que se lleva a 

cabo-en Ml•ico hace que a aua Valorea •~alea y culturales -

lea de "''• peso. 

En concluai&n, co•o aabe•oa, en cual~uier actividad deporti­

va se requiere de atletaa con valor, co111>etitlvldad y opti-­

•i••º• y eato depende en gran parte de la percepcllln de 

elloa •ia.Oa. Coao pudi•o• observar cada deporte influye dl 

f_.entemente en nueatroa atletaa. Por lo cual ee trabajarfa 

de diatinta •anara el. hecho de querer lncre..,ntar la dieposl 

clan al aefuerao de loa •l.eaoa. 
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C- EL PERFIL GENERAL DE LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL EN 
DEPORTISTAS MEXICANOS DE ALTO RENDIMIENTO 

Con respecto a los resultados de los Sistemas de Apoyo Moral-Emo­

cional que fueron evaluados con la Grey Sost~n, encontramos que -

obtienen mayo,.: apO)'O primeramente de 1 factor persona 1, y esto se­

esperaba ya ·que al mexicano se le ha considerado afi liativo1 lo -

cual implica que se muestran afectuosos y que a la ve: sienten la 

necesidad de ternura, amor y amistad. Se ha visto tambiAn que e_§. 

tos sujetos mexicanos funcionan bien dentro de la sociedad en que 

vivdn, sien1pre y cuando tengan el apoyo de la gente, para a~f no­

enfrent.:irse solos. a los duros problemas de la vida. Posteriorl!le!! 

te el Factor religioso fue el que Je sigui6 al personal por tanto 

encuentra en segundo lugar de impo~tancia, con esto decimos 

que el apoyo de una religi6n interna como la perciben nuestros d~ 

portistas evatuildos es importante quiz§s porque como menciona - -

Dfaz Guerrero se considera una filosoffa de encaramiento pasivo -

de stress, esto es la religi6n en M~xico es vista como una resig­

naci6n ante tragedfas, enfermedades y hasta de la muerte. 

Por Gltimo, perciben el apoyo del factor cultural, del cual se n~ 

t6 mayor peso en el deporte y su difusi6n, asr como el de eventos 

q~e implican distracci6n, que sirven para sobrellevar situaciones 

que en a 1 gGn momento s-a 1 i eron mal. 
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D- LA INFLUENCIA DE LAS VARIABLES DE!!!)!ilAFICAS J DEpgRTIVAS EN l9S 
SISTEMAS DE APQVO f!!O!AL-E!!QCIONAL 

a)- El pepe! del ~ en loe Sht-• de Apoyo Norel-Eaocionel 

En loa resultados que vi•o• en le Table N• 2.3 detecta•os que 

lea -J•r•a en co111per•cl&n con •- h-'>rea no tienen dlferen..; 

ciaa aignlficetlvaa, .. ivo que lea -jerea r9Clben ""• el •P.!! 

yo del pedra y loa h-brea de loa heraanoa •yorea y eato pu~ 

de deberae 11 q~e c~o •ujer.•• que eon,_ •• Inclinan .Sa por la 

proteccfan paterna y en auatitucidn de eate, loa hollbrea con­

loa her .. noe .. yorea ye que ga...,.at .. nte cuando eat• auaente­

el pedre, el her .. no .. yor ea quien queda en au lugar. (•Et­

pedre, la -dre y el heraano -yor tienen una gran re111>onsabl. 

llded coeo eodeloa•) Df•z Guerrero. 

En el factor religioso loa hOltbr*ea al parecer, reaulteron te­

ner une religl&n ""• internaliata todo lo contrario que lea -

eujer;.a, quienes aon ... lnatltuclonelea, cullf'llendo le nor~ 

tivided de la lgleala y lleven a cebo la educacl&n que aua ~ 

draa lea Inculcaron, loe ha.brea por au parte cuando ae decl~ 

ran rellgioaoa loa lleva a aeu•ir creencia• lnternallzadaa --

.. qua no lea obligan nece .. rla-nte e pr-ticar devote•nte en­

.' j,¡ Iglesia. 

Por Oltl_, en el factor cultural, el hecho de que loa hoebrea 

ee apoyan en ••ectoa lntelactualee, •lentrae que lee _J.,•• 
lo hacen eadlante ectlvldadea •nualaa y dlatractlvaa, poal-­

bla-nte ae deba otra vez • la educacl&n del -xlcano. Dfaz­

Guarraro dice qua ;.n nuaatra cultura, .. col- • la .,j•r 11!! 

xlc",; .. r;.,;,....,to da su dHarrollo lntel~tual, aocl.;.con&.lco, 

aoclopolftl~ !"' .... .-•J•• 



b)- El papel del Estado Civi 1 en los Sistemas de Apoyo Ncral-Em_<.· 
cione 1 

Como se pudo observar en los resultados descritos relaciona­

dos con la Tabla Na·2.6. Se dijo que los casados tanto por 

81 civil co•o por la religi6n obtuvieron mayor apoyo perso-­

n•I• Eato.ea posible debido que toda gente necesita ede .. a­

de la fa•ilia una pareja afectiva con la cual pueda compar-­

tir aapectos de la vida diaria. loa casados por el civil a­

diferencia de los casados por la religi6n no obtuvieron el -

apoyo ni de loa padres-··n¡ de la famifia, cosa que en los ca­

sados por Ja religi&n si se •arc6, ea~o puede deber.e posi-­

bleMent8 a que la religi6n hace de alguna taanera que existen 

co11Promiaoa •orales con la prim1er faMilia, donde se involu-­

cran los padrea y her1Sanos. 

Por otro lado se observa que los solteros sf obtienen apoyo­

. personal·, pero menor que los dos anteriores, y el valor ·.ss• 

alto se refiere a 1 a cdueüc i t5n mora 1 de 1 os padrea, eet;o ea-. 

qu' tanto influye la educaci6n brindada sobre los hijos. 

En el factor religioso obviamente aalieron con 11ayorea valo­

res los casado& por la religi6n, esto se explica •ediante r. 
educaci&n que se lleva a cabo desde su primer etapa de. desa­

rrollo,. donde ae acep'ta o rech•Z8! la idea de aeguir adelante 

con •lguna religi&n. Por otro lado todo• loa aolteroa que­

fueron loa que menos obtuvieron apoyo puede deberse nuev••en 

te a· que per .. necen ••oloa•, ea-to ea ain ni siquiera reali-­

zar un coMpromiao de pareja. 
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Finalmente en el factor cultural, otra vez los casados por -

la religi6n y civil, si recorda•oa fueron los••• apoyados,­

aunque un poco ... en loa ca9ados por la religiSn. 

Es i•portante-•encionar que el apoyo recibido ea de tipo di.!! 

tractivo pudiendo ser que la religi6n hace ver de otra mane­

ra el punto de vista de los deportistas, esto es la religiSn 

hace qu~ tallbi'n confíen en su cultura. 

e)- El papel de la Escolaridad en loa Sistemas de Apoyo Niloal-­
E•ocional 

El nivel acadl•ico, como se pudo observar, .. rea diferencias 

en el apoyo que pueden percibir nuestros atletas evaluados,­

se respet6 el •ia•o orden ya descrito, lo que significa que­

el pri11ero fue el interpersonal, deapu'• el religioso y por­

dltimo el cultural. Debido a que entre menos niveles de es­

tudio tenga un deportista recibe 9'a apoyo del a•igo, de la­

rellgilln inatitucianal y de loa medios .. aivoa de co..,nlca-­

ci&n, asf como de la difusi6n del deporte. Y eato ae debe -

poalbl .. ente a que.Independientemente de la i""ori:encia que­

•• de a la fa•llia .. Inclina ... por el a•igo, pues existen 

... ai•ilitudes con el loa. Por ·ot:ro lado en la religiGn, se 

ha visto que cuando uno tiene .. noa eatudloa .. deje 118var­

P~ fo que i"'Plantan load-•• ya que no tienen ba .. a con 

lea cuales se pueden defender. Y, en lo cultural, •• ... o­

menoa lo •l••o, todo aquello que ea ... ofdo y vlato es en -

lo que ae baaa el individuo. 



A diferencia de estos sujetos, los que tienen,. 11ayores estu-­

dios, se sienten 111Ss apoyados tanto por los"'~migo• co1110 por­

la familia y e~to pudiera deberse a que como han logrado de~ 

tacar en sus estudios, valoran •fts a su faMi lia, pues sien-­

ten que han sido apoyados por ellos y logrado tener lo que -

tienen por el loa. La religiGn, sin e•bargo, ea percibida PA 

ra estos mismos sujetos como interna, a veces sienten la ne­

cesidad de dar gracias a Dios por obtener lo que se han pro­

puesto. 

En el factor cultural, para terminar, se observo que los que 

tienen p~~s eatudi•o• reciben apoyo de'aspectos diatractivos, 

aunque tambi e~ ·u~ poco de 1 in~e lectua 1. E~to Se de.l>e a q~e -

1-es llama .la atenci6n loa eventos sociales por.ejemplo, no -

excf~uyen la .idea de querer. ~obresalir en lo intel_ectual, qul 

z4s por no sentirse menos ante los dem&s. Se hace notorio -­

tambi~n que independi~ntemente de la difusión que exista del 

deporte •el loa• se sienten apoyados. 

d)- El papel de la Rellei6n en los Siate•aa de Apoyo Moral-E•o­
c.ionaf 

La r8ligi&n en los deportistas c01110 nota•os en los reaulta-­

doa ea una variable que interviene en la percepci6n del aPo­
yo tanto personal, religioso y cultural. Ya que reciben•'• 

apoyo de la -dre y her-no• -yorea, de la Virgen de Guada­

lupe, y de la Madre pode•o• llevar a penaar que •e debe a 

qua la ·,.¡ elNI rel igi6n loa hace acercarse •As a au fa•I 1 ia y­

pr i ne i pa 1 n1ent:e a· 1 a -dre que· ea qui en hace que 1 1 e ven a ca­

bo 'una educacl6n ,N·l lgloee, eeto:. infhi)l9. en 1 oe ·hi':'~­

Joa,. por eje.mplo en ta aaiat:encia e la iglesia. Ade•ls le -



da i•portancia a la pre•i•a que dice: 

•u -dre ea el aer ... querido que exiah•. 

La seguridad que sienten de 18 Virgen de Guadalupe es debido 

a que son creyentes co•o la •ayorfa de la poblaci6n •exicana, 

y esta misfllil creencia tiene que ver un poco con·el hecho de­

que se deje llevar por lo que dice el pueblo• lo •lamo M1ce­

de con el factor cultural y el .radio 

En co•paraci&i con loa no religioso• ae vi~ ai recorda•os -­

que el apoyo recibido principalmente de los amigos, el padre, 

el Santo de su devoci6n y la •Gsica •eXicana. Esto puede d~ 

berse a que el padre Indica autoridad y poder, sienten que -

pueden ser respa 1 dados por '•te, dei I •i aMo 111ado que por 1 os -

••igoa, pues deapu's de la fa•ilia, •el a•igo• juega un pa-­

pel i111Portante en las relaciones de todo individuo mexicano. 

e)- El papel de la especialidad deportiva en los Siste .. s de Ap~ 
yo Mora 1-Emoci ona.I 

Como se pudo ver en la descripci6n de la Tabla Nª 2.15 de 

loe seis diferentea depcrtes existen obviamente distintas 

clases de apoyo, unoa que se inclinan ... por la fa•ilia y -

otros por loa a•igoa, unos por la religi8n inatitucion~I y -

otros por una religi&I interna, y por dlti•o los que reciben 

apoyo de una cultura referida a di•traccionee dnicamente y -

los que la reciben pero ... de tipo intelectual. Estas dif_!! 

reftclaa hacen que uno y otro equipo aean distinto•• Siendo­

que en deportes co•o el patinaje que fue el .,:. alto·•n rec.L 

blr apoyo'de le .. dra, eaf co- el de recibir el don de'••­
tar vivo y de loa dep._.tes no interviene positiva-te en 
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aus resultados, aera porque es muy·superficial. y por otro­

lado en deportes co•o el box y judo que han sido los que han 

sobresalido, ae nota ~ue el apoyo quizda no ea tan auperfi-­

ci~I y ai se de•ueatra, ya que por eje•plo le religi&n lea -

ayuda bastante, al igual que las distracciones tanto de tipo 

intelectual ca110 de diverai&n puaa en ci~rto sentido loa re• 

laja, y lea da confianza en sus actividades. 

f)- El papel de la asistencia e inasistencia a lndianSpolia en 
loa.Sia_:te .. a de Apoyo Moral-E•ocional 

En estos reaul~doa pudi•oa 'notar que, lo .as aignificativo­

para loa que si asistieron fue el apoyo, tanto de la 1111dre -

co•o de la fa•ilia, de una religi6n lltUY interna aaf como de­

los deportes, tradiciones y la •Gsica que ayudaron al depor­

tista a sobrellevar sus inestabilidades. 

Esto es, co•o sie19Pre la madre es lo _.s i11portante para el­

W1exic~no, por el la aaf como por la Virgen de Guadalupe son -

capacea de todo. E 1 hecho de que la·a tradi ci one• sean i nvo-

1 úcradaa en esto .. verdad, debido a que nueatraa costumbres 

cOl9o ya .. ha di cho anter i or .. nte .. • que nact. se besa en -.~ 

.. ñ'tener la• relacione• hu .. naa, .. diante featejoa, cancio-­

nea .tfpicaa que en un •oment:o dado nos esti•u.la a aegulr ~~ 

lanté y, porque no, el repreeentar a nueetro pafe. El deaeo· 

de los atletae de c....,.tlr ea grande, pero - requi-e de e.! 

te gran apoyo; por Rro lado, en 1 oe que no esi sti aron fue -

•uy significativo el apoyo de •• educacllln llOl"al de loe pa-­

dree ... no de ell- y del a•lgo talllblln, ele una rallgUln 1.!! 

terna, pero no muy alta en valoree y por GltlllO de lea· can--
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cionea Mexicanas, donde quizas solo ae involucran por el he­

cho .de hacer relajo y no tomar en serio su papel. 
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E- AUTOCONCEPTO DEL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO Y SU RELACION CON 
LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL 

La abuela, vecinos y la religiGn en general fueron quienes reper­

cutieron en el hecho de haber obtenido una alta necesidad de crf­

tica social, asf como valores altos en la afiliatividad e inter~s 

por loa de..Ss de los deportistas evaluados. 

Ea posible que la abuela interfiera en esto debido a que es quien 

siempre consecuente los actos de los nietos, pues ya no tiene 

ese papel de~portarse mas enErgica y exigir, por el contrario ac­

ceden y ayudan al deportist·a en este caso, los hacen sentir un P.2 

co "'4s apoyados por el hecho de que no tienen puntos que choquen, 

co•o los tienen con los padres. 

El apoyo de los vecinos es al par~cer importante y lo perciben -­

m4s claramente en casos de accidente, tragedfas y desastres. Sie~ 

pre el mexicano esta dispuesto a ayudar. Y en el caso de la rell 

gi6n loa hace ser ... hu.anos, y caritativos, ya que tienen cier­

tas obligaciones coMo catAlicoa que ayudan al pr6jimo, y les hace­

pensar en· loa que no tienen. 

POI' otro lado el apoyo tanto del abuelo6 c .. o de la .t:isica mexic.!. 

na, hacen que eu necesidad de convivencia sea Menor, y esto puede 

deberae.a que por ejemplo dentro de la •Galea mexicana ae eacu--­

chan decepciones y esto conlleva a una depreai&n lo cual los ais­

la de la gente. 

El apoyo de la religi6n al parecer hace al deportista -noa e><P"!I. 

aivO, quizás porque lf•ita al individuo a aer quien quisiera se~, 

y se -tienen que aba-tener • hacer o dejar coaaa porque au rel igi6n 

."no·- Jo pe,..ft:e. 
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Son lae relacionea h....,..a nuevamente las que apoyan a loa depor­

tistas a que sigan adelante y sean persistentes. 

Le accesibilidad fue la escala .. nos afectada en si Autoconcepto­

del deport.ista, esto •• Independiente.ente del apoyo que reciban­

ae •uestran tal y como son. Y son las telenovelas las que influ­

yen n~gativamente debido a que casi aie.apre estas son el re~lajo­

de cada cultura y ni siquiera se piensa en realizar una d~nde e ... 

piece a •odificar las ideas del mexicano. 

Le radio que ea un aspecto del ·factor cultural, fue vi'ata c0110 el·· 

que -'• repercutiG en el estado de ani•o del maxicano y ea •uy po 

sible, debido a que ea popular en la vida social y produce ungr-.n· 

efecto en l~a sentimientos hu•anos1 la •Gaica los con•ueve y eatl 

mula. Por ~tro lado la etlcidad o principios morales tiene mucho 

valor en la educaci&n del 1aexlcano y es brindada principalmente -

por parte de los abuelos (sus conceptos son nsds arraigados) Y ca­

si siempre .. llevan a cabo. 
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E9 de ·suma importancia que en nuestro pafs empecemos a esforzarnos p~ 

, raque eapeclalietas·en diferentes ciencias eatudie•os y trabajeMos -

cOn el fen&meno de la Actividad· Deportiva, asf como sugerir t'cnicas­

fBvorablea para llevarlas a cabo en nuestra pob1aci6n. 

-oe nUestros resultados obtuvimos m3s que nada el conocimiento de la -

perCePcl6n de cada uno de loa atletas, asf como el conocer de quienes 

reciben mayor o menor apoyo •oral. Con base en estos resultados, pal 

c6logos como· nosotros agruparºe•o• a los que tienen caracterf'sticas SJ: 

Mejantea, y aaf junto con los entrenadores y mEdicos del deporte pod~ 

Moa trabajar en equipos multidisciplinários. Por medio de discusio-­

nes de grupo. libres conocer que el equilibrio afectivo e intelectual­

d_ebe siempre existir para que se disponga de un sector de actividad,­

donde es importante la perc~pci6n_ de uno mia1110. Es importante cono-­

cer la influencia social o perauaci.6n. 

co·n din4micós de grupo se trabajarfa la formaci6n de responaabi 1 ida-­

des, cooperaci6n, y otrOa .a., ade-'s. que dentro de estas misMas con,g 

cel'l•n los deportista• aus propias necesidades Y objetivos que no han­

quedado claros. Motivaci6n e~re ellos •i .. os, Y .. nejar el hecho de 

que deben te~r pri~ero l11Plicacloa aus eenti•iento8 personales, des-­

pu'• concientlzarloa y por Glti•o valorar su i•portanci~. 

Ab ... dar el t:e- de que lo• valor•• •orallzadore• de t:oda.-ta propue,s 

. t:a en el hecho de .una ·.up9racUln hu-na •• dan, por eje11Plo en el cÓ.!! 

·petldorqueganayqueel AMBIENTE SOCIAL, es el que pre•lona la act:ltud­

de.1 daJ»ort:leta. 
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Se sabe que el" entrenador es una figura signficativa para los depor--· 

tistaa, por ello es importante tratar con '1 1 .primera•ente para que -
junto con su eficacia t'cnica cOllplemente lo que necesite el atleta.­

El, ..&a que nadie conocer4 mejor a sus atletas y sabr& quiénes son -­

m&s sensibles y se tendr8 •'s atenci6n con estos. 

Se puede .anejar la BJICPectativa de inaeguridad y desconfianza en sf -

•is111oa, asf' e-o el temor al fracaa.o y el .. ntimi.9ntO de inferioridad, 

caracterf.sticaa que han sido aoht-eaalien~es en el wwexicano. Se for"'!!. 

rdn hdbitos nuevos y favorables. Habr& preparaci6n psicol6gica para­

todo aquello que Pudiera obstecu~izar_un vencimi'ento y sobre todo los 

que no son esperados. 

Hac..- lea ver e 1 pape_I que juegan a 1 estarnos representando. 

Por Glti•o hay que mencionar que el Autoconcepto ha sido propuesto 

por Tara Scanlan y sus colaborad~es (1984) como una. variable que - -

afectar4 significativamente la ejecuci 6n deportiva. En este _estudio­

he•os. podido ~etectar que ~I autoconcepto se ve influfdo principalme,!! 

te por las personas significativas que rodea~ al.deportista. Este h~ 

chO nos abre la posibilidad de conocer los procedimientos y 1RBcanis--

110• que nos per•iten modificar el autocóncepto hacia valores adecua-­

dos en el contexto de·las cotllf)etencias deportivas. Esto·-es importan­

te ya que Valderrama y Guti~rrez (1987) han descrito estudios en los­

que •• de.uestra que la Gnica forMa de •odificar el autoconcepto es­

por medio de dinA•icas de grupo e influencia social. 
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CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA 

PROVECTO PSICOLOGIA DEL DEPORTE 

·CUESTIONAR 10 

"VO SOV" (OS) 

16S 

A continuaci6n encontrar& un conjunto de adjetivos que sirven para 

'descri b~r ie. .[je111p lo: 

F laco(a) __ x_ Obeso(a) 
muy bastante poco ni flaco poco bastante muy 
fla.co flaco flaco ni obeso obeso obeso obeso 

En el ejemplo de arriba se puede verificar como hay siete espacios e.n 

tre •flaco•· y nobeso•. El espacio, cuanto m's cerca est~ de un adje~ 

tivo, indica el grado mayor en que se posee dicha caracterfstica. El 

espacio central indica que el individuo no es flaco ni obeso. 

Si usted se cree muy obeso, pondr4 una •x• en el espacio ntas cercano­

de la plabra obeso; si se percibe como •bastante flaco•, pondr3 una -

•x• en el espacio. corresPondiente; si no se percibe flaco ni obesO 

pondrf la •x• en ~· espacio de enmedio. O, si es el caso,. en otro eA 

pacio. 

Cont:eate en loa rengl~nea de abajo, co•o en el ejemplo de .arriba·, tan 

¡.,p.ido caw10 Je sea posible, sin ser descuidado, ut:i J izaRdo la pri•era 

i..,.eaÍ&n. 

Conateate' en todos .loa renglcpn.es, dando_- una UNICA reapueSta en cada -

rengl6n. 
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Ac~'rdaee qua, en general, hay una distancia entre lo que somos y lo­

' qUe nos gustarfa ser. Conteste, aquf, co•o usted es y no cot10 le gu..! 

tarta ser. Gracias. 



lntroverti do(a) 

Angustiado( a) 

A.;oroeo(a) 

Cal lado(a) 

Accesible 

Rencoroso 

c-prenaivo(a) 

lncu'"P 1 fdo(a) 

Leal 

Deaagradab 1 e 

Honesto(a) 

Afectuoao(a) 

Mentiroao(a) 

Tratable 

fruetredo{a) 

Te..,era•enta 1 

Anl•ado(a) 

lrreepetuoao(a) 

Eetudioeo{a) 

Corrupto(a) 

Tolerante 

Agreelvo(a) 

feliz 

Malo(a) 

Tranqul lo(e) 
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Extrovertido( e) 

Relajado(a) 

Odioeo(a) 

Co.unicativo{a) 

Inaccesible 

Noble 

lnco""Prensivo(a) 

Cu..,I ido(a) 

Dealea 1 

Agradable 

Deahoneeto(ar 

Seco(a) 

Sincero(a) 

Intratable 

Rea 1 i zado(a) 

Calmado(a) 

Dcsanilftado(a) 

Reepetuoso{a) 

Perazoeo(a) 

Recto(a) 

Intolerante 

Pacffico(a) 

Tri ate 

Bondádoeo(a) 

Nervioeo(a) 



Capaz 

Afl h1i do(a) 

lmpulsivo(a) 

lntel igente 

ApStico(a) 

.Verdadero( a) 

Aburrido(~) 

Responsable 

Amargado(a) 

Estable 

ln111ora 1 

Amable 

Confl icti vo(a) 

Eficiente 

. Egofsta 

Cariñoso{a) .· 

Decente 

Ansioso(a) 

Puntual 

Tf•ido{a} 

De•Oc:r8tico{a) 

Lento(a) 

Deai;,hlbido(a) 

A¡.lgabla 

Reaarvado(a) 

· Deprl•ldo(a) 
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Incapaz 

Despreocupado{ a) 

Reflexivo{a) 

lnepto(a) 

DinSmico(a) 

Fn lso(a) 

Divertido(a) 

Irresponsable 

Jovial 

Yo luble 

Moral 

Grosero(a) 

Conci liador(a) 

Ineficiente 

Generoso( a) 

Frfo(a) 

Indecente 

Sereno (a) 

l•puntúal 

Deaenvue lto{a) 

Autor i tar i o(a) 

Rapido(a) 

lnh.ibi do(a) 

Hllati 1 

EJ1preai vo(a) 

Contento(•) 



Siiopatico(a) 

su .. iso(a) 

Honrado(a) 

Deseable 

Solitario(a) 

Trabajador{a) 

fracasado (a) 

Niedoso(a) 

Ti erno(a) 

Pedante 

Educado{a) 

Melanc61 ico{a) 

Cort€s 

R...&ntico(a) 

Pasivo{a) 

Senti111ental 

Inflexible 

"Atento(a) 

Celoso(a) 

Sociable 

Peai•ista 

Antipatico(a) 

Dominante 

De11honrado(a) 

1nde·seab1 e 

AMiguero(a) 

Flojo(a) 

Triunfador( a) 

Audaz 

Rudo(a) 

Senci l lo(a) 

Malcriado(a) 

A legre 

DescortAs 

Indiferente 

Activo(a) 

Insensible 

Flexible 

De11atento(a) 

Seguro{a) 

Insociable 

Opti•i ata 

VERIFIQUE SI CONTESTO EN TODO~ LOS RENGLONES• GRACIAS 
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La.CODEME y le Facultad de P•icologfa de la U,N,A,M, a trav's de su -
proyecto de •Paicologf~ Aplicada al Deporte• se interesan en conocer• 

de ~e maner.a 91 deportista nacional recibe el apoyo moral-eaocional­

de los gruPoa en loa que se desenvuelven. 

INSTRUCCIONES 

Todos paaaMDa por •011entoa dfffcilea en la vida, •a.9ntos en que sen­

ti•oe que loa probl~--· no tienen aoluci6n1 que perde90e la eaperanza 

o que se nos Cierra el Mundo. Queremos que usted nos ayude. a c~111p_re!!. 

der cdmo aa· las arreglan loa deportistas mexicanos para superar mu~-­

chaa de esas crisia •. · Oe~ea•oa au opiniGn acerca de: 

1- Si convive con frecuencia con au gruPo de referencia. 

11- El grado de respaldo, de ayuda o de apoyo emocional O •oral que 
usted cree recibir de los densls. 

111- Qua ·tanto uated aprecia e.e apoyo pera superar laa criaia. 

A- Convive u•ted 

e- Siente u•ted 

c- Qua tanto 
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A.r por eje,...lo: 

lA. ¿convive U•ted con frecuenci~, digal90a por lo .. noa una vez a la 
•• .. na co~ au .... a? 

SI (NO) NO (X) 

18. ¿Siente uated que ha recibido apoyo moral-e•ocional dé su 1N1118?' 

SI (,.,) NO (z) 

·1c. ¿Qui tanto cree usted que el apoyo m~a1-e111ocional de su twaml lo 
ha ayudado en mo•entoa diffcilea para superar las crisis? 

Muchf•i•o Mucho Algo Nada 

4 3 2 1 

2A. ¿Convive ueted con frecuencia, digamos por lo menos una vez a la 
ae.ana con su pap•? 

SI (NO) NO (X) 

28. ¿Siente usted que ha recibido apoyo moral-entocional de su pap4? 

SI (NO) NO (::) 

2C. ¿Qu' tanto cree uated que ei-·apoyo •oral-emocional recibido de -
•U pap' lo ha ayudado en. •o .. nto• diffcile• para •uperar la• -­
criaia? 

Muchf•i•o Mucho Algo Nada 

4 3 2 1 



Ahor.a· encierre en un cfrc.ulo fas reapuest'aa que indican sr: 

. A)- Convive 

8)- Si aien~e que ha recibido respaldo •oral-e•ocional y 

C)- El grado haata el cual Ío ha ayudado 

¿De au.ebueli~? 

A- ¿Convive usted? e- ¿Siente usted? c. Muchfaimo Mucho 

.sr (w) No (x) sr (y) _No (z) 4 3 

¿De su abuelito? 

sr (w) No (x) sr (y) No (z) 4 3 

¿De ·•ua her111Bnoa y her1tanaa menores? 

Sf (w) No {x) sr {y) No (z) 4 3 

¿De sus herma~oS y herftWlnas mayores? 

sr (w) No (x) sr (y) No (z) 4 

¿De •U fe•i J ia? 

~sr (w) No (x) sr (y) No (z) 4 3 

¿De ·aua parientes? 

sr (w) No (x) Sf (y) No (z) 4 3 

"8 sus COMadrea? 

sr (w) No (x) sr· (y) No (z) 4 3 

¿De SUS co111padrea? 

sr (w) No (x) sr (y) No (z) 4 3 

¿De au padrino? 

Sf (w) No. (x) sr (y) No (z) 4 3 
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Algo Nada 

2 

2 1 

2 1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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A- ¿Convive usted? 8-' ¿siente usted? C. Muchfai•o Mucho Algo Nad. 

¿De eu 111adrina? 

Si.' (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De la educaci6n moral que recibi6 de sus padres? 

Si (w) No (z) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De loa hijos? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De su esposo(a)? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De pensar en sus hijos? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 1 

¿De platicar sus problemas con sus amigos? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De su mejor amigo(a)? 

Si (w)· No (x) Si (y) No {z) 4 3 2 

¿De auit amigos en general? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De los buenos vecinos? 

Si (w) No (x) Si (y) No {z) 4 3 2 

¿De las gentes buenas del barrio? 

Si (,;,) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De aua vecinos en caso de siniestro 
(l'ncendio, t ... blor, etc.·)? 

Si (w) No (x) SI (y) No (z) 4 3 2 l 

¿De SUB vecino• en caao de accidentea o robos? 

Si (w) No (x) SI (y) No (z) 4 3 2 
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A- ¿Convive usted? B- ¿Siente usted? C. Muchfsimo Mucho Algo Nada 

¿De sus vecinos a sus propuestas de mejo­
ramiento en su comunidad? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 

Ahora por 8je•Plo: 

4 3 2 

A- ¿Vive usted con frecuencia, digamos por lo menos una vez a la se­
mana con la idea de la reJigi6n? 

Si (w) No (x) 

B- ¿Siente usted que ha recibido apoyo moral-emocional de la reli­
gi6n? 

Si (w) No (x) 

C- ¿Qué tanto ha recibido el apoyo moral-emocional de la religi6n? 

Muchf simo 

4 

¿De la Virgen de 

A- ¿Vive usted? 

Si (w) No (x) 

¿De Jesucr i ato? 

Si (w) No (x) 

¿Del Santo de su 

(Si (w) No (x) 

¿De rezar? 

Si (w) No (x) 

¿De co.11u lgar? 

SI' (w) No (x) 

Mucho 

Guadalupe? 

Algo 

2 

B- ¿Siente usted? 

Si (y) No (z) 

Si (y) No (z) 

devoci4n? 

Si (y) No (z) 

Si (y) No (z) 

Si (y) No (z) 

c. 

Nada 

Muchfsimo Mucho Algo Nada 

4 3 2 

4 3 2 1 

4 3 2 

4 3 2 

4 3 2 
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A- ¿Vi ve usted? B- ¿Siente usted? C0 MuchfsiMo Mucho Algo Nada 

¿De ir a la Iglesia o TeOlplo? 

Si (w) No (x) SI (y) No (z) 4 3 2 

¿De aÍlf stir a misa? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De rezar el rosario? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿Del sacerdote de la Iglesia o Ten., lo? 
Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 i 

¿De las fiestas religiosas? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De la confesi6n al sacerdote? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De Medallas o escepu 1 ar i oa? 

Si (w) No (x) . Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De haber recibido el don.de estar vivo? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 1 

¿Dé platicar de sus prob le•as con au Dios? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿Del Doctor de la fami 1 ia? 

Si (w) No (,.) Si (y) No (y) 4 3 2 

¿De la curandera? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 
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A- ¿Vive usted? B- ¿Si ente usted? c. Muchfsimo Mucho Algo hada 

¿De la partera o ginec6logo cuando se va a tener hijos? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De los remedios caseros? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De tomar o fu•ar? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De tornar medie inas? 

Si (w) No (x)· Si (y) No (:::) 4 3 2 

¿De cantar canciones mexicanas? 

Si (w) No (x) Si (y) No (:::) 4 3 2 

¿De las f'i estas mexicanas? 

Si (w) No (x) Si (y) No (:::) 4 3 2 

¿De la cultura mexicana o las tradiciones me.xi canas? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De las poesfas mexicanas? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De los dichos y proverbios mexicanos? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De las canciones n1exi canaa? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De loa libros escritos por 111exicanos? 

SI (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De la radio de MCxicO? 

.. si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 
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A- ¿Vive usted? B- ¿Siente usted? c. Muchfsimo M•cho Algo Nada 

¿De los chistes mexicanos? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De las pel fcu las mexicanas? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿oe las telenovelas mexicanas? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De la televisi6n de M~xico? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De los deportes de M~xico? 

Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 

¿De la masica mexicana? 

Si (w) No (x) Si (y) No (::) 4 3 2 1 
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