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TES ! S

(A demostrar y -~ defender)

. Entendido el Autoconcepto como un procesc psicolfgico que se ve -~

afectade por la influencia de las personas significativas que ro- -
dean a los individuos, los deportistas mexicanos de alto rendi===
miento se autoperciben con altos recursos afiliatives; es decir,-
han interiorizado los valores y patrones de conducta caracterfsti

cos de la Sociocultura mexicanas.

lLas Ffuentes de a%oyo emocional mfs importantes de los deportistas~
de alto rendimiento, al igual que en el resto de la poblacibn, se
ubican-en las relaciones interpersonales; principaimente el apoye
social e instrumental recibido de la familia y de los amigos cer-

cCanosSe

Psicolbgicamente, los deportistas mexicanos de alto rendimiento =
comparten las mismas caracter{sticas que el resto de la poblacibn

mexicana.

Las estrategias de apoyo psicolbgice y, en particular, los progra
mas motjvacionales para incrementar cl esfuerzo deportivo, deben=-
éoqsiderar las caracterfsticas antertormente descritas para asegu
rar que raalmgnte cumplian sus objetivds. ‘En otras palabras; no -

s deseahleriupdrtar programas psicol8gicos diseﬁadOS‘paravdépor-

tistas de otras culturas, sino elaborarlos tomando en cuenta la. =

especificidi‘ psicoibgica de los deportistas mexicanos.



LINTRODUCCION

Siendo que la psicologfa orienta sus esfuerzos al estudie de las mani

_festaciones de la conducta humana, se considera importante estudiarla

#entro de| Deporte, debido a que las actividades ffsicas son contpola
das por factores psicolbgices, y todo depende de un buen manejo de es

tos mismos factores para tograr un rendimiento eficiente.

Hasta ahora,;Jﬂ psicologfa del deporte en México'e;té en proceso de -
iﬁvestigaci&n. se han elaborado estudios de agresividad en el. deporte
{Oliva, 1986) aspectos psicodindmicos en deportistas (S&nchez, 1981)-
y otros mds, Dentro de estos estudios se encuentra tamhi{én el infor-
me de investigacidn basado en la personalidad del deportista amateur-
mexicano de Alto Rendimiento, representativos nacionales a los XV Jue
gos Centroamericanos y del Caribe en junio de 1986 que fue elaborado,
de . igual manera que el presgnte estudio, como producto de un convenio
que la U.N.,A.M., a través de la Facultad d& Psicologa, firmé con la-
Confederaci6n Deportiva Mexicana (CODEME). La ‘poblacibn de este estu
dio fue selecéionadé a los Juegos Panamericanos, efectuados en India-
n&polis, agosto de 1987, Phede_decihse que este trabajo es un segui-~

miento o que sirve para comparar datos y hacer complementos de &stos—

‘" mismos. Se aprovech6 esta oportunidad brindadé para asf poder abor--

dar el tema de Autoconcepto, el cual ha sido ignorado en investigacig

nes de la psicologfa deportiva.

Veremos cbmo es que el deportista mexicano se asume asf mismo, que es -

lo que. internamente piensa, vy siente _con respecto a sf mismo; en las-




dimensiones social, ocupacional, &tica, emocional e iniciativa.

Es de importancia estudiar el Autoconcepto, debido a que la forma en-
‘que se.percibe el individuo depende en gran parte lo que decida hacer
y lo que espera de la vida, incluyendo metas y expectativas. Esto es,
se pfensa que la imagen que upa persona tiene de sf misma influyé en~-

su conducta actuando de acuerdo a esta percepcibn.

"E! individuo que se acepta asf mismo, tiene un reconocimiento realis-
ta de sus recursos, combinada con una apreciacibn de su propio valor,

siente seguridad en las convicciones propias.

El Autoconcepto se desarrolla desde el momento en que uno nace; es —--
por ello importante pensar en el ambiente social, incluyendo princi--~
palmente a la familia, amigoes, vecinos, quienes desempeifian un papel-

trascendental .

E! hecho de obtener un conocimiento acerca de! autoconcepto de nues~-
troé deportfstas mexicanos de Alto Rendihiento, aportéré a los entre—~
—naaofea y a ps:céfogoa de ! deporte algo o mucho de donde partiv'pira—
que sérmodifique.su autoconcepto {en caso de necesitarlo) de una mane—

ra positivaas

‘Bt cdnténido de este‘trabajo de tesis primeramente compreﬁderﬁ, defi=
niciones y teorfas acerca del Autoconcepto, abordindose el tema de la
cultura mexicana. Se hard &nfasis acerca del Autoconcepto de acuerdo
_con Rogélio Dfaz Guerrero, Autoconcepto en el Deporte, asf como en la

“perspectiva socio cultural.



"Postel;'iof'mente se describe la Metodologfa uti lizada, donde se planteé
el problema de investigacibn, hipbtesis, variables, caracterf{sticas -

.de los sujetos, los instrumentos, y el procedimiento.

Otro capftulo, cuenta. con los Resultados obtenidos dandec inicio por -
el perfil general de autoconcepto y su relacién con variables demogrd
Fi;as y deportivas, los sistemas de apoyo moral-emocional y también -
~con su relacibn de variables tanto demegr§ficas como deportivasa Y,-
ia vre|aci6n d_el Autoconcepto con tos Sistemas de Apoyo Moral-Emocios«-

“nals —

Por Gltimo se presentan las conclusiones que aporté dicho estudio fi-

nalizando como en todo con la bibliografia y anexos.




CAPITULO |

L_FUNC ) AMIENfO ¥ _ALGUNAS CARACTERISTICAS PSICDSWIAI.E
EN LA CULTURA IEXICAM .




1- EL AUTOCONC EPTO
a)- Définicitin

l.a deﬁmmdn de Autoconcepto eas explicada desde diferentes pun-
tos de vista. Tamayo (1982), por ejemplo, lo entiende como un -
‘pro'ccsn psicolégico cuyos contenidos y dlnmiama son 'deterpiﬁa-
’do.‘ socialmente, comprende el d‘n_njur_\to de bérqepéiomg, senti;_-
i‘iantos,b i-aganes., -autoatrfbuciones y jui.cios de valor referen—
tes a sl mismo.. o

A continuaci6n se anotaran algunos autores que no son citados en
Ia bibliograffa, debido a que fueron obtenidos del co-pend-o de-
Psiquiatria de Freedman A. (1975).

- Morris Rosenberg (1975) plantea que la autoimagen es un aspecto-
de 1a psicologfa del i'ndividuo y que esto dese-peﬁa. un papel im=
portante para la formacién de sus jdeas, aentnuuentos y conducta.

- Frou (1939), siendo un autor humanista lo define como un factor
detenmlnte de la manera en la cusl un sujeto responde’ caracte—

risticamente a Io- otros.

C Rogero (1976) por su pll'te,dlce - que el autoconcepto es una --
conﬁwr«lcoéu ‘organizada de mrcepclomn acerca de =i m-llo, que
‘san pm-culmtt concunteo, osté eolpu..to por percepciones de- }
lao propln clramrhtsclo y hlbu l-d.d.., los conceptos de s ~
-ll-o en rel.clén con los otros y el medio. - William H. Fittl'_ -
: (1965) casi coincide con Rogers, h-blc del autocom:epto como la-

‘imagen que el sujeto tlen‘ de sf -'-.o. B

‘Por otro lado 'l.hburn (1961) dnco que es un- aop.cto d. In parso

‘naludod, una actltud, -otnvo o un valor por -cduo del cual eI su



jeto se relaciona con su medio ambiente social. Y Rubins (1903}
to define como una imagen total de sf ;nismo que incluye tanto ~w
|os.atr‘ibutos fisicos como las necesidades biqlégi cas, los rasgos
yv 1as actitudes de la perbona]idad y también toma en cuenta los~-

roles familiares y sociales.

En el Diccionario de Psicoanélisis se encontré que el autoconcep
to es un criterio que tiene una persona de sf mismo, la descrip-
cién. més completa que uns persona es capaz de dar de sf miama en
un momento dado. Esto incluye un sentimiento de lo que la persa

na concibe de como es é1 mismo.

La autoestima se encuentra estrechamente asociada al autoconcep~
to y se refiere al valqr que se confiere al yo percibido, se - «
‘piensa puede ser la parte afectiv;l del autoconcepto, aunque cr;e-
confusiones con este mismo, se considera conveniente dar algunase

definiciones, para aclarar 1a diferencia que exista entre ambas.

Mc Guigan (1974) dice que la autoestima se basa en el manteni-~-
néento de las relaciones ﬁbjetales (esto durante la niflez) y cég
_tribuye a su ver al desarrollo de! yo moral. Para Rosenberg ---.
(1975) es una actitud positiva o negativa hacia un objeto partie
cular.  El si mismo tiene dos connotaciones diferentes. Asi co-
wo la alta autcestima expresa el sentimiento de que unoc es "lo -
A aqﬁcionteunte buano”, !a baja autoestima jmplica la inootisfas
cién el rechazo y e! desprecio a sf miamo.

La autoestima como veremos més adelante a veces se maneja como =
sinSnimo de autoconcepto, suendo que de este -odo se entiende co
"m0 |la expresibn de actitudes de aprobacién o desaprobacwn con -

respacto’ a la capacidad, proaperld.d y valor del sf mismo.



Segin Fitts (1965) la autoestima se determina por la accién de -
ot»ros elementos: el yo fisico, el ético-moral, el personal, el-~
Famiiiar, el social, la identidad, la autoaceptacién, el compor-
. taqiento y la autocrltica. Coopersmith (1967) considera que no-
es m&s que la actitud favorable o desfavorable que el individuo-
tiene hacia af mismo, es decir un self de eonvicciones y Qenti—-
mientos. También afirma que los individuos con elevada autoesti
ma se acercan a personas y tareas con expectativas de éxito, - -
aceptan sus opiniénes, dan crddito y confianza a sus relaciones-
mostrando mayor independencia social y creatividad, situacién --

que lo conduce a condiciones més asertivas.

Bar=0On (1985) dice que cada persona tiene una imagen de su iden-
tidad famitiar y de su identidad personal. Ambas son semejantes,
estan interrelacionadas y actuan desde el momento mismo del naci

miento,

Desde e! punto de vista de Sheriff (1966) la autoestima puede en
tenderse como una actitud hacia uno mismo con las dimensiones ne
gativas de la evaluacién.  Por otro lado, Wylie (1961) (citado -
Reidl: 1981) entiende a la autoestima como relacionada con la sa-
tisfaccibn y' el funcionamiento pereoﬁal, hay personas que se ven
a af miamo como inferiores y otras cuentan con recursos interio-

res para sent irse aceptadas y valorizadas.

Hamacheck (1981) deffne a la autogsti-a como’ termino affn, a la=-
bdilensiGn‘ afectiva, e indica al gr-ado de valor que se le concede
al yo. El "yo” es aquel que conocemos de nosotros mismos, el ~-
concepto de sf mismo, lo que pensamos d_e nuestra persona, y la -

: ,iutoéutiiacién, lo que sentimos hacia nosotros.



b)-

El Autoconcepto, como la Autoestims son definidos por varios au-
tores desde sus concepciones propias, pero casi todos ellos coin
ciden en que el autoconcepto es aprendido y que la autoestima —-

4+ . L

tiene referencias al sf mismo, como los ptos, imfg y -

juicios.
Algunas teorfas explicativas del autoconcepto

El autoconcapto ha sido revisado por varias aproximaciones entre
las que destacan el pnlcoan‘liul, el conductismo y la psicolo--.

gfa social.

La Teorfa Psicosnalftica de Sigmund Freud contribuy6 al _desarro—"‘“
lio del concepto del selif, definiéndose como la evaluacibn subje

tiva de un individuo, como un compuesto de los pensamientos y =

: sentimientos que constituyen la conciencia de una persona sobre-

su e.xi-toncia‘individunl, su necibn de quien-es Yy que es. El yo
repressnta una organizacibn cuys funcibn as eviter ol sfrimien-
to y dolor oponiéndose o regulsndo ia d.-cnrg.’do‘ los iﬁiul.os'—

_instintivos con el fin de adaptarse a las exigencias del mundo -

externo.

‘Freud plantea que ademfs del Qo, hay dos regiones wés dentro de-

o que el llama APARATOYPSIQIIICO el ollo y super you La.pri-qra
concepcibn implfcita por Freud en su obra es qua el inaiiiduo -

que q‘o se ama asf mismo smard msnos a los otros. (1973).

lo. seguidores de esta cwrienti fueron: K-onrllornoy a quien —
.lo parece crucial el descifrer la comprensidn del b-lplo concep—~
to del yos Pero habla de! yo actual, en .I lndiwduo como la su

na tot.l do su .xpcri.ncu.
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El yo real es una fuerza central interna o principio comin a to-
.do, y sin embargo, finico en cada individuo y el tercer concepto,

el yo idealizado, es Gnicamente una manifesgtaciébn neurdtica,

La teorfa de Karen Hornye habla de que la Aansiedad tiende a geng
rar baja auktoestima, ella determina una compleja cadéna de he——~-
chos psicolBgicos que prodice, entre otras consecueﬁcias, el ===
odio y el desprecio hacia sf mismo. Para hacerle frente a la an
siedad, se retrae al mundo de la imaginacibn donde crea una ima-
ginaci6n idealizada que le da una sensacién de fuerza y confian-
za; Dicha imagen es tan admirable y halagadora que cuando e|‘ in
dividuo la compara con su sf mismo real, este Gltimo resulta opa
co e inferior a ella y, en consecuencia, surge odio y desprecio-

hacia &1,

Erickson (1968) por otro lado, subraya que e! Yo continGa adqui-
riendo nuevas caracterfsticas a medida que va encontrando nuevas
‘situaciones a través de la vida. También desplazé el centro de-
interés de! psicoan8lisis de la patologfa a la salud, proporcio=
" pando un cuadro de c6mo el ¥o puede desarrollarse en general de-

manera sana, dado un ambiente correcto.

Erickson escogié al yo como el instrumento por el cual una per-.sg
_na- ovgéniza' fa inforlnaci6n exterior, valora la percepcibn, selec
ciona los l‘ecuel‘dos, dirige la accibn de manera adaptativa e.

tegra Ias capacudades de- oruentacu&n y planteamento. Este Yo -
positivo proudce un significado de identidad en un estado de ele
vado bienestaf;. Este estado de’bienestar es el que uno siente -
ouando fo que es y hace est§ muy cerca de lo que desea’ Y. slente-,

que debnara ser y hacer- )



i1

El deseo y el —deber~ constituyen polos en el eaquema de Erickson.

" Deseos excesivos y salvajes ejercen su influencia desde un extremo
del eje horizontal, y las restricciones internalizadas de los pa-—
dres y la sociedad tiran del otro extremo. El! super yo, segln - -~

Erickson; es tan salvaje como el yo.

El principal énfasis te6rico en la aproximacién de Fromm se centra
en. los mecanismos neur6ticos utilizados por el hombre para huir de

tas dicotomfas bSsicas en la existencia humana.

se interesa por exigencias de una sociedad sana considerada como -
una matriz para la creaci&n ‘de un hombre productivo cempletamente~
humano. - Ideelmente, tendrfa que ser una sociedad humorfstica, co-
munitaria, en !a que el hombre pudiera relacionarse con los dem§s-
" de manera creativa mss bien que como un conformista. Hace mencibn
“del ‘masoqui smo; donde las personas se @ienten inferiores e insigni
fiéantea, teme a la alegrfa y libertads Al sadismo lo entiende co
mo perasonas explotadas, hacer sufrir a otros es débi! e impotente,
Destructividad que es cuando se trata de eliminar & otra persona.-
Y conformidad automStica, depende del patrén cultural. El indivi-
duo se convierte en lo que son los du‘g y esperan que sea &l.

- As Maslow (1954) ha desarroliado una teorfa de. motivacibn compren-
. aiva de la conducta humana en Ja que incorpora gl trabajo de Freud
'y de los conductistas en lugar de racharlos. Rechaza la noélén de
“loa bdﬁavioqiatqs dea que el howbre ;t:ione que consjderarse siylple--
ments como atro animal y, en vez Je ello se dirfiée a sus caracte--
rfsticas exclusivamente huwanas, que comprenden le capacidad del -
hod-wev'naba. la comprensibn,. el autosacrificio y el amor .
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Mas fow opina que la autorealizacién es una de las necesidades b&=
.sjcas del i\onbre y que son pocb. los que !legan a obtenerla com=--

platamente; las considera al mismo tiempo como instintivas e inva

riables. El cree que. sl hosbre as escencialmente bueno y que la-

prdpin':ociodad en que se ds;arrolla le niega la opci6n de satis-

facer sus necesidades innatas.

La Teorfa de Al lpor (1979) uiniﬁi:a la importancia de la historia

del individuos Metas y esfuerzos son gulas mfs importantes para-

la comprensi6n de un hombre que fas précticas de educacibn a que-
_fue somatidos ' ’ o ’ o )

Segfin la teorfa de la personalidad y el desarrollo de las neuro--

sis de Rogers (1950), el hombre busca experiencias agradables a -

través de una tendencia a la autorealizacifn y un proceso de . valo

rizacifn que Roger. cree que es un |Ipulso innato.

’ EI conflicto surge porque la necesidad de apreciacibn positiva, -
"es_decir apropiacifn, puede entrar en conflicto con la tendencia-
hacia la autorealizacibne Si una persona sustituye sus propios -

valores innatos por los de los demés, tigﬁe una neceaidad de auto

.r'.quto‘ori.ntado'hacia fa sociedad a expsasas de sus 'pr-opioé pro

cas0s . inhatoss.

Tay lor (1955), dice que el autoconcepto incluye una entidad.varia

ble qu. se encuontra durante toda la. vida en constante transf’orlu’

cibn.y se va deurrollcndo con las concapcuune. que tienen los d;

: -&. acerca de &1 mismo y a la vez va asimi lando todos loo valores

;que conat(buyen el medio ambiente social . como una vordndu‘a expe~.

.-riencia de conocimiento,
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W. James (1890) sugirid una dicotomfa entre e! *Y0O = M!* en donds
una misma persona se diferencia por dos aspectos: el sT mismo co
mo el conocedor o el agente de la experiencia y el sf mismo que -
es conocido por los demfa. Estas dos son esenciales para un buen
entendimiento del concepto de autoconciencia, del mismo modo. Ja--
mes dis a conocer que el sf mismo del hombre es una suma total de
que considera como suyo, basindose en el ml material, el mf sow-=

ciél y el mf espiritual.

En casi todas las teorfas descritas se puede observar que la upi-
dad que controla el sistema cerebral psicodindmico es el i/o acti=

vo o autoimagen sistemfitica. Lla imagen del yo se forma cuando el

.organismo centra su atencibn sobre el equipo que utjliza para con

trolar su ambiente.

‘Impacto del Autoconcepto en la Conducta

Se piensa que e¢| valor asignado por uno mismo es determinante en=-
la manera de ser de cada upo. lin Autoconcepto alto o positivo va.
a’ 'dar como resultado que la persona ilegue a tener &xito en sus =~

pretensiones dada la seguridad que &ste genera.

‘Sin embargo, quien posee un autoconcepto bajo o negativo, no seré

capaz de concluir sus trabajos, debido a su inseguridad, o confu-

siones. Por otro lado, !a autopercepcibn del cuerpo, estf asocia

..do-con el aspecto ffsico y de alguna manera proporciona ideas en-

su. autoconcepto y su manera de relacionarse con los dem8s. Se -=
piensa que existen ocasiones donde se.toma mayor interés del que-
se debiera tener al hecho de crear "buena impresibn”; debido a -

que .nos importa demasiado lo que piensan los demfa de nosotros y-
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no se toma en cuenta lo que "realmente somos”.

€n base a las Relaciones Humanas es como podemos decir que el in-
dividuo forma el concepto de quién es, Esto es, en tanto los hom
bres vivan en sociedad no pueden evadir por completo. los valores-

que surgen de estos roles y grupos.

Gergen (1971) es un autor quée habla del! Autoconcepta y nos comen~- -
ta.que la *"dependencia del reforzamiento” ayuda a seleccionar un=
coﬁcepto dg otro en una situacibn particular, ya que cﬁando uno‘~
es'alabadq;gpr haber realizado esfuerzos, se est§ reforzando en -
ese momento por ellos y por tal motivo se empiezé a pensar en uno

mismo en términos positivos,

Muy. a menudo, aunque el individuo Ghicamente imagine que las de--
més personas aprueban su respuesta, puede ser suficiente para que

aumente la positividaﬂ de su autoconceptos.

Cuando uno se da cuenta de que su conducta no es aceptada por la=-.
sociedad, uno sevve a sf mismo como un ser socialmente inacepta--
ble, ¥y esto se convierte en un aspecto dominante en su‘perdepci6n
del yo. _ . 7 S
Rothfarb (1970) ha pro‘o?fdo ta idea de que la percepcifn del yo=-
esta significatiyanante relacionada a como uno percibe quelleivé-
“loran los demSs. Habla poﬁ ejemplo de que el autoconcepto‘sc com
pone por dimensiones afectivas y cognoscitivas y que tambi &n tie-
ne cuatro orientaciones y son: el yo real, el yo percibido,’el y6
idoai; y el yo como percibido por los dem&s. De esta Gitima es -

de la cual hemos venido hablando.

Le depresifn es consecuencia de una baja estima y por ende ‘los in

iniduo- que presentan fsta son mfs propensos a expresar senti--
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mientos de infelicidad, tristeza y desaliento. Como consecuencia,
recurren a ingerir drogas y alcochol, ya que no se estiman, ni se-
respetan y al mismo tiempo implica rechazo y el desprecio Je sf -
mismo. {Se han encontrade estudios elaborados con farsacodepen--
dientes (Monroy 1987) y muestran sensaciones de valer poco e ina-
decuadas). Se dice que una persona con bajo autoconcepto es hi-—

per‘sengib_le a Iavcrl'tica, al rfdiculo o al castigo.

A veces la gente suele encerrarse en sf -misma y esto ae debe a -—
que se siente amenzada por los dem8s: siente que los dem§s no ==
gustan de &l; o no lo r-espet.an, Yy puésto que désconﬂ'an de la gen
to', no se rovoia‘ abiertamente ante ella. Esta gente que se consi
dera de este modo casi no pertenece a c¢lubes, o son participes ac
tivamente en grupos, por lo cual podemos decir que el motivo resi
“de principalmente en sus actitudes hacia la gente y a la impre—--

s8ién que produce de ella.

Fromm sugiere que los hombres que mse sienten solos e insignifican -
tes én una sociedad de masas pueden tender a unirse a tales movi-
mientos para obtener una sensacibn de fuerza y un sentimiento de—
pdrtenoncié, mediante la aibciaciﬁn con grupos poll’tiéos pod.;ro—r"

sos y solidarjos.

DeQde'hace algunos afios se hay venido abordando el problema 'de. los
valores por medio de estudios que incluyen la consideracién del -
“af mismo ideal, dichos estudios se caracterizan por-.dio de la'="
discrepancia mtre;lé autoevaluacidn dei individuo y fsu sf wi smo- "

ideal.
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Estudios del Autoconcepto en poblaciones mexicanas

Conviene hacer una revisién de otros estudios que de algdn modo —

se relacionen con el presente trabajo, los cuales se encuentran -

épqudos en el Autoconcepto y el Deporte. Todo esto para identi-

" ficar los resulttados obtenidos para asf ampliar més nuestra vi--——

sién en cuanto al! tema que nos despertd interés.

Existen estudios que hablan del autoconcepto en México, pero es-—

diffcil encontrar en .poblaciones de deportistas, de entre estos-

estudios se citan los siguientes:

"Perfil de Autoconcepto en j6venes farmacodependientes provenjien-

tes de un hogar carente de figura paterna”. Se realiz6 en 1987,-

‘donde se aplichd como instrumente el Tennessee, que consiste en --

100 afirmaciones autodescriptivas que el sujeto usa para descri--

bir la imagen que tiene de s{ mismo (Fitts 1965). Fue un estudio

"de tipo. preexperimental con grupo control y grupo experfmental. -

La muestra estuvo formada por j6venes de sexo masculino de entre-

15 vy 18 anos de edad, el estatus socioeconémico predomina en la -

"clase bajay media baja, estos muchachos fueron internos en.la Es-

quela de Orjentacibn para Varones. .lUn grupo eatuvo‘integhado por

treinta sujetos Farmacodépendientes en donde su medio familiar ——

existfa ta figura paterna, fue el grupo control, y el otro (el ex
perimental) estuvo integrado por treinta adolescentes farmacode—-

pendientes en cuyo medio no habfa figura paterna.

“Ambos grupos  tienen un aivel bajo de autoestima. El grupo farma-

codependiente sin padra nostr&ymayor sinceridad a diferencia del="
otro grupo. - En los' dos ‘grupos se perciben como malos e inadecua~
dos, ;aunque los que si tienen padre aparentan una situaci6p;de au

toacgptaci&h y autosatisfaccibn.  Se encontraran daRados en . su yo B

© ——ynin



17

moral y se perciben inseguros.

Se encontraron dafios en la conducta moral como personas, los dos—
grupos se perciben de valor como individuos, también se observan-— .

diferencias en el &rea del yo social.

. .En otro estudio, Flores (1986), se determin6 la existencia de di-

VFerencia en el autoconcepto de personas casadas por lo civil que-
no han solicitado divorcio, y personas que se encuentran en proce
so de divorcio voluntario o necesario, el tipo de estudio fue eva
luativo ~descriptivo- Se aplicé un cuestionario de Autoconcepto-
.y un cuestiopario de datos generales (Diferencial Sem&ntico). No
fueron encontradas diferéncias en el Autoconcepto de un grupo de-
hombres casados, que no han soficitado el divorcio (grupo control),
y un grupo de hombres en proceso de divorcio necesario (grupo — -
experimental). En el &rea laboral, la estabilidad y la percep=———
cibn de ingresos econ&micos no se encuentran muy afectados. En -
cuanto a las relaciones interpersonales, procuran que sean adecua

das, fomentando el vlinculo y evitando dificultades.

Las mujeres manifiestan que existe satisfaccibn sexual y acuerdos
en las decisiones que toman con su pareja, la mayorfa de ellas de
sempleadas, y es el esposo quien satisface sus necesidades mate--
riales. Sefial6 que estas mujeres se sienten inseguras para man-
‘tener un empleo debido principafmente al temor de desatender sus-—

actividades.

Fort (1955), dice que la autoestima puede encontrarse muy baja en
tre gdictos. Los indjviduos de baja autoestima pueden, bajo éieﬂ
tas condiciones.estar predispuaestos al uso de drogas, en un estu-~
dio entre alcohblicos se encontré baja autoestime en comparac-én-

B cOn grupos de personas no alcoh8licas.
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En bonclusfﬁn, podemos distinguir a adictos de no ‘adictos en ba-
se a las mediciones del autoconcepto, y las experiencias del deég
rrollo conducen al autoconcepto negativo. Este estudjo sugiere -

que el autoconcepto negativo puede ser la causa de las adicciones,
. por ello el autor afirma que la prevencibn de la farmacodependen-

cia debe enfocarse primeramente a reforzar e! buen autoconcepto.

Un estudio m8s como el pjloteo del Autoconcepto en un grupo de —-
adolescentes fue realizado en México y fue basada en una muestra-
de 15 j6venes donde sus edades variaban entre los 15 y 17 afios y-
que deseaban ingresar al seminario y continuar en €] hasta orde—-
narse sacerdotes Lo que se pretendfa era establecer si las dind§~
micas de grupo que eran utilizadas en el pro-seminario, |legaba a

modificar el autoconcepto de dicho grupo de adolescentes.

- Los resultados dicen que los adolescentes defensivos tienden a —-
.mantener una imagen favorable de sf mismo. Su nivel de autoesti-
ma se considerS bajo, una pobre percepcién de su identidad bisica
y el hecho de consideﬁarse»como personas de poca valfa en lo refe -
rente al Srea Etico~Moral, y en relacibn al estado de salud, pre_~
}gntG apariencia ffsica, habilidades y sexualiaad tienden a auto-

evaluarse bajo.

El Dr. Fitts (1965) inicié uno de los programas m§s completos de-
inyqqtigaci&ﬁ sobre Autoconcepto. Contribuy§ én el desarrollo y=
estandarizacién de la Escala Tennessee de Autoconcepto.’ Este_ﬁrg
. ‘grnig busca dar respuesta a muchas interrogantes que nos presenta
fodayfu el autoconcepto como por ejemplo: al autoconcepto en la =
~relaci6n a la adaptacibn, los factores que ‘contribuyen al desarro
yllo del Autoconcepto y cémo se puede predecir la conducta partuen
“de de &él." Uno de los incisos de su programa, contempla ias cau=--

sas que motivan cambios en el autoconcepto, experiencias vitales-

e
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como -atrllomo, divorcio, paternidad, etc. y experiencias crea--

das para aumentar la autoconciencias

" Otros e'atudios muestran que se puede modificar el Autoconcepto de

acuerdo con ciertas condiciones.

G6émez P&rez - Mitre G., en su artfculo sobre ”Autoestima” (AE):
olxpectativas‘ de &xito o fracaso en la realizacibn de una tarea ——
" (1981) realizé un experimento, en el cual, se refiere a la jn-—-—
“fluencia que la variable Autoestima ejerce sobre la formacibn de-
“expectativas y a la relacibn entre autoestima con la ejecucibn de
_upa tarea. Y se encontrb que los sujetos que obtuvieron puntajes
altos en AE, también experaban tener &xito en la tarea que reali-
rfan, mientras que los sujetos con baja autoestima anticipaban -«
fracaso para esa misma tarea. Por lo tanto, argumenta que la auto
‘estima es el fenSmeno o efecto que se traduce en conceptos, imﬁgg'
nes y juicios de valor referidoas al sf mismo, y se entiende como-
un proceso psicolbgico cuyos contenidos se encuentran socialmente

determinados.

El proceso de Autoestims también ha sido estudiado en relacibn —-
bcon otros procesos psicolbgicos, como ia conformidad, en los que-
se ha encontrado que las personas con baja autoestima, se someten
wls fécilmente a la presibn social. Bekowitz (11957‘), Janis 1959).
En relicién con la ejecucibn de tareas bajo stress o conflicto, -
los nujot'da con bljl autoesti-a_han demostrado tener una ejecu-—-
cibn wSa pobre'-i' se .comara con ‘aquel los que tienen una alta au-
toestima.  Para otros tebricos el estudio de o AE 0 autoevalua=-—
cibn, debe expllcarsc por medio de leyes que Funcuonan en los prg
Cesos de otros tlpﬂ‘ de aprendiza jes Entre e||os, Coopersnlth -

(1967) considera éue Ia AE no es més que la actjtud Favorable o« .
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disfaVo;able que el individuo tiene hacia sf mismo, es decir, un -
set de cogniciones y seﬁtini;ntoa. ﬁsr( los componentes del self
para dicho autor son los mismos que de las actitudes: un aspecto-
cqsnitévo que viene a ser el autoconcepto un aspecto conativo que

se representa en- la conducta que se dirige hacia uno mismo.

En la escala de Autoconcepto para nifios realizada por Andrade Pa-
los. Py y Pick de Wiss S. (19868) se habla que debido a las diferen
tes posiciones tefricas de las cuales se derivan las definiciones

de Autoconcepto carecen de uniformidad.

Asf mismo, menciona dos instrumentos, los cuales miden Autoconcep
to y son: el Inventario de Autoestima de Cooperamith (1967) y la~
Escala Tennessee de Autoconcepto Fitts (1965).

Cada uno de estos instrumentos evalGan el valor de sf mismo. EIl-
primero, de.Coopersmith, ha mostrado valide# convergente y discrj

minante, adem§s de poseer altos grados de consistencia interna.

Y. la escala de Tennessee de Autoconcepto que supone que el auto--

concepto puede explicarse en dos sistemas separados.

1)~ . El punto de referencia interna que mide: identidad, sutosa-

tiasfaccién y conducta, y el

J2)~ Punto de referencia externo que abarca: yo ffsgjco, el yo éqi
_co-moral; yo personal, yo Famjliar y yo social. Sin emb&rgo;

.en éét@ investigacibn se decidié élegirvla construccién de -
"una escala de Diferencial Seméntico (DS) para medir cada - -
5rea pues ha demostrado ser vdlido el estudio del autocunceg

to por medio de este tipo de escalas- -
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El inatru-ento‘ se aplicé a 251 nifos (100 ni-ﬂoa y 151 niftas) de ~
5% y 6% afio de primaria, con edades entre 9 y 15 afios. 'La escala
‘consta de 43 adjstivos bipolares con cinco op;:ionea de respuesta-
y 6 subescalas que son las siguientes: yo como estudiante, yo co-

" mo amigo, yo como hi jo, yo emocionalmente y yo ffsicamente.

En los resultados se encontr$ que habfa tres factores con valores
mayores a uno para la escala del yo ffsico y dos factores para ca

da uno de las otras subescalas.

Finalmente, sé apoya en este estudio la validez de la utilizacién
del DS con nilos y se sugiere realizar mis investigaciones sobre-
diferencias por sexo, pues parece ser que para las nifias son ms-

" impprtantes los asepectos ffsicos que para los nifios. -
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2- LA CULTURA MEXICANA

a)=" la teorfa sociocultural del compértamiento humano de Rogelio
: Dfaz_Guerrero

. Para poder abordar el tema de la cultura mexicana, es necesario-
habtar de la teorfa sociocultural del comportamiento de Rogelio=

‘Dfaz Guerrero,

El péstu la una teorfa que se centra en la bfisqueda de mecanismos
a trav@s de los cuales se dan las relaciones entre 1o que es la~=
cultura.y la personalidad. Seglin Dfaz G., la conducta es mani=-
festada por circunstancias histérico sociocultural, en las cua=«
les nace y se desarrolila el individuo. Su teorfa se basa en una
serie de postulados, teorsmas y corolarios de los cuales hab!ar;g

mos posteriormente.

Dfaz Guerrero R. (1979~1980), sostiene que en las teorfas histé=
riéas_ acerca de la evolucién social y las psicologfas sobre el -
degarl;pl l'_c:y imuuano* io primordial para un verdadero entendimiento-
de los brocesos del hombre y sus sociedades son los valores ¥ —
creencias prevalecientes, vy las estructuras sociales pristinas: -
la fawmilia, la GREY SOSTEN, fa comunidad y otras mds,

El grado de respalde que perciben de su comunidad (Grey Sostén)-
Ty la ovdluci&n,do la propia familia, se considera un aspéctq psf
quico desarrolliado hasts shora, como referente a teportes subje—

" tivos de los indi\(iduoi. Muchos cientfficos def“ienden que el de -
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sarrollo humano resulta de la interaccifn sistemftica de la he-- '
rencia y el Medio Ambiente, Existe un enfoque de ecosistemas --
cultural, realizado por Dfaz Guerrero Re (1979, 1989 y 1981) en-
‘la que su ‘intencibn es ser interdisciplinario, donde relaciona -
elementos del desarrollo humano individuales con la evolucién de

- los sistemas sociales.

Hay un enfoque tefbrico que enfatiza el Sptimo desarrolio del ser

humano, asf como la evolucibn de los sistemas sociales naciona—-

fes y de otros tipos, y considera tral al c tructo del esti
lo de confrontaci8n frente a_problemas. Mediante una intoraceer
cién Tntima de} estilo de confrontacifn con estilos cognosciti=-=
vos especfficos, predisposiciones gendticas y habilidades, asf -
como con premisas personales de actitud emocional de necesidades *
y rasgos de disposiciones conductuafes Dfaz Guerrero R.. (1972);-
Emmite (1977), el indirvid_uo reacciona ante su ecologfa sociocul-
tyr_al e incluye las premisas histéricas y socioculturales de su-
grupo, interactia con las personalidades de sus agentes de socig
. iizqciﬁn y sus métodos, y sc conforma o rebela contra etlos, o -
de otra manera, reacciona condicionado fundamentalmente por los=
recursos uconﬁuicog y .dn,inforlaciGn a la mano y la forma como -

io utilicen.

Valle (citado en Dfaz Guerrero R. 1986) se interesé por la Grey-
Sostén del compadrazgo, una amplia relacién que ofrece a los par.
ticipantes wmutuo respaldo, en el contexto de figas, como las def -

parentesco, sin requerir to.
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" Dfaz Guerrero'R. (1986) aplicé el instrumento de la Grey Sostefi-
a 240 sujetos, 120 madres y 120 adolescentes, subdivididos a su-°

vez en mexicanos y norteamericanos y lo correlacion6 con una me=
" dida de calidad de vida,

las madres de dicho estudio consideraban que su vida era intere-
sante, feliz, f&cil, valiosa, con amigos, llena de satisfaccién,
llena de esperanza, libre, etc. Se considera que entre mayor --
ssa_al r.gnldlo moral-emocional, mayor es la calidad de vida. -~
. Dentro de los tres fact_oreb que constituyen la Grey Sostén (per-
sonales, religiosos y éulturales), el m&s importante para me jo--
rar la calidad de vida es el que esta formsdo por tas personas.-
En tanto a la importancia de la familia es también claramente ma
yor para la calidad de vida en las madres mexicanas., Por ellos,
la mayor importancia de Ia‘fami’“a esta en una de las variadas -
evidencias de que a_medida gue se reducen !os recursos econbmi--
cos, aumenta la importancia de los aspectos personales, sociales
.y culturales. ’ '

. Podemos resumir en breves puntos .l» porqué de la actitud del me-
xicano, y asf relacionarlo con el deportista en particuier. Ei-
valor y la pbtancia que los mexicanos se dan asf mismos pai-ece'n-

estar ligados a perscnas y sfmbolos, que en su afecto o en su fe,

W,

son mi lagirosamente b y. poderosos. Para el mexicano tradi--
cional, lo es todo Dios, la virgen, las iglesias, la madre, el -

‘padre, el hermano -éyor, el amigo y en particular la familia.
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El hecho de que e! mexicano tenga un bajo concepto de. su y5 por-
lnferlorldad, modestia y humildad, proviene de caracterfatlcas -
del yo mexicano, tales como: las creencias, valores culturaleu y
alin sociales, asf como los factores econBmicoss A wu vezr, todo-
esto se relaciona con la teorfa de la cual hablamos al iniciar -
el tema de la cultura mexicana, eata teorfa es de Dfaz é., y des

cribe una serie de postulados, teoremas y corolarjos.

Como primer postulado, se tiene a "el marco de y motor fundamen-
. tal del comportamiento humano es la cultura® Dfaz Guerrero Ro-

gelio (1972).

‘Dfaz Guerrero R, argumenta que la personalidad surge de la ubica
cibn que tienen los individuos en la lucha existente entre la --

cultura tradicional y las fuerzas contraculturales.
- -

La cultura gse define como sistema de creencias e instituciones -

que iﬁéluye dimensiones antropol8gicas, sociolbgicas y econbmi--
cas, Es también una funcién de la historia que se postula como~-

un gigantesco sistema de informacifn desarrollado en las vicisi-

tudes histéricas por las que atraviesan los individuos, los gru-
pos sociales y la sociedad; por lo que a la cultura tradicional=

=,. le_pueds congiderar como el ecogistema ds los seres humanocs,-

" Habla de las fuerzas contraculturaies, qus tienen como objeto mg

] dificqr las pautas mantenides por la culturs tradicional para --
dar paso al cambio de sistemas sociales y & los individuos que -

los confnrun-

Deasde esta pormctwa, gu-!onaludad 2 presenta como un gl
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tiva, que obtiene difar.itei grados de identidad individual, co-
mo _resultado de ta dimléctica entre el ‘sistems da informacidn in
‘dividual y cultural. De esta manera, la consistencia, la singu-
laridad y la identidad personal es resultado de la dialéctica -~
cultura-contraculturs,. . Asf puess ¢!l desarrollo de la personali-
dad, de las capacidades intelectuales, {a vocacibn que manifests
mos, los valores :uorales y el grado de normalidad y anor‘nalidad—_‘
de cada persona, son funci6n de la cultura y de los métodos que-
han utilizado en nuestra socializacién, con el fin de contrares-

tar las fuerzas contraculturales. Dfaz Guerrero R. (1981).

Esta postura se apoya en el punto de vista de que el ser ‘humano—

es fundamentalmente un ente I69ico~racioﬁal.

Un medio que nos permite estudiar |a manera de que la cultura ——
(como sistema de informacibn) es aceptada y procesads por los in
dividuos aon las Premisas HistSrico-Socioculturales (PHSC), que-
son afirmaciones simples o complejas que parecen proveer las ba-
ses para la 18gica especffica de los grupos, constituyen un sis—
tema de sfmbolos umificadores y su cualidad  maleable se encuen—
" tra en su f"ucrza,adaptativa, considerfndose a la transmisibn Je-
. significados como la fuerza de uni8n en los individuos pensantes
y actuantes. De esta manera, se evidencia el interaccioni‘gmo y-
la detar-in;:cian recfproca, ya que las premisas surgen de'l Sistg
ma Sociocultural que rodea al sujeto, pero al mismo tiempo la —-
van creandos Se consideran a los sistemas culturales como cons- .
'telnciones, Jjerarqufas y -ubjerardufas de premisas producidas —=
por ‘la interacci6n soci‘ocu’ltural. Este sistems a su vez, condi~
ciona la acci6n humana. al. transsitir al individuo las PPGlIi:I.I -
de 1a cuiltura.
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En fa siguiente definicibn encontramos esta interaccibn de mane-

ra clara:

"La sociocultura es un sistema de premisas socioculturales inte-
rrelacionadas que norman o gobiernan los sentimientos, las ideas,
ta jerarquizacibn de las relaciones interpersonales, la estipula
cién de los tipos de papeles sociales que hay que _llenar, las re
glas de fa interaccifn de los individuos en tales papeles, los -
donde, cuando, con quifn y como deasempefiarlos” Dfaz Guerrero -
Rogelio (1982),

‘La personas que haya aprendido de los agentes de socializacién la
aceptacibn de estos premisss, o marcos de referencia se comporta
r& de una manera especffice y constante y Formars grupos socia—-

fes con las personas que los compartens
Se da como priser teorema de esta teorfa lo siguiente:

El tipo de comportemiento wfs consistente, el gue se presentarS§-

con _mayor frecuencis a trav€s do las distintes situaciones; sers

© minado por la organizacibn de significado que contienen sus pre-

misas. Dicho significedo, lg as proporcionado al individuo a lo
largo ds _su dessrrollo; dado por wedio de las personas significa
tivas de su contexto sociocultural !Eincigglnnter los padres y-
reforzadas por casi todos los adultos del grupo_social). -
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. Cuando fa PHSC, se ha adquirido, el comportamiento programado -
por ella puede presentarse o no. Todo depende de la existencia-
de una serie de factores facilitadores y obstacuiizadores. Los-—

faci litadores son:

La fuerza de las premisas histSrico socioculturales aumentar§ --
cuando el grupo provea el tono emocional y el ambjente fiufdo Pa
ra el cual las PHSC fueron hechas, es decir"si las anticipaciones

para su expresidn abierta en el mundo externco o son satisfechas.

Las PHSC incrementaran su fuerza si la conducta que predicen con
duce a algln provecho, sea 8ste econbmico, en posicién social o-
en . prestigio, y si conducen a una reduccibn inmediata o poste

rior del stress personal o interpersonal.

Se incrementar$ su fuerza también siempre que el grupo, o la so-
ciedad esten dispuestos a soportar intesoc stress antes de abandg

nar lase. Dfaz Guerrero R (1967).

tos factores gbstaculizantes son:

Peficiencias genéticas y patologfa org8nica adquirida puede in--
terferir en el aprendizaje y qn- el _desarrollo de las PHSC.

Puede haber también interferencias en el nivel psicolbgico, sea-
por inhabilidad de aceptar pernonalunte las PHSC, o baen por la

rebeln&n en contra de ellas.

Lla fuerza de las PHSC docrecor‘ si el llevarlas a la accifbn con-

duce & stress interpersonal,
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Las PHSC disminuirén en fuerza con la declinaci6n del respaldo -
del grupo, con la desorganizacién del grupo y con la conforma-—-

‘cién de los mismos.

Algunas de las funciones sociales que realizan las premisas his-

térico socioculturales en los grupos humanos son:

Equipan a los individuos para una mas f&cil! comunicacién inter—-
parsonal de grupo, y socials. Son las unidades esenciales de fa-
realidad ;interp'ersona 1, es decir la base de una realidad huma_na-
comprensible al grupo. _Son las bases para la comunicacibn com——-
prensible entre los humanos, guienes de otra manera tendrin una=
confusibn total de lenguajes individua!_es. Asf se llega al si==

guiente teorema y sus corolarios:

Teorema 2- Llos individuos gque acepten y vivan de acuerde con un
porcenta je Erondié del total de PHSC de su cultura serén suje——
tos "normales”. o

A continuacién se presentan caracterfisticas con las cuales se -—-
identifican los individuos, que se integran dentro de este teore
na: o

1= Individuos que son suficientemente seguros de sf mismos. .

2-  Su conducta social sers generalmente flufda, sin excesivo nf

mero de contratiempos y frustaciones.
3~ Su conducta individusl y social sers constructiva.

. 4= Tendrs libﬁv;tad en su expresidn tratando de que sea adecuada
14 éxpontlnon en tanto a sus necesidades individuales y como-

miembros de grupo también.
[ Ha’brd satisfaccién pérlonﬁl en sa-‘nece-idadus individuala'-—'
y mociales para asi poder mantener un buen equilibrio biopsi

‘cosocial.



‘La aceptacifn o rechazo de las PHSC, van a determinar las formas
adecuadas de confrontar los problemas que presenta la sqciedad.-
A.estas formas de enfrentar problemas se les llama estilos de —--
confrontacibn, los cua les son procesos empec{ficos por medio de-
los cuales los individues reaccionan a su ecologfa sociocultural,

canalizando sus necesidades biopsicosociales.

Existen en general dos estilos de confrontacibn que prevalecen -

actualmente en la humanidad, el _activo y pasive. Se enfrenta ac

tivamente un problema cuando para resolverlo se modifica el am--

biente ffsico o social. Se enFrel‘{ta pasivamente cuando el indi-
viduo se modifica activamente a sf mismo,. ‘Dfaz Guerrero Roge-
lio (1981)

- Un ejemp lo de la confromtaci®n pasive en la cultura mexicana se-
rfa el uso generalizado de -la expresifn "ni modo”, que dicha con
un encogimiento de hombros significa: *nada puede hacerse”, cla-

ro ejemplo de enfrentamiento al stress de la vida,

Por el contrario, ‘un ejemplo de enfrentar activamente los proble
mas se encuentra en la cultura norteamericana. Donde la vida se
vive en conatante actividade En ella se promueve el €xito perso
nal, el econfmico, la i(\dapendericia personal, etc. Esta cultura
“hace el individuo el centro de atraccisn més importante.  Segfin=
Dfaz Guerrero, el confroﬁtar el stress de la vida es un fenbmeno
uni versal, las socioculturas pusden ser convenientemente clasifi
cadag bajo la dicotomfa de tos oncaradorea act|vos (EA) y ‘encara .
dores pasivos (EPY. -
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En base a esta dicotomfa Dfaz Cuerrero Rogelio (1967) elabor6-

una serie de predicciones a varios niveles,

Téorema 3- Los individuos que acepten y vivan de acuerdo _con_un

porcentaje significativamente menor al promedio de las PHSC de -

au cultura- podr&n ser clasificados en tres grandes grupos:

A~ Rebeldes Inefectivos generalmente neurfticos, inconsistente~
mente constructivos y destructivos para sf mismos, para otros

y para el proceso total.

B~ Rebeldes Efectivos Destructivos, generalmente socibpatas y -

psicSpatas, delincuentes, etc,

©- Rebeldes Efectivos Constructivos; cientfficos, profesionales,

y artistas geniales que generalmente contribuyen al progreso

del proceso social,

_Corolario 1~ La eficiencia de las funciones psicolSgicas como -
el percibir, aprender, etc., estar§ mfs desarrollada en los miem

bros del grupo C, que en ios miembros del grupo B o del A.

Dentro de ‘esta teorfa, la patologfa esta dada por exageraciones-
del. co-portanlento normal del mdlwduo dentro de cada cultura,-
laa cuales quedan mejor definidos tomando en cuenta las dimensio

siones constructivi dad-destructividad,.

Teoro-a 4-  Los .individuos que acepten y vi van de acuar&o con ‘un
porcenta je muy alto, -Igncflcatlva-enta por ancnu del pronedlo,
de Io- PHSC de su! culturl, t.nderan a ser: :
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A= deetos fan&ticos,
B~ Sujetos intolerantes,
'C~ Sujetos parancides;

D= Todos los miembros de este grupo tenderan mas-a los psicosis

Teorema 5- Los patrones de rebelifn durante la Juventud tende-~"

‘ran a:
A~ Exagerar los patrones de la cultura;

B- Realizar en fa juventud las funCioneg y papeles que la cultu

’ ra reserva para fa edad adulta.  Esto suceder$ particularmen
te con aquellas funciones y papeles de los adultos que con--
fieren prestigio, ‘status, placer, etc: en suma las recompen

sas de la sociedad,
€~  Ir _especfficamente en contra de los patrones culturales.

El estilo de confrontacién ha sido operacionalizado por Dfaz -

Guerrero Rogelio (1981) en tres dimensiones fundamentalmente:

1)~ Autoafirmacibn activa vs obediencia afiliativa
2)—' Confroptaciﬁn autbnoma vs independencia

3)- Control interno activo ys control externo pasivo

‘La primera representa las caracterfsticas jerfrquicas de las sé—l
-ciedades humanas y tratan de explicar la evolucidn de la distri-
-bucibn del: poder.
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La segunda dimensi6n trata del grado de flexibilidad dentro de =
las interacciones interpersonales y sociales, flexibilidad que =-.
toma en cuenta las caracterfsticas especfficas de cada situacibn

por- oposicibn a la rigidez dentro de las interacciones interper-—

" sonales, sociales y ligadas al ambiente en general, reguladas ——

por controles externos (1979).

El Modelo de Personalidad frente al Stress

Cuando el ser humano se enfrenta a una situacibn de stress, a -
través de sus controles cognoscitivos hace un "barrido” de la si
tuacibn y envfa informacibn hacia los procesos mediadores, tales
procesos son una serie de premisas, algunas concientes, otras se
miconcientes y otras inconcientes, archivadas en la memoria del-
sujeto. . Estas premisas dirigen el pensamiento, manejo y solu——-
¢i6n de los problemas externos, La interaccifn de estas premi=--
sas permite la decisibn especffica de un problema. El sujeto de
las premisas frente al stréss provoca una reaccibn y da emotivi-
dad a !las mismas, haste transformar las en premisas un tante emo—

tivas,.

Al producirse la accibn, y se da la solucibn adecuada al proble~
ma, se da en el sujeto el entustasmo por el €xito y podemos de~-

cir que ha habido una confrontaci8n con el problema, Cuando es-

_to ‘sucede, los sujetos tenderan a mejorar su actitud hacie el ——

miedo, a ser mfs productivos y creativos y forjar organizaciones

‘de sentido, mensajes {nformativos; cada vez més profundos y va--

liosos. En cambio, cuando al problems que causa stress las pre~
mjaas fracasan al confrontarlo, la reaccibn emotiva del sujeto =

ssr§ la frustraci6n, el fracaso y de allf partirs la orden para=~



poner en accidn los mecanismos de defensa que pueden provocar la
patologfa. Sin embarge, el sujeto, antes de utilizar sus meca--—
nismos de defensa, recurre al penéamiento migico que es la tercg
ra forma de menejar el stress. A través de &1, el sujeto con=-—
fronta los broblemas stresantes. El pensamiento mégico puede ==
for jar o modificar las premisas de un individuo en concordancia=-
con sus tendgncias, su'par_‘ticipacwn aumenta decididamente cuan-
do el stréss aumenta, y sobre todo, cuando hay la amenaza de un-

fracaso al confrontar loa problemas externos.

Cuan&o intervienen los mecanismos de defensa y se agrega la idea
de que la neurosis de carScter los sentidos, fos significados, -
el total de la significanéia van deaayendo, de tal manera que ~=
puade |legar a.considerarse como un disturbio y deformacibn sis-
tem8tica y crbnica de los sentidos de significado, o de la infor
macién. De igual manera, la psicosis es un estado crénico ¥y al="

tamente asistem&tico de deformacibn de significados.

El estilo activo y pasivo.de los que describimos en nenglonés an’
teriores, formaron parte de un disefio de investigacibn, en el --

cual se combinaron con el concepto de confrontaci8n y defensa -

del stress; fue elaborado por parte de los Doctores Robert i’eck-
‘p'Dfazr Guerrerc R. (1959_) ) iniciaron un estudio del desarro

ilo de la personalidads Y ademfs de ref‘eri.daa a "construcciones

ampfricas” que representasen experiencias posiblemente “estresan )
tes”, como las de autoridad, tarea; angustia, cblera y relacio-~

nes intoi'persongle.-._ Este diseiio preteﬁdl’o_enf’rontaf al proble.-

ma transcultural en la confrontacién y en la defensa, vis a .vis,'
las situaciones de stress. Al final, este disefic se convirtis -

“en-un proyecto de siete naciones debido a sus ampliaciones y o=



c)-

35

diFicaciones, que traté de determinar la refacibn existente en—-
tre los estilos de confrontacifn y de defensa, medidas de‘aproyg
chamiento, de productividad, sociométricas, de inteligencia y ~=
otras variables. De esta investigacifn se esboz8 la necesidad -
de tener una psicologfa local mexicana, que se encarghe del estu
dio de problemas de los mexicanos y que encuentren sus propias'-
soluciones. para los problemas de su pueblo, para obtener un buen

desarrollo de la misma en Mé&xico.

La aFiiiacidﬂ:'caractarfstica Sociocultural Mexicana

-Los mexicanos tienden a ser menos propensos a la tecnologfa y di

némicos en comparacibn con los norteamericands, son mis coopera-
tivos en actividades interpersonales y no competitivos, iﬁs fata
fistas y pesimistas. En un estudio donde se compar$ a alumnos -
mexicanos y norteamericanos, se usé el Inventario de Personali-=

dad IP=-J y se encontraron como rasgos wfs sobresalientes los ai=

- guientes:

El mexicano no es oxhibicfon}sta; sino que existe modestia en &i,
es afiliativo y trata ée romper las restricciones o los confina-
mientos de todo tipo (Holtzman, Dfaz G. y Swartz 1980).

El inter6s de afiljacisn obtuvo diferencias significativas, tan-
to para la cultura como para el ue#o, asf como l; interaccibn de -
atas. Los nortoa-ericanol tuvieron puntuaciones m&s altas en -
la neéeqfdad de AFILIACION que los wmoxicanos, y,Fua.-‘s bronun--
ciada dicha diferencia entre el sexo femenino que entre el'na;qg

lino. "~Los conceptos afiliativos tienden a estar juntos para:ia
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actividad tanto como lo estaban para la bon&ad, y hasta cierto -
punto para el poder donde aparecen el amigo, familia, gente, fa-
persona, mi »mmbr‘e". .

No hubo di ferencia entre los sexos para Jos nifios mexicanos en -
. l6 referente a la necesidad de Afiliacién, en contraste con los-
norteamericanoss En relacibn al interés por los demfis, se obtu-
vieron resultados similares. Las nifflas de las dos culturas tu~-
vieron tendencias a mostrarse mas acogedoras, maternales y conso

ladoras con otros que necesitaban ayuda.

Lé AFiliScign Religivosa sobresalif de eAntr;e otros factores en ~--
una poblacién de Fel“iai donde la variable fue la posici8n so--
ciceconbmica. Y esto los describe como mis arraigados hacia su~
. propia religiéns. Aquf se pudo observar la gran inclinacién ha--
cia. la iglesia cat8ljca por .bar-te de las familias mexicanas y la
asistencia a .Ia misma. Mientras que en los norteamericanos no -
"hubo diferencias ehtre la clase baja ni altas Solo se pudo no--
tar que la madre interviene con los hijos para llevarlos o guiar
loi a la-iglesia. En la religibn se postula al amor como la - -

unibn d?nensisn capaz de salvar al howbre.,

Mediante el lnve;:tario de Valores Qcupacionales, Dfaz Guerrero- )
Rogelio (1972) que involucra cultura, clase social y edad, se ‘de
tectS que hay utlnﬁncclﬁn al hecho de realizar el trabajo b:en,
existe el comnﬁorc.no, creatividad, prestigio y hay muy poca se -

gur idad econBwmicas..
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El_Autoconcepto en la Perspectiva Sociocultural

El autoconceptb ha sido estudiado desde la perspectiva de la pai

~cologfa del lie#icano, Pfaz Guerrero Rogelio ha elaborado inves-

tigaciones tratando de diferenciar culturas.

lUnoc de los primeros estudios de Dfaz Gue;'rero Rogelio de tipo —-=
descriptivo, trat6 de determinar las actitudes de los mexicanos-
an raléci&n a los papeles de los distintos miembros de la fami--
lia, los papeles desarrol lados por miembrosndérl sexo masculinb'y

femenino en la familia y sociedad.

Sg denominG a las afirmaciones en.los cuestionarios "premisas so
cioculturales mexicanas”. La dimensibn de poderoso-d€bil, e¢s co
locade a lo masculinc en una escala mfs alta que la femenina. ——
Dfaz Guerrero R. indica la estructura de la familia mexicana fun
‘damentada en dos proposiciones, la supremacfa indiscutible del =

padfa y el necesario y absoluto autosacrificio de la madre.

_ Se vi6 también la categor'fé de la edad y ocupaciones y fue una -

lastima no incluir al concepto deportista profesional.

Se obfuvieron resultados en premisas acerca de la uatef-nigiéd y =
del papel femeninosen ellas se encontraron caracterfaticas con-
mayor peso como lat docilidad, sumisibn y fidelidade En nuestra
cultura a la mujor mexicana respecto dé su desarrollo intelec——
turo.l, socicecondmico .y sociopolftico se le considera on. desventa-
an on comparacién con el hombre, ' Vlgual_-ente existen premisas ==
que nos hablan de cémo p&cibi.os nuestras actitudes en diferan-
tes situac iones y son inferidasy ve_rbalizada de la siguiente ma

nera.



38

Los hombres son superiores a las mujeres, la madre es el ser m8s

‘querido que existes

Son apr.gndidas como afirmaciones de la gente significativa de -
la sociedad, son también derivadas de las atmésferas de sentido-~
engendradas a partir de varias afirmaciones previamente aprendi-
das u obtenidas a trav6s de evaluaciones autom8ticas de otras —-
premisas socioculturales. Se encontraron también premisas acer-
ca de auboi padres de familia en relaci6n a los hijos,y se encon
tr6 dependencia y, finalmente premisas acerca de la patel;nidad -
y de! papel’ ﬁ-culino, que reside autoridad y poder, y las muje-

raes amor,

Fue eplicado el instrumento de Diferencial Sem&ntico que trata -
del concepto que tiene uno de su propio yo a una poblacifn mexi~
cana de adeolescentes para compararla con 20 naciones distintas.
Dernil:r'o de dicha investigacifn se pudo observar que en el grado =~
de dinamismo obtuvieron-un lugar mediano y esto indica que reci-
ben un grado de actiwvidad aceptablé en su yo, Es bajo en rela~-
cibn al’ négnificudé fofal de su yo, lo cual da la impresifn de -:-“
qﬁe se 'p&cibe asf iial!o como poseedores de un yo apagado; casi-
‘muerto y pobre valor. Dfaz Guérrero Rogelio (1982)

Asf mismo, se observé el lugar que ocupa el concepto del yo den=
tro de las categorfas de conceptos del contfnuo de ta edads Tan
to la vejez como la muerte tienen una evaluacibn m8s baja que la-

- .del yo en el -mexicano,
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Posteriormente .se encontrb el goder o _potencia del concepto deli-
yo, en relacifn con los demfs conceptoa de la categorfa del con=-
tfnuo de la edad. De igual manera que tiene importancia el afeg
to y el amor, lo tiene la economfa y el poder ya que existe en =
toda relaci®n humara. La religiln, por ejemplo postula al amowm- .

como {a unién dimensién capaz de salvar al hombre.

Se habla de que ME&xico ocupa un 118 lugar de 18 en poder o poten
cia, 'se encuentra por debajo del promedio alrededor del mundo -
para estos cor;ceptos, arriba de tres ﬁulturas- En cuanto a la -
actividad adscrita al yo quedaron en liﬂ fugar, indicando que ==

‘ perciben un aceptable grado de actividad en su yo.

En la misma investigacibn se compara, en la dimensifn de evalua~
cifn, el concepto dej yo de! mexicano con: ios' conceptos integran
tes del cosmos Famirliar, y nos. indica que el adolescants mexicano
se percibe a st miamo como un cero a la izquierda, fue media ei-
resultado obtenido compardndolo caon otra nacién., Respecto a la -
. posicién del yo' en aétividad con el Ambiente Familiar, las &crecas
de anior, afecto y activiaad hogereia, fueron ‘las que méas sobresa

lieron en la dimensién dinamismo.

"En el concepto de! yo con ta categorfa del yo, e} otro y fos de-
‘n’vés, ‘ape}-ec'en ‘concgptos tales cbma mi nombre, la famitia, fa per
sona, el amigo, el extraﬁo,‘ el enemigo y {:onceptus que ligan alj
yo con cancepﬁ:a-tales coma simpatia, La poblacién mexicana mo;i_

tr6 que el amigo es de jo m&s bueno y poderoso.
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La Afiliacibn fue o que se vi6 como mss alto, los conceptos afi
liativos tienden a estar juntos para la actividad tanto como lo-
_estaban para !a bondad, y hasta cierto punto, para el poder, don-
V.de aparecen el amigo, familia, mayorfe de Ia gente, parlentes, -

la persona y ‘mi nombre.

CEl valor y la pbtencia, que se dan a-sf mismos los mexicanos se-
}igan con personas y sfmbolos.que en su afecto o en su fe, son==
buenos y poderecsoa. El mexicano, individvalimente es insignifie=
cante porque por humlldad se ha impuesto esta insuficjencia, es-

‘casez y reduccidn a fln de destacar me jor la grandeza e inmensi-
dad de los sfmbofos en loa que cree. Dios, ta Virgen, los Sanw-
‘tos, las iglesias vy en personas e instituciones que lo son casi~
»todo para 6l: la madre, padre, hermanos, amigo y particuliarmente
la familia., AdemSs de ver teorfas que son fundamentadas en el -~
desarroito individual, se toman muy en cuenta factores hist6ri--

cos, culturales, sociales y econbmicos.

Loi‘neiicahos tratan. de encontrar un camino donde busca iguatdad
de darechos y responaabulldadas entra todos (08 seres humanos, -~
as? cn-o la. libertad de pensamiento, y una me jor dlstrlbuc|6n de
‘recursos.  La meta pudiera ser alcanzable, pero no lo serf dice~
- Dfaz Guerrero Rogelio en tanto se mantenga esa certeza subj#tiva
. de minuavalfa e impotencia ;unadas a las ganancies en placer e ~

arresponsabuindad personal en la gran mayorfa de tos nexicanos.

‘Roge||o Dfaz Guerrero conenta que para que el mexicano anule el-
co-pleJo de indiferencia a le aprobacifn de los de.&a ¥ el hecho
* de con:nderarae nrreaponeab!e de sus accijones, es necesario ayu-

Tdarlo -edianee progra-ns y socioterapia. para |-pedcr que a8 lqu
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gan.reproduciendo” las condiciones de minusvalfa e impotencia en-

o los mexicanos, de no:aludir responsabilidades por pensar en el -

‘propio :lie.s_t‘ii no.
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“Toda la teoria de la cual se ha venido hablando en renglones anterio-
res, es de suma importancia para e! entendimiento del "porqué” estu=-
diar tanto ta . concepcién del mexicano, como; los sistemas de apoyo mo

ral emocional ‘que " incluye el vaapecto‘ personal; religioso y cultural.

Ef mexicano, frente a otras culturas, actua diferentemente debido a -
_sus caracteristicas tanto fisicas como de cualquier otro tipo y de su

educaci 6n b&sicamente.

Ltos conflictos que un deportista mexicano (por -ejemplo) puede. tener -
dependiengo. del concepto que tiene de si mismo, asume diterentes for-
maa,‘bésados' en la motivaci&n, la prepar‘aci-él; y relaci6n con los de--
mas, esto es con la familia, {incluyendo a la madre (pasiva como-
en general las nuJeres me xicanas) como una figura importante en nues-
tra'séciédad, debido a que con su cercanl’a se forma una unidad)., ami

gos, -aficionados, adversarios y el propio entrenador.

.‘En sus relaclonaa con otras peraonaa, del mundo deportnvo o .de su vr-
‘da de cada dfa, el atleta se encuentra casi siempre de frente a con-- .
‘flictos como el miedo al fracaso, al éxito o bien de no aceptarse, de—
vla‘aeparucmn y del aislamientc social., - Por esto e veces Hegan are-
currir al apoyo rellgm.o, (al catoliciamo) dentro del cunl se r--ryde .

culto a Dios, la Virgen y otros santos.

En lo personal, piehac; ‘que aefdebé fortalecer el trabajo para obtener:- .
‘nthiracione., el apoyo y las aprobaciones de los otros son un fuepteo-
" incentivo para ol individdé o la socializacién y de osta manera- pi-e-- 3
duponer.a a tener 'buenas' relaciones con los dem&s facilitando las- -
E tcnnn-:s-oml de e_poyo, |ndlclc|ono| y con-oJo- oportunoo. -




43

Las caracteristicas del mexicano como habla Dfaz Guerrero R. como -
devaluados, con sentimiénto de inferioridad con respecto a los otros,
de que sienten dudas‘acerca de la eficacia y su valor real, hacen ~--
que df:minuya ~La estima” y por ende baja su seguridad y rendimiento

deportivo.




CcApaTuLO b . T Pt

METODO

‘EL_PERF 1L _DE AUTOCONCEPTO DEL DEPORTISTA DE ALTO REND IMIENTO -
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- METODO

Con la revisién bibliogratica explorada en el capftulo anterior, se -
‘deseaba dejar sentado la importancia de estudiar en la psicologfa del
Deporte al Autoconcepto y su relacién en los Sistemas de Apoyo Moral-

Emocional.

Asf como el propio autoconcepto, el cual se basa en la identidad de -
fa persona y alcanza su déaarrollo, gracias al "conocimiento parcial-
de lo que es la persona” y lo que "hace a las personas estar de acuer
do con lo que se es, que significe tener f& en la propia capacidadv—

para enfrentarse a la vida.

Este trabajo intenta delimitar eata dimensi6én de la personal idad iden

tifi‘cundo con ellas a los atletas. :

El problema de investigacién se plantea por tanto del siguiente modo:
@

1-. ;Cual es el autoconcepto de un grupo de deportistas de alto-
rendimiento en México? .

2- Influye el apoyo moral-emocional en el autoeoncepto del de-_
portista mexicano de alto rendimiento? -

DISENO

. E!' grupo de deportistas de alto rendimiento, citados en eata' investi-
gncton, fuoron co-paradoa en lo que respecta su autoconcepto con do.-:

grupos controles, estos fueron los .-gulentas.

: El primero, mtegv-ado por el equipo repressntativo de judo de la - —-
lNAN (Gon:&lez ‘Salazar Luz Ma. 1987), en el cusl evalusban e autocon‘
5 _copto y gr.do de anuedad de !on miswmos utl.tul. Fué aplncndo a9 Ju:’

"doku.
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bantro de sus resultadas ae encontré un autoconcepto en su mayoria, -

dentro del promedio con respecto a su propio grupo. El otro grupe, -

representado por fstudiantes Univer’sitarios, evaluados por la Rosa

(1986). (Ver tabla 1.7).

a)-

b)-

Su,jetos

La investigacifn se rl lev6 a cabo con un grupo de atletas de Alto
Rendimiento, sel eccionados para los Juegos Panamericanos, efec--
tuados en Indian8polis (agosto de 1987), Fueron un total de 63-
afletas, subdivididos a su vez por deporte en comfin y sexos Sien
do 42 hombres y 21 mujeres. Del equipo de atletismo 3, de‘boxeo
9, canotaje 8, futbol 13, judo 3, nado cincronizado 10, natacibn

2, patinaje 6 y tenis de mesa 9,

El convenio que huboi entre la Confederaci6n Deportiva Mexicana -~
(CODEME) y la Facultad de Psicologfa {U.N.AM.), para llevar a ~-
cabo el proyecto de psicologfa deportiva, nos facilits el acceso:

de contactar con estos deportistas.

Material

l.os materiales’ que se utnllzaron fueron:

ESCALA_DE AUTOCONCEPTO CON _FORMATO DE DIFERENCIAL SEHANTICO

vFue eloborado en base a 72 re-ctlvos o pares do adJetuvos opues~

tos, con siete opciones de ‘respuesta en cada reactivo, para asf- -
indicar el grado mayor en que posee dicha caracterfstica, el -.!_s-

pacio central indica neutralidad.

' '.'El piferencial Semfntico ful construfdo con el fin de evaluar el

B Hm‘gmf‘icndo que tieme un objeto _pnra un individuos Se extra_lo -

“de una escale de Autoconcepto, obtenida. y validada por.La Ross »
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'k1986) en poblacibn mexicana,

Se seleccionaron los pares de adjetivos con base a los pesos fag
toriales m8s altos, obtenidos por el autor de acuerdo a las cin-

co dimensiones referidas al autoconcepto.

Iniciativa-

Es‘decir, si la persona tiene o no la iniciativa en diferentes -

campos de la actividad humana, incluso la social.

La -Dimensién Social-

Se refiere al comportamiento del individuc en la interacci8n con
sus semejantes y gozé de una gran universalidad porque abarca ~=
tanto las relaciones con sus familiares y amigos como la manera-
en que una persona realiza sus interacciones con sus jefes o su-

balternos, conocidos © nos

Lo Diwmensi6bn Emocional-

.Abaréa iosisenti-ientos y emociones de uno, consjderados desde -
un punto de vista intraindividual, interindividual y del punto -
de viasta de su sanidad o no. -
‘La _Dimensifn Ocupacionsl~

Se refiere al funcionamiento y habilidades del individuo en su -
trébajo,vocupaciﬁn o profesifn y se extiende tanto a la situa---=
cibn del ‘estudiante como delltrabajador, funcionario o profasibé.

nloté.’etc.
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" ia Dimensi6n Etica-

N .
Concierne al aspecto de congruencia o no con los valores persona
les y que son, en general, un reflejo de los valores culturales-’

mis anpiios o de grupos particulares en una cultura dada,

GREY SOSTEN

Contiene 59 reactivos, donde el sujeto calibra el grade de ayuda
en una escala de i:uatro‘puntos que va desde nada, a algo, mucho=
y muchfaimo. Partib del concepto m&s-general‘ de sistemas de res -
paldo moral-emocional de loas individuos, Cumming (1962), ci ta-
do por Rogelio Dfaz Guerrero e lacoe (1984) acuiié el t€rmino - -

Grey Sosten haciendo referencia a parientes, auigﬁs Yy vecinose.

" - Se considerS que tanto las personas, como las actividades, los -

objetos, los eventos y afmbolos reflejaban fuentes potenciales -
de respaldo moral—emocional. El anflisis factorial revel8 tres-
factores: Cultural, religioso y de parsonas.  Dfaz Guerrero, di

sefi6 y puso a prueba esta investigaci6n en un estudio piloto rea

tizado en 1977, en e! cual se redujo el nGmero de reactivos 0 ==

ftems. .

VYariables

@)~ VARIABLE DEPENDJENTE: ' AUTOCONCEPTO

Definicién c::ncogtual”-i Manera de coso se percibe uno mismo, °
'resp.cto de las propna- capacidedes, habi f idades, aparien--

cca y lceptab.lld-d social. L. Rosa (1986) .

.Dcfmlc|6n Qarlcnonll- De-chpm&n total que una persona =

._-'capl:-do dar de sf mismo, o bien como se eoncubo, medido= .’
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con la Escala d; 'Auhoéoncopto dola'm-oll-dn.por Jorge La Rosa (1986).

VARIABLE INDEPEND IENTE: GRADQ DE_APOYO MORAL-ENMOCIONAL

Definici8n Conceptual: Grado que determina la eficacia del rea-
pa'ldo en distintos grupos, y que revela tres factores: Cultural,

religioso y de personas.
Definicibn Operacional: Grado de aliento, que se recibe de - -~
otras personas u otros aspectos, medido por la escala desarrolla

do por Dfaz Guerrero R. e |acoe (1984).

c)= e;?:VMI IABLES DISPOSICIONALES

SEXO
Definici6n Conceptualt Cualquiera de las dos divisiones o cate-

gorfas de organismos, hembra o macho que se distinguen por produy

cir, r'e.pectivanente, 8vulos o ewuatozofdea’.

‘Definicibn Operacional: Es una condicibn orgdmca que dlstlngue-

"a los hombres. de las mu jeres.

ESTADQ CIViL

Definicidn Conceptual: Condicibn civila. - .
Definici6n Operacional: Situscién legal ‘do las personas ante la

-'oqhau'd. )

e_scgi.ﬁn JDAD

" Definici8n Conceptual : ConJunto de ' cursos que on un entnbl.cl-- .

,-unto docente sigue un estudiante.

Dafinici8n QOperacional: Nﬁmro de afios curgados en una In-titu-.' "

‘©i6n de Educacién.
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RELIGION

Definicibn Concsgtual' Sistema de actitudes, pr&ctlcas, r:tos,
ceremonias y creencias por medio de las cuales los individuos o-
una comunidad se relacionan con un mundo sobrenatural y a menudo
entre. sf'y del cual la persona religiosa establece un conjunto -

de valores para juzgar los hechos del mundo natur-al._

Definicibn Ogeraéionsl : Conjunto de creencias, ritos, valores y

costumbres hacia una divinidad.

Procaedimiento

La administraci6én de ambos instrumentos fue efectuada colectivam-

mente, leyendélas la consigna introductoria y aclaréndoles dudas.

‘Los deportistas evaluados fueron enviados primeramente por el Di

rector Técnico de la Confederacién Deportiva Mexicana (CODEME), ~
al Instituto de Medicina del Deporte (MYDE), y posterior. a este-

requisito acudieron a_los cubiculos asignados al &rea de Pllcolo

gia Deportlva, donde se di6 inicio estableclendo buen rappor't con

los atletas.

. Jratamiento de datos

Pri.mero se h.izo ‘una presentacisén de frecuencias absolutas para-
conocer las diferencias entre laa distintas poblaciones para cg
da factor del autoconceptds Los valores posibles van de 0 a 7.
»Desplié.s di;:has frecuencias fiueron metidas a un programa de com-
putacién del paquete estadfstico para las ciencias sociales -—

(SPSS) denominado cruce ‘de variables - CROSSTABS -, con este ~--

.programa . se pretendi& encontrar diferencias significativas entry
- lo- diFerentos poblacoona. y entre cada vamable demogr§fica ¥y

"doportlva da la pobllci&n estudiada. Por tal motivo se uso fup

da-antalnente la estedlstica "chi cuadrada®.
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RESULTADOS

_EL PERFIL DE AUTOCONCEPTO DEL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO

PERFIL GENERAL DE AUTOCONCEPTO

De acuerdo con los resultados pbtenidos para el perfil de autocoﬁ
cebto del deportista amateur, que se muestra en la tabla N& 1.,t,-
los puntajes m&s significativos en relacibn con el grupo, tanto =
de laé dos escalas con valores m&s altos, como de las dos escalas

con punta jes mS&s ba jos,

12 ESCALA DE SOCIABILIDAD AFILIATIVA

En esta escala, los deportistas obtuvieron un promedio de 5.88 lo

cual nos indica los atributos que se asignan los sujetos para des

_cribirse con habilidades para sus relaciones interpersonales, tan

tol con sus familiares, como con amigos, vecinos y semejantes. To

mando .en cuenta que los polos positivos son altos, se interpretan

.de la siguiente manera: Se autoperciben educados, y muestran res

peto y decencia ante los demfs. Asf mi amo, demostraron ser fran-
cos en su trato e interesados por los dgnﬁs- Todo esto permite o

facilita la obtenci6n de Ialinteracci&n‘cbn‘el medio que lo rodea

.tratando de mantener sienpﬁe las amistades.
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22 ESCALA_DE_ETICA

En esta eacaly se ebtuvo un valor cercano al anterior (con un prg
medio de 5. 86); nos permite detectar los valores personales m§s -
caractertsttcos definidos por ta cultura. Por tal motivo, su au-
‘topercepcibn est8 relacionada con el ser honestos, con atributos~
vque van a permitir qﬁe su conducta sea recta e fnteg;-a. Se obser

“va-tambi&n que son leales, o cual explica que siguen adecuadamen
te las normas de la sociedad,

38 ESCALA DE SOCIABILIDAD EXPRESIVA

Este factor fue la escala m&s baje y nos indica como las personas
manifieatan. sus aeﬁtimientos interindividualmente (cpn un valor ~ .
promedio de 4.64) en el que la poblacidn investigads al obténer -
una - puntuacién baja se inclina a mantener una actitud introverti-
da, ya que en su interaccidn social se perciben calladassiendo que
cuapdo hay que dar una opinibn se muestran inhibidos como si

sieran guardar sus pensamientos

qui-
"para sf”, apareciendo reservadosa.
Srellpt'n andan solitarios y se perciben insociables,

48 ESCALA DE SALUD EMOCIONA

Enta escala con una puntuacaﬁn prmuedco uuy cercana a . la anterior
{de’ 4.76) representa e! grado de salud que una persona experimen-
ta en su interaccifn social, en donde los sujetos evaluados al o_!;»_
tene‘r'b‘enta puntuacibn ‘se perciben impulsivos y por ende ‘agreéivoaq
Asf mismo, =i .la situacifn pudiera ser adversa, se muestran volu-

bles pro&oéqndo conflictos por io-trnrse_ agofstas.
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»Podenés, por I&-) tanto, decir que las personas de este estudio po+
acen valores personales altos a través de Vloa cuales se relacio=-=
nan con su entorno sociocultural de uﬁa manera adecuada. Por otra
bar-te,_ son escasamente expresivos, por lo que se perciben & sf =~
mj amos - como introvertidos y los sentimientos que poseen €sta per-

“sonalidad implica al no mostrar sus sentimientos por ese estado -
de retraimiento por lo que tienden a percibirse agresivos.  {(Ver-

) :ar&fica N2 1),

' ‘Nota-. Una persons o en este caao.un dcp'ori':i‘atamfntrb(vertido’ no -
- -necesarjamente tiene que estar alejado de la gente,. esto -

pudiera deberse mas: que nada a la dificultad que posee en-
- m:m festar sus sentimi entos .
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PERFIL DE AUTOCONCEPTO

Tabla N8 1.1

FACTORES: PROMED 10 O EsTANSAR
Afiliativo 5.88 © T 0.70
Expresivo i 4+64 1.10
Accesibilidad _ 5.58 h 0.92
Estado de Snimo 5.57 0.71
Sentimientos sociales ; 5465 - . 090
Salud emocional ‘ 4.76 : 0.87
Etica 586 . 0.81
'Ocﬁpacional. ) . 5-70‘ : 0.70
“Iniciativa 5.15 0.83

Promedios , 5.42 ' 0.8

N =51,




Grafica Num. 1 ferfil de Rutoconcsptes del Oeportisrte de Rlta Rendimiznto

- PUNTAJES _
ESCALAS I 5 3 & = ¢ 3lvaLoR
|Afiliativo — +— /” || 5.88
| Expresivo F—t——t—t—ef——| 4.64
Accesibil. s T {| 5.58
\Edo. fnimo —t+——r——t+—+—+—} 5.57
Sent. Soc. } + t t + + J1 35.695
'Salud Emoc. | }—at—rtr—— +—1| a.76
{Etica ety \\} {[s.86!
Ocupacional } + t——t—t /: {{ s.70.
Iniciativa | }b—t—t——t—pslt—roI| 5.15
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:B— INFLUENCIA DE LAS VARIABLES DEHOGRAFICAS Y DEPORTIVAS SOBRE EL
AUTOCONCEPTO DE _LOS- DEEORTISTA

Como primer punto se obtuvo el perfil general de autoconcepto de!

" deportista mexicano de alto rlendimiento, y enseguida de Este tene '
mos la influencia de las Variables tanto demogr§ficas como depor-
tivas sobre dicho aut#concepto. Eatas variables demogr&ficas co_rg.
prenden: Sexo, Estado Civil, Escolaridad y Religifn. Y Ias.‘c‘!e‘-— -
portivas son: Especialidad Deportiva y la Asistencia a Indianfpo

lis (Juegos Panamericanos).

a)- VARIABLES DEMOGRAF ICAS

Con respecto a la primeravariable, el sexo, los promedios ob -

tenidos se muestran en la tabla ‘siguiente:

.Notas Con astériscos (¥) goh"s;ﬁadas las escalas . en las que se éhcﬁén-_— )
: tran correlaciones significativas. : . B :
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TABLA N2 1,2 VALORES DE' LAS MEDIAS MAS SIGNIFICATIVAS ESTACIO-
NANDO LA VARJABLE DEMOGRAFICA SEXQ CON LAS NUEVE
ESCALAS DEL AUTOCONCEPTO

" AUTOCONCEPTO FEMEN [NO « MASCUL INO
Afiliativa ' 6.0 * ) 5.7
Exprésiva ) 4.6 ' 4.4
Accesibilidad o 5.6 ' 5.5.

' Estado de 4nimo _ 5.7 5.6
Sentimientos sociales - 5.6 ’ 5.6
Sa fud emocional : 4.4 . 4.8 #
Etica 6.1 % ~ 5.7

" Ocupacional - _5.8 . 5.6
Iniciativa ‘ , ‘4.5 C 5.2 %

Coﬁo poden;s observar casi no existen diferencias en los resul ta-
dos .de las nedias‘. Sin embargo, describi‘remou algunas leves ten-
dencias Que se observan en ‘la primera escala correspondiente-a la
Afiliativa, donde se marca que las mujeres se cqnaidergn m8s amj- 7

gables, respetuosas, aﬁablei y simp8ticas que loa hombres.:

"Lo mimmo ocurre en la escala de Etica donde se mide si las perso-
. nas se perciben honeatas, leales y rectas, las my jeres obtuvie--

ron mayor promedio.
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_'Por otro lado, los hombres se perciben mfs tranquilos, nobles, re
flexivos, eéstables, pacfficos y generosos, al mismo tiempo dindmi
_cos y audaces debido a que sus promedios altos estuvieron en las-

. .escalas Salud Emocional e Iniciativa.

Como segunda variable, tenemos el Estado Civil, sus promedios co-

Prespondianfes son indicados en la tabla. 1.3.
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TABLA N& 1.3 VALORES.DE LAS MED1AS MAS SIGNIFICATIVAS RELACIONANDO
) LA VAR IABLE DEMOGRAFICA ESTADO CIVIL CON LAS NUEVE ES
CALAS DE AUTOCONCEPTO

AUTOCONCEPTO SOLTEROS CATanes Rrrpivel
Afiliativa 5.8 5.9 6.0
Expresividad 4.4 5.4 * 4.5

" Accesibi{idad 5.5 5.8 5.9
Estado de &nimo ) 5.6 6,3 % 546
Sentimientos sociales 5.6 5.8 5.6
Salud emocional . 4.7 5.2 5.0
Etica . 5.8 5.9 6.0
Ocupacional ’ : 5‘-6 5.9 5.9
Iniciativa 4.9 6.2 * 5.7

En esta tabla notamos que los depoﬁtistaa casados por el civil, en =
comparacifn con los solteros y casados por la religifn tienen un ma=~ -
yor autoconcepto, manifestSndolo siendo m&s expresivos, comunicativos,

‘alegres, joviales, optimistas, activos y dominantes.

En los demSs resultados como podemos ver no tienen micha diferencia ni

‘significancia.
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De este mismo modo proseguimos con la tercer variable que corres--
ponde a la Escolaridad., A continuacibn vemos los valores de sus-

promedios.




TABLA N& 1;4 VALORES DE LAS MEDIAS MAS SIGNIFICATIVAS RELACIONANDO LA VARIABLE DEMOGRAFICA
ESCOLARIDAD CON LAS NUEVE ESCALAS DE AUTOCCNCEPTO .

N . SECUNDARIA SECUNDARIA BACHILLERATO BACHILLERATO
AUTOCONCEPTO PRIMARIA NO NO TECNICA LICENCIATURA
o . TERMINADA  TERMINADA TERMINADO TERMINADO :

Afitiativa . 54l 645 * 6.0 6.0 5.8 5.6 5.8

Expresividad 4.1 5.3 4.1 4.5 4.7 4.4 . 4.3
Accesibilidad _ 4.9 6.4 * 547 5.9 5s2 5.8 545
Estado de &nimo 5.1 643 5.4 5.7 5.6 5.8 5.7
‘Sentimiento social 4.8 5.9 * .5.6 5.4 . 5.8 5.9 # 5.5
Salud emocional 5.6 * 4 5.0 * 4.2 4.4 4.9 , 48
‘Etica - 5.0 6.0 * 641 * 5.7 -6.0 5+:4 5.9
Ocupacional 4.8 6.0 * 5«7 . 5.4 5.8 547 5.9 %

Iniciativa 4.8 5e5 % 4.8 5.3 4.8 5.4 Se5 %

19
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’_Té-andoleﬁ‘éuenta‘ios promedios generales de las medias en rslaﬁiﬁn a.
la gicol;!ridad-con el autoconcepté, se observa que los que sblo tie—-
'ngn.pr;i-nria ae perciben mSs nobles.y generososy Asf mismo los qué no
‘concluyeron la secundaria obtuvieron valores altos en escalas donde -
" los déacr{ben como mfs amorosos, afectuosoj, rectos, cumptidos, inte-
':l}ééntes y tiraba jadores y acti&os. Por otro lado los que sf termina-
“ron Ia‘secundaria consiguieron valores altos en Salud Emocional y Eti
“ca, por tal motivo se consjderan como mSs reflexivos estables y lea=-=-
 |=5._ En cuanto a.los que no terminaron su bachillerato no obtuvieron
valores signiFicat'i\)oa y 1os que ai la terminaron se perciben mds sin
coros y. verdaderos. Despufs g‘;e encuentran los técnicos, quienes se -
Aconsideran afectuosos y sociables. Y, por Gitimo los que terminaron~

su_licenciatura, s6n mSs trabijadores,, eficientes y dinSmicos.

Para terminar con las descripciones de las veriables demogréficas, te

nemos -una dltiﬁé que dorreaponde a la Religibn.
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TABLA N&:1,.5 VALORES DE LAS HEDMS MAS SEGNIFICATIVAS: RELAC!ONANDO
LA VARIABLE DEMOGRAFICA RELIGION CON LAS NUEVE ESCALAS
DE AUTOCONCEPTO

AUTOCONCEPTO RELIGIOSOS NO RELIGI0SOS
-Afijliativa ) 5.8 5.9
E.;presividadr 4.4 . ) 5.0 %
Accesibi lidad : .. 56 o 5ed
" Estado de Snimo 5.6 o 6.0 #
Sentimientos sociales 545 5.7
Salud emocional o . 4.7 ) L 47
_Etica 5.8 5.7
Ocu'pacional B 5.6 - 5.8

_Injciativa, o . 5.0 R 5.4

En esta tabla notamos que los que no son religiosos se perciben mfs -
. éxwe.ivosi y nfis alegres, r‘ea":ido. y optimistas.. Esto nos hace =-

pen.ar- que la relusan se -uentrn aquf como un impedimento a poderse-,

‘ Aconunncar lqbrenente con la’ de-ls gente.

»>Co-o resu.en ‘generral de la influencu de las vlrial:le- duoy-&ﬁcus -
aobre el autoconcepto nos remjtimos a decir. que no hubo mucha. diferen
ciaa ‘Salvo lo siguiente: En los: ho-h"cs se noté que son mis refl.xi'.
~ wvos'y dinémicos. Por parte de lns -uJer.. se consideran -l- aﬂlu.tl

v.-, loalon, l!oncsta-. L
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_En . la varublo estado civil, los cnudos por el clvul, se pﬂ-cubon -
con mayor . nivel de nutoconcopto, -omfostlndo-c comunicati voa, Jovu-
les, actitudes que no -u.strln mucho los solteros o caudo- por la re
1igibna :

‘En relacién-a la escolaridad notamos que hay variob\i lidad en éuanto -
" al autoconcepto de nuestros deportistas. Tanto los de secundarié‘ no-"
t.r-inada, como los de licenciatura son dinfmicos y audnc-ze's. Asf mis
" mo se ven los demSs valores que tienen unos y otros ya sea con menor-

o wayor gr.do de escolaridad.

Ahora,; en la v.ni-ble religifn se nots una diferencia mis que n‘da on-

que, mientras mencs religiosos sean, se perciben t s mfs C. i-

" cativos y alegres.

 b)- VARIABLES nsgosmwu

Con re-pecto ala vlrlable Ewocnaludad Deportlva los. prome=

dios obtenidos se smuestran en la tabla siguiente:




f

-6 "VALORES DE s MED{AS lMS SlGNIFICATIVAS RELACIONANDO LA VARIABLE DEPORTIVA. :
ESPECMLIDAD DEPORTIVA CON LAS ESCM.AS DE MITOCONCEPTO :

. . AUTOCONCEPTO  ATLETISMO - BOX CANOTAJE . FUTEOL JUDO. NATACION smcnomzwo PATINA JE oF Meo -
" AET I ativa 6.3% 5.9 5.7 5.9 .44 60 B8 . 5.9 % 640
 ‘Expresivided 5.8% 4% 47 | 44 44 47 T S I SN ™ I
: ,'_'-:'Ace..mna-a 6,0 % 51 5.6 5.7 5.0% 8.7 - 5.3 5.5 59
. Estado.de &nimo | 6.4 5.4 5.5 5.7 _5.1% 5.7 545 546 6.0
-','Sont!nlontot : R 5 : v G
7 doclales 5.7, 6u1%  4.9% 5.7 4.5 %56 5.5 © . 5.5 5.9
| Balud emocional 4.9 % 4.6 - 5.0 % . 4.9% 42 3.5 4.4 48 50w
LEtica” - ¢ ©6.3%. 5.6 5.9 5.8  5.3% 60 61 5.6 5.8 .7
- Ocupacional . 6.0 % 5.4 5.8 5.7 4.7% 58 5.8 . 5.5 - 58 "
Cielclative | S.5 % - 5.2 5.5 % U 5.0 4.8 56 L 50 L S 46w

s
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En ésta tabta se observa que los que practican el atletisme tienen va
lores altos en escalas que los describen como més afiliativos, expre-
sivos, accesibles, alegres,v r_|6b'les, pacfficos, honestos, dinimicos y~
trabajadoress En cuanto a los de box s6lo mantienen valores alto§ en
sentimientos sociales, pero bajos en expresividad, ‘esto’ quiere decir~
nos. que no son muy comunicatives pero que son sociables.  Por otro la
do los de canotaje se consideran frfos y secos en la manera de compor,
tarse con {a gemnte, pero altos en salud emocional e iniciativa, v es-
to implica que son nobles y activos. Los de futbol obtuvieron un va-
‘lor alto en relacibn a los demSs depor'tes. en la escala que lo descri~ -

be como serenoc,

Los de judo, al parecer consiguieron resultados bajos en las escalas,
que los califican como menos amables y aténtos, poco accesibles no -=
muy alegres, poco sociables y sinceros, asf como también no muy moti-
vados hacia el trabajo. En el caso de los de natacibn, se perciben -~
r’enc'oro'sos y din&micos. Los atletas que pertenecen a los deportes co
mo nado sincronizado y patinaje, sus valores no fueron muy significa-

“tivosa

Y por Gltimo los de tenis de mesa s;; perciben nobles y poco dinSmicos.
En resumen tenemos que la variable deportiva, es influyente mfs en un
V-‘d,eporte que en otro, ya que notamos que Iés de atletismo, en rgeneral.
. lantignen un alto grado de autoconcepto, mientras que los de judo es—
tod_t_)_ |9 contrario. En cuanto a los &en&s deportes; no ‘hay t.ii‘Fe.rencia

entre ellos.
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~'c)= COMPARACION DEL AUTOCONCEPTO DEL DEPORTISTA DE ALTO RENDI-
MIENTO CON FL_AUTOCONCEPTO DE OTRAS POBLACIONES

¢Influye fa actividad sobre al Autoconcepto?

1= Comparacién con Deportistas Universitarios

Il= Comparaci6n con Universitarios no deportistas (Tesis -
La Rosa)

En Jas secciohes anteriores hablamos del perfil general de -
‘Autoconcepto de los Deportistas de Alto Rendimiento, poste-—
riormente describimos la influencia de &sta con variables, -
tanto demogr&ficos, como deportistas. Ahora pretendemos com
. parar los valores de las medias generales del Autoconcepto -
"eﬁ Debortistaé de Alto Rendimiento con los resultados obteni
.dos (1987) en la evaluacién del autoconcepto con un grupo, -
y con ﬁn grupo de evaluados por la Rosa (1986) al construir

la escala que sc ha venido utilizando.

. En dichos resultados se encuentran que en casi todas las es~

calas a excepcibn de s8lo una (Ageeqibilidad) el autoconcep~-

“to es mayor en lo poblacibn de Deportistas de Alto,Rendimi§5
" tos (Wer Tabla N2 1.7) ‘
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TABLA N2°1,7 HESULTADOS DE" LOS PROMED10S DE LAS MEDIAS DE LAS ESCALAS DE AUTOCONCEPTO DE BEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO EN COMPARACION CON DOS
POBLAC IONES DIFEIENTES . -

POBLACION i ' ESCALAS
ESTADO DE  SENTIMIENTOS  SALUD
AFILIATIVA  EXPRESIVIDAD  ACCESIBILIDAD = 00 SociatEs . Ewocionar ETICA  OCUPACIONAL  (NICIATIVA
Deportistas de Alto Rendimiento 5.88 4.64 5.58 5.57 5465 4.76 5.86 5.70 5¢15
Deportistas Universitarios 5.75 43 5465 457 4.93 329 5.3 4.82 474
Universitarios no deportistas 5.68 4.50 5.54 5412 5.51 4.33 5.74 5.52

La primera escala corresponde a la afiliativa, en esta escala, se observa que los deportistas de Alto Rendimiento, obtuvieron mayores resultados (como se =

di jo antcrim‘nente) en comparacibn con.los deportistas universitarios y universitarios no deportistas,
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Dicho Io.anterior, entonces podemos decir que ios.Heportistas de-
alto rendimiento se perciben mfs respetuosos, amables, decentes y
sencillos que los otros dos grupos comparados.. Después tenemos ~
la escala de Exprésividad, {a cual como ya se ha hablado‘antes -
menciona a la comunicacibn que pudiera existir en los individuos,
asf como su propia diversibn, desenvolvimiento y sociabilidad. Y
es todo esto, lo que a grosso modo describe a los deportistas de-
alto rendimiento y que por ende demuestran a su médio ambiente, -
siguiéndoles los universitarios no deportistas y por Gltimo los -
deportistas universitarioss En la tabla de Accesibilidad, nota—-
mos que fué la finica donde el mayor puntaje lo obtuvieron los de--
pdrtistas universitarios en comparacién con los deportistas de al
fé‘rendimiento ¥y universitarios no deportistas, por lo cual se =——
habla que son m&s accesibles, agradables y tratables, que estos -

dos Gltimos grupos.

Prosiguiendo con el orden establecido, tenemos la escala de Esta-
do de Animo, donde mis que nadq habla del optimismo, alegrfa y jo
vialidad que posee el individuo y lo haga sentirse a gusto y q&n -
géﬁas de seguir adelante, asf como el saber sobrellevér cualquie;
obstsculc. Y, en este caso se encuentran en primer lugar los De
portistas de Alto Rendimiento (que es nuestra poblacifn) despufs—
los universitarios no deportistas y por fltimo los univeraitarioss
Enseguida tenemos la escala de Sentimientos Sociales que esta muy.
relacionada con la priﬁer escala (Afiliativa) y-que describe a,_—q
l#s pérsonas cuando tienen puntajes altos como: en egte caso los
deportistas dé alto rendimiento, como afectuosos, gariﬁosos,‘tieg
nos'y roméinticos, tomando como segunde planc [oafunEQersitarios -

no deportistas-y.despugs tos deportistaé universitarios.

[T G - -
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‘En tanto a la Salud Emocional, la Etica y Ocupacional, los dépor—
tistas nuevamente de alto rendimiento obtuvieron mayor resultado,
seguida de &sta los universitarios no deportistas, y por Gltimo -
loas deportistas universitarios. Esto nos quiere decir que los —-
deportistas de alto rendimiento se perciben més nobles, calmados,

refliexivos, honestos, rectos, capaces y puntuales.

Por Gltimo tenemos a la escala que pertenece a la injciativa, ==
donde solo se compara a la poblacién de Deportistas de Alto Rendi
miento y los deportistas universitarios y fue el primer grupo --
quien obtuve mayor resultado, por lo cual se dice que estos dépqg
tistas se percibeﬁ m&s lentos, sumisosy pasivos que los deportis-

tas universitarios.

En sfntesis general, se habla de que los Deportistas de Alto Ren~
dimiento obtuvieron mayor resultado en casi todas las escalas a -
excepcibn de Accesibilidad, siendo que los universitarios no de--
portistas tomaron un segundo lugar y fos deportlstas unlvers:ta-—
rlos un dltlmo |ugar.

Asf que podemos habler de que en las cinco dimensiones b&sicas ~-
que son la social, emocional, &tica, ocupacional e iniciativa: se~
congideran m§s altas en nuestra poblacibn de deportistas de alto-
rendimjento. Esto esy marca el aspecto positivo del estilo afi~-
liativo de relaci6n con la  demSs gente, asf como los sentimien-~
tos interindividuales, la confianza que se deposita para péder -
contar con la comprensi6bn, el estade de &nimo, el buen funciona--
ﬁiento y/o heabilidades def individuo en su trabajo, la congruen--
cia con leos valores personalcs que viene siendo un reflejo de los

valores culturales mds amplios y fa buena Iniciativas
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LO0S SISTEMAS DE APOYO MORAL—EMOCIONAL
EN DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

Uno de nuestros objetivos generales es el conocer cuai de los tres -

factores, Interpersonal, Religioso y Cultural, que ’incluyen los Siste

Ma"de Apoyo Moral=Emocional es el m&a importante para la poblacibn -~

‘A‘f

} de deportistas.

PERFIL GENERAL DE LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL

Al evaluar los tres factores del grado de respaldo moral-emocjo--
nal que los deportistas perciben de su comunidad, encontramos co-
mo més signif:’cativos, mostradas en la tabla N8 2.1 los siguien==

tes valores:

"Es necesarijo decir que enseguuda de la tabla se pondré una i;lave.

"de resultados, en dicha tabla nos basamos y ayudamo.s phra la des-

. c:ripciﬁn de todas las dem$s tablas q'uﬁj hablan del Apoyo Moral ya-

que en ella se evallia tanto la convivencia como el apoyo percibi~-

_do'-

Pr;iﬁlerpllente el Factor Intel‘per;sonal, que significa el apoyo que-
las brindan los 'Fa-iliarea, amigos, padres, étc-; como indentivo-
par-a loy-ar éxito on sus competencias, de eate factor se dcl-nvan-

Ios ugunentea reactivos:

ES primer r-eactwo con un promedio de 6. 69 que detecta la educa-- '

c|5n moral que recibi6 de los padres. El segundo ‘reactivo que es

el ‘apoyo de la famiiia (con 6:.17 de prdﬂedio)_ y el tercero que es

el apoyo que sienten de su me jor amigo con un puntaje de 5.82, si-

AP AT i
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guiéndole la madre y los hermanos mayores, con 5:08 y 5.04 respec
tivamente. Como podemos observar de nuestra poblacién de depor--
tistas mexiéanos el estfmulo general lo recibe principaimente de-
ta educaci6n brindada por los padres, asf como de la propia famij-
lia, ¥ en especial por la madre, &sto pudiera ser por el papel -=
que juega 8sta en el fiicteo familiar, tal como el preocuparse por
sacar adelante a sus hijos. Es tambié&n del mejor amigo de quien~
se recibe mayor apoyo ya que es con &1 con quien comparte trijun-=-
fos y Jerrotes, al igual que tratan de superarse alentindose mu=e

tuamente,

El segundo factor corresponde al religioso. En este factor se de
termina el respaldo que dan todos los sfmbolos religiosos, con el

siguiente orden en los reactivos con mayor valor:

En primer orden est$ el valor de agradecimiento de estar vivo, y—
tiene un valor - de 5:91. EIl siguiente es la proteccibn que sien--
ten al platicar los problemas con su Dios (con 5.47 de promedio)-
y en tercer . lugar se encuentra el amparo que sienten al pensar en
‘fJesucristo, con un puntaje de 5.30, asf como el de rezar, con = -

4,69 y de la Virgen de Guadalupe con 3.635.

De estq se desprende una pequeiia di ferencia entre lo que es la re .
ligi&nyinstituCEonal v privada; basindose la primera en el ségué-
miento de la educacibn de los padres, desde pequeiios para llevarf
. a cabo la pr&ctica religiosa que abarca desde la asistencija a la-

misa dominical, hasta la oracifn en familia.

Pues se habla de que muchos asisten a ta iglesia por costumbre y~
sin conviccién, Y es de esto donde se genera la religibn privada,

el individuo se incliﬁa mis por pensar en Dios y platicar -de sus—

S, - : e i
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problemas conlél. Se vuelve mfs espiritual.

Finalmente el factor cultural referente a tas costumbres mexica--

nas, obtuvo los siguientes resultados:

Como valor -a; alteo estd el réactivo de apoyo emocional que brin-
- da el practicaf iog-daportes en ME&xico, que son los que m8s difu-
. sibn fionen dentro de la poblacién (con.6.00). El siguiente reac
" tivo es que se refieﬁe a la cultura y tradiciones mexicanas obte-
niendo un valor considerado como bajo y es de 4.78, y seguido de-
&ste se encuentran con valores muy cercanos, las fiestas mexica--
nas o |lamadas fieatas patrias (con 4.26) de las cuales existe —-.
una identificacibn, Y por Gltimo de las canciones mexicanas con-

4.21 y mGsica mexicana con 4.03.

En suma podemos conciujr que dentro de los Sjstemas d§ Apoyo Mo;
ral-Emocional el factor mSs importante es el (nterperscnal en el-
que el simpie hecho de pensar en la gente m8s cercana smbtivaﬁen—
te puede proporcionar aliento y fuerza para lograr metas forjadas
en el deporte; aunque también es dentro de la Religién el hecho -~
de agradacer a Dios ~el estar vivo®, un allcuente para . obtener =<
triunfos, asf como ‘el gentir que pueden platicar de sus lnqunatu-
_ des y miedos.a Dios. Finalmente, nos damos cuenta que el depor—-.
thmuuhﬂomahmémmsunhﬂoawcuﬁﬁpwlo@é
busca pocp apoyo en sus costumbres o traduclones, siendo la difu-
si6n del dpporte el reactivo con més |mportan0|a que rcclben de '~

los medios masivos tHe comunicacibn.

(En la tahla ‘NR - 2 2, se muestran los reaultados de toda la escala'
;utillzoda). ’



TABLA I* 2,19

 SISTEMAS DE APOYO EMOCIONAL

.t Interpersonales Religiosos Culturales

Factor | X Factor X || Factor | X
1. Mnessite Nezal 1. Resibir ol Dem d¢ 1 Deporten do |
. de les padres 6.69 estar vive 5e91 Néxiee : 6.00
2. Famtlia 2. Platiocar preblemas 2, Oulsurs Nexioa~

6. 17 eon Dies 5.47 na . 478
‘3. I-jor.htp 3¢ Jesueristo 3. Flestas lci.eo-.

: 5,82 : : 5.0 nas 4.26
Ao ld.:o 5:08 4 Bosar a6 ||* ::-m-u = . ‘.z"
Se Iim 7 horns 5. Virgen de¢ wm_l 3, Misice mexicams .

payotes ] se0e : : : 3.65 C 4.03
OLAVE DB KBMULPADOS. : ‘ - o ;
R O= ¥o soavive 6~ Convive y reeide musdo apoye

8- Oonvive 7 recibe mushisime

apeye.




TABLA N8 2.2

FACTORES

NTERPERSONAL RELIGI0SO CULTIRAL
x|s x s * s
Educacién moral de los padres 6,69} 1.96 | Recibir el Don de estar vivo [5.91 |2.72. | Deportes de México 6.00 | 2.39
Familia . 6,17 2.40 | Platicar problemas con Dios [5.47 |2.57 | Cultura mexicana 4.78 | 2.46
Mejor amigo 5.82 2.32 | Jesucristo - 5430 ]2.80 [ Fiestas mexicanas 4.26 | 2.84
Madre 5.08) 3.17 | Rezar 4.69 |3.16 | Canciones mexicanas 4.21 | 2.99
Hermano{a)s mayores 5404 | 3.00 | Virgen de Guadalupe 3465 | 3,22 | MGsica mexicana 4.03 ] 2.76
Hermano(a)s menores 4460 | 2,85 | Religién 3.43 [3+23 | Cantar canciones mexicanas 3.65 | 3.09
Padre B 4,561 3.42 | Comutigar 3.21 |3.11 | Libros escritos por mexicanos | 3.65 | 2.51
Platicar problemas con amigos 4.34] 2.93 | Santo devocibn 2,95 |3.35 | Radio en México 3.60 | 2.69
Amigos en- general 4.17 | 2.80 | iglesia 2473 |2.76 | Pelfculas mexicanas 3439 | 2.40
Parijentes 3:91| 2.44 | Misa 2,60 [2.77 | Poesfas mexicanas 3.17 | 2.64
Vecinos en.caso de accidente 3:47 ] 2.44 | Medalias 1.91 |2.85 | Televisibn mexicana 2.91 | 2.31
Vecinos en caso de simiestro . 3404 | 2.68 | Fiestas religiosas 1.26 |2.22 | Chistes mexicanos 2.87 | 2.84
Vecinos a sus propuestas de mejorar su comunidad [2.78 | 2444 | Confesibn al sacerdote 0.78 {2.23 | Dichos y proverbios 2.69 | 2.73
Gentes del barrio 2.52] 2.41 { Rezar Rosario 0.73 ]1.95 | Telenovelas mexicanas 1.82 | 2.28
Abuelo 2,43 2.76 Remedios caseros 1.47 | 2,69
Padrino 2,30 | 2.68 Tomar medicinas 0.78 | 2.15
Abuela 2,26 | 2478 Tomar, fumar 0.43 | 1.47
Madrina 2,04 | 2.99
Buenos vecinos 1.691 2.18
Esposo 1.30 | 2.75
Partera 1.30 ] 2.67
Compadres 1.04 ) 2,32
Hi jos 1.04 | 2.75
Doctor familia 0495 | 2424
Pensar en hi jos 0.87 | 2,32
Comadre 0.69 | 1.96
Curandera 0400 | 0.00

sL




B~ INFLUENCIA DE_IAS VAR IABLES DEMOGRAFICAS Y DEPORTIVAS SOBRE LOS
SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCJONAL DE LOS DEPORTISTAS

En la mayorfa de las investigaciones donde se ha trabajado con
las variables demogr8ficas, encuentran influencias de €stas en =--
sus resultados, por ello que se considera -importante en este estu
dio no excluir a estas variables como punto de compqrdciGn. A ==

continuaci6n tenemos la descripcibn de los resultados;

a)~ Varjables Demogr&ficas

- Estas variables comprenden: el sexo, estado civil, escolar}
dad y relijgi6n, y serdn relacionadas con cada uno de nues-w-

tros factores, Interpersonal, Religioso y Cultural,

a.1  Debido a que el sexo del individuo, lo que en un momen=
to dado provoca cambios en los seres humanos en tanto--
a aspectos intelectuales o simplemente diferencias en--
tre maneras de ser, nos abocamos a estudiar la posible-
influencia del séxo en los Sistemas de Apoyo Moral=Emo-
cional. En la tabla N® 2,3 se muesktran las cincomedias-
més significativas en relacitn con el primer factor de-
apoyo el cual corresponde al Intergersonal, seréh des--

critas en orden de |mportanc1a.
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TABLA N2 2.3 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE RECIBEN MAYOR APOYO PERCI-

BIDO POR EL GRINPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR INTER--
PERSONAL COMPARADO CON SU SEXO

FEMEN INO MASCULINO
x ) x
Educacién moral de los padres . 6.00 6.88
Familia 6.00 6.22
Me jor amigo : 5475 6.11
Madre 5.42 5.18
Hermanos mayores - 5.44

Padre 4.85 -

En esta tabla encontramos que nuestros deportistas perciben apoyo pri‘
meramente tanto de la educacifn moral de los padres, como de la Fanu—

lia, ugundo del mejor amigo y de la madre, y por Gltlno del padre.

Y, mo.t'-o. daportu.ta‘ hod:re- uenten mayor respaldo taub.én por_la

educacibén moral de los padres y ta familia, aaf como del we jor- ami go—

Ly suh;o'cuqnfe a Sstos la madre y los hermanos mayores..

‘Relacionando smbos sexos, nos permite ver que casi. no existen diferen

ccan, ‘a cxccpc|6n que las -u,geras se sientan apoyados por el padre, -

cou que en lo- varones no aparece, y esto pudiera debu-ne a que gene"
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ralmente entre la hija y padre existe mayor identificacién. Y de los
hombres que reciben apoyo de los hermanos mayores, pues se piensa que
‘estos suplen en cierto modo la figura paterna, pudiendo ser por el he

cho de brindar conse jos motivandolos a que sigan adelante.

Continuamos con el factor religioso, del cual veremos si la variable-
sexo. influye en tanto a Va percepcibn del apoyo brindado por la reli-

9ibén. . o o .
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TABLA N8 2.4 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERC
" BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR REL|-—=
‘GION COMPARADO CON SU SEXO

ESCALA ' FEMENING  MASCULINO
,§ . » ;

* Jesucristo : 5242 4.66
Haber recibfdo el don de estar vivo . Sa42 6422
Santo de su devocibn ’ 4.57 -
Platicar problemas con Dios 4.57 4.88
Virgen de Guadalupe 4.28 -
Rezar 4.28 4.66

Religibn ‘ - . 3.50

Al jgual qie en la anterior ‘tabla se divi‘diré la descrnpcan- Prime-
- ro hablnrms de las -u.ju'os deporti stas evaluadas, qulenes en eata -
ocasién se definen emotivas en sus actividades, gracias al apoyo reci
bide por los aspectos descritos en la tabla del factor religiqso an=-- .
tes vista; respetando asf mismo el orden. ' En segundo términc y en -
comparacifn :':_nn los hombres, el mayor apoyo lo encuentran en haber ngi
cibido el don‘ dd estar v}ivo, oigui&ndo!e con dos niveles wés bajo-"--
Jowcri-to, de platicar sus probldus con Dios'y de rezar. Y por 8]~

' ‘h-o rccib. e! apoyo de la religifn.

La poca dlfor.ncla que exute se marca en el r-ol femenino que se in=w

clina por Io rel|g|6n mntltucuonal, o;to. es, por act.tudea qua - ;.
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aprendié de la educaci8n implantada por los padres, como lo es el
rezar y el encomendarse mSs a los santos ¥ a la Virgen de Guadaly
‘pes Por el contrario, el rol masculino "su aﬁoyo' de ta réligiGn
'se basa en lo privado; (es m&s interno) como lo es el platicar -~
sus problemgs con Dios, de la religibn en general y probablemente
de Jesucristo; se_leréonsidera no muy atado a creencias y costum-

bres, sino que es mSs independiente.

En la Tabla 2.5 mostramos la relaci8n del factor cultural, de los

Sistemas de Apoyo Moral-Emocional con la variable Sexo.
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TABLA N'B 2 «5 PROMEDIOS DE . LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYQ PERCH
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR CuLTU-=
RAL COMPARADO CON LA VARIABLE SEXQ

ESCALA FEMEN INO MASCULINO
= x
Deportes de Mé&xico ’ 5.42 542
Radio de MExico 3.71 -
~Mésica mexicana 3.71 - 4.57
-Fiestas mexicanas 3.42 4.44
Cantar canciones mexicanas 3.14 - -
Cultura o tradiciones mexicanas - - 5.00
Canciones mexicanas - 4.88

Para terminar con la variable sexo, al relacionarla con el factor cul
tural. Se observa que tanto hombres como mujeres deportistas perci-=
b,bén‘el apoyo de la difusi6nbdepor-tiva en Néxiéo, del mismo modo que =
"de las fiestas y misica mexicana, se piensa que estos ayu&an a. dismj-
‘nuir la ansiedad cyand§ se encuentran los atletas con aemsiada ten—-
si6bn enoc_:ional,~ (por ejemplo cuando van a participar en alguna compe-
tencia). Existe una pequefia diferencia entre Gstos, 'y es que los de-
porhataa varones perciben m&s apoyo de la cultura, esto quiere decir
que son entonces los hombres los que muestran mayor |nter'§s en querer
- adquirir mfs conocimientos. Dél -i smo modo las deportistas mujeres =
1os a.pocto. que u&s las aljentan -on, la radio, la msica y el can--"
“tar c.nclone- -oxicena-. )
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Como. resumen general, podemos decir que tanto hombres como mu_jerés no
tienen diferencias en relacifn a estos factores. Como podemos obser-
var, nuestros valores m8s altos en esta Gltima tabla corresponden al-
sexo masculino, esto nos indica que los hombres aunque en mfnimo gra-—
do pero sostienen un mayor apoyo en la cultura, dicha cultura cuenta-
con nuestras tradiciones, arte, libros, mésica y otros mds. Aunque -
también de las fiestas y canciones mexicanas las cuales impulsan a --
nuestros deportistas varones a mostrarse interesados en sobresalir en

sus actividades.

Existe otro factor con un promedio tambi&n alto, pero que influye en—
ambos sexos. Tanto hombres como mujeres se sienten motivados por los
deportes de M&xico, posiblemente sea por el hecho de que estan con---
cientes de que en nuestro pafls son pocos los atletas que destacan 'y -
que "elloa”, con la debida dedicacién e interfs pueden:|legar a repre
sentar a M8xico y ejei‘cer un buen papel., En cuanto a las mujeres, re
ciben apc;yo también de la .r-adio, mésica, mexicana, fiestas y de cantar
éanqiones mexicanas. Esto nos habla de que la mGsica de M&xico no es
l'gno-rada'y mucho menos por nuestros deportistas evaluados que son = =

; quienes reciben motivacibn de &stas.

" Para finalizar con nuestra variable sexo y su relacibn con los siste-
. ua;s .de apoyo uwal-eiocionhl- nos encontramos con que casi no existen—
diferencias entre hombres y mujeres deportistas, siendo que reciben =
apoyo -de casi los mismos factores, aunque unos en menor grado Gue = =
) otros, '
Lg- diferencias notorias en las tres tablas fué lo siguiente:

Los de‘portirstas‘ varones reciben mayor apoyo dg los hermanos mayores,=

' de-unva religién més interna o personal que de una religibn institucio
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nal y de la literatura, de la ciencia, de los valores, creencias, pen

samientos y acciones que forman parte de la propia cultura,.

Esto 6e[ apoyo cultural que no es brindado a las mujeres pudiera ser-
ﬁorque 7oilas® siguen arrestrando la idea de que se deben restringir-
a‘actividades manuales, m&s que intelectuales. A pesar de esto, las-
mu jéres reciben mayor apoyo de la figura paterna, asf como de una re~
ligién contraria a los hombres, en algunos aspectos como el hecho de~
ser institucionalizada, esto es, el apoyo recibido de la religifn es-
en base a enéomendarse a los santos de la iglesia asf como de ta ésig

tencia a la misma.

as2 E! Estado Civil es nuestra segunda variable demogré&fica
de ta cual veremos su relacifn con Jos .sistemas de apo-

yo morai-emocionale.

En la‘siguiente tabla fa relacionaremos con nuestro primer factor dque
es ef interpersonal, ‘




83

TABLA L5 2 6~ PROMED10S DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERCI
BIDO POR EL GRUPO CE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR INTER-—-
PERSONAL COMPARADO CON LA VARIABLE ESTADO CIVIL

MATR IMON IO MATR IMON QO

ESCALA SOLTERO civiL RELIGIOSO

Madre 5.08 - 8.000
Hermanos mayores 5.04 8.00 ~
Familia 6.08 - . 6.00
Me jor amigo -- 6.26 ’ - -
Educacién moral de Ioa padres 6.60 ’ ‘8.00 8.00
Hermanos menores - 8.00 -
Hijos - 8.00 -

ar - Esposo - 8.00 8;00
Padre - - 8,00

iniciamos describiendo al grupo de deportistas solteros quienes perci .
ben mayor apoyo de la Educar_-rén Moral de Ioa Padres, slguaéndo!e el «
mejor amigo junto con la Fa-- !ua, y8 que se encuentran muy cercanos y

- por alti’-o de la madre y harmanos mayores.

Por otro lado los que han contrafdo matrimonio pero dnicamente civil,
rtl'enen ‘mayor apoyo tanto de los hermanos -ay;.w-es y menores, como de «~
los padres y la educacifén moral de 8stos, de los hijos y esposo(a) -~
sus valores son iguales y se consfderan los mfs altos, relacionéndole
‘g:on nueatra clave de resultados, que en nuestra primer tabla fue des-
crita. Despufs tenemos & los que han contrafdo matrimonijo Ecligt'oqo,
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quienes ;recibe’n o se sienten alentados, primeramente por los padres y

su educacibn moral asf como del esposo(a).

Al relacionar estos tres estados civiles, nos encontramos con que el=
deportlsta mexlcano casado ﬁnlcamente por lo civil es quien mayor apo
yo recube tanto de au primer Fam lia como de la segunda que es la que
&ate fForms, aunque no tanto del padre y esto nhos lleva a pensar que--—
pudiera ser -?nrque el pape! paterno, ahora ya mo es tan necesario por
que su situa-"ciGn econfmica ya no depende de €l. En segundo lugar, te
nemos a los tl:asadOs por la iglesia que tienen el apoyo de los padres y -
del cényuge, '__y a diferencia de los anteriores que también estan casa~-
dos pero 56|g por lo civil, por el padre sf se sienten apoyados, lo -
cual lo relacionamos con el hecho de que la religifn no permite que -
el deportista rechace la idea de seguir pensando en el padre a' pesar-
de que ya.no depende de &1,

" Por-Gltimo, los deportlstas sol teros, parece que son los que menos -=
apoyados es‘tan, pero que influye la educacifn que se les di6 por medio
.de Yos padres, las ideas inculcadas y demfs cosas, Se vuelve a mar--
cau; .ol apoyo de los hermanos mayores sup lantando al padre, y el de la 77
madre que no.podfa faltar, ya que es ella quien aln no estando de - -

acuerdo cén los hijos trata de no 'abandonairlos-

Con esta misma variable que pertenecen al eatado civil veremos en se-
. gulda de. |guu| wodo que el anterior, la de-crnpl:lﬁn de los resultados

con relacu&n al factor rellgloso.
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TABLA N2 2.7 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERCL
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR.RELIGIO
S50 COMPARADO CON LA YARJABLE ESTADO CIViL

ot NS o
Virgen de Guadalupe 3465 6,00 6.00
Jesucristo 4.78 - 6.00
Rezar 4.43 - 6.00
Santo de su devocidn - 6.00 6,00
Reeibir don de estar vivo 5.82 8.00 8,00

Platicar problemas con BDios - 4.78 4.00 -

En estos datos encontramos que los deportistas solteros reciben mayor
@poyo en relacibn con el factgr religioso de Recibir el don de estar-
vivo, colocdndose un nivel m&8s abajo el apoye de Jesucristo, de e! he
¢ho de rezar y el de platicar sus problemas con Dios, siendo la Vir--

gen de Guadalupe el Gltimo factor motivante.

Pﬁateriormente tonhemos a los depor-tisfaa casados por el cyivil, qu'ie—-
" hes obtuvieron msolo cuatro vatores significativos y son Ios:que .se ob
servan en lé tabla, y como se puede apreciar, al igual modo que en --
los solteros se encuentra el mayor spoyo en recibir el don de estar -
vivop; sviguiéndole coh un mismo valor ta Virgen de Guadalupe y el San
to ‘dé ‘su Devocién, para terminar con el hecho de platicar sus pr-ofsle-'

‘»‘uas con Dios. N&tese que el apoyo percibidb' es mas alto.
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En los deportistas que son casados rgligiosamente se encuentran mayo-
res resultados, siendo el primero de quien se obtiene respaldo de re-
’cibiﬁ el don de estar vivo,'continuéndole fa Virgen ae Guadalupe, Je-
sucristo, rezar y el Santo de su devocién, todos estos coloc&ndose en

un mismo rango.

Vemos que nuestros deportistas gque son casados, obtienen mayor apoyo-~
independientemente de si es por el civil o por la religién o bien que
sean solteros, de recibir el don de estar vivos, esto es estan liga——
dos a la religién por el hecho de pensar que eate aspecto les de ma—-
yor seguridad. Se encontré que los atletas solteros y casados por la
religién, tienen semejanzas en tanto a su percepci6n de apoyo, aunque
es mayor en los casados. Asi tenemos que los que estan casados a6lo=
por. el civil, el apoyo que reéiben de la religi6n es también parecido

a fos anteriores, pero para ellos no existe la necesidad de rezar.

Como tercer y Gltimo factor tenemos al cultural que al igual que los-

_anteriores serf relacionado con la variable de estado civil.
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_TABLA N2 2.8 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERCL
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR CULTH--
RAL COMPARADO CON LA VARIABLE ESTADO civiL

MATRIMONIO  MATRIMONIO

ESCALA © ... SOLTERD cIviL RELIGIOSO
Deportes de México ' © 5,65 6,00 - -
Mdsica mexicana . 4,30 6.00 -
Poesfas mexicanas 4.17 6.00 -
Canciones mexicanas ' 4,13 - 8,00
Radio de M&xico . © 4,08 - -
Fiestas mexicanas ’ - 6.00 8.00
Cultura mexicana - 16.00 '8.00
Pelfculas mexicanas . - 6.00  BJ00
Cantar cancjones mexicanas - - 8.00
Chistes mexicanos ) ) - - ) 8.00

En dicha tabla notamos que los deportistas solteros tienen mayor peso

" ‘en cuanto al apoyo en la difuoiéﬂ‘dwohtiva en México, continuando --

con un valor menor tanto de la mliaica, la poeafa y canciocnes mexica--
“nas, asf como de la rédio._ Por otro lado, los deportistas casados ==
por el civil, obtienen apoyo también de los deportes de I‘*ico y de =
la mésica Io:ucana, de las poeafas, de las fiestas, de la cultura y =

de Ial p-lfculas, con un valor |gual en todos.

_Por‘dlti-o, de tos deportistas casados por su religién ti.nén mucho =

nfs apoyo de nuestra cultura en aipqctoi tales como: las canciones,-. -
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ln.g. F{egtp., trﬁdicicnes, pelfculas, cantar cancione'slexicanag_y_‘ - -

" chistes mexicanos.

Tomando en cuenta lo m&s siénificatiVO de cada factor, resumimos di-=
}vcjendo que los deportistas mexicanos de alto rendimieﬁto, obtienen mg
nos apoyo cultural cuando estin solteros, y esto nos hace pensar que-
el tener cBnyuge y que ia relacifn -con eate mismo motiva al d;portis—
ta a interesarse ms por sus propias tradiciones o costumbres, de fas
cuales siente un gran apoyo; Se observa que los deportistas solteros
perciben mayor apoyo def mejor amigo, a diferencia de los casados sea
por o éivil o‘religibso. Y también de fa madre, al iguaf que’ los ca
sados por 1a religién aunque el valor de &ste Gltimo es mayor, que ob
tienen también apoyo del padre. Y los deportiatas4casadoa.por el ci-

vil, reciben el apoyo de los hermanos menores, y de los hi jos«

Son también los solteros los que perciben menor apoyo del factor reli
gioso, siguiéndoles los casados por el civil, que al igual que los ca
" sados por la iglesia reciben apoyo de la religibn institucionalista -~
pero>con un poco wfs de valor €stos Glitimos. Los écsadon por la igle
sia y por el civil tienen tres factorés semejantes de fos cuales se -
sienten r.ap;ldcdo-, y cosa curiosa que los tres de alglin modo perte-
necen a un grupo que serfa de ambjentar y descartar la posibi lidad de
sentirse estresado o |nact|vo (l.tas son las fiestas, la cultura y ==
las pelfculas). Se observs que todos los. valores de los casados por
la religi6n son los nés altos en todos los demss teniendo dos mis, --
que ni los solteros ni los casados por e! civil poseen, ost&. ;6n el-
chntcr canciones mexicanas;y los chistes por los cuales se thiino un
panorama diferente, siendo que tienden a que el individuo se sienta -
bien Yy se olvide por momentos de su problemftica (.n caso de toneria)

’h-cutndono p..ar por un rato agradable. e
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3.3 A continuacibn tenemos la siguiente variable que perte-
nece a la escolaridad que se singulariza por la existég
cia de un perfodo de asistencia escolar, relaéionada co
mo todas las dem&s con los tres factores de los Siste--‘
mas de Apoyo Moral~Emocional: Interpersonal, Religioso

y Culturat,

B

A grosso modo, vemos la influencia de dicha variable so
bre el grade de respaldo que tienen nuestros deportis—-

tas mexicanos ante estos tres factores.

Comenzando con el factor interpersonal, se representan-

los factores w&s importantes en ia Tabla N2 2,9
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’ TABLA N& 2,9 - PROMED10S DE LAS ESCAI.AS QUE -OBTIENEN MAYOR APOYO PERCIBIDO POR EL GRUPO DE DEPOR-
TISTAS PARA EL FACTOR INTERPERSONAL COMPARADO CON LA VARIABLE ESCOLARIDAD

SENCUNDAR IA SECUNDARIA BACHILLERATO BACHILLERATO LICVENCVIATlR»A’

ESCALAS PRIMARIA NO NO TECNICA .
' TERMINADA TERMINADA  TERMINADO TERMINADO TERMINADA
’ ‘l-Jor nnigc 7.00 7.33 5.60 - - . 6.00 6.00 -,
Platicar problu\as ) .
* con amigos 6.00 - - - 6,00 - 6.00
“Madre 6.00 6,00 - 8.00 3.50 6.00 -
Padre 6.00 7«33 - 8.00 - - -
Abusia- 5.00 - - - - - -
Educacifn moral de
.5- padres - 6466 5.60 8.00 7450 7.00 | -
- Hermanos wencres - 6.00 - - - - 7.00
. Curandera - - 6.00 - - - -
Vecinos en caso de
accidente - - 4.80 - - - -
Familia - - 4.00 7«00 750 6.00 8.00
“Madrins - - - 7.00 C - - -
. Hermanos mayores - - - - 6,50 - -
Vecinos a sus pro-
puestas de mejo~ } ;
rar su comunidad - - . - - - 5400 R
Amjgos en general - - - - - : - © 6400

o
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Ast teneﬁos que en los deportiitu."que Gnicamente tienen cursada su=-
primaria, el mejor amigo, juega un papel preponderante en el apoyo al
atleta, siendo un poco menos importante el hecho de platicar con los~
amigos, el respaldo de I§ madre y del padre. Y por Gltimo, el obteni

do por la abuela.

Por otra parte aquelios que no terminaron la secundaria, encuentran =-
el apoyo principalmente en los amigos y en el padre, pasando a segun-
do término la educaci6n maoral de los padres, y en una escala mSs baja
el de la madre y hermanos menores. Estas cifras varfan con quienes-
sf terminaron la secundaria y encontramos qué Ia'"cﬁrandera”, es quien
ocupa el lugar m&s alto, seguida del mejor amigo y de la educacibn mo
ral de los padres.' Un ﬁoco m&s abajo estdn los vecinos en caso de ag
cidente, para terminar con la familia. En los deportistas que no ter
minaron el bachillerato encontramos lag cifras md&s altas entre la ma-
dre, el padre y la educaci6n moral de &stos. Y a continuacibn la fa-

milia y la madrina,

Para los que sf terminaron el bachillerato, el apoyo mds importantc,-
lo encontramos en la educacién moral de los padres y en la familia, -
‘siguiéndole en importancia los hermanos mayores y un ﬁoco m&s abajo -
,el.p!atiéar con los amigos y extraflamente se encontr8 que el apoyo de

.la. madre se ubica en un rango -inferior.

En un nivel ya especializado como lo es el €écnico, lqeﬂhcnéﬁﬁn moral

de los padres es el apoyo principal, a continuacién de §ate, tenemos-

al mejor amjgo, la madre y la familia quedando relegad el astfmulo -
" que pudiera. ser brindado por los vecinos propuestos a mejorar su comu
nidad, ' ' ' '
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Finalmente, aquelios que han conclufdo sus estudios superiores, perci
"ben-el mayor apoyo por parte de la familia, y en los hermanos menores
obtienen el respaldo en segundo grado, viéndose disminufdo dicho res
paldo en el mejor amigo, al platicar problemas con los amigos y los -

amigos en general.

Esto implica que en medida que los atletas tengan menos grado académi
co, se.consjideran m&s dependientes de la familia hecho esta en que --
perciben mayor apoyo moral por los padres, ya que ellos recibieron su
educaci®bn bisica. Posteriormente va recibiendo apoyo de la gente més
.cercana a ellos, como lo son los vecinos, del mismo medio quevse van-
inclinando con ciertas personas de la familia en la que depositan sﬁ-

confianza, en este caso hablamos de la madrina.

Como va avanzando en su nivel escolar, observamos en nuestra tabla -=-

que los factores de apoyo_se diversifican mds, esto es; el apoyo per=
cibido ya no es tanto de la familia, sino también de los amigos, gue-

el los mismos han escogido, con quienes se han permitido socializar y=

. encontrar cosas afines que les permite de una u otra manera identifi-

carses
A continuacibn se describird !a Tabta N& 2,10, que esta relacionando-
el factor religioso con los mismos grados de escelaridad ya menciona-

dos anteriormente.




TABLA N8 2,10 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERCIBIDO POR EL GRUPO DE DEPOR-
"TISTAS PARA EL FACTOR RELIGIOSO COMPARADO CON LA VARIABLE ESCOLAR IDAD

5.60 7.00 5.00 7.00

SECUNDARIA SECUNDARIA BACHILLERATO BACHILLERATO LICENCIATURA
ESCALAS PR IMAR 1A NO - NO TECNICA
' TERMINADA TERMINADA TERMINADO TERMINADO : TERMINADA

Rexar. 6400 - 5.20 7,00 3450 7.00 -
1r a la iglesia 5.00 - - - - - 5.00
Asistir a misa 5400 - - - - - -
Confesifn sacerdote 4.00 - - - - - -
Sacerdote de igle~

sia 4.00 - - - - - -
‘Religibn - 4.66 4.00 7200 - 4,00 -
Comulgar - 4.66 - - . - ’ - 6,00
Recibir don de estar

vivo : - 4.66 6.40 8.00 6.50 7.00 6.00
Platicar probablemepn . '

te con Dios - 4.66 - 7,00 6.50 6,00 6.00
Virgen de Guadalupe - 4.00 4.80 . - . 3450 - -
Jesucristo ’ - - 7.00

s
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Observamos &) igual que en fa anterior tabla, la existencia del apoyo
recibido por nuestros deportistas, salvo que en este caso en el fac--~
tor religioso, son también cinco valores ms importantes por cada ni-
vel de escolaridady Vemos que en los que finicamente han obtenido fa-
primaria, perciben como mayor apoyo al hecho de rezar, prosiguiendo -
con un valor m&s bajo e! ir a la iglesia y la asistencia a misa, obte
niendo un valor todavfa més bajo la confesi6n al sacerdote y el pro--
‘“pio sacerdote de la iglesia. En segundo lugar, que corresponde a los
que no terminaron su secundaria, perciben apoyo completamente diferen
te de otros factores al anterior, tales como: la religifn, el comul--
gar, recibir el don de estar vivos, platicar problemas con Dios y la-
Virgen de Guadalupe, todos estos‘coloéz;dose uno tras otro, pero con~
igual promedios. Asimismo en el nivel donde se encuentran los que con
cluyeron su secundaria, se sienten motivados princfpalmente por reci=-
bir el don de estar vivos, siéuiéndole Jesueristo y el rezar, Hacién
dose notar un puntaje m3s bajo en la Virgen de Guadalupe, y afin m&s -

disminufdo el valor de la religibna

Proseguimos cﬁn los que han estudiadu.bachillérato, pero que no lo =~
termfnaron y notamos que poseen los valores m&s altos, siendo de la =
siguiente manera: En primer lugar, el recibir el don de estar viQo,“
siguféndole con un mismo valor el rezar, la religibn, el pilaticar los

problemas con Dios y Jesucristo.

. Ahora bien, los que sf concluyeron su bachillerato, casi.coinciden -
con [éa descri tos anteriormente, pero tienen un orden dfferénte, esto
es, se ulentonlls apoyados por recibir el don de estar vivo, de platl
car loa problcna- con Dlou, siguiendo de esta manera Jesucnisto con -

un punto de di ferencia y. al dltimo tue-po el apoyo recnbldo de rexar-

v de la Vlrg.n de Guadalupe.
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En el siguiente nivel nos referimos al técnico, los valores m§s altos
se derivan del rezar, recibir el don de estar vive'y Jesucristo. Des
pubs de estos se encuentran el apoyo percibido en relacin al hecho -

de platicar sua problemas con Dios y un poco m&s abajo de ta religibne

En el aéptimo y Gltimo nivel, que es .ol de licenciatura se observa ==
ﬁue nuestros deportistas, con dicha escolaridad se sienten estimula--
dos en primer lugar por Jesucristo y seguidamente de sste, ol comul--
gar, el recibir el don de estar vivo y de platicar problemas con Dios,

siendo el més bajo valor {a asistenc‘ia a la iglesia.

En resumen podemos decir que la religibn es una necesidad humana y --
que a veces se puede |legar a pensar que se utiliza para fines de con
veniencias Con eato queremos decir que, independientemente del grado
de escolaridad que posee un deportista, al parecer sentirf epoyo de =
su religifén en general. Aunque cabe hacer mencifn que cuando tiene =
nivel ‘acaddnico percibe un apoyo religioso institucionalizado, esto «
es, depende en cierto modo de la educaciBn que le han implantado en - -
éuanto a sus creencias ¥y los practica mSa formalmente. A medida que-
va adquiriendo mfs conocimientos, s iducaciﬂn, el apoyo pel'ci‘bi'do, -
" se vuelve més interno, esto es, no -iente fa necesidad de escuchar mi
sa, de rezar o c.o-ulgnr sino que Gnicamente en caso de enfrentarse a-

algfin problema se .ncomcnda a Sewcruto (u.nlploﬂll. compatencias).

Fin.al-ente, tenemos el factor cuttural de los Sistemas de Apoyo Moral

Euoc.onal, relacionado con le variable de escolarld.d-

‘_ous tanto apoyo perci iben nuestros deportiotas de su cultura, de su =~
" pafes, y cunlcn son los aspectos més lwoptanto.‘!_ Todo ssto se con—_—-
testa en la siguiente tabla. o '



. TABLA N8 2,11 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBT{ENEN %AYOR APOYO PERCIBIDO POR EL GRUPO DE DEPOR: -

TISTAS PARA EL FACTOR CULTURAL CON I.AbVARIABI.E ESCOLARIDAD

’ - SECUNDARIA SECUNDARIA BACHILLERATO BACHILLERATO LICENCIATURA
ESCALAS . PR IMARIA NO NO ‘ TECNICA , '
! . : TERMINADA TERMINADA TERMINADO TERMINADO TERMINADA
Radio ) 7400 - 4. 80 - 4400 - -
Libros 5.00 3. 33 - - - = -
Cultura, tradicio . & .
nes . 4.00 4,00 - 6,00 4450 6.00 6,00
Televisitn 4.00 - - - - - -
‘Deportes 4.00 6.00 5.80 8.00 5.00 700 7.00
Fiestas mexicanas - 3.33 - 6.00 3450 6,00 . -
Canciones: - 3.33 4.80 - 3.50 5.00 -
Mdaica - f- - 4.80 - - - 7.00
Cantar canciones : ' -
-+ . mexicanas - - - 4430 6.00 - 5.00 -
"Chistes - - - 7.00 - - -
Poesfas mexicanas - - - = - - 6400
- - - - - - 64,00

Dichos y proverbios




Para empezar tenemos a aquel loa deportistas que s6lo han cursado la =~
primaria, y de estos se observa que se sienten estimulados primeramen
te por la radio, seguida de &sta los libros y con un mismo promedio =

fa. cultura y tradiciones, la televisibn y la difusi8n de los deportes.

-rkespetando nuestro orden, tenemos a fos que no terminaron su secunda~
ria, los cuales coinciden con tres aspectos al anterior que son: los
deportes teniendo un mayor pﬁomedio, despufs se encuentra un poco mis
abajo la cultura, tradiciones y por Gitimo los libros, fieatas y can-
cioness Proseguimos con los que sf concluyeron su educacifn secunda-
ria dichos deportistas obtienen mayor apoyo de. deportes y posterjor-=
mente de la radio, canciones, m8sica.y cantar canciones Mexicanas -
(teniendo un mismo valor) y de las cuales 'sf-observamos tienen mucha=

ligaz6n,.

De nuestros atletas que no terminaron su bachillerato se detect8 su -
percepcibn de apoyo moral primeramente de los deportes, giguiéndole -
la cultwa y tradiciones, fiestas y cantar canciones mexicanas: Por-~
consiguiente tenemos a los que concluyeron su bachillerato, de qujie~~
nes sf se checa con nuestra tabla podemos ver que el mayor apoyo Eéql
biao, encuentra en los deportess Y con un nivel mfs bajo se encuen=-
tra tanto de {a radio como de Ja cultura y tradiciones, y siendo todé'
vfa mfs bajo el de las fiestas y cancioness Finalmente est8n los que
han'adqyiridq niveles mfs altos de eacolaridad como lo son el técnico,
de los cuales se describe que el mayor estfmuio épréciédo es por los~.
~deportes nueva-ente,.siguilndolo la cultura, tradiciones y fiestas. Y,
Iag canciones y el hecho de cantarlas les proporclona también apoyo =~

aunque un poco MenoSs.

Y, el pnofeaional, que son quienes perciben apoyo en igual valbr tan-

'Qo de los dpportéi,éo-o con la misica, continuandBles: la cultura; ==
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trudicione-, poesfas mexicanas y fos dichos y proverbios.

Los resultados de este factor lo podemos resumir de la siguiente mane

ra:s

La difusién del deporte en México aunque parezca mentira, es de gran-
apoyo para todos nuestros atletas, sin importar su nivel académico. -
En dona. sf ae encontrd diferencias es que, siendo la radio y la telg
visibn medios de comunicacifn que ejercen un efecto dasvastadorr' al he
_cho de obtener una visibn mfs amplia de 1o que sucede alrededor, moti
van de esta manera a nuea‘tros deportistas con menor grado de esco‘lari
dads Despufs aparece la msica, las canciones y todo aquello que per
‘llita que la elotividéd sea grande como apoyo a nuestra poblacifn con=
grados mis avnﬁzodo.‘de escolaridad, y a medida qﬁe van adquiriendo =
mis; que sus conocimientos son mfs amplios indica due tienen mayor se
guridad en tanto a su educacifn, entonces el apoyo recibido es m8s ——

bien de la cultura en general.

Como. sfntesis general y relacionando los tres factores tenemos que ei
apoyo moral-emocional recibido de nuestros deportistas se encuentra -
principalmente en el factor interpersonal, despufs el de la religibn~

Vy por fGltimo el de 1a cultura,

Siendo un factor influyente el grado académico y/c niveles de escola-

ridad, dado que con atletas que tienen pocos niveles de estudio perci

.b'an | apoyo personaf gobernado por ta familia, por ser mfs dependaen_

tes de Estos; de la religifn como institucionalizada, esto es también
_su actitud es de dependencia a la iglesia o al sacerdote, Y del fac-

tor cultural mfs arraigado a los medios masivos de comunicacién.
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En atletas que tienen més alto nivel escolar se sienten apoyados por -
los amigos en general, ya no es tanto su apego 8 los padres o bien, a-
la familia. Del factor religioso, el 8poyo .es mésinterno, y sélo acu—-"
den a dicha religién en momentos a veces diffciles y lo hacen por ejem
plo platicando sus problemas con Dios. Y, para terminar en relacién =
al factor cultural, entre mayor sean sus conocimientos, o su educacibn

se apoyan mé&s en los libros, en la cultura.

a.4 La religibn puede modificar las ideas de! individuo, no
sotros queremos. ver qué tanto influye la variable reli-
gi 6n en' nuestros deportistas mexicanos de alto rendi—-—-—
miento en cvuanto a la percepcibn de los Sistemas de Apo

-yo Maral =Emocional en cada uno de los factores.

A continuacién tenemos la primer tabla de esta variable en relacién al

factor Interperscnal y los Sistemas de Apoyo.
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TABLA' N® 2,12 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYD PER-
DR CIBIDO POR. EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR IN--
JERPERSONAL COMPARADO CON LA VARIABLE RELIGION

ESCALA RELIGIOSOS ] NO RELIGiOSOS
Eduéacién moral de padres ] 6.70 6.50
Familia 6.47 5.50
Me jor amigo 6.88 6.25
Madre 5.64 -
Hermanos mayores 5.29 -

Aﬁigos en general : - 4.75

Padre - ) 4.62

El primer personaje que resalta sobre todos los demés que inéegpan el-=
factor interpersonal, o que tiene m&s peso como punto de apoyo para --—
Ioéldeportistas religiosos es el mejor- amigo, Siguiéndule>la educacibn
- moral de los padreé’y la prOpsa famnlna, colocdndose un poco més abaJo

el "‘apoyo percibido tanto de la madre, como de Ios hermanos mayores.

Por otro lado los deportistas que ne son religiosos reciben mayor apo-—
-yo de la educaci&n moral ‘de los padres, y en segundo |dgar del mejor -
amugc, para contnnuar cen ta familia y después de tos éﬁigos en gene--
i‘ral y de! padre., Es de observarse que los deportlétas religiosgs en-=
cuentrén mayar respaldo por el mejor amigo que de la familia como se -
“ .encuentra en los no religiosos; Notamos también que éstos deportistas
no religiosos se sienten alentados por los amigos en géneral.y ﬁor el—

“-padre y los  peligiosos de la madre y los hermanos mayores.



BT 1

- En-la -comcnte t.bla ‘veremos’ la relncu&n de Ia varmblo dmgrlfuc- S

re||9|6n con el factor relrg-o-n de los Suotelat de Apoyo.
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TABLA N2 2,13 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERC{
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR RELIGIO
SO COMPARADO CON LA VARIABLE RELIGION

ESCALAS T REL IG10S0S NO RELIGI0S0S
‘Recibir el don de estas vivos 6.47 5.00
Jesucristo 6.11 -
Platicar problemas con Dios 5.88 -
Rezar 5.76 -
Virgen de Guada[upe 4.11 -
Santo de su devocién - ‘ -

Caomo podemos.observar, los valores m&s altos de los deportistas reli--~
giosos corresponden al recibir el don de estar vivo y de Jesucristo, =
siguiéndole ¢l hecho de platicar sus problemas con Dios y rezar y por-
titimo se recibe el apoyo de la Virgen de Guadalupe. Asi de los depo:
tistas hp religidsos s6lo reciben el épﬁyo de pensar en el don de es=-
tar vivo, pero en . los demés factores tales como de Jesucristo, plati-—-
car problemas con Dios, rezar y el Santo de su devocién sus valores ==

son myy bajos, esto indica que casi no reciben apoyo de &stos.

Resumlendo estas dos descr:pcuones podemos decir que si existen dife=—
.PenClaS entre los rellgnosos y no religiosos. Debido a que son los re
Iigiosos Ios que si reciben apoyo de este mismo factor. Y que los de-—
" portistas no religiosos s6lo tienen e! apoyo de recibir el don de es—-

tar vivo. Por otro lado, existe. congruencia entre los que no se mani=
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fiestan religiosos y su apoyo emocional percibido de la religi6n.

Por Gitimo, tenemos el factor cultural de los sistemas de apoyo emo--

-cional y su.relacién con la variable religién.
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TABLA N& 2.14 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENEN MAYOR APOYO PERC]
8IDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR Cl.ILTU--
RAL COMPARADO CON LA VARIABLE RELIGION

ESCALAS . ) REL 1G10S0S NO RELI1GI0S0S
Deportes de México 5.94 7 5.37
Cultura mexicana y tradiciones 4.35 4.50 -
Fiestas mexicanas 4.00 4.50.
Radio de Mé&xico 4.00 -
Canciones mexicanas 3.82 5.25 -
MGsica mexicana : - : 5.25

De la poblacién de los deportistas religiosos obtuvieron mayor apoyo -
de los deportes en México, prosiguiéndole la cultura y tradiciones y =~
fiestas y con un valor m&s abajo, de las fiestas mexicanas y l!a radioy

- siendo el Gltimo de las canciones mexicanas.

Por otro lado, -los deportistas que no son religiosos, reciben m&s apo-
yo también de los deportes de México, de las canciones y mGsica mexica

na, siguiéndole la cultura mexicana y fiestas también.

En antesis, podemos inélinarnos por decir que en gencra!l todos los va
‘lore.‘- son unvpo‘:o bajos en comparacibn con las demfs tablas, pero que-
- ..a pesar de esto se dintingue que I‘oi que no son religiosos poseen mayo
. Tes valores. " Y esto se podrfa explicar haciendo mencién de qué no tig;‘

nen creencias dela religién, pero todo se . asimila en la cultura.



105

.- -

S6lo hay una pequefia excepcibn referente a los deportes de México y -

sy difusién que en los dos grupos se percibe como mayor aliento.

._Enjguma, de estos tres factores y su relaci6n con la varieble religién
>y los sistemas de apoyo moral-emocional se nota que los deportistas -
que sf son religiosos reciben mayor apoyo de la madre y de los hermaws
nos mayores, de la Virgen de Guadalupe y de la radio. En‘comparaciﬁn-
con los que no son religiosos, pero que su respaldo se encuentra en =-
los amigos y el pédre,ren el santo de su devocién .y la mGsica mexica=-
na. De los demfis personajes y aspectos descritos en las tablas tam---
bién reciben apoyo ambos -grupos; aunque unos con mayor intensidad que=—

otros.
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SINTES!S GENERAL DEL IMPACTO DE LAS VARIABLES DEMOGRAF ICAS
SOBRE LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOC 1ONAL

Pe las cuatro variables demograficas (sexo, estado civil, escolaridad-

y religién) que fueron relacionadas con los factores: interpersonal, -

religioso y cultural de los sistemas de apoyo moral-emocional, se en--

" contrd que lo mas significativo fué lo siguiente:

: o-

La variable sexo

Tuvo muy poca influencia en los sistemas de apoyo, debido a que =~

en ambos sexos coincidieron la mayorfa de los apoyos percibidos,~

tanto de las personas como en los aspectos, mencionados en las ta

blas correspondientes. Salvo las siguientes excepciones:

El apoyo del padre es mas significativo para las mujeres deportigr
tas, que para los hombres, aunque é&stos perciben éste apoyo qui=-
zé4s suplantado.  por los hermanos mayores. EI respaldo que tienen
log deportistas en general de la religién es casi el mismo, aun--

que en las mujeres se percibe de factores tales como: de los San-

tos y la Virgen de Guadalupe -y en los hombres mé&s de la religién-

pero interna; no requieren de ir a misa o de acatar ciertas re---
glés que impone la iglesia. Por Gltimo, e! apoyo cultural donde-
se marca que en las mujeres deportistas el apoyo es brindado por-
factores que se refieren a la distracci6n, como las canciona‘, y

en los hombres os mas de tipo intelectual.
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b)-" La variable estado civil :

Nos encontramos con que los deportistas se dividieron en tres gru
pos : solteros, casados por el civil y casados por la religibn. Se
observa que en los solteros el apoyo interpersonal s6lo es referi
do al mejor amigo, relacionandoio con los casados por el civil —-
quienes si. reciben apoyo de ta familia y en especiél de los hijos
(famitia que'ellos han formado) y de los hermanos menores. 'Y de-

tos casados por la religién, que el padre es quien se encarga de

alentarlos més.

En cuanto al! factor religioso, los solteros reciben menor apoyo,-—

justamente porque los puntajes son los m&s bajos. Y es el hechq-
de recibir el don de estar vivos el factor con mayor valor en é&s-
tos mismos deportistas, aunque también de los casados por el ci--
vil'y por la religi6n. Siendo por &stos Gltimos que se obtuvo ma

yor valor en._sus factores significativos.

Estos deportistas, tanto solteros como casados por la religibn, =
éoinciden con casi los mismos apoyos del factor religibn a excep-
cibén que los solteros no reciben apoyo del santo de su devocibn, -
‘ni_ Vos casados del hecho de platicar con Dios. Por tal motivo, -
ge dice que esta religién percibida es institucionalizada (se ri-

ge por reglas que ‘la misma religién‘da, como el acudir a misa).

Mientras quec en los casados por el civil, su religibn es mds in--

terna.

£n e|_F$ctor cultﬁral, vimoes que- los solteros reciben apoyo de la
radio y que Ios:demés puntajes son mas bajos, en comparacién con-
los casados taﬁto por el civil que por la religibn quientes coin~-
ciden en sus Factoées que se describen mas como de tipo distEacti

vOSse
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Variable escolaridad

"En relacién con esta variable tenemos lo siguiente: En general se

sienten mds apoyados por el factor interpersonal, después por la-
religién y por Gltimo del cultural. Se encontré que entre menos-
nivel académico el apoyo percibido se centra mis en ta familia, =
existe posiblemente més dependencia, asi como de una religiébn més
institucionalizada (con actitudes de asistencia a comuligar, a la-
iglesia, a misa, a rezar, etc.) y de una cultura centrada en la -

distraccién.

Por otro lado los deportistas con atta escolaridad, quienes han =
llegado a obtener satisfacciones en tanto a su superacién perso-=
nal, reciben més apoyo de los amigos, esto es, se diversifican --

'
los cfrculos sociales.

De una rel igién mas interiorizada, sélo les basta pensar en Dios=-
y platicar con &| para sentirse alentados. Y de la cultura centra

da en la intelectualizacién.

La variabic religién

Y. por Gltimo, tenemos a esta variable en donde se encontré que -

.los que son religiosos reciben apoyo de la madre, de la familia, -

mientras que los que no lo son, reciben m&s de los amigos, aunque

también del padre.

De! factor religioso se encontré gran diferencia, debido a que se
ver}fica el que los no religiosos no reciben apoyo alguno de la -
religién. Siendo que los que si son religiosos, reciben apoyo de
una'religiénlinstituéionalizada, igual que en los que estén bajos

de escolaridad,
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Finalmente del factor cultural, los religiosos y los no religio--~
sés coinciden en sus puntajes, siendo de &stos bltimos més altos.
Se nota que hay un factor que sustituye a otro, en uno y otro gru
po. Los religiosos reciben apoyo de la radio y los no religiosos

“de la masica.

Los deportes y su difusién siempre se consideraron altos, indepepn

dientemente de la variable.
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b)- Variables deportivas

Estas variables comprenden: especialidad deportiva y asisten
cia a los Juegos Panamericanos realizados en Indiandpolis, y
- ser8n relacionados con cada uno de los factores interperso—-—

nal, religién y cultural,

a.1 Se piensa que los integrantes de diversos deportes son=
diferentes cada uno segln sea su actividad, por ello ==
que queremos ver la posible jnfluencia de esta variable
en los Sistemas de Apoyo Moral-Emocional . (Unos reciben

mas apoyo que otros .de diferentes personas o factores).




TABLA N2°2.,15 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE RECIBEN ‘MAYOR APOYOQ PERCIBIDO POR EL GRUPO .DE DEPOR- .
TISTAS PARA EL FACTOR INTERPERSONAL CMPARADO CON LA VARIABLE DE ESPECIAL IDAD DE-

PORTIVA
ESCALAS ’ e . ATLETISMO BOXEQ JUDQ NATACION PATINAJE TENIS DE MESA

Madre o . 600 6.00 - 6.00 7.33 5.00
- Padre ' , 6.00 6.00 7.00

Herﬁanos menores B ’ 6,00 °~ 6.00 6.00

Hermanos mayores : 7.00 6.33 6.00 . ]

Fami lia o : 6.00 6.00  7.00 . 5.33

Parientes ©7.00  7.66 5.66 . 5.66

Eddgacién moral de padres - . ' 6.00 6.00 ) ‘ :

P|at‘_.icar' probliemas con amigos 6.00 ‘ .
 Amigo 7.00 6.00  6.00 5.00 5.17

“Amigos en general’ ] c 56-00 . E 6.00

i
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En 'esta tabla nos encontramos con que los que pertenecen al eqi‘vipo‘ ':ie—
atletismo reciben mucho’ apoyo; y conviven también con las sig’uient;zs -
personas primeramente de los hermanos mayores, parientes y del amigo,-
~después de la madre, padre, 'hermanos menores y mayores, el hecho de ==
platicar sus problemas con Ios amigos y de los amigos en general . ! De-
los de! grupo de boxeo, s&lo obtuvu eron tres valores significativos, _-
'pa'ro. con promedios altes y _cqrresponden, primerc al apoyo percibido:-de 7
los parientes y posteriormente de los hermanos mayores y de los meno~—

res también.

Enseguida tenemos a !c;s deportistas del equépo de judo donde al igual-
que los otros dos mencionados tienen valores de significancia altos, y
todos coloc&ndose en un mismo nivel, siendo entonces la madre, la fami
Ha,' la educacién moral! de los padres y ql -amigo de quienes reciben ma

- yor respaldo,

Con respecto.a los del equipo de nataci6n que fueron quienes obtuvie=-
ron mayor respalde interpersonal, pues no solo fueron 5 valores signi-
ficativos, sino més y todos ellos situados también en un mismo rango, -
aprecindose el gran apoyo tento de la madre, como del padre, de los -
hermanos . mayores y menores, de la familia, de la educacién moral de -~

les padres dél@w’go y de los amigos en genergl. o,

Pot; otro lado, los patinadores reciben todavfia més apoyo de la madre, -
el padre y la familia, siguiéndole un poco més abajo de los parientes y
pultimo del- amigo.  Finalmente loi que per-fénecen al deporte de te—~
nis de mesa, reciben también mucho ‘apoyo de los parientes, aunque un po

co menps de la' madre, ‘de la familia y del amlgo.'

En suma podemos decir que en general de nuestra poblacién de deportus--'
-taa se obtuvneron promdlos altos en relaclén al apoyo |nterpersonal

més ‘que rada pr-u»noro de.la familia.y después de los arrugop. .
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Continuyamos con el factor religioso del cual veremos si la variable 1Y
g pecialidad deportiva influye tanto a la percepcién del apoyo beindado~"

por la religibn.
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TABLA N8 2_.16 PROMED!OS DE LAS ESCALAS QUE RECIBEN MAYOR APOYO PERCI-
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR RELIGIQ
SO COMPARADO CON SU ESPECIAL IDAD DEPORTIVA

TENIS
ATLETISMO BOXEO JUDO NATACION PATINAJE DE
’ MESA
Religién 5.00
Virgen de Guadaly
pe 5.33
Jesucristo 4.00 5.66 .- 6.00 6.33 4.00
‘Rezar ' 4.00 5.6 6.00 6.00 .
Comul gar 4.00 . 6:00 '4.00
Ir a la iglesia 6.00 4.00
" Asistir a misa 6.00 4.00
Rezar rosario 6.00
Fiestas religiosas : ’ 6.00 4.00
Recibir don de es
tar vivo . 4.00 7.33 6.00 4.00 7.00 . 5.77
Platicar pmblems .
con Dios 4.00 6.66 5.66 3.77

: Eri el’priner' grupo de deportisfas, cjue pertenecen a los de atletismo —
notamoa que los valores se ubncan dentro de un mismo nivel, y nos ‘indi
ca que entoa atletas reciben algo de apoyo (no mucho), de Jesucristo,—

- de rezur, comuigar y de rjec:baf* el don de estar vivo. Seguido a este~
©. grupo se encﬁgntran_ los boxeadores, _donde’ae encontré que el mayor apg

‘ . yo. per;éibido es de recibir el don de estar vivo, y delpués de platicar;
k‘lo. problonas con, Dios, se obler'va tamblén que reciben algo de apoyo -

. tanto de la, rel:g|6n como de Jelucrlsto y del hecho de rezar. .
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En relacién al grupo perteneciente a los judokas, observamos que el ~
- apoyo brindado de la religién se inclina por el hecho de rezar, comul-
‘gar, ir a la iglesia, asisfir a misa, rezar el rosario y de las fies~
tas religiosas. Todos estos puntos coloc&ndose en un mismo rango, puels
obtuvieron un valor semejante. Por parte de los madadores, se puede de
. cir,. que reciben mayor apoyo de Jesucristo, y algo de apoyo de el hecho

de comulgar, ir a la iglesia, asistir a misa, de las fiestas religiosas-

y de platicar sus problemas con Dios,
- Posteriormente los patinadores, reciben mucho apoyo de recibir el don -
de estar vivo y ‘enseguida se encuentra el respaldo de Jesucristo y de -

el hecho de rezar, asf como también de platicar problemas con Dios.

Y, .los “integrantes del equipo de tenis de mesa se.observa en los resul-
tados que no es tanto e! apoyo que reciben de la religién como en los -
demés grupos, sin embargo si reciben algo de apoyo primero de la Virgen
de Guadalupe y recibir el don de estar vivo y después de Jesucristo y -

todavia un poco menos de platicar sus problemas con Dios.

En sintesis nosb avocamos a decir que e! factor religioso es i'mpor-tanté-
col;to punto de apoyo o respaldo, principqlmer'\te en los deportis.tas Judo-
kas siendo que su religién se percibe como institucional; esto es, me -
considera practicantes apegéndose siempre a la disciplina y doctrina de
laiglesia. Y esto mismo sucede, aﬁnque en menor grade con los nadado-
res. En los deportes como el boxeo y tenis de mesa reciben un menor —-
apoyo, pero -‘sinternp, ya que a6lo_=e remontan .a pensar en Jesucristo—
.y Eezar, lo t':uall es necesario para ellos hacerlo en -algin lugar .en espe
cial. ' '
._AI igual los patinad.ore- mant ineney una r‘e“.gién interna.pero per-cibienf
do afin ma.y,or,‘apoyo. - Por Gltimo las de atletismo reciben mucho. menar  --
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: r;espaldo; siendo que su religifn serfa m8s institucional. Como vemon

Ve:ll factor religiBn como Siastema de Apoyo en cada uno de los deportus~
di ferentemente. )

Finalmente, tenemos al tercer factor, el cultural donde también preten
demos ‘encontrar influencias de éste mismo factor sobre la Variable de-

Especialidad Deportiva.
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2.17v PROMED 105 DE LAS ESCALAS QUE RECIBEN MAYOR APOYO PERCIBIDO POR

EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR CULTURAL COMPARADO CON.
SU ESPECIALIDAD DEPORTIVA

ESCALAS ATLETISMO BOXEQ JUDO NATACION: PATINAJE TEgéS
. - MESA
_Fiestas mexicanas ' 4.66 6.00 6.00 4.66
Cultura o tradiciones .

Mexicanas 4.33 6.00 © 5,00 4.66
Poesfas mexidénés » - 6400 ' ’
Dichos mexicanos - ) : 6.00
Canciones mexicanas 7 4.16
Libros ‘escritos por . .

mexicanos . ‘ « 6.00 6.00 4.55
Radio 6.00
‘Chistes ‘ - 4.83

. VTc|e'nove|as B . . : 6.00 )
" Deportes - .. - 5.00 - 5.83 . - 7,00 5.44
._'-bﬂﬁ—sica o _' _ “ ) -~ 5.33

En esta tabla se observa y'describe leo siguiente:'

En el primer grupo. de deportustas se encontr$ que el lnayor y Gnlco -
- apoye recibido del factor cultural es de |os deportes. Snendo tambl‘én'
que en los boxeadores tanbnsn reciben dicho apoyo, pero adem&s remben
el de Ia ndsnca v un poco menos de las Fleltcs mexlcams, tradnclones.

y r.hutea nextcanou.
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Después tenemos a los judokas quienes reciben mayor apéyo de las fies
tas mexicanas y |ibros escritos por mexicanos, .asf como de la radio -
de México y sus telenovelas. Los nadadores por ofro lado reciben tam
bién el apoyo de las fiestas mexicanas y |ibros escritos por mexica=--
~nos, adem$s de la cultura, tradiciones y poesfasy dichos mexicanos. -
Los valores de estos dos grupos fueron altos como promedios, todos --

ellos colocandose en una misma {fnea o rango.

En tanto a los patinadores se observa que el mayor apoyo ‘se encuentra
basicamente en los deportes y su difusiér en México, y aungque un poco
menos de apoyo de la cultura o tradiciones y todavfa un poco menos de

las fiestas y dichos de México.

Por Giltimo en los deportistas que. pertenecen al grupo de Tenis de Me-
sa sbio reciben apoyo de los deportes, y un poco menos de sus tradi--

ciones y |ibros escritos por mexicanos.

Como re.sumen de esto, decimos tan s6lo que se dividen en grupos los -
deportistas que se in.cl inan por pretender y tener mayor conocimiento-
medi’ante libros, o lo que es cultura en general, y en este grupo se -
"encu_entran digamos los nadadores y un poco los judckas. Y por otro =
lado los.de atletismo, ‘boxeadores y los de tenis de mesa se incluyen-
‘dentr-o de| otro grupo, el cual fos califica o de@cribe mas bien como-
quienes se inclinan mas o por una cultura basada'en la distraccibn, -
en aspectos tales como la m@isica, los deportes, canciones y la televi

8ién.

Ahéra de ioa tres Factore;,v interpersonal, religioso y cultqral tene-
mos distiﬁcio,nes enh cada uno de los depor-tea,_siendo los primero;: el
‘hecho ‘de'que en todos los deportistas no hubo mucha diferencia el re-,-
,‘ cibimiento del apoyo personal, deb}ido a que en ellos se ‘encuentra que

la familia fue primero y tfaqpﬁ‘sllos snbigos._
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En tanto al factor religioso, se ve claramente que los deportistas --
pertenecientes a los deportes como judo, natacifn y atletismo se per-
ciBen m&s que nada institucionales, y los de box, tenis de mesa y pa-
tinaje perciben un apovo pero mis interno sin tener que acudir a la =
iglesia o comuigar por ejemplo,

Finalmente en el factor cultural también se suséividen fos dééorfisé—
tas los que se inclinan por posee; mayor conocimiento intelectual gue
corresponde a |los nadadores, pat}nadores y Jjudokas. Y los mds dinfmi
cos o diséractivos que son tos de atletismo, boxeadores y de tenis de

mesa.

a:2 Nuestra segunda variable deportiva se refiere a la Asis
tencia o Inasistencia a los Juegos Panamericanos, reali

dos en Indianipolis.

" rtaeis.
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TABLA N8 2,18 PROMEDIOS DE- LAS ESCALAS QUE RECIBEN MAYOR APOYQ PERCI
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR INTER-
PERSONAL COMPARADO CON SU ASISTENCIA A INDIANAPOLIS

ESCALAS AS ISTENCIA NO ASISTENCIA
Madre 5.69 * 4.75
Hermanos mayores . 6.00 * -
Familia 6.46 * 5.83
Educacibn moral padres 6.30 7400 #
Platicar problemas con amigos - '5.00 *

“Amigo 5.69 : 6,33 *

En esta tabla se noté que los que no asistieron, reciben mayor apoyo-
primeramente de la educacibn moral de los padres, después del am:go y
‘después de platncar problenas con amigos. - Y los que sf asnstler'on, -

- -reciben mayor apoyo de la Fami lia, hermanos mayores y la madre.

Con ‘esto conclufmos que los que no asistieron reciben mayor apoyo de-
los amigos y medio que les rodea, mientras que> los que sf asistieron=

el apoyo’ se inclina m&s ‘que nada por la familia.

En- el slgufente factor tenemos lo siguiente:
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’ABLA N2 2.19 PROMEDIOS DE LAS ESCALAS QUE RECIBEN MAYOR APOYOD PERCI
BIDO POR EL GRUPO DE DEPORT(STAS PARA EL FACTOR RELI---
G10SO COMPARADO CON LA ASISTENCIA A INDIANAPOLIS

ESCALAS ) : S1 ASISTIERON NO ASIsflERON
Virgen de Guadalupe : . 4.15 * -
Jesucristo I 4092 . 4.83
Rezar ‘ T 5.53 % 3450
Recibir don estar vivo o - 5;6{'*~' 7 5433,

. Platicar problemas con Dios ; '57?3 * . '1-33

i

équf observamos que los que asistieron reciben mayor apoyo en general
de su religibn, va sea interna o institucionalizada, y los que no asis

tieron reciben apoyo, pero no muy marcado de la religifn.

En el Factor cultural, que es el Gitimo se obtuvneron los sngunentes-

resultadoa, preacntados ‘en la tabla snguuante.
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TABLA N8 2.20 PROMED!OS DE LAS ESCALAS QUE OBTIENE MAYOR APOYO PERCI
B1D0 POR EL GRUPO DE DEPORTISTAS PARA EL FACTOR CULTU-
RAL COMPARADO CON LA VARIABLE DE ASISTENCIA A INDIANA-

POLIS |
ESCALAS ] ASISTENCIA NO ASISTENCIA
Cultura o tradiciones ’ 4-61 * 4.16
Canciones mexicanas 4.07 ) "4.05 *
Libros escritores mexicancs . - 4.08
Pelfculas mexjcanas . © 3.84 . ’ -
Deportes 5.92 * : 5.58
Mésica mexicana ) 4.76 * . 3.92

Por Gltimo de este factor, el cultural, notamos que en los atletas -
que asistieron reciben apoyo de la cultura o tradiciones mexicanas, -
de los deportes y de la mlsica mexicana. Mientras loe que no aaistie

ron perciben apoyo sflo de las canciones mexicanas,

Resumiendo estos tres factores podemos describir diciendo que en cuan
to al apoyo interpersonal, para_ los que no asistieron es m8s de los =

amigos y de_los que si asistieron de la familia.

- Del fac tor religién, por los que no aaist'iervon casi no fue _notorio y- .
de los que si asistieron obtienen un gran r‘eap.aldo‘de &sta como relif

giﬁn;' Y finalmente del factor cultural, los que no asistieron no tie
nen mayor apoyo mfs que d_e‘ las caﬁcionea mexicanas, ¥ los que si ésig

’tie-rvqn lo reciben de una cultura rica en conocimientos y diversiones.
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CAPITULG IV

EL AUTOCONCEPTO DEL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO Y SU RELACION
CON LOS SISTEMAS DE APOYQ MORAL-EMOCIONAL
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EL_AUTOCONCEPTO DEL DEPORTISTA DE ALTO REND‘IMlgNTO ¥. Sl RELAC ION
CON _tOS SISTEMAS DE APOYO MORAL~EMOCIONAL

~El objetivo principal de ta presente investigacibn, es el tema de &s-
“te cuarto cépftulo, donde podemos apreciar la relacidn que tiene el =
autoconcepto del deporti‘sta de alto rendimiénto con los sistemas de =
apoyo moral-emocional. Esto es, qué tanto los factores peréohal, re-
l.igioso y cultural funcionan como estimulantes para nuestra poblacién

de atletas.

En seguida observamemos en las tablas correspondientes a cada factor~ .
la ubicacifn de los resuttados mfs significativos. Y, al igual que =
‘en las tablas anterijores, iniciaremos describiendo al factor interper. .

sonal, pero relacion&ndoto con las escalas de autoconcepto.



TABlA N‘ 3.1 CORREIACIONES SIGNIFICATIVAS ENTRE - LAS ESCALAS DE IUTOCOHCEPTO V EL FACTOR INTERPERSONAL DE LOS SISTEIAS DE APOYO MORAL-EMCCIONAL

(En esta tabla se qutrln las cwrelaumes nds signi |:at|v aun mvel de significancia mfnima de! 0.05), entre cada escala del autccan

cepto con los reactivos del factor interpersonal de los Sistemas de Apoyo Moral-Emocional, se sehalan también correlaciones no significati

wvas pero que representan una tendencia muy marcada y que puede aportar datos Gtiles.

‘EST‘DO DE  SENTIMIENTOS SALUD
AFILIATIVO  EXPRESIVIDAD ACCESIBILIDAD SOCIALES EMOCIONAL ETICA OCUPACIONAL INICIATIVA

Abueta . 0.35 * . 0. 38% 0.41 *

Abuelo : - 0,30 ’ - 0.39 %

familia -0.33

Padrinos 0.35 * 0.31 0,35 *

Hi jos . -0.30 . : - 0.31 - 0.53%

Esposo 0.45 * 0.32
Pensar-en hijos 0.30 * | : ) 0.33 %
Amigos 0.38
Vecinos en caso de aecidente ' . : 0.31 0,36 *

Vecinos propuestos a mejorar su comunidad 0.34 : 0,38 *

CLAVE * 0.51
* 0.01

NOTA: ' Con asteriscos est8n seialadas las escalas en las que se encontr$ correlaciones significativas.
5 .

ger
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(Tabla 3.1) .

El primer dato importante que hay que resaltar es la ausencia de co-—
rrglacioqes significativas entre el factor Interpersonal y la escala-
de ~accesibilidad”, Ello indica que dicha dimensifn del Autoconcepto-
no es afectada por el apoyo emocional percibido que reportan los suje
tos entrevistados. En segundo lugar aparecen los resultados de Ias_-
eacalas de autoconcepto que se refieren fundamentalmente a la pefcepf
¢ién que los sujetos tienen de Qua habil idades de interaccibn con la-
~gentes Especialmente la alta capacidad SFiliativa percibida por los~-
su jetos est8 al tamente asociada con el apoyo que dicen percibir de la
abuelas A ello-hay que agregar el impacto del apoyo que perciben en-
situaciones de .interaccibn, con los vecinos que se preocupan. por me-
Jorar las condiciones de las zonas donde habjtan. Sin embargo esta -
escala correlacna inversamente con los reactivos Abuelo e Hi jos (aun
que. las correlaciones no llegaron a ser signficicativas, son tenden--

cias importantes).

Lo anterior puede deberse, en parte, a que siendo deportistas m§s - -
bien jovenes y sol teros no tienen hijos y, por otro lado, puede deber
se. al papel que el sexo masculino juega en la egtructuna fami liar en
Méxicos. En suma los vecinos (probablemente percibidos como sus igua-
- les) afectan 1a percepcibn que el sujeto tiene de su propia capacidad
‘ éfiliativa ¥, por razones de estructura familiar que estaﬁou'impogibi
.litépos de comprobar, la abuela es otro agente social importante en -
esta herqepcidn.
Por otro lado y siguiendo con las dimensiones del Autoconcepto rela-~
cionadas con las capacidades de interacci&n.social,,dfrepos que la es
Ceia de sentimientos sociales, que pertenece al factor emocional del-
Aﬁéoconcbpto, eatf asociado negativamente con el abueio y los hi jos =~

de jgual modo que en el caso del factor afiliativo. Estos regu[tadoi
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provocan un efecto que puede ser explicado de la misma manera que la-
anteriors Sin embargo, en esta misma .escaia aparece una correlacifn-
positiva y significativa con el apoyo _social percibido por los padri-
nos. Esto refuerza que la estructura de comunicacifn y apoyo sociale
caracterfstico de grandes poblaciones mexicanas (el coqpadrazgo"), -
sigue vigente en estos sectores y afecta la manera en que gse percibe-=
asf mismo el deportista evaluado. Los adjetivos que califican la es=
cala de Sentimientos Sociales son: amoroso~odioso, afectuoso-seco, ca
riﬁoso-Frfo, tierno-rudo, rom8ntico-indi ferente y sentimental-insen-

sible.

También podemos observar en tanto a la escala de Expresividad,v que po
siblemente por el hecho de tener pareja (ya en funcién de casados) ob
tuvieron una alta correlacifn en este factor y esto implica que man—-
tienen buena comunicacibn y por ende buenas relaciones interpersona--

les, percibi&ndose al mismo tiempo como extrovertidos y divertidos,.

En la siguiente escala de Salud Emocional, se observa que interviene-
l.\egativamente el apoyo famjliar. A pesar de que se-considere que la-
familia para la cultura mexicana sea de importancia para la contribu-
cibn-de respaldo tanto econfmico, como emocional, y se autoperciben =
como rencorosos, temperamentales, agresivos, nerviosos, imulsivcs,‘—
volubles, conflictivos y ansiosos, y todo esto se piensa que sea cana
,iizndo por medio de su actividad. deportivas Dentro de los mismos re-~
sultados obgervamos que su autopercepcifn moral, medida por la eacala
de Etica, se relaciona con el apoyo percibido, tanto de la abuela, co
mo de los padrinos y vecinoss ‘Esto pudiéra deberse, en parte, a ta -~
éducaci&n. proveniente desde la abuela la cual conlleva a que sean mis
di-lcipl‘inados y respetuosos, asf como el depsnderrde sus experiencias

adquirides y sus mensajes, y la inclinacién hacfa la figura materna.-
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Por otré ﬁarte, se encuentra presente la idea de que el padrine es -
‘quien sustituye al padre en su ausencjia es valorado al mismo tiempo -
que . los vecinos, pues son de ellos de quienes reciben crfticas, las -
cuales junto con el apoyo brindado les ayudan modificando sus actitu~
des y d&ndoles aljento para enfretarse mejor al mundo exterior. - Al «~
hablar de actividad no nos reFerlmos al hacer algo, sino a aquel ca-=-
rdcter creador que puede hallarse tanto en las experiencias emociona=-
les, intelectuales y sensibles .como en el ejercicio de la propia vo--
luntad, de esta manera se considera al deportista mexicano, capfz, -~

responsable ¥ muy trabajador.

Finalmente, se considera al esposo, a el hecho de pensar en los hijos
y a los amigos, como reforzadores.de los sentimientos de valor y ha--
cen que nuestra poblacifén evaluada se perciba con facilidad de tomar=-
écuerdos, sobresalienda en ellos caracterfsticas tales como el ser ==

‘leales, honestos y sinceros.

En sfntesis, podemos observar que las personas que conforman el ambien
te emocional significativo para los indi?iduos, es fuente importante- -
en la conformacibn de!l sf mismo. En otras palabras, ia manera en que
nos hercibfmbsv-e ve afectada por la percepci&h que los otros tieqeﬂ-

sobre nosotros mismos.

Se caracteriza a los deportistas como muy aFiliativos, destacéndose -
entonces ciertos atributos tales como: amabi lidad, slmpatfa, Senci ===
llez y cortesfa. Todo esto se relac:ona con el apoyo parclhldo de la
'fanFlié, principalmente de la abuela, los padrines, el esposo, y el -
.pensar .en los hijos. AdemSs de la familia, otros personajes como lo-
son los amigoas. Los vecinos influyen en el autoconcepto de nuestra -
»poblacan en Sreas como: "capacidad de hacer.lo que se proponen denos-

‘trando eficiencia y honradez en su tfabﬂJO-
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A continuacibn anal izaremos el Fa.ctor- Religioso que también in.f’iuye -
en la autoimagen de los deportisfas, ¥ que pueden ser costumbres relj
giosas de las que se derivan importantes resultados como lo muestra -

,l‘q tabla siguiente: Tabla 3.2




TABLA N8 3.2 CORRELAC IONES SIGNIFICATIVAS ENTRE LAS ESCALAS DE: AUTOCONCEPTO Y EL FACTOR RELIGIOSO DE LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL~EMOCIONAL

AFILIATIVO ' EXPRESIVIDAD  ACCESIBILIOAD  ESTRO DE  SENTIMIENTOS - SAUD — eriey  gcupacionat  INICIATIVA

0 SOCIALES EMOCIONAL
Virgen de Guadalupe 0,50 * . 0,45 * 0.35 * - 0,30
Jesucristo . 0.41 g : - 0.4
Santos de su devoci6n 0.51% - 0.3 ) 0.2 % -0 - 0.3
Rezar . : 0.3 % -0.35% 0.42 %
Comulgar . 0.44 * . 0436 = ) 0.35 *

Ir a la iglesia = : -0.3
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Observamos primeramente que en el &rea Afiliativa se encuentran la ma
) yvorfa Je las relaciones significativas. La gente muy afiliativa es -
tambi&n gente muy religiosa. Gracias al apoyo consistente que le pro’

porcionan. la Virgen de Guadalupe, Jesucristo, los santos que adoran,-

el rezar una oracibn y comulgar (estar con Dios), se adjudican cualu-;
dades tales como portarse respetuosos .con sus se-e_jantes, siendo ama=
bles y educados en todos los Smbitos sociales en que se desenvuelven,
porténdose atentos y corteses con todos aquellos que lo necesiten, al
mostrar simpatfa y sencillezs Esto los hace valorarse como portadores
de sentimientos sociales tales como el poder dar afecto a sus amigos,

a su vez se perciben come agentes que proporcionan amor, ternura y rg

manticismo hacfa sus c8nyuges. Con su familia sienten que son tiernos

y‘ca'ri_ﬁc.:soa asf-como sumamente sensibles para sentir los. Pero todos es

tos sentimientos los consideran posibles gracias a las deidades arriba
citadas.

Tambi&n nos podemos dar cuenta que gracias a la Virgen de Guadalupe y
el estar con Dios (comulgar), pueden sentirse leales, honestos y sin=-
ceros con sus amigos y parejas, asf como sumamente honrados con sus =
seme jantes, por lo que no falta rectitud por su parte en los lugares=-

-en los que conviven con los dem8s (ver escala de Etica).

Pero asf como el sentir apoyo de sus deidades preferidas los hace szer
—uy posi@_'ivos, también este mismo soporte moral=emocional impacta la-
diiensiﬁn,‘idcial del autoconcepto, ello se nota en el Srea de expreii
vidad, en el que los Santos de su devocibn no tiensn calificacibn sig
nificativa aunqie sf :e- importante, y el rezar una oracifn hace o pro
voca,que, mientras mayor apoyo les preéten; serSn mfs reservados e in
travertidos con su forma de expresar su forma de pensar. Esto vemos-
que se relaclona con su baja Salud Emcnonal, mostréndose Esta como -
‘su narvio-luno para desenvolvu--e provocado,por su temperamento, desa

“Fiendo couf!icton por au agrou‘n, impulsividad y egofamo, .ntt_u‘ndo—
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se a af nitiou como volubles con los demSs.

En ia dimensi6n de Iniciativa resalta claramente que a mayor grado dc
religiosidad autopercibida, el sujeto parece describirase como poco —-

creativo e incapaz de llevar adelante, de una manera persistente, she

planes y objetivos,

“En resumen se considera que ta relacibn de los Sistemas de Apoyo con-
este segundo factor, que es la Religibn, se encontrb que los deportis
tas mexicanos despiertan m#s cualjdades como la amabiiidad, sencillez,
y respeto,, a medida que reciben el apoyo de la religifn como Institu
cibn e iﬁterna. Del mismo modo vemos que Estos mismos puntos de apo-~
yo (a excepcién de Jesucristo), los atletas se muestran afectuosos y-

carifiosos, (Actitudes que pide la iglesia para el préjimo).

En la escala de Iniciativa, que es la Gltima, se observa que ocupa el
tercer lugar de ilporténcia, y est8 relacionada con el apoyo Gnicamen
"te de los Santos, la Virgen y Jesucristo, En esta escala se muestranm
los deportistas uuniio;, mi edosos, pasivos y ap8ticos. Se piensa que
e! hacho de pensar en estos santos no les permiten actuar como ”ellos

quisieran’ y por tantec, se reprimen.

En las escalas Etica y Expresividad se obtuve un apoyo de una reli-;-
gién institucionalizada y esto hace que los deportistas se autoperci-
ban como leales, sinceros, y honrados, aaf como sociables y diverti--

dos.

Por Gltimo en la escala de Estado de Animo se relaciona con el apoyo-
br indado por la iglesia que hace que Io-'depoﬁtistau se realicen en -
sus objotivo-, porténdose optini-ta. y alegro--

Finnlusntq tone-os ol tercer Facton Cultural, como una de las varia=--
bles qu. inffuy.n .n ‘ol Juicio que se van For-ando de of mismos en qg?
to muestra de o.pu-ehu. evaluados, : :
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Como nos -ueséra' la Tabla N& 3.3 los deportista.s.mexlcmlosevaluados-
que afirman apoyarse en la mGsica mexicana, son los que tienen un va-
“lor m&s bajo en la sociabilidad afiljativa, es decir, es la gente que

se.percibe como mis . irrespetuosa, grocerae indecente ante los demfse—

~Parte de esta mGsica se caracteriza por pintar al mexicanc con aque-- '

llas caracterfaticas del macho mexicano enanorédo, tomador y parrande
ro..  Sin embargo, existen otros tipos de canciones que los hace sen--
tirse altamente dinluicés en sus actjvidades, audaces pai'a asuntos ==
- santimentales. Tal vez esto expllque su correlacién s|gmf|cat|va -

con la dimensi6n de iniciativa.

El siguiente Fcctor no s:gmf:catlvo (con 0.30) aunque sf considerado
de importancia para el deportista mexicano son las telenovelas mexica
nas, que al verlas se autodescriben como mayormente accesibles y capa
ces de comprender a los dem8s pudiendo ser asf, gracias a este medio~

cultural agradablea y tratables.

‘Dentro del tercer factor aquf citado, que es el Estado de Animo, vemos—
que ‘entre mayor sea el Vapnytv) de la mdsica mexicana en el radio escu--
',chada; ser§ para recoraar aquel los momentos en tos que se han sentido -
frustrados y fracasado: por Ia caracterfstijca 'qué tienen las cancio--
nes del ql.le‘ se ;onsideéa del tipo mexicanas (rancheras) de aBando'r\o,-
. ardér, frustraciones, penas, pobreza, etc. Lo que los tiende a desa-
nimarse, haciﬁndolo- sentirse ﬁaai-istas. Asf lilno se relaciona alfa
) mente con la escala de Sentimientos Sociales (=3.0) ‘que lejos de po--
der ‘mostrar ante los demfs sus sentimientos tale-, como amor, afecto,
* ternura, sensibilidad y roaanhcu-o (con sus parejas). Eatan cong--
tantemente viviendo-el sabor de la alur-gura. Por lo que Ios msplra-'
-rl més bien cdlo y rudeza e indiferencia o cuando menos noltrcr-e lﬂ-"‘

) .anubl.- hacia los demss -



La ditima es&ala en la que encontramos calijficaciones significativas-
es la Iniciativa, que se correlaciona con los chistes mexicanos, con-
lob‘cuale-‘tratan de canalizar sus penas o mal humor, mediante &stos~
y asf poder animarse, haci&ndose ver como din&nicosby activos, para =
emprender cu;lquier cosa dominante por la sjtuacibn que provoca el ==
chluta al contarlo y atraer la atencifn y audaces en cuanto a aprova-

char Iau ocasiones para tocar deternlnadou temas.

. A-f vemos que las influencias que ellos ccnslderan como mexicanos ‘son
medianamente impulsoras y que las fuerzas contraculturales, tales co-
mo la televisibn que es fa principal promotora de Gstas; dicta que él
;or atrevido avaler lo que se deriva de los mexicanos vale poco o na=
das
Resumiendo este factor, podemos encontrar que la cul tura mexicana es
ol Factor que menos dona apoyo a nuestros deportistas y que por ello-
 su nivel de autoconcepto no es muy alto. EI radio y la mlsica de M&-

xico hacen que de élgﬁn modo las personas sean menos afiliativas, - =

amj stosos y m8s temperamentales, volubles, egofstas, frfos, antip&ti-

cou-e indi ferentes.

" Mientras fanfo por otro lado se. observa que la idiosincracia en Méxi=
" co préyectade en gus telenovelas apoya al individuo.y hace que sea —-
mEs accesible y tratable, Por 6ltimo, los chistes y mGsica mexicana—
_notivaﬁ a nuestra poblaciGn de'JeportistAs a que se perciben mucho -~

mEa dun&m:cog ¥ con ldeas de triunfar en sus eventosa

T Al contemp lar las tablas de los tres factores Jjuntos (Interpersonal , =
‘ ‘Religioso y Cultural), vemos que existe relacnﬁp entre olias mismas,~
" destac&ndose por orden progresivo la percepcibn del apoyo’norhl-éno--
;éidnaln‘ Se observa que las personas sen quienes brlndan mis apoyo, -

‘d.-pu‘- la rellgiﬁn y al final la cultura,
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Pe nueétra poblaci8n de deponéistas se determina su concepcibn con «
una alta necesidad de reconocimiento social y altamente afiliativos,~-
,ovinteresadds por 1osAdemés, apoy&ndose en la abuela, vecinos y reli-
'gi6n en general. Y, es &sta religibn que hace que tengan m&s inclina
»ci6n por mantgner sus relaciones, pero ios hace ser menos expresivos-
y m&s lentos, quiz8s con menor capacidad para decidir por ellos mis—-
mos, (esto es, més-depandienfes a la religi6n). Por otro lado, el ==
abuelo y la mGsica mexicana obtuvieron valores negativos, lo cual im=
plica que entre mayor apoyo perciben de &stos, es menor su necesidad-
de convivencia con el grupo & interactuar con la gente, dentro de es-
ta misma concepcifn del deportista se incluye la persistencia y cons-
tancia para lograr lo que se proponen, obviamente apoy&ndose m§s en =~
las personas. Por otro lado se observa que el factor menos afectado-
de! autococepto es el de Accesibilidad ya que s6lo se obtuvo un vator
importante en el factor cultural, siendo las telenovelas mexicanas —-
las que repercuten en este factor y esto nos demuestra o se debe a la
posible identificaci6n relacionada con sus propias familias, asf como
el ambiente que s¢ vive en ellas. Son entonces tos factores interper—

sonal y religioso indiferentes ante este factor.

.'Qrte de la educacifn en Iavmayorfa de las familias mexicanas es el -
']ncﬁlcar'a los integrantes de €stas a la religibn, depositando la con
fianza en los Santos con quienes m8s se identifiguen, y asf poderse -
‘l-ntir‘tranquilés, mostr&ndose generosos y reflexivos ante las actity

des que tomen.

El humor jamo del deportista mexicano es apoyado también por la radio,
ya que se considera como entretenimiento y diversifn necesaria. Fi--.
nalmente vemos que sus principios morales se valoran mediante el ape~

80 a las tradiciones culturiles, de los abuelos y v‘ciﬁol.




"TABLA;N2 3.3 - CORRELACIONES S‘IGNIFI‘CATWAS ENTRE LAS ESCALAS DE AUTOCONCEPTO Y EL FACTOR CULTURAL DE LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL

ESTADO DE  SENTIMIENTOS SALUD
3
AFILIATIVO XPRESIVIDAD - ACCESIBILIDAD ANIMO SOC IALES ENOC IONAL ETICA  OCUPACIONAL  INICIATIVA

Radio = 0,43%  -0.30 %

Chistes mexicanos

. 0.41 *
Telenovelas mexicanas 0,30

MGsica mexicana - 0.32 0.43 *
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SINTESIS GENERAL DE RESULTADOS

Los resultados m&s importantes a los que se llega en el presente esty

dio son los siguientes:

1=

En el perfil de Autoconcepto se pudo observar que los deportistas

evaluados se perciben m§s afiliativos y menos expresivos.

Pentro de la variable sexo, las mujeres obtuvieron mayor valor en

las escalas de afiliacibn y 6tica, lo gue indica que son mfs mora

“listas, mientras que los hombres se muestran con mds inestabili--

dad emocional y con mayor iniciativa.

Por parte de la variable estado civil, notamos que se dividié en-

- tres grupos: solteros, casados por el civil y casados por la reli

9ibn, y dentro de &stos los del segundo grupo fueron percibidos -
como mds expresivos y con mejor estado de &nimo. - Fue mayor su ni

vel de Autoconcepto.

éono_bien sabemos la educéciﬁn repercute en la manera de ser de--
#ada uno, en este caso los de menor grade académico tuvieron mayo
res valores referentes a la afiliatividad, accesibilidad, estado-
de-&nimq, ética, salud emocional, mientras que los de mayores es-

tudios se consideran m8s trabajadores y con mayor facilidad para-

_tomar decisiones y con mayor carSfcter.

En comparaciones cén diferentes actividades deportivas se not&. =-
que los de atlet}éno y judo se conciben con mayor nivel de Auto--

concepto,fgiguitndples los de canotaje que se perciben como m&s -
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sanos: emocionalmente, y con mayor iniciativa, asf como sociablas,r
los boxeadores fueron quienes se percibieron mfs expresivos y m8s
sociables, Iosrde natacibn y tenis de mesa tienen sus emociones -
estables y resultaron con buena iniciativas Por Gltime los de pa
tinaje que se perciben afiliativos dispuestos a brindar afecto y-
las de nado aincronizado gue no obtuvieron ni siquiera un valor =~
significativo.

Como era de esperarse los religiosos se limitan en muchas cosas,-
comoe por qéemplo en cuaﬁto a su expresibn y eatado de &nimo, ya -

que los valores obtenidos Fueroﬁ bajose

Tanto las variabies demogr&ficas como deportivas impactan en el =

autoconcepto de! Deportista.

En la comparacibn con deportistas de Alto Rendimiento, con depor-

tistas universitarios y universitarios no deportistas se encontr8
que los deportistas de Alto Rendimiento (poblacibn evaluada) se -
mostr§ con mayores niveles en casi todas las escalas, a excepcibn
de la Accesibilidad donde fue mayor en los deportistas universita

rios, y por Gltimo los universitarios no deportistas.

- Hubo di ferencias en cuanto al!l nivel! de Autoconcepto entre los ==

que practican deporte y universitarios,.

En cuanto a los Sistemas de Apoyo Moral=Emocional, como era de ég
perarse el apoyo Personal fue de m&s importancia, siguiéndole el=

religioso y luego el cultural.

Con respecto a la poblacién femenina, se obaservé que existe mayor
apoyo del badve, de una religién institucional, asf como de una -

cultu}a basada en costumbres y tradiciones, lo cual va con la edu
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cacibn que recibieron.

Los hombres d.epor‘tistas, por -otro lado r'ecuben mayor apoyo de los
hermanos mayores, de una religibn interna y de una cultura basada
mias que nada en distracciones, y en couparacr|5n con tas mujeres -

son mds independientes.

De la variable de Estado Civil, los solteros obtuvieron un valor-
significativos relacionado a la educacién moral de los padres que
fueron de quienes percibieron m&s respaldo, asf como de una reli=-

gi6n institucional, aunque también del deporte y su difusién.

En los casados por el civil se notS perciben ap'oyo de la familia~-
principalmente pues como se sabe es de quien m8s se espera "ese =

apoyo”, de una religibn interna y por 6Gltimo de una cultura incli

.nada hacia lo intelectual,

En los.casados por la religifn en comparaci8n con los dos anterio.
res determinaron que tienen mayor apoyo moral~-emocional, empezan—
do desde la familia, siguiendo obviamente de una religibn instity
cional y de una cultura donde se incluyen los festejos y costum—-
bres, ‘

Nuevamente regresamos con los niveles académicos, pero ahora es—-
tan relacionados con los Sistemas de Apoyo Moral-Emocional, donde
encontramos que en deportistas con menor grado de ‘escolaridad re-

ciben m§a apoyo de!l amigo, fauilig y vecfnoa y hasta de la cui‘an-_

‘dera, asf como de y.ina religién institucionql, ‘como vemos todavfa-
.dependen mucho de las ideas brindadas yé sea por los padres o iﬁs
~tituciones. Y de una cultura que fmlic'a' ia necesldad de obtener
. mfs conocimiento por medio de los medios’ nanlvos de conumcacn&n,

. iecturas y tanbltn oapectlculos y distraccnones.
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En los deportistas con mayor nivel de estudios notamos el apoyo -
de los amigos, familia, hijos, asf como de una religibn interna,-

de poesfasy dichos y de aspectos intelectuales en general.

Para los que tienen una reliéisn asignada demostraron tener mis -

. apoyo de la madre.y hermanos mayores, cosa que no apareci6 en los

religiosos y que lo sustituyen quizis por el de ‘los amigos y del-

padre.

En el factor religibn, los no r;ligiosos corroboraron su decisifn

' de que no eran creyentes,

En el grupo de Idg religiosos se recibi8 m&s'apoyo.de la radio de

. México y los no religiosos, lo suplantan por la m@sica mexicana.

En las comparaciones con los diferentes deportes se observé que -

los de atletiaﬁo,.judo y natacién reciben mis aboyo de la familia

y amigos. Los de patinaje igual pero en manor grado, los de boxeo

s6lo de los parientes y hermanos, pero no de los padres, esto pue
de'sef posiblnuente.porque no aceptan la idea de que sus hi jos se
ESn’golpgadoé, por tal motivo no los apoyan. Por Gitimo los de =
Tenis de ma;a obtuvieron m&s apoyo de la madre, familia y'amfgos,'

pero en un grado todavfa_nla ba joe

Del factor religién, el equipo de judo fue el ﬁue m8s apoyo reci-~
bi6 adem§s de que es i-poﬁtante hacer .notar que-son instjtuciona-
les, al igual que los de natacibn y atletismo, despubs los de box

se clasificaron coIo_internos‘y finalmente los de pntinaje'y to—-—

nis de.qelé, como siempre al Gltimo lugar el apoyo que tienen es-

te~£ipo‘interno.
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Siguiendo con el factor cultural observamos dentro de este mismo-'

grupo gue los de atletismo sélo ‘reciben apoyo de su propioc depor=

’ te, o bien de la difusibn de &stos.. Los de Judo y natacibn reci<

ben apoyo de todo ‘tipo de dustrace:&n, intelectual y otros. Lo:-
de box, como se esperaba ya que residen de un ambiente humi lde cy-
as escaso reciben apoyo. de evento. como la Fle-ta, la mésicas Los -
de patinaje y tenis de Fnesa reciben respaldo de ‘la cultura inte-~

lectval y distractivo, pero en menor grado que los anteriores.

La Variable. de Asistencia e inasistencia a IndianSpolis fue impor

tante en los tres factores. Primeramente en el Interpersonal, ng
tamos que los que sf asiatieron recibieron m&p apoyo de los pa‘---

.dres y familia, mientras que en los que no asistieron fue mfs sig

nificativa en la educacibn moral de p-édr-ea y en amigos. Aquf pu-

dimos observar el tipo de motivacibn personal,

Con respecto a la religi6n los que sf asistieron, obtuvieron mis-~
apoyo en todo y en los que no asistieron lo obtuvieron quiz&s pe-

ro en menos grado ademis de que no fue slgmflcatlvo el valor.

Dentro de la cultura. nexucana, los que saf _aslstlerj_on, el apoyo-rg

cibido fue mfs de tipo intelectual, aunque es. importante mencio--

‘nar que también lo reciben de! deporte, -nientr.'as que ®n los que =

no partlclparon en Ios Juegos de Induan!polls el apoyo recnbndo -

fue mis que nada de’ laa canciones,

Al ‘ﬁarecer fueron m&g'uarcadas, las diferencias entre Variables en
los Siitel@s de Apoyo Moral=Emocional que en el Autoconcepto, pe-

ro hay que tomar en consideraciSn que €ste dependé de los siste--

mas ‘de Apoyo, pues ests conatltufdo de - tres factores por los cu--

les nosotros: tenemos contacto constanteﬂente.
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En las correlaciones significativas entre las escalas de autocon-
cepto y el factor interpersonal notamos que la escala de Accesibji
_lidad no tuvo ningtin tipo de relacifn, esto es, no es afectada de

ninguna manera,

Por lo visto las personas que conforman el ambiente emocional sig
nificativo para los individuos es fuente importante en la confor-

macibn del &f mismo.

'Los deportistas muy afiliativos son también religiosos, al mismo-
tiempo permiten que sean sociables, con dificultades en tanto a -
la manera de expresarse, con bajo estado de &nimo y por ende en =

Salud Emocional, con muy buenos valores morales y poca iniciativa.

Los deportistas poco afiliativos tienen un estado de &nimo no muy °

estable y se apoyan en la mflsica mexicana.

En la escala que corresponde a la Etica se obtuvo un valor signi-

‘Ficativo y es apoyado por parte de los abuelos.

Existe bastante relacién con el apoyo recibido y el autoconcepto-

del depot;ti sta,

el s - s B S oy SO M
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CAPITULO V

DISCUSION Y SUGERENCIAS -

s e




" DISCUSION ¥ SUGERENCIAS -

-En 'esf:e égpftulo h;reno. un intento &9 f}\térpfetar ioi'renultn_adog qb-b
tc.mido._ del. presente a.tudié, dhe Fueron descritos en los capftulos -
anteriores. Dichos resul tados comprenden el perfil de Autoconcepto -
del. Dcportistl N.xlcano de Alto Rendimiento, Io-. Sl.te-- de Apoyo ==
Hor.l-E-ocion.l, y ia relacifn entre ambas, con ou. ra.poctlvnn rela-

cnone. con las vamlble. delogr!ﬁca. b4 deportiva-.

Es importante hacer notar que sa seguird el mismo orden ds pre-enta--

ct&n que se llev& a cabo en la dalcr'upc|6n de ro.ultadou.

A= L GENERAL DEL QCONCE DEL D A_MEXIC DEAL‘
- 'REND IMIENTO - -

Con ronp.cto a los re.ult-do. del Autoconcepto de toda la pobla--.
"eian de d-portutno que se ovnluaron con el Instru-onto crudo —-—
por La Rosa (1986), se encontré que en general se describen con =
una gran cepacidad de interaccifn social y michas habilidades pa-"
,’ ra ella.. Iguatmente ®e perciben como posesdores de altos valores
morales establecidos por 1a saciedad, tales como la hom-adn, la~
sinceridad Y la rectitud.

Por otro lado, como ya vimos en la seccibn correspondiente. a las-
-.‘l'iil del - autoconcopto con puntajes mfs bajos fueron l- .ochbili »
:d-d oxpv-o.lvn y la, ulud emocional.

: ,Co-o se ob-u'vc, Io- r--ulhdo- ‘obtenidos son congru.nto. con el=
. to d. la infor-clbn .xl.tonto qua tlplﬂc- l.- c-actu-f.ti-- ’




s

nxiccnoa (Dfaz Guorrorn 1982, La Rosa 1986).

. En concreto se encontr8 que los d.pnrtust-. svaluados se porcubcn
altu-‘nto aﬂ ln.tivo-, lo que nos indica que, al ‘final de- ‘cuentas,
comparten los valores cuiturales establecidos, es decir no se di-

ferencian significativamente del resto de la poblhc.iGn- Esta - &

afirmacién se refuerza d b qu.v hlbi‘ri os nlt. su -
"percepcibn del grado de eticidad, ya que es probnbl. qus ss -xpl_L
qus este r.-ult-do por I- hipbtesis ya dicha de qu- incerporln y=

1levan ndec_uada-anta los vatores establecidos.’

: Sin o-t.nrgo .no ss ésperaban valores.tan bajos en escalas co-o~Sn-:'
Tud Emocional y Expresividads La primer escala la podemos expli-
‘car asediante l;n hip8tesis que dice qu; los d-portiita. descargan-'
o enfrentan sus sentimientos y emociones en la actividad que rea-
lizcn, que se liberan de su nnsu;tfa wi-ordfcl e &lv‘- de.un =

>procodinunto vigoroso que la vuelve anlloga y de una swuedad (1Y
uJanto a otras actividades comc la ciencia, Por todo esto se --

" _pens6 que no iba a siuceder con fos deportistas, por lo visto no -

os suficients el hacho de d gar dichas-tenciones, pues afin --

- con esto sus emocionas no .o'n‘-oni,festadus.

En 'ol caso de la odcnhdo expresividad, se rofior; al uodo dd 'co'
wnlc.rno, y .s po-iblo que sus valores’ hoynn ulldo bajos, va i
qu. como d.port- stas que uon la tienen pu- ssdio dnl contacto con

e “eusrpo y con lo- contrlneant.s, .I Ionouajo vu-bal ca.i no = =

o .Xillt.-
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B- INFLUENCIA DE LAS VARIABLES DEMOGRAFICAS Y DEPORTIVAS SOBRE EL

AUTOCONCEPTO DE_LOS DEPORTISTAS

a)-

El papel del 'Soxo en el Autoconcepto del Deportista Mexicano

_Como. se recordard en los resultados de la Tabla N& 1.2, las~

mu jeres se con‘.idaran m&s afiliativas en un sentido, ya' que~
se les facilita m6s el hecho c.Je mantener relaciones lnéerpesl
sonales y son m8s abiertas ante ¢l mundo exterior. 7Elfas”

como mujeres tienen a veces mayor preferencia sobre algunas-
cosas, entradas a luéar‘es, y'oportuni-dades, lo cual pérnite-
que mocialicen mfs. Otro punto que tuvieron las mujeres fue
el hecho de tener mSs porcentaje de valores morales y esto -
e;-a de esperarse debido a que influye el que tengan arraiga-
dos los valores que les han inculcado desde pequeRas, y por-
ello se resisten a arriesgarse con conductas. e ideas moder--
nas Qobre su pépel en la sociedad. Las normas, creencias y-
valores son importantes para ellas, ya que merecen aproba--—
cibn culturale. Asf como la aceptaci8n de ideas, pof- ejemplo -
de infidelidad, maternidad, independencia y otras. Por otro
laao, los hombres tuvieron mayor peso sobre la escala de Inji
ciativa, y esto se debe qﬁii&u al rol que juegan en nuestra-
cultura mexicana, la responsabilidad que an el los recaé como:
la cabeza de la familia los convierte en hombres que toman -

decisiones necesarias cuando se requieren.
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El papel del Estado Civil en el Autoconcepto del deportlsta-..
sexicanc

En easte caso s8lo hnbléranoa de los que son casados por lo -
civil, ya que fueron quienes obt‘:uvieron valores mis altos ==
significativamente y por tanto, se conaidera tienen un auto-
concepto mfs elevado, percibifndose més expresivos y con ma-
yor ‘estado de &nimo. Es posible que debido a la seguridad ~
legal y al no comprometerse moralmente con la iglesia ayudan
a que se comporten como se dijo anteriomente, E) hecho de -
compartir au vida civil con un c8nyuge de una manera cotidia
na, lea posibilita tal ve.z, el desarrollo de su habilidad de-

expresibn. En otras palabras, el vivir con una pareja re-—

" quiere intercambio de opiniones y sentimiento y esto hace -~

que la perasona se describa con wm8a posibilidades de expre=—-
silne . 7

Asf mismo, estos sujetos tuvieron un valor significativo en=

la escala de iniciativa y esto pueds deberse a la responsabj

lidad que ellos sjenten tener y que implica también el tomar

decisiones.

£} papel de In Escolaridad en el Autoconcopto dei Dopot‘tlstu
Ileaucano

Co-o pudimos ver en ta Tabla N2 1.4 de la poblaci8n evaluada,

_ los que poseen menos estudi os, especialmente los que s6lo ==

coﬂcluyoron la secundaria se perciben mfs Jjoviales y con ma-:

.. yor sociabilidad, mfis expresivos, con mayores valores mora-- ‘

" les, trabajadores y con dscisiones firmss, eato ss tienen un

alto nivel de autoconcepto. Probsbliemente ssa debide & que-’

. entre menos escolaridad, menos intelectualizan sus emociones
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ideas, ni tampoco piensan en coso “deben actuar”. Estan dis
puestos a laborar en lo primero que encuentren ya gue 10 pus
den portarse exigentes. En el caso opuesto (los que tienen-
estudios superiores), también obtuvieron valores significati
vos en escalas, tales como ocupacional e iniciativa. Y esto
puede deberse 2 la seguiridad que sienten como profesionales,
aunque tambifn son sociables y se piensa que la Facilidad de

palabsa, asf como su interaccifn favorecen a €sta,

E! papel _de la Religifio en el Autoconcepto del Departista Me
xicano

1a religibn fue un factor que influy8 poco en el autoconcep-~
to del deportista, va gue los que no son religiosos en compa
raciSa con fos religiosos obtuvieron valores signiFicativos~
en cuanto a comunicar lo Que siente o pietnsa, asf como el ma

nifestar su estado de Animo.

La asociedad para el religtoso se mucstra afs opresiva y esto
es posible, ya que la propia religifn inhibe fas expresiones
v ai mimo tiempo minejan sentimientas de culpa porque son -

normativoss

En conc!usiéa; podemos decir que ! awvtoconcepto de-los depor -
tistas se wvem afectados por ef proceso de desarrclio social,
asf como por cambios cultuwrales: Por cjemplo, en la varia--
ble, Seno, me dice que fa aujer presenta emfrestamientos en -
el hogar y la familis, ¥ gue son estos los integrantes para-

ta Formacife de sa rof, doede se caracterizam como déciles,-
: ‘bil.a, recatades, sientras gee of hombre fo dascriben con=

myor poder, dominencia, fuerza, sstoridad y otras mis, don-

N arfincll& tes se "“tmmw_nntljla en -
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comparacibn con la mujer, es importante en relacibn con fos-

conceptos masculinidad y Femineidad.

ta wvariable Estado Civil, dividi6 a 1os sujetos en tras gru—

pos, los solteros que poseen mayor independencia, y los casa

dos que tienen obligaciones legales, morales y/fo religiosas.

En cuanto a la Religifn les marca als limitaciones, y !a Es-

’ colaridad donde notamos que mediante la adguisicibn de cono-

cimientos, separa a los individuos en diferentes grupas.

En estas variables como podemos wver, casbian de alguna mane—
ra el autoconcepto de! deportista, segfn quf caracterfsticas

presente,

El papel de la Especialidad Deportiva en el auvtoconceptos del
Deportista Mexicano

Se observS en la Tabla N2 1.0 que existe cierta influencia -
de la actividad de-portiva en el autcconcepto del deportista-

mexicano, aungue diferentemente en cada uno de los deportes.

Se tiene en primer lugar gque los practicantes del futbof‘ﬁ.!sr

ron los fnices que compiten en arupos. y es este mismo fac—
tor el que hace Que compartan juntos sus triunfos y ategrfas,
ast como fracasos y tristezas, intervienc positivemente a —
que la poblacién sea ms sociable, ademfs que entre ellos —
miamos canalizan sus tensiones en sf campo de juego. Y com
rara, Que a pesar de que el futbo! se ha considerado coms —
una variable que determina la existencia de una ERyYor mesi—
festacifn de. agresividad en yna poblacibem dada, (Olivia - -
1986), en nuestros resultados silieron altos en Salud Emocio
nal, es probable que se deba a la buena canalizaciln en s -
actividad y no sur jen problemss emccionales.
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Por otro lado, los pirar-At:icipant,qn, del equipo de ai:letismo ob~-
" tuvieron mayores resultados y significativos en casi todas -
las escalas. E€Esto puede deberse a que estén estimulados so-
cialmente, 1o cual hace que permanezcan emocionalmente sa--
. nos, en todos los aspectos. Eato es, se sienten en un am==-
biente familiar, hasta con sus propios conpaﬁéros- En la =~
misma situacibn que estos atletés, se encuentran los judokas,
quienes obtuvierocon valores significativos y Qu‘tu’ alto nivel-
de autoconcepto,se refleja en el &xito que tuvieron en las -
competencias, de alguna manera demuestran la seguridad y con

fianza que tiesnen de sf mismos.

Posteriormente los de box, que si bien recordamos obtuvieron
valores bajos en expresividad y altos en sentimiento social,
_esto puede deberse a que como se dijo en renglones anterio~=
res "elios” uaniﬂestan sus expresiones y sentimientos en su -
actividad deportiva y requieren de mucho contacto interper‘sé

Desde hace algln tiempo se ha tomado idea de que los boxeado
res gehera!hente provienen de un status bajo, y es el ambien
te en que viven el -q.ue los hace ser h8atiles y que lleguen a
slegir el deporte al cual partenecen, Cuando logran desta~-
car m este mismo, la gente del barrio los apoyan y por ello

que se s'!onun eatimulados y son mfs o_ociablas-

Tanto los de nutat':iﬂn, como los de tenis de mesa obtuvieron~

valores significativos en escalas tales como:

'Salud Emocional y Etica. En este caso los sujotos se perci-
“ben .llf,. posiblemente porque llevan relncione.;uf'ectu'ow‘os y=

esto les hace sentir con valores personales,; excluyends. loa~
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malos sentimientos y emociones. Asl mismo, se comportan de-
una manera como mencjona Dfaz Guerrero adecuada a la conduc-
ta social del! individuoc en la cultura mexicana, la cual manj

fiesta una &tica socjal,

La honestidad, rectitud, sinceridad son caracterfsticas so--

b're.-aliontes on ellos.

Mussan; Coger Kagan (1971) dicen que la cultura y el proce-
aso de socializacibn son vehfculos, que a trav8s de ellos, &3

tos principios son transmitidos.

Despubs observamos que 1os valores de los patinadores no son
tan significativos en ninguna esacala de Autoconcepto, esto ~
" puede deberse a que en MBxico no es muy practicada esta actj
vidad, por tanto no es promovido, su difusifn es escasa y po
cos son los que forman parte de un equipo. No se sienten se
guros para poder |legar a un lugar de importancia. Por Glti
mo los de nado sincronizado salieron altos en Etica, y era -
de esperarse, pnesb son mujeres y la educacibn que se lleva a
K cubo»-on‘“xrico hace que a sus valores morales y culturales -

les de m&s peso.

En conclusifn, como sabemos, en cualquier actividad deporti-
va se requiers de atletas con valor, competitividad y opti--
miamo, y esto depende en gran parte de la percepcifn de -
ql.lo.‘ i:.h&;. Como pudimos observar cada deporte. inf‘lu_ye di
‘Fq-ént;nnt. en nuestros atietas. Por to cual se trabajarfa
de di.tlnta manera el hecho de querer incrementar la diupou

:Ciﬂn al ssfuerzo. de Io- mismos.
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EL PERFIL GENERAL DE _LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL EN

DEPORT ISTAS MEXICANOS DE ALTO RENDIMIENTO

Con respecto a los resultados de los Sistemas de Apoyo Moral-Emo=-
cional que fueron evaluados con !a Grey Sostén, encontramos qQue =
obtienen mayor apoyo primeramente del factor personal, y esto se-
esperaba ya que al mexicano se le ha considerado afiliativo, lo -
cual implica que se muestran afectuosos y que a la vez sienten la
necesidad de ternura, amor y amistads Se ha visto también que es
tos sujetos mexicanos funcionan bien dentro de la sociedad en que
viven, siempre y cuando tengan el apoyo de la gente, pare asf no-
enfrentarse solos a los duros problemas de la vida., Posteriormen
te ¢l factor religioso fue el que le sigui6 al personal por tanto
se encuentra en segundo lugar de importancia, con esto decimos --
que el apoyo de una religién interna como la perciben nuestros de
portistas evaluados es importante quiz§s porque comc menciona - -
Dfaz Guerrero se considera una filosoffa de encaramiento pasivo —
de stress, esto es la religidn en M&xico es vista como una resjg=

nacibn ante tragedfas, enfermedades y hasta de la muerte.

Por Gltimo, perciben ei apoyo del factor cultural, del cual se ng

t6 moyor peso en' el deporte y su difusibn, asf como el de- eventos

que implicen distraccibn, qie. sirven para sobrellevar situaciones

que en algln momento salieron mal.



LA
SISTEMAS DE APOY AL~-EMOC IONAL

© 153

ENCIA DE (AS VARIABLES D FICAS_Y DEPORTIVAS EN LOS

- a)- El papel del Sexo en los Sistemas de Apoyo Moratl-Emocional

En los resul tsdos que vimos en fa Tabla N8 2.3 detectamos que
las mujeres en comparacifn con los hombres no tienen di'fu_-en-"

cias uinnlfiecﬁvan, salvo que las mujsres reciben mis el apo

yo del! padre y los hombres de los harmanos wmayores y esto pus
de deberse a que como mujeres que son, se inclinan m&s por la
protecciln paterns y en sustitucién de eate, fos ho_d:r-e-.con-
los hermanoa mayores ya que g almente do ests au-enta-
el padre, e! hermsno mayor es quien quada en su fugar. ('El-
pnd'., fa madre y el hermano mayor tienen una gran roq;onubl

lided como modelos”) Dfaz Guerrero.

En. el factor religioso los hombres al parecer, re.uitaron te=
ner una religi6n més internalista todo lo contrario que las -

lujeriu, quienes son mis In.tltuciomleé, cumpl!iendo la norma

' tlwd-d de la iglesia y lIlevan a . cabo la -duc.ei&n que sus pa
dres les imulelron, loes hombres por su parte cuando se dec la
- ran religiosos los lleva a8 asumir creencias internalizadas r-_

.que no les obligen necesariawente & precticar devotamente en-

Por Gltimo, an el Factor cultural, el hecho de qua los hombras
se apoyan en espactos intelectuales, mientras que las mujeres

- lo hacen mediante .ctlvidark- manuales y distractivas, poil-'—

blonnto s dobn otra vez s la educacibn del wmexicano, th--

ZGuu-r-u-o dieo que en nuestre cultura, se coloce a la mujer -.

xie.n. r..p.cto de . su desarrolio Intoloctu.l, .oclocconhico,

.oelopolftiow - d.im-j.. .

ERE
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El papel’ del Estado Civil en Ios Sistemas de Apoyo Mora | =Em:
cional

Como >se ‘pudo observar en los resultados descritos relacjona-
dos con la Tabla N® 2,6. Se dijo 'que_ los casados tanto por
el civi! como por la religifn obtuvieron mayor apoyo perso--
nals Esto es posible debido que toda gente necesita ademSas~
de lé familia una pareja afectiva con la cual pueda compar--
tir aspectos de la vida diaria« Los casados por el civil a=
diferencia de los casados por la religién no cbtuvieron el —
apoyd ni de ioa padres ni de Ia' familia, cosa que en los ca-
sados por la religibn si se marc, esto puede deberse posj=-
blemente a que la religifn hace de alguna manera que existen

compromiaos morales con la primer familia, donde se involu—

cran los padres y hermanos,

Por otro lado se observa que los solteros sf obtienen apoya—~

" personal, pero menor que los dos anteriores, y el valor mis~

vnlto se refiere a ta e:aﬁcac:sn woral de los padres, esto es=

qué tanto mfluye la educacu&n brindada sobre los hi jos.-

En el factor religioso obviamente salieron con mayores valo-

_res los casados por la religién, esto se expiica mediante la

educacibn que se |leva a cabo desde su primer etaps de desa-
rrollio, donde se acepta o rechaza la idea de seguir adelante
con alguna religiBn. Por otro lado todos los solteros que-~
fueron los que menos obtuvieron apoyo puede deberse nNusvamen
tes a que permanscen “solos”, esto es sin ni suqmu'a roah-—

zar un coupr'onl so de pareja,
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" “Finalmente en el factor cultural, otra vez los casados por -

la religibn y civil, si recordamos fueron los m8s apoyados,=

..aunque un poco mfs en |os casados por la religifn.

Es importante- mencionar que el apoyo recibido es de tipo dis
tractivo pudiendo ser que la religién hace ver de otra mane-
ra el punto de vista de los deportistas, esto es la religifn

hace que tambi&n confien en au cultura.

El papel de la Escolaridad en los Sistemas de Apoyo Moval--
Emocional '

El nivel académico, como se pudo observar, marca diferencias
en el apoyo que puedan percibir nuestros atletas evaluados,-
se respet8 ol mismo orden ya descrito, lo que significa que-

el primero fue el interperoqnal, despu€s el religioso y por~

@ltimo el cultural. Debido a que entre menos niveles de es-

tudio tenga un deportista recibe mfs apoyo del amigo, de la~-
religibn inatitucional y de fos medios masivos de co-unicé--
cibn, asf como de la difusibn del deportes Y esto se debe -
posiblemente a que;indepgndjent@onte de la importancia Que-
se de a la fanlilié se inclina mfa por el amigo, pues exiaten’

w&s similitudes con ellos. Por otro lado en la religibn, se

‘ha visto que cuando uno tiene menos estudios se deja levar-

por lo que implantan los demfs ya que no tienen bases con ==

_las cuales se pueden defenders Y, en lo cultural, es més o-

. menos lo mismo, todo aquojllolque es nfs ofdo y visto es en =~

lo que se basa el individuo,.



156

A diferencia de thos su.;ietos, los que tienen mayores estu--
dios, se sienten mfs apoyados ténto por los, dmigos como por-
la familia y esto pudiera deber'se a que como han Iogrado des
tacar en sus estudios, valoran m8s a su familia, pues snan—-‘
ten que han sido apoyados por ellos y logrado tener lo que -
tienen por e!loa. ‘LS religifn, sin embargo, es percibida pa
ra estos mismos sujetos como interna, a veces sienten la ne-
cesidadtde dar gracias a Dios por obtenrer lo que se han pro-
puésto.

En el factor cultural, para terminar, se observo que los que
tienen pocos sstudios r'eci'ben apoyo de aspectos distractivos,
aunque tambien Au;l poco del intelectual. E;to ase debe a qt:le -
les llama .la atenci6bn los aver;tos socialea por.ejemplo, no -
excluyen 1a Jidea de queren sobresalir en lo intelectual, qui.
z4s por no sentirse menos ante los demss. Se hace notorio ==
,tambn,én que |ndependngntemente de la difusidn que exista del
deporte "ellos” se siénten apoyados,

El papel de la Relig|6n en los Snstenau de Apoyo Moral-Emo~
cnonal

La religifn en los deportistas como notamos en los resulta—-

dos es una variable que .intcrviene en la percepcibn del asio—_
yo tanto personal, relisioso y cultural. Ya que reciben mss’
apoyo de la madre y hermanos mayores, de la Vlrgon de Guada-
lupe, vy de la madre podenos Ilevar a pensar que se debe a -~
que ‘la misma relaglGn los hace acercarse m&s a su familia y-
pl‘lm;lpalnentu a la madre que es quien hace que |leven a ca~

bo ‘una - educacisn raligioss, esto:.influye . en .los-hiz—-

. Jjes, por ejemplo en la asistencia a la iglesia. Ademfis le -
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da importancia a la premisa que dice:

*lLa madre es el ser mfs querido que existe~,

Le seguridad que sienten de la Virgen de Guadalupe es debido

- & que son creyentes como |la mayorfa de la poblacibn mexicana,

y e'sta'lli_sma creencia tiene que ver un poco con el hecho de-
que se deja |levar por lo que dice el pusbloy lo mismo suce- '

de con el factor cultural y el .radio

En éo-parnci&l con los no religiosos se vi8 si recordamos --
que el apoyo recibido principalmente de los amigos, el padre,
el Santo de su devocibn y la mfisica mexicana. Esto puede de
berse a que el padre indica autoridad y poder, sienten que -
pueden ser respaldados por éate,desl mismo modo que por los -
amigos, pues despufs de la fauilia, "al amigo” juega un pa==-

pel importante en las relaciones de todo individuo mexicano,

El papel de la especialidad deportiva en los Slstens de Apo
yo Morat~Emocijonal

_Como se pudo ver en la deacripciGn de la Tabia N8 2,15 de —=-

los seis diferentes deportes existen ‘obviamnte distintas --
clases de apoyo, unos que se inclinan mfs por la familia y -

otros por los amigos, unos por la religifn inatitucionat y -

_otros por una religi8n interna, y por filtimo los que reciben

_apoyo da una cultura referida a distracciones finicamente y -

los que la reciben pero mfs de tipo intelectual. Eatas dife

rencias hacen que uno y otro equipo sean distintos.. Siendo~

que. en deportes como el . patino_.e que fue el mas alto en reci

bir apoyo ' de la madre, ‘ast como el de recibir el don de ..-_:.

tar vivo'y de los deportes no mtorviono positivamente en -
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sus resultados, seré pol:'que es muy -superficial, Y po}- atro=

lado. en deportes como el box y judo que han sido los que han
sobresalido, se nota que el apoyo quiz&s no es tan au[;»erfi--
cial y ai se demuestra, ya que por ejempio la religibn les -
ayuda bastante, al igual que las distracciones tanto de tipo
intelectual como de diversién pufs en cierto sentido los res

laja, v les da confianza en sus actividades.

El papel de la asistencia e inasistencia a Indianfpolis en

los Sistemas de Apoyo Moral-Emocional

En estos resultados pudimos ‘notar que, lo mhs significativo-
para los que si asistieron fue el apoyo, tanto de la madre -
como de la femilija, de una religi6n muy interna asf como de-
los deportes, tradiciones y la mfisica que ayudaron al depor-

tista a sobrellevar sus ineatabilidades.

Esto es, como siempre la madre es lo mfs importante para el-
mexicano, por ella asf como por la Virgen de Guadalupe son -
capaces de todoa E| hecho de que las tradiciones sean invo-

lucradas en esto e ver;dad, debido a que nuestras costumbres

como ya se ha dicho anteriormente mfs que nads se basa en ==

mafitensr las relaciones humanas, mediante feste jos, cancio--
nes tfpicas que en un momento dado nos estmulo a ugulr ade

lante Y Pporaue no, el representar a nuestro Plf.- El deseo’

: ‘.do fos atl.u- de co-p.tir a8 grande, poro se redquiors de as
" te gran apoyo; por otro lado, en los que no asiatieron fus -
L MUy significativo el apoyo de la aducacibn moral de los pa--

dres més no de ellos y def amigo tamblén, de una religi6n in

" terna, pero no.muy alte en valores y por. Gltimo.de las’ c'qﬁé—
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ciones mexicanas, donde quizfs solo se involucran por el he-

ého_de,hacer relajo y no tomar en serio su papels
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AUTOCONCEPTd DEL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO Y Su RELACION CON
LOS SISTEMAS DE APOYO MORAL-EMOCIONAL

La ;abuela, vecinos y la religifn en general fueron quienes reper=
cutjeron en el hecho de haber obtenido una alta necesidad de crf-
tica social, asf como valores altos en la afiliatividad e interés

por los dem8s de los deportistas eyaluadoa.

Es p‘o-ibla que la abuela interfiera en esto debido a que es quien

siempre consecuenta los actos de ios njetos, pues ya no tiene --

" ‘ese papel de_portarse m&s enfrgica y exigir, por el contrario ac~

ceden y ayudan al deportista en este caso, los hacen sentir un po
co mfs apoyados por el hecho de que no tienen puntos que choquen,

como los tienen con los padress

El apoyo de los vecinos es al parecer importante y lo perciben -~ )
m§s claramente en casos de accidente, tragedfas y desastres. Siem
pre el mexicano esta dispuesto a ayudar. Y en el caso de la relj

gi6n los hace ser mfs humanos, y caritativos, ya que tienen cier-

tas obligaciones como catélicos que ayudan al pr6jimo, y les hace-

pensar en’ Ioquue no tienen,

Por otro lado el apoyo tento del aBuan, cemo de la nﬁsica‘mxicg‘
na, hacen que su necesidad de convivencia sea menor, y esto puede
deberse a qu? por ejemplo dentro de la mlsica mexicana se escuw=—-
chan decepciones y esto conlleva a una depresién lo cyal los ais-

Ia de la gente,

" El apovyo‘ de |la religién al parecer hace al deportista menos expre

_8ive, quizés porque |fmita al individuo a ser quien quisiera ser,

y se tienen que abstener a hacer o dejar cosas porque su religién

: .v'ho-.n lo permite.
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Son las relaciones humanas nuevamente las que apoyan a los depér-

tiastas a que ‘siga‘n adelante y sean persistentes,

La aécesfbilidad fue la escala menos afectada en el Autoconcepto-
del deportista, esto es independientemente del apoyo que reciban=
se’ llﬁestinn tal y como son. Y son las telenowelas las que influ-
yen negativamente debido a que casi siempre estas son el refle jo-
de caclh cultura ¥y ni siquiera se piensa en realizar una donde em~

piece a modificar las ideas del ‘mexicano.

La radio que es un aspecto del factor cultural, fue vistg como el “-
que mSs repercutib en el estado de Snimo del mexicano y es muy po
sible, d;bido a que es popular en la vigla social y produce ungran
efecto en Ic_m sentimientos humanos, la mfisica los conmueve y esti
mula, * Por otro lado la eticidad o prinéipios morales tiene mucho
valor en la educacibn del mexicano y es brindada principaimente -
por parte de los abuelos (su‘s conceptos son mfs arraigados) y ca-

si siempre ss llevan a cabo,
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PROPUESTAS DE TRABAJQ CON DEPORTISTAS A PARTIR
DE_10S __RESULTADOS OITENIDOS

Es de ‘suma importancia que en nuestro pafs empecemos a esforzarnos pa
ra que espaclalnstas en diferentes ciencias eutudle-os y trabejemos -
con el Fenﬁmeno de la Actuvldad Deportlva, asf como sugerir técnicas-

favorables para Ilevarlas a cabo en nuestra poblaci8n,

“De nuestros resultados obtuvimos is que nada. el conocimiento de la -
- percepciﬁn de cada uno de -los atletas, asl como el conocer de quienes
recnben mayor o menor apoyo moral. Con base en " estos resultados, psi. )
cSlogos como nosotros agruparemds a los que tienen caracterfsticas s_g_
i‘e.jantes, y asf junto con loa ventrenadores y médicos del deporte poda
mos trabajar en eqﬁipos multidisciplinarios. Por medio de discusio--
nes de grupo. librea conocer que el equilibrio afectivo e intelectual-
debe siempre' existir para que se disponga de un sector de actividad,-
aonde es importante la perc_epciﬂn_ de uno mism.o. Es importante cono--

cer la influencia social o persuacién,

Con giinﬁmicés de grupo s.e trabajarfa ‘Ia formacibn de responsabi lida-—
‘degi cooperacibng y otros mis, ademfs éue dentro de estas mismas cono.
cenan los deportistas sus pv;opieq necesidades y objetivos due no- han=-
duedado claros. Motivaci6bn entre elblos -i-os, y manejar el hecho de.
que deben tener primeroc implicados sus sentimientos parsonale:, deg-—

puG- concientizarios y por OH:i-o vnlorar- su mportanc ia.

K _Abordar ‘el tema de que los valoro‘ moralizadores de toda ueta propuos
';ta en el hecho de una -up.rncidn humana. se dan, por, aJe-pIo on el co-
'potidor qu. g.ng ¥ que el ANBiENTE SOCIAL, es el que presiona la actitud—

. _,_dol d.pol‘ti.tl.'
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' Se sabe que el entren’gaof es una figura si‘gnl.’icativa. p‘ara_los depor--f.
. tistas, por ello es importante tratar con €l,. primeramente para que -
Junto con su eficacia técnica complemente lo que necesite el atlieta.-
El, m&s que nadie conocerf we jor a s;lu atletas y sabr& quidnes son —-

Mq sensibles y se tendr§ mfs atencibn con estos.

Se puede mane jar la expectativa-de inseguridad y desconfianza en sf -~
mismos, asf cemo él temor al fracaso y el sentimiento de inferioridad,
caracterfsticas que han sido sobiresalientes en el mexicano, Se forma
rén thitos nuevos y favorables. Habr& preparacnﬁn psicot8gica para-
todo aquello que pudiera obstaculizar_ un vencimiento y sobre todo Ios.

.que no son esperados,
Hacerlea ver el papel que juegan al estarnos representando.

Por Gltimo hay que mencionar que el Autoconcepto ha sido propuesto -
por Tara Scanlan y sus colaboradores {1984) como upa variable que - -
af;tars significativamente la ejecucibn deportiva. En este estudio-
hemos podido detectar que _el autoconcepto se ve influfdo principalmen
te por las personas significativas que rodean al deportista. Este he
ché nos abre la posibilidad de conocer los procedimientos y mecanis=--
mOos que nbs permiten modificar el autoconcepto hacia valores .édecua--',
" dos en et conﬁxto de- las competencias deportivas. Esto-.es importan-
te ya que Valderrama y Gutiérrez (1987) han descrito estudios en tos-
que: se demuestrse que la Gnica forma de nodnﬁcar el autoconcepto es-

‘porr medio de dlnllllcas de grupo e .influencia socu:h
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"ANEXOS
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FACULTAD DE PSICOLOGIA U.N.AM.

CONFEDERACION DEPORTIVA_MEXICANA

PROYECTO PSICOLOGIA DEL DEPORTE

" CUESTIONAR 10

"yg sov” (ps)

A continuacifn encontrarg un conjunto de adjetivos que sirven para -

: ‘descl”ib»ir--le. -Ejemplo:

Flaco(a) X ) Obeso({a)
muy. bastante poco ni flaco poco bastante muy
flaco flaco -  flaco ni obeso obeso obeso obeso

En. el éjeﬁlplo dé arriba se buede verificar como hay siete espacios en
tre “flaco” y "obeso™. E!l espacio, cuanto-is cerca estd de un adje~
tivo, indica el grado ﬁayor- en que se posee dicha caracterfstica. E»l
esp;acio central indica que el individuo no es flaco ni obeaso.

Si usted se cree muy obeso, pondr§ una X" en el espacio mis cercano-
de l!a plabra obeso; si se pel.'ciha como *bastante flaco”, po.ndré una -
"X"V en. el espacio correspondi ente; si no se percib‘a flaco ni obeso ==
pondrd la "X” en el espacio de enmedio. 0, si es el caso, en otro es
pacio._ ‘

‘Contoste Bl;\ los renglones de abajo, como en el‘ ejemplo de arriba, tan.
I'“Pldo como. le sea pouble, ain ser descuidado, utilizando la primera
lwt'o-iﬁn. ’

Conateste en todoa fos r-englones, dando una UNICA respuesta en cada -

ronglsn. .




Acuérdese que, en general, hay una distancia entre lo que somos y lo~
‘que nos gustarfa ser. Conteste, aquf, como usted es y no como le gus

tarfa ser. Gracias.




Intﬁovebtido(a)

- - Angustiado(a)

‘ A;oroyd(a)
‘Cailado(a)
Accesible

Rencoroso

Coﬂprpn-ivo(#)

Incump lido(a)
Leal ~ ‘
Desagradable
. Hpnesto(a)
Afgctuo-o(a)
Mentiroso(a)
Tratable
Frustredo(a)
Tclpqra-ental
Animado(a)
irrospetuo.o(a)
Estudioso(a)
‘Corrupto(a)
Tolerante
Agresivo(a)
Feliz

& Malo(a)’

. Tranqui -.;(,)

—— —— . tr—

—— e

— — —— —— —— — a——

- — — — ——— Sy  Sop—ter. el
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Extrovertido(a)
Rela jado(a)
Odioso(a)
Couuﬁicntivo(a)
inaccesible
Noble
Incomprensivo(a)
Cumplido(a)
Desleal
Agr&dqble
Deshonesto(a)
Seco(a)
Sincerc(a)
Intratable
Realizado(a)
Calmado(a)
Desanimado(a)

Respetuoso(a)

Perezogo(a)

. Recto(a)
Intolerante
Paéffico(n)
Triste

. Bondadoso(a)
Nervioso(a)




Capéz
AFI{gido(a)
lmpylsivo(a)‘
“Inteligente
ApStico(a)
Verdadero(a)
Abirrido(a) ~
Respohséble
'Amargadé(a)
Estable
tnmoral
" Amable

ConFlictivo(a)

Eficiente
.Egofsta
Carifioso(a) .
Decente
Ansioso(a)
Puntual
'Tfnido(ﬂ)
Democr&tico(a)
_Leﬁto(a) ‘

peaiﬁhibido(a)>r

Aiiqablc
" Reservado(a)
.ﬂp.prinido(a)

¥O_SOY

..—-..w-—--‘-—-———--—-——-—-—-—-—
———— e —— —
—— e e
——— —— ——— — — ——
— e e e
—— e
—— et e e e e
¢ —— ——  —— ottt gt et et
—.—-.-——‘-———-—-—-————
— e e e e
o — s, . - s
— — i — — e

e e e
— e e e e
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incapaz

Despreocupade(a)

Reflexivo(a)
ineptol(a)
Dingmicola)
Fa|so(a)
Divertido(a)
irresponsable
Jovial
Voluble

Moral
Grosero(a)
Conci liador{a)
Ineficiente
Generoso(a)
Frfo(a)
Indecente
Serenc(a)

tmpuntual

Desenvue | to(a)

Autoritario(a)
Rapido(a)
Inhibido(a)
Hostil

fzpresivq(a)r

CQneepto(a)A



éiup&fico(a)
Sumiso(a)
Honrado(a)

" Deseable
Sélitario(a)

. Traba jador(a)

Fracasado(a)
Miedoso(a)
Tierno(a)
Pedante
Educado(a)
Melanc6lico(a)
Cortés
Roméntico(a)
Pasivo(a)
Sentimental
Inflexible
‘Atento{a)
Celoso(a)
Sociable

Pesimista

Antip&tico(a)
Dominante
Deshonrado(a)
Ihdeseable
Amiguero(a)
Flojo(a)
Triunfador(a)
Audaz

Rudo(a)
Sencillo(a)
Malcriado(a)
Alegre
Descortés
Indi ferente
Activo(a)
Insensible
Flexible
Desatentb(a):
Seguro(a)
Insociable

Optimiata

GRACIAS
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CONFEDERAC (QN DEPORT|VA MEXICANA
- FACULTAD DE_PSICOLOGIA U.N.A.M,
' APOYO DE_LA_GREY '

La.CODEME y la Facultad de Paicologfa de la U.N.AM, a través de'aul;
proyccto de 'P.lcologfa Aplicada al Deporte” se interesan en conocer-
da que manera 6l deporti sta nacional recibe el apoyo moral-e.octonal-'

de los grupos en los que se desenvuelven.

INSTRUCCIONES

Todou pasamos por momentos diffciles en la vida, momentos en que sen-

timos que los problemas no tienen .oluciﬂﬁ, que perd la peranza
o que se nos cierra &l mundo. . Queremos que usted nos ayude a. compren
der cémo se’ tas arreglan los deportistas mexicanos para superar mu-==

) éba'n de esas crisis. . Deseamos su opinibn acerca de:

I- Si convive con frecuencia con su grupo de rofwuncia.

I 1= EI grado de respaldo, de ayuda o de apoyo emocional o uoral que.-'
’ u.tod cree recibir de los damls.

111- Qué tanto,upted aprcch ese Aapcyo‘pora superar las crisis.
A~ Convive usted
B~ Siente usted

& C=- ’vdu‘l tanto

R T ORI A




an

X Ast por ejemplo:

“1Aa.

i8.

1Ce

2A.

2B,

2C.

°(Zomrive usted con frecuencia, dlgc-o- por lo mencs una vez a la
semana con. su mamf?

s1 (N0 : i Mo (x)
;Siente usted que ha recibido apoyé moral-emocional de gﬁ wang?
st (w) ) NO (2)

;Qué tanto cree usted que el apoyo moral-emocional de su mamé lo
ha ayudado en momentos diffciles para superar las crisis?

Muchfaimo Mucho Algo Nada

4 3. 2 1
(Convive u-ted con frecuencia, dngano. por lo menos una vez a la
aeuana con su pap8?

si (NO) - NO (X)
;Siente usted que ha recibido ‘;l'poyo moral-emocional de su pap8?

s1 (N0) - NO (=)
:Qué tarﬁ:ﬁ cree usted que el apoyo moral-emocional recibido de =
su pap8 lo ha ayudado en uonnto- diffciles para superar las —-
cru-u"

Muchfsimo  Mucho  Algo  MNada -

4 ' 32 1
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~Ahora encierre en un cfrculo las respuestas que indican sf:

) ':A)- * Convive

) B)- . Si siente que ha recibido reapaldo moral-emocional y

‘C)= EI grado hasta el cuail lo ha ayudado

abe s‘u,abuelit-é?‘
A-  (Convi ve usted? B- :;Siente usted? C. Muchfsimo Mucho Algo Nada
ST (w) No (x) St (y) No (2) 4 3 2 1

-:De au ab‘u;alito? ] : .

St (w) No (x) . Sf (¥) No () . 4 3 2z 1
. ¢De -sus hermancs y hermanas menores? . » )
.- ST (w) No (x) St (v) No (z) 4 3 2 1
‘¢De sus hermanos y hermanas mayores?’ ) )

8t (w) No (x) : St . (y) No (z) 4 . 3. 2 1
:De =u Fan.ili'a? . T '

ST (W) No (x) - sf (x).No (=) AR SR PR

. ¢(De 'sus parientes?

.81 (w) No-(x) ’ ST () No (z) 4 3 2 1
!h sus comadres? . ] o . B »

- 8T (w) No (x) st (y) No (z). 4 3 27 1
éDé_au. coupadrro'p? : ’ S ’

St Ne(x) . STOINe(x) . 4. 3 2 1
,'_l.)cf‘-u padrino? 7 C o o .

SN SEGIN () 4 3z
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A- ;Convive usted? - B~ ;Siente usted? C. Muchfsimo Mucho Alge Nada
:De _Qu madrina? ) '
Si' (W) No (x) Si- (y) Ne (z) IR O 3 2z 1
(De la educacibn moral que recibié de sus“pad}'es'?
Si (w) No (z) . Si (y) No (z) 4 .3 2. 1
iDe los hijos? R
-'Si (W) No (x) Si (y) No (2) 4 "3 2 1
:De su esposo(a)? . .
_Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 1
iDe pensar en sus hi jos? ) ’
Si (w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2.1
:De platicar sus problemas con sus amigos? ‘
Si {w) No (x) Si (y) No (2) . 4 3 2 1
¢De su mejor amigo(a)? v
Si (w) No (x) ‘ o 8i (y) No (z) .4 3 2 1
:De sus amigos en general? ) ‘
.8 (w) No (x) “Si (y) No (z) 4 3-7 2 1
;_!')el los buenos vecinos? ) ' .
81 .(w) Na () : - Si (y) Ne (2) - 4 32 1
De las émt?s buenas del barrio? o -
Si (W) No (x) Si (y) Ne (2) 4 3.2 1
' iDe -.u>- vecinos en ceso de simiestro - : ’
S (incendio, temblor, etcs)? o R
8P (W) No-(x) ‘ Si {¥) No (2) ‘4. 3 21
:De .Qy Vvecino- en caso Je accidentes o robos? : . :

Si (w)}No (x) : Si '_(y)v No (z) : 4 ‘ : 3 ‘2 ‘gl
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A= ;Convive‘usted? B~ ;Siente usted? C. Muchfsime Mucho Algo Nada

iDe sus vecinos a sus propuestas de mejo-
ramiento en su comunidad?

Si (w) No (x) si (y) No (2) 4 3 - 2 1

Ahora por ejemplo:

A~ ;Vive usted con frecuencia, digamos por lo menos una vez a la se-
mana con la idea de la religién?
Si (w) No (x)

B-  ;Siente usted que ha recibido apoyo moral-emocional de la reli~
Qibn? '

Si (w) No (x)

C- ‘;Oué tanto ha recibido e! apoyo moral-emacional dé la religién?
Muchfsimo Mucho Algo Nada ' )
4 "3 oz
:De la Virgen de Guadalupe?
A= gVive usted? B~ ;Siente usted? C. Muchfsimo Mucho Algo Nada
Si (W) No () si (») No(2) 4 3 2 1
-1De Jesucr i sto? - ‘ .
Si (w)'No (x) si (¥) No (z) . 4 3 2 1
- ¢Del Santo de su devocién?
(8i (w)-No (x)- Si (y) No (z) ’ 4 3 2.1
v iDe rezar? » ‘ )
Si (W) No (x) Si () Ne (). 4 3z 1
‘, gDe cﬁnulgaﬁ?- s : ' ' ‘

SN0 L SN - o4 3 oz 1



Si

:De
Si

Si

éDe
Si

(Vive usted? B-

175

Cs Muchfsimo Mucho Algo Nada

5Sienté'ustéd?
ir @a la Iglesia o Teﬂploé
(w) No (x) St (y) No (z) 4 3 2 1
aslstir a misa?
(w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 1
rezar el rosario?
(w) No (x) Si (y) No (z2) 4 3 2 1
;Del sacerdote de la Iglesia o Templo?
(w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 1
las fiestas religiosas?
(w) No (x) Si (y) No (=) 4 3 2 1
la confesibn al sacerdote?
(w) No (x) Si (y) No (z) 4 3 2 1
-medalias o escapularios?
(w) No (x) . 8i (¥) No (z) 4 3 2 1
haber recibido el don de estar vivo?
(w) No (x) Si-{y) No () 4 3 2 1
piaticér de sus problemas éon su Dios?
(w) No (x) ©Si (¥) No (2) 4 3 2 1
~(Del Doctor de la familia?
(w) No (x) 8i (y) No (y) 4 3 2 1
la cutanQera?
(w)} No (x) Si (¥) No (z) 4 3 2 1



¢Vive usted? B~ ;Siente usted?

fa partera o ginec8logo cuando se va a tener hijos?

(w) No (x) Si (y) No (z)
‘fos remedios caseros?
(w) No (x) Si () No ()
" tomar o fumar?
(W) No (x) si (y) No (2)
tomar medicinas?
(w) No (x) si (¥) WNo (2)
cantar canciones mexicanas?
(w) No (x) " Si (y) Ne (=)
las Fiestas mexicanas?
(w) No (x) ~ Si(y) No (=)
la ‘cuH;.ura mexicana o las tradiciones ne;(icénas?
() No (x) Si (y) No (z)
las poesfas mexicanas? ‘
(W Ne () S (¥) No (2)
fos dichos y proverbios mexicanos?
(«) No (x) Si (y) No (2)
tas.canciones mexicanas?
(w) No (x) $i (y) No (z)
|os. Atibros e'acrito.‘por mexicanos?
(w) No (%) < _8i (y) No (2)
la radio de México?: :
(w) No (x) Si (¥) No(z)

Ca Muchfsimo Mucho Algo Mada



A-

Si

iDa

i-(w) No (x)

(Vive usted? B-
los chistes mexicanos?

(w) :No (x) si (y) No

las pelfculas mexicanas?

(w) No (x) Si. (y) No

las telenovelas mexicanas?
(w) No (%) Si (y) No

, la televisifn de México?
(w) No (x) si (y) No
los deporte5 de Mé&xico?

(w} No (x) Si (y) No

la misica mexicana?
Si (y) No

iSiente usted?

(=)
&)
()
(=)
(=)

(=)
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Ce Muchfsimo Mucho Algo Nada

4 3 - 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
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