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RESUMEN .

€l presente es un estudio xeirospectivo, obseavacional, iransversal ,

descriptivo, el cual fue elaborado para iuveaﬁgtu el andlidis de eos
ina de aiete ddcnicas de leboratonio pora la valoracidn inmunolfgica

de pacientes manejados en el Serviciv de Jnmunologla Clinica y Aler-
gla del HE CHA del IMSS, durante el perivdo comprendide entre enero
y diciembre de 1983, obieniéndose {oa cosdvs pon muesina y anual de
cada técnica y la duma de éatvs en el adoy  Asl mismo de hace una
descripein general de las décnicas y un andlisis de los principales -
dndicaciones clinices de doa esfudios inmunodfgicos anelizados, encon-
fngndy que en este andlisin de cosatns, la paueba de lobvaclonio mia
econdmica fue la Degranulacidn de Basdfiloa con un cosln de § 84864
de aigue la Oetenminacidn de Jg€ Total con un costo de § 11,705.94% ,
puaterionmente la Fagocilvaia (NTO) con un costv de § 15,080.70 , da
Neteaminacidn de  Faclor Inhibidon de Lo Migrecidn con un cusln de
¥ 15,412,337 , la Deteaminacidn de g€ Especlfica {RAST) cun un coatv
por alergeno eapecifico de § 25,492,66 , la Neterminacidn de Rvaelas

complete { T, 8, T,, T& ! con un costo de 3 36,417,64, la Deleaming
cidn de Inmunoglobulinas y Factorea del Complementy (796G, Tgh, Jgd,
Cj g Gyl con un coatv de § 72,756.11 pox paciente con los cinco de-
tesminacioned. Coslps dalea que ol multiplicarse pon lo pawduccidn -
anual de cada tdenica ¢ {a suma de lodas das dcnicas, noa xeanlid

en un coalo dndod anual de 5 72°591,628.00 . Dichos coatua fucrun unu
dizados pon un mdtndo que esatd basadv y celeuludo eatnictomenie en
das reglas contnbles, aiende un estudio eslimalivo cun una amﬁ.abﬂ_é
dad del ¢+ 20% de doa reselindvs vbienidos |



INTRODUCCION ¢

Con’ IAecueucI.a e,L méd.twlinlania eva,luwa. de un mudo genenal ln fun-

cidn mmune, Matnnda de demo.abtwt au indemnidad funcional o da pre
dencie de lalguna aUmaan eapec.fpcn que lo seq de wlilided en ol

dmgndaa.m pdum.!'duco u Aegwunmnlu de algunva paciented, La gran

ku.nbd.r.dad bwldpma de la poblucidn, sumada e limitociones pro -
pins de dos procedimisnivs utilizades, hace qua genercimente lva ne -
dudtados oblenides aeun de valon para la inteapretacidn de fendmenva

finioligicos o palldgicus, peav de limidade aplicacidn a cass indivi
duales, Lus mdltiples publicacivnes que demueslnan inequivocamende

alleracioned inmunilarias en algunva grupos de patologles han indu-

cide a dud elinices paincipuiments en paises tecnologicamenie desurno

Uados, donde ae dispone con [ucilidad de pruebus inmunvllgicas, a

malulilizan esina esiudios de labvratvaio, elevando envamemenie loa -

coslns de aalud ain vblenen @ cambiv una mejorla aignificativa en la

calidad diagndatica o feaapdutica,  Asl ea evidenle que muchos proce
dimiendvs inmunoligicos esldn aiendo uplicades en foama premalura e
inapwpiada, anles de que heyern madunado avficientemente,

&n el mes de mayo de 1981, {u Onganizacidn Mundicl de la Salud pro
picis una Reuniin de expeatos con la Unidn IFnletnacional de Sadedg ,
des de Iamunologla [ JUIS-WHO |, e que concluyd que da esludive
inmunvilion de aplicacidn clinica, son plecﬁenlzmem Avbrouwtiligauba,
&L infoame de la Comiaidn establecis que las pruebos inmunoligicus ,

tienen indicaciones ma4 bian modestns y deberiun aeseavarse especial



mente pona da eveluacidn de las lnmunodeficiencics o de las enfeame~
dades en das cualea e ha demosirado que exislen alieracivned en lad
inmunoglobulings o el complemnte 0 en aquiilas en lod que 4e edpera
da apaoricidn de autvanticuerpod. Esln eq asl para lo medicina en ge
neral y es igualments cienin en o que 4e aefiere a la patoingla del

fraetn respiratorio en donde, aunque exisle la promeda ciexda de que
{za nuevas ddenicas inmunolfgicas revolucivnawit en breve nuesina u;an_g
aa de persan, de evaluar y de lnatan a loa enfeamos, en el momenio

actual lo mayonia no han demostrado adn une corelacidn satisfactorio
con la elinica que peamile au aplicacidn indisceiminade pare el mane
# padetico de todvs lpa pacientes, un ejemply que muesina la Comiaidn
es da medicidn de Jgé& total, la cual no es necesaria salve para casod
muy infaccuentes y que la defeaminacidn de Jg€ especilica no o4 escen
cial en ninguna cixcunstancia, el empleo de autina de linfocitvs B g
T osf como le induccidn de blastvgénesia con mitfgenva son de aplica-
cidn elinica lmitada , s métodos de andlisis de inmunocomplejos e
edatimé como no eacencial, soly itid pora algunes entidades especificas
igualmente lns deteaminacivnes de das [racciones del complementv, soly
tienen aplicacidn clinica limituda., Analizandy especialmente doa nive-
dos de célidaa B y T y sus Aubpoblaciones principalea OKT,. OKT,

3 4
OKTs. tanty locales como en dangre petifénica, foamande toda clase de

aoselns, parece lener un inhetende xangoe de variabilidad bioldgice
tan ampliv que desafion unae inteapretacisn diid en los cawa en  dpa
que feonicamenie debealun ser de utilidad, Yo ol punde ed aignili-
cado funcivnal de estaa aubpoblaciones han ide veriondo ol apreciar-

4e por ejemplo que loa linfocitva OKTg que ae denominaton supresored



{ T4 ) no son tan especilicos, ya que tienen lambién funciones el
Lotsxicad y que hay ademds de llba, otras célilae del aistema mono-
cilp / macadfago con funcioned dupaedonds, aparte de numercsos inhi-
bidores humornales del tipo monoquinas y linfoquinas con impostante -
actividad 4upresora, QOiras consideracioneq parecidad se postilon pa
aa los Uamedoas lnfociks T inductores / ayudadores { Th | represen
tados poa la subpoblacidn OKTg . '

€L aumenty logaellmico de o publicacidn de nueves técnicas inmunold
gicas, porece habex inducido a los no especialisfos a duponen que -
cualguier matesia que ocupe tanty edpacio en la ditexatura médicu de
be sex relevante en alguna medida para la pedctica médica clinice .
&e importante en cate sentido el progreso de da investigacidn bdaica
como la que evalila lo aplicacisn a la cllnica de los avances tecnods
pirod, pero redaltor que laa tdcnicas inmunolfgicas de utilidad para
el manefpo padetico de los enfeamos son xelotivamente escasas y que -
da mayoaia de éllos no estdn lstas para asalin del dmbito de loa la-
boantorios de investigacidn, 4iendo 4su incoxporacidn peematurn a lod
daboratorive clinicos genesrales, una manifestacisn de desmesuxado ap
timismo en cuanty a su wiilidad, feniendv dalas pua su sofisticada -
fecnologlo un coslo gue no va en xelacidn directa con el beneficio .



0BIETIVOS :

7 1 Deteaminan dos coains de siete técnicas de laboretoriv para da va
doracidn del eatado inmunoldpico de paciented manejadod en el
Seavicin de nmunodogla Clinica y Alengin del Hospital de Cape -
cialidades del Centro Médice Nacional { IMSS ), duranle el pe-
alodo comprendido enire enerv y diciembre de 1988

al Coslov pox muesinag de cade técnica,
&) Costor anyal de cada tdcnica,
c! Costy total de loa aiete &enicas durante 1988,

Siendv analiyadas las Técnicas siguientes :

1) Detexrminacidn de Seaoprotelnas Humanas en la Nefelomelrle @
- Inmuncglobulinas ( 719G, ToMm, JgA )}
- Factores del Complementy | Cjc u G !

2! Deteaminacisn de la Prueba Radivinmunoabsorbente en Papel
{ PRIST )
- Inmunoglobuling & { Jg€ }

3} Determinacidn de Aniigencs de Superficie { T, 8, Té, T8 ! en
Linfocitoa Humanos con Anticuerpos Monoclonales Especificos :

- Roaetas [ 7T, 8, Toe Ta.l



4) Deteaminacidn por Paueba de Reduccidn del Colorante Nitreazul
de Tetragolio | ATB )

- Fagocitnais en Reposo y Activada

5] Deteaminacidn de lda Degranulacisn de Basdliloa por la Técnica
de Stelley modilirada

- Degaanulaciin de Basdfiloa

6! Deteaminacidn del Facton Inhibidon de lo Migracidn e Penicili
na [ MIF )

- Facton Inhibidon de la Migaacidn a Penicilina (MIF)
7] Oeteaminacidn de Anticueapos Jg€ Especificoa con la Técnica

€nzimdtica por Radicalergoabsorbencia [ RAST )} ¢

- RAST o eleagenvs especilicos

13} Descripeidn Gerenal de loa Técnicas de Laboratorio,

797} Principales Indicociones Clinicas de lod Estudivs TnmunolSgi-
co4 Analizadoa.
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) " ANALISIS DE COSTOS DE SIETE TECNICAS DE LABORATORIO PARA
LA VALORACION DEL ESTADO FAMUNCLOGICO "

ANT ECEDENTES

€l coadp de doa estudios de laboratorio es generalments ignorado ~pos
el médico, utilizando dicho aecurso como una aama impoatanis de ayu
da diagndstica ain fomax en cuenta el cosio zeal de cada uno de dllva

Para hablar de coatos tenemos que dniciar por el conceplo de COSTO,
que en un plano geneaal es " &l conjunin de pagos, obligaciones con
freldas, conaumuy, depreciacivned, umvatijucivnes y aplicacivnes ald
buibles a un periods detexminado, relacionadas con las funciones de
pwduccidn, distribucidn, administracidn y financiemientn .

lod codlos de produccidn eatdn foamados por ires elemenivs fundamen-
dalea : 1) La materia prima empleada en lo produccidn. 2} La mano
de obra o trabajp humano wlilizado en la transformacidn de aguélla,
3] Un conjunty de eavgacivnes, condumos, depreciaciones, emoatizaciv
nes y aplicaciones de activos [figos, carges diferidvs y gustva paga-
dosa por adelaniado de candcier fabail .

{o4 coslos de disteibucidn, administracidn y finaenciamientn, a au vey
de clasifican de acuerdo con el tipo de aclividad a que se nelieaen ;
1} Coatos de distaibucidn que comprenden fodas lus erwwguacivnes, de -

paecigciones, amvatizaciones y aplicocinnes commedpondieniva ol alma-



L.§

cenamienion, empaque, deapocho y eniregn de los productns Leaminados,
dod gastps de promocidn, publicidad y pwpaganda y s gasna del
departomeniv de venins y de su personal. 2! Costns de adminisira —
cidn, que abarcan indas dad erogacicnes, depledﬂdﬂnu,‘ amondizacio~
nea y aplicaciones rxelocionadas con lo diteccidn y manegy de las ope
aaciones generades de la empresa, incluides la gerencia, desorenla
contralonda, contabilidad, auditoaln, crddito y cobranzas, cafe y ofi-
cinas genetales. 31 Costpa financiervs, que incliugen laa eapgaciones,
¢ aplicaciones de erogacivnes previas aelacionades con da obiencidn -
de aecursod agencs que la empresa necesiln para Au dedenvolvimienty,
con oy que debe cubrin delerminadas prestacioned, lales como indere-

des sobre préatamos, sobre emisidn de vbligaciones elc,..

£n edte esludio e aealiza un andlitia de cvatos de produccidn unica-
mente, ya que dos cstudios aealiados son de wlilidad edtrictomente -
institucional, no edslando domelidos a ganancias para el Tnslifitn, ya
gque se ulilizan para beneficip de wseguaados y beneliciarivs ded PSS,
no {eniendo que pagar en foama exina dichos eatudios, aino solo  la
cuola previomente eslablecida pox la Ley .

los Llementva del Costv de Paoduccidn

a) Malerias Paimas

Represenian el punto de parlida de la actividad menulactinera, pox
constituin los bienes aujetvs a lransfoamacisn., Los matenicles previa
mente adquitidod y almacenados 4e convietten en coadvs en el momen-
&0 que salen del almacdn hacia la fdbrica para wtiliaxse en duos foa



?

aas diferented ; Identiticando g relacionands el material usado con
el pwducto o grupo de producios en que de emplee, Material fineciv
0 4in eatoblecen la identificacidn o coarelocidn enire los . materialed
waadod y el producio o grupo de producios que ge dabamlen, Matenia
des Indirectns .

6! Mano de Qbra !

Represdenta el facton humano que interviene en la produccidn asin el
cual por mecanigeda que pudiere eslan unu industria, seria imposi--
ble aealizar la fransformacidn, &L facton deleaminande de eala activi
dad es incuestionablemente el elementv humano, deade ef directva de
da pdbrica pon au atencidn a dos problemas mda importantes que se -
presentan o a cuyo duagimiento se anticipa, hasta el mds modesto mo
30, que ejecutn los tarees autinarias del aseo, odos ellos de acuer-
do con la estructura propic de la organizacidn de que 4e trale, aon
necedarios para da induslria, ldoa cuales ae subdividen en dva grupoa
puincipales : 1! &l que inabaja dentrn de lo plonte industrial misma
en la fabaicacidn propiamente dicho y 21 El que 4e desenvuelve den~
o del drea de la oaganizacidn administrativa y de ventas; €n e
{e esiudio nos dedicaremod al primen ndeleo de pensonea principulmen
i .

Por do que " Mano de Obara " constituye el conjuniv de aueldvs, aala-
xipa y prestaciones devengados pon los empleados encargados de dicha
pwduccidn, clasificdndoae da mano de obaa en finecda e Indireciu .
Tomdands la mano de obra Directa a aquél personal encurgado de la
pwduccidn estrictamente heblendo, y como manc de vbara Indirecta al

pernsongl que colaboaa en foama secunderia, pero no indeaviene en la
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pwduccidn pwplomente dichn, y que su cosfn age incluge en losa Car—
go4 Indirectos .

¢l Diversas Erogacionea, Conaumod, Depreciaciones, ﬂmo&é};adﬂnu Y

Aplicacivnes Fabriles :

Late tencen elemento del coslp de pwduccidn, condtituye pon su com -
plefidad uno de loa demes medulares de esle trabajo, aiendo uno de
dosa puntos mda complejns se manefand con el nombae de Cargos Indi—
aeciva, lpa cuales se clasifican genericamenie en 4eis gaupoes ptincipa
dea

1! Materias Primas Indirectas Utilizadas.

2! Mano de Obra Indirecta Empleada.

3l Eaogacivnes Indirecias de Fabricacidn,

4] Deprecinciones de Activoa Fijos Fubriles.

5! Amoalizociones de Cargod Oifenidos Fabeiles,

6! Aplicaciones de Gastvs Fabreiles Pagados poa Anticipado,

Laa cuales se deaglvdan de la siguiente foamd

1] Matedias Primes Indirectas Utilizadas

~ Materin prima Que se devuelve por alguna xegdn y no ae utiliza,

2} Mano de Obra Indinecta Empleada

= Ineduye log sueldos y prestacivnes de allos funcionaniva, jefes
de departamentv, empleadvs administralivos, predlaciones especiales

a oa empleadod, incapacidades, vacacinnes y drabojs ectros .
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3} Emgaciones Jnditectar de Fabricacidn ;

- Ineluye aenta, alumbrado, fuerza, calefaccidn, erogacioned de -
toqueles, ewvgociones de hemnamientas, conseavecion y manlenimisnto,

aepangeiones exletionres, diversas eangacivned fabailes .

4) Depreciaciones de Activoa Fijos y Fabriles

- Del edificiv, de la maquinarla y equipn, ded equipo de {ranapoa
de indeano, del mobiliariv y equipo de las oficines, de Ioa troqueles,

5! Amostizaciones de Cangos Difeeidps Fabriles

~ Se aelicren a gasivs de instalacisn de la [dbrica, gedfos de a-
daptacidn fabeiles ,

6] Aplicacidn de Gostve Fabailes Pagadis poa Anticipedo

- Incluye el conaumo de dtiles de cacriloriv y papelesla dentno de
da fdbrica, aplicacidn de impuestn predial o de {a rente pagada poa
anticipads, aplicacign de {as primas de deguw conire incendiv del e-
dilicio , maquinaria y equipo labril, eplicacidn de lod primes de se-
gurg condea incendip de las mateaias primas, eplicacidn de das primaa
de deguar contra accidentes de los rabojadores ele...

&L Costo Paimo y el Coatv de Produccidn

La suma de los elemeniva direcivs gue indeavienen en la elabunacidn-
de doa oaticulos : Malenia Peima | direcla exclusivamende |, Mano -
de Qbea [ ditecta exclusivamente |, y en algunas industrias espe -



12

clales cierios conceplos adicionales direcips, distintps de la maleria
prima y ia mano de obra, a loa que se les denomina " Qinca Costos
Dinectos ", ejem : Impuestns directvs sobne la produccidn, forman el
codlp primo o costo primarnip del que puede decirse que el conjunio
de coadoa incueridos identificables con da elabonacidn de dosa produc-
ina .

&l Coatn Total de lz Produccidn se forma por la duma de elementos
direcins e indirectvs de condelea fabril, que medionie asignaciones
directes a los productos | elementos dixectos ) o dervamos mds o
menos complejas y laborioaes de dos indirecins, cuge tdenica inte -
pran el costo de produceidn de loa aaticulos .

mﬂgﬂﬂﬂﬂ 3 7| ,al 21 .
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MATERIAL Y4 METODOS ¢

EL presente estudin fue elaborado para inveatigar dos cosine de diele
ddenicas de daboralorio para da valvaacidn del estado inmunvligico de
paciendss manejados en el Servicio de Inmunolgia Clinica y Alengia
ded Hoapital de Eapecinlidades del Centro Médiro Nacional M55, du-
aande el perivdy comprendido enire enern y diciembne de 1988, ana.b:-
gindose las ddcnicas aiguienies: 1) Determinacidn de seroproioinas
humanas en la nefelomeinla, 2! Deleaminacidn de {a pruebu aadivin-
munoabdorbente en papel { PRIST ), 3} Detoaminecidn de antigenos
de supenficie T, B, T,, 7'8. en linfocilns humanoa con anlicuerpus my
noclonales especilicos, ) Deteaminacidn poa prueba de reduccitn del
colonante nidavagud de fetnagolio (NTH), 51 Deleaminacidn de la Degra
nulacidn de basdfilos por la tcnica de Shelloy modificada, 61 Detor
minacidn ded facton inhibidon de la migracidn a penicilina (8IF), 7!
fNeterminacidn de anticuerpos Jg& especilicos con la denica enzimdii-
ca poa aadioaleagoabsorbencia (RAST), obleniendo {oa coatos de estas
Ldcnicas como ¢ - Cuvaly pos muesira de cada denica., - Coady -
anual de cada {dcnica, - Coalo fotal de las asiele dcnicus durande ed
afo de 1988, Disefidndvae ol presents esludiv como ¢ Estudio obaer-
vacional, relrospeciivo, transversal, descriplivoe, denvminady arimid
mo como £ncuesla Descaiptive .

La captacidn de du infuamacidn e Uevd a cabe, fomundo en cuendy
dos asiguientes puntos : 1) Pavductividud, 21 Material Uiiliyado,
Cntendiends como productividad el nimers de muestras prcesadas pi

mexo mensuaimente y despuds durante el periodo comprendido enire -
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enew y dicienbre de 1?38, de: obtitva e.l."n.ztni'w:o.' ‘dte muea'uao's'de" dva in
formen meMualeA de cnm a dxuzrnbm de 1988. del cuclu.va deld Seavi=
cio de ]nmurwlogm CUJdca y Alug.&l '

&L material wtitizado dé enero a diciembre de 1988, comprendidndose -
date como ! - Gasina Dc’/lécaid."é /'l-.aub de Obra, - Gaatvs Indinccios,
ya duy,&)-mdaa en doa auacedenm 4e obluvieaon de doa pedidos men
aua.lu pedtdad e.dpecwlm ]rubwcuvoa ¢ visualizacion dinccta de las
Henicaa en el papio dabonatoriv de Iamunvlogla Clinica y Aleagia uhi
cado en el fanco de Sangae del IMSS, Almacén Genenal del HE CHAN ,
Jelatura de Tnventarios del HHE CMA, Rlotuans Administralives ded
HGZ ¥ 1 Gabniel Mancera { ya que los goalva indirectvs avn comperdd
dua con dichs hoapitel | y de da Nelegacidn 3 Suavcate { ya qué hay
gasloa indireciva que e pagan direclamente por eala delegacisn, upli
cdndodelos un cosdo a cada lugar } .

&l métvdy poara celeular loa costvs de las aiele ticnicus anles mencio-
nadas se obluvieron sacandu el coslv primeav de lva gasdoa direcina -
de cada {dcnica, postenivamenie la manu de obra y finalmenie dos gas
{oa indirectvs parn cada una de dns {denicos, poa muesian, calculun-
do poslenioamende el nimeno de muesalnas procesudes al aio de cada -
una de las tdcnicas ¢ pon dilimo la cucnle del costn todal de des sie
de idcnicas en el afo de 1988,

Cate méindy estd basado y celculady estriciomende de lus aeglus cun-

dables, aiendo un estudio estimalivo con una confinbilidud de + 20 %
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en lad'aaultaitaa.éb&nidnd o

Cat.ﬁe.ao.luwt qﬁé en cuanin aq parte del mobilinniv del laboratnin, al
cal_cul@!_)ac_ln depu&inuﬁn del mismo no se obiuvo ningdn valon para
podex dex aplicadn (.00); Asl como , dentro de doa gasins indirecivs
c.ﬁm:un,iznm al agun y el predio no fueaon lomados en cuendz pox no
podex conseguir dichas cifras. Paaa calculan doa gostos indblec.(udl -
con el nidmero de muestras procedadas en puwporcisn directa con el nd
meno de pacientes estudiados, se aealizaaon dos siguientes ajusias !
Cuendo 4e deteaminan los Inmunoglobulinas y dos Factores del Cumple
mendo con excepeidn del Jg€, cada muestra se process para doa cinco
aeactivos { JgG, TgM, g4, CeyC, ! por lo que 4e Aacs el coatv pa
aa doa cinco reactivos lomindose para ediculos de gosina indinecins la
cantidad de 623 muestras, En cuandy a la deleaminacidn de Linfocilos
T, 8, T,, Tg fumbidn cade muestra se proceda geneaalmenie para dos
cuairw reactivos por do que 4e omarwn como muealras de aefeaencia -
67, con eslvs ajusles y s iales anuales de loa odras fdcnices sefa
dadas en el cuadro ndmere 1, da una cantidad de 2875 mucsiags aea-
dea para ed edicudn de fva gasatos indinecdva. Loa coslvs inclugen el
- 3% del pactv a puntin de asepliembae y ¢ el 15% de VA deld maferial

comprady en edas condicioned,

RESULTADOS

La productividd de muestras procesadas durante 1988 se encuenina des
glosada en ol Cuadro ndmero 1 .
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1) DETERMINACION DE SEROPROTEINAS HWUNAKAS EN LA NEFELOMETRIA

A cade muestra ae lo delexminaron las cinco sexoproivines humanaes
con excepcidn de algunas muestras por do que Ae Aacd un promedio -
general oblenidndose 616 muestras anuales eon cince deteaminaciones

{ 795, Jgm, g4, Cjc ¥ C, | con doa siguienies coatvs :

- Coslo pon muestra e 3 72,756.64
-  Coato anuol de 616 mucslras TR 1 &4 '818,000.00

2 ) DETERMINACION DE LA PRUEBA RADIOINMUNOAGSORBENTE EN PAPEL

Jg& 1 PRIST )

Se obtuve una pawducciin anual de 801 muesteas anuales con un costn

diguiende ;
- (oato pon muesina I 1 11,205.9%
= Coaty anual de 801 muesinns PR | 9'376,457.90

3 1 DETERMINACION NE ANTIGENOS DE SUPERFICIE L T, B, T,, T, 1
EN [INTOCITOS HUMANOS CON ANTICUERPOS MONDCLONALES ESPECTFICOS
[ ROSETAS )

- Coslo poa muesina ER | 16,417.67
- Costo anual de 67 muesiras TR 1 2'%43%,983.80
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4 DETCRM.MAC.’ION POR PRUEBA 05 REDUCC.?ON 06!. COLOMNT€ MTRO-

- AzuL pE remzmo i ”ra FES mgocarasss

=~ Cvsto pon uuu&a ' R :I ' 15,084.70
- Costo anual. de «'f6 mueatmu s 8 693,896.20

5 ) DETERMINACION DE LA DEGRANULACION DE BASOFILOS POR LA
TECNICA DE SHELLEY MODIFICADA

Se obluvo una produccidn anuel de 1040 degranulociones de basdfilos
* a diverdos medicamentvs con dod aiguientes resultados :

- Cosfo por muesina

8,486.4%

LY

- Codlv anual de 1090 muestras §'825,949.,60

6 |} DETERMINACION DEL FACTOR JNHIBIDOR NE LA J'I.?QMCJ‘O/V A LA
PENICTLINA | MIF )

Se obtuvo una pwduccidn anucl de 115 estudia con doa siguientes ae
sullados  : |

- Coslv pox muesira

L1%
ey

15,412,397
- Coatv anual de 115 muestrnas : 3 1'772,422.50
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7 ) DETERMINACION DE ANTICUERPOS TgE ESPECIFICOS CON LA TECNICA -
ENZIMATICA POR RADIOALERGOABSORBENCIA { RAST | .

Se obluvo una produccidn anual de 183 detexminacioned de .7§E_ upebf-
_ﬁcn a diversna aleagenvs con el alguiente coslp

~ Costs pur muealra pon di;sca C | 25,492, 66 .

- Costo anual de 183 muestra 5 4'665,156.70

Por lo que la pwduccidn anual durenie el periodn de enero a diciem
bre de 1988, el coatn dotal de loa mueatras procesadas en el Labora-
doaio de Jnmunolvgla Clinica y Aleagin del HE CAN, IMSS, fue de :
5 72'591,628.00 para las siete téenicas de laboratonio en edle ira-
bajo investigades ,

CONCLUSTONES

Del presente andlisia se concluye que la prueba mda econdmica ed la
Degranwlacion de BasSfidos | 3 8,486.49 1, Jg€& Totad | § 11,705,%% 1,
Fagocitoaia (NTB) { 5 15,080,70 ), MIF | § 15,412.37 ), Fg& Eapecili-
ca (RAST) por disco de aleageno { § 25,492.66 ), Ruselas complelas

{ 5 36,417.64 ), Inmunogiobulinas y Foctvres del Complemento, laa -
cineo defeaminaciones { § 72,756.11 1. &L Costo Tolal Anual fue de
{ 5§ 72'591,628.00 ) de lodes laa muealras de los aiete ddcnicas ang

digadas, en el perivdo comprendido de eneao a diciemibne de 1988 .



" INFORME ANKUAL "
- 1988 -

MUESTRAS PROCESADAS : 5,532 .« © . . : ' g
mES 96 Jgm  JpA  Cle G IgE B T T4/T8FAGOS. DB, AIF  RAST

£NERD 1616 16 16 16 .59 - -
FERRERD to 10 10 10 0 . 4 -
MARZO 212 n 32 2. Js -

AR i 0 b G0 40 0w .
anv0 T R T T I 29 6
HINTO TR T A 10 a0 % 10 15
2190 so S0 58 50 50 I
AGOSTO 6 56 56 56 a5 a2
SEPTIEMARE 59 59 . 59 y 2w g
OCTUnRE T A TE 125 -
AOVIEMDRE ¢ 9% b L w7 w2

mciEmoRe & & @ o I T

ToTAL ;&0 620 62 Ctole s 183

TOTAL GLOBAL : 5,51 2musstaas,: =
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7 1 _DETERMINACION DE SEROPROTEINAS WUNANAS EN LA NEFC[MCTR?A :

-f@uwy}abuﬂnm { Jg6, Ign, 79'4’ L e T
- Facties del Complements { Cpc\ €, ) . -

DESCRIPCION DE LA TECNICA :

Laa inmunoglobulinas y factuaes del complemento dun prodeinea conle-
nidad en el dueao humano; Cuando 4a domelen a aeaccidn inmunoegulmica
con anticuenpos edpecilicos, foaman inmunocomplefos . Las concentra-
ciones exislenies pueden der deleaminedas cuandilativemente mediante
da medicidn de la difusidn {uminvaa, evaluendose medignie una curva

eaddndar razada con la ayuda de dilucionea ded eatdndan

1} Toma de sangare venvaa 10 mdl .,

2} Fncuber dunanie lus dos primercs horas a demperatuna ambiente, m
dubo de endaye de vidrin de 13 x 100,

3] Remover el codguly con un aplicador de madeaa .

44 Centnifugan lo muesina dunante 30 min a 3000 apm |ceniaifuga con
cabega de 13 cm de radiv ) .

5) Separar el aueno y cenirifugan 30 min a 3000 apm .

6} Separar el suean y congelards en tubo de ensaye de pldatico 12 x

75 | dvs por paciente } J bien e monta la fécnica .
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71 DILUCTON oa.l_ SUERO '

- Se. !mce unn 'dI.luwfn 1 101 pma .799. .‘Igﬁl. .79A y Cjc ' ‘can ! de.

_' Auem poa 100 de Aolucld’u daﬂna aJ.O 9% . _ i '

' f 1auid¢4uuo+ 1ooad 1mld¢.aolucidn dalum atﬂ.?%l

; Se hace una dd.uadn 1'21 pcuu C4 . con r de duw ptm 20 de .aa-;
.Luc&in Auﬂna 010.9% .. . L

l 10Mdz4mn+200u.l.deaamaﬁn4wna do.?%)

8) DILUCTON DEL ANTISUERD :

- Se hace unae dilucign de 1:5 para .799. 39,!1

_'Cjc y':-C,;. eon . f dc.l
antiduero especifico pon & de .auuddn .da.luuz nJ. 0.9% .

{ 50 ul de antisuexo upecfﬁu:a + 20') ul‘de -wlm‘idu An.bna n,l. 0.9% )
Caln se hace con cadg unode .tod:-an.tbmmd _edpecfﬂcad poa pacien-

ie .,

- Se hace una dilucidn de 1'.1:3_,5-7,’,”“1};;9”. eon 1 de antisuero espe-
cllico por 2.5 de Aaluc'l:'in‘ 4@&11.&'0.'{'0.9% .
{ 50 ul de antisuero eapecifico TgM + 125 ul de solucidn salina al
0.9% } . Calo se hace con antlduero JgM por paciente .

9} &n los tnboa de ensaye de vidrin 13 x 100 marcados con las letras
G, MA, Cie p € 4e les afade Loa antisuevs especllicos ya dilu-
ldos en cantidad proponcivnal al ndmero de pacientes, | ver inci-
w8 ),

10} &n los tubos de endaye de vidmiv 12 x 75 para diducidn deld sucro
marcados con dvs ndmervs 1,1 2, 3, 4 efc...) ae coloca la diducidn
ded sueao 1:161 | inciso 7 ) utilizendo un tubo por paciente. Y en
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ba tubos de ensaye de vidaio 12 x 75 parxa la dx.tucldn del .auw mm .
cados con : C4, waz.Cij.C% ...IAecolnca.lndUounxhl..
dueno 1:21 | dnciso 7 } wlilizando un ubo’ p.m pwenta

¥ a dos dos {ubos marcados con ndmeros pon e;emplo 11 y 12 que ca

arespondenian a lps tubvd contnol se lea afaden 10 ul de Suero N Ed-

idndar de Protelna Humana | control ), asl como a brs marcadod J:

ejemplo  Chy, y Chyy se led effade el mismo Aueno control en da misma
cantided { 10 wl ) .

PREPARACION OE LAS CELDILLAS DEL NEFELOMETRO

Se utilizan celdillas para Nefeldmelrn de pldstico los cuclea ae vade-
nan en cineo filos paxa 396G, Tgh, Tgd, Cjc y €, + poniendo el nime
a0 de celdilins necesanio de acuerds ol ndmero de pac.iahiu { ne wti-
dizan cinco celdilios porn pacienie | .

Las eoldillns se inbwducen vaciua ol Nefelimetro parn deleaminan  au
dectura, introducidndpase pon Lida ejem: primeno da fila de 79G de iz3—
quieada a derecha y posterivamente con dos restantes en el mismo oa
den .

A cada ceddilla de Nefelimelrw 4e agrega 200 wl del Anlisuero Eapect-
Lico ejemplo; 200 wl de Andisuers JgG a cada celdilly de lo fila 736
de izquieada a derecha y asl pata cada celdilla de cade una de las
filas en el onden de la lectuna previa, con excepcidn de JgM en que
de agregan 140 ul poa celdilla de la fida Tgh .

Se twma de loa tubva de ensaye de vidiio de 12 x 75 que condignen ol
duero diluldo incluyendo lpa aueros coninod como aigue :

* 10 ul de ducrv a cada celdilia de Nefelimeirny con Andisuero
J9G (2], (°]: celdilla comespundiente al paciente .
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200 ul de duero a cada celidilla de Nefeldmetro con Antisuero Tgh (°).

- 100 ul de ¢uero a cada celdilln de NefelSmeiro con Antisuero JgA (°f,

100 ul de auerw aq cada celdills de Nefeldmetro con Antiduero CJc (e

100 ul de suerw a cada celdilla de Nefeldmetro con Antisuero C‘( {e.
- Dedpuds de alladido el suern 4e dejan incubando pox 30 a 40 minutos
a {empenatura ambicnte .
12] Se leva a cabo la lectuna de das celdillos pox filos g en el mismo ox
den que al Inicio de la primera lectura en Nefellmetro [ Behning lLa—
der-Nephelometen )

13] loa resultados pasan en forma auiomitica del NefeldSmeiro a una com-
putadona | Hewlett Packard 9815 A con casetle pwogramado, compacdn
dode loa aesultadvs con una cueva estdndan /. '

Biblivgealla ¢ 4, 8, 22, 25 .
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77 ) DETERMINACTON DE L4 PRUERA RADIOTNMUNOABSORBENTE EN PAPEL

{ _PRIST )

~ Inmunoglobuting € ( JgE I

DESCRIPCION D€ LA TECNICA -

La detenminacidn cuantitative de do paueba radivinmunoabsombente en
papel 4 una prueba de inmunoendgyo enyimdiico en la fose adlida -
badada en lo técnita del sandwich :

= Antl 19€ covalentemente acoplade a ua disco de papel, aeacciona con
dos  anticueaps I9E en el coaplefp dunante la peimera incubecidn a
Lemperntina ambiente, pewmaneciendo el complejo Anti JgE-Tg€ des -
pués del lavado .

= Anti 7g€ conjugade con la engima B-galoctvaidesa acacciona con la
Jg€ del complojp durante o segunda incubacidn a lempenatura ambicn
iz, lavando y aelinando el sobaenadanie para defon unicamente el -
complegr engimdiico Anti Fg&-TgE-Anti Tgé .

- La engima es lidexada poa loa agenies reducidos, glutation y aeaccio-
na con el dubstratn, o-nilofenil-G-galocivaa, deacnte la fetcexe incu-
bacidn a 37°C . La aeoceidn e4 faenada por lu adicidn de caxbonolo
de sodio, Lo abaorbencia ded colox amacilly foamado es medida g es
directomente pwporcional a la concentrecidn de Anlicuespos Jg€ de la
muestea. La leclura se hace con un Colonlmeiro a 420 nm y e compa

Ad con una cuava edddndar .

1) Toma de songre venvsa 5 md .
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2} Jmcubar durante iod dos primerad horad a lemperctura ambiente , en

dubo de ensaye de videio de 13 x 160 .
3! Remover el codgulo con aplicador de madera .

4! Centnifugar la muestra durantz 30 minuiva a JO0O xpm [ cenialfuga con
cabeya de 13 em de aadio /) .

5) Separan el auero y centrifugar nuevamentz dusante JO min a 3000 apa,

6) Separar el duero y congelardd en dod fuzbos de ensaye de pldatico de
12 x 75 4 bien se montn da técnica .

7} ARadia un disco de Anti Ig€ en el fondo del tubo en la siguiente for
ma !
~ Limpian con papel absorbente dva discos pana aetirar la humedad
dobrunte.
~ Tomar loa discss con unas pingas secas ,
- Evilaa la evaporacidn del buffex manieniende da caja de fpa diseos
tapeda micentras no se wtiliza .

- Al agregar las subalanciacs siguisntes, deposilonlas sobae el centrw
del disco ain {vcar las puredes ded {ubo .

8} Aladix 100 wl de dueav esidndar deniro de los discoa en dva {ubvs es-
ddndar ejem: 1 al 14 a diferentes diluciones

¢! Las muestras 4e prepuran diluyendo el sueac o plasma 10 6 11 veces
con el diluyente de muedtras ejem: 50 ul de suero + 500 ul 6 450 ul
de diluyenie, 5Si los valores swbaepasan 800 KU/L, pueden realizarse

otras dilucivnes, pew 4i estdn por debujo de 10 Ki/d, se debe mune
Jon ain diluin ed auerv ,

10! Afadia 100 ul deld auene en estudio sobae el disco que e encuenina dm



tw del tubo coéaupandizﬁte:'q doa pacmmtu .
11) Cubein todos los wuibos con paratilm .

12} Jncubar en reposo durante ) hoxas ¢ bien agitanse 1 hora a tempera-
duna ambiente

13} Atadia 2.5 ml de Solucidn Lavadore a fodos losa lubos, actinando fo-
do el Uquido de cada e wtiligandy pipetns Pasteun o un aspinador
mitltiple, { el golpear loa discos con lo pipeta no aliexe los redsulto-
doa !, aepetin dichko lavado en doa ocasivnes mda, actinando comple-
tamende la soducisn lavadora antes de pesar al sigulente punds .

14} Adadia 100 ul de Engima Anii-7g€ dentao de los discva en todos Joa
dubos ,
15) Cubain lodos los tubos con parafilm .

16! Incubar ern aeposs dusants foda la aoche o bien agiturlos durante dos
hoaas a demperatura ambiente.

17} AAadix 2.5 ml de solucidn lovadora a ipdva los tubos de lo misma -
forma que en el inciso 13 .

18! Afadia 200 wl de Solucidn Oesarolladose dentrn de ldoa diseos en do-
doa s tubvs y en doa tubos adicivnales denominadvs come dubos —
Blanco.

19} Cubnin todoa foa tubos con parafilm

20! Incubose exactomenie 60 minubus a 36°C + 1°C 6 2.5 hores de 20 a 25°C,

211 AfRadia 1000 ul de Solucidn Frenadona dentre de todva lva tubos inclu-
yendo lva Blancy, en el mismo oaden en que 4e adadis la Solucidn fHe-
davwlladone, siendo muy impontate megclerlus bien .
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22! Medin la absoabencia en Colualmetro a 420 nm, utilizando loa tubos
Blonco para calibnar en cew ,

231 £l edlculo de dps resultados ae hace, realizondo primean une curva
estdndan con loa reaultados vbtenidos de los muestras con auervs ed
tdndar a difsnentes diluciones y yo sodre edta curva estdndar Jde co
docan los resnllados obienidos de {aa muesiras de los suerod proble-
ma, obieniéndose la concentracidn de da 9g€ an KU/ 1 directamente de
da curva esldndar, mulliplicando los resullados por el lactaon de di

duclin wiilizado .

Bibliogaafla : 2, 8, 13, th, 19, 2% .



977 1 DETESMINACION DE ANTICENOS ‘DE SUPERFICIE (. T, B, T4,-T8 1 = -
EN LINFOCITOS HUMANOS CON ANTICUERPOS MONOCLONALES ESPECIFICOS -

- Rosetasa (T, B, T, Ty} '

DESCRIPCION DE LA TECNICA »

Cole mitodo estd encaminado a la deteaminacidn de maacadoses o andl
genod de superficie celular pere linfocitvs T, 8, Tl;' TB . pox un mé
foda en el que 4e utilizan anticueapos monoclonales especificoa paaa
dichva antigenod, con da foamacidn subsecuenie de Roselas | Jamuno
esferad en la fade sdlida ], loa aesullados de oblienen en porcenlc-
4o, dividiendo el ndmeao de ceda Lipo de linfocitos pon el total de
dinfocitoas contados y se mulliplican pox cien, oblenionde asl el por -
ceniafe de cada uno .

1) Toma de dangre venosa 10 mld con jeainga con 1 ml de heparina de
1000 ti/md .

2! Hacex una dilucidn 1:1 | asangre @ solucidn acling o dilugente de
aosetns | oen un tubo de avsca estdrid .

3! Se oman 6 ml de sangre previamenle dilnida y se agregan 3 al de
Ficoll-flypaque eaténil y ae¢ deja duranie 20 minuivs a femperatuna -
ambiente .

4) Centadfugar durande 20 minutva a 1500 xpm .

5) Separar con una pipeta Pasteun la inteafase celidar que se encuenina:
laa. = plasma, 2da, = FNTERFASE, Jaa. = Ficoll-Wypaque, 4ia,= eaiino
cilva .
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6! Agragar Buffer Salino Fosfato o nuuyem'-de Rosetas ‘cuants basle pa
aa 10 ml , | ' : o

7} Cenirifupan duxants 10 minutos o 1’800 apa ! en. can.ab!upa con cabe-
3a de 1) cm de radio ),

8! Decantar completumente el di-luymatz dv. Ron.ﬂu. dq:nnda unicaments -
dos cdlilos en el fonb gy a,;uegtu 10 m-l. mid de dduycnxz de xoselng,
megcldndoloa perfectamente _ ‘

Q) Dividin doa 10 ml en dos mba4 df. waye (5nL para denteaminar
cdiulas T y By lod otros 5§ md ptua. determinax subpoblaciones T, y
Ty ! Etiquetando los tuboa coma T/8 y Ty/Tg .

10) &L tubo marcado con T/8 ae incuba durante 30 min en Bafio Marla «
37°C, mientras el tubo marcado con T,‘/l'a; -de'\qucda en edpera .

11) Se de aprega a los tubos T/B y T,/Ty, 5 ml de diluyente y ae cen
4edfuga poa 5 min e 950 apm . E

12} Se decantan y 4e agregan 5 ml de dﬂ.‘uyznte centeifugdndolos durante
5 min a 950 rpm, decantnuda.lad nuevamentz .

13! Se afade a cada dubo -';00 u.l. e Bu#u Fodlats o Diluyente .

141 &n plpua de Thoma 4 pom ‘células hasta l2 marca .5 y 4e agrega
Azul de Tn,tpu@ _.haath ‘ugp:':.n e &a maxca 1.1 de dicha plpeta | Se -
utiliza ;tna ptpeta pox cadae tibo | .

15) L@pmmdeawmmdagduda&depimdmanLafunumy
a2 p:océdz a afuatar log cdlulad a 1.5 x 106. colocando una gota en
da cdmara de Neubower, leyéndose en el miceoscopio de lug con el 0b
Jetivo 25 X, buscando solo dinfocitva, Y ae hacen dos ajusles neu.d_n_i
ados con diluyente .

16] Se etiguetan tubos de endoye de pldatico pon duplicado :

T/8, /8, T/Ty T/Ty pon paclente .
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17/ A cada lubo se'le’ aﬂade mo ul de cw,m wustadas @ 1.5 x < 16 con
pipeta de 100 u.l
18} Se m’lndzu 100 u.l. de Muouﬁaa«s con Anticuerpo Monoclonal &apecl{.u:u
T, B !'l a .104 Mbtu mascadod con T/8 .
19} Se w!aden 100 u.l de Microesfenas con Anticuerpo- Monoclonal Especilico
Ty Tyt a lba tubos maxcados TyTg .

20/ Se agitan duavemente durante unod segundos y e colocan doa tubos
T/8, T/6, T4IT8, 74”'3 + Aus aedpectived Anticueapos Monoclonales
en la cenirifuga dunante 4 minuivs a 950 xpm .

21} Se aacan de la centnifuga y 4e les coloca un tapSn de pliatice colo-
edndose en el fado Marla durante 30 min a 37°C .

22} Se a4acen del Bado Manla y se intwoducen al refrigeradon pon un mini
mo de !5 minuwips,

231 Se sacan del acfaigerador y 4e agitan con pipete de 20 ul fomdndvse
20 ul de cada tubo colocdndode en un postasbjein | un portavbjeln poa
tibo ) y a la gota previa 4e de agaege 20 wl de Cnitrwcinae 8 { codo-
aante vital ), ase cubre con un cubreobgetns ,

2) Se hace da dectuna en Micavacopio de Luj al objetive 40 X, legénduae
apwxinadamente 200 célilas de cada uno .

{*] = Pacviamente agilados con agitadox Vorlex duranis 10 aeg.

Biblivgrafia : 1, 5, 6, 8, 26 .
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IV | _DETERMINACION POR PRUEBA DE REDUCCION DEL COLORANTE
NITROAZUL DE TETRAZOLIO ( ATB | g

- Fagocitpsis en Reposo y Activada .

DESCRIPCION DE LA TECNICA

& nltroagul de totragolio (NTB) es un compuestn hideosoluble de co-
dox amacillo clate que foama foamagdn. Lod neuwlrdfilos pueden redu-
cir el colonante después de la ingestidn de ldtex o de otrad pacticu-
dae, subsiguiente a la explosidn de eneagle generada a Lravéds de la
derivacidn de la hexosamonofosfato . EL colorante reducido puede me
dirse con facilidad mediande un foidmeliro, despuds de eu extraccign
de Iy newtadfilos con el solvente ongdnico Piridina. Lo meduccidn -
del NT8, a un colon agul intenso, es la bose cucntitaliva de la prue
ba del ATB. &l mecanismo preciso de la reduccidn es desconscido pe
40 ¢d fendmeno esid aelacionado indimaemente con loa eventos melabdli-
cod ent el esdallido aespinatorin que aigue a la ingestidn, incluyends
el aumentn de lo wetividad de la derivacidn de la hexcaamonofvafalo,
elevacisn del eonqumo de oxigeno y wumenty de la foamacidn de pead
xido de hidedgeno, wsl como del radical supeadxido, Debido a que

da geneaacidn de la actividid xeduclora en lva newtrdfilos comre pa-

aalela con 4u actividad metabdlica después de lu ingestidn; la re ~

duccign del BT es un mediv dlil para calcwlur la interidad global

de loa newtrasfilps fagocitandes, Lo incapucidad pura seducir el co-

donante NT8 es una anomalia impoatante diagndstica en la Enfeame -

dad Granulomatvsa Cadnica. (oa newtadtilvs de cstva enfeamos no -
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pueden duuub! u‘.u&m m:’.mabmzj Mm:vlu.&ued y eon uu:apnm de ge
.rwuu. H 0 o el aad.u:al Aupenadxido ,

1) Se-'.tonia.aaqgae venoda 20 ml en jetringa con ! ml de heparing de -~
1000 U/mi . -

2] Se incuba en estufe bdacterivddgica a 37°C durente 1 hoxu pana 4edi
menten | en la misma jeaingae hacia awiba ) . '

3) Se separa el plasma g 4e coloca en un tube de ensaye de vidrio de
13 x 100, centnifugdndode durante 10 minuipa a 1800 rpm poca oblenen
el paquete celidar y de deconta ,

4] Se aftade cloauro de amoniv ol 0.83%, 5 ml ( #H,CLI

5) Se incuba en Bedo Marla durante 10 min a 37°C .

8! Se centnifuga duranie 10 min a 1800 apm y se decanin el clauww de
amoniv al 0.83% .

71 Agaegar Buffen Kneba 2.5 mld y ceninifugan dunanle 5 min a 1800 »pm
¢ decaniar .

8} Ajustar cdlilne e 2.5 x 10 wtilizgandy una pipeta de Thoma a lo -
cual ae le colocan hasta la marca .5 de células y hosta 1.1 de azul
de taipano . Se colocan en el agitadoa de pipetas durante ! minuty,
¢ <e coloca t gote en la Cdmara de Neubawer y se lee en micavacopiv
de duy al objetive 25 X, aladidndvse buffer Knebs pane afustanius .

9! Poa olra parie en 5 tubos de ensaye de videio 15 x 150 para levar
a cebo la reaccidn, e eliquetun con das aiguienled letras ; A 1 fl
Ry Ry v 8, . [ A= activada, R = zeposo, 8 = blanco | y ae les -

adaden .35 ml, .35 md .40 md, 90 ml 40 ml nespectivamente de

buffer Krebs .



10}

11}

12

13/

%l

151

16)

17)

18}

19l

20}

a2

A cada bo de de adade 4 md de Nitroazul de Telrazolio ol 0.2% ,
{ previomente disuelto en solucidn salina ).
Agregar a cada tubo .1 mld de cionuro de potasin al 0.0 modax .

Posteaipaments agregar .05 md de latex en pacblculas al 0.8% x 165
a loa tubod morcados como A,, A, 4 melea a incubar en Baio Maria
a J?°C durante 15 minutos | enles de agregan las edlulgs ) .

Oe las cdlulns ya ajustadat 42 foma .1 ml y ae depositen en cada
ung de dog duboa I 5 ).

Se aprega deldo cloahidrico de 5K unicomente ol tubo 8, la canti-
dad de 10 mi y de incuba a I7°C durante 15 min,

Se agrega deide cloahldrico de 5K @ loa fubod xeslantes A, A, R
R, din cantidad de 10 ml .

Centrifugar los 5 tubod en centrnifuga aefnigerade dutante 15 min a -
2800 apm, 4se decentan y de agitan manuaimente .

1!

Se afladen 1 ml de Pitiding a fodod los tubva y ae hieaven durante
15 minutos en Bafo Moria .

Se foman oftod 5 Lubos de endaye de videio de 13 x 100 y e marcan

con : A, A, R, R, B, .

Se pasa el contenidn @ ioa nuewes frascod y de centrifugan en centsd
fuga [ain dutande 15 min @ 2800 xpm y e extrae el contenido de é4
dog con pipetn Posteur dejandy lod impurezer adherides a laa paredes
y en el fondo colocande el contenido en oinos tuboa igualmenie marca-~
doa

Se leen loa fubos en Folocolonlmeiro a 615 nm, con celdillas para fo-
tocolonlmetro, una pana el tubv blanew y la otra para s tubovs pro
blema, ojustando en ( ceto } con el 8, .



LECTURA DE LAS MUESTRAS

&{otncaMe&aae ajusta en [ 0% ) en la Unea de poacentafe del
aparato con el tubo conteniendo da substancia blanco | B, | poste -
aioamenie se ininoduce un tubo pwblema y nuevamenie de calibra -
con el Lubo blanco | utilizandoe el tubo blanco de cada paciente en
foama individual | Llos xesultados se obtienen en poxcentaje

Bibliogaatia : 2, 8, 2, &7 .

34



35

V ) DETERMINACION DE LA DEGRANULACION DE BASOFTILOS POR LA
TECNICA OE SHELLEY MODIFICADA

- Degranulacidn de Basdlilos .

DESCRIPCION DE LA TECNICA

La degranulacidn de basdfiloa [ulf introducide pox Shelley en W62
ha 4ide principalmentes wtilizads para el diagndstico de la Esquisivio-
mindis asl como paca la Hiperdensibilidad a medicamentvd, alergenss

ambientales y alimenios , Eala paueba ha sufwido diversad modifice-
cioned y una de o impontantes fud en 1977 en da cuel de observd -
por medio de doa prupes de investigadoses la propiedad que Lienen -
dpa basdliloa de telinge con el coloronte agul de toulidina cuando se

encueniaan Inlegrod, pwpiedad que piexde despuds de haberse degra-
nulado, la &cnica aqui desceila tiene la modificacidn del empleo del
buffex Tais y un PA de 7.6 obtenidndose los aesiitados en poscents-

" .

1} Toma de <angre venoda 15 mlcon | mi de hepacina de 1000 U/md ,

2! Se incuba en estufa bactenioldgica a 37°C durante 1 hona para sedi-
mentae { en lao misma jeninga con la punta hecia arniba |} .

2! Se extrge el plasma completn en un tubo de ensaye de videio de 1) x
" 100 .

4] Centeifugar en centalfuga fals a 4°C durante 10 min a 1000 apm -
{ centelfuge con cabeza de 14 cm de aadiv )

5] Decantax g agregon buffea Tels .5 mld para el lubo probiema y  Smd
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pare el tubo coninod ,

6/ Poner 0.7 ml del medicamentn (*), antlgens o alimento en un tubo de
¢Mr.|!ye .

7] Ponen 0.1 md de soduciSn asalina al 0.9% en el tubo de ensaye coninol
0 4l 4¢ Lata de alimentos 0.1 md de Solucidn de Evana .

&) Jneubar en bafdo marla a 37°C durante 30 minutvs .

¢! Sacar ¢ foman 50 wl de rojo newtro al 0.2% filtrado, e caoda fubo g
agitar monuaiments .

10) Jncubor o temperature ambiende dutanie 10 minuips .

11} Poner 10 ul de cdlulas en un portaobjetvs ( poa duplicado ) el conte-
nido de ambos tubos, el prwoblema y el control

12) Dejar secar a fempercglura ambiente ,

13) Fijar con calon ,

14) Tekix con azul de toulidina .

15} Se cuentan 1000 célulna con microscopio de luy g se saca el poacenta-
# de basdlilos degronulados, lomando el nimers de basdfilos del con
trod como el 100% .

{ * )} = lo4 medicamenivs 4e preparan a una dilucidn de 1:2000 con
soducidn aalina y buffen Tais .

Bibligratia : 8, 10, 11, 17,
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VI }  DETERMINACION DEL FACTOR INHIBZNOR DE LA MIGRACION A
PENTCILINA M T F )

~ Factoa Inhibidon de lo Migracidn a Penicilina ( MIF ) ,

DESCRIPCION DE LA TECNICA :

La tdenica realizada en el laboratorin edtd badade en el mdiode para
da preparaciin del anifgeno de Haimovich y col y para da inhibi -
cifn de da migracidn pox el método modilicado pon Wollson y col , mo
dificadas por el On Zamacona y cod . ELl foacton inhibidor de da mi -
pracidn, ea una lnfocina gue inhibe la migeacidn de dos macadfagos,
dnducida pox un anilfgenc especifico, siendo esta propisdad un lendme
no directamente relacionado con la hipersensibilidad a un antlgeno de
feaminado, predominantemente de Lipo celular siendo tambidn un nelle-
#o de la hipersensibilidad humoral .

1} Toma de dangae venosa 20 md en jeringa con | md de hepating de -
1000 Uimd .

2) Incuban en estufa baclerioidgica a 37°C durante 1 ha, { en la misma

feringa pero inclinada con la punita hecia aeriba )
3} Se dace de la estufa g se deja la jeringa en posicign vertical duran
e 5 ainutod .

4! Desechar laa primeras golas y colectar el sobrenadanite en un tubo de

ensaye de videio estéeil .

5! Centrifugar dusrante 10 min a 1000 apm ,

6) Decantar y al sedimento agregar 5 al de cloauwro de amonin ol 0.83%.
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7! Jncubar en ediufa baclerioldgica dusanie 5 min a 37 °C .

8! Centrifugar durante 10 min a 1500 zpm y en caso necedacio aepetin o4
puntnd 6, 7, y & .

9] Lavar doa a tres veces con Hank's Heparinigadoe 5U/ml .

10) Reduapender lad cdlilns en medip de cultivo { RPN | con 10 e 15 % de
Suero Fetal Bobino .

11) Contan las células y ajustonlos a 30 x 10° poe mi .

12} Llenax bs capilares previameniz dedengradados con la duspensidn y se
Uanlos con ploastilina de un lado ,

13) Metern a cendeifugan en tubos de centnifuga eatfriles durante 2 mimutod
a 450 apm .

14} Se coatan los capilares hasta donde se encuenira el paquele de cdiulag
sobae el papel tiltao ,

15! Se preparan las Cdmaras de Bloom con cubreobjetos de un lado, pegan
do con una mezela de parafinag-cera { 2:3 ) y selland ,

16) Agrepar soducin estirnil en la base e incaustar lod capilures en ailicdn.

17} Colocax ol otro cubreobieto y sellar cop parcling-cera { 2:3 ) .

18) Se pawcede a lUenar a1 cdmaras con medio de cullivo y con duero fe -
tad bobino mds el antigeno a difesenies concentraciones, realizando un
contxol ain andigeno .

19} Sellar loa onificios con parafina-cera y colocer en cafa de Pelei estf-
#2il con gasa .

20! Incuben en esdufa bacteriolfgica a I7°C durante 2 horas,

21} La 3ona de migaccidn se pwyecin y se copia sobse un papel cebolla ,
de aecorta y s2 pesa en una balanga analllica, oblenibndose el resulta
do en porceniage fomando coma 100 % de migracidn la muesira conirod,

Bibliogratla  : 3, 23, 28, 20 .
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V77 ) DETERMINACION DE ANTICUERPOS Jg€ ESPECIFICOS CON TECNICA
ENZINATICA POR RADIOALERGOABSORBENCIA | RAST ]

- RAST a diverses wlergenos .

DESCRIPCION DE LA TECNICA  :

Se ha postulado que en los enfermedades alérgicad, uno de los anti -
cierpos que de elevan enite otwd, esid la Jg€ Eapecifica para deten-

minado gnfigene. Por el métndo aqul seftalade , el alotgenv ase en —
cuentra acoplado en foama covalente a un disco de papel, que va a
aeaccionar con la Jg& ELapecllica del paciente en estudlo, posteriox al
davedo, la Anti-Tg€ conjugeda con la englma f-golactvaidasa, eaccis
na con la Jgp& ya ligada con ol antigens, e Leva a cabo oiw lava-

do para dejar el complejo Alengeno-JgE-Anti 79€ . La enzima se incre
menta pox la substancia aeducida { glutation } y recciona con el suba
brato | o-nitrofenil-0-galacivaa | para foamar un peaducty de colon -
amarillo, La Aidrglisia engimdtica ed4 [renada pon la adicidn de Car-
bonaly de Sodio , La absorbencia se mide a 420 nm y es direciumente
pwpascional a doa niveles de Aleagens-Jg€ Eapecifica .

1] Toma de sangre venosa 5 mi .

2! Incuber duranie los dos primeras horas a fempeaatura ambiente, en
tubo de ensaye de vidrio de 13 x 100 .

3} Remover el codgulo con un aplicadox de madera .

4) Centrifugen la mueatra dutrante IO minutos a 3600 apm , { cenirlfuga
con cabeza de 13 em de aadiv /.
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'5) Separar el auero y centrifugan 30 minuios a 3000 apm .

6} Separan el Auero y congelardo en dod tubos de endaye de plistico de
12 x 75 o bien se monta la técnica .

7! Adadir un disco de aeferencia a losa tubos 3-10, afadir el disco ded
aleageno apropiadp del tubo 17 en adelante.

81 Pipetear 50 ul de Suero de Refeaencia { A al 0 | poa duplicado dentiro
de los fubos 3 al 10 | evitar diapersatio sobre las paredes del tubo ).

9} Pipetear 50 ul de Suero Problema del tubo 11 en adelants ,

10! Cubrin los tubos con parafilm y defjar incubando duxanie 3} hre. a tem-
peralina ambionte .

11} Agregar 2.5 ml de Solucidn Lavadora a todos los tubos con excepeidn
de los tubos 1 y 2, y dejardos xeposar por 10 minuivs. Repetir el -
procedimionto de lavado dos veces mds, Aspirar completamente sin ha
cex edpuma,

12} Pipetear 50 ul de Enzima-Anti Jg€ en fndos fos tubos .

13} Cubrin todos o4 tubos con parcfilm e Incubar foda lao noche | 16-20
horas | a temperatura ambiente ,

141 Lavar ees veces al igual que en el inciswo ndmens 11,

15) Pipetear 200 ul de Solucidn Desarmolladosa dentro de loa discos en in-
dos lps tubos y dentro de dos tubos vociva adicionales { blance ) .

16) Cubrix todoa los tubos incluyendo los blanco con parafilm e incubax
exactamente duyrante 120 min a 37°C ¢ 1°C .,

171 Pipelear 1000 ul de Solucidn Frenadosra en fwdos dos Lubos, incluyendo
dosa blanco, en el mismo onden en que se afiadid la solucidn desarrola
dozda, ed impoatante mezclanios bien .

18) Se mide la absgabencia del colon del productr a 420 nm con un fots-
meiro, wliligando o4 tuboa blance para agustax en cexo .
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Para calculan los resultados, se caleulan los velones de absoabencia

promedio de cada auero de neforencic y se segiatran los sesullados en
una hoja, aealizindose una cuava de xefenencia, posteripxmente los ae
sullados de la abaorbencia de los 4ueaws problema, se aegistean en la
curva de referencia, doa aesullados se aeportan en linidadas (PRU/ml).
Las neferencias asignadas para los duenws A, B, C y D so0n 17.5 , 3.5
0.7 , 0.35 . &l esquema de absonbencia se obiiene poa cada auero -

de refeaencia, frende a los valones de lua PRU/mL en papel logariimico.

fibliografla : 8, 9, 15, 20, X,
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999 ) " PRINCIPALES INDICACTONES CLINICAS PARA _LOS ESTUOIOS

INMUNOLOGTICOS  ANALIZADOS ™

Con la aeciente expansidn de da Jamunologia Clinica, tambidn 4e han
.Inmduu':da una gran vaniedad de pruebas diagndaticed inmunoldgicas
y debido al increments en da demanda de toles procedimientns clinicos
4du wse ha aido exagerado, pox tal motivo se lUegs a la necesidad de
delinirn cuales son las indicecivnes mda apwplades para o realizacign
de dichas pruabas, obleniendo aal un benelicio aeal en au wso, diendo
analizadas estas opciones en mayo de 1981 por la Unidn Inteanacional
de Sociedades Tnmunolfgicas y da Mrganigacidn Mundial de la Salud, m
da que analizaron ocho procedimientos inmunolfgiros, que coaredponden
a dos mda frecuentements ulilizados, y que para el objeto de nuestro
edludio se encuentran cualrww de dlloa y loa otros ires aestanies no aa
dizados aidn pox dicha Organigacidn pexo 4l por oinos autores, podemod
concluin o siguienie @

Laa Inmunogiobulings deleaminadas pon nefelometria, se conaidera que
dus indicaciones escenciales son en el esatudio de Inmunodeliciencias -
primarics y secundarins, Inmunodeficiencia selectiva de 7gA, Hipoga-
maglobulinemia severa que aecibe fratamiento con inmunoglobulinas, Se
considera il en los Gamapotins monoclonales idivpdlicas benignas pn
paraproteinemiad decundarias a micloma, defeaminecidn de JgM en cox-
din en infecciones congénitas como {iripanosomiasis v esplenomegalia -
dwpical, Se pueden utilizar pera fines de invesligacidn en hiperga-
maglobulinemias, enfermedades linfoprolifenativas, cirosis hepdlica ,
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dupus enitematoso sistémico, en familios con inmunodeficiencies o inmu-
noglobulinas homogéneas pora eclarar el papel que juega la informa -
cldn penélica enite oiras .

La defeccidn de inmunoglobulinags en orina nod 4sirve para detectar la
protelna de Bence Dones, EL iiquidos cefolomaquider es de gran utili -
dad para la defeccidn de J9G aumenieda en loa pacientes con neurscid
Licencoais, esclenodid mdlliple, panencefalitis esclencaonte agudae y ini-

pancdominais efricana .

La Inmunoglobulina £ es de wtilidad relativa, por ser un mediadoa de
da enfeamedad atSpice aunque av el dnico, encontrdndose incaementada
en laa enfeamedaded parasitarics, considendndose esencial unicamente
para el sindrome Hiper g€, asociado con eosinvfilin y con infecciones
aecurnendes deseaids pon fuchley, se considera il en enfeamedudes me
diadea poa 7g€ | ninitis pencnne, aama bronquial, deamatilis, wrlica -
aia cadnica e infvlerancia @  alimenivs, aaperngiloaia bavncopulmonen -
aléirgica, consideadndose como marcadva pwndatica de enfermedades ats
picas en nifles . En lo actualidad se practica el método de PRIST-ELT
54, para deleaminar JgGh que podila tenexr mda o el mismo valon que
J9t .

La Jnmunoglobulina £ Eapecilica no ed esenciol en ninguna aituacidn
clinica, no siendo allexnativa de una histonia clinica cuidadosa y prue
bas cutdneas, por bo que las pruebas de medicisn edpecifica pueden 4en
dtilea en las aituaciones siguiendes : Dermagaafismo o dermatitia devena
que impiden las pruebus cutdneas , cuandv ponr iratamientvs aintomdti -
cos { antihistaminicos ! no pualen ser suspendidos o cuando las neac-
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ciones de Mpuaenwwdad son extacmadnmen.tz pul.gaodaa pwta el pacuzn‘

L2, no puduindude aplu:tu la-a pweba.d cutdnem, en. la alug.uza aJ.men LS
. Con am de

_ J’quuyaudu -ta IgE Edpecff,tcn 2 pude Mdigaa en: eufmmedadad media -

des’ pua .796 en a.{guncu mtzccinne.a pmwm:.u

44, pa que lad pauebtu cuxduetu a0n memu canﬁuzblea

Para da de.bwnmaudn de foa factnes ded complzm.ew..: lcu indicaciones
aon las slguientes : En la determingcidn del CH-50 ca Menun.{ s0do
do se sospecha de defecty gendlico, como en pacienies .cnn dinfecciones ae-
cusnendes, edpecialnenie en la meningilia aecurrente con angloedema o en
enfeamedades mediadas por complejos inmunes, Lo determinacidn de €, -
inhibidon de esipnasa | es esencial para el angivedema heaeditarniv; Las
esiimaciones de CH-50 , C_r 64 don de ayuda en el monitoneo de paciendes
con glomerulonefnitia, en enfermedades mediadas por inmunocom plejos como
el dupus exilemaloso aistémico, cientas formos de vasculilia y en condicio
nes tales como el dengue hemoardgico, pero las pruelbas de complementy
en foama autinatia don de poco valon en infecciones o enfeamedades in-

flamatorios agudas v cadnicas .

La detpaminacidn de células T y 8B es esencial en los inmunodefliciencins
decundanivs y en da closificacidn de én[umedad(u Linfoprolifenativas, -
en esludios de investigacidn de puede utilizan en las enfeamedades awlo-
inmunes, en da inmunidad tumoral y en la inmunided de los enfermeda-
des infeccicaas, la deleaminacidn de aubclases de cdlulus T pueden gen

de utilidad peav no edenciales en enfermedades autvinmunes, en doa aln-
dromes micdodiapldsicos, quemaduras, en la enfeamedad ingeatv conira -

huesped, leucemia linfocitice aguda en gemisidn, recuperacisn ded frans-
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plante de médula d'&ea. Sfbd 'inlecclun;u'poa heapes virus, mononucleo-
Ala -uzﬁgcdum, muamp&in. MM.UM neumatpide, dicbetes mellitua insuli-
nadependuniz, ctmum bduu pimaaia, deam atitia atspica, slndiome de
Sé;tuy. paou.wwj, hepwm cadnica auivinmune y oiras . &4 imporian-
i ac.&uw_n que el hecho de encontrar deteaminaciones noamales de esins
cuu.bu.. no garantiza el funcionamiento edecuado de las mismad .

£n. cuarub a ln degxtanu).au:fn de basdfilra, no es esencial para ningu-
na palu.(ag.ta. pua 4l ed de wtllidad pora deleaminan la hipensensibili-
dad a medicamentvs , alimentvs, parddilps, venenoa de inseclps, aleage
no4 ambM. edquislvdomionia y en la hidolldosia hepdlica. Pudien-
do hab@: falsos resultados por degranudacidn inespecilica ded basdfilo ,

&l facton inhibiduon de lo migaocidn, wtilizado come oyuda diagndalica
en o4 casws de hipensensibilided a medicamenivs asl como a diversoa
pardailoa, en enfexmedades aulvinmunes talea como colitis wleenaliva -
cadnica, glomenulonefnitia, tinviditis auipinmune, y alndiome de Sjdgren,
procedod infeccivaod, esl como en la inmunologln del tranaplants y la
oncologla .

La fagociivaia en aus miltiples médpdoa pare deleaminar do funcidn de
dva neutrdtilos es esencinl en lu enfermedud grenwlomeloss cadnica (au
wadmica necesiva o ligada al gexo | y dtil en el sindrome de Job, 4in
drome de Chddiak-Higashi, deliciencia de mialopeaoxidesa, deliciencia -
glucosa 6 fosfatv deshidrogenasa, dewcemin aguda, sindiome de fown
dactante prematurn, disfuncidn transifonia de neutndfilss, infoccionea -

agudad, ataxig-telangiectasia y caioglobulinemia .
Bibliogratia : 2, 8 12, 2%, 27 .
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COMENTARTIO 7

m@miaam@dblawa§a4MW#uummMmmcwmu

“de lad tcnicas de laboratorio previad, podemos concluin que dichas
.pweluu son deaymic diagndstica para diversas enfeamedades, siendo

dodo en aaes ocadiones la clove fundemenial del diagndatico de daa
mismas, no debidndose utilizor como awma de primena eleccidn, estan-
do como siepre la Hittoria Clinica detallade como el axma mds dtil -
para el dingndatico de tvdas las enfeamedades; Asimismo cabe men -
cionar que loda pruebas cutdneas en las enfermedades aléngicas, e -
nen un papel fundamental de gran wililidad disgndslica y pauta tera-
péutica, ya que son mds econdmicas, adpidas y especificas, supenando
de esta foama a loa mdivdos de laboratorio dales como o deleaminacida
de 79€ ttal y easpecilica .

&L Laborntoriv de Inmunologio Clinicay Alengia fue donde se comengua

aon a praclicer dvdes estus pruebas, Uevando la vanguandia, siendo

el sexvicio mds completo, dando lugar al nacimients de 36 Seavitivs
de Aengia distribuidoa en loda la Repiblica Mexicana y oniginando -
asimismo el gran cambio en nelacibn a eata controverdida enfeamedad
damada alergia, coniroverlida en algunos aspectns, mis pon radicidn
que pox aealidad, ya que en da aclualidad se conoce en foama amplia
que las enfeamedades alérngicas Lisnen una base inmunoligica xeal , -
" Mo pudiende exiatix la Alergia sin da Inmunvlogia "

€4 cientv que en nuestra especialidad asl como en fodas los demdd |,
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Hay algunos aspecivs en cueslivnamientys que quedan adn poa resolver-
de, pon ‘eso no eslamos de acuendo cun algunas de las callicas que e
han hecho hacin los aleagdlogos que tambidn son inmundlogos las cua-
ded nesuliqn absurdes en lo época actual . La rigidez cientflica de
aeable, aplicada a la maygor perle de las especialidades médicas, noa
demueatna lo mucho que ignoxamos, do lamentable es que algunos inmu
ndlogos estando conciendea de 4us limitociones, e aientan expeains en

esa inderesania parde de la Medicina que aidn estd en invesligacidn .
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