2 Cj
S
UNIVERSIDAD NACLGXAL AUTONOMA
DE MEXICO '

FACULTAD DE FULOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGLA

Seminario Permanente de Apoyo a la Titnlaciin

UN ENSAYD DE APROXIMACION AL JUGUETB: €OMO
ELEMENTO EDUCATIVO EN LA .EDAD PREESCOLAR
(4 A 6 ARUS DE EDAD)

T R s I N . A G e
Que para obtener el Titulo de oy oo &

LICENCIADO EN PBDAGOGIA N -
[ “‘f'“'{i\‘fdfi e

presenta ..o cooORARES

GABRIELA TOLEDO ||Mlll1l

Titular del Seminario: Dr. Agustin G. I.e
¢

%CULTAD ht PILGIOT
Y LETEA31989

México, D. F.5 ‘
onl ¥ 4 COLEGIO DE PEDAGDL,

/ Lok "L/Vj{ CHPRDOIACION

7 | FALLa Di CRGEN |




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INDICE
INTRODUCCION PAG.

CAPITULO XI,- EL NIRO PREESCOLAR
L.1.-0e5arrollo Motore.ssasessssecssssansansh
I.2.=Desarrollo Cognoscitivo...ecceceseccacsa8
I.3,-Desarrollo ifectivo=-Socialicessseccsaanel]
Ye4.=El JUCROuustectccrrrrarrrnsnnrassanseelh

CAPITULO II,- EL JUGUETE
II.1.,=Definjcidn de Juguete.reeceesrecnceess22
Il.2.-Nota Histérica scbre el Juguete,.....23
II.3.-Puncién Tradicional del Juzueteseec..27

CAPITULO IIXI,- ASPECTOS PSICOPZDAGOGICOS DEL
JUGUETE

IXII,1.-E. Juguete como Medio para alcanzar
Metas EducativaSessscsesscssesssnnsel2

IIT.2.-El Jardin de Nifios y el Juguete como
Material Did4cticCOcevresreeccrcesssel

I11,3,-El Juguete en el Juegd Espontdneo...43

III,4.-Educar por medio del Jugueteesccss..46

III.5.-Aprender a usar el Juguetec..cec.c..49

CAPITULO 1V,- EL JUGUETE PARA EL PREESCOLAR
IV.1l,-0Objetivos del uso del Juguete.ccssces.52



IV.2.~Caracterfsticas del Juguete.ceeeeccrseebl
IV,.3.=Errores al proporcionar Juguetes a los
NLfIOBeoeooavesonnsscussssccscassnssscesDS
IV.4.=I0o Tradicional en el Jugueteseeireeeaed?
IV,5.,~Lo Moderno en el Juguet@.ssccssosssessbO
IV.6.,-Implicaciones Ped2g8gicaBesesessncscesbtd

CONOLUSIONES ceesssssansasensacsacssasseasesnesslB

BIBLIOGRAPIA.e.cecscenssassonsessnssnnsasennnsell



INTRODUCCION

El ser humano ha sido objeto de innumerables es-—
tudios por disciplinas que tratan de explicar desde
&iferentes puntos de vista, todo lo que a &) se re—
fiere; bidlogos, psicdlogos, sociblogos y educado-
res han centrado su interés en el crecimiento y
desarrollo del individuo; a lo largo de la niflez se
desarrcllan todas las capacidades del ser humano,
por esato, es necesario que los educadores no pier—
dan de vista ningin aspecto relacionado con el nifio
¥ uno de estos sin duda alguna es el Jjuguete, peroc
"salvo en el caso en que también se contagien por
alguna epidemia de yo-yo, los adultos se preocupan
poco de estas fruslerfias que consideran frivolas e
indignas de su resspetable atencién"{Claparede).

Todos, en lo posible, debemos tomar en cuenta
este aspecto de 1la vida del niflo para guiar su
educacién y responder a 3ua necesidades e intereses

propiciando su desarrollo arménico.

Sobre ia actividad 1lddica infantil hay valio-
s08 estudios ¥ numerosas teorfas que tratan de ex-—
plicar desde diferentes enfoques por qué y cémo
juegs el nifio. En el presente trabajo, principal-

mente me propongo centrar le atencidén en el jusuete,



més que en el Juego, pero ya que los dos: juego y
juguete estdn intimamente relacionsados, abordaré
también el tema del juego brevemente.

No dudo que haya educadores y tal vez algunos
padres de familia que conozcan las teorfas del
juego, pero quizd poco o nada sepan 4acerca del ju~
guete gque ocupa el nifio, ni del tipo de juguete mds
adecuado para &l.

Dentro de 1a amplia labor que puede desempefiar
un pedagogo, se encuentra 1la de colaborar con los
docentes del nivel preescolir, orientando a los
padres de familia en muy diversos aspectos de la
educacidén y &ste es uno de ellos.

Elaborar un ensayo de aproximicidén al jusuete
como elemento educativo es el objetivo generzl de
este trabajo; los objetivosa particulares soni

=-Bstudiar sucintamente el desarrollo psicomotor,
cognoscitivo y afectivo social del preescolar,

=Analizar al juguete como elemento que partici-
pa en las metas educativas para el preescolar.
=-Intentar definir "lo tradicioral"™ y "lo moder-

no” del juguete, en nuestro medio nacional,

Trataré pues, de dar una visién del papel que
desemperia el juguete en 1la vida del preescolar y
la importancia que tiene en su desarrollo personal

¥ en su proceso educativo.



Este ensayo se ubica en el drea de la Psicolo~
gfa del nifio, y partird de revisiones de autores
significativos como: Claparede, Gesell, Mira y L§-
pez y Piaget, cuyos trabajos abordan el desarrolio
del nifio considerado como un Ser gue posee SU Pro-—
pia realidad.

Me empefio en aportar consideraciones que sean
de utilidad para quienes estén relacionados con la
Pedagogia.

No pretendo abordar todo lo relacionado con el
Juguete; ya lo percibo de entrada como tema comple-
Jo; no obstante, trataré de aportar y exponer in-
formacién y datos gue entraiien algin interés, para
quienes estén preocupados por la educzcidn del ni-
fie preescolar,

Bstoy consciente de mis limitaciones para abor-
dar un tema poco tratado, que entrafia dificultades
para su desarrollo; mds creo yue vale la pena in-

tentarlo.



CAPITULO I

EL NINO PREESCOLAR

El desarrollo del nifio no se puede medir nor
afios, estableciendo normas rigidas en cuanto el
nific puede hacer o no puede hacer en cada uno de
ellosa,

Sin embarge, ha sidorqgeesario que en forma mda
organizada y con fines diddctices la Psicolozfa
del Daesarrollo sea esguematizada bajo l1a forme de
perfodos o de estadios del desarrollo debido a la
riqueza y extensidn de los conocimientos los cua-
les, necesitan ser estructurados,

Por ejemplo; Arnold Gesell, se dedicé a estu-~
diar los aspectos fundamentales del desarrollio del
nifio en cada aflo de la vida, presentando de cada:
una de las conductas observables lo mis sobresa-
liente de 1la vida del nifio; 416 importancia & as-—
pectos como el lenguaje, la motricidad, la conduc-
ta personal scocial y los rasgos evolutivos, sin
embargo, Gesell no aborda un estudio mds profundo
deslos procesos mentales que preceden a eatas con—-
ductas; en cambio, J. Piaget se dedicd & hacer es—
tudios profundos al través de una serie de minucio-
848 encuestazs ¢ investigiciones que lo llevaron a
conocer el desarrollo del pensamiento en el niio,



sus trabajos mostraroa su originaliduad y creati-
vidad pues no se contenta con observar, provoca
las conductas del nifie al través de las situacio--
nes apropiadas a fin de comprender los mecanismos

interiores que rigen el comportamiento del pequefio.

Piaget, concibe cuatro etapas principales del
desarrollo intelectual y los llama perfodos: sen-
sorio~-motor, preoperacional, de operacicnes con-
cretas y de oneraciones formales.

A continuacién, se hablard por separado de tres
aspecto$ del desarrollo del nifio: Desarrollo Moter,
Desarrollo Cognoscitivo y Desarrollo Afectivo-So-
cial.

X.1l.Desarrollo Motor

*Desarrollo designa las alteraciones de 1la con-
ducta o de rasgos que parecen surgir de manera orde
nada, al menos durante un razonable egpacio de
tiempo. Por lo comin, estos cambios dan lugar a
maneras nuevas y mejoradas de reaccionar, es decir,
@ una conducta que es mds adaptativa, mds sana, méds
compleja, que estd mds altamente organizada, més
estable, competente o eficiante? (1)

El desarrollo de la actividad motr{z es parale-
(1) Mussen-Conger-Kagan.Desarrollo de la Personali-

dad en el Nifio;tr. Prancisco Gonzdlez Ardmburo
2a ed. México, Trillas, 1982. p.10



lo al del sistema nervioso central que tiene como
funcidn la direccién consciente del organismo, Las
capacidades funcionales de este sistema dependen

de 1la mielinizacién, o sea, 1a formacién de sustan~
cia blanca lipoidea llamada mielins en torno a las
fibras nerviosas, constituyendo una vaina aigslante
que favorece la transmisidén de los impulsos nervio-
8o08; 12 mielinizacién comienza durante la segunda
mitad de la vida intrauterina y avanza de la cabe-
za a 1los pies a medida que va madurando el indivi-
duo, Cuando el individuo nace, ya las vias de'la
sensacién y del equilibrio estdn mielinizadzs en

el cerebro, al igual que la mayorfa de 1los nervios
aferentes.

La mielinizacién es rdpida del nacimiento a los
dos afiog y no fermina antes de los diez afos, es
decir, es un dproceso gue se establece progregiva-
mente a 1o large de la infancia y condiciona la
maduracidn, es imposible la accién coordinada vo-
luntaria antes de gue el nifip alcunce una madura-
cidn suficiente, entendida ésta come "la serie su~
cesiva de cambios bioléglicos los cuales permiten
1a aparicidén de funciones psicoldzicas¥®(2)

En el transcurso de la primera infancia, es de
particular importancia el desarrollo psicomotor.la
coordinacién del nifio es considerable, progresando

sucesivamente de la posicidén horizontal e la sedes~

(2 )}Mussen~Conger~Kagan. op. cit.,n.123



tacidn, al gateo, a la bipedestacién y a sus moda-
lidadess caminar, correr, saltar; todo, resuitado
de una maduracidn progresiva,

Dentro de las conductas que Gesell observa en
los nifios, mencion& que el preescolar tiene un ma-
yor equilibrio y control corporal cuando se des-
plaza caminando ¢ brincando y cuando se equilibra
en un ple por algunos segundos. ElL nifio muestra
también mayor actividzd motriz y movimientos mids
independientes de la musculatura de las piernas
con reapecto al cuerpo. Sus respuestas corporales
Presentan menos totzlidad; piernas, tronco, hom=-
breos y brazos no reaccionan tan en conjunto y que
poco a poco las actividades que exigen una coordi-
nacién motriz fina:ensartar, atar zapatos, dibujar,
usar juguetes —con los cuales tiene mayor habili-~
dad y determinacién- resultan mis placenteras para
el nifio, el cual prefiere manejar herramientas,
usar juguetes mecdnicos de armar y desarmar y, que
1as nifas en especial, gustan de vestir y desves-—
tir muilecas; quieren hacerlo todo, son muy activas.

Gesell tumbién nos dice que si el nifio al nrin-
cipio de la edad preescolar copiaba modelos al di-
bujar, al final de ésta, es capaz de elaborarlos

sin estar supeditado a un modelo.

Piaget en cambio, en su-intento por desentrarnar

qué es el conocimiento y cémo se aprende, descubrié



que el niilo concibe su mundo y los fenfmenos de 1la
naturaleza en funcidn de sus propias experiencias

Y que 1la inteligencia procede de la zcecidén en su
conjunto, por esto, el aspecto psicomotor cobra im-
portancia para 41, ya que el individuo in*eractda
con lo8 objetos para transformarlos y formar su:

conocimiento,
I.2. Desarrollo Cognoscitivo

Una de las manifestaciones propias de la espe-
cie humana es la intelectual o cognoscitiva, la
cual ha dado origen al dominio del hombre sobre la
Naturaleza, incluyendo las demis especies biolézi~
cag,

El aspecto cognitivo del comnortamiento abarca
conductas y funciones tan diversas como 1la percep-—
cidn, la inteligencia, el razonamiento, el juicio,
las tomas de decisidn, etc. Son mecanismos que vper
miten al sujeto articular su comportamiento con
relacidén e lo re2l y su accién sobre éste,

El nifio no estd pisivamente sometido a todo ti-
po de influencias del medio fisico y social, sino
gque contribuye activamente en la construccidn de
su persona y de su universo, actuando sobre el me-
dio ambiente al través de comportamientos que lo
modifican, lo cambian y 1o hacen volver a actuar,

El desarrollo intelectuzl es un o»roceso en el

cual las ideas son reestructurddas y mejoradus co-

\



mo resultado de una interaccidn del individuo con
8l medio ambiente, es8 un proceso de reestructura-
oifn del conocimiento que comienza con una estruc-
tura o una forma de pensar propia de un nivel.

Las funciones esenciales de la inteligencia con
gisten en comprender e inventar, en construir es-
tructuras estructurando lo real, pues para com-
prender un fenémeno o un acontecimiento hay que
reconstruir las transformaciones de las gque son el
resultado y para reconstruirlas hay gque haber ela-
borado una estructurz de $ransformaciones,

La adquisicidén de operaciones o rutinas menta—
les, qQue transforman la informacidn con algin fin,
constituyen el meollo del cracimiento intelectual,
pues el nifio a1 través de las etapaa({Desarroello
Hotazr, Operaciones Concretas y Operaciones PForma-
les), adquiere diferentes clases de operaciones,

Ia asimilacidn, es decir, la incorporacién de
un objeto o una idea nuevos @ una idea o esquemas
que el nific ya posee, ¥y la acomodacién, que es la
tendencia a ajustdrse a un objeto nuevo, 8 cambiar
los propics esquenas de accibn para acomodarlos a
un objeto nuevo son los mecdnismos que le permiten
al nifio pasdar de una etapa a la sigulente,

El desarrollo intelectual es un proceso de rees
tructuracién del conceimiento que comienza con una
estructura o forma de pensur pronida de un nivel,
en donde =lgin cambio externo o intrusiones en la
forma ordinaria de pensar crean un déaqquilibrio.

1 individuo resuelve el conflicto mediante su
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propia actividad intelectual y adquiere una nueva
forma de pensar y eatructurar las cosas que le
proporciona mayor comprensién y satisfaceién, un
estado de nuevo equilibrio.

En el desarrollo intelectual influyen:la madu-~
racién, cuantos mds afios tenga un nifio , mayor se=-
r4 su nimero de estructuras mentales que actden en
forma organizada; la expveriencia fisica, cuanta
mds experiencia fisica tenga un nifio con objetos
f{sicos, es mis probable que desurroile un conoci-
miento apreopiado de elloa, El nifio deriva el cono-
cimiento 14zico no de los objetos mismos, sino de
su munipulacidén y de la estructuracidn interna de
su accidén; interaccidn social, mientras méds opor-
tunidades tengan los nifios de actuar entre sf, con
compafieros, padres o maestros, mds puntos de vista
escuchardn y esto los eatimulard a pensar utilizan
do diversas opiniones y esto les ensefia a aproximur
8e a la realidad. Una interaccién asi, es una fuen-
te importante de informacién acerca de costumbres,
nombres etc,, que constituyen el conocimiento so-~
c¢ial,

Afirma Gesell,que el niflo &4 los cuatro anos po=-
see capucidad de generalizacién y de abatraccién,
adquiriendo cadd vez mayor comprensién del mundo y
de su propia identidad, Que formula muchas y va-
riadas preguntas construyendo estructuras légicas

coherentes, ya que al término de 12 edad preescolar,
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sus preguntas tienen mda sentido. la comprensién
del pasado y del futuro a los cuatro afios es esca-
s&, pero que & loa cinco, el pequefio tiene una me-~
Jor apreciacién del ayer y del mafiana,

Mientras que & los cuatro afios el concepto nu-
mérico que tiene el nifio no va mds all4 de uno,
dos y muchos; a los cinco afios es capaz de contar
hasta diegz objetos y hacer algunas sumas simples.

El' nifio a los cuatro aflos es hasta cierto punto
prolijo en sus respuestas y hablador; & los cinco
ha superado 12 mayor parte de su articulacién in-
fantil.y emplea con mayor libertad las conjuncio-
nes, sostiene largas conversaciones, npero no le
gusta repetir las cosas,

Tiene capacidad de percepcién de orden forma y
detalle, es capaz de guardar sus juguetes ordena-
damente y en una conversacidén, puede aislar una
palabra y preguntar su significado. También distin
&ue la mano derecha y la izquierda en su propia
persona, pero no en los demis, También afirma Ge-
sell, que el nifo no puede distinguir lo ffsico y
lo psfquico; es decir, confunde la causalidad fisi
ca cop la motivacidn psicolégica, no tiene concien
cia de sf mismo ni nocién de su propio pensar como
un proceso subjetivo independiente del mundo obje-
tivo.

De acuerdo a 1la divisién del proceso de deaarrg
1lo del pensamiento hecha por Piaget, el nifio pre-—



12

escolar, del cual hemos venido hiblando en este
trabajo, se encuentra en el perfodo preoperatorio,
en el .cual el sujeto forma nociones sobre la iden-
tidad de los objetos cuando experimentan +ransafor-
maciones, mostrando verbalizacién de los procesos
mentales, "el nifio adquiere, gracias al lenguaje,
la capacidad de reconstruir sus acciones pasadas
en forma de relato y anticipar sus acciones futu-
ras mediante la representacidn verbal® (3); &sto,
hace posible un intercambio entre individuos, es
decir, con la influencia del lenguaje y la socia=-
lizacién, la inteligencia se transforma de senso-
riomotriz o prdetica que era, a pensamiento pro-
piamente dicho.

El nifio emplea el lenguaje, aunque persiste su
egocentrismo, trata de lograr equilibrio entre la
asimilacién y la acomodacién, por lo que estd tra-
tando de adaptar las nuevas experiencias a sus es-—
tructuras de pensamiento previas. Poco @ poco el
pensamiento del nific va teniendo mayor acomodacién
al integrar las experiencias nuevas a las que se
enfrenta, 2 sus esquemas,

La funcién simbdlica es caracteri{stica de esta
edad, la cual permite representar objetos o acon-
tecimientos no actualmente percentibles evocdndo-
los por medio de s{mbolos o signos diferenciados.

Asf, la funcién simbdlica, permite a la inteli-

(3) Piaget, Jean. Seis Estudios de Psicolozxfa; +r.
Nuria Petit, la ed. léxico, Seix Barral, 1975.
p.31
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gencia sensoriomotora urolongarse en pensamiento.

Por medio del lenguaje, el nifio preescolar ex-—
presa sus deseos; son caracterfsticas de esti edad
el animismo, el cual es la tendencia del niflo a
concebir las cos:s como vivas y dotzdas de inten-~
ciones; el realismo, tendencia del pensamiento in-
fantil a atribuir existencia sustancial a produc-
tos psicoldgicos(pensamientos, sentimientos, sue-
fios); es caracterfstico de esta edad el pensumien-
to concreto,

I.3. Desarrollo iAfectivo-Social

"Afectividad es el 2specto fundiment2l de la
vida psfquica y base a partir de la cual se for-
man las emociones interhumanas y todos los lazos
que unen al individuo c¢on su medio, acomnadante
inexcusable de 12 conduct2a humana e imnrescindible
para el desarrollo psicolégico normal del indivi-
duo?(4)

®*Socializacién, proceso que transforma al indi-
viduo biolégico en individuo sscizl, por medio de
la transmisién y el aprendizaje de la cultura de
su sociedad®(5)

El aspecto social, forma parte importante del

desarrollo del nifio, y se refiere al progreso de

(4) Diccionario de las Jiencias de la Educacidn;?a
reimp. M&xico, Santillanza, 1985, Tomol p.56.

(5) Diccionario de las Ciencias de 1a Zducacidn;
op. cit., p.1306.
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‘l&a relaciones sociales y a la adquisicidén de 1la
capacidad para comportarse de acuerdo con las es-
pectativas socizles.

Los nifios tambidn desean tener aprobacidn soecial
¥y un ambiente cdlido y acogedor Que lo respete en
su unicidad, que lo trate como se merece,

Los tedricos afectivistas afirman que nuestras
experiencias afectivas participan determinantemen=-
te en la formacidn de nuestra personalidad y le han
dado un gran papel a la infancia como etana de for-
macidn afectiva,

Gesell indica que y2 en la edad preescolar, de
la cual nos ocupamos aquf, el nifio se muestra mds
independiente con respecto a los cuidados maternos,
por ejemplo, ya no necesita de la compafifa de 1la
madre para ir al bafio, se viste y deviste solo,
ata 3us zapatos y elige por si solo sus pliatos en
las comidas, También sus juegos reflejan una mues-
tra equilibrada de independencia y sociabilidagd,
demostrando tener mayor capacidad para jugar con
otros nifios y le 2zrada jugar con nifics de au mis-
ma edad. Es inexperto en modulaciones emocionales,
con frecuencia es victima de tensiones y en oca-
siones se muestra impulsivo y sus descargas de
tensidn incluyen gritos violentos, ataques nervio-
so3 y @olpes & los padres, Entre los cinco y medio
¥y los seis afios, las tendencias emocionales del
nifio pueden considerarse rigidas y de un sélo sen-—

tido. Por ello, Gesell describe al niiflo de esta
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edad como "el dfa y la noche" "magnificamente dul-
ce o absolutamente horriblel.

Acepta las criticas perd progresa con los elo~
gios, se rie frecuentcmente, tratando de hacer reir
a los demds,

Prente a las visitas, quiocre siempre atraer la
atencidn, se jacta de ser el mejor y se muestra
orgulloso de sus actos, de sus realizaciones y de
sus ropas,

Ptaget por su parte, menciona que 1la etapa pre-
eacolar y gracias a la aparicién del lenguaje, lus
conductas del nific resultan modificadas afectiva e
intelectualmente, pues ahora el nifio es capaz de
reconstruir por medio del relato accicnes pasadas
y de anticipar aceciones futuras.

Bsto, hace posible el intercambio entre indivi-
duos, el cual es una fuente importante de informa=
c¢ibn que constituye el conocimiento social; el i-
nicio de la socializacidn, una interiorizacidén de
la palabra, la aparicién del pensamiento y una in=-
teriorizacién de la aceién, la cual de perceptiva
y motriz que era, puede ahora reconstruirse en el
plano intuitivo de las imdgenes y de las experien-—
cias mentales,

Deade el punto de vista afectivo, esto trae co-
mo consecuencia el desarrollo de los sentimientos
interindividuales(simpatfas y antipat{as, respeto

ete.). Los hechos de intercambio, con el propie
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i

adulto o con los demds nifios, las intercomunica-
ciones desempefian un papel decisivo en los progre-—
sos de la accién.

En esta edad, los nifios no saben discutir entre
8f, se limitan a confrontar sus afirmaciones contra
rias, Hablan como para sf mismoa (monélogo colecti-
vo) y sin embargo creen que se escuchan y se compren
den unoa a otros, existiendo sélo una excitacidn a
la accién nds que un intercambio de pensamientes.El
lenguaje eapontdneo de los nifos y su comportamiento
en los juegos colectivoa, demuestran jue las prime-—
ras conductas sociales, estdn a medio camino de la

socializacidn verdadera.

I.4. B Juego

EL juego de los nifios, afin es considerado por mu |
chos adultos como una actividad desvalorizada y una
pérdida de tiempo, sin embargo, gracias a los estu=-
dios realizados en torno a éste, cada vez se obser~
va mayor concientizacién por parte del adulto del -
valor de esta actividad en el desarrollo del nifo,

Deade la mds tierna edad, la actividad fundamen-
tal del peguefic e3 el juego, el cu=zl es imprescindi
ble para su desarrollo, todo 1o hace jugando: comer,
befiarse, ponerse los zapatos,etc; dicha actividad -
le permite comunicarse y relacionarse con el mundo
al tiempo que va conociéndolo, el desarrollo mental
¥y manual del infante se ve favorecido por 14 agtivi



El Juegmo ¢s 1o actividad Fund-men*il del lidio
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dad l¥dica, inclusive la necesidad de Jjugar subsis—
te ain en el adulto.

El juego es una actividad de aprendizaje para el
nifio ya que ez observacién, experimentacién, inten-
to, descubrimiento, goce; representa eafuerzos, de-
dicacién, concentracién, reto, dominio, alegrfa. No
es simplemente un pasatiempo o empleo del ocio o ---
distraccidn para aliviar tensiones, es una realiza-
cidn inmediata de los deseos o de las necesidades -
del nifio, 31 cual le proporciona el placer de ser =
causa. Bs también, una actividad necesarie en el dg
senvolvimiento intelectual del niilo, que al jugar -
desarrolla sus percepciones, su inteligencia, sus --
tendencias a la experimentacién, sus :Ln.igtintoe 80m=
ciales; por ejemplo, 21 través del juego ™ hacer cg
mo si®, el nifio no sélo desarrolla sus capacidades
para permitir mentalmente que algo represente otra
cosa, sino que también recibe una buepna base para -
mejorar su pensamiento 1l8gico. Ademds,como indica
Claparede, el juego multiplica en proporciones con
siderables el campo de eXperiencia del nifio, le ha
ce adquirir conciencia de sus fuerzas, de sus recur
s03, de sus relaciones con 1las cosas; le proporcio=~
na armss para la lucha por la vida,

Variedades del Juego segin Piaget:
Juego de Pridctica.- B3 una de las primeras cla-
ses de juego en aparecer, ayuda al niilo a mejorar

su desempefio motor en movimientos tales c¢como lanzar,
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ordenar bloques. Eatas actividades se caracterizan
por sus repeticiones con variaciones generalmente
introducidas por casualidad o por resultados placen
teros.

Juego Simbéloco,= Bncuentra su origen hacia los
dos dltimos estadfos del desarrollo sensomotor,cuan
do el nifio comienza a aplicar un esugjem2 sensomotor
en el vacfo { es decir sin objeto ) fuera de su con
texto habitual. El nifio comienza a "hacer parecer®
atribuyendo toda clase de significaciones mds o me-
nos evidentes a los objetos y haciéndole sufrir su
accién. Despuds de 4 y 7 ailos el juego simbélico se
articula cada vez mds al través de 1la fabricacidn
de situaciones complejas con una preocupacién de
contrahacer o de simular la realidad ( modificdndo-
la en funcién de las necesidades ). Comienzan los
Juegos simbélicos que se originan al través de sim
ples coexistencias de papeles en el juego, para con
wvertirse poco a poco en juegos cooperativos en gue
el papel de cada participante estd fijado {juegos de
comidita, familia, etc.).

Juego de Reglas.~ Los dltimos ejemplos que acabg
mos de ver pertenecen tanto al juego simbélico como
al juego de reglas: no solamente se hace parecer, si
no se lo hace segin prescripciones mds o menos mévi
les que determinan el papel de cade uno. Ademds los
juegos de reglas no conducen solamente a la coopera
cién, sino también a la competencia que caracteriza
los juegoé de los nifios de edad escolar y del adul=-
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to.

Indica Piaget que el preescolar se encuentra ubi
cado en 12 etapa del juego smbdlico, el cual predo
mina de los Qos a los seis afios, durante este peripo
do el nifio codifica sus experiencias en sfmbolos y
puede recordar imdgenes de acontecimientos. Dicho -
Juego, estimula el desenvolvimiento de las estruc-—
turas intelectuales que se deben a la interaccidén
entre asimilacidn y acomodacidn,el pequefio transfor
ma lo real en la medida’ de sus necesidades y de—-
secs del momento, este juego le permite reproducir
la vida y relaciones de los adultoa y, si éstas no
son las adecuadas,afectardn negativamente al nifio
¥a que Su grupo €8 COmoO Su eacuela y sus juegos son
el reflejo del medjio amblente que rodea al pequefio,
por eso, 63 necesario cuidar la infiluencia que por
ejemplo los medios de comunicacién como la televi--—
8idén tengan en el nifio, pues muchas veces crean sipm
bolos no propios de 1la cultura del pequefio.

Ia actividad lddica es importante para la forma
cién de la personalidad del pequefio, y& que todo lo
gue adquiere en el juego lo transfiere 2 la vida
real.,

ElL juego simbdlico se explica tambidén por la asi
milacién de lo real al yos es el pensamiento indivi
dual en su forma mds pura; en su coantenido es expan
s84én del yo y realizacién de loo deseos en oposi--
cidn al pensamiento racional socializado que adapta
el yo & lo resal y expresa las verdades comunes.
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Loo obstdculos con los que se enfrenta el nifio =
para jugar: falta de juguetes, incomprensidn ¢ indi
ferencia de los mayores, falta de espacio, tiempo o
prohibicicnes como la de hacer ruido y moverse as{
como la falta de interéds por el juego (debido a que
las facultades fisicas y mentales del nifio estdn in
feriorizadas por defectos alimenticios e higiénicos,
trayendo como consecuencia que el pequefio busque =
congciente 0 inconscientemente actividades gue no
corresponden & su edad) son perjudicisles para 61,
"tal es el cago de nifios pobres, que tienen que ayu
dar en las labores domésticas para contribuir a la
economijl del hogar, lo yue los hace prem2turamente
adultos y, consecuentemente 103 aleja del interés
1ddico" (Madrigal Ilorente A,)

En reéumen, es importante seflalar el considera=-
ble avance del preescolar, en cada unz de las tres
dreas del desarrollo, obteniendo como resultddo al
f£inal de ésta, un nifo con mayor control corporal y
mejores coordinaciones gruesas y finas, mismas que
traen como consecuencia mayor independencia del ni
o con respecto 2 los adultos de su entorne, pues
el nifio ya es capaz de realizar diversas activida-
des person2les sin la ayuda de la madre; en el as—
pecto cognoscitivo, el niflo es capaz de realizar ma
yor nimero de procesos mentales jue 1o llevan 2l cg
nocimiento de las cosas y situaciones, permitiéndole

comprender y adaptarse mejor 2 su medio ambiente.
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En lo que se refiere al aspecto afectivo mocial, el

. pequetio ha avanzado poeo a poco hacia mejores rela—
ciones smociales, gracias a la aparicidén del ponsa-—-
miento y del lenguaje.

Acerca del juego se dice mucho dltimamente y ea
importante que sea tomado muy en cuenta; nuestro pa
pel como adultos gufas de los pequefios es el de per
mitir que &stos participen de nuestras vidas en
cuanto sea provechoso para ellog, de la gufa y apo~
yo de log adultos depende en gran medida que los ni
fios puedan aprovechar plenamente las posibilidades
que el juego les ofrece para su desirrollo.
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CAPITULO II

EL JUGUETE

IL.1.- Definjcién de Jusueto.

Habliar de la definicién de juguete resulta con-
fuso, pues esta palabra es empleada en los libros
indistintamente para designar objetos con los que
juega un nifio, hayan sido hechos ¢ no para tal fin.

Al revisar algunos diccionarios y enciclopedias,
encontramos que el espacio dedicado a la definicidén
de juguete es muy pequefio; algunas de las breves dg
fini¢iones encontradas son: "lo gque sirve para di~-
vertir a los nifios"™(6), "objeto curioso y bonito
con que se entretienen los nifios™(7), otras defini-
ciones, nos dicen también, que es un objeto para d4i
vertir ¥y entretener a los nifios.

Br estas definiciones tencmos conceptos como: cu
rioso, es decir, lo que tiene y provoca curiosidad;
¥ curiostidad, deseo de ver, de conocer.

{&6) Diccionario Pt‘a'\gueﬁo Iarousse Ilustrado; 9a. ed.
Larousse, México, 1985, p. 104.

{7) Diccionario Enciclopédico UTHEA; Tomo VI, 10
Voldménés, México, 1964, p.130.
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Sahemos que los conocimientos que tiene el nifio
de su mundo son pocos y jue dfa a dfz aumentan con
las experiencias del nifio al] estar en contacto con
los objetos que lo rodean, la mayorfz de los cuales
le provocan curiosidad; estos objetos pueden ser
una piedra, una hoja, una lata, en fin, tantos y
tantos objetos que divierten y entretienen a los ni
fios y los acompafian 2 lo largo de su desarrollo; pe
ro la mayorfa de estos objetos, no son designadoes
por las personas c¢on la palabra juguete, sino como
objetos a los cuales mencionan por au nombre.

En este trabajo, usaré el término juguete, para
referirme a los objetos que fueron planeados y ela
borados o fabricados exclusivamente para que los ni
flos jueguen con ellos,

Con ésto, nc quiero disminuir el valor que tan-
bién otro tipo de objetos tiene para los nifos,
pues éstos, se inclinen siempre por los objetos que
les ofrecen mayores posibilidades de accién, que
les permiten inventar y descubrir; de este tipo de
objetos, también hablaré aquf mds adelante.

IX.2.-Nota Histérica sobre el Jusuete,

"Se desconoce el origen de los juguetea, pero en
vista de que entre los nifios siempre ha existido el
deseo de imitar a sus mayores, es posible que siem
pre haya habido juguetes a mano como medio de diver
8idn y de satisfacer tal deseo" (8)

(8) Baciclopedis BARSA de Consultz Mcil; Tomo IX,

Editores Enciclopedja Britdnica, Inc. Buenos
Aires Chicago-Héxico, 1962, p.215
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Entre los escombros de viejas naciones como Gre-—
cia y Egipto, los arquedlogos han encontrado sona-
jaa, pequeflas vasijas y animales en miniatura hew
chos de diferentes materiales, 10 que hace suponer
que el juguete siempre ha sido de gran relevancia
en la vida del hombre,

Mufiecas, trompos, pelotas y sonajas, son jugue—
ten antiquisimos que siguen produciéndose actual-
mente y hacen evidente la universalidad e inmutabi~
lidad de sus formas fundamentales de estructura y
de las funciones que cumplen, lo cual nos indica
que los gustos de los nifios por este tipo de jugue-
tes no han cambiado con el tiempo; zctualmente exis
ten también muchos juguetes que no pudieron exiatir
en 1la edad primitiva como son los automéviles, los
trenes, los aviones entre otros, ya que estos res-
ponden 8 un momento histérico de la evolucién.

Por lo tanto, vemos que sf hay uns historia ver-
dadera del juguete,el cual es una reproduccién sim-—
plificada sintetizada y esquematizada de alguna ma=-
nera de los objetos de la vida y de la actividad
de la sociedad, adaptddos a las peculiaridades de
los nifios de una y otra edad,

El juguete en los perfodos tempranos de la hu-
manidad, fue una herramienta de trabajo modificada,
al igual que la actividad del nifio con éste, encon-
tridndose siempre en relacién directa con la futura

actividad del nifio. "BEn la antigliedad, los hijos so
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1fan emplear en sus juegos las herramientas del pa-
dre para luego ayudarlo realmente en su trabajo™(9),
Esto adn se puesde ver actualmente en casos de nadres
que trabajan en casa,

Ia historia del juguete es+4 vinculada a la del
cambio del lugar del nifio en la sociedad 'y no puede
comprenderse fuera de esta historia.

Por ejemplo, en Egipto, entre los escombros, se
encontré wn pequedio amasador de pan que se hace fux
cionar por medio de un cordén. En Chipre, se encon-
tré una pequefia carreta de juguete para acarrear el
vino. Esto, se mantiene a’n en muchos pueblos orimi
tivos ya que en las modernas ciudades como la de Mé
xico hay pocas oportunidades nara el pequefio de ver
trabajar a sus padres, BEs decir, con el paso del
tiempo, las actividades del hombre han cambiado, sus
instrumentos de trabajo se han modernizade y, en ge=-
neral, los jusuetes usados por los niflos no estdn
relacionados con su futura actividad laboral, a ex-
cepeidn de aquéllos que viven en pequerfias comunida-
des en donde por ejemplo, el padre se dedica a la a-

gricultura, las herramientas por &1 usadas, consti-

tuyen un elemento de juezo intereaante para el nifio.
|1 \En cada periodo.de la civilizacién ha habido jue

guetes que hablan de la vida de la época respectiva,

as{, muchos juguetes surgen, desapirecen y cambian

“{9)Hegeler, Sten., Cémo elegir los Juguetes; tr. Mar-

ta I. Gustavino, Buenos Aires, Paidés, 1965, p.l9.
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con el tiempo: por ejemplo', el arco y la flecha ca=-
da dfa se usan menos como juguetes y si se usan,' no
ocupardn en la vida del nifio el lugar que ocuparon
en tiempos de los cazadores primitivos, ean cambio,
otros como la pelota, permunecen al través de los
afios, '

De la Prehistoria no se tienen muchos conocimien
tos acerca de los juguetes de los niffos, pues la
mayorfa de ellos han desaparecido ya que casi todos
se hacfan de madera, material que se pudre facilmexd
te con el tiempo.

Hace dos mil afos existfan jusuetes de ruedas
muy semejsntes a los que se construyen en la actua-
lidad.

En 1a Edad Hedia, los pequefos jugaban con ca-
b=2llos de barro y caballeros con armaduras,

Entre los musulmanes, los caballeros avarecen ro
vistos de arcos y flechas.

Los artesanos del Renacimiento, copniaban en mi-
niatura para los chicos, 1las armas y el mobiliario
de aquel tiempo.

Actualmente, en México se realiza la feria anual
del juguete.

El juzuete refleja la vida de los adultoa de 1la
épi)‘ca, por lo que no es de exiradar gue durante l1la
Revolucidn Prancesz los nifios jugaran con pequefias
guillotinas, Bn tiempos de guerra, héy también jugue
tes de tipo guerrero.
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‘El progreso industrial ha dado lugar a que apa-
rezcan juguetes de tipo industrial., Los trenes de
juguete, comenzaron a hacerse inmediatamente des-—
pués de que se inicid la construccidén de los ferro-
carriles. EL descubrimiento de la electricidagd, pro
dujo asimismo, juguetes eléétricos,

Con el progreso de las actividades industriales,
los fabricantes de juguetes contaron con nuevas
fuentes de inspiracién, construyends juguetes de
autopropulsibén, trenes y aeroplancs, pequefiag estu-
fas de gas o eléctricas, etc.

También en los pafses de aAmérica, la industria
del juguete ha alcanzado notable desarrollo, pese a
que en muchos de ellos, los indigenas adn contimian
fabricando los mismos juguetes (ue sus antepasados
fabricaron como vasijaa, pelotas, sonajas; mismos
que recuerdan a las piezas arqueolégicas encontrae

das en diferentes excavaciones.

Actualmente, observamos gue el insdélito desarro-
1lo tecnolbgico ha introducido a 1las mdquinas de in
teligencia artificial como parte importante en los
diferentes aspectos de la sociedad y por tante, en
la industria del juguete, Resul%ta importante analij-
zar los juguetes y la funecidn que desempedan en la
vida del pequeiio.

II.3. Puncién Tradicionsl del Juguete
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En una sociedad %an poblada como la de México,
en donde los integrantes vivimos preocupades cons-
tantemente por aspectos como la economfa y la polg
tica, muchas veces parece inimportante detenerse a
pensar en cosas tan triviales como los juguetes y,
8in embargo, tan determinantes en la vida del nifio;
es necesario pues, detenernos a hablar de ellos.

Bn el devenir histérico se percibe la importan-
cia que ha tenido el juguete en 1a vida de las dig
tintas generactkones, Dfa con dfa, la proliferacidn
de Jjuguetes aumenta en forma considerable, hecho
que se ve como Aalgo muy natufal ¥ que sin embargo,
cahria analizar, -

La funcidn tradicional del juguete en la dindmi-
¢a& familiar es la de entretener y divertir a los
pequefios. Asf{, vemos que las actividades cotidianas
tanto del padre como de la madre cobren vida en los
juguetes que éstos promorcionan a sus hijos, tales
como: mufecas, automéviles, peguefios utencilios de
cocina y herramientas entre otros.

Tanto en la ciudad como en el cumpo, los padres
proporcionan juguetes a los pequeiios pero sin pen~
sar en alguna meta educativa, no ven en el juguete
de sus hijos almin valor definido mds alld del din~
terés momentdneo del pequefio.

Por lo regular, los padres de familiz no tienen
muy en cuenta la etapa por la que atravieza un nifio
ni qué tipo de jupguetes es el zdecuuado en cada una

o quéd caracterfsticas debe reunir éate; 21 .comprar
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algin juguete, lo hicen guiados por el interés
momentdneo e insistencia del nifo, por el precio,
o simplemente por ser el juguete que estd de moda
en la televisién.

Otras veces, el papel del juguete es ¢l de en-
tretener a los mismos padres, Servir de distracs=
cién pasajera sin otro objeto que el de agradar y
divertir al nifio o satisfacer su deseo innediato,
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CAPITULO IXI

ASPECTOS PSICOPEDAGOGICOS DEL JUGUETE

"Paicopedagogfa o Psicologfia Pedagdgica, es el
estudio de las relaciones entre aptitudes o dispo-
éicionea psicoldgicas del nifio ¥y 1la actividad peda
g5¢ica, para determinar:

l.- Las condiciones psicolbgicas del éxito en
el terreno pedagégico o escolar, o bien;

2.~ La transformacién del psiquismo por medio

de la accidn pedagégicar{10)

"La Psicologfa coliabora con la Pedagogia para
que ésta pueda lograr impartir conocimientos, co-
rregir instintos que signifiquen un peligro o un
impedimento social y desarrollar las facultades
del individuo?(ll)

Bl ser humano al nacer, posee potencialidades
que le permiten adaptarse al medio ambiente.®El
cré;;miento y maduracién de los distintos organes y
aistemas corporales, el ejercicioc, los estimulos y
los procesos de aprendizaje, hacen que agquellas poe
tencialidades se conviertan en formas estables de

comporiamiento?(12)

(10) Poulquié, DB. Paul,.Diccionario de Pedagozfasia
ed. Oikos-Tau, Espaila p.464.

(11) Mandolini, Guardo Ricardo g. Paicologfa Pe—
dagdgica 18a ed. Ciordia, Argentina, 1971, p.9

(12) Bachs, Jordi.Psicologfa Diferencial; la ed.
Espana, Ediciones CEACSA, 1980, p.90
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Refiriéndose al término aptitud, mencionado ane-
teriormente, i, L. Bigge y M, P. Hunt, nos dicen
que es la c¢apacidad de aprender en una drea deter-
minada, como misica, mecdnica, o en alguna materia
académica, Al respecto, Fermando Arias Galicia en
su libro titulado Los Tests, menciona que una per-
sona que tliene aptitud para determinada materia po
drdi aprenderia mejor que una persona que no posee
aptitud.

Con base en esto, podemos decir que una persona
es md3 apta si posee un mayor mimero de cualidades
deseables en la mds elevada proporcién.

Son bastantes las astitudes y no mencionaré en
forma detallada cada una de ellas; debido al tema
del cual me ocupo, considero importante destacar
dos tipos de aptitudes:

las aptitudes fisicas y
Las aptitudes mentales.

Dentro de las aptitudes fisicas tenemos las ap-
titudes sensorialss(visuales, auditivas, tdctiles,
gustativas y olfativas) y las motoras(agilidad, vi
gor corporal, velocidad, resistencia muscular, ca-
pacidad cardiorespiratoria, flexibilidad, equili-=-
brio).

Dentro de las aptitudes mentales tenemos 1a
comprensién verbal, aptitud espacial, razonamiento,
aptitud numérica, fluidéz verbal, memoria, aptitud
perceptiva, coordinacién de movimientos y atencién.

Partiendo de las definicionea anteriores, es im
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portante destacar lo esencial que es conocer lo me-
jor posible al educando, saber en qué condiciones
se encuentra y con qué recursos disponemos para
tratar de lograr el desarrollo de sus facul+tades,
corregir trastornos de conducta, establecer las
causas que )os originaron y hacer del nifio un ser
cada vez méds apto.

Muchos individuos poseen elevada aptitud fisica
¥y escasa aptitud mental o escasa aptitud fisica y
elevada aptitud mental; lo mejor es gque posean un
nivel elevado en amhos aspectos, por eso es imnor-
tante conocer 12a antitudes de los alumnos y ayu-
darlos a awxentar tanto su aptitud fisica como la
aptitud mental, y uno de los recursos que tamhidn
puede ser usado en la educacidén del nific de una ma
nera intencional, dirigida, tratando de lograr con
su 130 los mejores resultados en beneficio del pe-

queilo ea el juguete.

IIT.1. EL Juguete como Medio para glcanzar Metas
Educativag

“La educacién debe tender & formar al hombre in
tegral, es decir el hombre con todas las funciones
gue lo distinguen de los otros seres del universo,
en la plenitud de sus derechos de hombre y de su
humanidad individual y universalf(13)

(13) Horando, Dante. Pedagogiu; tr. P, Velasco, 5a
ed, Barcelona, Luis Miracle,1972, .11



33

Pormar la personalidad del individuo teniendo en
cuenta sus peculiaridades y posibilidades, educarlo
resaltando lo que tiene de propio tomando en cuenta
que poses una sensibilidad diferente de la de los
demds, es también meta de la educacidn, al igual
que lograr la maduréz integral del individuo y una

- buend adaptacidn en cada etapa de su vida. "La per-
sona madura ffsica, mental, emocional y socialmente
estd bien adaptada"(l4), verc tal adaptacidn consis
te en que el individuo interactde con su ambiente,
algunag veces adaptdndose a las condiciones inmuta-
bles del ambiente o en otras modificando las ocir-
cunstancias para conseguir la satisfaccién de algu~
na necesidad. La educacién no debe convertir al edu
cando en un simple adaptado social, sino propiciar
el desarrollo de todas sus facultades al mdximo.

Los nifios se desarrollan y evelucionan por medio
del juego, tienen necesidad de jugar y deben adqui-
rir actitudes positivas, valerse por sf{ mismos, de~
garrollar destrezas fisicas, aprender a relacionar-
se con sus compafieros, desempefiar el papel mascuii-
no o femenino apropiiado y lograr independencia per=

Sonal.

La vida moderna que requiere de la participacién
del hombre y la mujer en los diferentes aspectos

(14) ¥eneses,Morales Ernesto. Z@ucar Comprendiendo
al Nifio; 6a ed. México, Trillas, 1986, p.22
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del pafs, ha dado lugar 2 una menor convivencia de
ambos padres con los hijos; los infantes permanecen
la mayor varte del tiempo solos o acompafiados por
los juguetes que les son proporcionados por los a—
dultos, o en comparifa de la televisién, a la cuzal se
debe en gran medida el hecho de que el juego con ju-
guetes industriales sea la forma actual mds comdn de
jugar, ailin en lugares muy apartados.

Poco a poco el juego colectivo es desplazado por
el juego individual, debido principalmente al jugue~
te moderno.

Si estos asnectos tan relacionados con la vida
del nifio son dejados al azar como hasta ahora, serd
imposible que la educacidn alecance sus metas,

Para lograr sud objetivos, es preciso que la edu=
cacién recurra a todos los medios a su aleance y
principalmente a aquellos que, de alguna manera es-—
tdn mds proximos al educando y que sean de interés
para 81 =-los juguetes en este caso— ya que es imposi
ble dejar de lado objetos tan cercanos a la vida del
niflo, los cuales estdn presentes desde los primeros
meses de la vida de éste, y lo acomnafian a lo largo
de toda 1la infancia; no importa cudl sea el medio so
cioeconémico en el cual se desenvuelva, caai siemore
tendrd acceso a ellos,

BEs necegsario que el educador del niflo en edad pre
escolar, conozca lo que le interesa a éste y sus ca-
racter{sticas de desarrollo, para esatar en condicio-

nes de proporcionarle los elementos indispensables
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que estimulen su desenvolvimiento; as{, se le podrd

encausar de una mejor manera,

Por medio de los juguetes también se pueda favo-
recer el desarrollo del nifio, de su conducta y de
sus capacida.des: De 103 juguetes también depende~
rédn las interpretaciones que de sus experiencias hE
cen los nifios; los cambios del desarrollo se interpy
pretan como productos de la actividad del nifio; la
curiosidad lo lleva a indagar, a ex»erimentar y a
resolver problemas actuando sobre objetos.

Diferentes agpectos de la personalidad como la
afectividad, la motricidad, la inteligencia, se pue~
den desarrollar con el empleo adecuado de los jugue—
tes, lcs cuules pueden ayudar a:

= Satisfucer una necesidad psicolégica y funcio=
nal de la infancia; ya que el juego ;; la actividad
esencial de la vida, por ende, del nifio, el jJuguete
al ser empleado sirve para que el pequefic al enfren
tarse a situaciones conflictivas en su ambiente,
los use como medio para resolverlas; en €1 se apoya
¥y revive situaciones, identifica personas, establece
relaciénes afectivas con ellos y expresa sus senti-
mientos,

- Satisfacer una necesidad de explorar, de crear,
de imaginar y descubrir; el juguete familiariza a
los pequeiios con los diferentés materiales, si estos
son estimulantes, les dzn la oportunidad de ser a-
biertos y creativos.
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= Facilitaer el desarrollo de las aptitudes f{iai-
cag y mentales del individuo; asi como proporcionar
le placer y diversidn.

-~ Expresar y exteriorizar el contenido de sus ex
perienciaa, as{ como fuvorecer la proyeccidén y des=
plazamiento de sus angustias, deaseocs insatisfechos
¥y temores.

- Botimular el interés .y el aprendizaje de lon
distintoa papeles socisles, ayudar al niflo para que
adquiera habilidades que le permitan bastarse a af
misne y tomar su lugar en el grupo.

~ Servir como medio para éue el nifio establezea
relaciones con otros nifies, con los padres y el con
Junto de la comunidad.

- Orientar en el nific el deseo de hﬁcer ejerci-
cio ffsico. '

= Gaptar el interés infan%il por el valor estéti
€0 0 por la gracina decorativa del juguete.

- Encaupinar al nifio hacia la madurés que megiin
Freud, significa una livertad relativa respecto de
conflictos provocadaores de ansiedad adguiridos,

Si todo esto es posible, es importante no perder

de vista a los jupuetes, objetos auxiliares en la
tarea educativa,

IIr.2,. Bl Jardin de Niflos y el Jusuete como Ma~
tgrial Diddctieg,

B nifo es considerado como un ser 8l que hay



Los Juguet son un ¥Medio nara Gue el ilifio

ectahlezea reldaciones con oftros niios.
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que ayudar a satisfacer Sus intereses y desarrollar
al mdximo sus potencialidades. En nuestra sociedad,
el Jardfn de Nifios es la institucidn educativa des—
pués del hogar que atiende a los nifios en edad pre-
escolar, ¥y se lLe ha dado cada vVez mayor importancia
¥ya que rodea al pequefio de las me jores condiciones

para su educacién y desarrolio.

Una de 1as funciones del Jardin de Nifios es la
social, es decir, complementar 1la educacién del ho-—
gar, propiciando que el nifio adquiera hdbitos y ac=
titudes sociales, brindédndole oportunidades y expe-
rienciaa‘q_ue le vermitan emplear y perfeccionar su
lenguaje, al mismo tiempo, lo introduce en un nd-
cleo social méds emplio, poniéndolo en contacto con
un medio ambiente idéneo que satisfaga 1las neceai-
dades propias de su edad.

Otra de las funciones del Jardi{n de Nifios es 1a
pedagégica, la cual se refiere a ia orientacibn,
estimulacidén y direccidn del proceso educativo en
esta etapa, con objetivos, actividadeé. técnicas y
recursos especificos de acuerdo con la edad del in-
fante, los cuales tienden a estimular su actividad
y a darle seguridad, llevindole o ser cada vez mds
independiente y a convivir con ofros nifios,

"La funcién pedagézica del Jardin de Nifios se
basa en la consideracién del niiio como imdividua-
1idad que hay’ que ayudar a desarrollar en forma in-
tegral preparidndolo para afrontar las condiciones
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cambiantes de la vida moderna?(15)

Dentro de la familia, el Jardfn de Nifios también
cumple una funcidn, y es 1la de proveer a los proge-
nitores de normas y elementos que puedan servirles
para orientar mejor el ndcleo familiar,

Uno de 108 elementos con que cuenta el Jardin de
Nifica para lograr sus objetivos como institucién e-
ducativa, es el"material didfcticol entendiendo co-
mo tal, el conjunto de medios muteriales que inter-
vienen y facilitan el proceao ensefianza-aprendizaje,
también son designadoz como ayudas diddcticas o me-
dios educativos; los cudles se usan para facilitar
la comunicacién profesor-alumne, y s8i estos materia
les corresponden a las caracteristicas f{isicas y
psf{quicas del alumno, despiertan su interés y faci.
litan la actividad docente.

Hay material diddctico para uso del maestro, o-
tro para uso del alumno y otro para sgser usado por
ambos; se puede obtener comprdndolo, elabordndole
en el aula u obtenerlo de la naturaleza o de los
desechecs de la vida diaria. Actualmente, el avance
de 1a tecnologia industrial hace posible que algu-
nas escuelas cuenten con material diddctico mds so-
fisticado, como son los medios audiovisudles y las
mdquinas de ensefiar, sin embargo, no todas las es-

cuelas cuentan con los recursos econémicos para

(15) Penchansky, de Bosh Lidia-PFornasari de Menega-
zzo Lilia -Pérez Ranea de Galli., El jard{in de
Infantes de Hoy; 13 ed. México, Hermes Colegio,
1983, p22. :
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obtener este tipo de material diddetico, no por
ello se limita la tarea educativa ya que al suplir
éstos, interviene la creatividad e intéiativa del
docente y en miltiples ocasiones del mproplo educan
do.

Las principales condiciones que debe reunir el
material diddctico sSom: que sea imteresante y ade—
cuado a los escolares; asemejarse 1o méds posible a
1la realidad y poseer valor social, contribuir al -
desarrolle de las facultades del individuo y pro-
piciar la actividad del docente y del alumno.

La finalidad del material diddctico es llevar al
alumno a trabajar, investigar, descubrir, construir
y crear; propiciando la oportunidad de que éste en-
riquezca su experiencia, anroximdndolo a la reali-
dad y ofreciéndole ocasién para actuar, también, fa
cilitar la percepcién y comprensién de los hechos y
de los conceptos, concretar e ilustrar lo que se
estd exponiendo verbalmente, economizando esfuerzos
para conducir a los laumnos a 1la comprensién de he-
chos y conceptos, asi como contribuir a la fijacién
del aprendiagje al través de la inmpresién mds viva
¥y sugestiva que puede favorecer el material y dar
oportunidad para que manifieste aptitudes y habili-
dades especfficas con el manejo o la construccién
de objetos,

En las actividudes que se desarrollan en el Jar-=

din de Nifios son usados divemsos materiales como
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los de expresiém grdfico-pldsticas papeleria, pintu-
rag, masillas y gran variedad de elementos de la na-
turaleza y de la vida cotidiana como:piedras, hojas,
ropa, utencilios del hogar etc,

Asimismo se cuenta con aros, boliches, mufiecas,
pelotas, coches en miniatura, cuerdas; que usados en
este dmbito con fines gducativos claramente defini=-
dos se denominan materiales diddcticos, a diferen-
cia de los usados por el nifio en su casa en forma -
libre, los cuidles son denominados simplenente:jugue-—
tes, )

En relacién al uso de los juguetes como material
diddetico,es importinte destacar que el nifio debe
conocer su medio ambiente y para ello es necesario
partir de lo mds cercano y familiar a &1l: los jugue-
tes, con los cuiles interactda y lo proveen de mayo-
res experiencias coadyuvando a su maduréz cognosci-
tiva y brindando al preescolar la oportunidad de re=-
lacionarse y colaborar con otros, promoviendo su .-
proceso de socializacién.

Los juguetes casi siempre son objetos atractivos
para el nifio, y el docente debe aprovechar ésto po-
sitivamente en el aula combinande y altern-ndo su
uso con otro tipo de materiales.

La mayoria de los jardines de nifios cuentan con
args, Doliches, mufiecas, pelotas, coches, loterfas,
dominéa; con los que ademds de propiciar el juego
espontdneo, también son usados en juegos de grupo

como juegos de memoria, de armar, identificar tama-
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flos, texturas, formas, colores, lateralidad, ¥y una
amplia gama de posibilidades educativas, mismas que
ayudardn al educando en su proceso de estructura-
cién progresiva de las operaciones i8gico-matemiti-
casy de las operaciones infraldgicas o espacio tem—
porales y afectivo-sociales.

~%on juguetes sencillos, el educador puede propi-
ciar el razonzmiento del preescolar, aprovechando
toda actividad lddica del nifio con éstos, encausdn-
dole para que observe, manipule, descubra y conozca
por sf mismo. También estimular por medio del jugue
te la percepcidn visual, auditiva, tdctil, gustati-
va, olfativa y kinestésica, es decir, encontrar en
el jugzuete mismo, diferentes cualidades y causuli-
dades que propicien en el nific 1la formacidn de con-
ceptos,

Son comunes las actividades manuales en el Jar-
dfn de Nifios, las cuzales son un medio para que el
pequefio manifieste su originalidad y creatividad,
misma que se puede fomentar guidndolo en la elabo-
racién de sus juguetes, aprovechando al mismo tiem-
po logs materiales de desecho: cajas, botes, corcho=-
latas etc,, es importante mencionar que muchos de
estos juguetes no son muy atractivos 2 103 ojos de
los adultos, pero debemos empeflarnos en cambiar gs-
ta actitud y reconocer Que asi{ los nifios desarro-
1llan su creatividad y gque sus trabajos les son de
utilidad.

Bn la medida en que.el nifio pone en actividad su
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cuerpo, por ejemplo al jugar con aros, botar pelo-
tas, vestir muflecas, jugar a la comidita, estd co-
nociendo sus posibilidades de movimiento y se estd
reconociendo como ser independiente,

La actividad de Educacidén Fisica en el nivel
preescolar, también se realiza haciendo uso de ju-
&uetes como: cuerdsas, aros, pelotas y canicas entre
otros, con los cuales se hace mds amena e interesan
te la actividad.

Al jugar a la casita y usar los juguetes para
ello necesarios(mufiecas, utencilios de cocina, ro-
pa etc.), el nific o nifia imita actitudes y activi-
dades propias de su sexo a la vez que evocan acon-
tecimientos pasados propios de su interés lddico,
reconocen vestimenta y actividades caracteristicas
del hombre ¥y la mujer, identificdndose con.la figu-—
ra femenina o masculina de acuerdo con su sexo, a<=«
doptando conductas correspondientes al rol que de-
sempefian dentro de su 4mbito socio=-cultural.

"El placer del juego se encuentra en la modifica
cién de la funcién ordinaria del objeto”(16). EL ni
filo asigna de acuerdo con sus necesidades gfegtivas
nuevas funciones a loa jupuetes, es decir, les da
un uco diferente para el cual fueron hechos y esto
le permite expresar el contenido de su experiencia,

sus capacidades y los productos de su fantasfa; no

(16) Jaulin, Robert, Juegos y Juguetes; tr.Eduardo
Holina la ed, M&xico, Siglo XXI, 1981, p.50
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se debe limitar al nifio & usar el juguete de una sg
la forma, las restricciones afeotivas, la falta de

oportunidades para que el niffo proyecte sus conflic
tos serdn perjudiciales para el preescolar.

Como vemos, la utilizacién de los juguetes en el
Jardin de Nifios puede ser un gran recurso para lo-
grar los objetivos que sSe proponen en este nivel,
siempre y cuando estos sean usados con ingenio y
creatividad por parte del educador, obteniendo de
ellos el mayor provecho posible para el bienestar
del preeacolar, cozdyuvando asf{ a su desarrollo in-
tegral. -

IIX.3. El Juguete en el Juego Espontédneo

EL juego es la actividad infantil mds impeortante
¥ decisiva en la vida del nifio, el cual se divierte
Y ejerce una actividad directamente ligada al dew-
sarrocllo de su personalidad.

El juego se caracteriza por su espontaneidad, ya
que el nifioc se siente libre para actuar como quiere,
elige su tema, su personaje y busca los medios para
su juego; pero no todo es espontdneo, ya que por
ejemplo, al elegir su personaje, el nirfio adjuiere
determinidos derechos y obligaciones, Representar '
un papel en el juego, significa cumplir con las o=
bligaciones que van implicitas y ejercer derechos
en relacién a los otros participantes, por esto, el
juego es uno de los medios mds eficaces para el de-
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sarrollo de la voluntad del niflo, de su capicidad
de autodominio y de la conciencia de s{ mismo,

Piaget indica, que el nifio preescolar se en—
cuentra en la etapa del Jjuego simbélico es decir,
por medio del juego, el nifio revresenta situacio-
nes de la vida real, es una actividad de colabora-
cién en donde cada uno debe hacer su papel, para
reproducir las relaciomes sociales que existen en
la realidad,

Al jugar con sus juguetes en form2 espontdnea,
los niﬁosAdan la oportunidad a los adulteos de rea-
lizar valiosas observaciones-como son el intercame.
bio de sentimientos y actitudes de los pequefios y
tratar de entender lo que significan para cada uno
de ellos, ademds les da la oportunidad de descu~
brir disposiciones, inclinaciones o habilidades
del pequefio, que orientadas adecuadamente serdn de
utilidad para el futuro del nifio, por lo que es ne
cesario, permitir propiciar y respetar el juego es
pontdneo del nifio.

Para encausar y orientar al individuo en su pro
ceso educativo, es preciso conocerlo, y esto se
logra si el preescolar se encuentra en un ambiente
adecuado que le brinde la oportunidad de resolver
situsciones conflictivas y de establecer relacio-
nes atectivas con objetos, reviviendo e identifi-
cando situaciones.

Los adultos han de estimular y guiar 1a activi-

dad espontdnea del peguefio, ofreciéndole un medio
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ambiente que le permita autorealizarse.

Al actuar con sus juguetes esponténeamente, 1os
nifios aprenden, se desarrollan y obtienen nuevas ex
periencias, muestran un desec por expresarse a si .
mismos y exteriorizan por medio de aquéllos el sig
nificado que les adjudican, ya que sus juguetes
son sus herramientas y por medio de ellos, el nifio
expresa sus sentimientos y desarrolla sus capacida-
des.

Por eso es importante que dentro del aula, se dé
tiempo pura el juego libre bajo la observacitdén del
educador, poniendo juguetes al alcance del pequeiio.
El juego es el terreno de experimentacién de los n&
fios, en &1 aprenden tanto & niveles cognoscitivos
como afectivos los papeles que la sociedad espera
que asuman, "los juguetes son el microcosmos del
mundo adulto y pone la vida cotidiana de los mayo-
res &l alcance de los nifios y les da la posibili-
dad de imitarla antes de participar en ella directa
mentes(17)

Es necesario entonces, proporcionar al preesco-
lar, juguetes propios para su edad, parz su capaci-
dad de manejarlo y de acuerdo & sus intereses, el
nifio preescolar se encuentra en la etapa del juego
simbélico, por medio del cual, podrd exteriorizar ¥y
descargar sus ansiedadgs ¢ temores, desplazando a
situaciones de juego msus conflictos, liberdndose
as{ de ellos.

(17) Jaulin, Robert, op.cit., P.46
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III.4. Educar por medio del Juguete

"Tanto el docente como los padres de familia, de~
ben tomar parte activa en 1a educacién de los nifios
¥y darles la seguridad necesaria para su desarrollo
arménicof(18)

Desde muy temyprana edad, el jugucte se hace pre
sénte en la vida del pequefioc y es deber de padres
¥ meestros vigilar la influencia que estos ejercen
en los nifocs, analizar qué es lo que el nifioc estd
asimilando por medio de ellos, y si esto es negati
vo, actuar en beneficio de los nifos,

En el intercambio con el medio ambiente, ¢l in-
dividuo va construyendo sus estructuras intelectua
les, las cuales son 7nroducto de la propia activie
dad del sujeto, es necesario que dicho intercambio
ocurra de la mejor manera. Meditando acerca de las
exneriencias que cada uno de los juguetes propor-
ciona al nifio, vemos gue serdn benéficos si propi-
cian el desarrollo de las aptitudes fisicas y men-
tales del individuo y perjudiciales si las entor-
pecen. Por ejemnlo, los juguetes que familiarizan
a los peguefios con distintos materiales como madera,
metal, pldstico, los estdn ayudando para que progre
sen en sus aptitudes sensoriazles, lom niilos apren-
den mucho mediante el uso de sus sentidos y se lea
debe dar la oportunidad de ver, oir, manipular; en-

casillarlos en el uso exclusive de un determinado

(18) Meneses, Morales Ernesto. op.cit., p.l4
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Juguete impide este desarrollos

Asimismo, un jugue<te poco original,rapidamente
lleva al nifo al aburrimiento y merma su deseo de
Jugar, en cambio un juguete que responde a los di-
ndmicos proplos de la edad preescolar, colaborard
en el desarrollo de 1a8s aptitudes motoras como son
la agilidad, velocidad, flexibilidad y equilibrio,
de esta manera, el pequeilo podrd confiar en su pro
pia habilidad y esto lo ayudard a adquirir seguri
dad en si mismo, pues "a medida que se vuelve mds
competente adquiere el sentimiento de dominar el
ambiente y esto le ayuda a asuniyr nuevas tareas y
responsabilidades”(19), en el caso contrario, el
ambiente 10 dominard a é1.

Con respecto a lag aptitudes mentales, es nece-
sario hablar aquif sobre todo del razonamiento, &d-
te, se logrard desarrollar si los juguetes presen—
tan caracterfsticas que muevan al nifio a razonar y
lo llevan a actuar conscientemente frente a nuevas
situaciones de la wvida,

También, es importante orientar la actitud del
nifio frente a tanta publicidad televisiva que ofre
ce los juguetes industriales, es necesario fomen~
tar en el pequefio 1la edquisicidén de una actitud
critica ante este tivo de mensajes.

Los padres deben dedicar atencién espacikal a la
actitud del niiio con el juguete y confiarle peque—
fias tareas -que realizard con mucha seriedad, dea-

(19) Meneses, Morales Ernesto. op. ¢it., p.107
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pertando en é1, el sentido de la responsabilidad y
del orden, cuando por ejemplo se le proporciona al
niflo un lugar especifico para ordenar y guardar sus
Juguetes.

Ya que el Jusuete es un medio educativo, el adul
to interviene organizando las condiciones indispen-—
Bables para que el niflo pueda jugar: lugar, tiempo,
Juguetea y otros elementos propios del juego como
la presencia de otros nifios, ya que al relacionarse
con otros, se favorece el desarrollo del lenguaje
puesto que necesita comprender a los demds y comu~
nicar sus deseos y opiniones, aprendiendo asf las
normas de la convivencia. B importante mencionar
las condiciones afectivas que deben imperar en el
Jjuego, ya que muchos padres proporcionan al psque-—
fio nunerosos juguetes, egperando subsanar cen ello,
el tiempo que no pueden estar con sus hijos, pen-=
sando que los juguetes llenardn el vacfo de la vi-
da del nifAo, encontrdndose en un errecr, pues la
compafifa estimulante y afectiva del ser humano nun=-
¢a podrd ser sustituida por un juguete.

B importante dejar que el nifio libremente eli-
ja sus juguetes, pero en ocasiones y debido 2l ma-
yor criterio y experiencia del adulto, tendrd que
orientar la elsccién del infante. Ademds, la par-
ticipacién del educador también es importante
cuando surgen conflictos en el juego de loz peque~
fios, €éste, debe ayudar a resolverlos ya que se dan

casos de nifios que no saben jugar, queddndose al
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margen de sus compafieros, impidiendo esto, su de-
senvolvimniento con soltura, abandonando la activie
dad y perdiendo de esta forma, ung oportunidad muy
valiosa que le ofrece la vida para el desarrollo de
su personalidad,

Resulta necesario mencionar aquf, que & la edu-
cacifn también compete el hacer posible que la So=é
ciedad sea fiel a sus tradiciones y valores, por es
to, se debs fomentar en el individuo desde la infan
cia, el gusto por sus tradiciones y por objetos pro
pios de su entorno, de su realidad, no por ajenos,
que en la mayorfa de los casocs, deterioran o defor=
man el concepto que el nifio deba tener de su reali-
dad, como es el caso de muchos juguetes industria-
les.

Los nifios imitan situaciones sociales, por tal
motivo, es necesario que el ambiente que lo rodea
sea positivo evitando asf, que lo que imiten resul-

te negativo.

III.5. dprender 2 usar el Juguete

Una de 1as principales caracterfsticas del pre-
escolar es su curiosidad acerca del medio ambiente
que le rodea y de los objetos que tiene 2 la mano
como es el caso de los jugueteai mediante 1a inte-
raceién que el nifio tiene con los elementos de au
entorno adquiere experiencias que le permiten sa-
tisfacer su curiosidad, por tal motivo es frecuen-
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te que investigue, exnlore, experimente desarmando
sus juguetes y que en ocasiones lleguen a romperlos,
no por ello son destructores como se piensa la ma~
yorfa de las veces, simplemente estdn conociendo lo
que es interesante para ellos,

Cuando rompen 0 dejan caer los objetos es, en
general, porque ignoran su peso y por consiguiente
no hacen el esfuerzo adecuado para sostenerlo, Ade-
mds, desconocen la fragilidad de ciertos materizles
¥ no comprenden que tocdndolos pueden causarles un
dafo permanente: también, el nifio ignora el wvalor
material del juguete y "precisamente cuando el nifio
Se muestra muy interesado en saber y desnliega gran
creatividad, es mayor el peligre de destruccidn®{20),
por 10 que es indispensable que se le proporcionen
juguetes que se puedan desarmar; también, se le pue-
de orientar diciéndole cudles juguetes puede desar-
mar o separar y cudles no, as{, estaremos propician~
do el cuidado del nifio por sus juguetes, otras veces
nos encoutraremos ante un caso de deatruccidén intem
cional, en donde muchas veces, los nifios estdn jugan
do de manera tan desordenada que se olviden comple-
tamente de cuidar el juguete... o que en un ataque
de ira se descarguen sobre el mismo destruyéndolo{21)
perc en estos casgsos y en forma contraria a lo que co~
munmente se piensa, el nifio necesita de la mayor com~
prensién del adulto ya que ain se encuentra en el pro-
ceso de aprendizaje de autodominio.

(20) Hildegurd, Hetzer. EL Juego y los Jusuetes; tr.
Juan Jorge Thomas, la ed. Argentina Kapelusz,

1978,p.44
(21) Ibidem.
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El adulto guiard al infante para que no destroce
sus juguetes s6lo por destrozarlos y le permitird
usarlos de una y otra manera que a8 los adul tos ja-
mds Se nos ocurrird, es signo de inteligencia que
los use de una manera diferente a la planeada por
los fabricantes del juguete, en esto, los nifios su-
peran a los adultos, ya que muchas veces no tenemos
la imaginacién suficiente para ver todas las posi’bi
bilidades que tiene un buen Jjuguete,

Los juguetes constituyen el mayor consumo del n&
flo gracias a la publicidad televisiva, pero también
en esto se puede orientar al pequefio propiciando co
mo indica Makarenko, que vea en cada juguete un va-
lor definido importante para el futuro, que lo cul-
de y 8l es necesario, en caso de deterioro, reparar
10 ¥y st asf 1o requiere el pequefio, proporcionarle
gportunamente nuestra colaboracidén.
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CAPITULO IV
EL JUGUETE PARA EL PREESCOLAR

IV, 1. Objetivos del uso del Juguete

Probhblcﬁente algunas personas piensen que el
juguete no es necesaric en la educacién del nifio,
ain embargo, al saber que estos han eatado desde
siempre y seguirdn presentes en la vida del peque-
fio, e8 necesario orientar su uso y evitar el consu
mo desmedido de ellos, que el nifo no por poseer-—-—
108 en grandes cantidades, tendr4 1as condiciones
éptimas para su desarrollo.

El uso del juguete tiene objetivoes importantes
en relacién al nifio y & 1la sociedad en la cual se
desenvuelve; mismos que se alcanzardn con la ayuda
oportuna y eficaz del adulto, y se mencionan a con
tinuacidn:

= Atender al desarrollo de las aptitudes tanto

- f{aicas como mentales del individwo.

= Desarrollar la imaginacién y creatividad del
pequedio.

= Sociabilizar al preescolar,

~ Orientarlo hacia su equilibrio emacional, que
lo lleve a tener relaciones sociales arménicas.

- Satisfacer la necesaidad que tiene el educando

de trasponer los acontecimientos de todos los dfas,
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~ Lograr con los juguetes lo que el nifio desea,
objetos que reflejen su realidad y su tiempo.

= "Eaucar las cualidades del futuro ciudadano y
trabajador, siempre y cuando los juguetes exijan ::
del nifio easfuerzos fisicos y mentales que afiancen
en 61 la costumbre de crear, comstruir, superar di
ficultades y mejorar por el propic esfuerzo®(Maka-
renko).

= Orientar el interés del nifio por los juguetes
sencillos, coadyuvando asf & la economfa del hogar,
al prescindir parcial o totalmente de los juguetes
industriales de elevado precio.

= Propiciar el deseavolvimiento de las estructg.
ras intelectusles del nifio y el conocimiento y va-
loracién de las manifestacicnes propias de nuestro
pafis y de nuestras tradiciones.

= Portalecer las industrias populares propias
de nuestro pais y tan olvidadas actualmente.

IV,2. Qaracterfsticas del Jusuete

Dentro de las caracter{sticas que deben reunir
los juguetes y tomando en cuenta el interés del ni
fiec por todo lo que =e Ve, Se palpa, ge oye, ss gus
ta o por todo aquéllo que lo invita al movimiento,
a la actividad, considerando que los nifios buscan
lo que necesitan pero también ven lo que encuentran
sugestivo y que las cosas son sestimulantes para
¢llos por muchas razones, tal vez sea debido al co-
lorido o poryue son emocionantes, diferentes, inte-
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resantes etc., mencionaré$ las principales carac-
teristicas que deben reunir estos Jjuguetes,

~ Ser de materiiles so6lidos y duraderos.

- Presentar resistencia,

= Ser agradables al tacto, a la vista, al oido;
es necesario rechasar los juguetes demasiado ruido
308,

= Yrresentar colores en armonia.

-~ Ser adecuados a la edad del nifio.

- Reunir caracteristicas estimulantes para los ..
nifiog, es decir gque posean colorido, que sean emo-
clonantes, diferentes, interéaantaa, cambiantea.

= Tener relacidén con el medio que rodea al niffo.

~ Ser higiénicos, es decir, de un material facil
mente lavable.

- Seguros, es decir, gque no sean téxicos, por
ejenplo la pintura debe ser inyectada o moldeada
con el pldstico, que no tengan bordes cortantes
que impliquen un peligro para el nifio.

~ Ser atractivos y fdciles de manipular ya que
por ejemplo, un juguete demasiado pesado no podra
ger usado por el nifo.

= Poder usarlos para distintos tipos de juegos,

-~ Ser realistas,

= Ser estéticos, agradables, que despierten un
placer eatético en el nifio.

= Pressentar formas claras y definidas.

-~ Invitar al nifio @ 1& accidén y no a la psividad.

= Pacilitar la interaccidén con el grupo.
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IV.3. Errores al paroporcionar Jusguetes a los
Nifios

"En 1a medida en que cada material lddico no tie
ne més que uné s0la funcidn y no es de ningin modo
polivalente, multiplicar los juegos hace necesaria
1a multiplicaciédn de las compras, ¥ por sonaiguien
te el consumo?(22)

Tanto la carencia como la superabundancia de Ju
guetes es negativa, Ia superabundancia es perjudi-
cial ya que dispersa 1la atencién del nific gue se
pierde entre tantos juguetes, pasando de uno a
otro sin llegar a jugar verdaderamente; la caren=
cia, lleva a 1la pasividad pues adolece de objetos
que 10 lleven a realizar esfuerzos fisicos y menta
les, el nifio no tiene oportunidades de adguirir ex
periencia y de desarrollar su counoccimiento, sus
aptitufiesr y habilidades,

Muchas veces proporcionamos 2 los nifios grandes
cantidades de juguetes, convirtiéndolos casi en co
leccionistas, esto sucede frecuentemente con la
enorme diversidad de los juguetes modernos a los
que 86lo se trata de poseer y de admirar, Si se ob-
segquia a un niffo con un ratén mecdnico come indica
Malkarenko, y el nifio se limita a observarlo pasiva-
mente porque el padre le da cuerda haciéndolo fun-

{22) Jaulin, Robert. op.cit., p.120
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de jusuetes, los convertiremen =810 en coleccio-
v g ’

nigtes ue sélo tratan de noseer y admirar.
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cionar, no habrd allf nada constructive, 9i todos
sus Jjuguetes son asf, se convertird en un hombre
pasivo, habituado a mirar el trabajo ajemo, caren~
te de iniciativa, falto de costumbre de crear y de
vencer dificultades.

Otro de los errores frecuentes ea proporcionar
juguetes inadecuados a las caracterfaticas del ni-~
fio preescolar, pues a¥n cuando muchos fabricantes
los hacen tomando en cusnta éstas, son los adultos
quienes compran los juguetes, basdndose muchas ve-
ces en gustos personales o recuerdos infantiles, g
tras veces, los compran gulados por los anuncios
televisivos sin preocuparse de si gustan o convie~
nen al nifio.

Bn ocasziones, se le facilita al preescolar ju~
guetes muy livianos o demasiado pesados que no pug
de manipular, y esto hace que seé sienta dsrrotado
© que rechace los juguetes; el pequefio adquiere
as{ sentimientos negatives en cuanto a sus capaci-
dadea, bloqueando asf su normal desarrollo, con
frecuencia se le dan juguetes inadecuados a sus in
tareses y a su capacidad pars manejarlios, "compren
damos como manejo, la relacién mental del nifio con
el juguete, Un chiquillo de cuatro afios no sabe
qué hacer con un libro de cuentos sin ilustracio-
nes, el de cinco no es capaz de intervenir en un
Juego de preguntaa y respuestas que presupone 1a
capacidad de leer®(23)

(33) Hildegard, Hetzer. op. cit., p.40
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Los nifios rechazan los juguetes muy fdciles de
manejar y los que son muy diffciles; en cuanto a
estos ltimos, si los usan les dan un trato inade-
cuado y los deterioran, el 2dulto se ve obligado a
intervenir resguardando el juguete y en ocasiones
haciendo reproches al nific por usarlos inadecuada-
mente, le exigird el uso correcto del mismo, obli-
gidndolo de esta manera, & ocuparse de juegos que
superan sus posibilidades reales, privédndolo de la
ovortunidad de jugar con lo que realmente estd de
acuerdo con su nivel evolutivo.

Hucho se logrard entonces, si antes de comprar
un juguete, reflexionamos y tomamos en cuenta todo
esto ¥y procuramos que los juguetes correspondarn a
las aptitudes fisicas y mentales del infante,

IV.4. Lo Tradicional en el Juguete

Si tradicién es definida como "la transmisidn
de noticias, composiciomnes literarias, doctrinas,
costumbres, hecha de generacifn en generaciédn, de
padres & hijos y conservada en un pueblo o pafan(24),
lo8 juguetes tradicionales mexicanos son aquéllos
cuyas caracterf{sticas de elaboracién y uso, se ha
venido transmitiendo de padres a hijos, también
gon llamadeos juguetes populares o arteasanales, ya
que estdn comprendidos dentro de las denominadas

(24) Diccionario Enciclovnédico LABOR 5a ed., Espafia
1973, Tomo 8
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“artes populares, mismas que abarcan todas las ma=
nifestaciones del ingenio y 1la habilidad del pue-
blo de México, las de cardeter puramente artiastico
¥ las de cardcter industrial?(25)

HMuchas de las variadas artes populares mexica-
nas, son vendidas en diferentes pueblos y ciudades
del pafs, constituyen una manifestacién socio=cul-
tural de las diferentes comunidades que lo inte-
é‘an ¥ sSon una de las mds importantes manifesta-
ciones de su idiosincracia,

México ocupa el tercer lugar en el mundo como
productos de artes populares, el primero lo ocupa
China y el segundo Japén.

México cuenta con una de las mds abundantes ju-
gueterfias populares, posee juguetes de todas las
formas y de diferentes materiales que el artesano
tiene a la mano como: paja, tule, madera, cuero,
entre otros.

La variedad de este tipo de juguetes es amplia y
se caracteriza principalmente por su colorido, in-
genuidad e ingenio.

Entre los principalea centros productores de
Juguetes populares figuran los estades des

Guanajuato, que provee de la mayor parte de los
juguetes que se venden en los mercados. Celaya por

(25) Murillo, Gerardo. ATL, lLas Artes Populares en
México I.N.I Serie Artes y Tradiciones Popu-—
lares MNimero 1, Mé&xico, 488p. p.l5



México cuenta con una de 1lus dound tnten jugue-

terias nonuldres






59

sjemplo, vroduce 1os boxeadores de madera, volan-
tined de madera, silbatos, trasteros, trastecitos
vidriados y muebles de madera, ademds, canicas de
barro, pajaritos de ingenuo mecanismo, asi como fi-
guras alambradas como arafas peludas. En Iruapato,
se producen payasitos con ruedas, cochecitos etc.

Bn Jalisco, se hacen cirgueros y equilibristas
de barro, asf como figuras de molde con silbato,

Bn Qaxaca, se producen muchos juguetes de barroc
y de madera, destacando las figuras con silbato,

Bn lichoacdn, mufiecas vestidas a la usanza in-
dfgena, representando diferentes actividades de su
vida cotidiana,

BEn Hidalgo, los cldsicos pajaritos de palma de-
corados con plumas de colores.

Bn 1a propia CGiudad de México, en Jalisco y al-
Zunos lugares del Bajfo, se hacen mufiecas de trapo,
terminadas con tela de diferentea colores, econémi-
cas y bonitas, a diferencia de muchas que actualmen
te se ofrecen en los modernos comercios,

Tambidn se producen juegos de tablero impresoes
en cartén como:"a loterfa" ¥y "serpientes y eaca-
leras®,

En el Estado de México, se hacen los trompos,
perinolas, y balercs de madera barnizada,

Las pifiatas, son otros juguetes usados con in-
terés vor los nifios en tiempos de posadas, inclusi~
ve, también hay juguetes de dulce que por su fragi-
1idad son poco usados pero muy gustados.
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Generalmente todas las industrias populares fa-—
brican objetos pequeffos,copiados de los grandes,
destinados para los nifios, por ejemplo, en Puebla
¥ en Oaxaca se hacen pequefloa rebozos, 2zarapes etc.
Desde muy pequefios, los nifios se divierten con ju-
guetes elementales, Las caracterfsticas que estos
Juguetes presentan, ponen en juego los sentidos de
los pequefios los cuales adn estdn descubriendo el
mundo organizado de la naturaleza, su imaginacién
se mantiene activa y creadora ya gque da al juguete,
propiedades que no tiene; el nifio reclama los obje-
tos que ya identifica con ¢l nmundo extericr, del
cual quiere aduefiarse y el adulto le proporciona
en miniatura diferentes objetos.

*Los juguetes gque hace el vpueblo son para el
pueblo, cuya economf{a es muy pobre y no puede pa-
garlos Sino con escasos recursos. La mano de obra
casi vale tan poco como los materiales que en ellos
se emplean; por esto, su valor intrinseco es muy
bajo, mds su riqueza estd en sus condiciones de al-
ta ealidad pldstica"(26)

IV.5. Lo Moderno en el Juguete

La Revolucién Industrial, didé paso a una moderna

(26) Lo Efimero y 1o Eterno del Arte Popular Yexica-
BG5 "#3HS I Fondo Mitorial de la Pldstica lexi-
cana 2a ed. 1974 356p. p.272.
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industrializacidn del juguete, los fabricantes
de juguetes contaron con nuevas fuentes de inspi-
racién, en las fdbricas, las mdquinas de juguetes
producen miles de ejemplares exactamente iguales
al modeleo original, inventado por un modelista, el
cual le adapta mecanismos que impulsen su movimien
to.

Es cierto que el juguete estudiado especifica~
mente para la funcidn de jJuego y destinado a ese
objeto no es indispensable muchas veces, ya que las
caracter{sticas del nifio preescolar, permiten que
cualyuier objeto le sea de utilidad en sus juegos
¥ le de 1la posibilidad de aprender; también es un
hecho, que los juguetes modernos, los industriales,
invaden la sociedad actual, y esto, gracias a la
promocidn que diariamente hacen los diferentes me-
dios de comunicacidn y frente a esto, es imposible
que los nifios prescindan de su influenecia totalmen-
te, ademds, impedir el uso del juguete industrial
serfa un error ya que de alguna manera forma parte
de la realidad del niffio y alguncs de estos objetos
son Wtiles en los juegos de represgsentacidn de roles, -
estimulan 1la imaginacién pues inducen 21 nifio & 1a
observacidn detenida del juguete, el cual represen-
ta un objeto del mundo de los adultos. Por esta ra-—
zdn, creo que no es conveniente prescindir de ellos
totulmente, en cambio, es necesario analizar y tra-
tar de orientar el wuso de los mismos y evitar que

el nifio se convierta en consumidor ya que la mayo-
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ri{a de las veces, el pequeflo quiere el juguete gue
se anuncia en 18 televisidén mds que para jugar, para
sentir que es suyo.

"Los juguetes industriales son algo mds que mu-
flecas, carritos de pilas o de pldstico, mufiecos au~
tomdticos, sujetos de una serie televisiva dada etc.
Son ante todo, producto de una cultura dada-la ex-
portadora—, ¥ configuran un centro de relaciones de
poder y de intercambioc simbdlicos%(27)

El juguete industrial es reconocide como indtil
e incluso, poco estimulante para el infante, para
el cual es interssante sélo al principio, lo toca,
juega un poco con 61, pero también prefiere trapos,
cajag, juguetes de madera etc., mismos que le permi-
ten tener mayores posibilidades de juego y experien-
cias en donde en donde descubren por si mismos cosas
interesantes,

ElL juguete moderno ze ha convertido en objeto que
reproduce objetos y que lleva implfcita 1la idea de
la pasividad en lugar del juego(hacer, nadar, mirar,
rodar),.

En la actualidad parece gue juguete es sinénimo
de juguete industrial. El Jjuguete ha experimentado
una transformacién evolucionada bajo los efectos de
la industrializacién hacia un objeto que ante todo
se trata de poseer y de admirar, poseer en grandes
cantidades y admirar en forma pasiva,

Es tal la cantidad de juguetes modernos que el

(27) Reboredo, Afda. op, cit,, p.131
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comercio ofrece, que es necesario saber muy bien
cuil o cuiles conviene adquirir,

La opinién generalizada de los especialistas en
el tema, es que el juguete fabricado tan técnica y
perfectamente, obstaculiza todos los aspectos del
desarrollo del nifioc, fomentando la pasividad y la
apatia,

No todos los juguetes modernos son perjudiciales,
muchos de ellos, dan a conocer a los nifios los ade-
lantog de la ciencia. Por ejemplo, después de la sg
gunda mitad del siglo XIX los aparatos eléctricoa y
lo3 demds relacionzdos con la ffsica traascendieron
al nundo del jupuete, el deseo de propagsr algunos
nuevos descubrimientos propiciaron que algunos cons
tructores de juguetes presentaran estos instrumentos
en forma de Jjuguetes,

Con todos los adelantos, ha sido posible poner
al alcance de los nifios juguetes que los distraen y
les dan la oportunidad de amplizr sus conocimientos
acerca del mundo,

Algunas ramas de la fisica se han puesto 21 al-
cance de los nifica con juguetes mecdnicos que reme=
dan aparatos de esta naturaleza, Hoy, se tienen ju-
guetes de movimiento que imitan el movimiento de ca
sl todos los dispositivos de traccién.

Actualmente existen también los juguetes de cons—
truccién que enserfan 8l nifio el arte de la ingenie-
ria y edificacién en pequefia escala, pero también

hay gue tener en cuenta que el nific no solo tiene
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acceso al mundo de la técnica usendo complicados y
costosos juguetes técnicos, también, al través de
la propia accidén manipulando diferentes materiales
y objetoa, obtendrd experiencias mds fecundas.

Las herramientas de artes y oficlos son jugue-
tes eficaces e instructivos que despiertan el inte
rés del pequefic pues observa que sus pasatiempos
se convierten en utilidad prdctica, construyendo
juguetes y otros objetos.

El juguete que sigue ocupando el primer lugar
de los juguetes recreativos es la mufieca; los mue-
bles, la indumentaria de la muﬁeca, la pelota, la
ragueta, la cuerda para saltar, son juguetes sen-
eilloa que invitan al nifio a1l ejercicio, le permi-
ten ejercer su dominio sobre ellos y le promorcio-

nan el "placer de ser causa", como indica Piaget.

IV.6. Implicaciones Pedagfagicas

Una vez que se ha hablado acerca de las caracte—
risticas de desarrolle del nifio preescolar, del
juguete y de la interrelacidén entre ambos, podemos
decir que probablemente hay personas que piensen
que el uso del juguete no es indispensable en la
vida del nifio, que se puede prescindir de €1, ya
que todo objeto puede transformarse en las manos
de un niffo en pretexto de juego, eato, es cierto,
el nifio deriva el conocimiento 1légico no de los
objetos mismos sino de su manipulacidn y de la es~
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tructuracién interna de su accidn, el tipo de obje-
tos que Se usa es algo sin importancia; pero tam-
bién al revisar la historia del juguete, nos damos
cuenta que la relacidn niffo=juguete ha existido
siempre y dificilmente dejard de existir., Pues bien,
lasg alternativas con que contamos como educadores <.
al aprovechar en beneficlo del nifio 1a presencia de
loa juguetes en el mundo ya han sido citadas aquf,
pero resulta imprescindible ademds, dejar muy cla-
ros algunos puantos como son?

El hecho de que los nifios pueden crear en sus jue
gos todo un mundo imaginario utilizando diferentes
Juguetes u otra clase de objetos y estos cobran ma-
yor importancia si cumplen con los aspectos pedagd-
&gicos .como son el permitirle 21 niffo investigar,
desarrollar sus capacidades sensoriales, habilidades
manuales y destrezas corporales as{ como su conoci~
miento fisico y 18gico y sus habilidales perceptua-
lese.

Los nifios que carecen de la oportunidad de in-
teractuar con juguetes, de manipular objetos, merman
su desarrollo, es necesario que los padres y docen-—
tez no sélo proporcionen juguetes a los pequefios,
gino que también se den sus momentos de convivencia
con ellos, ya que frecuentemente basta una leve su-
gerencia del adulto para ayudar al niflo a descubrir
toduas las posibilidades de transformacidn o de uso
gque ofrece un juguete u otro tipo de objetos que el

" nifio reclane.,
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B cuanto 3 lo que se tiene vpara ofrecer a los
nifioa, hemos havlado de juguetes industriales, los
cuales deben seleccionarse c¢on el mayor cuidado,
tanbhién hemos hablado de los tradicionales; pero
cabe mencionar también a los llamados Juguetes oca
sionales como son el avién o el barquito de papel,
el globo, el zumbador hecho con un botén e hilo,
mismos que reguieren poco tlempo y escasa habili-
dad por parte del adulto y no implican gastos que
afecten 1a economfa del hogar y en cambio, son muy
atractivos y divertidos para el nifio y facilitan
1la convivencia entre los nifos y entre los nifios y
los adultos; ademds, existen otro tipo de objetos
Que, sin ser juguetes propiamente dichos, pueden
servir como tales, por ejemplo cudntas y cudntas
veces el nific reclama algin objeto de la vida coti-
diana, con el que nos ve realizar nuestres activida
des, cudn importante es que compartamos con é1l este
tipo de objetos que entre otras cosas, no implican
gastos y sf nos acercan mds al nifo,

No es conveniente facilitar ni fomentar por me-
dio de juguetes el acceao del nifio a todo lo que se
relacione con la agresividad ¢ con la guerra y de
eate tipo de juguetes(bélicos) el comercio estd sa-
turado, ofrece diferentes tipos de estos juguetes
derivados principalmente de las series televisivas
actuales mismas que deforman 1la realidad del nifio y
1o inducen a la agresividad,
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Ya que ia televisidén no orienta con reapecto a
qué tipo de juguetes don los mds adecuados, no da
opciones, sélo ofrece los industriales, resulta
impreacindible que nadres y educadores acudan a
otro tivo de fuentes como son: material bibliogrd-
fico, instituciones y organismos como 12 S.E.P.,
U.N.I.C.B.F., D.I.F,,CONAPE, las cuales ‘tlenen di-
ferentea ediciones de libros y revistas al reaspecto.

En fin, es importante no despreocuparnos de los
juguetea que son el -mundo de los nifios y modelan
considerablemente sy personalidad dejando en ellos
huellas indelebles.

ASeamos criticos ante todo 1o que se ofrece a los
nifios y ayudemos a £atos a ser criticos también.
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SONCLUSIONES

El conocimiento del desarrollo del nifio es in-
dispensable para poder ofrecerle las experiencias
adecuadas que lo lleven a descubrir vor si{ mismo
cosas interesantes, a examinarlas y modificarlas,
consiguiendo asf, ampliar sus conocimientos acerca
del mundo.

El jusgo del pequebio, la actividad més importane
te, debe tener las condiciones idéneas que satisfa-
£an sus necesidades; nuestra>tarea como adultos,
consiste en lograr que dispong® de tiempo para ju-
gar, guiar sus juegos libres ofreciéndole distintas
éiperiencias de aprendizaje que eviten el aburri-
miento, resultade de su ocupacién en algo que ya co
noce a fondo y en lo cual nada puede experimentar
y parz ésto, el nifio nas da la pauta, ya que selec-
ciona casi siempre aquellos materiales que alimen-
tan su desarrollo intelectuzl.

¥l juguete, elemento importante en el desarreollo
del juego necesita ser tomado mds en cuenta por pa-
dres y maestros, quienes requieren ampliar su in-
formacidn acerca de cudl o cufles proporcionar al
nifo.

Es preciso gque los 2dultos en general, ofrezcan
tiempo, espacio y juguetes adecuados & los infantes,

asf como oportunidades de convivencia con otros de

su edzd, propiciando de esta menera, la incorvora-
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cidn gradual del nific a la sociedad.

La educacién, para lograr sus objetivos, también
cuenta con este elemento trascendente —el juguete-
que empleado apropiadamente ayudard al desarrollo
de diferentes aspectos de la personalidad del nifo,
satisfaciendo 1las necesidades propias de su edad
como: explorar, descubrir, imaginar y crear entre
otras.

Los principales objetivos del uso del juguete
son; estimular el juego del nifio, proporcionar pla-
cer y diversién, facilitar el desarrollo de las ap-
titudes fi{sicas y mentales, favorecer 1la expresidn
¥ exteriorizacién de las experiencias del pequefio
asf como la proyeccidén y desplazamiento de sus an-
gustias, dezseos insatisfechos y temores.

ElL valor del juguete como material diddetico,
depende del uso oportuno y a&decuado que se le dé y
no debemos olvidar que un buen juguete debe ofrecer
diversas posibilidades de uso.

También, cuiando el nific jueg2 con sus juguetes
en forma espontdnea, es un momento que el educador

tiene para observar y conocer mejor al cducando.

Al adquirir juguetes es necesario tener presen-—
te que &stos han de ser sélidos, durables, estéti--. .
cos, interesantes, cambiantes, realistas, higiéni-
cos, seguros y Que faciliten la interaccidén con el
grupo, y que tanto la carencia como 12 superabundan

cia de juguetes son perjudiciales para el niflo.

ESTA TESKS 1 Agge
SMIR BE LA SisLiBTECS
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ﬁesulta esencial también, tomar en cuenta la e-
norme variedad de juguetes tradicioniles que produs~
ce nuestro pals y tratar de aprovecharlos en bene-
ficio del nifio, Los juguetes modernos, requieren
ser analizados y entre todos, seleccionar cuidado-
samente los que reunen los requisitos gue propicien
el desarrollo arménico del vreescolar,

+ Al adguirir juguetes,también es importante no
perder de vista en ningin momento, que contamos

con mejores opciones muy diferentes a 1as que regu—
larmente ofrece la televisién.

5i el nifio preescolar vive en un ambiente de -7
afecto g de seguridad, con adultos que lo conside-
ren como uné individualidad, gue lo anoyen ¥y le den
facilidades y materiales que satisfagan las necesi=-
dades propias de 1a edad, podrd desarrolliar sus fa-
cultades y explorar el mundo por sus propios medios

v adquirir una actitud critica ante la vida,
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