A

~J
O
AN
S
W

o

Z/niuer.u't/ac[ ./4ut6nama de Guaz/a/a/'am

INCORPORADA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA DE ARQUITECTURA

CENTRO DE ENSENANZA DE ARTES MARCIALES
EN LA C.D DE GUADALAJARA - JALISCO

Birecror de la Lecuels du 2 rgui-
goctucn de la Unive;_sidad Auwdnoma
& Swezddingoay

ﬂedid pro/ediona/

- = QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
= ARQUITECTO

ARQ<TOHTERDCON) RIVERA P RESENTA
RESIDENTE DE LA COMISION
P gzvisora DB TESIS - GUSTAYO GUIDO FERNANDO BAYA SANTOS

GUADALAJARA JALISCO DICIMBRE 1985

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INTRODUCCION.

1. ASPECTOS FORMALES.

l.a
1.b
l.c
1.4
l.e
1.£f
1.9
1.h
1.1

1.5

1.k
1.1

l.m

Marco Histdrico.

Comprensifén y Definicidn del Problema.

Objetivo Social.

Objetivo Arquitectdnico.

Génexo.

Tipologia.

Definicidn,

Necesidad Social.

Aspectos Estadisticos.

Antecedentes Histdricos: Funcional,
Formal.
Espacial.
Técnico,

Espectativas Formales.

Capacidad,

Conclusiones.

ASPECTOS - FISICOS.

2.a
2.b
2.c

Localizacién de la Ciudad de Guadalajara.,
Localizacidn del Terreno,
El Terreno: Dimensidn (Datos internos)
T Resistencia

bTopografia

Constitucidn.

El Terreno: Infraestructura (Datos externos)

I'ND I CE




2.d

2.e

Vialidades,

Accesos.

Colindancias.

Vistas,

Datos Climatoldgicos: Lluvias

Vientos
Asoleamiento
Temperatura
Humedad

Datos Legales (Reglamentos).

3, ASPECTOS TECNICOS.

3.a
3.b

3.c

Sistema Constructivo,
Materiales.

Instalaciones.

4, ASPECTOS FUNCIONAIES.

4.a
4.b
4.c

4.4

4.e

4.f
4.9
4.h

Estudio del Usuario.

Andlisis de Actividades.

Enlistado de Locales,

Arbol del Sistema.

Diagrama de Relacifn: Matriz
Flujos
Burbujas.

Patrones de Disefio,

Tabla de Regquisitos.

Conceptos.

I N D I

C E




INTRODUCCION

Hoy en dia, un pals enh vias de desarrollo tiene como efecto directo e irreversible, un proceso de crecimiento urbano en -
sus ciudades, que obedecen a su elevada tasa de crecimiento demografico; es asi, que afic con afio se generan nuevas necesidades,
tanto primarias como secundarias, gue esperan una respuesta de acuerdo a su magnitud, En tales casos, observamos que la nifiez~

y la juventud son potenciales a futuro, que requieren de canalizarse de forma positiva con la educacidn, cuyo principal compo==
. L]

nente de ésta es el deporte.

Con tal motivo, queremos enriquecer el contexto deportivo, con la dotacidn de un edificio para la practica especializada -

de las artes marciales ue por meta tienen, hacer del individuo una persona equilibrada fisica y moralmente.
r q

Mencionar las artes marciales, es referirse teSricamente a una serie de disciplinas basadas en filosofias orientales, enca

minadas a la préctica de un modo fisico.

CUERPO SANO EN MENTE SANA.




 |.- ASPECTOS FORMALES.



l.a MARCO HISTORICO. ,

Las artes marciales, denominadas asi en la actualidad con sus connotaciones espirituales y filosﬁfibas, tuvieron sus orige
nes en Oriente. Se consideraban modos de vida necesarios en la educacidn del indi&iduo, que contribuian’a su formacidn del ca-
ricter, personalidad, cultivo fisico y moral. Sus raices las podemos buscar en el pasado, remontdndonos a Okinawa, Japdn, Ko--

rea. A este fin se hace necesario dar a conocer, de un modo especifico, cfmo en cada pails van surgiendo estas artes.

Okinawa.- Hacia el afio 1420, el gobiernb de Okinawa restringid la posesidn de armas, contribuyendo de esta manera la evolu
cién de los métodos de defensa sin armas. A principio del siglo XVII, Okinawa es invadida por los japoneses, bajo cuyo gobier-
no se prohibid la préctica de todo tipo de disciplinas, por consiguiente y a partir de entonces, y por casi 300 afios,sdlo se lo

graron desarrollar las artes marciales organizadas, basadas en las luchas sin armas.

El estilo que mds se practicaba era el "Te", que significa mano; tuvo tres influencias: "kara" de China, "Te" de Okinawa y

Jutzu, del Japdn, denomindndolo posteriormente Karate Jutzu (arte de la mano).
Para 1932, todas las universidades japonesas contaban con Dojos, espacios de préactica del karate.

Japdn.- Al igual que en los demds paises orientales, la evolucidn de las artes marciales se encaminan paralelas a la histo
ria; el Buguei y el Budo llevan a cabo este paralelismo; el Buguei tenia objetivos principalmente militares, mientras que el Bu

do tenia por meta el cultivo del cuerpo y el espiritu, con cuyas‘bases se inicia el Yudo.

En 1868, Japdn se abre hacia el mundo occidental y para 1870, Jigoro Kano dominaba las té&cnicas del Jiu Jitsu, bajo la tu-

tela de viejos maestros, logrando un estilo propio. Ya para 1882, el maestro Kano funda su propia escuela para la ensefianza de-

su propio estilo, denomindndolo Yudo, que significa "modo suave".

Kano elimind del Jiu Jitsu, técnicas peligrosas,reduciendo de esta manera el peligro en la prictica del Yudo. M3s tarde, -

se nombrd a este arte marcial deporte popular del Japdn.

Corea.- La civilizaciBn coreana tiene mas de 400 afios de antiguedad y cuenta con sus propias artes marciales tradicionales
influenciadas y enriquecidas del espiritu del Hwa Ran Do, organizacidn educativa militar exclusiva para la juventud aristocrati

ca fundada alrededor del siglo V de nuestra era por Jin Heung, que fuera el vigésimo cuarto rey de la dinastia Silla.
En el. siglo XVI, Corea fue invadida por Japdn y sus artes marciales Kempo y Jiu Jitsu influenciaron notablemente.

kEn 1945, Corea se libera, como también sus artes marciales. En 1961, la Asociacidn Coreana de Tae Kown Do fue reconocida -

oficialmente por el gobierno coreano.



Para los afios 1940 llegan las artes marciales a Europa y en 1958, México contaba con la primera escuela de Judo y Karate -

denominada Club Nipoles; posteriormente, con las migraciones coreanas, llega a México el Tae Kown Do.

Por ser en Mé@xico el Yudo, Karate y Tae Kown Do las tres artes marciales pioneras y mds practicadas, nos avocaremos a és--—

tas en el presente estudio.

i.b COMPRENSION ¥ DEFINICION DEL PROBLEMA.

La practica actual de las artes marciales en México y/o Guadalajara implican, ante todo, una falta total de instalaciones-
en lo concerniente a estos deportes. Se advierte ademds, en nuestro pals, el conocimiento bdsico de lo que se supone son las ar

tes marciales en el medio deportivo, que se ve obstaculizado por la falta e inexistencia de medios, instalaciones, servicios ne

cesarios, para este fin.

El practicante de artes marciales actual; desarrolla estas actividades en dreas inadecuadas e improvisadas, carentes de —-
servicios de apoyo y determinados por intereses comerciales de los instructores, que a su vez se localizan en zonas comerciales
y administrativas, siendo asi que deberian de impartir sus conocimientos en centros propios y aptos para tal practica. Los de--
portes varios existentes en nuestros medios, cuentan con tipologias como son: Stadiums, coliseos, auditorios, etc., que forman-

parte del contexto urbano, para lo que se considera se hace necesario completar este ambito de edificios deportivos cdn centros

aptos para el desarrollo de estas Artes Marciales.

Por otra parte, se ha podido apreciar que los-instructores occidentales provienen de escuelas donde han sido entrenados --
con vistas a_los aspectos comerciales. Tal vez &sto sea inevitable, ya que es imposible trasplantar los rasgos educacionales —-

del oriental, quien es conciente del verdadero significado de las artes marciales.

l.c OBJETIVO SOCIAL.

El objetivo es hacer hincapié en la importancia de incentivar en nifios, j6venes y adultos de la poblacibn, la préactica 1li-
bre y abierta de las artes marciales, pensando en el desarrollo fisico, espiritual, e imprimiendo bases de respeto al préjimo,-
equilibrio moral, unidad, qgue falta hacen en nuestras sociedades actuales, desechando de esta manera por completo, fendmenos SO

ciales de pandillerismo y actitudes rebeldes propias de la juventud, asi como también, lograr y descubrir valores representati-



- vos destacados para futuras competencias, tanto nacionales como internacionales, en pro de nuestro pais. |

1.4 OBJETIVO ARQUITECTONICO.

Es complementar el &mbito de tipologias en lo concerniente a instalaciones de cada especialidad deportiva con gque cuenta -
nuestra ciudad (Stadiums, Coliseos, Clubs). ’

~ No sali¥ de los lineamientos arquitectdnicos que el Reglamento Deportivo exige, ademds de preservar, por medio de la forma, -
espacio y funcidn, el contexto existente.

- Que el mencionado centro preste los servicios necesarios y adecuados, ademds que los interiores reflejen dreas Sptimas de ——-

practicas y entrenamientos gue se requieren y que se esperan.

l.e GENERO.

Deportivo y de caricter piiblico.

1.f TIPOLOGIA.

.. "Centro de Ensefianza de Artes Marciales", en las disciplinas de Yudo, Karate y Tae Kwon Do.

l.g DEFINICION.

Un centro dotado de espacios Sptimos para la practica y la competicidn de Artes Marciales, en las especialidades de Yudo,-

Karate y Tae Kown Do, apoyadas por areas de servicio y Areas administrativas.

1.h NECESIDAD SOCIAL.

Necesario es hacer notar, la importancia primordial de la escasez de vivienda hoy en dia. Como también es importante nues-



tra juventud, debiendo canalizar su potencial a través de la practica del deporte, erradicando de esta manera sus malas tenden-

cias dotdndoles de centros deportivos y propugnando el equilibrio mental y fisico, claros objetivos de las Artes Marciales.

1.i ASPECTOS ESTADISTICOS.

Guadalajara cuenta con 52 gimnasios de Artes Marciales, cuyas capacidades de albergue oscilan de 50 a 75 alumnos cada uno.

Cada gimnasio imparte clases aproximadamente a 100 alumnos minimo y 300 alumnos mdximo (capacidad total).

Sus horarios abarcan 5 dias hdbiles, 3 de los cuales se dedican a jdvenes y adultos en dos practicas por dia, la primera -
para aprendices y la segunda para adelantados. Los dos dias restantes se dedican a los nifios, en tres practicas por dia, la --

primera para aprendices, segunda y tercera para adelantados.

- Tomando como media 100 + 300 = 400 =- 2 = 200

200 media de la totalidad de alumnos. N
200 x 52 = 1,040, cantidad de alumnos que practiéan actualmente artes marciales en Guadalajara,

Tos datos que provienen de las Federaciones de Yudo, Karate y Tae Kown Do sumados, .no pasan de 1,300 alumnos aproximadamente.

Los datos estadisticos de cada gimnasio no son exactos, debido a razones de desercifn, problemas econémicos de parte del prac
ticante. - : : " - : -

- Guadalajara tiene 3,600 ==-—-= 100%

X = 0.0277% de la poblacidn de Guadalajara, practican artes marciales en todas sus especialida
des.

- E1 80% de este porcentaje de alumnos practican Yudo, Karate y Tae Kown Do.

La siguiente tabla revela la cantidad de alumnos que culminan su primera etapa, que es el logro del cinturdn negro o primer -

Dan, en cualquiera de las especialidades en el lapso de un afio/ocho meses a dos afios.



HOMBRES MUJERES

Nifios 6 - 15 afios 2 0
JGvenes 16 - 23 afios 4 1
Adulto 23 - 40 afos 8 1

TOTAL: 14 2

CONCLUSIONES.

Por cada 7 hombres, 1 mujer recibe el cinturdn negro aproximadamente y se considerard como dato de importancia que por ca-

da clase de 55 alumnos, 4 serdn alumnos del sexo débil.

*Datos tomados de los Reglamentos de las Federaciones Mundiales de cada especialidad (Yudo, Karate y Tae Kown Do) dan.

‘NOTA: Datos aproximados. -

TABLA DE JERARQUIAS

YUDO GRADO KARATE GRADO . | T.K.D. GRADO . . -
Cinta Blanca 6 Kyu " | Cinta Blanca 2 kup -
Cinta Amarilla 5 " M , Cinta Amarilla 8 "
Cinta Naranja 4 " I 7"
Cinta Verde 3" . 8 Cinta Verde 6 "
Cinta Azul 2 " M 5 " ¢
Cinta Marxdn i " o] Cinta Azul 4 "
Cinta Negra 1 Dan 3 "

Cinta Marrdn 2 "
Rojo-Blanco 6 Dan . i "
7" Pumpi: Etapa de Prepara--

#...



TABLA DE JERARQUIAS (Continuacidn)

YuDno GRADO KARATE GRADO T.K.D. GRADO
8 Dan cifn de nifios, jovenes,=~
Colorado 9 " adultos, para cinta ne--
100 " gra. !
Cinta Negra 1 Dan
a
9 Dan - -

NOTA: El paso de una cinta a otra de mas alto rango, amerita un examen que consta de-
: Katas, rompimiento de materiales y simulacidn de combates. Para cintas a partir
de la azul, en las tres disciplinas se adicionan combates libres y semi-libres.

. - . El color del cinturdn usado por-el practicante, determina su categoria. Cuanto-

miAs obscuro sea el color del cinto, mayor la habilidad del deportista.

1.3 ANTECEDENTES HISTORICOS.

"Escuela de Artes Marciales Cheng Woo, S.A." — 25.00 +
Chimalhuacdn No. 20-A (Primer piso)
4

Ciudad del Sol, C.P. 45050. Ibuﬁo

s g . h oung.
Especialidad: Tae Kwon Do. area libre. greo de practica 'm—',m;"‘
Profesor: Sum Myug Kim. l m

b
FUNCIONAL. [ cubiculo
Cuenta con un frea de espera 15100 ;
1 Secretaria ' area de practica secrefaria.
1 Cubiculo de profesor :
- . ingreso
1 Baho sauna para hombres ’ fngr
espera.

1 Bafio sauna para mujeres . -+

Sanitarios para hombres -



Sanitarios para Mujeres ' ) . ‘ - Fapcren r:g;:—— =aen

2 Areas de Practica ' ) —Jm

1 Area de Calentamiento ' T ° iﬂ > [ ’ irculoci p vica

1 Area de Ring . FBACTICA. ::'I_L — cnrcu“ocmn ua :;f\:ci;sj
! ‘

- Tiene una capacidad de albergue de 60 alumnos por clase. -

~ Funcionalmente, por ser un gimnasio adaptado, se le ha dotado de &reas improvisadas y minimas; ocupa la mitad de una --——

planta de un edificio de oficinas.

- Por el exceso de ventanales, la privacidad que se precisa se pierde al exterior.

FORMAIMENTE.

" E1 mencionado gimnasio por ocupar un piso de un edificio de diferente tipologia, no cumple con esta exigencia.
ESPACIAIMENTE.

En las dreas de prActica se atraviesan columnas, obstaculizando el desenvolvimiento de las clases. Como los espacios son-

adaptados, no cumplen con las exigencias. Al ingresar al local se establece una relacidn visual por las mamparas.

ingreso
* 1,5 ANTECEDENTES HISTORICOS (Continuacidn) contro! |°°",'° bario
- : m
"Escuela de Artes Marciales Patria” | S,
Av. Patria No. 136~B columno 1sloo
Lomas del Valle e area de practica
Especialidad: Tae Kwon Do. ]
vestidor
FUNCIONAILMENTE, -+
- 25.00

Este antecedente es un claro ejemplo de la improvisacidn de sus intalaciones, ya gque no cumple con ninguno de los reglamen

tos actuales deportivos, primero por las medidas que tiene y por las incomodidades que brinda al practicante,

Cuenta con un drea de practica con una columna central que obstaculiza. Los bafios no tienen ventilacidn. Los vestidores —- .

son improvisados. No tiene &rea de espera.

FORMAL. . .



Ocupa la planta alta de una casa-habitacidn.

ESPACIAIMENTE. o o ' _ ‘

Por ser una adaptacién de planta, no cumple con el requisito.

1.j ANTECEDENTES HISTORICOS (Continuacidn).

"Escuela de Artes Marciales Moo Duk Kwan" - _J

Mariano Otero No. 2347

Plaza del sol

secretorio

Especialidad: Tae Kwon Do . . ingreso

" FUNCIONAL. ’ ' B

. Area de practica Area de practica
Se cuenta con una area de espera

1 Secretaria

‘ * * 2iloo

1 Oficina/gerencia

. —_——
1 Bafio/vestidor para hombres of. l"""'°|°°ﬁ|

= . . - h m
1 Bafio/vestidor para mujeres = -
A4

2 Areas de préactica 3500

La capacidad del mencionado gimnasio es de 120 alumnos por clase.

El gifnnasio estd adaptado como todos los de su género; ocupa una planta de un edificio destinado a oficinas, por lo tanto-
sus areas son improvisadas.

FORMAIMENTE.

No cumple con esta exigencia.

ESPACIAIMENTE,

Las dreas de practica se ven obstaculizadas por columnas intermedias, por 1o que l8gicamente podemos decir, que la planta-

ha sido adaptada.

Las alturas no cumplen con el Reglamento Deportivo, que dice que un drea de practica no debe tener menos de 4 mts. de altu

ra.



58.00 }
. 2 bano m of. bodega )
1.3 ANTECEDENTES HISTORICOS (Continuacidn). 100m
. karate
"Gimnasio Atarashi Ryu" 10.00 .
Av. México No. 2530 N bano.h.
. . practica
Especialidad: Yudo - Karate.

Profesor: Ing. David Barragfn, actual Presidente de la Asociacidn de Yudo de Guadalajara.
FUNCIONAIMENTE,

Se pretendid hacer un gimnasio acorde a las exigencias deportivas, pero por falta de posibilidadeé econdmicas y falta de -

espacio quedd truncada la idea real. No posee las 3reas reales y no cumple con las especificaciones que exigen el Yudo y-
Karate, . .

Posee las areas de apoyo minimas e improvisadas.

- Distributivamente, el gimnasio funciona negativamente en lo que se refiere a circulaciones; mala zonificacidn.
_ FORMALMENTE. . - - - -

El caricter formal que presenta el mencionadc antecedente es negativo, ya que sus fachadas carecen de elementos imprescin-

dibles del formalismo que exige un gimnasio.

ESPACIAIMENTE.

Por su adaptacidn e improvisacidn, sus espacios no cumplen con las actividades que se llevan a cabo en sus interiores.

DISTRIBUCION,
Capacidad de albergue por clase: 35 alumnos.

1.k ~ESPECTATIVAS FORMALES.
No contrastar con lo existente: O O O O

Crear Juego de Volimenes:




Circulaciones claras: ' ﬁ

Espectativa Funcional (1): .
- vestibulo sanitarios

of vestidor 1

duchos

Espacios de Distribucifn: ‘ practicd _E] bodega

(1) "Arte de Proyectar", pag. 379 por Neufert.

Trabajo de Campo: Congistid en una visita y cuantificacidn aproximada de gimnasios v de recopilacidn de datos estadisticos.

1.1 CAPACIDAD.
Las estadisticas han demostrado que la capacidad de albergue de cada gimnasio en Guadalajara oscila de 50 a 75 practican~-—

tes,
50 + 75 = 125 =+ 2 = 62.5 - 63 practicantes.

63 practicantes se podria decir, que es la media relativa de alumnado de cada gimnasio en Guadalajara y se considera una -

cifra elevada de asistencia.

El considerar la practica de 63 alumnos diarios en cada gimnasio, se dice elevada por las faltas de asistencia y abandonos.



Cifra gue rebaja a 45 alumnos normalmente por cada dia de clases; ademas, los gimnasios existentes no trabajan a su capacidad’ -

total de albergue, por lo tanto, se deber3d considerar como maxima aproximada una asistencia de alumnado oscilante de 30 a 40 =-

practicantes por clase.

De acuerdo a estos datos, dotaremos al Centro de Enseflanza de Artes Marciales una capacidad de albergue de 150 a 200 alum-
nos en su totalidad como maxima capacidad de albergue, por clase, en las tres disciplinas (Yudo, Karate y Tae Kown Do).
Cada &rea de practica correspondiente a cada disciplina, albergarad de 60 a 65 alumnos por clase y en total se impartirdn —
clases a 200 alumnos,
1 clase m==—==<-== 200 alumnos
12 clases ======w-= X alumnos
En 5 dias el Centro impartira clases a 1,000 alumnos, maximo.
1 dia de clase para adultos y j6venes, consta de 2 turnos de 200 alumnos cada uno: total 400 alumnos.
1 dia de clase para nifios, consta de 3 turnos cada uno de 200 alumnos en las tres especialidades: total 600 practicantes —
maximo.
Los datos anteriores estan basados en la afluencia mixima que tuviera el Centro de Ensefanza de Artes Marciales, pero sin-

embargo, hay que hacer notar que generalmente, estas cantidades bajan notablemente por falta de asistencia y abandonos de.parte

del alumnado.
cada clase serd dirigida por un profesor titular y sus ayudantes, a 60 alumnos maximo.
l.m CONCLUSIONES.

Se ha visto que el principal problema en los gimnasios existentes, es la falta de instalaciones propias, por lo que su uso

determina locales adaptados e improvisados.

Por otra parte, se nota una total descentralizacifn de las Artes Marciales, ya que cada una funciona individualmente, sien

do que unidas atraerian md3s practicantes.

Habiendo analizado los antecedentes existentes, vemos que los componentes fundamentales son:



Areas de Prictica
Areas de Apoyo (vestidores - barfios)
Areas de Servicio (Bodegas, cuarto.de maguinas, cuarto de aseo, bafio-vestidor empleados)..

Areas Administrativas (0Oficinas, recepcidn, control). )



2.- ASPECTOS FISICOS.



2.a LOCALIZACION DE LA CIUDAD DE GUADALAJARA.

La Ciudad de Guadalajara estd situada a 20°40'33" de latitud norte y a los
103"20'22" de longitud al Oeste de Greenwich y una altitud de 1.545 m. sobre el

nivel del mar,
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2.b 1IOCALIZACION DEL TERRENO.

~ El irea donde se localiza el terreno cuenta con tres hitos de referencia,
tanto comercial como urbano, y se pensd en dotar a esta zona de un centro

deportivo complemente tipolSgicamente la zona.

~ Los hitos antes mencionados son: la Glorieta Minérva, Plaza M&xico y la -
Glorieta Yaguis, y no dejando de mencionar el Gigante localizado en Av. -

- Hidalgo y Boulevard Homero.
.~ Facil accesibilidad, tanto por Av. México como por Av. Vallarta. -

- El trafico moderado por las arterias, ayuda en gran parte a la eleccidn -

del predio, por lo que a ingresos se refieren.

2.c EL TERRENO (DATOS INTERNOS).

Constitucidn Geoldgica del Subsuelo.

Los cortes geoldgicos en el subsuelo de Guadalajara muestran primero -

una capa de humus o tierra vegetal,

"Segundo, una capa de jal o piedra poma a la cual se debe el origen del
nombre del Estado de Jalisco.

En seguida, se encuentra una capa de arena amarilla y/o blanca, bastan

te resistente a la comprension.

Generalmente se asientan en esta capa Gltima las cimentaciones. Poste-

riormente de la capa de arena amarilla, se encuentran las arcillas, basal——

tos 'y areniscos de diferentes tipos.

Resistencia.

Se considerard una resistencia de 1.5 a 2.00 Kg/cmts.
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Aguas subterrdneas o mantos fredticos mis importantes est@n en la zona del agua azul, afluente del Rio San Juan de Dios y-

-



el Bosque de San Rafael. Otro al poniente de la ciudad, cerca del Cerro del Colli; pero en los Colomos estd el principal, de -

donde se surte gran parte de la ciudad; por @iltimo, existen mantos bastante profundos en las zonas de Chapalita y Las Fuentes,

En general, el suelo tapatio no es sismico, sin embargo, Obras Plblicas prevee un coeficiente sismico. para las diferentes-
clases de edificaciones. ’
Topografia.

El 3rea donde se encuentra definido el predio carece completamente de desniveles, por lo que se le puede considerar plano;
las lineas de nivel en el plano topografico de la zona estin demasiado alejadas, ya que se las considerd a cada 5.00 y 7.00 -—-—
mts., de alejamiento.

Preexistencias.

Inexistencia de vestigios de viviendas anteriores.

CONCLUSIONES (Vistas, Ingresos, Fachadas).
- Se considerardn las calles de Alejandro y Fidias como principales arterias de ingresos a las Areas de servicios por su carac-

ter terciario.

- Las arterias de Av, Yaquis (Primaria) y Av. Hidalgo (Secundaria) se consideraran dptimas para vistas fachadas principales e
P p Yy

ingresos al Centro de Ensefianza de Artes Marciales. Las mismas se considerarin para el ingreso de autos.
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PRECIPITACION PLUVIAL.,

Datos:
1 milimetro de lluvia equivale a un litro de agua en una superficie de 1 metro

cuadrado.

La precipitacidn pluvial nos influird en el tipo de bajantes, la cantidad de -
8stos, en el proyecto. El tipo de impermeabilizantes y el tipo de cubierta. -

Adem3s se tomaran en cuenta los tipos de juntas.

~ Se_considerardn bajantes de 4" § por cada 100 mtsz.
Los meses de:
Junio
Julio 1/4 del afio y tienen un coeficiente del 84.7 1lts. en 24 horas.
Agosto

Septiembre
" - Proceso Constructivo.

- Proteccidn de Enjarres.

Conveniencias:
- Célculo de inclinacibn de techos y bajantes pluviales con datos de precipita

ciones max./mes.
- Circulaciones cubiertas.

- En @reas a descubierto, dar porcentajes de inclinacioﬁes:
" a) Dar desaglie pluvial.

b) Evitar se relina agua estancada.
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2.d DATOS CLIMATOLOGICOS.

VIENTOS.

La mayor afluencia de vientos, proceden tanto del este como del oeste, por lo consiguiente, nuestros vanos de ventilacidn-
tendran que localizarse diagonales a los vientos y tomando en cuenta el asoleamiento durante las estaciones de verano e invier-

no.

- Se usar3 el viento como medio de evaporacidn de la humedad medio refrescante.
- La ventilacidn 8ptima en relacién a los vientos, es transversal.
- Los vanos seran calculados debido a la intensidad de los vientos para evitar ruptura de cristales.
- Los vientos en Guadalajara no pasan de 15 Kms./seg., sin embargo, Obras Pliblicas pide cllculo sobre una velocidad de 100 Km./
seg.
. ~ En los meses de Julio y Agosto, van de Este a Oeste por lo que®las lluvias pegaran en esta direccidn.
Convenienciass
Predominantes Noroeste, al igual la direccidn de las lluvias.
a) Empleo de cortinas naturales.

b) Aprovechar corrientes de aire para ventilar,
~ Instituto de Astronomia y Metereologia de Guadalajara. Pags. 14-22.

ASOLEAMIENTO.

_ Esta en Guadalajara es variable, alcanza como maxima por mes 10 horas, 36' y como minima 2 horas, 2' y sus cambios son gra

duales.

Las fachadas para los locales de practica serén de Norte-Sur, caso que alguna fachada sea orientada al oriente~poniente, -

nos valdremos de parte soles-aleros, dobles muros, seglin sea la incidencia del sol.
El aislamiento t&rmico de las cubiertas serd por ventilacidn y plafones.

- - -El asoleamiento influye:
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- Orientacidn,

Profundidad de locales.
- Proteccidn de vanos.

Colores.

~- Tratamiento de fachadas.

- Trabajo con luz natural.

Conveniencias
- Manejar adecuadamente los materiales aislantes.

~ Protecciones tanto naturales como artificiales, arboles, volados, terrazas,

Estudio de la insolacidn en funcién de luz y sombra. Contrastes con texturas y color.

- Buena Orientacidn.

TEMPERATURA,
El clima de Guadalajara se acerca a la temperatura ideal. Se registran

altas y bajas pero no excesivas.

La temperatura influird:
- Juntas de Dilatacidn.
- Proceso Constructivo.
- Aislamiento t@rmico. De materiales de distinto Indice de dilatacidn al -
exterior.
- Dilatacidén de elementos estructurales.
- Ventilacidn y Calefaccidn.

-.Claros- en vanos y ventilas.

. .bLa temperatura promedio anual es de 22°C. (71°F.)

- Instituto de Astronomia y Metereologia 1984 de Guadalajara, Jal. Pags. 10-11,

- Datos Informativos del Aeropuerto de Guadalajara, Pags. 3.



TEMPERATURA (Continuacidn) ElF (mla [m]Y Als |oln]D
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MAXIMAS DEL MES.
[} .
MINIMAS DEL MES.
HUMEDAD.
+ La variacidn 18gica de la humedad es similar a la variacidn de las
lluvias, es md@xima cuando llueve mas: Junio, Julio y Agosto y mini
ma en Abril y Mayo, cuando suele hacer mas calor.
+ En el dia su gréfica culmina a la hora del amanecer y en la tarde- 4 80
T2.2
(3.00 P.M.) rebaja. 70,8 61 o0
. . . 4 623
+ La humedad se deduce de la tensidn del agua de vapor y estd intima 1 m
mente ligada con la nebulosidad del cielo. I
+ La humedad y sus causas: . ll ‘!
- Revestimiento para conservar muros. I ! | !
I
- Proteger materiales a la intemperie. A I !
- Aislar sdtanos y cimientos. "H I I f
b .
Conveniencias: - J JIA[SIOIN]D

Control adecuado de niveles menores 0.00.




2.e DATOS LEGALES (REGLAMENTOS).

Requisitos Legales para Instalaciones Deportivas.

142:

Art.

143:

146:

Art,

147:

Art.

148:

Art.

145:

Art.

Axt.

165:

168:

Art.

Art.

172:

los terrenos destinados a campos deportivos piliblicos o privados, deber@n estar convenientemente drenados contando en-

sus instalaciones, con servicio de vestidores y sanitarios suficientes e higi€nicos.

En caso de dotarse de graderias, las estructuras de &stas serdn de materiales incombustibles y solo en casos excepcio

nales, y para instalaciones meramente provisionales, podrid autorizarse que se construyan de madera.

En los edificios para bafos, los servicios sanitarios de los departamentos para hombres, debera contar con un minimo-
de un excusado, dos mingitorios y un lavabo por cada 12 casilleros o vestidores y en el departamento de mujeres, con-

un minimo de un excusado y un lavabo por cada 8 casilleros.

El departamento de regaderas deberd contar con un minimo de una regadera por cada 4 casilleros o vestidores, sin in—-

cluir en este nimero las regaderas de presidn.

. ~ . . - - - 2
Los locales destinados a bafios de vapor o aire caliente, deberan tener una superficie calculada a razdn de 1 mt.” co-

. . . : . 2
mo minimo por casillero o vestidor, sin que sea menor de 14 mts. y una altura de 3.50 mts.

Los bafios deber@n contar con instalaciones hidrdulicas y de vapor que tengan f&cil acceso para su mantenimiento y con

servacién.

Los muros y techos deberan recubrirse con material impermeable. Los pisos deberan ser impermeables y antiderrapantes.
Las aristas seran redondeadas.

La ventilacidn serd a juicio del Director de Obras Pliblicas y Servicios Municipales.

La iluminacidn podrd ser natural o artificial.

La primera, por medio de ventanas con superficie minima, al igual 1/8 de la superficie del piso y si es artificial, -

por medio de instalaciones eléctricas especiales para resistir la humedad.

Los edificios que se destinen total o parcialmente a salas u otro uso semejante, deberdn tener una altura libre no me

2
nor de 3 mts. y se calculari a razdn de 1 mt.” por persona.
Habrd dos nlicleos sanitarios: uno para hombres y otro para mujeres. Ademds, sanitarios diversos para empleados.

El c3lculo de graderias se considerard 0.45 por expectador (Art. 143).



Art. 173: Las graderias deberan contar con escaleras cada 9 mts., las cuales tendr3n un ancho minimo de 0.90 cms., huella de 27

cms., peralte de 18 cms.

Art., 164: Las salas tendrdn una instalacidn hidr3ulica independiente para casos de incendio.
Tuberia @ 7.5 cms.
Depdsitos calculados 5 Lt. x p.

Sistema hidroneum3tico conectado a planta de emergencia.
Art. 267: Obligacidn de contar con extinguidores contra incendios.

Art. 153: Las salas de espectdculos tendran accesos y salidas a la via plblica, o bien, por medio de pasillos que tendran el an

cho de la sumatoria de las circulaciones y tendrén marguesinas con ancho minimo de salidas 1.80 mts.

Art. 159: Cada localidad con cupo superior a 100 personas, deberd tener fuera de sus accesos, salidas de emergencia directas a-

la calle que permitan el desalojo en 3 mts. Las hojas de las puertas se abatir@n al exterior.

"Reglamentos de Construcciones de Guadalajara"

Capitulo Quinto y Sexto.

Habitabilidad.
Art. 119: La dimensién minima de una pieza habitable serd de 260 mts. por lado, con una altura de 2.30 mts.
Art, ~47: 300 Lts. de agua por habitante.
- + Se propondrdn aljibes para las exigencias del articulo.
Art. 54: La toma domiciliaria deberd ser 1/2".
+ El centro exigird mas de una toma, por lo que se pedird ampliacidn de normas.

Art. 99: La altura del edificio serd igual a 0.50% del ancho de la calle.

Art. 121: La superficie de iluminacidn serd como minimo de 1/8 de la superficie del piso y la superficie de ventilacibn de 1/24

de la superficie de la pieza.

Art, 184: Cajones de estacionamiento: 2.00 x 4.00 & 2,35 x 3.50; delimitados por topes de 0.75 a 1.85 del pano del muro.



Art., 207 '~ Calculo de la capacidad como -si estuvieran todas las luces prendidas.
,al,214: - Instalaciones ocultas. . - - : -
—vCircpitos hasta 1500 watts:
Monofasica =e=-=—-=-—- .. circuitos
Bifdsica  —~~-----=- 8 circuitos
Trifisica —--=-—---- mis de 8 circuitos.
~ Toda alimentacidn quedarid a nivel de entrada.
- La instalacidn del tablero se hard en base sdlida y aislante.
~ Cuando la alimentacidn sea subterr@nea, se hard sobre tubos de concreto.

' - 8i existen motores monofisicos, se contarad con tablero de centro.
art..224 - Los depdsitos de gas se colocarédn al exterior.

al 226: - La tuberia podra ser oculta en el subsuelo o visible por los muros a una altura de 1.80

~ Calentadores de gas al exterior o sistemas de ventilacidn.

"Reglamento de Construcciones de Guadalajara”

Capitulos Quinto y Sexto.

mt§.-



' 3.- ASPECTOS TECNICOS



3.a SISTEMA CONSTRUCTIVO.

El edificio pretenderd utilizar dos sistemas constructivos:
a) Oficinas y baiios vestidores,

b) Areas de prictica y torneos.

a) El sistema constructivo en oficinas y bafios~vestidor, determinard el uso del concreto en castillos estructurales y los alige
rard por block prefabricado.

- Se escoge el uso del concreto por lo usual y por lo se€guro, ademds por estar al alcance econdmico de una obra de la magnitud
del centro.

b) Las areas de prictica y torneo por tener unos claros considerables, nos determinan a usar un sistema mas flexible y que per-

mita cubrir claros de mas de 10 mts. aproximadamente. Se ha pensado en usar armaduras, ya que este sistema facilita cubrir -
claros de mayor longitud.

3.b MATERIALES,
La amplia gama de materiales que se presenta en la regidn de Guadalajara:

- Tierra vegetal gque mezclada con jal, nos da adobe, cuya calidad es ser aislante.
- El jal es resistente a la compresidn, ideal para aglomerados.
~ El jal + arena amarilla '+ ‘' cemento + HZO y vibrocompactado da excelente resultado en muros estructurales, adem3s tiene al-

to indice de adherencia.

La arena amarilla que da al mortero de cal una gran plasticidad y resistencia,llegando con el tiempo casi a petrificarse igqgv
lando su resistencia a la del ladrillo.

- La arena de rio es excelente para morteros de cemento.
- La arcilla que permite hacer ladrillo quemado.
- Las diferentes clases de piedras, braza, bola, pizarra, excelentes en cimentaciones, muros y recubrimientos.

Tanto el acero como el concreto, son materiales existentes en el mercado de Guadalajara y por lo consiguiente, se cuenta con-

personal especializado al respecto.

<74 . A .
Se utilizardn materiales complementarios, los antes nombrados.
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INSTALACIONES NECESARIAS.

Eléctrica
Hidraulica
Sanitaria

de Gas,

Especiales:
Teléfono

Sonido
Intercomunicacidn

Incendios,




" 4.- ASPECTOS FUNCIONALES.



4.a ESTUDIO DEL USUARIO (Estudio Sociocultural).

Administrador: + Economia pudiente.

Educacidn universitaria,

Amplia cultura. :
Sociable, o

Gusta de su trabajo. . 3 ;T‘
Edad 30 - 50 anos.

Conocimiento amplio de las artes marciales.

Secretaria: : + Nivel educacional medio.
» Economia pudiente. . '
Sociable, ‘
Facilidad de palabra,

Secretaria de profesidn.

Enfermero + Quiroprictico

Conocimiento amplio de las artes marciales.

Recepcionhista + Sociable

Buena informadora

Amplio conocimiento de artes marciales.

Bilinglie,

Profesoxr(ra) + Educacidn universitaria,

Rango alto en artes marciales.

Sociable.

‘Experto en su rama.

Gusta de ensehar,

Practicante (nifio/nifia) + Posibilidad fisica.
Edad aceptable a la practica

Ganas de practicar.



{Joven hombre/mujer)

{(adulto hombre/mujer)

Encafgados de Limpieza

+ Aptos fisicamente.
Aficidn a las artes marciales.
Sociables.

Economia pudiente.

_+ Oficinistas,

Profesionistas,
Obreros,

Deseos de practicar,
Aptos fisicamente.

Espiritu competitivo,

+- Empleados.

Conocimientos de mantenimiento.



USUARIO

ACTIVIDAD

LOCAL

AREA
Administrador Arribar al Centro
Estacionar Estacionamiento
Ingresar Vestibulo P
Control Administrativo Oficina 14 m
Atender visitas socios
Atender telefonemas
Precidir juntas Sala de Juntas 30 m2
Actividades fisiolSgicas Bafio
2 Secretarias Arribar al Centro
Estacionar Estacionamiento
Ingresar Vestibulo
Atender visitas Recepcidn
Atender telé&fono
Elaborar papeleo.
Arxrchivar documentos. Area de Archivos 6 mz
Control de papeleria. :
Preparar café Cocineta 2 m2
Actividades fisioldgicas Bafios 6 m’
t 1 Enfermero Llegar al Centro
Estacionar Estacionamiento
Ingresar Vestibulo
Revisiones médicas Consultorio 14 m2
Atendex pacientes
Archivar casos Archivo 6 m2
Profesores Arribo al Centro
Estaciona Estacionamiento
Ingresa Vestibulo . 2
Se cambia de ropa Vestidor 75 m
Calienta fisicamente Area de Calentamiento 240 m?
Imparte clase Area de Priactica 240 m2
Descansa Area de Descanso 240 m2
Asiste Juntas Sala de Juntas 2
Se asea . Bafio 75 m
Recibe alumnos Cubiculo
Controla torneos Area Torneos
Practicante Llegan al Centro
(Nifio/nifia) Ingresa Vestibulo
Se cambia Vestidor

Calienta fisicamente
Recibe clase

Concursan

Actividades FisiolSgicas

Area de calentamiento
Area de practica
Area de Torneos
Banos




USUARIO

ACTIVIDAD

LocarL

A R EA

Practicante
(Joven - H/M)
(Adulto ")

Encargados de
Limpieza
(Hombre/Mujer)

Estacionar (auto/moto/bicicleta)
Ingresan

Se cambian de ropa

calientan fisicamente

Reciben clase

Asean

Consultan a Quiropractico
Concursan

Ingresar
Se cambian
Limpian

Se asean

Estacionamiento
Vestibulo

Vestidor

Area de Calentamiento
~rea de Practica
Bafios

Consultorio .

Area de Torneos

Vestibulo
Vestidor

Bafos




4.c ENLISTADO DE LOCALES,

Area
Area

Sala

Bano

Bario

Area
Area
Area
Bafio
Bafo
Bafio
Bafio
Area

Area

I N S N S =T i T = T SR T I R T Y T o SR )

Gerencia con medio bafo:

de Secretarias:
de Archivos:

de Juntas:

Recepeidn/Espera/Vestibulo:

de Hombres (Generalesg)

de Mujeres

Cubiculos de Profesores
Enfermeria/Consultorio, con Lavamahos

Descanso de Profesores

de Practica de Yudo

de Practica de Karate

de Practica de Tae Kwon Do
Vestidor para Hombres
Vestidor para Mujeres
Vestidor para Profesores
Vestidor para Profesofas
de Calentamiento/VestIbulo

de Competicidn

Bédegé de_Yﬁdo, karéte, fae Kwon Do
Cuartos de Mantenimiento

Cuarto de Maguinas

Estacionamiento

Bafio/Vestidor Empleados

TOTAL:

30 "

264 "
264 "
264 "
75 "
46 "
45 "
30 "
180 "

250 pers.

25 mts
4 mts
50 mts

70 carros

30 mts

1,404 mts

15 mts2

2
2
2

2

2



SISTEMA.

4d- ARBOL DEL

CENTRO DE ENCENANZA DE ARTES MARCIALES.

\

AREA

AREA

AREA

AREA

ADMVA,

SERVICIOS.

SEMIPUBLICA.

PRACTICA.
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-4,e -DIAGRAMA-DE RELACION.

BURBUJAS,

1, Gerencia con medio bafio,

2. Secretaria Recepcidn.
3. Area de Archivos.
4, sala de Juntas.
5. Vestibulo de Espera.
6. Cubiculos de Profesores.
7. Consultorio-Enfermeria.
8. Descanso Profesores.
9. Area de Judo.
10. Area de Karafe.
11. Area de Tae Kwon Do.
12, Area de Calentamiento,
13. Area de Competicidn,
14, Bodega General,
15. <Cuartos de Mantenimiento.

16. cCuartos de Mi3quinas.

17. Estacionamiento,

18, Bafio para vestibule (hombres-mujeres), para empleados.
19. Baflo para vestibulo, para alumnos-profesoras. : Estacionamiegto

20. Bafio para vestivulo para profesores.

21. Bafios para vestibulo - hombres.

22. Bafios para vestibulo - mujeres.



MATRIZ. -

SIMBOLOGIA.
N NEUTRAL.

GERENCIA.
172 BANO D DESEABLE.
SECRETARIA.
RECEPCION. C CONVENIENTE .
AREA DE ARCHIVOS.
SALA DE JUNTAS. [ INDESEABLE.
VESTIBULO.
CUBICULOS.

CONSULTORIO.

DESCANSO DE PROFESORES.
AREA DE YUDO

AREA DE KARATE

AREA DE TAE KWON DO
AREA DE CALENTAMIENTO.
AREA DE COMPETICION.
BANOS (hombres - mujeres )
BODEGA.

CUARTO DE MANTENIMIENTO.!
CUARTO DE MAQUINAS
ESTACIONAMIENTO.

BANO VESTIDOR EMPLEADOS.
BANO VESTIDOR HOMBRES.
BANO VESTIDOR MUJERES.

" BANQO VESTIDOR PRQFESORES.




FLUJOS.-

SIMBOLOGIA .

rGERENCIA. F.D. ‘FRECUENTE DENSO.
{1/2 BANO N
- [ SECRETARIA. F.E. ESCASO.
-~ . RECEPCION.

! AREA DE ARCHIVQS.

SALA DE JUNTAS.

VESTIBULO.

CUBICULOS.

CONSULTORIO.

DESCANSO DE PROFESORES.
AREA DE YUDO

AREA DE KARATE

AREA DE TAE KWON DO
AREA DE CALENTAMIENTO.
AREA DE COMPETICION.

BANOQS (hombres - mujeres )

BODEGA.

CUARTO DE MANTENIMIENTO.!

" CUARTO DE MAQUINAS
ESTACIONAMIENTO.

BANO VESTIDOR EMPLEADOS.

BANO VESTIDOR HOMBRES.

BANO VESTIDOR MUJERES.
BANO VESTIDOR PROFESORES.

O0.D OCACIONAL DENSO.
O.E "

ESCASO.




' 4f.- PATRONES DE DISENO | s
AREAS DE PRACTICA YUDO KARATE Y TK.D.



SALA DE JUNTAS 30m°

4.50
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o
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AREA DE SECRETARIAS (Om

4.00
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" ENFERMERIA 14m“

350

/2 BANQ 33m>

2.20

ESTACIONAMIENTO
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BANO DE HOMBRES., B ANO OE MUJERES.6m

CORTE

CORTE

2

CUBICULO. 9m 2

GRADERIAS PARA AREA DE TORNEOS.
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BANOS VESTIDOR HOMBRES . 75.00 mz
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BAROS VESTIDOR MUJERES 46.00m<2




AREA DE CALENTAMIENTO 40 m?
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AREA DEPRACTICA DE YUDO 240m?
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AREA DE PRACTICA DE KARATE y'TAE KWON DO za0m?
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EL DOJO DE YUDO.

La mayoria de las personas que practican Yudo, lo hacen sobre la estera del

centro local. Las sesiones serdn de 90 min. y dos veces. por semana.

La clase consta del Randori, tecnicismo que quiere decir "juego libre" y =-

gue no es mas que una especie de competencia,

A diferencia del Karate / T.K.D., el Dojo de Yudo es acolchonado y se preci
sa de una pareja obligadamente. En la practica se pondrin en dos filas frente a-

frente, a lo largo del Dojo.

Otra fase de practica es la realizacifn de la Kata de Yudo, que consta de -
una serie de movimientos agrupados en diversas fases y efectuados de acuerdo a -~
una £6rmula establecida; esta consta de 15 té&cnicas b@sicas de lanzamientos al -
adversario, divididas en 5 grupos de 3 lanzamientos.

El Dojo estard acolchonado en los muros y pisos y su médulo serd el tatami-

(.90 x 1.80}) (1.00 x 1.00), con un espesor de .05 a .07 cnts.

Las competencias en el Judo.

El area de competencia deberd de ser de un minimo de 14 mts. por lado y un-
maximo de 16.00 mts. por lado y estard cubierta por tatamis o un material simi--
lar aceptable.

El 3drea de competencia deberd estar dividida en zonas. La demarcacidn entre

estas zonas se llamari Area de peligro y llevard el color rojo con un ancho de -
1.00 mt.

El area interior se llamard @rea de combate y deberd ser de 9,00 mts. por -

lado o de un méximo de 10.00 mts. por lado.

Fuera de la zona de color rojo, se llamard drea de seguridad y nunca serd -

inferior a .50 mts. de ancho.

La plataforma nombrada se montaxid sobre un dxea amortiguada,

0QO000

000000
el

ACOLCHONAMIENTO
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AREAS DE COMPETENCIA DE YUDO

. 14m  mintmo
O .4 N U AREA DE PELIGRO. rojo

14.00

16.00 TATAM!I OFICIAL DE LA
FED. MEXI'CANA :DE YUDO.

AREA DE COMBATE verde

AREA DE SEGURIDAD, .

9x10 mmmo _ .
. ”' 10x10 maximo "

AREA DE PROTECCION.
w « COMPETENCIA

TATAMI,
BAJO ALFOMRARA.

N

TABLONES,

E STRUCTURA.



B P
! U~
A
ARBITRG:
A
WEZ
— 12.60 o

1.80

TATAMIS DE 0.90x 1.80.




-~ $i dos areas de competencia estdn montadas en la misma plataforma amortiguanté, Z%
serd permitido utilizar el area de seguridad comln para las zonas de combate,

El Dojo de Yudo en su muro principal, contendrd la bandera y'el logotipo, ademas del reloj; su fondo serd blanco y deberd-

estar bien iluminado como ventilado.

" Sus cualidades deber@n ser: misticismo, respeto, concentracidn, tranquilidad.

Los servicios de apoyo ser@3n: Sanitarios
Vestidores
Bodega

Area de descanso para profesores.

~ Trabajo de Campo: Consulta a los Estatutos de Yudo Mexicano Notariados por la Notaria No., 106, Lic. Mario Roa, Sep./6/82,
Méx., D.F., Pags. 1 - 21.

- Bibliografia: Reglamentacidn Interna y de Arbitraje de la Federacidn Mexicana de Yudo (Judo). Editada por Confederacidn Depor
tiva Mexicana, A.C. 1983/84.
"Jude o Yudo", publicado por The British Judo Association., Ed. Aura Barcelona. Coleccidn "Conozca el Juego".

a
'

EL DO CHANG.

Hoy en dia, el Tae Kown Do se ensefia en 10 instituciones principales ramificadas en dos asociaciones:

~ La Asociacidn Coreana de Soo Bak Do.

- La Federacidn Internacional de Tae Kwon Do, gue es la que actualmente regula la practica por medio de los instructores corea-

nos en Guadalajara.

Para la préactica del Tae Kwon Do, se precisa de un Do Chang, cuyo significado es "gimnasio" y éste tendra las cualidades -
de meditacidn, humildad, misticismo, respeto al préjimo, unidad.

Al igual que el Dojo de karate, el Do Chang tendrd el piso de madera pulida
exentos de columnas intermedias, dotados de pasamanos a los lados, longitudina--

les del Do Chang y al lado ancho, poseerd espejos para el control y dominio fisi



IMPLEMENTOS Y- AREAS: DE COMPETENCIA
PARA KARATE Y TAE KWON DO.

DE DOS: ALUMNOS.

AREA MINIMA bE ENTRENAMIENTO PARA
2 ALUMNOS,

180
bolsa colgante : TL' il
h: .00 mt n.p:t. T 4mts. ~
por lado
- 6.00. <+ — 8.00 ' 4
'1" ~|L
CUADRILATERO : . CUADRILATERO
INTERNACIONAL. €00 NACIONAL.
8.00.
)
1
' .
AREAS DE COMPETENCIA / PARA ]

" KARATE Y TAE KWON DO .
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co del cuerpo.

Su muro principal contendrd las banderas y el logotipo del gimnasio,

ademas un reloj. ‘ MURO PRINCIPAL

Las Areas de apoyo para su instruccién al Do Chang son: Areas de maquiwa -

ras (objetos de madera para endurecer las extremidades), bolsas colgantes y - espens—f)ﬂ

clésets para accesorios usados en el entrenamiento.

El Do Chang deberd ser de fondo blanco, muy limpio y bien ventilado; a -

no columnas
su vez, iluminado natural como artificialmente, estarad precedido por una Area

intermedias.
de Calentamiento.

_Las &reas de competicidn requeridas para el Tae Kwon Do son los cuadriliteros:

a) 6 x 6 para Torneos Internacionales.

b) 8 x 8 para Torneos Nacionales.

Tambi®n se requiere de un cuadrilitero elevado, comiinmente usado en boxeo denominado Ring, que deber& cumplir con los si--

guientes requisitos:

a) E1 tamafio minimo serd de 4.90 mts. y maximo de 6.10, medido dentro de la linea de cuerdas,

b) El tablado estard construido de manera segura, nivelado y libre de toda obstruccidn y se extenderi por lo menos 50 cms. de -

la linea de cuerdas hacia fuera; estard provisto de cuatro postes, uno en cada vértice y.recubiertos totalmente.

c) El suelo estard cubierto de fieltro, de un espesor no inferior a 15 mms., ni superior a 20, sobre el cual se colocar2 una 1o

na. El fieltro y la lona cubrir@n todo el tablado.

d) Habra tres cuerdas de un grueso de 3 cms. como minimo y hasta 5 cms. como méximo, sijetas a los postes y atirantadas perfec-

tamente. Las que deberdn estar a una altura de 40 cms. cada una, 80 cms. y 1.30 mts.

e) El terreno deberid estar bien nivelado.



La Practica en el Do Chang.

Al igual que en el Karate, el Tae Kwon Do tiene cuatro fases:

P 2 - -
a) Practica de posturas (2 mts”) por alumno, son movimientos sobre el area.

b) Prictica de posturas en movimiento., En esta fase el total de los alumnos orga
nizados y ordenados en filas, se desplazan a través del Dojo tanto a lo largo

como a lo ancho, segfin la pri3ctica lo amerite.

B

c) Practicas de Lucha Simulada a 1 paso, 3 pasos, enfrentamiento semilibre y en
frentamiento libre.
En las pricticas simuladas y enfrentamientos, los alumnos se colocan en dos -

filas, frente a frente, y en sus movimientos utilizan el ancho del Do Chang.

En las pricticas de luchas libres o semilibres, se usard el cuadrilitero res=-

pectivo y el resto de practicantes permanecer@n sentados.

Competencias de Tae Kwon Doy

Se realizan en un irea de competencias y cada cuadrilitero lo controlan 4 -
jueces que se localizardn en cada vértice, mientras que el @rbitro se moverd en-
torno a los contendientes; la competencia la supervisard un interventor para su-

validez.

- Los servicios de apoyo al Do Chang son: Vestidores
Sanitarios
Bodega

Descanso de Profesores.

000000

000000
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0000
00000




Trabajo de Campo: Consultas al Profesor Sun Myug Kim (6 Dan), en Tae Kwon Do, con oficinas en Av. del sur No. 2027, Int. 13.
Bibliografia: "Tae Kwon Do, Arte Marcial Coreano", Ed. México, Pags. 20 a 30,

"Conozca las Artes Marciales" por Bry Williams, Ed. Diana, Pags. 41~-48, 123~131,

EL DOJO DE KARATE,

Los libros son @itiles en la practica personal de las artes marciales, pero no son sustituto para la buena instrucqién que-—
uno mismé conduce, casi seguramente, a un lento desarrollo; por este motivo, es Qital ingresar a un Centro de Ensefianza de Ar-—
tes Marciales, Las actividades y el ambiente que encontrard a su arribo al Dojo, traducido como "lugar del camino o sitio donde
practica uno su propio m@todo", serd de concentracidn, meditacibn, tranquilidad espiritual, paz, respeto, espiritu competitivo,

unidad y misticismo.

A diferencia del Dojo de Yudo, el Dojo de Karate tiene un piso de madera pulida, antiderrapante, muros lisos y prqvistos -

de pasamanos en los muros longitudinales y de espejos en los laterales.

ESPEJOS

Los pisos deberdn estar marcados con los cuadrilateros, av——

BANDERA Y
——— . LOGOTIPO

Precederd al Dojo la bandera del pais y el logotipo del arte maréial v céntaré también con un reloj.

Las @reas de apoyo para la practica sera la de Maquiwaras, bolsas colgantes.

Su fondo deberd ser blanco y bien iluminado, natural como artificialmente.

_El tiempo de uso por clase del Dojo, serd de 90 minutos, lo que determinarid el desgaste fisico del inmueble.
Las areas de competicidén del Karate son las mismas que las del Tae Kwon Do.

La Practica en el Dojo de Karate.

La practica del Karate consta de 4 fases:



. : 2 o s -
a) Practica de posturas (2 mts .) por alumno; movimientos sobre su area. B 2
& 2m--
b) Posturas en movimiento; en esta fase el total de los alumnos se deslizaran -
- - . 5 : 00
ordenadamente a través del Dojo en todas las direcciones., - ?f—’
A
c) Practicas de lucha simulada a 1 paso, 3 pasos, enfrentamiento semilibre y —--
enfrentamiento libre.
d) En estas cuatro opciones, los alumnos usarin el Dojo a lo ancho y en los en- cuodrilatero
frentamientos semilibre y libre, se limitaran a los cuadrilateros.
mnt——

Durante la prictica de una Kata, el alumno usard el total del Dojo en sus-

movimientos,

Se entiende por kata, como una forma de prictica que representa ser un com
bate imaginario con varios adversarios, su duracidn aproximada de la kata es de

40 seg. a 1 min. *

Las Competencias de Karate.

Las competencias las controlan 4 jueces, determinados en cada esquina del-
cuadrildtero y un arbitro que se mueve en torno a los competidores; un interven

tor dara validez a la lucha.

Vestidores fo)

Servicios de Apoyo al Dojo.

Sanitarios o

Bodega O <>

Area de descanso para profesores.

Trabajo de Campo: Gimnasio Ryu, dirigido por el Ing. Luis Barragadn. Av. México 2530, Guadalajara.

Bibliografia: "Karate", por Da Eshik Kim / Tom Leland. Ed. C. Brown. Pags. 7~20, 50-53, 96-104.



 4q.- TABLA DE REQUISITOS.



1O0CAL ACTIVIDAD USUARIO MOB, Y EQUIPO AREA SIRELAC, SIGNIF. [ORIENT{ INST, BASICAS IMAT. REQUISITOS ACABADOS -
Gerencia (1) Control Admvo.|Administrador |1 Escritorio Secretaria Nte. Eléctrica Pisosy Antinfla{Alfombra.
Atender Visita 1 5illén 14 m. [vestibulo sur Intercomunica-. m, resisten
Precidir Junta 1 Archivo Espara cién. te. -
Telefonear 1 Esbtante IMedic Baiio Teléfono Muros: Colores- |Empapelado.
2 Sillones claros,
de recibir Techoss Sup. ru|Tircl en platén
. gosa-losa,
Sala de Juntas | Reuniones Personal Admi- |1 Mesa 30 m, {Administracidn | N/S Eléctrica Pisos: Antinfla(Alfombra, .
(1) Juntas nistrativo 6 Sillas Espera Intercomunica- |mable/resisten- :
. 1 Estante cién, te., '
Teléfono Muros: Colores-|Empapelado.
claros, -
Techos: Sup, ru[Tirol en plafdn
gosa-losa, .
Cubicules {3} Control de Profesores 3 Escritorios 9 m. JGerencia N/S Eléctrica Pisos: Antinfla[Alfombra.
alumnos 3 Sillones Sala/Juntas Intercomunica- | mable, -
6 Sillas vestibulo cién, Muros: Diviso=-|Tablaroca,
3 Estantes Telé fono, rio,
Techo: Sup. ru-|Empapelado, Ti=-
gosa/losa, rol.
Enfermeria (1) | Tratamientos |Quiroprictico |1 Camilla 14 m, |Areas de Practi N/s Eléctrica Pisos: AntinflaiMosajco.
Consultas 1 Escritorio ca Intercomunica- | mable, resisten
Curaciones 2 Sillas cidn, © | tes . X
i Archivo Teléfono, Muros: Facil —!Empapelado.
1 Vitrina limpieza.
Techo: Sup. ru-itirol.
g gosa/losa.
Secretaria Control/Docum,| Secretarias 2 BEscritorios |20 m.|Gerencia N/S Eléctrica Pisos: AntinflalMosaico/granito;
Area de Archivg Atender teléfo] 2 Sillones Sala de Juntas Intercomunica- | mable/resisten-
no, Archivar, 2 Maq. Escrib. cubiculos cibn, te. o .
: Vestibulo Teléfono, Muros:; Diviso--| Empapelado/pin-
. rio, tado,
Techos Sup. ru-{Tirol,
. R gosa/losa,
Vestibulo Esperar Visitas - Sillones de es | 40-45| Area Admva, - Eléctrica Pisos: Resisten|Granito. .
Espera Platicar Alumnos pera, reviste~ | m. R te. .
ros. . ' Muros; Colores,fPintado, empape]
R v . | lado.
Techo: losa. |Plafond.




LOCAL ACTIVIDAD USUARIO MOBILIARIO ¥ AREA RELACIONES ORIENT.| INSTALACIONES MATERIALES ACABADOS
- ___EQuIro SIGNIFICATIVAS| BASICAS REQUISITOS
Recepcién Atender pliblj | Recepcionista | 1 Tarjetero 6 m.) vestibulo Eléctrica Pises: Reslsten|Granito.
co, (1) 1 sillén Secretaria Intercomunica-| te, ~
1 barra cién, Muros: Ficil --|Ppintado,
Tel&fono. limpieza.
Techo: Losa, Plafond.
Descanso de pro|Descanso. Profesores y. - | 3 sillones 20 m.| Areas de Pric- Eléctrica, Pisos: Antinfla|alfombra.
fesores (1) ayudantes {10) | 1 Reviatero tica. Intercomunica~| mable, : .
: - cibn, Mures: Colores,|Pintura,
Techos: Losa, |Plafond.
Area de Calenta|Calentamiento | Alumnos 240 m,} Bajios, vestido] N/S Eléctrica, Pisos: Madera. |Machimbre,
miento (1) fisico, Profesores(65) res: hombres,” ) Muros: Ladrillo[Apalillado
mujeres, profe ! Plafond.
sores, -
Area de Judo' |Practica de Alumnos 60 mix.| Tatamis 240 m.| Bafios, vestido| N/S Eléctrica, Pisos: Madera. {Colchonetas.
(1) © ' {Judo : res. - Muros: Sup. pu~|Apalillado
lida. Plafond,
Arca de Karate~|Prictica de. Alumnos 240 m,.| Bafios, vesti-- Eldctrica, Pisos: Madera, |Machimbre.
y Area de TKD ' |Karate, 60/60 dor, Muross Ladrillo)Apalillado,
(2) prictica TkD | 120 Plafond,
Area de Competi|Torneos. Alumnos, Butacas 100 560 m.|Bafios, vesti~- Eléctrica. Pigos: Madera ={Machimbre
cién, N personas dor, vestibulo acolchonado, Tatimis,
Tatlmis general, Muros: LadrillolApalillado,
Techos: Ammadu-
ra.
Bafios, vestidor|act.Fisioldg. | Alumnos (as) Inodoro 75 m |Areas de Prac- Eléctrica Pisos: Antide-~ [Mosaicos Vitro-
hombres/mujeres |Cambjarse Profesores(as) |Lavamanos 30 tica. Hidriulica rrapantes. mex,
profesores (as)=- |paiarse Bmpleados (as) - | Excusados isanitaria Muros: Lavables |Plafond.
empleados (6). 180,6 y 10 Espejos 30m :
respectiv, f
Bodega (1) Depdsito Estantes 20 m |Areas de Pric- |- [Eléctrica Pisos: Resisten [Concreto,
tica. tes. .
Muros: Ladrillo jApalillado

Techos: Losa.




A

HOBILIARIO ¥ . RELACIONES INSTALACIONES MATERIALES
Locay ACTIVIDAD USUARIO rEQUIPO AREA SIGNIFICATIVAS ORIENT, BASICAS REQUISITOS ACABADOS
Cuarto de Maqui Bomns.t hidro=- [ 40/50 Eléctrica ‘Pigos: Resist, |Concreto
nas eumdticas, m. Hidr&ulica Muro: Ladrillo |Apalillado
Techo: Losa,
ICuartos de Man-| Limpieza Empleados de farja 1x12 m.{ Area de Serv. Eléctrica Piso: Fécil -- [Mosaico.
cenimiento (3) Limpieza, Closet Area de Prict. Hidrdulica Limpieza, . JVitromex
. Area Admva. Sanitaria Muro: Ladrillo [Apalillado
Techo: Losa
Medio Bafio (2) | Actividades | Gerente 2 Lavamanos. 6 m. | Administracitn Eléctrica Pisos: Lavables|Mosaico
Fisiolégicas | Enfermero 2 Excusados Consultorio Hidraulica Muro: Ladrillo |[vitromex
. Pacientes Sanitaria Techo: losa. : |Plafond
Bafio Hombres (1) " Vigitas,Nombres |l Mingitorio 6 m. | Vestibulo Eléctrica Mismo Mismo
(2) 1 Excusado fidr8ulica. ’
1l Lavamanos Sanitaria
Baiio Mujeres{l) " Visitas,Mujeres (2 Excusados 6 m. | Veatibulo Eléctrica Mismo #igmo
(2) 1 Lavamanos Hidraulica )
Sanitaria

4.h CONCEPTOS.
FORMAL

Se resaltardn los elementos volumétricos por los desniveles de las Areas de prictica con

relacién al patio central.

Se equilibrard la horjzontalidad con elementos verticales,

 —1

=




- ESPACIAL.

Los espacios dotados para la practica de las artes marciales, serdn completa

mente regulares para su maximo aprovechamiento. L \‘

La altura de estos espacios seran 3 veces la proporcidn del hombre, creando-

un efecto psicoldgico de espacio y de mas movimiento para el practicante.

Las areas de practica tendran un nivel adecuado con relacidn al patio cen---

/"

tral, logrando de esta manera apreciar desde el patio, las pricticas interiores.

(

o

==
<« o A ~—
Los remates visuales del interior de las &reas de practica serdn unos jardi- ""'h_—'_"——__"
. . el
nes interiores.
ESTRUCTURAL. ’ l :d—————
Las &reas de practica serdn cubiertas por armaduras livianas:.
Las dos aguas se disimular@n por armaduras verticales cubiertas de material- Fierro
desplegado, las que a su vez daradn la volumetria que se espera. Estructural
Y
- ] mﬂ ZE Em Metal
Desplegado

FUNCIONAL. - - . - )
_ Los espacios se localizardn en torno a un patio central, tomando en cuenta - 7:::)
_las costumbres orientales. ) . ) B_% ¥
DJ_?‘?AT(% <




_Como area distributiva de usuarios a los diferentes locales, se propondri un

_vestibulo que. a su vez funcionari de Area de.espera o introduccifn .al edificio.

El ingreso principal se localizard sobre la Avenida Yaquis.
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"Jupo"
The British Judo Association.

Ediciones Aura.
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Daeshik Kim y Tom W. Leland.
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"CONOZCA LA HISTORIA DEL KARATE"
Bryn Williams.

Editorial Diana.

"ARQUITECTURA DEPORTIVA"
Alfredo Plazola C.

Ed. Limusa.

"MANUAL DE INSTALACIONES SANITARIAS"

Asociacidn Mexicana de Industrias.
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