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1 N T R.º· o u e e 1 o N 

Lct P"e.veitc.l611 empÚzct co11 !et •a.fud !1 b~C<VLta. u u.tlU.:aJL lo• mlto

do• de ctµUectc.l6tt WU:ve/Lhctlu !! •.Unplu, 

Lct c.<VUu deiital y la. e.116c.'1me.d<id pvi.lodott-ta.l 6.igu,'UIJ1 ei<t.te. !cth eii

ÓVU!tedctdu c.t61úc.a..> má.l co.,únu dc.l .o1e..t lumiOJto y po-t 601Ltu110. paJLC1 .todo• 

~e ir.a. c.11co1i..ttutdo wt mé.todo p1t.e.vC?Jttlvo y cotect..l.vo de gil.a.u c.6.lc.ac..la., 4e

gu'l.úfad 1J e.coitlin.lco: LA FLUORURAC70N, 

Lct odo1itolog.(a. i>te.ve.11.Uv<t e> la. .>wna :tata.e. de lo..1 u 6ue-tzo.o1 du.U

m:tdo.6 ..t 60111e.11.ta."t., c.on~ctva.-t trio 1t.M.ta.u.'t!Ill ta. ha.lud del. htcUv.i.duo polL 111c.

rüo de t<i 1>tomoc.l611, mct1itett.ú1tle1ito y/ o .tu.tltuc.l6n de .u .o1ctlud bucal. 

Oe.!-dc. wt pu.1tto de v.i.6.ta. p.'utcüc.o e.e.. c.onccpto de p!te.venc..i6n eng Coba 

va.'L.lo.& c.ompouc.n.tM que. ~on: 

1, - Con .. ~.ide!l.M a1. pac...le.n..te. c.01110 una. e.n.Udad .to:tá.t 1J no 

t>olt'fine1ite c.01110 un c.onjun .. to de. d.le.n.te.J, hu.~o.6 y .t~ 

j.lda& bCa.1tdo~ que pueden t>e.-"l a.ta.e.a.do& polt. un c.u6~ 

me.dad, 

2. - T1Ut.ta."t. de ma.1?.tenc/1. ·.ea. balad de la.6 peMDHa..6 .&a.1tLW, 

Mto ~ p'Loc.u..'la..t polt. .t.a.ito .tiempo c.01no .&ea. po.&.lble. 

de c.v-lta...'t. Ca e.116cJtme.da.d. 

3. - Oc..tc.ne..'l po-i.. .todc~ to~ medio-~ poh-lbleA c..l a.va.ne.e de 

c.ua...C.qu .. i.c..'L e.nóc.11medad p!te¿¡en.te.. 



g.lc.amen.te. y .&ác. .. i.a.bmin .. te.. de.· ritodo . .tal que paeda t.•,(viA 

y de.6empe.ñaJWc .to.Ji no1tnUtme.n.te e.amo •l!ll po.t>.lb.Ce. 

5. - P11.opMc..lo1Ulll a.e pac..le.n.te ta. opoll.tu."-i.dad de adqu..<.M.11. 

maittene11. .t>u .t>a.lud bu.ca.e.. 

La odo1itolog.út .U16ruit.U d.l6.le11.e de ta. ºª''"":o~og;C<t 

bte.6 a..pec.tO.t> pll..ú1c..lpa1.c.o: 

- a.tenc..l611 del pac..le.1ite. 

- . pJtoblema.o 11.c..tac...io1r.a.do~ c.011 e.t c.11.ec..intlen.to y· dc.¿ÓJi!'..á'.u.ó·o. 

- p1toc.ed-iniie11toh de JtU.tau!tac...i6n 1te..lac..io1icldo~, éon.ta··denilc..i6n 

en duaJtl1.0Uo. 

E.s.ta.s al>pe.c..toh 9ua.1tda.11 Jtc..t.a.ci6n c.on e.e. duaJVLoUo emoc..loúa.l y 6-l!..lc.o 

del 1wio; .an .tan upeú6.(c.ob que. fu PEVOVONCIA a611.01tt:a de uune-'Ul p.tc.do-

rn..i.na.n..te. pJt.oblema.~ Jtc.é'..a.c..fonado.& con la a.tenc..i.611 !J .ta educac...(.611 del pac.ie.n-

.te. 

El pwtc..lpai. obje,Uvo del ptr.C.Oc.itte btabajo e.o bta.ta.11. de convc.ncell. a 

lo& le.c.toJt.e.& del m.W1110, que. u mejoJt. que. &e. p!Lomu.eva. .e.a p1tevcnci611 de1ita..e, 

~ob,'tc. todo en u .. úioh; que tenVt que UP-9aJt a la. a..tenc.1611 den .. t!t.aC. cu1t mc.dl

d(U) y .t'l.a.tamlCJLto.b que a vc.c.M lt~u..ltan d.tu:!-!>.tic.oh. 

f.& .útdLlpc.1wablc. que .6<' .. liabte de ú.ta p!t.e.venc.1611 hob1te. .todo a lo-6 Pe.!: 

dJ¡_~ dc..f. t11Wt110 1W1o tJ a lM pC!L6011a..6 que e.&-tlín a .&u al.:tc.dedo.'t, ya que. 

elf.v.& Jou f.o.& .ütd.i.ca.do.& en 91L.ÚVI. a.e n..iiio dMpuú de que et den.t..W.ta .f.o 11~ 

aa en et c.onc.uetr-'!.iC'. 



A..6.l c.uanda el n-i.ii.a u c.onve.nc...lda tJ 1ta.b.1:tua.do del c.u.ldadv de. ~M elle!! 

.te.6 pJt...imvu:.oti, a.l ~VL maljofl 110 ;.teitd!uf 1tú1gún p!Lab.l.ema. a..t a.teitdCJt ~u de1._~ 

dwut &ecundcVLÚl ya que adí!Jn<f, utaJuí aco&.tumbJtado a la a.te11c.i.61t pruú.6cllca 

del:. d en.til..ta. 



ERUPCION VEN TAL 

El Ollec.<nu:c1t.to den.ta.l /zuma.¡10 comúJtz<t dwtrut.te l<t •ex.t<t •<!J1trut<t de v.f 

da. emblt..io11a.Jt.la. en c.omútac..l611 c.011 el c1te.c..únien.to de lo.6 hue.soh de. la. ca

beza !f de ia. caJta. 

Lct.6 p.ú!.:za.h den.ta.le.& poJt .6-i. mWm.u c.01t.Ot..lbuye.n. eJtoJtmeme.n.te. a. ta. 601t.

mac..l611 de l.n. c<Vta; Ml, lM 111ru1d.lbu.i'.aJLe.1 gene-'Lahnen.tc pJtece.d<'-'t <t lM ma

:dla!Le..i. 

Según a..iguno& autoJtM u ;1W .impoJt..tan . .tc. e.l oll.de;i de. e.1U1.pci6ñ den.ta.C.. 

qu.e c.l tiempo de la. mWma.. 

TJtU o c.ua..t11.o mM<!..& de 

cunda..t-ia. en e.a. c1tonolog-la de la C!.1Wpc..i6n e1~ CU•:Ul¡u.<:0 

e.a que e..t. tiúio p1te6ettte e.'t.upc.i6n a.11011.ma~. 

Tampoco M anoll.mtt que. el nüio al .. ~,,~ •. .,,.~·••••~. 

pl.e:a..s CJr.upclonada.s. 

VEWTICION 

P .<e =a Ven t<vi.ia. 

I nc...W.luo c.eatlutl 

¡ nw.<vo t'.a.tOll<tl 

MAXILAR 

Eliupch51t 

7. 5 me.le& 

VECIVUA 

Ra.lz C omplet<t 

1.5 a.1io~ 



Can..óto 18 mc.oe.> 3.5 ruto.& 

PJt.úneA mo.faJL 14 2. 5 

Segu.ndo molatL 24 

MANOIBULAR 

Incl.6.lvo ce.n.t>La.l me.>e.> ¡ .5 ru'io.6 

1nCÁA.lvo f.a.teAa.l ¡ .5 " 
Can..i.no 16 3. 5 " 
P1t..imeJL mo.ta.Jt. 12 2. 5 " 
Segundo moialt. 20 

VENTICION PERMANENTE 

MAXILAR 

P .ü.:a. Ven-tAA-út Ewpc.i61t Rll.l: Compte.ta. 

Inc...i.6.ivo ce1t-t-ta.t 7-8 a.ti0.6 10 ~ño.6 

Inc.6.tvo ta.teAa.t 8-9 ¡¡ 

Ca.1úno 11- 12 13-15 

P1t.ime.t pJtcmola.t1. 10-1 ¡ ;12~13 

S eguudo p:1.emo laJt. 10- 12 12-14 

PWnC!L n10.falt. 6-7 - 9-10 

Segundo mofa..'L 12-13 " 14-16 

TeJt.c.Vt 1110.ett.JL ¡ 7-21 _: 18-25 

MANVJSULAR 



ln.c..l.s.lvo c.en.útal ó-7 G.)104 ~iiC'.!o 

In.c..i.6.(vc ta.twit 1-8 10 

Cait.l.no 9-10 12-1.¡ 

P1W>1CJL p11.emol.alt 10-12 12-13 

Segundo p~emolalt 11-12 13-14 

PILimCJt molaJL 6-1 9-10 

Segundo mol.alt 11-13 14-15 

Te!tJVL mo.taJz. 11-21 18-25 



VESARROLLO PSlCOLOGTCO 

N J IJ O 

V E L 

La. conducta. del 11.úio 110 e..1 6.úmii>1c>.nte dwUJtta. de to. del o.duUo, -

,~ e..l de. p.'te.Jwn.i.'l. que en el adLLlto paede .SeJt obdeJtvada. en una e-tapa: me

no.s c.om1Jleja. y que u miJ 6dc..ll .1tec.01l.6t'lu.út. e.i.·u .te.;1dc.nc.-iali en .Ca. 1U.iic.z-

que c>.n Ca v.lda o.duLta.. 

Uno de .f.o.s c.onc.epto..s que ~é lia.b.t.a de. ta n.iiiez u que ea conducta u 

p!Wpi.oeept.ivo.. 

E.sto no &-i.91ú<)-ica que .sea. co11c..ic.1ttc. ~.úto qae. puede. .se.t c.01w.idvw.da. 

e.amo de c..i.e.tLto va.lo.t o hnpoJt..tanc.,(a. pa/ta. el oJr..grutümo en que. .se 11un..i.6.iu-

.ta. 

E.e itúio al 11ac.e.t cmp.ic::a a -te.-!ip-Uia.t y paco tiempo dMpu.U a. c.0111V1. • 

• vo Je CAee que. .sepa conc-ieutcmc.1ttc. f.o que. e.J.td lur.Ue.ndo e polt qué-

deba. ltac.e.tl.o, no ob..sta.11.-te. de.~de et prmto de v.W-ta del ob..sCJtvadolL úi.te.tc.

~'tdo, .ea c.011duc..ta del 1t.ü1a J.Ui.vc pi11ta. w1 ó-út l1a.Uo.so. 

Tanta e..s a.J-l qu.c J..(.. no puede tea.Liza:,t e.so& ac..to.s elcmenta.ie.& .su v.i

da. 11t.Uma &e enc.uc.1ttJu.t amemt:ada. 

Poc." .tleJnpo de~pm!.!i de ltt nc.c.e.!Jidad de JentrLWe. c.ro11ú1a1t, ltabfult,-

adapt,1.ue., e.tc.Uc..•ut p'tciduc.e .'!eacci(l11e~ q11c. ae. µ:ttece-'t JuH /J1t.0po~.i.tivtW. 

Etdo no~ .C.C.cva a a.S i'un .. vt que adem..f.& de .&e.'L ptedo11iú1an.tf!lne11..te. p-topo

Jiliva e .iJtconc.ieJttl!., Ca 11K.>tlvac..i611 de ca~¿ todlt .Ca c.vnduc.ta M en g1r_1111 

p1t1ttc. emoc.io11af.. 



L~ emoc..iortu .bort ~ b.lert pJtoc.Uob qu.c. depv1de11 pa...'l.a ~u e.xp.t~.lC-1: 1 

de Uelt.to.b c.CJtbto.6 h.i..tu.ada.b e>i la. pr..o 6u.n.d..ú:lad dc.t c.eAeb·'t.V. 

V.le.ha.o c.e.n.tn.ob ne..-tv.io.bob he lto.11 6otun .. 1.do ya a...t naceJL c..t n..úlo y b011-~ 

.ln61!..u..úiob o c.01ui..[c..lo110.do.ti po11. .f.a.1i ex.pelt-<'.c.nc.iit.b p-tap~; pCJto no puede.1i-

hC!t modl6.lc.ado.6 pott. lo.6 c.oncepto.6 0 tas pa-lab.'l..ab tonuda.h c.01110 .ta.te~. 

Eh po!t u.ta. M.z611 que. caJt.e.c.e. de. obj'c..to pc.d,(A a. llita. pe,."~Otta que. n.o-

.tenga. .te.mo11.. curutdo ta. 11a .. ttuuiC.c.z.a. mil.ma de. 6U expvt.ú!.11c...Ut M que. .6.lc.11..:tc-

miedo. 

La. Jta.b.le.ta. .U16a.n .. U..t 110.6 da uno. Wwt...'Utc..i611 'tei.a.t:..lva.mvt..te. ~cnc..d.e.a 

de ta. 601tnu en que .6C. mrut..i.6.i.M.ta.11 a...egwtoh de MtOb p.Wtc..i¡.>-i.o.6. 

La.. obbvi.va.U6n lleve.la. que. j ¿ et n.i.110 ~c. CJt6t1.e1ita a..t. c.ouj'uu..to de. e.6-

.t.(.mu.tob, a.dqU.-i.CJt.e. lo que Uron.1mob ex.pVU:.c;tcii.t; lo cua..l lo .te.e.va a ..!iCtt.t..iA

be e.amo u.1ttl e,it.úfa.d que tic.ne de~eoh, .im~oli, e..tc.UVLa.. 

Al da!t tienda. .!iuee..ta. a CA.to.b duc.o.b o .im~ob be e1tc.ue.1itlut con que 

a.lgwto.6 .C.e .60tt. pvuni.tidob y o.tJt.oh no. 



JNTERVENCJON V E L 

Al SEGUN TJPOS PSJCOLOGJCOS VE LOS NINOS. 

61 VE ACUERVO A SU EVAV. 

VENTJSTA 

El odo1it6togo debe-'!A <LvM-igLUVL wm Al!Jl.le de c.OL<:Wt4tru1e-la4 11.eta.w

na.dt.l.6 e.o •t .bu pac...ie.1tte. 

Q.l.Lién y c.6mo et. bu pac.le.nte. .. 

Q.u~ .,.. .Lo que a pac.ieu.te e.;pe:ta del P"-OÓl!h.lo•Li.&.ta. 

- CLUU. e.i la óueu.te f1 ex.teM.iótt de •"-' oU:edo• y Gtll4.iedadu. 

- S«bVl que u lo que el pndvi.te .;nbe o .ignoM AobJte la 

odo1itotog.(a p!Le.ven.t.lva. tJ .bM objet<..vob. 

Ha.c.C!Ll.e .&a.bet al pacien .. tc. que ia. me.ta p1t.opuc..s.ta h6lo pue

de a.lcan:~e med.ia.Ji-te un e.l 6ue./t.:c coopeJut.tivo C.Jtt:Jt.C ~ lj 

el odo1it6.C.ogo y que tl eA el miemblLo 11uf6 impo.t.ta11-te a. c.M.go 

de •u >alud buc<LC. 

El den.t.w.ta hn de tene'L pac.ienc.i<l y !LCOpeto P""-" la pe!lAotuU:.idru/ de 

-~u. pac..le.1ite. e.u M-te c.a.ho deC. n.iiio. 

L."t pe~uac..l6H e.ti.e.a 1tH?.jo1te.5 1t.ela.c..to11u que. .ta admott..ic..i6n; .ta.Ji.to que. -

e.a. c.01iduc...ta. del 1t.ú1o .be 11wd.l6.i.c.a. mejo1t. c.011 ~ugc.,!itiouu que con ex..t.genc.tit4. 

Una. c.onve-~ac..(611 hobJte co~a.b .üi..te/teL>attt~ pa.Jta. el tiú1o, !f que no lu.t.ga. 

~ Wit. it to que e.e. den.ti~ ta ha.ce o .tiene que. 11.Ll.C.C.Jt, pCJU1ii.te a.. ve.e~ lle.a.· 



Oe a.hl que., enóJr..e.Jt.ta..ue. con et n..i.ño u una. .&..U:.uac..Wn que e.ad.::.. dc.11-

t'ÁA.to. .U.ene. que Jt.UolvM .Uullv..i.du.a..Cme.>itc.. 

lnducVt.lo~ e.n e.C. ga.b.&te..te ope.Jta.tolt.i..o y nnn.te.ne..'t V.ivo Ju .U:.tc.'0.(!.6, c.~

pUCi!1uiolM; polL ejemple, ec mccruu:.imo de io. wUdad dcn.ta.t. 

Ha.ge la 6ugvi.enc..Ul de que e.u.ando Ita.ya ni.iio.6 de ta rn.-Uma. óam.i.Ua. que. 

nec.uilen cr.¿,ú.tenc....ia. den.ta.t ~' nunca. ha.ya 1,.<.do a..teitcli.do, no .t.e .e.e pl?/lntl.ta 

CJt.tlt.a..'t a.l gab.ine...te 111.ú!.1~ /Je <W.td. a..:ten.cü.endo a o.tito. 

A.e. opeJUVt. en tt.úio.6 hay que ~t:.ud..úvl .6u.6 e.moc.ione.6 ya que a.lguno.6 1~ 

iio.6 .te.ac.c..iona.n 6Jr..cn..te a c..lCJL.ta.6 .6i.t.uac..Lo1te.6 y o.t-'t.o.6 110. 

él den..t..W.ta. debe .tenVt J.lempJt.e p!t.Uen.te, quci la 1J.i.t.uac.i6n en que .&e 

co.Coc.a. e.e n.i.11o puede .6e.J'L.lc 6avoJta.ble o a.dv~a.. 

él u.tuclLo de /J<U .<'.mpJr..M-lonu u de va.lo1t pltA'c..tic.o pa.tt.a qu.lc.11 de.Je.e 

.teneJL ~x..lto en /Ju i.a.bo1t.. 

La pCJL.6onal..i..da.d del n.U1o .6e modc.ta. po!t. la educ.a.c..i.6n y el ltmb.ie.Jttc -

dom~:t.ic.o. 

A menudo, e.l 1t-i.J1o de un hagan. modM..to u mejolt. pa.c..-i.c.n.tc. que. el ma.l.

C)t.{a.do tJ a.UaJ1eJLo de wta ~a JL.ic.a.. 

En de.6en . .t.a. de f.o.& 1Uiio.!i, 11..ecoJt.dcmoJ que, e1ttn.e f.o.& a.du..U:o.6, hay pac..ie~ 

.tM .tan mof..e.6.to.6 e -lnqu.le.to.6 e.amo le.& núlo.6, .6-l no U que mcf.6. 

Eh ..W1po1t..trut.te ./Jeiia.la.lt que la.6 boc.M de lo.6 1Wlo.6, &on 9eneJtal.mentc.--

10 



ntl.! Un-p.UU. que. liu. de. algWta6 a.du.U~6, po.IL io .ti:mt.0, eA poi..lble. . .te.nelL-
·._-·,.;;.:'.: .• : 

<·-
El W-to en cua.lqiúVL .telLILello; ~ip~J~~ Ji~&fs~~; :ae.·~~~pa.-

, ,-:·.~ ·,~~:- ~·?t·« :Y;,:~·~: ;.::.-~ ... i. , _ _ _. 
c.iáad. palC.a en4eiiall. . .._, ___ .~.~ -.,~. '''"'' - >~~J~}J'. 

. . / (Xt"::¡.;· 
El deii.Uo.ta. 110 lw. de. Umlt:alue. a <1u .fa.b~Jt. 'ltci~J;,:,· 'i.<:ita qÜ.e. lro.-

de e.iweñalt .ta.11.ta a. lo<I n.lño6 como a. lo!> padtJ ~ ~li.i:.;,,,.~;i',c·y "'1=uc.M -

háb.lto• 1>a.itM'.a.IUa1>. 

Una. vez que. el den.t.i.6.ta. lro. a.pn.e.ruüdo a. c.01uluc.i.Me. a. U. m.lbma, a. .te.-

1te/L pa.c.ieitc.út lj ha.b.i,Uda.d l!.n hallaJL ILe.Cf.LM 06, J1a.b1Lá COIW e.gu.úúJ .út.te/L<!.\ y 

.tendlLá ven.taja. n.e.<1pe.c.to a. ea pl>.lc.atag.ta. del n.ú1o. 

E!> C.a.6.l .lmpa&.lble d= n.e.giM " Mtud.la.11.te.& y PILO &u.lall<liM de.lt.t.l4-

.ta.4, no ob1>.ta.lt.te. he. a.qu..l a.lgf.Llt<l6 •ugen.wc..la.&. 

conv.ie.ne .tamb.l<!n con la• lUiu.f.to•) . E.e. Wto polt. 

.W.t.i.n.:to, mu.e.6.tft.a. .bth.t.ln.t:6te.amc.nte gu..6.ta o d.U.i

gu..6.to poll. wi i.!..xL'La.Yio, ¡;on lo tan.to e.ó µ.tec..Wo 

El me.i oJt. modo de. a,t/t.a.e/L f..a. a.tenci61t del.. n.ú1o u 

IUlC.e,t.ee "" .tr.r.-tam<'.ell.to ¡no 6.li'.áct.ico, de p.Wne.n.a. 

en.t1tarla, IUto le d.a.1W: c:.c1tó.<'.lt11za. y dl~n:.l,,u..<'.'Ui MJA 

temoJLU. 

b) No 6 e. tenga. a.l 1Uña e.n e.e .&.lil61t dl?J".tal pDIL m.f.l de. 

med.l<t holL<l a. .tn.u cua./Ltal> de. .ea. m<Ama.. 
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El. Uempo emplea.do e.n la plUin<?JUl •e1>.l611 debeJrA •CA 

rruy bJr.eve. 

e) No he e.nga.tle. a.l n.liio, dél.e. c.on6-úutza. y tJt.á.tue.l.e. e.orno 

.6i. 6uetta. wt a.du.Uo, ya que., wut vez engaña.do e..6 cli6l

c.U Jr.ec.u.p<?JUlJr. •u. c.0116.úut;:a e .úttCAt!A. 

di No •e v.lolen.te a.l n.úio, 11.l •e qu.ebJUtn.te -0u. valoJr., Mio 

en ciu.o de ab-0olu..ta. nec.et>.ldad. 

el H<f9a-0c .todo lo qu.c -0c .tenga que l1ac.Vt, nnn.te.nú.ndo a 

la. padJr.et> lo-0 mtí.l apaJc.tado-0 qu.e -Oc ptu•.da y de. .6Vt po

.6.lble lo mr!.joJr. U> no dMiet> ac.cuo, dupu.t!A de la pJr..l

me.Jta. vi..ói..to-, e•t .la. que 1>e ha. Uc.ga.do a. wt a.c.ut!Jt.do Jobn.e. 

lo• .tn.abajo-0 den.tale!> que deban Ita.e.VI.he., ya que gen~ 

men.te dcm 6Jr.de.nM Jr.epe..U.tiv<th y amcruu:adoJr.a-O. 

Po1t. ej e111plo, hi c..l de.1iW:ta. die.e "a.bJr.e. la. boc.a., pue.6 t.e vol] a. rute.6.t~ 

o.f.tvi"; .lo.6 pa.d.AM dicen. 11 a.b.'<.C. fu boc.a. poJt.que ;te van a. .lnye.c..taA" o 1>.i... no 

.te dej<Lh .te ca-0.t.lgo", e.tc.é.tc.M y t!Ao en vez de be.ne6.lc..laJr., pCAjud.lc.a.. 
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A) SEGUN TIPOS PSICOLOGICOS VE LOS NIÑOS 

Poo. duaMoUo p.1.lcol6g.lco •c. ent:.<:c.11dc. wut .>l!l!..lc. compUcada de. -

a.c.011 .. tec.úni.e.11.to~ que. he ma.ni6..le.&.ta.n e.x..teJL.lo1tmc.n.te como w1 pa..Ct6n de e.o~ 

du.c.to.. 

Tamb.ié.n. hC. Jt.e6.leJLe a. la. adqu.-i.6.lc..l611, polt. pa.tt.te de.l n . .úio, de. c.ono

c..Onie.Jito.6, dc..6.t.'Le.zcw e ln.t:eJt.e.4e..6. 

A pUM de. que. la 1mdu.'Ulc..ló1t Utá dúe:u11ú1ad<t poi!. 6aáol!.U po.op.i.a. 

dc..C. útcü.v-i.d.u.o, e.l me.ello amb.ie.nte. b.ilt.evc. pa!L.1. c.on~CA.vaJ'L o modi.6.lc.M el. 

go.<tdu de d"-'>aMoUo. 

S..i.e.udo '14..l que e.a.da he.ll. e.ti una pvwoua.Lútad Jc.pcvutda, C.U!fM c.xpc.

-i.ic..n~ c.n Ju .U16anc..Ut .6011 .{mpoJLtatitc..6 en .6u conducta. 6u...tulta. y bu lt.e.

lac...i.611 c.on .6~ • .H.me.jan.t:~. 

J) NlllO TIMIOO 

E~ óác.i.t de. 1t.c.c.unoc.e-'l ya. que. bu~c.a ~c.ond~e dc..t'ttfh 

de. ta rnad1l.C. o de. ia pC."!.-~011a que. to ac.ompa.iia, 

En c.~to~ C.ctbo.6 ~c. te c.onve.nc.vuí .6.in mo.6.Dt.M u.na in

.6.W-tc.nc..út c.xc.e..6.lva. Vomi.mt.ndo poc.o a µoc.o ~u .te.111011. 

y .ten,ú!.Jtdo la opo.t-tu1i-idad de. e.iU:!LM en el .teJt/t.c.no de 

&UA a6c.c.toh, deJ110J.t•umdo .út.-te..'l.M en f..o que. a él. lc.-

.tn.tette..!ia. 

21 NINO CONSENTIOO 
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La. e.xc.u.lva. .ú1du.l9e.ttc.la. o a. vec.u e.e. Jt.c.cl:a.:c o U!~.tueJ:

c..üz., poJt. pcut..te de. loó pad!Lu lutc.eJt qu.e U n.bio ft'aJU:~-Ú!~ 

.te wut c.ondu.c.t.a c.011.!Je.n .. t.úia. que. poli.. lo genc.-'tai. 1:ic e.a.ta.e-

.teJL..iza. potr. &u de.J;.obe.d..lenc..ia. • 

.&egu...Ut. .todo lo que .6e. prt.cpone, ya. Je.a. 9/f...U:a.11do, Uona.n

do y '1 vecu luw.ta -iMu.Ucutdo. 

En u.to~ c.Mo.6 de.n..Ot.0 del c.on.6u.Lto'U'.o dCJLta.l, ~e .te;1dr..d 

a ve.e.u que JU?.c.wtJL.Vt. a. med-ld~ ex.t.'tcm<Ui c.omo el .ta.,:a.Jt.te 

la boc.a pa.Jut c.on.6egtuA. .C"Ut11qu..i.U:att.fo 1J li.a.c.c.1t que P'.LC.da. 

e.6c.uc.hcvt et p"toóu.t.01tW.ta., que. te lta.b.ta.Jr.tf e.en va: ~UJ.1vc. 

peA.o 6.iltme. E.f. manejo de e.6.te. n.úlo u mu.y .impD-'1..ta.1tte. 

de..6de. .ea pWneJLa. Uta., de o.tita. m:tneJ'Ul el 1Wfo llepe.,U,tá 

&Uh be.JtJL.útc..ltl?.h, ya que le dcvu1Jt btLCll tr.Mu.tta.dc pa.'t.a. que 

eJ'. den .. t.U.ta. no 11'1.ga '" fu.bOll., 

3) NillO CAPRICHOSO 

E4 polt. la genen.ILl lújo ú1úco, c.f. m<!.6 pequcuio de fu. 5'1· 

mllia. o Ita peJtmaJte.c..i.do c.116C1Uno poli.. mu.e.ha t.icmpc; ¡.k'':. t..:· 

m.Umo Je. le c.omplac.e. en c.a.6-l todo. N0Jtmalme.11te &e c.o'.!1 

polLta. b.ie.11; pCJt.o !Je. d.Llgll..!i.ta. c.ua.ndo 1.1e .te pi.de que li.a.ga 

algo que 110 qtUCJte. lutc.eJL o que 110 le. guJ.ta... 

4) N!NO VESAFl ANTE 

Gene.11.a..lme11te u.ta a.c.Utu.d la. p1Le.be.11.tan 1Wio.6 que. ha.n --

4.i.do Mb1t.ep'1.o.teg.tdo• poJL O<L4 f"ld'1.M y deMó.útn fu. a.u,to-
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.imponeJt dUo.ipUna palUl .f.oglUl/I. •u codpe.Jtao.i6n. · 

51 NlllO TEMPERAMENTAL 

E;. el :Upo de pac..iente que ca.be den.t!i.o de todo;, lo;, :tl

po.s, a vec.u c.oopeJUt y a. vc.c.e.6 no, he pll.eJen .. ta. cdn..&a.dc 

o a.bwvUdo. 

6) NWO VEB!L MENTAL 

Todo.& .e.o~ tLúlo~ de een.to ap.'Le.Jtd..iz.a.je, c.ottA..tlt.u.yen un--

p.toblema. que de.be ..tJUtta./t.6C. .útd..iv.Wua.1.men.te .seg¡fo c.C. ccwo. 

Ge.nc:t.a.t'.mCJLte. .&e c.aJtac.te.U.za.a pon. .e.a .f.en.Utud c.on que. J.i.-

do a.i glW.do o e,tapa. de debi.lida.d menta.e.. 

71 NlllO COOPERAVOR 

E.s e..t tt.ú"io que be debe ma.nc.ja.Jt. con 1nayo1¡_ c.u.i.dado, pCVt.a no 

ltacrvt. de U un ma.C µa.c..ie.n..tc.. 

81 VE ACUERVO A SU EVAV 

El deit-t.U.ta. que deci.de dedi.Cil!Lle a fu a..teiio.i61t de eo;. nulo;., e;,.ta,'lá 

en c.ont:ac.to c.on un JC/L. ,LJuna.du•w y en p.f.c.no d~1.t/L.t0Uo, .ta.1Lto fiU.lc.o e.amo 

me;ita.C; con c.a.Jta.ct~.t.i~ p!Loµi.a..&, po.'t. lo que M .únpo!Uan .. tc. conoc~ -

UitÜtmi<?.n.toJ de c.ottdu.ctiI. y JU2i ca.pa.c.-idadM me1tta.l.M y ~noc..iona.lc....\ pCUt.a--
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PATRONES VE CONDUCTA 

INFANTIL 

1) VEL NACIMIENTO A LOS 2 ANOS, 

El tW"io depende.>1 c.ompie..<:amen . .te de .&u madlt.c., c.11 lo que a c.u.i

dado y p.'l.ote.cc...i6n. ~e. tt.e.6.ú?Jt.e, de. .ta.e manc.:1.a. que en. c.on~.i.dCJt.a. 

c.omo paA.;te de. ét m.i..J~110, Como c.011liec.ue.nc..ict de e..!i.tc. ~e>i.t.tmi.c.~ 

:to de. .6e.gc.UUda.d, et odo1tt6ú1go p.'t.oc.c.dvui a. .!iU Dvtea. en p1t.c.

.&e.nc..ia. de la tnadtr.e ~,Út p'le.DCUf..1i.l/L.6C. de la ILU.lb.tC.Hc.ia. O tea.11-

to de.t µe.quc.fto, IJa. qur. !!OH 11otu11ltie.!i a. Ma. edad. 

2) VE 2 A 3 ANOS. 

E~ una e.tapa de. .Dta11 . .ble.i.6n. de u11 be.be. a UJt n.ú1o p!t.c.~c.o.f.att, 

CJt ea. que et 1iú1o t'La.ta. de .!iC/t indepc.ud.lc.1ite en hu me.ello am-

bien.te. 6ru11lt.út-'L • Su conducta .6C. C.a.Jta.c.t:Vt.-iza. po1t. que dút.'Lac. 

.!i!l a.tc.11c..({o11 ~ác.llme.n.tc. de una c.o~a. a. ot.'t.a, ten.leudo w1 e.ampo 

de. .OitCJteAe.!i ampC .. i.o.~ lj va...'Ua.da.6. 

"ESTA ES LA EVAO JVEAL PARA LLEVAR AL Nrno AL VENTJSTA" 

3) VE 3 ANOS. 

E.\ c.itµ~ de 6c.1i..tcv1 .. ~c. C.H et .6i.U6u dc.11 .. t.ú'.. µ~1.t .!i.l ~OC.o f.J aunque. 

110 habüt mue.ha, ~ l obedc.c.e 6.'l.dc11u ~euc.llta.6. 

El .t-'t.ct:b.unleiito ~c. Ueva.'14 a. cabo 3.úl Ca. tJ'l-e.!ie.1tcia. de ta nudtt.e. 
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poJt. .ea.,¿ .Wgu...l<!.Jttu ,'f.a.:::onM: 

- Compaii.t:e ~u a.t:eJtcú5n ent•e la »Ud-te !' el odmit6logo. 

- Rec.lbe 6-tdeitM 1tepc.üt.iva.6, a.l dM wut .útd<:cru!.<'.6n et 
od01t.t6logo, la. mad1t.e a.utom •. 1..tlcame1tte e.a. ·"'..C.plte.; lo-

que. de. a.lgu.na. áoJtma mci~.ta. ~U: 1t~1o. 

- E.f. u.60 .út<tplLOp¿,da del voca.b,Wt,•oio poA p&t.te de fu-

macl'Le. e.6 pe/r.jmilci.<i.e (te. va.•t a. .lnyc.c.:t.1lt., CJt vez de.; 

.te.. Va.l'l a.n.U..tc..6.i.:t.'L) • 

- Ac..ü.tude.\ ne.ga.tiva..6 e.amo rur:m;.za.'ti.o, 

- SabJLe-p1t.o.tec.c...i.6n exc.c..6.lva. 

4} VE 4 A 6 ANOS 

A ~ta. e.dad P..l. n.Uto qtu'.elLe. .&C/L .(ndep<!JtclleJt.te. y lo nutt...l6.le~ 

ta. de mruH?.lta. a.gll~-lvct. Su.6 enc.111U.tadeb bo1t .tan .ln~.table.b 

c.01110 .bl.!4 anu'...6.tltdC6. 

5} VE 5 ANOS. 

Se enc.ue1t.Our una. g1tct11 va.Jt..ieda.d de c.ondu.c.tM, qu.e van debde. el 

ti.lito que no c.oope.Jta, que .&e eJtc.uen.t.ta .UwegWLo, a..&1u.tadc y 

rufo 6UeJL.tei11en.te Ugado a. la nttd,te; ha.A ta c,f lt.ú1o que .&e. COH· 

601Una. 1 d6~,0!. y .&wnLlo, o e..t que coopeJt.tt ampi'..lame1i..te poJt. que 

c.on~ultolt-io de.1tta.l. 

6} EVAV PREESCOLAR. 

. . . 
uc.11 nuLc.lw.& c.on tacto6 ~ocü.~Lc..&, _ ~tedc.1~~~~-·.t~~f:Í~.(·~'!~_p:oc.o a11~ 

gable~, pcJt. lo geneJtal .temc..11 ci lo-! c.~0~!Tk&.J1~.ca:·que..~e. ---



.ten 4 la ~c.ue..ea. &e vu.e.iven m~ ~oc.labl.~ y u.tdn m4.h 

cll&pu.u.to& a 1teiaclcnaJWe c.011 ex.tlt.ruio.& y ac.ep.ta.11 mejclt 

c.ua.iqu..lVt .t.'Ul.tant.ien..to. 

7 J PER10VO ESCOLAR. 

TEMPRANA - el. tiúio Je enc.ue.tWt.a. ..C...W.to pa:ia ..UU:

c..U1.1t. una. e.x..W.tenc..ia. ..U1depen.c:Uen . .te. 

INTERJ.fEVIA- de. .to& 8 a l.o.!. 9 aiio.6 cmp.ieza a .'l.ompe.'t 

.6CL6 ·te...la.c..i.Olle.6 C.011 ..!!U c.a..6a.. 

FlNAL 

- a. .Co.!. 1 O aiio.6 a.l 1W1o le gu..!J ta. dcma&bt.a.lt. 

que. u capa.:: de :t.ea...U::o.,'t accimte..& 1rnty -

cUó.lc.ileh. 

- a l.o.& 12 ailo.6 .&u.de.Ji dudc.iia..t toda& la.& 

a.ctltu.du de. núio.6 I} .6011 fi.(,'Unc.mc.1itc. .útd~ 

peJtd.len.te.6 • .&011 IYIUlj C.U-'tio&0.6 fj MO a.yud-: 

!ttf a.e. dCJLtU.ta. pall.4 ga11ttf't..&e .&u c.onó.ia.nza.. 

- c.omp1tendc. de .C.o.& 13 a .C.o.!i 18 a1io.6, .&c. e!: 

Q'1tc.n.ta a.e p1tobC.ema. de quvx.e..wc. -i.nde.pcn~ 

zaJt de la auto!Udad que te pJtopo.tc..i.011a-

..&u Qamlt.út, .wmp.ic.ndo con nKLclto.!i p.U:ncl

pi.o& 6antlt.ÚVLM, ba.&ado& CH ta rudoWfad, 

1tupo11..6a.b.iUdad, .te..tipc...to, aóc.cto, ..(11,U,ni

da.d, e.tc.é.tCJta; a...C.c.já.nda.!Jc. de .6u Qami.lút. 
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8) AVOLESCENC1A. 

P.lde )m.lvlleg.(o• peJr.o no ac.ep.t<t Muin<A 1u'ngwui '<ehpo1t.!d

blUdad. 
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A!!SlENTE !IEL CONSULTORIO 

Lo• ...Vio.> 6ott mu¡¡ 4en.>.lblu a.e. amb.len.te. que. lo6 Jr.odeA.. 

da.Jt .l'.06 c.0!011.u btU.Uan.t:u y l<i de.coJutc..l6n a.le.g1te.. 

Lo6 tt.liio..s ma.n.i6.lMt:aJt wi g.na.n d.Wg~.ta po.1t lo.!i cunb..C:CJt.te& Vt...l.4.tu, 

lo• olOJr.~ de..1a.9."Ulda:ble.> e.11 la6 lutb.ltaC..:011u (de. me.cU.cammto6) y a: a.lg~ 

1t0.6, lo6 wU:.601tm~ blanc.o~ que puedeJl_ 1t.e.c.01t.da.1c..te a.i9u.na. e.xµVU:enc.la de

~a9~a.btc. que. pudo ftabe,,t Ju.6'1...ido e.! peque>1o a.Jt.te..6 cort algdn . .tlt.a.tamlen

.to mt:d.lc.o o dm.tal. 

E.C. co1wu..U.04lo de.be. pc.tiec.1t w1 a.mb.le;t.te a.ptt0pi.a.do pal!A. e.1theti'1Jt a. -

lo.& pa.ci.e.Ji-t~ c.011111 11r..1ttc.neJL 1.1u IUg.lene huc.a..C adeeuá.dame.n.te.. 

En ge.i1c,ta.l el ,,.,pe.e.to ma.te.lti.itl de.be,t.í e,:, tM con& ti.ta.ido po11.: 

- 6.lU611 

- e.&c.u.pwvw. 

- Umpa!til. 

- <.&pe.ja 91ta11de 

ga.b.lne.te. pa.lta. ma.tcJt.út.f. tan.to mécltc.o 

como educa..t<.vo. 

.. ba...sta.1tte .i.ú.on.Uta.c.i.6tt 

.. la. dec.o'1.ac.i6tt c.on motivo-6 .ú16an.Ute.6 

y de P·teó<Vie.Hc..Úl c.01t c.oloJte.& pa.,&te.f... 

Et a..\pecto del. ga.b.ú1e.te. ác.1tflt( e..6 de c.ap.i..ta.t .tmpo>t..ta..nc..út, <U.l como 

.>lW a(,~cdedo1te6 y J!W ane.xoJ ag1tadabtu. 

EC l(ec...ib.idoJt óc.bvc.cf tenCJl Mpl!c.to dom.!~.t.lc.o, e-& conve1t.ú!1t.te .U1cCJ.UA 

r_i1 .('a. dec.onn.e..it.~n algwia~ .ün1.fgeHe...\ o c.a.Jtte.e.~ de a.Jt.ünale..& que. Jt.ep'l.1U:ie1t-t:en 
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uc.ena.J e.n ~ qu.c. he. ce.p.lU.en f.o-6 cU..en.t.M y o.ttuw a.bzactlva...!i c.o~a.~ qu..:! 

eanv.iCJL.ta.n a.e. 1t..úto a..sUA-ta.d<.=o en. a.JJ..imc.!ic 1 pllap.ú:úo y opt..intW.:ta.; 'pe.quv1o 

pacle.nte que .t.lene .út.teAt. en el. piio6M.lon<tl y en to que úte va. .i .tea.

Uza.JJ. C.Olt lt. 
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METOVOS Y TEC.~1CAS VE 

ENSENANZA 

A -t-'t<lv~ del ""'"'01tcllc.<'.oMJnle11.to .teaU:ado c.011 lo. g;w, del de>i.t.l.1-

t:a, c.l n.ú1a emp.lez<t " aµ,,e>tdM y ac.c.p.talt lo.> P'W.c.ecUmlc.n.to~ odo11tol6g.l

c.o.& y a goza,'L de e.te.e.&. 
' - - . 

p,¿e,.,de ~u 11iledo " lit odontolog.út, pollque, <tpli:~1td,e, que ::Ú~ d~~onou: 

do HO lt.C.p't.Me.11.ta. tul pel.lg'ta paJta. .iU &e.guJU.d.ad.. ., ·, ... \:.:.::,~··. :·.::.··._:.;~;' 

Et p:r..imeA pMo en c.,t lleac.and.ic..ionaniie.a.to, M" .&~b_4:_~-~~--~}~~q::~~~-
exc.c.~.lvamen .. te. a la adou.tutog.la. y po.t qu~. 

.-::'·"-". .'.:":.·· . 

. t.lm.le.n.to& µe.;w.011ale~ ltac..i.a ta. odoutolog.út, v.lr!.itdo Ju..6 ~C.Utüde..~r: ii::'áb.s~ 
' ' : 

vaJtdo a.e n-li'io de. e.e.tea. ~--~--·· ,<,_·--
, _-:,, .. _. · : .... 

Cuando ya. e.once.e ea c.au.sa. del miedo (.&.l ~ que·_~:~~)-:·c~j~.táitio 

~ e.e ptoc.edünieu.to .&.igu .. ú.iite. E1uegu.-lda ¿e. p1Loeede.1ttftl:.::·6trii~zalt.-

a..l 11.úfo con ea .&aea. de.1itat.: y con .todo 4u. e.quipo ·;.út-:·~¡¿~·-}e. -:~ir.oduz~a -----
a.C.a/mu e.xc.uiva.. ··:.:, ·.·. "· 

Po·'l M-te med.io ~e. gruta e.a c.tm6.iau::a. del. ~it?.· -~ ·ei.-~uedO·.\~e .toJU1a. eJ1 

c.tVLi.O~-ldad y c.oopeJt.ac.i.611. 
. .· .. :<,·~-/.; . ·::'.· 

Ve6pu~ de 6amll.i.a/t.izaJL -a.l paii.~~e..; c._~~1: ~"~~ .. ;:~q~<P-~~-- ~tí·. ~'.i~u.it?.~~e. me

t.a. he.tui gau,VL cu111pl:e,tili11eJt-te -~u ¿on&idii::~j _;~:¡·:;i,~~·{;J;¿_§~(~b·n __ ~túd~db .. id~:·~-
. . . --. '· - .: - _, -- _. . _. __ '· ·-: _._ ·--::<-"--:.t. -· ·---~/ ·-·"··- ~ _.:.:)~-- --- ,:_ ~' - -

~\tutb·''" e ~dc.M de lit ~;llV;M-dJ6.~; "de;i&:;fá?!('¡;~rt'.e1~te'.p0:d~dii Ue(j<tiL a 
-.(: ... ,-.•, ·--, 

· '}~:~»;:~r --~·- ;·::;:t·>· c.0111p1u?.ttdelwe en poC.o, . .tiempO/: 

En ta p1Ló11e.'t~ v-L~-l~-'.debeA_~fn. JL~~U~-~:i·::~~ál_~ _-~~~-~~cd~~i~~'~-6 meuo1u~6 
e .úidolo.,olo'-



E.b bue.u.a. .te!:c.n . .i.c.a. pa.~a.-t de. opeALtc..lonc..& <!iCJtc .... a.1a.~ a. ~ ~ c.omplejcw 

a. mcitoh que .&M. nec.ua.Jt...i..o wt .ttutt.am.le.11..to de. u.-tge.nc...ia.. 

Ve..&a.óoJt..tund:dame.n..te. lo.& n.úio.& Ue.grut con ó1t.ec.ue.ncla ctl. con..&ultotU.o-

dvita.e. en hu p'L-i.meJLJl v..W...J.a.. .&uó,.....i.endo dof.o.te.6 óuc. "Lte.6 y c.011 necu.lda.d 

de. .ttt.a..tanu'.e.11..to& que. ~011 dof..01toha!J. 

En ~.ta. o~.i6n C.t)mO en .tod~ f.a.6 dr .. mM la. ve:t.a.cldad dr!i:. deJi..t.-W.ta 

lo que ha.y que Ji.a.c.e1t. p.toduce a..fgo de doto1t., tamb.lht hay que dec.út..ee que 

.&.i a.v.Wa cua11da le duele 11 dema6.útdo", el den.t.L.~-ta lo alt/t.e.gla/tá de ma.ne

Jt.a que JtO duela .ta.n-to y p1toc.ede.!t'1: a. J1?9lLVt. tw..bajando c.r.m nid .. ~ .6uavi.dad. 

La nuú .impo>ttan.te r .. 11 e6to~ c.a~o~ ~ ttUJt.tene.11.. .tt:.anqtu:1o al 1t.úlo CJ1 

la. U'H!d.úia e.eme ~e~ po~.<'bCr pcie! ~.[ !e c.01t~c.gul/tá mejoJt. c.oopC!Ulc..i.611. 

No (!.jt,oy dc.cict"ta.Hdo que ~ta. ...!.e.a la ú1ii.C.ll téc.u .. i.ca. o la mejo1t, .ta.n 

&6C.o p'te~e1tto un p-toc.ed.únie1ito que. 1t.~ut.t~v:.S !a..t.W tíac..to.'t..i.o y &e.1tv..uui de 

gu.(a µ'1/Ul. que. cada odontólogo óo,'tJ11u .. te Jc.W p-topio~ p.toc.c.d.ünú~ .. Jt.to~ ya. que 

cada IU'.iio 1t.eac.c.iana. de ma.uvr..a. dl6e.1t.e1tte., 

Algo ntUtf .{mpo1t..D.11ttc. M .t.'ta,taJt de. e.vüa.Jt. quc el. tt..úlo ve.a -6ang.te. o-

a un a..dU-lta con do.f.olt.. 

Lcu pc.~oua.!> que Uo1tct11 o que e,6 td'11 pc.Jt..twt.ba.dcw emoc...lo11a.eme.n.te PO!,! 

d.1t.1.í11 .i.nt.'U1.11qu.leo~ y ue.1t.v.i.o~o-6 a. .lo~ n.úlo~, a.6..l que Ita.y que e.v.lta.Jt .bu -

euc.ue1itt.o; p1t.091t.ama11do ~tu v.i..~~. 

S.i.. wt od(m.t6lvgc va a. .t'!ata-t. a pa.c.le.n.teh ..ú16a1it.i.Ce..b, debe!Lli ~egu

.ta.'We de -tc.ue.t .f.o!> .blt~.ici.c.1tte.5 c.cnoc..imle.11.to.!> JH,ic..ot6g.(c.o.6 pa'Ut ma.ne.ja.Jt 

al 11.iiio .!.lu p'loduc.i..Ji..C.c 11.i..ngtÍlt .t,v .• .uma.. 

Cuando .tita.te.. et. dc11tC:.!>.ta. a un oac.ien.te .út óct1itU. polt P·'t.Únc:t.a. vez. 
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.u.áme...t'.o poJt. 4LL n.omb11.e fJ b.l no lo .!la.be u LL>t bu.en .üt(c.<'.o p1tegmz..tLVweto-

pa.Jl..a. empe.zaJL una. JI.e.la.c..l6n; no lo Uame nucha.c.li.l.to u oVto nombl'l.e. µoc.o --

6amU.üvi.. 

El odo1it6logo debeJ<á ev-ltalt u.&M pa.iablta.! que Vt.&pbLc.11 mledo n,t ·~ 

ño. Muc.ho.!i de. lob .temo1teJ &ug~Uvo& no f.ob p:iodu.c.e. d p.'t.oc.e.d.iJn.':en.to 

eJt ó.l, ó.Üw el &.ign.l6-lc.a.do a,teJnotu:.=a.11.tc. de a.CgW1lUa pa.f.ab,'t.D..6, c.01110 po1t -

e.j<'.mplo, .te voy a .úiyecta.Jt. en vez de te. vofj a. atte.6.te,.6,..i.alt. 

El odon.t:6logo pJloc1vwJui 110 peAdCA >u dontúúo y e116ada1t.1c., b.l el -

p.'t.o~e..&-io11a.t p,(vuie. e.C. c.011.t.'t.o.C y c..le.va bu voz., &6f.o LU1utaJtd nW a.e. tt.l

ño y le. ovur má.6 d.l6-[c..ll c.011.ic.gu.Ut ou coopCll<lc..l611. 

Ent.'te. tadc:~ to~ plt.obl.c.ma.j c:..t.ocA..adoó a ta od1itopeclút.Vúa. el ma.ncjo 

~.in duda u el ntáb .Unpolt.ta.1tte !Ja. que. b.l. no ex.l.6.tc. c.oope.J'ta.c.(6n a.de.cu.a.da. 

del pac..le1t-tc. loo p1tocc.d.lmle.1tto6 denmle..1 >e. vue.lvc.11 muy d.lMc.llc..1 y a 

ve.e.u iJ11poó,lbl.e. 
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.11 A T E R ~ A L tJ E E N S E 11 A 11 Z A .P A R A 

L A M O T I V A C I O: N 

Puede. wto ace,tcalL.\e. a. ia. mayo-úa de. to• n.úio• •-l Je. dup-leJt.ta •u 

CWLlo6-ldad. 

Cualqu-l<?A e.qu-lpo o me.CaJIMmo tM .úitVtMa y to• Uena de. en.tu.>-l~ 

1110 y e.l mejM lugaA dü co1u.u.lto1L<'.o palla. .úit1Vtua.'ll.06 M ia. J<Lia. de -

.tlta.tamlento patut e.nc.onOta,'t .úi.s.Vwment:o6 y c.o6<U que M.timu.len a.l n .. .U1o. 

Puede dW11t.LJtu...l,'W e c1. miedo de lo~ n . .Uio.s peJunltle.nda y al.entando a.l 

m.-Wmo -61.Lt.Ume11tc. pa.lta que toque [en la. me.di.da corno .&ea po.&.ib.fcl cada -

µleza. de.i equ-lpo. 

Et den .. W.ta. debetá ex.ollc.ar..1.e como &unc.W11tl cada uno de e.Uoó de.--

manVUt que et 1Wio se. óamllú.vúc.e. c.ott .to.& ~01Li.do.& y ac.c.louu de c.ada as. 

Cuando .6C e.6 tá e~ D.tbf.ec.icndo .ea Jtefuc.,i6n, ea C.OllVC/t .. !lac.l61t debe al~ 

jaAM! de e.u~ p'tob.l.ema~ \!1110Uo11atc~ {I diA..lg.UWe. a c.a~a-6 que. al. n.ülo te--

gu . .s ta..!t[a hac.1.!.lt. u dc.c.-i1t. 

Va M tablee.ida c..ie:ttt.t c.on6.ia11za .se -ú~.t11.uye .sobJte. e.e. c.ep.í .. ltado de. 

elle.u.te.&, &e te. -i.n6o.'tm.1. ae. pac...i.eittc que &e .e.e c.eplt~v1.án e.a~ d-ie1tte~ con 

c.~I! cepi.f..f.o ml!c,fn.ic.o o c.011 ia. capa de cauc.lto; con to¿¡ que. J.i ó«e po~.l-

ble. 6••><llút1tü~1We eo11 e.Uo6 a1etu ya 6ea .toec!Jtdolo& u. ob6e.tváJtdolo6, y 

que dc~pué~ ~e e.e apC..lc.a'tá uiut ~oi'.uc.lón (FlUORURO) que. ..tiene. un ~a.bo:1.-

ag1;.ada.bC.e. 
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Se pu.e.de de.mo~.tna..'L en cwte mome.n . .to ccn10 6e .tú1en lo-!. dlente.~ con 

E& bueno paJta. la. mot..lva.c..i.6n da.Jt. a. lo& 11 . ..Ulo.6 pl.4.t;ic.a.4 con -tota.~o

Uo•, 1<evü.t<w y c.ueiLto•, c.011 6otog.'l.lt6~ y ma.te!Wtl cüddCüc.o de: ac.uv.; 

do a &<L edrui. 

En el. p1toc.Mo de a.p.'Le.cU.=a.je e.l c.a.6..Ugo y la. 1t.ec.01npe.1t..Úi &'01i -bd.&..ic.o&. 

Una de .ia.6 1t.ec.onipc.JWa..6 que. 11tl'..6 .ba.t.Llóac.en at 1iüio ~ . .ea,·a:,,..t_Obiú:.i~n 

del de1i:t.i.J ta., polt lo tan.to, que. et dc.1i.t..W.ta lt.ec.onozca. .td. ~~-,~~¿.¡;¡-_~~e.':..- . 
1w1o .út6futJe p<t'Ul que <!.!te •e po1<.te b.ie1t. 

Lo que .. (mpftc..6.i.ona. 6a.vo,'tabC.cme11.te al. 1Wio, mM que e..C. JLegii.tc cw que 

-tec.onozc.a.n &u ml!'t.l.to. 

Lo& c.~.t..C:go.6 debc.tuín .i.A de a.c.ueAdo c.on el u.ta.do emac..iona.t 1J p&.lc.e 

l.6gú!o del n .. úio ya. que .6e puede pt"Loduc.bt wi .OtawJ1a. en c.on.t'ta. del dent-4 

ta.. 

Ad<?J1Úb .f.o& C.M.t-igo& dc.bei<dn apllob<llllo& lo• pad.te& !f puede. q<LC. &u

ge.JL.iAla& ya que &e &upo11e que e.Ua& .to~ e.once.en mejo1t. 
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PLACA BACTERIANA 

De.6-in.<:c.l6n: Ve.p64.lto b.tando, amOJt6o y gJW.>ULetvi. que. 4e 601U1U MbJte 

U1. 4UPCJt6.lc.le. de lo4 d.lent:~ y :t.ej;.doJ g.lng.lva,le.4; cuando wta pv-.4ona 

uo .6e cuea .ta. cav.ldad oM...l c.01t.6.ta.1ttenren .. te. 

E-'.ta -'e deAp.tCJtde Mla med.<ante .ea .cimp.leza. mecrut.lca. con el cep.l

Uo den.ta.e.; eo.6 enjua.gue-0 tJ c.lta.'tJLa.6 de agua.; aunque no 4e q~e :t.o.ta.1..

me.>ite. 

Oe.1de el punto de v.lJ:t.a pa.t<Je6g.lco f.a. p!aca puede 4CJt de6.út.Wa -

e.amo; un c.onjwt-to de co.eo1t-W.6 ba.c.teJt..lait.a.6 que .Je a.dlú.f!/l.en Q.lJlmeme1ite a. 

Ca. 4UPCJt6.ic..i.e de !oJ d.leltte.4 !J :t.ej.ldo4 g.lng.lva.leA. 

Lo.6 miC'l.oa,tgaa .. Llmo.& de .e.a p.tac.a no ~6.lo p!toducc.tt ~'L.lu tibio .tam

b.i.é11 ta. .úiótamac-l6n g-i.119.lva.e que a <!.U. ve:: ~ degún .la. nuyo!LÚ.1 de loJ-

a.uto·ti!..>: et pa..io .út.lc.la.e dee de.Ja.MoUo de la. eJtóvrmedad peJtiodo1iW, 

la piac.a den .. ta.l bac..te.-t.útna 110 e..i v.U.i.b.le a meno~ que 4e .t..&ia. con_ 

40Cuc..ioJ1e.J Jt.eveCadotta.~¡ a. medida. que Je acwnu.la, ~e conv.le/l..te en una. 

Se 6oJuua. tan.to eH ee 11rax-leaJL e.amo en -la ma.mltbuCa, mt'l-0 en d.i..en.ted 

poJ.te.t.i.cJr.e,j que en ante..U:oJtc.6, -0.iendo de mayoJt can.U.dad en c.a/l.a.6 pllOXÁ.

m .. 'tteJ y e.ir ca.Jta -lúiguaf. de d.ien..t.~ cvttcJLloll.U -ú16c..U:o1tu y e.n. menolr ~ 

ticfod eu c.a'l.a.&. v~tibuti1:.1te.J y .&upe1:.t.lc.ú!..S U;zg~i.e6 _de cUentl!A an .. te.Uo

JtU Juµe..'t..lo-'t~. 

La pCaca. de1ttal .se deµoÚ.ta ,1ob1Le u1Út µcU.cctea. a.cilu.ea.t 601tmada -

ptcv.i11.1ul!11te que .Je.de.no111in.a._p_~~uta. adlic."Jt.i.da, pe.>r.o, .Je puede 601t.m:Vt --
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.tarrú.lén, dLte.c.tame.ti.te hobttc hUPVL6.i.c..ie.5 denta.-t.Uu. 

La. peUcula adltVt...LJi.a. N un pJt.odu.cto de la. ha.ti.va. que. no tie.11e. bac.

teJL..la...6, e.6 6.CÁ.J:Ía f.! c.ont:.lene glt.1.c.op1to.te.ln~, poUpcp.t.i.doh tf Up.<.dotJ. 

La. 6ottnnU:.611. de l!A. ptac.a de.1i.ta:..C. bttc..te.lt.iana. c.omlen::a. poll ta a.po.6.lcl61t 

de U."'2 capo. WÚC!t de bactvUIL.I Mb.,e Ca pe.f.lcu..üt o.dhvW{o. O f.o. <lu.pv:ó.lc.ie 

dc.iLtaJL.Ut. 

Loh m.lC1too1t.ga.n . .WmotJ .60lt un..id.oh a.f cUc.1i.te. po!t una nntr...i..= a.dheii.lva.. --

.in.tVtbac.tc.JUana y po!t W1't aóúU:d<td de i'.a IUd.'t.ü.<.apa.t.lta aa'o.mo.nti11<t pOJt -

W glucopllO.te.Vta.i qu.e a.vt.ae ea peUou.ea adhcJt.ida y ea. bac.tc.u:a,., a.l dúu_i. 

.te. 

La. pta.c.a. de.11 .. t.a..l ba.c..tc:Jt.úimt cJte.c.e po!1.: 

- ag1te.gado de. nueva.h bact.c.." ... i.lui. 

- mul..tip.C..ic.a.c.-i6n de. 11u.evas bc..c..tC/IÁ.LU. 

- a.c.wnu.f.a.c...i..611 de p:1.oduc..toh ba.cte!U'.an.oh. 

La plac.a. dc.1t.ta...C. bac.tCJL.ú:cna. c.on .. ~.W.te pW1c:..i.palme1t.te de rnic.11.0011.ga.11.i.ó

mo.!. p::.ol.itíe 'tan.CM y a.L'.~una..6 cu..u.D:w ep.üc.Ua...Ceó, Ce.ucoc,i.to.6 y m.1c. -:6 6a.goh 

en UJl!l ma...t.Jt.{z .i.JtteAc.e.e.u..l'.alt adhc..J:.i.va. 

Lob h6Lidob a.'l.gán .. lc.o.!i e -U101Lgd11.lc.o.6 c.on.~.U.tuyen a.Ltededo1t. de.t 'ZO 

de. fu p.f.a.c.a. ba.c...tC..!'t...ÚUUt tj el fl.c&.to e.3 a.gua.. 

La.6 ba.c..t.e.1t..ú1.6 c.on.h.tltuljC.Jt ap1t.0Wiádainc.1t.te e..t 10 % del. 11ia..te;t..ial. h6-

Lúto !f ei tt~to u ma.t..U:: .úi tC·'lC.cfuÜV't. 

La. pla.c.a. tto CA LUt ,;.u..i.duo de. lo-6 a..timen~o& pVt.o f.cu bac.tC/t..i.a.h de .ea. 
µtac.a. ut.(..Uzru1 lo~ al.tmc.1itob .U19 c.it.ldo~ pi.vut 601tm:VL lo& c.0111po11c.n .. te.b de .fa. 
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Lo• <1Umento6 que ~ u.U.Uzru; 6011 'á:'1ue!io6 '.que: ~e, ill6wideit, 6<!Ulc 

me.iLte pOIL la piac.a; .to.!U e.amo, azac.aJlu', 6~~~~i ,#_tóú !/';,.;~a
. - '• ,..;._·<':' ~~-1~ ,· .. -,-_·: ' 

La placa bac.tV!.lana 6e 6oM1" c.011 mayo!L 'Mp-idú. ~.:i~it~ é.l ~ueiio y 

c.uru1do no 4e. .útgleJLen at.iniCJtto.&. 

EUo puede 6<?.ll a """"ª de ta ac.C<'.611 mec.d.U:c.n de !06 dUme1Lto6 y é,l 

ma.yo1t. &lujo de ~aUva dUJta1ite. la. m~.ti.c.a.c..i.611 que. .W1p.i.d.CJ1 la 60Jtmac.i.61t-

de la ptac.a. 

LM e6ecto• 1rncivo• de la ptac<> bac.teJLú1na 110 4e debe.11 a ta pJLC.6C.!! 

c..ia. d.Ut.ec..t:a. de .fo.6 11iic.1toa.tga.1i..Umo.6 .&.úto a. de.teJU11it1a.do.6 plLOducto.& metab~ 

Uc.06 de l>to6. 

Con l'le..&pecto a1 pJtoc.e.~o de la. ca.Jt.ú!A clen,ta..C. to~ mlCJlooJtgan .. l&mo.6 

metab0Uza11 caJtbolúd1lato4 6c.M1Ú!-tabCu y 6oJulllUl 4CA'.do6 lJ a 4u vez uto4 

de.ido.& Wue.1.ven lo.6 .te.j.ú:lo.6 den.ta.Uo~ mittCVta.llza.do .. L 

Pa.1ta. que la. c.aJL.le.s 4e p.'t.oduzc.a. M.to~ de.ido.& deben pe.1U1:anec.e..'1. en - -

c.ont1lC.to d.{.Ju!.cto c.011 el diente, po-'1. e.l .ti.~npa ~u6ic....iente pa!ta. p.toduc<A. 

un punto pe-'L.~c.p.tible de. dc..&c.ct~-l6.ic.ac..i.6n. 

El med.io que pvw:L.te di.cito c.on-tac..to M la. placa. bac..teJt.iana. 

Lo~ 01tga11.W1111:.l6 br1cale.~ .6011 capac.~ de ~..út-tc..t.i.z~ d.lveJL&o.&··Po.W~c.q 

tti.do ~ adl1CJLe11te~, .ro~ cuate.& c.on.6Utuyett c1.. adluw.i.vo -que.. un~ .la..s ~oto-

",._·,,c.: 

Po!L etto e4 !.foUo deci:IL qtt<! la ,_,;,,;,,._,t<> i:tápa e/• _e.t,'o/toé.~o di éa-
.-,,¿04 u fo 601UJ>tci611 de placa baetellictnn. 



Lo.& e6e.c.to.6 noc..(vo.b de l.a pea.e.a bn.c.te..'Lia.na. pueden ~e..'t pl'leve.1U:do~ no 

.66.C.O c.011 lllL 1t.emoc.1611 .tcta.f., lo c.uctl M bac.te.,.t.Wl6gic.amvite .únpo.!i.lbl.e, 

.6.óto .t.a.rnb.l€n e.v.l.ta.ndo que la& c.alo1Ua..~ ai.c.a.nc.e.11 e.l gJ:.a.do de duaJVt.oUo 

me.ta.b6Uco 11c.c.ua.Jt.lo paJLa ta. p!tOduc.c..<'.611 de r11e..t1b0Uto.b pa.-t:ol6g.ic.o6. 

El mltodo 11ú..6 e.6.ic.M paJta. C.atL.6CVL e..rn. dC6o/i.gruU.:<:a.c..l6u y .'l.Uptu.-ta. de 

tu. c.olo1Ua..6 e..5 e.l. dc.nomlna.do c.ol1..t,'t.ol de. pe.a.e.a., o c.onVwl me.e.Mi.e.o de. 

.la plac.n.; que. c.ompJt.e.ndc. bM.ic.ame.1itc. el c.e.p.Wa.do de dú?.1tJ;u ~I et u.&o de. 

u1ut heda dcnUJ'.. 
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CARIES 

Ve.ó.út..lc.i6n: E11ávuneda.d .ú1necc.lo.&a. ca.ttltc..teJL.i.zada po.'t. w1a. 61?Jl.ie. de 

1t.eac.c..lo11e.& qu.únlc.aJ c.onrpte.ja.ll que p,'toduc.en ta. deb.tltuc.c.-i.6rt del e..tima.l..te 

dc.11.ht.Uo fJ µo.&.te.Jti.01tmc.1ite. 6.l 110 .&e det:.fo.11e. d~.t:.:r.uye. .todo eC cile.n.te.. 

La. d~-t1tuc.c...i611 menc..úmada. e.!> ta c.01wc.c.ue.nCÁ.a. de la. ac.c...l611 de. a.gen

.te..& qu..ú1tlc.06 que .f.e. 01t.igi.aan C.Jt c.e. ru11bic.nte bu.c.a.l. 

Lo6 '1.c.A.do !!. que. o/t..ig.lnan la..~ ea.Jtie.& u111 p1t.oduc..ic10.& polt. c..leJLto4 1nl

CJtoo1tgan.Wmo.& bu.cal~ que. 111c. tabaU.:an h<.dti.a..to6 de. cctJLbo110 6e.11.me.nta.bl~ 

pctlla. .&a...t-U6ac.e.'L .&lUi nc.c~-ldttde.!i de. eHeJl.fl.út. 

El 6C.gw1do de. io.& eo111po11e.nt~ dc.ii.tiVU:o6 .lnd-Upe.1wablM paJUt la. óo~ 

mac..i6n de. c.Nt...i.e.6 C-6 la pti.e..~c.ttc.i.a de. un 61~óut.to adecua.do. 

U11.lve,'t,~al'.inc.ntc. .6C. aceµD.t que. et pJt..i.mC.·'l e-&.taiüo c.n el dUaJLII.olio de. 

c.cvt..fr.~ c.& la ¡\olmiac.l611 de pe.a:ca. pot bac..tc!/t..ÚU capa.e~ de c.olo1iizCVL en 

.Ca. .&ttpc. tó.lc-ie de C.o.6 diente.~. 

E!itO!J 01tga.11 .. l~1110,!i (wando ~ac.cv1.o!Ja COl!h) .Su,t¡tJtato QoJtman µoWaca.lt.i.do.6 

ex Vut cWtCLt'tC!i adhe'tei1 tc.!i c.omo lo.!i deX.-C'tano..6, icvruw.6; to.6 cuaee.6 ac.

.túan CLJ11w u11 adhc.J ivo tJ óo>urnm fa de1to1nútLld~t ma.t'l.(.: de fu placa, 

Oen:Ow de ta placa., 1tilCJi.oo.1táanWmo~ a.c..i.d6geno6 tJ a.c..ida.JL.lc.o.6 me..ta.bo

.tl::an hfrh:ttL'~ de c.11'tl1flll(l 6e11me1it,_1bf.P~ p1tov.W.toc pa,t tc.6 a.t.ime.n.toc, óoJt

mcu:dcr 11c ldi.,!i como p'l.aduc.ta ó-lna.t.. 

E.6.toc ~te.ido.&, actuando en .ta .Ut.tCJtóa.&e placa - e.Jm,tLte, a.tac.mi .te

j.ldo& de11tcVLio!i &[WCCpt.ibtc..!i tj M.i ÓO·'UIJctH ..ecu .C~.lon~ c.M..lo.6a-!J. 
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1. - En ta •u.pVL6.(c.ie de lo• dú.n:tu 0Jtga1iwmo• ca!Uogl1ilc.o• 

nW 6QeaADM. 

OJLgan.Wmo• c.aM.ogt!n .. i.eo•: m.!l, 1iJ.DAa:to•. de ·clVl.bono p1todueen 

tf.c.W.o• • 

3.- En la .úit:Vtóa.&e placa - e.6maUé> 

Ac...ú!.o• mtf.6 :tej.i.do de1t.tM.W •ii.sc.ep:U.bl<i pJLoduce eaM'.u. 

El deii:U.6:ta •e encue1i:t/La c.011 2 ~u de óaúoJte.6 en ia caM'.M den

:taM'.a: 

1. - LOCALES - Co1M.W ten en el dMdoblain<e1ito ba<-teJU'.ol69ic.o 

de. .(.olJ a.l.imen..to& lild.Jtoca.JLbona.do.& con pl?oduc.c..ión de dc..i

do eá.c:tlc.o y neutltal.i:ac...i.6n de M:te 1!<-&.o pM ta •ub• -

.taJtc...i.a del di.e1ite. 

2. - GENERALES O DEL ORGANISMO - Que JL<ge.11 ta compo•.i.c...i.6n de 

e.a ~aUva., c.11 cuaii.to a Ju c.onc.e1ttJutc.i61t del c.alc. .. io y -

.Jet.fe.Jo a..tc.alúuw lo.ti c.ualu .U.e.nen el. pudeJt de neu.t.1r.a.U

:a1L et tf.c...Ulo ttf.c...üc.o. 

En e.e. pa,4ado c.f. llU!fOJt C..6 6uCll.<.:O paira COILtJz.ot.alt. e.a. ca..Uc.J &e C.OltCC.ll

.tJutba c.11 el a.taque de tot. óitc.toJt.~ local.u, ~ dec.{/t, que ~e C.Jte..út qu.e 

w1 cliente .lúnp.(o 110 C.Jta atacado pOJt c.au'.u. 

Nadie n.(e9a que el ce.µ.i.llo de d~e.n.t~ c..6 un va.f.io~o agc.n..tc. en. la. 

lu.clur. pevta -'1.cduc..Ut. .ta. CaJL,Ú~ . .J; pVto, c..fJ.tá demo.J.t.ttado que., poi?. ~-l Jóto, 
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n<mca Uega a ~educ.l'<.la. a.e múW.10. 

Bo.fo_Javolw.btu cond.luonc.4 Uu. ba.c..t.e.JLúu dabla.n 4U ru1me.'LO cada 15 

6 ZO múULto4, y la. rta.tu.Jta.leza. de lo• :tej.ido• btando4 de la. baca hace .iJ!.r 

po•.ibte .>u "4:tvulüac.l6n p<VUt anu..la. t a,,.[ el g<[.~nen. 

Po.t C.o ta.11:to, el pw1upa.t a.taque Ita de •M rU'Lig<do con.úut lo4 -

óa.cto.'t.M genVL~C~¡ lo e.u.al Q.i &e ac.ornpa.ña. de una. adc.c.uada. ttml:i<:e:a. de 

loó cli.e.•itc..b, 1teduc..ilt.t1: &ub&tanc...<.'.a.lmentc. e..l pt:.umecli.o de pelt.60Ha.6 a.tac.a.da.h 

pO!t e.a.U:~. 

En un e.h.ttuLi.n ,1¡_ea.Uz:ado e.>1 la. &al <va. de a.t9una.& -inc:Uvi.duo4 .úvnu.ne.J 

I} o.tlt.a-6 c.aJÚoóoti .&e dMc.ubJt.i.6 que la de Ca~ ptt.Cnrí!Jto6 eJuz aLtdme1i.te. i.Lt

c(tlúut o ten.út un etc.va.do c.on .. terU.do de. ca.C:C-io ~ amba.h c.o.&M m.i.ett.tJt.a..} que 

üi de lo& .&egw1doó c.v-t·denc..i.6 c.011&-úfeJW.ble a.cid~ y ba.j~ c.on.terUdo de. 

ca.lc..-io. 

PMece i6glco !'.ltabC.eee.'l. que la .taz611 de que .lo4 d.len.te.> no 4u6·'UlJt 

caJLl~ cuando u.tén 6ome.túfo.!l a la6 d..c...ido& de. la. Je'Um.?.n.tac.tón .Je f1a.l.f.a. 

ta p"l.Mcnc..ia. de .6a.f.u a.ec.ai .. út.:t..6 lJ c.alc.-<'.o en ta ~af.lva, que neu.t't..Ctllza11 

a ctqw!C.lo6 ci.c...ü:lo~. 

Ex..W-ten 2 ~o.& eu el µJt.oc.~o de. la. c.a...U~ de.tLta.f. que JLequ.leJten el. 

me,tabof.W1'11t1 bactCJt-Utno dei. Jub¿¡ t-Utto c.aJLiog~1Uc.o. 

1. - La 601Unll<' /t'i11 de fa recte et. 

2.- La fio-'U1U1cl611 de lo~ (fci..do&. 

Se lia demot.t.'Lado que el p-'l.útc.ipa.l &ttb.&.t.'ta.to paJta. ta. .&.úttu..l&· de -

dex.t'ta.1wJ, que .wn compuc..~.toJ bá~.ic.o& de. C.a pe.aca. ca/t.logéuic.a. e4 la. ..sa.

c.a.-'to~a Ll a.zúc.a.'t c.omú11. 
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Ve.be. ·tc.c.onoce..tL&e que .tamb.lén pueden. . .&eJL·'~i:adoJ 01?i-oJ.'- po.C .. (m~~c..\ 

pa!ut lit 6orurac.ló11 de la plac.a. y que &to~ 110 11cc.eJ.lta11 MCIVlOM pa.M W 

4.in.-t&,ü,, que. pueden c.6ec.áuVt..!e a. paJLt.<A de. oVl.a4 a.zú:CM"-4. y a.ll'n de. P"~ 
• 

te.lita.>. 

La. pta.c.a. <.itduchia. po.t ~a.CMoM M 4bt emba.tgo la »iM a.bundrutte y-

la que. plt.Ovec. apMett.temen.tc. ~ me j MM c.c11cüuo11u pMa la. 501UMc.lc1it 

de la. ca.'lieJ. 

Lob a.zuc.a.'Le.& no pueden .be.Jt c.011 . .b.idCJuldob c.omo eu,U.dad~ a.U.f..a.cúui -

.b.úto co111ponen.teA de. ..eob a..limc.n.tob !f cU.c..ta..6. 

a.J VJETA CARJOGENJCA 

Lob 6acton.u .!i.lgt.úentu .&011 ttÚb .. (mpolt.Ü.Ut.tM que la c.an .. Uda.d de a.z!!

C.aJLM e.n .1te.lac...i.6n con !a c.Mlogc.u,(c..iddd de. to.& a.t.ime.n.to.b a.::uc.a..'ta.do.b. 

1. - La. co1t.b..Ll.te11c...ta. :)l~.ic.a de. Cob a...lúne.n .. Ccb. 

E.bpe.c .. Ut.e.mcnte .bu adltc.A,{.w.'.dad, lo.b a.Unic.n.to~ µc.gajo~ob, coniíl g!1C.ob~ 

tta.b, CVtea.C:CA a.zuc.aJt.a.dob, e.tc.Ue.tta.¡ pe.ltJl'llne.c.e.11 PO·'t 1tÚ6 t.iempo eu c.oti.ttt~ 

to con to.& d le.11 tu IJ po!L to ta.a.te b 011 nk'.Ll c.ll/t..iogé.tiicob. 

Lo.b a.lime.n.tuh Uqu.ldo.b e.amo tcU be.biela..& ll.!U.c.Ma.da..6, ~e ctdfl.lc...te.n --

1ruy poco a. lo..!! clie.1itc.b IJ po:: tal mo.Uvo Ju11 c.011.h.idC/L.ado.b como pohc.edo-

· ft.e.6 de. wia. lún.Lta.da a.c...t.i.v.(dad c.<VU09é1úc.a.., b.iemp't.c. qttC. 110 6C. abu.be de 

2. - La c.ompob.lc.ió'n qu.lmlc.a. de t.o.6 a.U11vitc.!.. 

La. CJ.VL.lo9e11..U.d.dad de lo6 a..U.rue.1tto.6 pu.e.de. .bVl d.ünii.J-uúda po1t ~guno 

de bU.b c.ompo11cn.tu qu.únic.o..!>, como polt. ejemplo e.t e.a.ca.o pan.e.e.e pobee!t. --



El mec4'Ll.lmo W.pUcadoJL pa11.!?.ce .&e!L .úth.lb<'.cl6n del eóec.to c.a!Llogé

n<'.co de .f.04 h.Ufluito~ de .CLV<bono. o 'tiL p11.o.tecu6n de lo6 .tej.úJ.04 de11.ta

W6 co1tbul el a..taque de:·lo4. dc<'.do~; 

3. -· El Uempo eii que .útg.leJLen lo6 aUmen.to6. 
; :e.·_ 

- - ' - . 

Cuando loó a .. Umen.to.6 qtie. C01iü:eneJt a.=Qc.a,.'ll!..6 .6e ·c.on.6wnen dwuuite--

la.4 c.omi.dah .&e. c.on.6.ldeJta. que. .&on· melto.6 c.aJt.logén.lc.06 ·que cwmdo .óe ltac.e. 

p!lec..iAamen.te etttJte. c.oniidali. 

P11.obabtemeiite 6e deba a. ld 6<'.6<'.olog-úl buca.l dUll.ante la.6 comida.o-

en CU!/O .tlta.1Uic.u.Jt..&o ta.n ... to ea .6e.C..'LU.l6n .t.a.Uva.l. e.orno lo.6 mov.int.iento.6 de. 

to.6 utl.lc.u-lo& bue.a.tu .&ou 1nc..i.yo11.u, l.a.: vel.ocA.da.d de 1Lcmocl6n de 1t.e.6-<.d.uo~ 

a.f...imeu.t.i.c..io.6 de la boca ea Bl?.nC/ta.t a.w11c.11tru: ..tc.e.ntwfd(tmen..tl!. 

dad. 

En ~.C .ea. c.all..le.6 -~ oJt..lg.útada µ0:1. ba.c..télu:a.J que?. . u.UU.z.~11 ~ a:,úc.aJL 

co11.tc1úd~ rn. lo4 a.lúne1i:to,. pa.ta p11.oduUIL r!.Udo.o; e6.to~ dcido6 Óº"'"""º" 
en ta. yt~c.,~--- ~¡te.é.~e..n nfe.j OIL :C~ó azúc.MeA lJ ·~.r pJt.ovoc.an c.Mlu. 

Ve &to "" deduce que !i:t ca.IL.le6 puede 6ell. p!Leveiúda o d<'.61núuu:da 

po-"l. me.di.o de.: 

a.l tCt. 1uv110UÓn ~-~1te:c.uC.n.t~ y_ co1ic..le;Wud.:t de .ea placa. 

b) ·E!· .«•o de 6foMulL06 coit el 6.Ui de awnc1tta~ fA -

·.1LeJ>.l6.te11C:út de !oh d.le1.CM · a .to; <icldo6. 
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c.} La 11.educ.c.l6n del. c.01i.>umo de a:uinCJtto~ que 

con.tengan a.ztlc.a.11.. 

b} PROGRAMA TI PICO VE COWTROL VE CARIES. 

PRIMERA SESION 

1 • - Ve6.Uu'.c.l611 de placa.. 

2. - Vcmo•.t1it<u611 a.l pauCJt-te de ln. p.tuenc.ia. de. ptacd. . en •u .. c.a.v.ú:l.ad 

buc.a.l. 

3. - Come1t-ttVLio •ob11.e lo• e6ec..to• de. ta pl!.e.h:~t.U<t:.:de .i.a.cpf.JJ.CO. y to. 

1tc!.ceAJ..dad de 1temovCJI1.a.. 

4. - Ven10•.tl!.au611 de que e.e inWmo paC...:OJt-te. puede. l1J1c.l!Jt.to. 

5. - E•.túrndac.<611 paJut IUtcerJ'.o y )YUlc.:tlctVLlo e11 .el. hogM.' iJ .c.onve.nce11. 

de que .bl!LI 61t.ecueJttc.. 

SEGUNDA SES10N 

1.- P11.egun.tM al pac..lc11te et 11.c.;uttitdo. 

2. - VCJti.6J..c.an. el p1t.og1t~o a.lc.anza.do, M:tÁ.Jrl.Lf.P.c.i6Jt p.&.lcol6g.lc.a1 co.'l/Le~ 

u6n de p~obtem:Ll de cepil.tado e .(nduc.c.<611 de nl<t6 píufctlc.a.. 

3.- lott'toducci6n y den10•Vuiu611 del "'º de ta .eda de1tta.l, u.Cinu.ta.-

TERCERA V CUARTA SESION 

1. - P11.egmttM a.l pauen.te e<: 11.uu-ltado. 

2. - VM.l6.(ca.t w .Uc.iilca de c.ep.U.to.do e .Uttl!.oduc.(11. <Llgmta que le c.01; 

venga ~,¿ rA ncce~aJt/o !J daJL uti111u.la.c..i6n p.&..ic.oC6g.ica.. 
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3. - V<ll.lMcac.i611 y coMecc..<'.611 di!. iu.o dc.t lúlo uda. y u.ti11W:ac.i611 

paJta. que lo ~.iga ltac.il!.ltdo, 

QUINTA SESION 

1. - l gua.l que !a. an.te/UM. 

2.- ConvencVL de que debe JeJL uit lufü.Uo. 
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CEr LLOS 

Lo& cep.i..Uo& &011 de d.i.veMa& .tama.iio&, dMeiio&, tong.ltude.b, d.i.6eJte~ 

.te.b dWte:cu "-" &u.> cvuía& y dlóe11.e11.te-o 60""1/l& C?Jt .ta. d.U..t/t.lbuc..l611 de .ta.& 

S.Ut emba.1Lgo et cep.illo debe .Umpúllt e6.lcazmeiite y &eJt acce-o.lble a 

.toda& la& .11!.ea& de ta. boca. 

a.) CLASES DE CEPILLOS. 

T.ü.ne.tt 46Co 2 lu.r.eJ'I..cw. de pena.cJto.s y .&01t (t..t.<'..f.~ e.amo .!u~1tomb1Le. ..C.o-

d,(c.e c11 ta .téc.n-lc.a. de c..'t.ev.lcu.ta.do. 

diente.&; cuando lut!f e~pac.lo.6 que C.o pe.Milt.tt1t. 
,-, ·.· 

Se e.mptc.a c.v11 mov-<'.111ú!.1'l-toJ. de 6Jtotac..i6n c.01tbta l46, ·~~Lp0~¡~~':· pilo-
... ',,'' ·. 

'.·~· ;·. ~ ·:::;·.:;:}:·. 

• '····.· ······'. ;¡< ... 
Po-t. .io genVtat e~Ll.te.11 3 tipo.s;~ iú:·. dcuéVi.dO ~.'cf.:t.·:µ¡,~. d~:··,:nó~.ón-leu.to de 

x.úna.CC!h. 

tiu ce11.da.L 

a.) llotú:oiital 

b 1 VeJttical Í!Jt MCO 

e) V.lb/td.to!t.lo 
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Lct e5ecüvidad de M.to• cepiUo• e.it 'Lelctc.W;t con lct Jtemo~i61t de -

}llctect depende no >6to del ceplUo en >.l, •itta del l.<40 que. e.l pao.leiite 

ltctgct de U. 

Pa-tcce ,.,_,, que to> cepillo• e.Uc.t1uco• .tienen pctJt.ticu..la-' uULú:lad 

en to~ c.a.Ao& de piZ.lt.6ona.!i .útc.a.¡..">a.c.lta.daJ ya. .!lea Qú.ic.a. o men..talmen.te.. 

Ha!J qu...lenc..6 a.ó-Uutu.11 que lo.!:. c.epiUo& c.-t:.!c.VUc.oh ttedtLc.en ta. a.blLa...!..ió'n 

de ta .6ub.!i.ta.nc...ia de1itaJt...la.. tJ mate. ':.-l.a.l~ de ·'t.\!.-.!..tatVtllC! .. i611 que el c.ep.n:.ea.do 

ma.1iua.t p1tovoc.a.; petLo e.a. .!l.i,tua.c..i.ú11 .!ie .úwie.lt.te ..!ii. .!le LWa. eC. c.ep.ü:Co n~-

1iua.l en d.ltec.c.l611 ve-'t..tic.a.l 1J fw.'t< . .::01t.ta.l die.en o-t'l.o¿,. 

E~ p!Lec.L!:.o a.c.o•L~eja..'!. al pac..i.e1t-te que lo.6 c.epi..tCo.6 deitta.lu. ..!lea. c.ua.l 

ñuVU!. e.C. tipo del mC!:.tnO deben -!:.t!}t 1¡.ecnqJf..a.:ado& pe,.t.i6dlc.ame1ite a.1tte.6 de-

que .Ca.!:. c.e:uicu .6e de.QO·'Uneu ya qu.e po1t. f.o gcne.JUtt Ita.u t.endenc..Ut a. tLla.lt. w1 

c.ep.O:eo mú!.1~ dtt'r..tt, lo ciutl nuc.hITT vece~ & i.gnirí.ic.a. qu.e ya. n.o li.mpút-

c.011 e6i.c.ac..i.a. tJ que puede. oca.~.üma.1:. luion.~ eu .f..a.. c.nc..i'."a.. 

b) CERVAS 

Lcw oµ.UU:onM ac.c.Jtca de. LaJ ve.nta.jcW ele la.\ c.Mda6 duJUl~ 1J bta.nda..\ 

Je. btMan e.11 e~.tudio..\ -'1..ca.C..lz.ado .\ C.H c.vmUc.-ione.-.\ d-lóe·'tC.1ttM que palt. lo 9c.-

11etta.C no pCIU1u:te.1t .tenc.Jt una c.011c.lu..~i611 p1tec..Ua. po!t 110 c.unca-'tda!L. 

LM c.Vtda!i de dtt!tc.::a mc.d .. ia11a pueden C..únpiM mejot que ~ cvtdcw 

bi.a11d'u y t'taw1nti=crn u1c.110..\ ta c.nc..la y ab't.1H-lo1um 111c.1to.6 fu -!IU.b-.\tmtc..ia. -

denta't-ia !f la . .\ .. 'l.e...\.tau-'la.uonc...!i. 

La.J ce.-'l.d¡·u bü..tnda.!i .!ion 11u.fa 6tc.:(..ibfc..!i y puede.u pene.tJtiVi. po-'L c.C ll!ct·'t.

gc.u !J(llf!{\1¡1.f, ctf.C.ttll:'1.H lll;l.!f0'1. -.\Upe.Jt.6.i:cie ú1tc.t1.de!.lt..Ü1.'LÚ1. JYtOX...Ún .. tt pC.!'W 110 

c.C.Unútctu pc..1-t comptc..to lo..\ dc.p6..\ lto6 91tcmdc..\ di!. placa. 
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La!> cvuiM blandM puede11 Lúnp-Uvl mejM que !a.! d«JIM pM e~ e.5ec.

:t.o de drupu.li.do co11 la comb.útacl6n de ceJLdal> y de1Wú6lco. 

La maitew. de u.UUztVL e.l cep;,teo y la ab>ta1>.iv.idad del deiWúó.ico-

a6ec..ta.n a ta. acc...i611 de L<'.mp.leza en. nnyoJt. 91Lado que la. dWte:a de. .ecu. C.C.!

da1>. 

Ld.6 C.eJuÍa.6 na..tWLa.le.ti o de nylon ¿,on &a.t.W óacto-'t..io&; pe.1to .CaA de 11~ 

ton c.on&VLvan poJt mú . .t.ú:~.mpo &u 6-Vurie:a.. 

A c.onú'.JmacWn menc..loao .tcw c.aJt.a.c.tvú.ótic.~ de lo que porl'Útl &M-

e.l cep.iUo .idea.t. 

1 • - PequeJ1o y Jt.ec..to: 

palta alcanza.Jt. .tod<W !a.! JupeJL6.iciru de11.tlVL.i<Ll. 

2. - Con 2 6 3 lilf.e.-ta..s de penac.lto-6: 

poJt.que pe.-•1.ml-ten una. mejan. ac.c..i.6n de ó.lbJutJ, -

pue.hto que pueden aJJ.quea..·~ e y Uega1t a zona.&- -

que no Je a.lc.an:aJt..útn can wt c.ep.lf.lo C.tLb..(eJL.to 

.to.talmeiitc de ó.ib"-!Ll. 

3. - F.i.b,'l.t~ .6.U1.tUic.M : 

no &e dc.Jgt~.tm1 .tan p1t.01Lto e.amo la.6 na..twta.lu 

y 1te.c.upCJ1.a11 ¿,u cf.a..!>tiUda.d nd.& Jtáp.úta.inen te d~ 

puiU de. UJa.Jt.JC. 

4. - Fi.bM6 de con.!i.Ll.tenc ia me.diana y pwita.5 '!Cdo1t

deada>: 

c.011 e.e ó-út de 110 ~UJ1t'Vt. .e.a. enc.<:a. 

Va que mucluu vece.& no ~ &u6-ic.ic1ite el c.ep.i.1..l.ado pMa e.Lún.úievt C.Of!! 

ple..tamen.te loj Jte.&.to-& a.e..ünc.1t.t.iclo.&, pMa. elf.o .te.nema.& algwto.& e.leme•ito.& 
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aux.U.úvtu q<te <1.ütve11 1>6lo como eo1nplcme1t-to de lo¡, .úu.tltwnen.to.i de Um
pleza, 

e) ELEMEllTOS AUXILIARES 

Lol> elernen-to1> a.wc.lUa.1tu palUl. fa Umpieza. bucal &uplcmen.ta/1.io<1 1te

que.Jt.i:lo<1 depe11de11 de ea.da. e.uo .útdividwtt, po1t l<t 6otu1111c..Wn de pla.e•i. 

hitbUo.i ( 6unn1t), a.Uneruncen-to& denta.le& y a.te11e.i611 upee.i<tl. 

Atgutto.6 de. .C.o.6 e.l.C!JnC~t.to& a.uUl'..út!i.e..!I pu\!den \eJL: 

- Pu1t.ta..6 de. /tu.te. - que. a.lguno.6 c.e.piUo~ llenen en el ex.tite

"'º opue&.to de la...!i cvt.da.6. 

- Ump.úzdo1tu .úitvu:ieJCtivúoh - de nt<tde1ta. o de plll..l.t<'.eo (po1U

Uo) "º" de g1ta.11 u.Ul.:dad cuando ewten upae.ioh .út-teltdétt~ 

ta.'Lio• po.t la pMd.ida dél .tejido gú1Mva1.. 

S.L ea. papila .út.tVtdcnt'a....t la. t.eena. et upcuU.o, la. ac.~6~ -de t.ímp.{.e.z.a 

de fu& )XL.ita.~ ~e l.imUa al 6U'tc.o g.tnglv.te en .tM -!lttpc.'t.ó·tC,,í~ p1toxh11.ie.u 

de lo¡, d.irn.te,i. 

No •e debe 60.\ZM la en.t:w.da. de llLI pu11.tM eutlte la papila .ú1te11.

de.n.:ta.1Lla. '}~1. que lfó,ta C.lte.M [a UH e,..~pac.la que no ex..l.&.t.la. a.n . .teJ ~ 

- Apa.ta.tol> de .UV....:9a.e.i611 buca.l - e&tol> apMa.tol> pMpolte.iotUlll un 

c.lw-'tllo de. agua Qljo (c.01tt.lnuo) o .i.n.tv1mlte.11te bajo P'.te.h-ión, a 

t.'l.avl!.6 de. una boqu .. i..lCa¡ .ta. .Uvt.i.ga.c..lSn de.. a.gua phopo1t.c..la11a. v~~ 

taja.> ""'!!°""" que •i 6ue1ta •6lo et eep.lUa.do. 

- Hao dc.1ttat - ~e t~~a. plV?.tt Ump.iaJt ~uper..ó.lc..iM- den~~·-,tn.:i~ 

p1t.0Wu .. 'l!ela, ~.te lile.o Je pMa Juaveiucute. a .tJutvéJ.i. ·d~ tf!Lelt_·~e{ 

pwito de con .. .tac..to dc1?.t.n't.io, l!on 11iov.ú11lc.ntoJ de ade.f.anti Ji.ac..(a. 

,ttf1d'~ y vi&c.evc.;ua; é.JJ~,~ !'!ov.ónlc.nto~ 110 puc:.dea 6oJt.z~~, pue.6 
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INTROIJUCCION Y TECNICAS !JE 

C E P 1 

Eit •egu.(da. .;e Ita.ce men.!.l6n de a.l.gu11~' .t€S't.lca.6ode ce.plUa.do,_ a.mtque 

a. dec.Ur. veJuiad e.; lo. múwc.úJ&.ldad y et ou.ldado' que ~dd peM01tit ponga a.e 

c.epi.CütJt.&e y no p.'Lec<Aamente la .tlc.Júc.a.; ·el,. fÍct_~IL d.et.~>~ia.Jt.te en .f.a -

e6.loac.la del cep.ll.tado .an lo..; mod.l6.loac.úmu que cada. pc.1t.1011a de.;a;¡,to

f.la. en 60-tma. .(..nd.lv.i.dua.!. a la. .téc.túc.a que m.f.6 le. c.011v.lene. 

Ha.y mu.c.110.6 mUodo.6 de cepltla.do .&.in embaJLgo la. nece.A.ida.d de. de.teJurif 

nado.& pac.ie1t.tcA u mejo1r. ~a.tl66ec.ha. med.UUite. .fa. c.ombh1ac..i6n. de ·c.ar..a.cte-

En todo.& to.t. mi!-todo.& o .tt!c.nic.cw ta. boc.a ~e cUv.üle. en 2 .&é.cc.lonu;-':'. 

polt. f.o genc.Jta.e .&e cmp.i.ezn potr.. Ca zona. mo!M. .&uPeJL.ioJt deJÚ!c.lta. tJ .&e c.ep.llla 

c.11 o-'tdett hM.ta Ue.gaJt a ea zona motW't. .ú16eJL.loJt. .lzqtLieJt.da.. 

STJ LLllAN 

Se c.oioc.a.!ut'n to.& d-ie1t.te& e1t po.&.lc...l6n boltde a bolf..de • 

.tM c.e.1tda~ de.:!ictut.&aJtdo ptvttc.. e11 la ene.la y palt.tc. e.n lo.6 d.ien.tu. 

Se p'te.6.iona. con eUM .&u.ave.me1ite en el ma11.9e11 ging.ival ha.6ta. p!tOCÍU-

cVt .i.zqucmia.. 

Se lur.Jtd un 111ov.Onie11to d.{..1r..ig.i.end1..l et cepillo liac,i.a. .ú1W.t.C. u oclu.&al 

po·'L e.o meno.& wuw 6 vecM en la..6 cM~ ve.&.tlbulM.u. 

En CM ca.Jut& maótic.a.to/L-la..!i .6C. ltevtán mov.bnien..ta.& c.l-'tcu!altc..\ liac..i.c.ndo 
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L~ C.tVtCU. ..C...Üt8ualM ~e l.únpi.a.'t.dn lta.c..lendo u.11 mov.ünieu.to de baltJúdo 

de a..'VLiba. l1ac..i.a a.ba.jo e~ deCÁA de c.CAv..lc.a.f. lutc.ia. .ú1Wat u. oc.tu..&a1., .&.üt 

neee->.idad de ptodue.Ut úq«cmia "'' el t:ej.ido btru1do. 

STILL.\IAN .llOOIFICAVO 

Se Ita.e.e e.e 1m.:.~1110 pJtoc.í?d.<l11ú?.nto 1 e.mi .la. d.l6e.ltCJtc..ia. de que el. mov..l

tnlc.n..to de ba.1uUdo e.nqJ.ieza en la. ene.la. úwe'Lta.da. lJ &e c.ott-túuía. con .ea. -

encla nut.'tg.ina.C c.011 UH leve ma&a.je. en e.a. ni..Wma.. 

CHARTESS 

EC. c.ep.i..Uo debe'Ut c.o.Coc.a'the CJL t.fogue.o ,tecto con li.C..Spec..to a.l eje 11~ 

yoJt. dc..l d.i.e1ite. 

G-Vte~e /J tet.'lf1tt~e e.e c.eµU.Co, 6lec..lona.ndo ~ c.e/tda.}. de. modo que 

.toti ext>t.l!.1110~ -toquen l.1.1~ dic1tt-U y a.tgwia.~ c.e.Jtda.& penuiten .(n.tc.Jt.p.'tox..ünal-

111c.1ttc.. 

Sút di.~toc.a..'t .eti~ c.CJtda.~ g.l'Lc..~c. la. ettbeza del c.eplilo 11ia11-teniemfo la. 

po~i.c.lún dobeada de. tco ce.'tdcu, U<!vc.~c. el c.c.µ.l.ef.o hM:ta.. iil zona. ~1dljace~t 

t.!. IJ tepft,u.e et 111uvúnic.1Lto .!loó.te ta .5upe1t.6.ic.le ve.!i.tlbu.Ca..t y de&pu.~.~ pa.

~c. a. út ~uµ~ t~ ic-i.f! L'.l119wtC., ten C:c1tdo cu..ldado de pc.ue.Outt en cada. c..!ipac.lo 

.Úl tC.-'LdC.lltit.JL.lo. 

Pal¡_lt .t.ú11püt·'L la~ .6Upelló.Lc..le.~ ocetv.ia.t~ nuer~c.en!ie. ¿¡uavemc.11 ... te .ftl6 pu~ 

.ta.~ de. ú·u ce!afC' ... ) dc.n.t.tl-' dc. Ca~ ¿¡u'tc.o..!i tJ éWuta..!i !J ac.t!ve6e el c.e.,.o..ü:'.eo-

co11 uu tt1t1v611le11tl1 de Jtota.c..l611 (no de bcVtJLldo o de..~Uzamlento) Cl~-l en .t.o

da.> t.u <hCM, 
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pueden U:eglVI. a. lu.lonM la. en<!.Ca.. 

- Enju.a.ga:t.olLioó - a.l enjuagaJt..6e c.011 a.gua. Ja.ta .&e .1r.cduce la. 

6lo11..a. bac..te.Jt..iana bucal y el a911.ega.do de agc.1t.-tiw rut.CUnoc/LOb.i.a.J!o.6 aumc.n.ta 

ute eóec..to; .6..Út embaJLgo, .ta. d.Wm.U1uc..i6n u tempo!Ut.l y c..i: UjO p-tolc1iga.do 

de. un 1nl6mo enjua.ga.to!Lic ciWmútu~fe .&u e 6-ic.a.c.Uz.. 

E.ti nec.uaJLlo -6.abVL -induU:..t al. pac..ietttc, .&ob1tc .todo a n..úio.6, a que -

adopten la. .téc.n.ic.a. de cc.p.ltf.a.do que. nkÚ fe..6 c.om1enga. 

E.6.ta. .&tduc.c...i6n debe. ~e.t .tan p1toóunda que pal!.a. el. ¡.:uc..ic.1itc. llegue. a 

•CJL Wl Mb-lto. 

Entl'l.c. iM mc.d.idM 11~ ~uiUM ;.ia.-ta. p.tevcn..C:,'t io-!> padc.c.. .. (mic.11.toJ palto

dontai .. ~ y de mruICJta. ~pc.Uae. .fu c.a!Uu. tenema.6: 

a 1 El cepillado dcJtta.l. 

b) La apücaC..:611 de 6fuoJt. 

e) La apUcac.l6n de •eUmitC'. 
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FON ES 

P,tu.úmruu:lo con tA..I ce.Jtd<LI •ob,te llL6 piez<LI dc.it.t<Vi.i<LI, e.e ce.µ.lUo 

he cola e.a lw.U:.zon.ta.lme.n..te a. e.Ua.b y óe. lta.c.e..11 mav.lmi.e.n.t:o..\ c,.i.,'LC.u.llvt.IUI. 

FISIOLOGICA 

En u.ta Ucn.<'.ea •e .tJr.a.ta de •egu.Ut ea. .t'taljec.to'UA que 6.égue11 f.o• 

aUmeJttoh en ta 1na..o.t.lc.ac...Wn. 

Et pa.c...ie.n.te .&o..&.üe.ne et c.e.pt.Uo e.n po.&.lc.lún lt1.l't..izo1ita.l, y .tlW c.e/t

daA he d,l,Uge.n en dngulo r..c.cto lutcA·a. lo-6 d.ie.1?-te.6 haclertda movhnlentco 

de ba..Vti..do óuave de 1vur....(ba l1a.cia a.bajo ett nrtx.UM y de. ab-::.jo hac..í.a a..'t/t.~ 

ba en mnmU:bu.fa. 

CEPILLADO CON CEPILLOS ELECTRICOS 

llt a.cc.ú5n nieeó)úca htc.Cuicla e.u et. cep.U.lo a6ec.t:a. a ta ma.neJta. en que 

he t.Wa.. 

En e.o~ del .Upo de mov.únle.ntoh de. a.tt.c.a ía.ttJL.lba y aba.jo) el. c.epllCo 

he mue.ve deode la c.o.'Ion ... i ha.e.la. et ma.!t.geu g.útg..lva.e. y e.ne.la. .lruie.!Lta.da. y da 

vue.e.ta. 

Loó cepi.Lf.o& c.011 uwv-in1ie.1t.to& Jtec.lp1t.oc.o.& (gotpe.6 C.0-'1./00 a.-t.'Uf.& y ade.

lan.te.J o ta..!._ d.lve."~M c.omb.úu.lcione.~ de 11:0\.•.im(ento~ e.Upt.i..ca~ y 1Lec.lp!t0· 

e.a~ ~e pueden u~a,"I. de di6e1L1p1tu mm1c.Jut!i. 

Con e.a. pu11.ta de e.cu ce1t.da..!i en el .tiu..-'t.c.o glng-lval.. 

E11 e.e.. 111..1.!tgeu gingü.'af. con iM cCJrdM d.(Jr..l9-ida!l ha.c.i.a ea. C.DIL011a fClt~ 
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te46). 

Con mov-im.ientoh velt.t(c.a.t ba,vwlo, dMde la. eitc..út .(.n.!oeAtada. hacia. 

la. c.01tona. {S.tllenun mod.l~.lcadc.). 

REG10f/ES 01 F1C1LES 

Cuando lali c.o:tan.a.6 berut nuyo.'LM que la. a.ncliWta del. cep.LU.o .6e. nc:

ce.&.i.ta. c.oloca'tlo en po.t.icl6n vc,t.Ucal y c.c.plle.M cli.eJt.-te µon. d.le.n.te. co1t 

movim..le1t.t.06 de a.lvU:ba. hac.ia aba.jo y en 601Una. c-l'Lc.u...L.alt.. 

E.6,to ntlbmo 6C 1t.ec.omi.e.11da. cuando hay d..ieii.te...ti fiw!Jt.a. de al.U1e.amúmta 

a 6.út de. c.v.lt.a.:r. empa.que-Ormic.1tto a.limen.tic.lo en ta. ene.la. ma.'1.9.úta.i. 

CEPI LLAOO Efl fllílOS 

Muc.ltob a.utoll.e.b oplna.11 QtLC. e.l c.cµ.ü.lado de to¿¡ 1U11o6 debl! e~taJr a. -

c.aJLgo de lob pad:teA luwta que ci...f.ot. de..6a't!Lo.C.ie1t la. maduJLc.:: 1t:e11tal, 1110.t.l

vac.l611. y ha.b-llida.d nu.1wa.l pa.ll.lt lta.c.e'Llo po11.. .6.i mWmob de 6l1.'U1u c..o,'tJLc.c..ta. 

Ót!r.ob opinan que ..u:..<: e.C tU:.110 110 ap1tP..1tde.Jtd, ya que ~.ti! c.on6L-tdo en 

que otilo• lo ltagan pa.t U. 

BARRIOO HORIZONTAL 

AC.gunob auto1te~ opú111n que. ~ la nltÍh c.onven-ien .. te.; a.e. mcnob pd,tta.. la. 

de1it.Ui611 pW1UJLia. debido a ia. 60Ju11a de ioh d.lc.11 .. te..& !f a ta .te1tdenc..la. 1ta

.twta.e de t.o~ 1i..úlo~ a1. u.baJL e.be mov.úitic.Jtto. 
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ROTACION 

LOA C.IWÍOA del c.ep.W.D •c. c.oloc.an c.<U.l vl?Jt.Üc.alm<r.n-te c.mi.tM lD.6 •u

peJtó.lc..leo vvr.-t.ll>ulo.Jtu y palaUJuu de loó d.lentu con lD.6 pun.úth /w.c,(a. 

la enúa y lo• co•to.do• de laó ceJUiDA .te.c.o•mdo• óob1te úmo. 

Veb¿ ejVtc.e!l.6e wui p1Le..6.i611. modc.11.0.da. ha.&.ta. que he. obh.e.JLve. utt4 .Uge.Jut 

.izqu4!ntia. de. !tJ.6 .t:.ej.U:í.oh g.ütg.iva..C.u, 

Oc.o de ta po•.lc..l61< .Ut.lc..lai. •e IW-ta el cepillo, ha.c..lá. 'aba.j~ y .;.dé1i.t1W 

en .f..a. mcutd.lbula.. 

E•m «c.c..l611 debe 1tc.peUJwc. de s a. 12 ve.e.u en e.a.da ~e.eta;,, de ta. bo

c.a. 1J en .óec.ue.uc..ia de~,úu'.da.. 

La.ó óupc.Jt6-lc..lc.ó oc.eiMalc.ó pueden c.c.pata.ltóe polt mo!!Uo de. mov<inle1ito• 

holt.lzonmec.o de ba.Jtlt.ldo hac.ia «dc.i.a.ltte y <tbul'ó. 

Sin e.mbaJt.go, W1 gotpe.te.o vVl..t.ic..a..t .ú1.t:eJunltc.nt:e c.on .Ca..6 pwthw de .t.:Ui 

CIWÍD.6 eó qu.lz<! nú.6 cncc.t.lvo palta. 1tcmove1t ea peac.a. oc.t!Ma.l. 

Como una. aUvrna..Uva et pa.clc.1itc. puede coloca.'!. la.& pu1itah de .l'.M e~ 

da.6, ~abite .f.a..6 .6uper..6.lc...ie..6 o~a.l~ ~I nto!tde.Jt luego Jt.epe.Udamc.n.te hob 'tC. 

la. ba11e. del c.cµ.itto, c.011 c.t obje.ti) de hac.Vl. u'..e.JLta. p.'<.C2i.i611 pa.ta C.a. 'tcmo

•.l6n de ea pfoc.a. 
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FLUORURACION EN EL CONSULTORIO 

L<t <tpe.ic.a.cl6n .t6p.i.c<t c.011<1.W.te p1Lec.i.6aine11.te en <tpUc.aJt en .todM !.o..6 

Júpvr.ó.lv.i."4 dent<L~, poJt mecli.o de wt<t .t.o1U.U1da de a.tgod6n, plf.ev.i.J du~ 

C.<tc.l6n y ob.tu1Ulci611 de c.a.v.i.da.dC-l caJLioJ<tJ t>.u'..l.ten.t:u wta Jofuc.i.611 de --

6luolf.Wt0, dejd.Juíof.a. ac.tua..'L dwtrut.te 10 mbULtoJ c.omo nún.ü110 Joblf.e ea.J •u

PM6.i.clu deiitaJúa.J. 

4e va. a UJaJL. 

El balf.n.i.zado de lM .&upVl.6.iclu debi!.114, ha.c.e/f..óe en nOJrJll:t ltepe.túia-

dWta.11.te lo• 10 mbJLU:o• que cúvut' la apUcac.l6n. 

Se.. .ite.c.omlc..nda ltac.e.JL u.te· .t1w.tamien..to- cada-. f)nci.HÍ~' C.'Oin~ ·¡,ü:,~; -0e 

'""' u.t.O:.lzado tamb.i.t".11 lo_,, enjuaguu bucaeu con JcfuC:.:OiteJ .de 6lcuÍJLu.'Lo 

a·nwjo.'te.4 c.onc.e.tLOta.cio11c.6 de ~ que .6e u.tlU:f111. en .la.6 .ap~lc.a.c..ionu -

.t:úp.ic.a4. 

ApaJte•ttemente /tau dado ·'l.e..&uttado, pe.Jta; h~ta ahoJi.a. no Ita. -0.ldo po-

O.tito mUodo e.6 et que c.oiw..W te de una c.uc.lttVLUl.a uµec..W (he.mejan

.te. al plt.otec..to.'I. bue.a.e. que. ª~'Ut e.o~ boxeado.te&) en ea. que c.on un p.útcc..l-

.&e e.o.e.oca la ~o.euc.-ié>t de. ófuolt.U.!Lo tle1hÍlldol.a de ea tl1{tad a .tte.J cuaJU:o¿ 

de e.a. 111W1ri.:t, a&{ ~e ,ú1.tJr.oduc.c. a .ea. boc.a. p'i.ev.út U11pieza. tJ 5ec.ado de. d.lc.11 

lCA, de.já.ndota. ap-'I.oxúnádamente. poti. 5 müwto~. 
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ESTA TE3!S 
S.~LIB DI U 

NO DEBE 
P' .: . "i0J[IH - ¡¡,,_,,, . ...... 

eruta •upe.Jt.lo11. como pMa. a.11.c.c.dí!. .útóCJLlo1t !1 e.n cUóeJr.eAf:r..1> .tamaño• p<J.lt<J. "'O 

yo1t camocUdtui. 

El .tJLa..tami.l!.Af:a de. apUc.ac..l611 de ótuOJt debe httee,ue dude lo• 3 lt~ 

.ta. lo• 14 año•. 

El óiuo11.u1to .tle.ne cUóvwt.tr..1> •abo1tr..1> P""'" l!<lCeJl e.l .tft.a.tamle11.to mi.! 

ame.no a. lo¿ n..úTu.6, ya. que tut ~a.boJL a.g1ta.dable .útóluye e.n la c.oopCJUtc.l6n-

de.l p<tc.<'.e.Af:~. 

KNUTSON dema•.tltó que: 

l. - Una u.1ue de. ap1tox.lmMamen.te. 4 .tlul.ta11ue1t.to• con óiuoll.Wl.a, 1te

duc<'. la c.aJt.leh en un 4 O i . 

2. - MM de. 4 a.pUc.aO-lonu "º •011 de mayOJt e.6.lc.aC-ia que lM .lnd.lc.q, 

da.6. 

3. - U11" •otuc.l6n de. ótuoltUlto •6cUc.a a.l 1% l!.6 .ta.11 eó.lc.a.z e.amo aC--

2%. 

4. - S.l no l>e Ump.la1ufo la.6 >upe1tó.lc.lu de lo.> d.le1t.tc.l> an.tc.i de -

apUc.att. la .&oluc.i6tt 6l.uoJ¡ .. fL.lutda a.e. c.1.m1c.u;:a1t. e.e. .tltatanilen.to, .6e. 

dUmútw.je .6u e6 lc.ac...ia c.a.h-i a. Ca m.-ltad. 

5.- AmpUM e.l -ú<te.Jtvalo e.,_tlte la.6 aplÚ'a.c..lonl!.6 a 3 6 6 ml!.6c..I, 1!.11 

'..'C.: de.e. ú1.te.11.va.to 6eJ11(tJta.f. oltd.útaltA:o dl&múmyc. el e.Qecto p!W ó:f 

Uc..t.lco. 

6. - El eóecta pJto ó.lUc.t.lc.a ob:te1t.ldo con 4 apUc.a.e.lonl!.6 d<'. ólualtUM 

de .6ocllo en 4oluc1611, no dWmlnuye. p!t.d'c..Uc.,vneiite dc..6pu!!.6 de 3 

q,ílo.6. 
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TEC111CA VE APL1CAC10N VE FLUOR 

- Uftlp.leza. de cllen.teó con pru:ta. abJuU.iva..y·~~·•ce/,a,t.o ·de c.a.uc.ho 

eit óo1tma. de copa.. 

- Secado de to¿, d.ieJiteó con a.ble a. plteó.i6n U pec.ia.lme1ité. en Có

pac..io.6 .bttCJtpJtox.imal.eA. 

- AµUca.Jt la Jo.l'.ucl6n de ófuolUVW con wut :to1WJuia. de o..tgod6n -

lia hoiuc..<.6n .6C. p11.epa./1.a con 6l.uo.1!.Wr.o &c5d..C.c.o qu.(m.iw>X!.1Lte puJto 

y agua d<.J.Wada). 

- Secado c.011 a.l-te du.Jlmt-tc. 3 1nú1uto~. 

- Repe,.till. ta apUc.ac...i.6n en .üitCJtval.o.6 de una. ~emana pOIL 3 ve.e.eh 

111<Í4. 

Un m~todo de. aµLi.cac...i..611 pCJW,oJut..l de 6fuoJL, .6C.1Úa. .e.a. adm.üuAbtit

c.i611 de ótuoJtuJto con ta. pM:ta. de1itlt.ló,ica u o.tlLoL> compueóto6 de ótuDIW-

IW o amba..6 C.O~a.6. 

La 6luo1tUJI.ac..(611 del. agua M ta. mejolt mane.Jta. de admi.it..l&-t'UVl a ta-

pobia.c...i.611. en genett.a..l, de una. can.tú/ad de 6fuo,\, pvw; debe .toma.IL.6e en 

c.uc.n-ta que 110 toda la pob.f.ac.-é.6n tlc.nc. ac.ceAo al. -6Wnút.i.&.t'to de agua.. 
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ORlENTACIOIJ NUTRlClONAL 

PaJÚ:t co""JtendVL mejoJt lo• .t'ta.6tOJtn0.1 de ea. 1iu.tlúyl611 u uceite-üti'. 

tenVL lLIUl .úitUJ. geneM.t de ea. ml6n::.. 

Una_ -lngu.ti6n -de, a.Ume1ito• o Jtég""1en ·• atfacwid"o~ '.~f};,~~)¡f-_6~~ _obú~' 

ga.toW!mente una. bueJUl IUWúc..i6n. _: .. '''LtLI'.; ;o ' 

L~~ -~·4~_n.~.~~-~.~e~~~'f",~:-~~~:q~}/-~::(_~~-~~~~~~-~~~L-~~~~;~f~:L~~:~-;:#7~:~.' 6_~~~ _ 
cuente.>-. de• .üÍ.Sú6<uéitc.lá iu:dli.liúaiiiz.f.;~ que taéciMé)ié.<:áh'i pliop.úió de auc 
m•

1
.•C- "n.'· -.·"~.º~~;;:::~'--::- ._,_- ----=-~ ~ .. 

0 
.,, /~·. :~ >~., :'~_:"::_-__ ••• _ •. '_··.:'-... ~ .~~}:K~~:,.:-:{;~~J.º~::.·-~~:, 

o:. ""'4LCA.U .' ~: ··:·· : ·.;·: " . . . . - - . '" -

Loli.1ndAD~J. di :d~6~c-lélt~ '.~c.Wi~u1~~-"-~~I~~i :~••bco~ •· 
dd utado y dc.l ~µ~e.to 'de::.~ ~;;o~iii ~~;u:t6ód,~ ;;;,~1id4\ J~cu "º""' __ .-
ügn~ ciÁ;¿C.o i.:t1-ii;'' éic~,:•.::"c.'f,'"é.]';;~-- :'t,.'.• ---

·;. ~:c:·f·: <;_1·- ~:: .. - -~~~'.-

EK ge.it<iJúil u.U.<en6.,;w;e_dad poJt.[~.,,¡'~ nr;.c,.;l'4i.íiát; no ;uede cüag

no~-4c~ ~: ·po.it _'::WV,i-~ :_~·~6i- -ill~~~ ~~~'.~~~~Q·.::~i~i~'h ,;'~;(:9J'iÓ~ · !/ ~:úttonw 
nlLUlp·-tu. .•_ !:".; :· ' :~,>:~O'~: ~;;'.' ;:· ' ; ' 

. ::-·- .-,'.';·:.~.r~ ·,i:¡.,·- ·;V .'.)v~- ~,, 'r::·< .~:~~-:o'" 

meJtM E~~::::t::o d::::::?i5r~lli}~~·frto~~r:~l:t:~: 
no.6 me.tab6Uc.o~ . 

El ~.úitoma iiú.c.la.t u aol.Oli if ia'---!;Jigua, ·rCn.~EzÍJ1ic'fi. en genful: . . - ~.-; ·:, -. . _\, ~-,. . :. - - -

EU..te lLIUl utJteclia 1t.elac..i6n e1it'te catc.<o, 66~60,;a,y 6luM con lo• 
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iu.:uo¿ y d.leit.te.i. <U.l como e.i .{mpofLta.ILte ee papel del h,il!)¡,!to y ee cobJLe 

e.rt ta. 4a..ttg1Le; c.cmo ta.mb.lltt 4on nc.c.U,tlt.i.o.4 e.l.eme.n.to..!i como e.t ma.gne.&.io ~1 

el coba.Uo pal!P. ac.Uv<IJt c..leJLtiu. enz.<ma.6 -Utdl.lpen.sablu palla la IULÓl.ic.lcfo. 

La. de.Q.icle.nc.úl. JULtiu'.clona.i eA u.n .t;uutoJLno genCJ!.O.l auuque Ju. mruú-

6e.~ta.~úfo, a. veclW la. ú1U:ca, .&e. li.Jrti.:ta. a c.leJt.ta. Mea. del. c.ueltpo como .e.a. 

ct:.vlda.d buca..f.. 

L.u déólc..ienc..ioU IULtll.(uona..f.'-4 pueden JVL 11.U.t(pte,¿ aw1que e11 ge.ne

Jta.l p1t.edom.inan lo6 ti-lgn.o.b !f .t>ltt.toma~ üga.doj con una vltamúut o wt óac.

.tott ~t pa.JL.tlc.tLlalt. 

Si. .ea de.6.i.c..lenc.ia. obe.dece a. una. ®uñ-lcienc..ia. e.n ta ..i.n9e.6t:.i.61t de -

a.tüuen.to~, .todo.A f..o4 Qa.cta.'teA de. ta a..lime.ntac..i6Jt .úta:dccuada. puc.den ex.ib

ti..'t e.n pe.que.iiM c.an.ti.da.dt?A aunque Ca. f..e..!d.ón cUH..lc.a. dependa. de u.na 66t:a. 

vltamina lJ 61tacc.-i6n v-l.tain.út.ica¡ a/.il mi..~mo t\u. dcíicle.nc.(M:. de.b.lda..h a. --

~-:..u ttJ·'lltO~ de. a.b~otic.lótt o ut.l1 .. üa.c..l6u de U:e.-'Lto aL<'.lm!n.-to .&on tambi.l!n 

ttt<U.Upte.-~. 

La. mtt."Li.c.i6n lnadc.cua.da pu.e.de ~eJL c.onAe.c.u.encU:t de. .lgnaJUUtc..ia. o po

b-.e.:a.. 

El va.1.oJt 11tt.ttic..lomu: de fo-l a .. lim¿utc~ debe c.on.~.(de1ta.'l..~e. ta.mb.lén en 

Jte.ütc,<...ón c.on .l>IL c.a1tten..ido e.11 6uJ.tan~ rut.tivLt..1.múu'.cM. 

La pJJ.~C!..ncla de. e.ii taA ~tW tan~ iW.tab.Cece.n e.e val.l'.'L v.lt.amln.lc.o de 

lo4 aLimc.11.to.l. 

Pe.6-inbut .5 µ,if .. Wta.~ qite .he emptea.1t a me.Jmdc ú1co11J1e.c. .. ta:men..te: 

1. - llUTRICION 

E~ ea ~wtkt de. loh p'Wce..&a6 -'te.i.a.c...h.:rnado~ con c...t C)'te.c..-imien..to, 
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m<ut.ten.<iniento y ILepaJta"-<'.6n del <!ue.Jtpa ltumatto en ..to.ta.e o l!Jt 

a.lgwta. de 6u.I pa."<..teJ co1tA.ti.tw¡em::e6. 

VI ETA 

ALI.\IEllTACION 

·cua.tqu..ieJt •ub6trutc..út o e.temento que al 61!"- .úige.Udo pueda "'!' 

µl.ea!L6e pa.ta P·'topa.~c...ianall. e.m?Jt.g.[a. o pa.tta ~onJ.óru..lt-.. teji.do. 

E& upe.Ua..Cme.r .. tc. impr..'·'t.ta.n.te a.c.on.~cjtL't. a.l.úneri..to.6 Jr...lc.o.6 e1t ca.f 

cio, 66-6 601to y v.L.tc::UJi~ A, C !f V. 

En c..,¿.'lc.un.6.tltnc..Uu n.o'Vna . .eu, ta. ..U1ge.~.t...i.61t de c.anUda.dM adc.cu'! 

d<W de iechc, ltue .. 10 y ~':.uta.& c..lt:!Lica.J af.ca.m:a!Uf u.te objeA:.<.

vo, C...Spec..ia..emc.JttC C.ctando f.a f.ed1e (',,6,tl!_ e.11/z..iquec..lcfa. con vi..t,lJnf 

na. V. 

Se ha demoj:tJw.do que .C.oo al.imenta& q1tc. M td'n al a.ecaitc.e. def -

lwmbJt.e con ni..ú 6a.c.,.(Li.dud, &on: c.a...tbo/Udluit.o&, g.'f.MM y p-to-tc..f 

mB lj que loj c.a.Jtbvíli.d-"tato& HHI agentM e.Uoe.6g.icoj en U p-t~ 

duc.c..i.61t de. (a ca'l.i.M; ~ L c•.11m.J &c. c.1tce qu.c. C.a..& g.'l.a..6a.6 c..&.tán-

a...\c>c..ia.da.J COH (a i.nhi.Ó-i.c...l6H de ia ~a.'tiC.6 • 

Se debe..tti. Jtec.omcnda::. al. pac...(e,t-tc co1t6tunilt emtt..úiadM apll.ec..ia.

bl.u de. ca,.tbohi.dlla.toj 6C/tmc.ntabi~ ~6f.c c.n ltotr.a.& de c.mnida.. 

Oebe.."ttf 6avo.tecc..':.JC. ta útge..&t.it5n de at'..Unc.nto,~ c.on. ca..!1.boh.i.dUt

.ta.& en 60.vna Llq1iida. o ¿,emiUqu.i.da; la.& .sopa.s .6011 UH exce.f.e~ 

.te ejeinpto. 

S.i .ea p~ana u e.~pecütlmente ~1t~cep.Uble a la. ccvz..ú!...6, debg. 

53 



Jtd 11.eciu.cpu,e a.e. ~o· la._ 0.9u:U611:_de .. a.Zúc.a...t~ y aLime.11-

t:o-' hoJOteJldo-' que puedrut ruiadUL6c a lá.6 comúfo.i. P'Wtcipa

tu. 

E.6~ co~ dcb<Vtán .lúnuivwe CM.l. co111p!eiamc11t:e a caJL

ne,· pucAdá,-avu· y pllOciudoA,lac..teoó;· ho~Uz~ y pa.n-

moJr.eno;. · ,tamb.l<!n 4e ac.o~eja óliut:a. 1J en,.'1l<ldo. de ve1td1J11.<W 

y .=do ~ea pa....:blc debii. .lnge.M'.lt.6e et <i:úeaJL a.e. 6Vial de 

t'1 comüfa.. 

No _:.&e 11.2.comlendtin mu.e.Ita .to.s pob.tltc..6 que nó ~ ea.n ñ·~ -

ó1tué.U M.í lo-' ~.telu, ~~. ~ltUt:il.I en co1t.1e-•va y -

demü golo-'-ln<l-' ;,6to debe11 pc'Utl<'.tUt6 e en oc.M.lo11c> a..:> ta-

VebCIU! cü.!c.u..t.i-we y expUca.,..e cu..:do.d6;,ame11Cc ta .ün¡.>o!Lta'! 

c..la. de W goto.&.U~ en.tJte c.oinidcu. 

C~10 i?.o.6 n.úlo.& Mpec.la..ernen.te paJLec.en m?.c.e.J.lt..111. de u..t:i:w-

a.cüci.011e.& cUe.t.UA..c.a.1l, u.ttu go.Co6.úuw dcbCJuiJ1 .tc.&.U .. ingl1t.

Ae a .e.eche, 6Jw.ta 61t.uc.a., pa.•1 rno.'Leno, c.aJtttc o qu.e6o. 

La ev.idcnc.ia d.Wponi.b.f..e .úicU.c.a que .f.o-6 c.a1t.bolU.cf..uttob die

.t€..Uc.o.6 .6on age1t-tu uc.c11c..útlM en .fa p1t.oduc.c..l6n de c.a.Jt..i~ 

den.tal.. lJ pueden mln.Un.l.n.i:ltJLbe o pJLeven.lJwc ~.ta, gJUt~ a 

Vcbe 1tceo1tdalt-'c que la mayolt 1teducC..:611 de dut:Jtuc.C..:611 de¡¡

.ta.C. que puede. p1tcvec.lt-'c co11 et u.o de. ó.Wol!Wlo u.t4 e>W.c 

et 50 IJ et 70%. 
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SCJúa. pecll!ti:.e.6 dein~.la.do a .f..o/J 6.l:uDf'..U.'°t.N ~1 C.!iJ.lC 'tt1!t '(!LC

e.v.lta.Jta.n. ca..Uu den.ta..f. c.11 •thio.s que c.on.~umen g.ta.ndCA-

c.a.n:Uáa.d.M de CLVl.bolli.d.-uu=o.b 6e.Jrm~n.tabi~ a .üite.n.vaioti 

ókecuentu, a..6l que. de.be ayudo.Jt a é.6.to~ c.011 wta buetut 

elle.ta. 

E.s debCA del den..t..i.óta .&fL9C..'LÜL .1te.v..Wione¿. d..i.e:tltic.a..b, -

como p!LÚ11ell pa..60 pa.Jta. C.C'Jtt.o¡ola.!t. la d~btuc.cW'n de.n.ta..l. 

S.i e..f 1U1io c.oopc.,...a, ú.t.C' po.'t ~.¿ 1J6.f..o timlta!lá e& ú:a:

me.n-t:e la a.óecu:fin, .si el paU:e.11.te. 110 ~..lgue el ·'tc!gimen 

d.Weiia.do, debrvu! abandona.Jt..t.e. et pnog.'tama y adopta.-we.-

t<!cn...lca.& que .1te.qtLÚV't!ln menoJt gJW.do de. coape.lta.c.i6n Pº"

pa.-'Lte del pa:cú11;te. 
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CONClUS I 01/ES 

L~ med<.da.i. pJ<even.t.<va.i. .&en Mc!ettc.«tlc. en cua.<.q:úeJt pMg""""1 de 

•a.úui det>tal IJ <W m«[I pa•.i.bleml!•ite la cláve plVtll et pr..cblema. (&.ta e.1 

e...\pecia.Ó!'h!ttte -impoJr.:ta.Jt.te. ~t odonto.tag.la. pa./t.a •t.i.ño~ J. 

Un mt-todo p.vta. mejo1ta1t e.e e.Jtado denta.Jt<.o ge.ne!ta.l dí! cu.alqu.leA.-

c.01nwt.-idad !U, .te.•Uendo un p-'logJtanl:t que. en ~-te ea.!lo can5.Ll.tc ett c.on~,. 

.u..tu.i.1r.. oJtgan.<.:zac.-ioite.J. de. paá.11.u y ma.c.J.Ot.o..& .qu,c. p.útcut atjuda lJ a.6e6D-'ta .. 

mú~Jit(1 a. .e.o~ 4C!.Jlv..lc.ia4 mécli.co4. en e..Jpc.C-ia.l. a Coli odoiLt6.to90~ pcVta _.,.. 

que haga.>1 Jte.v..c'.A i.on<!.6 pe.-"LUd.i.c.ru !.!.JI .fa& e~c.u.eeu.. 

E.6 -impo1ttan.tc. ~eiia.ta'L que e.f. pac.tent€!. ,\11\10, comí.ene.e. il vLl-<'.-ta..!r.-

e.l c.on&ul..toJt.io dc.n ... tai. a. e..d:r..d -tt!.mpttana:, cabe dc.c.i/i que cuando .tenga 2 

6 5 aiio.\ de. edad, ya. que. gcne'la.Ó«C.nte a e.J ta edad na &e ne.c.u..C:.ta fia. ... 

ceJt 11ada ~c-t .. io y -lct !tef.a.c<'.ón c.HOt<!. el. od"11te'io90 y et ~tüio puede c.oH

>.it11VUVt.6e óavott-abtc. 

La .t(!.-6,-.:>on .. ~abil.-idad d{!-f. od11n-tótogo /utcút .j;U. paciente -t.'tíLic.lende-

W 4 pa.-tc.de-J dc.t c.mi~uttot.io 1J ~e. c.x.Ci.c.Hde luitda e-C. licg,vr... 

Lo¿ p.1c..ú.!ntu na puede.u 1ii deben ,le-t -lnduc.idoj. a c-tC.e..'t que ee -

é'J:,lto de. .lu. p1i.09-ta.nu ¡.vi.eventlvo f..Xl.C.da bci,J.aJUC. exc.M.t:vameii.t:e. en lo~--

~eJtv.i.c...io& J:)Jr..~tada~ po-'l c.t. p1t.06M-iOJ4'tl; po.t .f.o c.on.tJtaJJ-ic d~ócn c/a.'f.Sc. ... -

c.uen.t.a que e.f. mtui-tc.u ú»ie.n:.to de. w1:t bt.tc.mt ~aead óuca.l .io pu.e.de &Vt --

~-úw cf. Jt.P.~tLC~~tdo de. wt e-5.~ue..>t..:o >->~u:.tuu del. p~ic..icnte y d P·'tcóe~..tona.e. 

Et. CJ,1...idado d-i.a.Jr..i.o de. lo~ die1t-t~ en e.e lwgaJt C-l poJt ~oa.~..lc.u..ien.te. 

muy impo.t.ta.nte~ 
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p!l.Ot!edeA. a Jtcmove.Jt. .toda. ~u p.l.a.c.a. de la mrutc.ta. y c.on .e.a 6-tec.uenc..Ut -'tc.

c.ome.ndada. polt el fJJLOóM-lona.i, com.:o a.&.l m.Wmo p1tac.t.icaJt. .:tcdo mUodo de 

/Ug.iene bue.a.e. que le h"!f" •ido iJ1dico.do. 

La die.ta. e.ti o;tr..o Mpec.to que debe .&VL c.on.:ttoC.ado. 

El paue.nte debe <tdem.ú 4ome..teJWe " e.Xdmenu mi!dfoo• 'Legu.í'.<vte•, -

&óto cerno w1 c.xc.elentc. ltd.b.lto pJtevett .. t.lva en .ti!,...mino6 de. ~u .&ai.u.d genc

lla.f., .&i.no .tamb-iW paJta. pe.'unl.tUr.. ia. dete.c.c..l6n y pJtelle.Jt.6..i6n de c.onduc.~ 

ne.6 ..&i.6.tem.1'..t:.ic.a..!i que puc:li.VtaJt .te.ne.A 1na.n .. ióe&.tac...úHte.6 o Jtepe..tc.M.i.onc.J bi: 

c<tlu. 

O.tito tUpe.cta 6wtdamc.n .. ta...e en .toda pJtog •1.ama. p1Levc.1i,ti.vo M el de !a..6 

v.fA,,[;t¡u, JLegul.aJr.u a.e. c.01t.6u.Lton..io den .. ta...e., que e.e. pa.U:en.te debe ctmipUlt. 

La. pweba. deó.úi,L..t.lva de que wt pJtogltall'll de odol'LtiJf.og.t.a. p1t.even.ti.va 

u c.x...lto&o 1ta.clic.a en .e.a. a.c.t.i.tud de.t pa.c.<.ente. en .&u l109a.JL. 

Si el pac...ie1i,te en.tiende 1J a.cepta. e.a va.lid.e.:. de...t P'°tog.ta.ina. y la ---

01·úen.t:ac...i611 .únpa1r:Uda. po!L c..l. odon.t.6ioga a J.u -0t.a..tamie1ito, uo hay duda 

de que .&e. c.on.vCJL.ti...td. c.11 w1 deci.d..Ldo pltoµa.gaud.U.ta de la odo1itolo9.út.--

p1z.even.üva y que br.ruwmi.t..Vuf Ju~ expVt..teac...ia..6 a 6am.(tilt'1.e.~ lj amigo.&. 

$..( pOIL C...f. C.OH t.Juvtfo 1 et pa.c..ie11te .&6l.o ltC.C..lbe duda.6 e i..nCeJLÜIÍWn

b!Le e .. (11c.lu .. rn miedo, poc.o ¿,e pod't.á. MPVlaJt de ét c.01110 p1t.01110.tc1L de. ta. 

odon .. tofog.(a pJt.even.t . .lva. 
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