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Las resinas compuestas son consideradas en la actualidnd, o@ ma-
terial dental de primera eleccifn para la restauracifn de dientes, en
donde se requicre de una mixima estética y exista poca destruccién -
del 6rganoc dentario. Su amplio uso, el gran desarrollio y auge gue -
han venido teniendo en los Gltimos anos, devinieron en constantes y -.
mGltiples estudios por parte de diversos investigadores y casag comez
ciales gue las producen. Dichas investigaciones han revelado las de-
ficiencias y ventajas gue nos ofrecen es5tos materiales. Debido a - -
elleo, fue mi propSsito el lanzarme a la recopilacién y exposicién de
los principales cambios e innovaciones mis recientes gue se han produ
cido sobre los mencionados compuestos.

En este trabajo, me propongo realizar un anflisis del estado ag
tual en el que se encuentran las resinas compuestas auto Yy fotopolime
rizables. La manera en que se elaborari esta tesis seri mediante la
revisifin, lectura y anflisis de material bilbiogréfico, el cuwal con--

sistirf principalmente en:

Libros, que traten gsobre las bases y conocimientos que sobre es
tos materiales se han venido difundiendo en 1los Gltimos afios.

Revistas actualizadas, tanto nacionales como extranjeras, gue -
nos permitan conoccer los cambios aplicados a estos materiales, a tra-

Folletos proporcionados por los fabricantes gque existen en el -
mercado.

Considero de vital importancia y una responsabilidad del ciruvija
no dentista, el conocer y saber aplicar los distintos materiales con
" los que consta la profesifn odontolfgica. Es por ello, gue uno de =-
los principales objetivos del presente trabaje sea el tratar de pre--
sentar las actuales caracterfsticas, ventajas y limitaciones de las -~
resinas compuestas y gque con ello se pueda propiciar el dominio que -
todo cirujano dentista debe de tener sobre ellos en beneficio de sus

pacientes.



CAPITULO I

RESERNA HISTORTICA



Estudios antropolfgicos ¥ealizados por diversos investigadores,
sugieren que la caries dental puede ser considerada como una enferme-
dad de la civilizacifn moderna {(Shafer, 1984). Se dice gue mientras
m&s elaborada y preparada se ha ido convirtiondo nuestra alimentacién
el hombre se ha vuclte mis propenso al padecimiento de este mal, con-
siderado como la enfermedad crénica que aparece c¢on miayor frecuencia
en la estirpe humana, ya que no importa la raza, ni el estrato socic
econSmico a la que pertenezca el individuo, la carics se encuentra -
‘presen;e praicticamente en cualguier lugar del mundc {(Shafer, 1984),~
A pesar de ello, gracias a los avances tecnolégicos que han habido -
en materia dental, la caries puede Ser répidamente eliminada quedan-
do como problema el restaurar las cavidades gue se producen con el -
fresado del diente. Este problema £fue grande en el prineipic, sobre
todo cuando se presentaba en algln diente anterior, pues el material
restaurador con el que se contaba eran las incrustaciones metilicas,
Debido a ello, se buscd desarrollar alglin material que fuera indcuo
al diente, resistente y a la vez gue s~ asemejara un psco al tono o
color del diente con el fin de mejorar la estftica de la persona.

Entre los primeros materiales gue se utilizaron estuvieron al-
gunos cementos, de entre los cuales destactd el cemente de silicato.
Los silicatos fueron introducidos en 1871. Ellos fueron la ‘primera
alternativa gque se utilizé para realizar restauraciones estéticas en
dientes anterlores. Ein embargo, su pobre respuesta biolfgica (se -
requerfa una proteccién pulbar para minimizar su irritacibén}, su di-
solucién con el tiempo bajo la accibn de los fluidos orales, su pér-
dida de translucidez, y la falta de propiedades mecinicas adecuadas,
propicié el que se tratara de buscar algfin otro material que los sug
tituyexa (Phillips, 1%86; Craig, 1980a}. Surgieron entonces las resi
nas acrilicas. Como menciona Ralph W, Phillips, al principio se resg
taur6 a los dientes mediante coronas e incrustaciones hechas a base
de resinas .termocurables, las cuales eran cementadas posteriormente.
El problema que se presentd agui fue gque debido a la falta de estabi
lidad dimensiocnal y al bajo médulo de elasticidad de estas resinas,
se provocaba una fractura del cemento produciéndose microfiltracic--
nes y por consiguiente la falla de la restauracifn.



A finales de los cuarchta y principios de los afios cincuenta, -
comenzaron a restaurarse los dientes de manera directa gracias al de-
sarrollo de las resinas acrilicas de autocurado. Ellas se basan cn -
la combinaciSn de un mondmero con un polimero, obteniféndose una masa
plistica o un gel, que al colocarse en la cavidad, polimerizaba “in -
situ" (Phillips, 1986). Estas resinas fueron desplazando pacoO o DOCO
a los silicatos, pues entre sus ventajas sobre estos Gltimos materia-
les, se encontraban su inselubilidad y sus cualidades estfticas. Ade
mis, hacia el afio 55 el Dr. Michael G. Buonocore propuso el grabade -
del esmalte (Horn, 1981), gque consistia en aplicar una substancia so-
bre el esmalte, con lo gue se producfan microperforaciones que sexr-— -
vfan de reservorios para aumentar la retencibn mecfnica y adhesiva de .
la resina. Sin embargo, las resinas autocurables también poselan va-
rias desventajas, que fueron saliende a la luz con &l paso del ticmpo.
Al no prevenir una adecuada proteccifin sobre la pulpa, constantemente
se produjeron complicaciones bioldgicas.

Tambi&n se observd con el advenimiento de la microscopfa elec--
trénica, la presencia de microfugas a nivel de la intexfasc restaura-
cifn-diente, siendo &ésta la causa principal de la aparicién de caries
secundarias y manchas marginales. Estas microfugas eran también moti
vo de irritacibn y sensibilidad crbnica de 1la puipa.

Estas deficiencias en las caracteristicas quimicas y clfnicas -
de las resinas acrflicas, motivaron el desarrollo de una resina mejo=-
rada. Las investigaciones al respecto, dieron como resultade la foxr-
macidn de las Resinas Compuestas, siendo el Dr. Ray Bowen de la - -
National Burcau of Standars el piconero en trabajar sobre este campo.
El t8rmino resina compuesta se refiere a una combipacién tridimensio-
nal de por lo menos 2 substancias gquimicas diferentes separadas por -
una interfase definida {Horn, 1981; Lutz, 1983b). En este caso, una -
maxima cantidad de relleno inorgdnico al afiadirse a una cantidad me--
nor de resina orglnica, representan las dos fases distintas. Baséndo
se en los estudios del Dr. Bowen, se comenzé a probar en forma clini-
ca el primer producto a base de resina compuesta, el Addent en el - -
Eastman Dental Dispensary en Rochester, Nueba York, en el afio de 1961.



En 1964, este producto se introdujo comerxcialmente en ol mercado por
la compafifa 3M, habiendo variacioncs posteriores con el paso del tiem

po de su f6rmula. Después de 1966, comenzaron a lanzar sus propios -

como la L.D. Caulk Company,
la Lee Pharmaceuticals y la Johnson & Johnson.

productos otras compafifas dentales, Rery
Sybron, Estos prime-—
‘ros productos no posefan una buena estabilidad en cuanto
un alto indicc de desgaste.

zado,

a coler, y -
Las posteriores mejoras guc
han dado como resultade las resinas compuestas que
utilizamos.

se¢ han reali

actualwentc



CAPITULO IT

ASPECTOS GENERALES DE LAS RESINAS COMPUESTAS



11.1. COMPQSICION QUIMICA.

Lag resinas compuestas constituyen una combinacibn tridimensio--

nal de por lo menos 2 materiales quimicos
si por una interfase distinta (Lutz, 1983L).
3 fases importantes:

diferentes,eninzados entreo

Estos compucestos poscen

1) La fase orgénica (Matriz Organica),
2) La interfase {Agentes de Unidn) v
3) La fase inorginica dispersa (Rellcnos).

1) Fase Organica.

La matriz orginica de las Resinas Compuestas esti formada princi
palmente por un oligéSmereo (monSmerc), ademis de reguladores de -
viscosidad, inhibidores de la polimerizacifn, iniciadores gufmi~

cos o fotoguimicos y aceleradores (Horn, 1981},

a. 0ligdmeros.

Todas las resinas compuestas disponibles en la actualidad sc
basan para su matriz orgfinica, €n alguno o algunos de los
guientes oligbmeros (Lutz, 1983b):

si-

- BIS-GMA (Bis fenol glicidil metacrilato),
~. BIS-GMA Modificados,

- ‘Diacrilatos de Uretano,

- TEG-DMA (Trietileglicoldimetacrilatu) y/c
- . Cierto nfimero de diluyentes.

El BIS-GMA es el oligémero que se utiliza con mayor frecuen--
cia. Constituye la rcaccifbn de 2 mol&culas de un epdxico, -
1llamado glicidilmetacrilato con una molécula de un compuesto
orgdnico, denominado Bisfenol A. El BIS-GMA resulta ser un -
1iguido sin color, viscoso y de wmoderado peéo molecular - - -~
(Craig, 1980a).



By

ah.

Reguladores de la Viscoaidad,

Son lfguidos gue se agregan al BIS~GMA con el fin de hacerlo
mis manipulable (Horn, 1%81). Uno de estos lIguidos estl re
presentado por ¢l metil metacrilato.

Inhibidores.

Para impedir la polimeri:

cifn prematura de 1la Resina, se co
locan pequenas cantidades de inhibideres (Horn, 1981}, con -
el fin de garantizar un perfodo de almacenamiecnto de estos -~
productes. Un elemplo de ellos es el metoxifenol.

Las Resinas Compuestas fotoactivadas difieren de las guimica
mente activedas en sug inlcindores y sus activatores (Council
on Dental Materials and Devices, 1985).

Iniciadores.

Las Resinas activadas por luz ultravioleta poseen fteres -
de benzojin-alquilato, mientyras gque las de luz visible contie
nen iniciadores dicetSnicens, como la camforoquinona (Council
op Dental Materials and Devices, 1985).

Estos iniciadores como su nombre lo indica, tienen por funcibn
iniciar la reaccifn de polimerizacién preoduciendo radicales-
libres.

Las Resinas activadas quimicamonte, utilizan como iniciadorx
el perSxido de benzoilo.

Activadores.

Los iniciadores de las resinas fotocurables son activadas ~~
bor longitudes de onda en el rango de 400 a 500 nm.{Regién
.azul del espectro visible) {(Council on Dental Materials and
Devices, 1985).

Las Resinas activadas quimicamente necesitan aminas aromdti-



cas terciarias {Horn, 1981), para gue interactfien con ci pe-

- réxido de benzoilo e inicien la reaccién de polimerizacidn -
de la matriz.

2. Intexrfase,

Las particulas de relleno son tratadas generalmente con mollcu~
las bipolares, prinecipalmente organosilanos, con 21 fin @e gue
exista una adecuada unifn entre la fase matriz y la Lasc inoral

§
nica de refuverzo {Lutz, 1983b). Aunque esto mejora las propieda
des mecfinicas de las resinas compuestas, todas las versiones de
adhesidn por interfase s9n igualmente sensibles o la desintegra
¢ibn guimica (Craig, 1980; Lutz, 1983b), vy con el tiecmpe y baje
condiciones orales estas uniones se deterioran y revelan la fa-
se dispersa.

3, Fase Inorgflinica Dispersa.

De acuerdo a upa investigacidén publicada en el afio de 1583{b) -
los Docgtores Felix Lutz y Ralph W. Phillipse sostienen que en ba
se a la técnica de fabricacidn, tamafio promedio y composicifin -
quimica de las particulas de rellena, sc pueden estandarizar 3
tipos diferentes de relleno:

a) Macro-rellenos tradicionales,
b) HMicro-rellenogs (Silice pirogénico) y
¢} Compleios a base de micro-rellenocs.

a) Macro-rellenos Tradicionales.

De naturaleza puramente inorgfnica, las partficulas de macro-
rellenos tradicionales son fabricadas de manera mechnica, a

partir de grandes piezas del material por medio de molienda~
y/o trituracifn., ¥ste material puede ser cuarzo, vidrio, bo
rosilicate o un cerdmice, adicionando ocasionalmente vidrios
de metales pesados para proveer radiopacidad ol preducto. EL
tamafic de la partfcula varfa de 0.1 a 100 m.
mente tienen forma de astills,

Aungue Treal-
recientemente existe la ten--
dencia en hacexr las partfculas mis pequehas, mis suaves y



b)

)]

mis redondeadas.. Con esto, los compuestos mpdernos poseen —
particulas ¢on un tamafo de particulas entre 1 & 5 m.

Hicro-rellenos.,

Las particulas de micro-rellenos consisten en esferas de vi-
drio radiolicidas, finalmente dispersas, obtenidas quimica--
mente por hidrélisis y precipitaci6én. El prablema con este

tipo de particulas es qQue si se afiaden a la matriz de resina,
el resultado se convierte en una mezcla extremadamente visco
sa, muy diffcil de manipular. Esto ha limitado el cargar en
forma pesada a la matriz con estac partfeulas de nicro-relle
no., SUu tamano escila entye los 0.05 a 0.1 ™.

Complejos a base de Micro-rellenos.

Desarrollados para oktener una mxima carga inerg8nica con =
los micro-rellenos, existen 3 tipos diferentes de complejos:

Complejos Micro-rallenaios en forma de astilla prepolimeriza--
dos.

Complejos Micro-rellenados a base de esferas poliméricas, y

Complejos de Micro-~rellencs aglomerados.

Complejos Micro - rellenados en forma de astilla prepolime-
rizados.

Este tipo derelleno resulta del curar poxr calor .la mezcla en
tre sflice pirogénico y una mezcla de resina. Es por ello =
que a veces se les Llama "rellencs orginicos", pero esto - -
constituye un error, pues aungue la matriz de las particulas
es orgfinica en naturaleza, no hay que olvidar que dentro de
ia resina hay sflice inorgfinico. Las partfculas son molidas
a un tamafio entre 1 y 2004 m, ’

Complejos Micro-rellenados a base de esferas poliméricas.

Constituidos a partir de la incorporacién de silice pirogéni
co en ¢l interior de esferas poliméricas parcialmente cura--
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das, cuyo difmetro promedio va de los 20 a los 30~ m, estos
complejos poscen una sofisticada distribucién de tamafio que
permite una carga extremadamente densa.

~ Complejos de Micro-rellenos aglomerados.

Estas partfculas son puramente inorgdnicas y estdn formadas
por micro-rellenos artificialmente aglomerados de tamafio en
tre 1 a 2§/am.

II1.2. PROPIEDADES FISICAS.

De acuerdo con Craiy, las resinas compuestas sufren cambios di
‘mensionales debido a la polimerizaci&n, las caracterfsticas térmicas,
la sorcidn acuosa y la solubilidad. Estas se encuentran consideradas
como las principales propiedades fisicas, mientras que otras propieda
des de importancia pero mecfnicas, estfin representadas por el desgas-
te {la abrasifn), su limite de rxotura, y su limite de resistencia. To
das estas caracterfsticas varfan de producto en producto, dependienda
de su composicién quimica. A continuaciSn se describirfn brevemente
los valores promedio de estas propiedades.

La. contraccidn volumétrica de la resina gue se produce durante
la polimerizacién, se debe en buena parte a la cantidad y el tipo de
nonémero {oligémero), contenido en la resina en cuestidn. Al aRadir-
se un 50% en volumen de la fase inorgénica y al utilizarse un oligéme

. ro (BIS-GMA) de alto peso molecular, los valores de la contraccidn vo
lumétrica durante la polimerizacifn para la mayorfa de las resinas =
compuestas se encuentran entxe el 1 y 1.7%.

Todas las resinas compuestas contienen porosidades en mayor o -
menor grado. Este fndice de porosidad varfia entre el 1 y el 2%. Se
ha descubierto gque la porosidad influye fuertemente en la cantidad de
déesgaste gue sufren las resinas. De acuerde a investigaciones reali-
zadas por Leinfelder, aungue no se conoce el mecanismo exacto, este -
autor menciona gue, se cree que las porosidades generan contracciones
localizadas de tensiones., Al irse desgastando las resinas, los poros
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se van exponiendo hasta gQue dezaparecen por el mismo desgaste, resul-
tando en la desaparicién paulatina de la misma resina, Estos poros =
se forman durante el espatulade en los sistemas de resinas de autocu~
rado, y cuando se espatulan dos resinas de diferente tono e¢n las de -
fotocurade, siendo los de mayor tamaiic precisamente estos poros, mien
tras que los pores de menor tamafio se forman cuando e} fabriecante in-
corpora el relleno a la matriz. Leinfelder propone que para reducir -
el nfimero de porosidades se utilice una jeringa para llevar la resina
a la cavidad y que al incorporar el rellenc & la matriz se realice ba
jo presidn parcial.

El coeficiente de expansién térmica lineal para las estructu--
ras dentales se encuentra alrededor de Los 10 x 10~* /°C. Debido al
gran volumen de la fase orgfinica, los valores para las resinas de mi-
cro~rellenos coscilan entre los 46 y 70 x 107 %/°c. a1 comparar los va
lores para los compuestos con los de las estructuras dentales, se pue
de explicar en cierta manera el grado de percolacifin gque se presenta
en las resinas bajo condiciones orales. Los valores para las resinas
compuestas promedic varfian entre los 20 a los 34 x 10_6/°C.

En cuanto a la conductividad t&rmica, los valores para las re-
sinas se encuentran entra 1.1 y 1.7 x 1073 cal/sec/cmz por °c/cm.

La sorc¢ibn acuosa gue se produce en los compuestos varia entre
0.3 y 0.7 mg/cmz, lo que indica gue existe una buena adhesifin entre -
la matriz y la fase inorginica, Cuando se deteriora la unifn debido
a una incompleta cobertura del relleno con el agente de unién, se pro
duce un aumento en la cantidad de agua absorvida. Viohl menciona gue
la sorcifn acuocsa tambi&n aumenta para los materiales micro-rellenados
¥ que en general, los compuestos con una mayor cantidad de relleno po
seen una sorci6n acucsa de alrededor de 1t de volumen. Esta propie--
dad puede influir de manera importante en la filtracién marginal y en
el color de la restauracign.

La solubilidad de las resinas compuestas varfa entre 0.0l y -~
0.06 a los 14 dias. Con el objeto de gue no se vaya & presentar -
una mayor solubilidad, Vichl sugiere que las resinas fotopolimérizn--
bles deben de curarse inmediatamente despufs de que sean colocadas'y



que deben evitarse los movimientos de barrido. También enfatiza que
este tipo de resinas deben ser jirradiadas por un tiempo suficiente, ~
pues ha demostrado que tiempos de exposicién cortos resultan en una -
alta solubilidad. Para los sistemas de dos pastas, las variacicnes -~

- en la proporcidn de las pastas no influycnm significativamente en la -
solubilidad del producto ya polimerizado.

El m&dulo de elasticidad para las resinas compuestas, se cn—- -
cuentra entre los 7000 y les 16000 MN/m?.  viohl asevera que. estos -
compuestos son 1os'materia1es menos rigidos utilizados en boca y gue
eééo trae tomo consecuencia la produccién de espacios entre el maroen
cabé;uperflcial desarrollade a partir de tensiones internas y exter-=
nas.

Por otra parte, estudios realizados por Craig mencionan que la
resistencia a la traccién y a la compresifn son del rango de 140 a -
160 Mn/m2 y 210 a 230 Mn/mz, respectivamente, Todos estos valores -
est8n fuertemente influenciados por el tipo de relleno gque contengan
los compuE§tcs. Viohl comenta gque las resinas de BIS-GMA aparentemen
te pueden soportar fuerzas mayores, ¥y gue las resinas menos resisten
tes son aguellas que no fueron tratadas adecuadamente con los agentes
de unibn (los silanos), las resinas de fotopolimerizacién cuando fue
ron insuficientemente expuestas a la luz y las resinas de micro-relle
no probablemente por propiedades inherentes a los mismos rellenos.

IT.3. CLASTFICACION.

Cada uno de los componentes de las resinas compuestas anterior
mente mencionadas, tienen la capacidad de modificar en menor o mayor
grado las caracteristicas qufmicas, fisicas y meclnicas, y por ende el
comportamiento clinico del products ya terminado, dependiendo de los
componentes utilizados y de su presencia o ausencia en dicho compues-—
to. En base a esto se han realizado diversas clasificaciopes propues
-tas por varios investigadores (Farah, 1981; Leinfelder, 1985; Lutz, -
1983b; Viochl, 1984)., Vichl en una investigacifn que tenfia por propé-
sitg estudiar las propiedades de las resinas, clasific6 a las mismas
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de dos diferentes maneras; una en base a los tipos de rellencs y mé-
.todo de curado y la otra de acuerdo al sistema de los componentes, os
decir, en los sistemas de pasta-lfquido, los de pagta-pasta ¥y los que
se presefitan en una sola pasta. Leinfelder (1985), tambifn propusoc =
clasificarlas de acuerdo al tamafic de las partfculas de rellenc ¥ a ~
su composicibén, mecionando que existen tres tipos: las convencionales
con un tamaho promedic de la partfcula de 15 a 35,.m., las interme- -
dias de 1 a 5,4m. y las de micro-rellenos de 0.04 o mis pequejias. Ba
-sfndose en sus investigaciones, los doctores Felix Lutz y Ralph W.--
Phillips (1983} , determinaron que las resinas compuestas pueden clasi
ficarse cn cuatro grandes sistemas de acuerde al tipo de relleno que
presentan:

1) Resinas Compuestas Tradicionales,

2) Resinas Compuestas Hibridas,

3) Resinas Compuestas Homog&ncamente Micro-rellenadas, ¥y
4} Resinas Compuestas Heterog€neamente Micro-rellenadas.

Consideramos esta Gltima clasificacifbn una de las mis comple--
tas y actuales, peor lo gue se describirfn a continuacifn cada sistema
un - poco mis en detalls, de acuerdo con los resultados de dichos inves
tigadores. .

1) Resinas Compuestas Tradicionales.

Sus componentes principales comprenden una matriz crgdnica nis
macro-rellenos tradicionales. Los macro-rellenos son grandes,
son mis grandes que la longitud de onda de la luz visible, es-
to hace que sea diffcil pulirlas. La hidr6lisis de 1a interfa
ge y el répido desgaste de la matriz orgénica, facilitan la ex
foliaci6n de los macro-rellenos. Esto resulta en propiedades

de desgaste pobres, observadas tanto en Sreas sujetas a las --
fuertes ﬁresiones ¢ bien en &reas libres de contacto, ademfs -
de que se facilita la acumulacidn de placa Yy los cambics en =
su ¢oloracién. Sin embargo, las resinas compuestas tradiciona
les actualmente contienen macro-rellenos mis suaves, mis redon
dos y m&s pequefios con lo gue algunas de sus propiedades sen -
mejoradas: alta carge inorgénica del rellenc a la matriz, bue
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Fig.1 Resina compuesta Tradicional;

matriz organica [, mds macrorelienca
trodicionales ¢ .

Fig. Z Resina compuesta Hibrida;
matriz organica I, mas maocrorellenos
tradicionales &, mas microrellence % .

-Fig. 3 Resina compuesta homogeneamen
.te microrellenads; mnatriz orginica O,
.mas microrellenes, %,

Fig.4.Resina compuesta heterogeneamen
e microrellenada con particulas astilla-

das prepolimerizadas

Fig. 5 Resina compuesta heterogencamente
microrellenada con particulas esfericas

prepolimerizadas; matriz organica 0, mds
microrellencs %%, w3 complejos microrg
Jlenados esferloos 3. 0

Fig. 8 Resina P heter 1t

microrellenada con complejos de microre-

lenos aglomerados; matriz organica O,

mas microrellenas ", mas corgglejm
icrorell os [}




n2 manipulcidn de la mezcla, resistencia al desgaste (particu-
larmente en las f&6rmulas de una sola pasta), radiopacidad, y -
el potencial para ser terminadas a una superficie m&s lisa. -
ver. Fig. 1.

2) Resinas Compuestas Hfbridas.

Este tipo de resinas estfin formadas por una matriz orgénica, =
macro-rellenos tradicionales y micro-rellenos. Estos micro-re
llenos, que son de sflice pirogénico, proveen un mejor conérol
de la viscosidad y mejoran la resistencia al desgaste. Sin em
go, poseen caracteristicas de superficie estética, inferiores
a las de los cvompuestos micro-rellenados y un perfodo de vida
corto. E1 tamafio promedic de sus particulas se encuentra en-
tre los 3 a les {gnn. Ver. Fig. 2.

3) Resinas Compuestas Homogé&neamente Micro-rellenadas.

Representan la combinacién de una matriz orgénica y micro-re-=~
llenos directamente mezcladoa y afiadides. Este tipo de resi--
nas ofrecen un alto grado de pulido de. su superficie, debido a
que sus rellenos son mis pequefies que la longitud de onda de -
luz wvisible y aungue sus partfculas fueran desalojadas por el

desgaste “in vivo", su superficie retiene su pulido por lo mis
mo gue sus irregularidades no pueden ser vistas por el ojo hu-
mano. Debido al tamafio tan pegquefio y a la homogeneidad de las
particulas, €stas proveen s6lo una minima superficie de traba-
jo para su desalojo por desgaste. Sin embargo, la carga inor-
ginica de dichas partfculas (0.04 a 0.%/4m.), es limitada, ya

que existe mucha viscosidad en el producto, 'siendo &sta una de
las razones por las cuales todavia se encuentrah en proceso de
investigacién. Ver. Fig. 2.

4) Resinas Compuestas Heterogé&neamente Micro-rellenadas.

En términos generales, estas resinas estfin formadas por una ma
triz orgfnica, micro-rellenos directamente mezclados y cemple-
jos a base de micro-rellenos.  Dependiendo de la forma y el ti
po de lags particulas, existen tres diferentes gsubclases:



Las gue tienen partfculas on forma de astilla prepolimerize
das.

las que poseen particulas esféricas prepolimerizadas, y
Las-que contienen complejos a base de micro-rellenos aglome
rados.

Resinas Compuestas heterogéneamente Micro-rellenadas con -~
particulas en forma de astillas prepolimerizadas.

En estas resinas, la combinacifn de complejos a basce de par.

tfculas prepolimerizadas en forma de astilla m&s una matriz
orginica de resina rcforzada con micro-~rellenos, permite -
que sean aumentados tanto la carga inorginica como el contg
nido volumétrico del relleno, con lo que se permite conser-—
var una adecuada maniobrabilidad de la resina al no aumen--
tar la viscosidad del producto.

Estas resinas ofrecen excelentes caracteristicas para su pu
lido, una superficie permanentemente lisa, una estética no-
table y adecuada resistencia al desgaste. Sin embargo, deo-
be observase cuidado en su terminado y pulido. Las piedras
de arkansas (blancas) y las piedras verdes pucden fractuar

las partfculas prepolimerizadas, sobre todo si se utilizan

a alta velocidad en seco (sin agua). Tambi&n poseen un al-
to grado de contraccidn por polimerizacitn. Debido a todo

esto, se sugiere gue deben colocarse en cavidades biceladas,
con la técnica de grabado fcido y agentes de unifn, mien- -
tras que para su terminado se recomienda utilizar discas =

. flexibles o fresas de diamantade fino. Esto mejorar& la -

adaptaciéin marginal y proveers de resultados est&tices més
favorable=, En la actualidad, £stas son las resinas de mi-~
cro-relleno mis comunes, es decir, la mayorfa de los produgc
tos comerciales encajan dentro de esta subdivisidn. Ver. -
Fig. 4.

Resinas Compuestas Heterogéneamente Micro-rellenadas con -
partfculas esféricas prepolimerizadas.

Los componentes de este sistema de resina consisten en una-
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matriz orglnica, macro-rellenos, y complejos de micro-rells

.nos esféricos de base polimérica. Aungue todavia no son -

elaborados para su venta, ostos compuestos ofrecen resulta-
dos promisorios en cuanto a la reduccién de la contraccisn
por polimerizacidn se refiere, Ver. Fig. 5.

Resinas Compuestas Hebterogéneamente Micro-rellenadas con  ~
Complejos de Micro-rellenos Aglomerades.

Fabricados a base de una matriz orgfnica, mfs micro-relle--~
nos y complejos de micro-rellenos aglomerados, estas resinas
proveen una excelente superficie de terminados, sin erxbargo,
existe poca informacibn acerca de sv desempeio “in vivo™. =~
Ver. Fig. &.



CAPITULO 1IX

ADHES IVOS DENTINARIOS
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Un adhesivo se define como aquella substapcia que actGa como in
terfase entre la unién de dos substancias diferentes (Duncanson, 1886).
En este case, el adhesivo dentinario representa a interfase entre la

‘dentina y la resina compuesta. La principal meta del adhesivo es la
de producir una unidn gquimica primaria (muy fuerte), del tipo metdli-
co, ibénico o covalente, que sea capaz de resistix las fuertes tensic-
nes que se producen durante las fuerzas masticatorias (Duncanson, --
"1986}. sSin embargo, Duncanson, Miranda y Probst {1%986), sostienen --
que cuando se utiliza la técnica del grabado SGcido, la unifn gque prin
cipalmente se produce, es del tipo mecfinico, debido a las retoenciones
microscbpicas hechas por el Acido. Actualmente, la unibn quimiéa que
producen los adhesivos dentinarios es débil (del tipo sccundario) - -
(Council on Dental Materials and Devices of the A.D.A., 19%383; Croll,
1984bh; Puncanson, 1986}, por lo que se hacen investigaciones para que
se meljore la adhesién y se base en la estricta unibn quimics cen la -
.dentina sin causa¥ irritaciones al tejido pulpar y dentinario.

IIX.1l. COMPOSICION QUIMICA.

En genefal, las substancias quimicas gue forman un adhesivo den
tinario, se pueden concentrar en los siguientes componentes (Duncan--
sgmn, 1986) ¢

1) Un Grupo Metacrilato (M}.

Este grupo posee una doble cadena que es capaz de llevar a cabo

la polimerizacién y la combinacifn covalente con la resina.

2) Un Grupo Espacial (5).

Produce una gran mol&cula para mantener a los grupos metacrila-
tos localizados espacialmente, para una Sptima reaccifn guimica
con la resina compuesta.

3} Un Grupo Reactivo (R).

Debe ser capaz de combinarse con los componentes orxgfnicos e -
inorgfnicos de la Dentina,.
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Reacecidn.- AL unirse el grupo M con dos grupos § s¢ produce un
compueste del tipo dimetacrilate; el ¢grupoe R se combina a sy --
vez con los iones de Calcio de la dentina y cvon el grupo M5. -
Duncanson, Miranda y Probst opinan que una vez que se¢ consiga =
en el futuro desarrollar moléculas que contengan grupos M que —
produzcan upa buena polimerizaci6én con la resina compucsta, Gru
Pos S gue pucdan hacer una distribucién espacial adecuada de -
los grupos M y R con el objete de alcanzar una adecuada unidn -
quimica,y grupes R que verdaderaments scan capaces de combinar-

. se¢ con los componentes orginicos ¢ inorg&niceos, entonces se ha-
brid dado un gran paso en la obtcncidn de productos gue real- -
mente sean dtiles en la Odontelogia Restaurativa.

IIX.2. PROPIEDADES.

. Los resultados en las investigaciones sobre cste pirrafo varfan
de autor a autor, pues cada guien utiliza diferentes métodos y condi
¢ciones. Los valores promedio gque se dan para la dureza.de la unién
de los productos dentinarios "in vitro" se encuentra entre lopa 280 y
1lcos 370 psi (20 a 40 kg/cmzl. que vienen representando aproximadamen-
te el 28% del valor de las resinas unidas al esmalte por medio del --
grabade icido (2,050 psi 6 144 kg/cmz). (Council on Dental Materials
and Devices of the A.D.A., 19813).

En cuanto a la unidn tensional, de acuerdeo con reportes de la --
American Dental Asociation (1983), los valores"in vitro" para la den-
tina no grabada y grabada son de 241 psi (12 kg/cmz) y 892 psi ~ - -
(62 kg/cmz) respectivamente, que representan el 15 y 56% de la fuerza
de‘unién tensional del esmalte grabade (1600 psi &6 112 kg/cmz).

Duncanson y colaboradeores sostienen que en la actualidad, ningtn
agente de unién dentinario tiene la capacidad de proveer una fuerza -
de unién equivalente a la que se obtiene por medio del grabade dcido.
Los resultados han demostrado que la fuerza gue se consigue es de - -
cuanto mucho del 30% en comparacién con el grabade del esmalte. Se -
dice que con el uso de iones mordantes (iones de oxalato férrico} se
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aumenta esta fuerza, yva que s¢ suministran de iones para realizar una

unién de guelacibn adicional. sSin embargo, se ha observado cierta --
pigmentacidn con el uso de estos ionus férricos, que podrfa influir -

en el resultado estético final.

1I11.3. EFECTOS BIOLOGICOS.

El grabar de manera inadvertida a la dentina con el Acido graba-
dor del esmalte puede scr causa de reacciones pulpafes de diversa in-
tensidad, que se verfin aumentadas si la dentina remanente es menor de
1 mm en grosor (Council on Dental Haterials and Devices of the A.D.A.,
1983; Croll, 1984b; Bick, 1986a; Bick, 1986b;: Horn, 1980). Al grabar
la dentina sc produce un agrandamiento en el difimetro de los t@ibulos
dentinarios habi&ndose demostrade incluso cque dicho aumento de la per

meabilidad se estima en 32 veces mfs de su tamajio normal (Eick,1986b).

Brinnstrédm ha demostrado la presencia de una constante presién -
hidrdulica del fluido dentinario hacia afuera del diente (Eick, 1386a).
Si se llegan a abrir los tfibulos dentinarios y existen rompimientos -
de la resina, el fluido sale de los tfbulos dentinarios e interxfieren
con la efectividad del adhesivo dentinario. Mientras mis abiertos se
encuentren los tibulos dentinarios a la influencia de esta presiln hi
drdulica, existe una mayor posibilidad de que se presente sensibili--
dad postoperatoria. El consejo de materiales dentales de la American
Dental Asociation sugiere gue los procedimientos de grabado 8Scido de-~
pberin limitarse a su uso s8lo sobre cl esmalte. Se ha observado que
al prepararse la cavidad que recibirf a la resina, se producen pegue-
fias virutas de dentina cortada 'limaya dentinaria'. Existe discusién
sobre si esti limaya debe o no ser removida antes de colecar el agen-
te dentinario, pues si no se eclimina puede interferir cn 1z accibndel
adhesivo. (Eick,1986a; Eick,1986b; Duncanson,1986; Quiroz,1988). Otros
autores sugieren que dicha limaya puede ser utilizada para proteger a
los tfbulos dentinarios del atague del Scido grabadeor. Sin embargo,
muchos productos comerciales exigen gue sea eliminada para que se ob=
tenga una m8xima adherencia de su producto con la dentina. Con el ~-
fin de "tapar® los t@bulos dentinaries del Acido grabader, se suglere
colocar el adhesivo dentinario sobre la dentina una vez que se ha ter



minado y limpiado la cavidad y pasteriormente grabar ¢l esmalte mo- -
diante un Scido en forma de gel, Perxo contrarie a ésto, un ostuwdio -
“in vitre" realizado por Eick y Welch utilizando vwaries adhesivos den
tinarias comerciales de 1 tipos diferentes (clorofosfato ester, puliu
retano ¥ ertil metacrilato), demostrd gue la mayorfa de ostos praduc--
tos no fueron efecltives por ellos wismos en proteger a los wGbulos -~
dentinaries en contra del atagque del Scido v gue deberd Luscarse una

manera mis electiva para proteger dichos tGbulos.

II1.4. TECNICA DE COLOCACION.

Diversos autores han sugerido téchicas para la colocacidn del ad
hesive dentinario, con ¢l £in de evitar el grabade inadvertido del -~
fcido grabador. La siguiente es la wécnica recomendada por los docte
res Welchy Fick, cuya investigaeifn aparentemente probd ser efectiva
en reducir significativamente la sensibilidad postoperatoria gue se -

produce en la colocacitn de las resinas compuestas. Ellos sugieran:

1. Preparacién de la cavidad, aislamiento y limpieza de la misma,

una vez terminada.

2. Colocar el adhesivo dentinario de acuerdo a las instrucciones
del fabricante. La mayorfa de los adhesiveos se presentan en for
ma de lfquido viscoso gue se aplica sobre la dentina, por medio

de un pincel. Sc debe de cubrir a la dentina expuesta de la ca-

vidad dejando una delgada capa, y secando la cavidad posterior--

mente con aire. Como apteriormente se menciond, existen algunas

productos comerciales gue recomiendan hacer la limpieza de T2 za
el fresade de la den-

pa de limaya dentinaria gue se produce oon
con esto obhtener una

tina, para obtener unz superficie limpia ¥
bucne adhesifn. Entre las substancias gue se utilizan con este
fin. se encuentran el Scido poliacrilico y el &cide etilen-diami

no-tetracétice (EDTA), Estos tambiBn se colocan con un pincel -

haciende movimientos de limpieza sobre la dentina.

3. wWalch y Eick recomiendan en este punte, colocar una delgada ~
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capa de resina compuesta de color claro sgbre el agente de unién
dentinario, con el f£in de proteger a la dentina de una posible -
exposicién del Acido. - Esta proteccisn comprobs ser la més afec-

-klva "in wvitro", en cuanto a la proteccién de los tfibulos de ata

gque del 4dcido.
1. Bicelado de las paredes del esmalte.

5. Se graba el esmalte por medio de un &cido grabador en forma ~
de-gel. Es importante que sea en forma de gel, para facllitar =
la delimitacidn del grabado (nicamente scbre el esmalte, Exis--
ton variaciones en cuanto a la rcantidad de tiempo en gue debe -
permapecer el fcido sobre el esmalte. La mayorfa de los autores
y productos comerclales recomiendan dejarlo de 35 a 60 segundos.

6. Sc lava la preparacibn medliante agua y aire durante 30 segun-

dos, con el f£in de remover el gel grabador y secar. Comprobar -

- el grabado, observande el color mate del diente.

7. Se coloca la resina compuesta en capas delgadas sohre las pa-
redes cavitarias a manera de reducir el efecto de contraccién -

por polimerizacién.

8. Terminar la restauracidn por medio de la colocacién de la re-
sina en incrementos, polimerizando cada incremento (en cavidades
grandes y profundas), ya gue con este procedimiento se asegura -
la polimerizaciSn total de la resina en toda la restauraci&n.

9. Terminar y pulir la resina.

III1.5. VENTAJAS Y DESVENTAJAS.

Ventajas.~- Disminuyen eh cierto grado la contraccifn por polime-

‘rizacién y por enda, la microfiltracldn.

plazo.

Desventajas.- No existen evaluacicnes de estos productos a largo



La dureza de la unifén c¢s significativamente menor en Compara-

cién con la gue se produce con la té&cnica de grabade dcido.

Las substancias utilizadas pueden ser causa de irritaciones
pulpares gue varfan de mayor a menor grado.



CAPITULO IV

RESINAS COMPUESTAé EN DIENTES ANTERIQRES



IV.l INDICACIONES.

Las resinas compuestas cn dientes anteriores,

abarcan las rcstan
raciones:

a} De cavidades clase III, 1V y V, que se hicieron debido a la -

presencia de caries o por algGn traumatismo.
b} Del tipo veener laminado, para dicntes que hun sufrido decolg
racidn por tetraciclinas, fluoresis, procedimientos endodsnti
cos, envejecimicnto del mismo diente, o bien por deficiencias
en la formacifSn del esmalte (Christensen, 1985).

c) Para corregir ligeras malposiciones de los dientes o diagto--

mas.

Debido a su excelente estética, su superficie lisa y la posibili
dad de pulirlas adecuadamente, las resinas micro-rellenadas son los -
compuestos de primera eleccifn para restaurar dientes anteriores. &in
embardo, en los Gltimos afios varios investigadores entre los gque se -
encuentran Craig, Dennison, Faunce, Jendresen, Larson, Lutz, Norling
Yy Phillips (1980, 1985, 1986}, han sugerido colocar primero una resi-
na hibrida y posteriormente terminar la restauracitn con una delgada
pelicula de resipna de micro-relleno. Esto aumentarfa la dureza y la
resistencia a las fuerzas mecénicas a las gquc son sometidos estos - -

djentes, gbteniepdo ademfis una aceptable apariencia.

IV.2. RESINAS COHPUESTAS AUTOPOLIMERIZABLES.

IV.2.1. Composicién.
A. Resinas Hfbridas.

Constituidas principalmente a base de unsg matriz orgfnica
(generalmente BIS-GMA), un relleno inorgdnico en dende se
encuentran combinadas partfctilas de macro-rellenos con mi-
cro-rellenos de sflice pirogénice, y un agente de enlace -
que lleva a cabo la adecuada unifn entre la fase orgdnica
y la inorgfnica (Lutz, 1983).
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B. Resinas de Microe-rellenos.

Los compuestos mfis representativos de este tipo de resi--
nas (las que mids se venden), son las resinas hetarogénea-
mente micro-rellenadas con partfculas en forma de astillia
prepolimerizadas. Estas resinas, al igual gue todas las
demfis, estln formadas bfsicamente por una matriz org8nica,
una fasc dispersa inorgfnica y su interfase de unibn. La
principal diferencia estriba en el relleno inorgdnico, el
cual es una combinacifn de micro-rellenas, mis complejos
micro-rellenados en forma de astilla prepolimerizados -=
(Lutz, 1983), Esta diferencia es lo suficicntemente gran
de para darle caracteristicas diferentes en comparacién -
a los demis compuestos.

C. Sistemas.

Los sistemas disponibles de xesinas compuestas autopoling
rizables son los sistemas de Pasta-Pasta, los de Pasta LfE
guido y los de Polvo—quuido (Causton, 1980; Craig, 1979;
Craig, 1980; Horn, 1981; Phillips, 1986€).

Sistema de dos Pastas. .

Es el sistema mas com@n. En cada pasta viene 50% de ma--
triz orglnica y 50% de fase dispersa en volumen. Una de
las pastas contiene el iniciador de perSxido de benzoilo
y en la otra pasta se encuentra la amina orgSnica que ac-
tGa como acelerador.

Sistema Pasta-Liquido.

Se suministra una pasta que contiene 50% de matriz org8ni
ca y 50% de rellenc en volumen, asf{ como el iniciadox de
perbxide de benzoile y los pigmentos. DIn ¢l liguido se -
halla el acelerador.

Sistema Polvo-Liquido.
El polvo tiene el rellenc inorxgéinico y el iniciador, mien
tras que en el liquido estf el BIS-GMA. También puede o
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no contener el acelerador dependiendo si el polbo y el 1f
quido se proporcionan en un tarro y una botella por el fa
bricante, © en una cdpsula scparada por una capa de plis-
tico.

CH. Reaccifn de Polimerizacién.

Al ponerse en contacto el aceclerador y el activador, se -
producen radicales libres a la temperatura ambiente, obtg
niéndose finalmente un gpolimero de cadenas entrecruzadas
de naturaleza guebtadiza.

IV.2.2. Propiedades.

Los valores para las principales propiedades de estas re-
sinas han sido dados en el capftulo correspondiente. Es
importante recalcar que las resinas hfbridas poseen una -
carga de relleno mayer que las micro-rellenadas, logrando
con esto mejorar muchas de sus propiedades (Leinfelder, -
1985), entre las que se incluyen la resistencia a la abra
sién, el coeficiente de expansidn térmica, la contraccidn
por polimerizacidn, la dureza tensional y la sorcién acug
sa. Al ser las partfculas de su relleno mucho mis peque-
fias y finas, las resinas de miecro-relleno producen una -
restattracifin con un terminado muy suave en su superficie
(Phillips, 1886). Este cambio en el tamafio de lasparticu
las, aungue mejoré mucho las caracterf{sticas de su super-’
ficie, desmgjoré las propiedades que hemos mencionado.

IV.2.3, T&cnica de Colocacidn.

Cuando se va a realizar la restauracifn econ una sola resi
autopolimerizable, ya sea hibrida o de micre-relleno, la

técnica es la siguiente:

1. Preparacifin de la cavidad o superficie del diente. Co
mo Leinfelder menciona (1985), bSsicamente se trata de
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erradicar tedo aquel proceso carioso y extender la pre
paracidn un minimo. para propSsitos de acceso visual ¥y
mecfinico, procurando dejar una adecuada cantidad de es
malte y deontina para su posterior grabado y tratamien-
to con agentes de unién (bonding), Se escoge el color
mis apropiado para dar el tono del diente. En algunos
productos comerciales vienen tan solo dos pastas que -
al espatularse dan un tono de color universal gue tra-
ta de asemejarse al color del diente. Otros productos
proporcionan un colorfimetro y diferentes pastas para -
escoger el color que mis se aproxime al del diente. En
estos casos, se tratari de escoger el color colocande
el colorfmetro por detrds del diente, estando tanto el
diente comp el mismo colorimetro secos, y wutilizando -
una luz operatorxia de espectro total.

Aislamiento y limpieza de la preparacibn con un anti--—

séptico. Se recomienda aislar al diente de manera to-

tal con digue de hule, pues cualguier contaminacifn in

terferirf en la unién del bonding con la resina (Council
on Dental Materials and Devieces of the A.D.AR, 1984; va

rios Investigadores, 1986; Phillips, 1886).

Colocacifn de algGn recubrimiento pulpar y/o base. Dg
ben evitarse los barnices cavitarios y los productos -
gue contengan eugenol, ya gue interfieren con la poli-
merizacién de la resina (Phillips, 1986).

Se procede a grabar el esmalte mediante una solucién -
de fcido fosfbrico, que de acuerdo a los productos co-
merciales disponibles, puede variar de concentracibn -~
entre 30 y 50%. El Acido se aplica por medioc de una -

" torunda de algodén, una torunda de esponja, © un pin--

cel, haciendo movimientos de limpieza y procurxando li-
mitarse (inicamente sobre el esmalte. El grabado debe-
rs durar un minuto, pexo en dientes que contengan un -

alto grado de fluoruro o calcio, es necesaric que el -
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fcido grabador actde por un mayor espacio de tiempo, --
aproximadamente durante 2 minutos {(Horn, 1981: rhillips,
1986) .

Se lava el diente grabade por medic de aire y agua on . -
spray durante 60 segundos, con el £in de ecliwminar cier=-
tos precipitados que se forman durante el grabade, gue

interferirfan en la formacién de los empalmes de resina
con las perforaciones microscdpicas hechas sobre ol - -
diente {Phillips, 1986). No se debe permitir al pacien
te que se enjuague, pues se contaminaria la unidn del -
esmalte con la resina. Posteriormente se scca perfecta
menpte la cavidad durante 15 segundos. Entonces se com-—
probari que el eshalte se cencuentra grabado cuando &ste
presente una superficie mate u opaca. 5i no se llegara

a observar esta tconalidad o si se llegara a comprobar -
que hubo alguna contaminacidn durante este procedimien-—
to, se requerir8 volver a realizar este paso, pero de--
jando el &cido sobre el diente durante 20 segundes - -

{(Phillips, 1986).

Se comienza a preparar cl agente de unidn dentinario. -
La mayorfa de los productos comerciales lo suministran

en forma de liquido viscoso distribuido en dos comparti
mientos. En uno de ellos viene la resina con el pezdxi
do y en el otro el activador de amina. Se deben de mez
clar una gota de cada uno hasta abtener un liguideo homo
géneo - (Craig, 1979; Horn, 1981; Phillips, 1986). Poxr -
medio de un pincel se procede a aplicar una capa de di-

‘cha mezela sobre el esmalte grabado. Con la jeringa de

aire se 'elimina el sohrante y se esparce el remancnte.

Una vez realizade lo anterior, se prepara la resina pa-
ra llevarla a la cavidad. Como se mencioné anteriormen
te, existen varias maneras én gque las compafiias comer--
ciales suministran las resinascompuestas autopolimeriza-
bles. En los sistemas Pasta-Liguido, se dispersa ciex
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‘ta cantidad de pasta y se afaden lasg gotas procurando
cerciorarse de que sc mezclen prefectamente las canti-
dades egpecificadas por las instrucciones del fabrican
te.

Polvo-Liquido.

Existen dos formas de mezclado para los sistemas-
En la primecra, 2 la cantidad de polvo
se  le proporciona clerto nlmero de gotas por medio de
una botella dosificadora (Craig, 1980).

zar la mezela con una espitula no metllica, ya que los

Se debe reali

metales se rayan fécilmente y desprenden partfcuylas de
6xidos gue contaminan a la resina. La otra forma esti
representada por clpsulas que contienen ¢l polvo y el
liquidd de manera dosificada separados entre si,por -
una delgada pelicula (Craig, 1980).
gan en contacto ambos elementos,

aparato especial de mezclado.

Para gue s¢ pon-—
se requiere de algGn

Actualmente, la mayoria’
de las casas comerciales ya no suministran sus produc-
tos a la manera de los sistemas d¢ resina antcriormen-
te mencionados. Los sistemas mis comunes son los de -
Pasta-Pasta. En estos sistemas, se trata de dispensar
una cantidad del mismo tamafio de ambas pastas, de - -

acuerdo a las necesidades de la cavidad, mezcléndose -
con una espatula de plistico hasta obtener una pasta = -
homogénea durante el tiempo que el fabricante especiff
ca. Una ligera variacidn ~on la proporcidn de las pas-
tas no es significativa en

1980; Phillips, 1986).  La

el resultado f£inal {(Craigqg,
pasta resultante se lleva a

1a cavidad por medio de un
bien si la pasta no es muy

medio de una jeringa, Con

se elimina una buena cantidad de burbujas de aire,

mo lo aseveran Leinfelder,

instrumento de pl&stico o -
viscosa, puede lievarse por
esta técnica de la jeringa
co-
Sproull y otxos en sus in--

vestigaciones {Medlock, 19%9B5). En la restauracién de

cavidades clase III y IV, se recomienda utilizar cufias
de palo de naranjo para la separacifin adecuada entre -
el diente con la cavidad y el diente vecino gue se en-
. cuentre en contacto, con el fin de dejar el espacio na
tural gue se encuentra entre diente y diente, y evitar
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el dejar unidos a los dientes con la resina, pues esto
causaria acumulacién de alimentos y suspensién de la -
autoclisis. Se sugiere utilizar tiras de celuloide -
gue puedan cubrir y delimitar perfectamente a la resi-
na contra la cavidad.

Una vez colocada la resina, se comienza a recortarla vy
pulirla. Los doctores Lutz, Phillips y Scctes (1983a),
comprobaron mediante una investigacién gque el recorta-
do y terminado de una resina compuesta produce Una res
tauracién mis dura, m&s resistente y mis est8tica. Men
ciona que el procedimienteo de recortado y terminado de
una resina compuesta incluye cuatro pasos:

1. Remosién del exceso © terminado burdo.

Con una fresa de diamante semejante a la usada para em
pezar una cavidad (gue haga buen desgaste). No debe -
tocarse la interfase resina-esmalte ni a la estructura
dentaria.

2. Contorneado.

Para delimitar la estructura final de la restauracibn.
Se debe usar una fresa que ofrezea un buen desgaste, -
sin dafiar ni a la resina ni al diente.

3. Terminado fino.

Para ajustar los mirgenes de la restauracién y dejar -
una superficie lisa. Con un instrumento abrasiveo mode
derado.

4. Pulido.

para producir una superficie lisa y brillante. Esto -

se realiza con instrumentos abrasives finos.

Para el recortado y terminado de superficies convexas y/o
accesibles de cualquier tipo de resina, se puede obtener
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.un buecn resultado utilizando un juego de discos de termi-
nado y.pulido de poliuretano altamente flexible, cubler-
tos con particulas de 6xldec de aluminie (A1203). Estos
los provee el fabricante en diferentes grados de abra~ -
sibn. Para utilizarlos se seguirfn las instrucciones =~
del fabricante, siempre usande el disco con el grano mis
grueso {abrasive), pasando por los discos de grano media
no y finalizando con los de grano mis fineo.

De acuerdo a investigaciones realizadas por los mismos -
autores, €stos concluyeron gue tanto las fresas de carbu
ro de tungstenc, come las piedras de carborundum verdes
(carbure de silicio) y las piedras de arkansas (6xido de
silicic més cuarze), no son efectivas en el recortado de
resinas compuestas de micro-reclleno.

iv.2.4, Efectos Biol6gicos.

La matriz de la resina, que gencralmente es de BIS-GMA,-
asf como otras Substancias utilizadas en la composicién
de las resina§ compuestas, poseen un efecto irxitante so
bre el tejidcrqbauston, 1980; Craig, 1979; Craig, 1980;
Horn, 1981; Varios Investigadores, 1986; Phillips, 1986).
Es por ello gue se recomienda utilizar un recubrimiento
pulpar a base de hidréxideo de calcio cuando las cavida--
des sean muy profundas. Se deberén evitar las bases de
Sxido de zinc y eugenol ya que pueden interferir en la -
adecuada polimerizacién de la resina. Con la aparicién
del grabado del esmalte y los agentes de unifn ha dismi-
nuido en parte la percolacibn y microfiltrﬁciﬁn, gue se
producfian al polimerizax la resina y contraerse - =~ = -
(Bowen, 1982; Horn, 1981). 5in embargo, el problema aln
persiste, por lo gque en ocasiones ¥y a detexminado tieﬁpo,
esta contraceidn puede dar como resultado cierta sensibi
lidad a los cambios té&rmicos, ademis de permitir la pre-

sencia de bacterias entre el diente y la restauracifn, -
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aungue actualmente se desconoee la importancia de este -
Gltimo fenSmens (Horn, 1981). El &eido grabadar debe -
confinarse {inicamente sobre el esmalte, yva gue cuando al
canza parte de la dentina, puede ser causa de reacciones
pulpares de diferente magnitud de respuesta (LEick, 1986a;
Eick, 1986k; Horn, 198l), dependiendo de la concentra- -
cifn de csta substancia y del tiempo en que sea aplica--
da. Aparentemente, los agentes de unién no producen -
una reaccién fuerte sobre el tejide dentinario.

Iv.2.5. Ventajas y Desventajas.

M. Resinas Hfbridas.

Cuando se utilizan los sistemas de Pasta~Pasta, es re
lativamente sencilla su colocacibn.

- Ofrecen propiedades Spticas favorables.

- Las propiedades fisicas se pueden considerar como fa-
vorables (Lutz, 1983b).

-. Actualmente poseen upa resistencia al desgaste mejora
da, en comparacidn a las gue fueron fabricadas en un

principio.

- Las caracterfsticas de su superficie son supericres a
las resinas compuestas tradicionales.

- Por lo tanto, son més fAciles de pulir.

-~ Presentan .una adecuada radiopacidad.

pesventajas:

- El perfodo de observacifn clinica de este tipo de re-
sinas es relativamente corto.
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- Sin embargo, se ha observado un aumento de la rugosi--
dad en su superficie con el paso del tiempe.

- Aunguc la resistepncia al desgaste ha sido mejorada, -
afin presentan un fndice de desgaste relativamente alto.

Las caracterfsticas clinicas de su superficie son infe
xiores a las de las resinas de micro-relleno.

‘A, Resinas de Micro-relleno.

Ventajas.

- TRelativa facilidad en su ;:olocacisn.

- Poseen una excelente capacidad para ser pulidas.

- Por lo tanto, proveen de una mixima estética.

- La lisura de su superficie es permanente.

.. Desventajas.

- Existe un perfodo de observacidn clinico muy corto.
- Algunas de sus propiedades fisicas son desfavorables.,

- Las prxopiedades 6pticas difieren de préducto en produc
to. ‘

- . Se observan radiolficidas & los rayos X.

-~ 5Su fndice de desgaste es alto.



IV.3. RESINAS COMPUESTAS FOTDPOLIMERIZABLES.

IV.3.1. Composicibn.

Resinas Hibridas y Resinas Micro-rellanadas.

Las resinas hibridas fotopolimerizahles, estin constitui-
das por los mismos componentes gue forman a las resinas
hibridas autopolimerizables, cs decir, por una matriz or
génica, macro-rellenos tradicionales y micro-rellenos.-
La diferencia estriba en sus activadores e iniciaderas -

{Council on Dental Materials and Devices of the A.D.A.,
1985). Los

bles pueden

iniciadores de las resinas fotopolimeriza~ -
ser de doa tipos, mientras gue las resinas -
por luz visible generalmente utilizan activa
dores dicetbnicos, como la camforoguinona,

actividadas

los compues~——~
tos activades por luz ultravicleta, tcontienen iniciadores
. de &teres de hepzoin~alquilates. Estos iniciadeores pue--—
den ser activades por longitudes de onda que se enguen--—
tran entre los 460 y 500 nm. (regifn azul del espectro -
visible). Igualmente, las resinas fotopolimerizahles de
micro~relleno se encuentran constituidas por los mismos
componentes gue las de polimerizacidn quimica, diferen—-—

ciindose en sus actividades e iniciadores.

IV.3.2. Propiedades.

De acuerdo a un reciente reporte de la Amcrican Dental -
Asociation {Council on Dental Materials and Devices of -
the A.D.A, 1985), en la actualidad las resinas compues--
tas fotoactivadas poseen propiedades fisicas y mecénicas
gsimilares a las de los coméuestos activados quimicamente,
siempre y cuando los compuestos hayan polimerizado ade--
cuadamente. Aunque éXisten pocos estudios en cuanto al

enfrentaciento clinicoentre las resinas fotoactivadas y -
las quimicamente activadas, leos pocos resultados gue s¢

han obtenido parecen indicar que las resinas fotoactiva~
das pudieran tener ciertas ventajas y mejores caracteris

ticas de las superficies cn el terminado (Lutz,1983b}.
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Estas mejoras pueden deberse a la manera de curade.  Las

resifas autocurables doben de mezclarse por medio del ose
patulado de las dos pastas, con 1o que se producen atrapa
mientos de alre gue en el futuro harfin menos resistente a

la resina al desgaste {Leinfelder, 1285). Ademis, la ma-

nipulacifn de las resinas quimicamente activadas despuls

de inigisrse la polimerizaciSn, pero antes de ser coloca-
das cn la cavidad, pucde comprometer a las microestruaty
ras a nivel da las matrices de resina, resultando en pro~
piedades fisicas y mecdnicas mis desfavorables (Loinfolder,
19285). Las resinas fotopolimerizables no requieren espa-
tularse, paro una inadecunda exposicibén a la luz pucdé -
producir una polimerizacifin incompleta, gue generalmente

se agocia a propicedadas infarigres (Council on Dental - ~

Materials and Devices of the A.D.A, 198%; Jacobsen, 1986;
Lutz, 1983b). '

IV.3.3. Té&cnica de Colocacifin.

La técnies de colocacibn de las resinas compuestas fotopo
limerizables, sigue al principio los mismos pasos que se

realizan paza oologar a las de auntocurads, es decir, en ~
primexr lugar se debe escoger ¢l tono de la resina que més
se asemgie al color del disnte por construir, La mayorfa
de las resinas fotopolimerizables proveen an sus estuches
diferentes tonos para seledciopar el mis apropiado de - -
acuerde a las necesidades del operador. Como menciona el
br. Thomas Larsen (1%86), sabemos gue el diente es una eg

tructura policromitica ¥ que el rasultado de su color se
debe a variaciones en el

dentina. Bn cambio, las
ticas, y por lo tants no
reflejada por el diente.

color y grosor del esmalte y la
resinas complestas Son QONACIOME
pueden igualax la gama de colores

¥or otra parte, sabemos gque la
transiucidez de una resina depende tantn de su grosor, o

no ¥y tamafio de las partfculas de relleno. Con respecto a

ello, las resinas hibridas son menos translficidas gque las
de micro~rellena, pero tambifn son més fuartes gue aque--



llas, y por lo tanto, mis durables en &recas do altas
slones como en c¢lases IV,

ten=-
mientras que las resinas de mi-
cro-relleno son mfs translGeidas, pueden replicar flcil--
mente la textura del diente, Y ya terminadas pueden durar
por un buen tiempo, El Dr. Larson suglere por lo tanto,
que para asemejar la textura y las caracteristicas anatd-
micas del diente, se puede reconstrulr la cavidad con una
resina compuesta hfbrida que asemeje el coler del margen
gingival del diente poxr reconstruir, con lo que se repre-
'sentaria el color de la dentina de diche diente, c¢olocan-
do encima de ella una pelicula de resina de micro-relleno
{vencering), gque asemeje el coleor del borde incisal, que
- representarfa el color del asmalte.

Una vez que se han escogido los colores a utilizar, se - -
realizan los preparativos pertinentes gque incluyen:

1. Se aisla el diente o dientes por reconstruir,

2. Se limpia (n) por medio de un aptiséptico,

3. Se coloca algfin recubrimiento pulpar a base de hidréxi
do de calcio,

4, Se procede a grabar el esmalte del diente. Como se ha
mencionado, se sugiere colocar el dcido fosférico durapn
te el tiempo gque especifique ¢l fabricante (generalmen
te durante un minvto), en forma de gel para poder deli
mitar perfectamente el irea sobre la cual se colocar§,
en este caso circunscribiéndose Gnicamente sobre el es
malte. Se lava el diente mediante agua y aire con = -,
spray durante 30 segundos ¥y se seca. Una vez obtenido

" un tono mate con el grabado,

5. $e prepara el agente de unibn. Este viene como un 18-
guido viscoso fnico, dque puede o no ser activado por -
luz. Esto dependerf de acuerdo a las instrucciones --
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del ‘fabricante del producto, Se colova porx medio de un
pincel sobre todas las dreas del esmalte grabado ¥y se -
esparce el agente de unibén sobrante por medio de una je.
ringa de aire,

"'6. Se llega al punpto de colocar la resina y fotopolimerizar
la. Para fotopolimerizar una resina, requerimos de una
unidad activadora dc curado. Estas consisten en: - -
a) una fuente de luz, b) un filtro para seleccionar el
rango de longitud de onda transmitida y c) un tubo de -
luz para soltar el haz de luz hacia el Area de aplica--
cién. La mayoria de estos aparatos poseen contadores -
de tiempo que paran el rayo cuando se ha alcanzado un -
determinado tiempo para la polimerizaci®dn de la resina.
Existen dos tipos de disefios en forma general: 1) el ti
po pistolia. Este tiene la fuente de luz y el filtro de
compartimiento en forma de pistola para ser sostenida -
por el operador y el tubo de luz es corto y rigido y -
2) el otrxo tipo tiene la fuente de luz y el f£iltro en =~
una unidad que descansa sobre una superficie lisa y po-
_see un tubo de luz largo y flexible. ILa mayoria de las
lamparas de luz visible emiten espectros de longitud de
onda de 400 a 500 nm. La brillantez o capacidad de ilu
minacién de una unidad no significa que &sta cuente con
una medida de foteoactivacidn efectiva (Council on Dental
Materials and Devices of the AD.A, 1985}, ©Por otra --—
parte, cuando se combina el uso de diferentes unidades
con diferentes compuestos, los resultados eﬁ cuanto a -
curado 9 profundidad de curade, varfan de acuerdo a las
combinaciones.

Numerosas investigaciones con respecto a la polimerizacién
de las resinas activadas por luz (Council on . DentalMaterials
and Devices of the A.D.A., 1985, 1986; Swartz, 1983; Va- -
rios Investigadores, 1986), han dado como resultado el - =
afirmar gque cuando se va a reconstruir una cavidad grande,
como una c¢lase ITI 6 IV, se sugiere:



a) Colocar la resina en incrementos de 2 a 3 milimetros -
de ancho y polimerizar cada incremento antes de colo--
car el siguiente. Esto se realiza con el fin de asegu
rarse gque el total de la resina en la cavidad haya po-
limerizado, ya que las pruebas en relacidn al poder de
profundidad de las unidades fotopolimerizadoras, reve-
lan que ¢l grado de polimerizacidn interno de una resi
na fotoactivada disminuye cuando aumenta la distancia
de una cavidad desde la superficie. Esto quicre decir
que el observar y palpar una superficie dura de una re
sina no significa gue la parte interna de la misma ha-
ya pelimerizado adecuadamente.

b) En resinas de color m8s obscuro, se recomienda poner -
incrementos menores de 2 milimetros de ancho. Esto se
debe a que las resinas obscuras no permiten pasar la
luz tan fdcilmente como las resinas claras. Cuando se
tenga dudas de la polimerizacidn de la resina, se debe
utilizar un mayor tiempo de exposicién del gque sugie--
ren los fabricantes,

La mayorfa de los investigadores y el mismo Consejo de Ma
teriales Pentales de la American Dental Asociation, sugie
ren que para restaurar cavidades profundas o de clase IV,
se cologuen primeramente capas de resina hibrida, ya que
poseen caracteristicas de mayor resistencia al desgaste y
durabilidad en comparacidn con las resinas de micro-relle
no. Si se trata de mejorar tambifn el resultado estético,
tratando de cbtenerel tono mis adecuado para la restaura-
cién, se sugiere colocar una resina hibrida que dé el to-
‘no del margen gingival del diente por restaurar y la fltj
ma capa de resina para terminar la restauracifn, que sea
una resina de micro-relleno con el teno incisal de ese -
mismo diente, de acuerdo a la t&cnica del Dr. Larson. = Es
te mismo autor sugiere gque para obtener un mejor ajuste -
del croma y matiz de la restauracién por colocar (qgue se

- pueda semejar a la del diente), sc utilicen tintes y opa-
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cadores. E1l Dr.Larson menciona que "el color del asmalte

cs afectado por ¢l aspecto del color de la dentipa, y gue

con el use de tintes colocados sobre la resina compuesta
~del color de la dentina ¥y por debajo de la resina compues

ta del color del esmalce, ayuda a reccorcar la ilusifn de -
la profundidad en el color y de una distribucién realisti
ca del color en la restauracidn™. Los tintes pueden - -
crear el color de la dentina (que varfia generalmente del
amarillo al amarillerojizo) y del esmalte (que puede ser
blanco, gris o azul), los cuales sc colocardn de acuerdo
a las instrucciones del fabricante, Los opacadores gon -
a veces necesarios para bosquejar la decoloracién en un -
dicnte. Este debe ser del color de la resina gue se ase-
meje a la dentina y puede utilizarse s6lo o puede combi-=
narse con algunos tintes. Si 8ste es utilizado solo ¥y —-—
despufs se coloca la resina de micro-relleno due de” el co
lor del esmalte, entonces la restauraci6n se observarid =~
sin brillo y monccromitica, haciendo gue no se distinga -
el color gingival o incisal. Se puede obtener una distri
bucibén de color mis realfstica si se utilizan tintes ene-
tre el opacador y la resina de color del esmalte.

7. Se termina la restauracidn puliéndola mediante discos
flexibles de poliuretano, cubiextos con particulas de
aluminio, utilizando primero los de grano mis grueso -
hasta ir reduciendo el grosor de las particulas de di=-
chos discos, terminando con los més finos. Para el re
cortado ¥y terminado Se recomienda utilizar fresas de -
diamante con parriculas de 40 y 15,m {de terminado £i
no y superfino). Estas fresas se deberin utilizar ba-
jo agua en spray, sin presionarlas mucho sobre la resi
na y sin utilizarlas a alta velecidad (Lutz, -1983a).

Iv.3.4. Efectos Biollgicos.

Al igual due en las reginas autopolimerizables, los compo
nentes de las resinas compuestas fotopolimerizables pue--



den llegar a producir rcacciones pulpares de diferente -
magnitud, gque pueden llegar a la necrosis pulpar, sobre -
todo cuando las cavidades son muy amplias y/o profundas.-
Se recomienda en cstos cases colocar un recubrimiento pul
par a base de hidr6xido de calcio, evitando las bases de
&xido de zinc y eugenol, asf como los barnices cavitarios.
De igual forma, el Acido grabador colocado de mahera ina-
decuada sobre la cavidad (dentina}, pucde ser causa de -~
sensibilidad postoperatoria, por lo gue se debe aplicar -
Gnicamente sobre el esmalte. Al ser bisicamente de la mis
ma composicidn quimica que el de las resinas compuestas,-
los agentes de unién también deberfin ser coleocados tratan
do de evitar la dentina, pues se ha comprobado que en al-
gunos casos es causa de dolor postoperatorioc.

Ademis de los anteriores cfectos que producen este tipo -
resinas, se afaden los posibles dafios gue pueden producir
las unidades de fotopelimerizacifn. Actualmente contamos
con los sistemas de luz ultravioleta, gue poseen un espec
tro de longitud de onda entre los 365 nm y los 435 nm., ¥
los sistemas de 1luz visible {con un espectro de longitud de
orda entre los 460y 600 nm) .  Estudios demuestran que aungue
la luz visible sc¢ considera la menos perjudicial al ojo -
humano, muchos dentistas han experimentado luces, visién
alterada, ¢ imfigenes posterlores al exponerse a la luz, ya
sea directamente de la fuente, de la punta emiscra, o = -
bien, reflejada de una superficie (diente o gingiva), ha-
biéndose descubierto que el diente es un objeto altamente
reflector. De acuerdo con una investigaci6n realizada -
por Antonson y Benedetto {1986}, estos autores midieron -
1a intensidad de la luz de difercentes marcas comerclales
de unidades, asf como unidades del mismo nodele y marca, de
manera directa e indirecta, correlacionando los resulta--
dos con varios niveles oftalmolégicos de importancia, con
lo que llegaron a los siguientes resultados:

a) La intensidad de la luz directa fue mayor gue la de la
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luz reflejada con todos los casos.

b) Unidades de diferentes marcas comerciales tenian dife~
rentes niveles de intensidad.

¢} Diferentes unidades del mismo modelo y marca tuvierzon
diferentes niveles de intensidad,

De su anterior experimento, los autores concluyeron lo si
guiente: ‘

a) Aungue cl ojo o5 menos sensibie a la luz azul, las in-
tensidades medidas son suficientes de por lo menes dafar
el desarrollo visual por un perfode de tiempo corto o in-
cluso inf:ingir un daiio ocular permanente.

b) La luz es mAs intensa de acuerdo con la Ley del cuadra
do inverso: Mientras el observador se acerca a la luz, la
intensidad de la luz aumenta con el cuadrado de la distan
cia. Mientras la distancia del ojo a la fuente disminuye,
la cantidad de ecnergfia gue potencialmente entra al ojo --
del operador aumenta, asi como el potencial de dafie.

¢} Igual dafio se produce con exposiciones cortas a altas
intensidades, qgue con exposiciones largas o bajas intensi
dades.

Por otra parte, la American Dental Asociation reportf en
. el aﬁo'dé 1385 gue ha habido produccidn de calor por el
uso de‘l) la unidad de curado de.luz visible, 2} por la -
reaccifn exotérmica de la resina al contacte con la luz,
y 3) por una combinacién de las dos cosas antericres. ES
ta generacifn de calor puede variar de acuerdo a las uni-
dades y compuestes de resina. Aunque no existen reportes,
este calor pudiera tener el potencial de afectar a la pul
pa, por lo que se¢ debe prevenir de este posible efecto.
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Entre las medidas que recomniendan Antonson y Benedetto pa
rarminimizar el dafo ocular gque se puedc producir con la
utilizacién de unidades de fotoactivado para las resinas
compuestas, s¢ encuentran:

1. Usar anteojos con lentes protectores de la luz, ya - -
sean los vendidos por las compafifas dentales, los anteo-~
jos para el sol polaroid, u otro tipo de lentes disefiados
para bloquear el dafo de las longitudes de onda.

2. Al escoger los anteojos, mientras mB8s gruecsos sean los
lentes, mis luz absorveridn. Tambidn su constitucisdn qui-

mica influird en el grado de prevencidén al paso de longi-
tudes de onda dafinas. ’

3. Colocar una capa ligera alrededor del cafibn de la pun-

ta para bloguear algo de la luz desparramada gue pudiera
entrar al ojo.

4. No mirar la 1luz.
S. Prevenir a los pacientes el ver la lu=z.

&. El exponerse menos de un segundo a la luz emitida por
un instrumento por medic de luz visible, requerirf por lo
menos-1.6 minutos para recuperarse de la luz indirecta --
{reflejada), y 16.6 minutos para recuperarse de la luz di
recta para recuperar la cficicncia visual total.

Finalmente, cabe mencionar que la American Dental Asocia-
tion, sostiene gque hasta ahora no existen evaluaciones -
clinicas de la efectividad a largo plazo del uso de len--
tes protectores contra la luz de las unidades.
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IV.3.5. Ventajas y Desventajas,

Ventajaé de las Resinas Hibridas y de Micro-rellenc Foto-
curables.

Las resinas hfbridas fotopolimerizables poseen las mismas
ventajas que ofrecen las resinas hibridas autocurables, -
es decir, favorables propiedades Spticas y fisicas, ade--
cuada resistencia al desgaste, facilidad para su pulido y
buena radiopacidad (Council on Dental Materials and Devi-
ces, 1985). También las resinas de micro-relleno fotopo-
limerizables ofrecen’ las mismas ventajas gque nos propor~-
cionan las resinas autopolimerizables de micro-relleno, -
en cuanto a que poseen una excelente capacidad para sex -
pulidas, estéticamente son excelentes y, conservan la li-
sura de su superficie por bastante ticmpo.

Pero ademis de todas estas ventajas, tanto las resinas hi
bridas como las de micro-relleno presentan otras caracte-
risticas superiores debido a su condicifn de fotopolimeri
zacifn, entre las cuales se encuentran:

- Se presentan bajo la formulacifn de una sola pasta, por
lo tanto no hay necesidad de espatular, lo que se tradu
ce en una menor cantidadde porosidades dentro de la mig
ma resinpa.

- Ofrecen un adecuado tiempo de trabajo.

- Las resinas curadas por luz son ideales para realizar -
la t&cnica por incrementos. Con esto, el color de la -~
restauracidn, la opacidad, translucidez y morfologfa, -

pueden ser optimizades {Lutz, 1983b).

- Se pbserva tambi®&n como consecuencia de &sto, una adap-
tacifbn marginal mejorada.

- Al existir una menor cantidad de porosidades y atrapa--
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mientos de airze,

s¢ mejoran ciertas proptedades maclni~
cas  importantas,

entre las yue destacan su resistencia
a la abrasidn y su resistencia a la compresifn.

Dosventajas de las Resinas Hibridas y de Micro-relleno Fo
topalimerizables.

A, Resinas Hibridas.

i

Al jgual que en las resinas hibridas autopolimeriza-

bles, aumenta la rugosidad en su superficie eon el pase
del tiempo.

Poscen un fndice de desgaste rolativamente alto,

Las caracterSsticas elfnicas de su superficie son infe-
ricres a las de las resinas de¢ micro-relleno.

No son capaces por ellas mismas de igualar el colox del
diente por restaurar.

B. Resinas de Micro-relleno.

- Algunas de sus propiedades fisicas son desfavorables, -

entre las gque se encuentzan la soreiln acucsa y la solu
bilidaa. ’

Existen variaciones en el resultado estético de produc~
to an producto.

- Son radiolficidas.

Presentan un alto fndice de desgaste, pero menor gque el

que se produce en las resinas de micro-relleno autopoli
merizables.

¥o son capaces par ellas mismas de igualar el coler del
dignte.



C. Desventajas Comunes a Ambes Tipos de Resinns.

Su perfodo de observacién clfnico es muy corto.

Aungue es un poco mis f&cil colocar las resinas y dar -
,un mejor terminado a la restauracién, el tiempo que lle
va. celocarlas es relativamente largoe.

Existe la posibilidad de que se presente una inadecuada
polimerizacidn de la resina compuesta en cavidades pro-
fundas {por ello se recomienda la técnica por incremere-
tos), especialmente cuando se usan resinas de micro-re-
llenco o de colores mis obscuros.

Las resinas activadas por luz pueden ser afectadas al -
ser expuestas a fuentes de.luz extrafias durante el ope~
ratorio. Esto resulta en una polimerizacién prematura
que puede provocar limitaciones en el tiempo de trabajo
y propiedades- afectadas. Se sugiere no exponerlas a: -~
luces de cperatorio, y otros sistemas de iluminacidn de
cuartos. (Antonson, 1986; Jacobsen, 1986).



‘"CAPITULO V.

RESINAS COMPUESTAS EN DIENTES POSTERIORES
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V.1, INDICACIONES.

Las resinas compuestas estin indicadas en dientes posteriores -

en cualguiera de los siguientes casos:

a} En cavidades clase V, elaboradas debide a la presencia de (3

ries, descaleificaciones o fracturas.

b

En algunas ocasiones, en vecesiones gingivales para proteger
las rafces dec los dientes.

¢} En peguehas cavidades clase I, cuando la estftica sea primor
dial, o no exista algfn otro material disponiblc en el momen

to.

pesde hace alguncos afos, se ha tratado de encontrar un material
.que pueda sustituir a la amaigama dental y a las distintas aleaciones
metilicas on la restauracidn estética de los dientes postbriores. Cen
el desarrollo de las resipas compuestas y las mejoras en cuanto a su
Ccomposicldn guimica y propiedades fisicas, la profesifn dental trata
de colocar restauraciones gue cumplan con dicho propdsite estético y
de resistencia gue se busca. 5in ombargo, la maybrfa de los pocos es
tudios serios gue hasta ahora se han realizado arrojan resultados po-
co halagadores. Come lo sintetiza un reporte de la American Dental ~
Asociation de 1983, en la actualidad "no existe a nuestra disposicibn
un sustituto de la amalgama a base de resina gue pueda ser utilizadoe
de manera irrestringida como material restaurador para dientes pogste-
riores, gque soporten fuertes y constantes tensiones". Pese a lo ante
rior, machos de los productes comerciales aseguran que sus praductos
superan en resistencia y calidad a las amalgamas convencionales, por
1o gue una buena cantidad de dentistas se han lanzado a la tarez de¢ -
colocar resinas éompuescas en malares ¢ lncluso, cambiar amalgamas -
por estos productos. Es por ello gue el conocimiento total del mate-
rial gue se va a aplicar deke ser de suma importancia para determinax
~gi es el mAs adacuado a nuestras necesidades.

Debido a las propiedades ffsicas y mecinicas, de las resinas -~
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compuestas con que contamos en la actualidad, las resinas compuestas
tradicionales (de macro-rellencs), y las llamadas resinas Hfbridas -
{(de macro-relleno con particulas de micro-relleno), constituycn los
compuestos a base de resina compuesta, mis adecuados para la restaura
¢idn de diences postericres.

V.2. COMPQSICION.
A. Resinas Tradicionales.

Conformadas a base de una matriz orginica mis macro-rellencs
tradicionales y una interfase de unién. Aungue el porcenta-
je en peso del relleno varfa de producte on products, aproxi
madamente este se encuentra en un 70 y 80%.

B. Resinas Hfbridas.

Su constitucidn se basa en una matriz orginica, un relleno -
inorganico en donde se encuentran combinados particulas de =~
micro~rellenos de silice pirogénico con particulas de macro-
rellenos y su agente de enlace. Al igual que en las resinas
convencionales, las resinas hibridas poseen entre un 70 y --
80% de rellenc en pesc del total de las resinas.

C. Sistemas.

Los sistemas mis comuntes para las resinas hibridas son los -
sistemas pasta-pasta, para las resinas polimerizables, y los
sistemas de activaciSn por luz visible. Con respecto a las
resinas tradicionales, los sistemas pasta-pasta son los nmis
empleados, no existiendo pricticamente en la actualidad al--
éﬁn sistema de activacifn por luz de resina compuesta tradi-
cional (de macro-relleno).

V.3. PROPIEDADES.

Resinas Compuestas Tradicionales e Hibridas.
Existen pocos estudios de largo té&rmino que evalGen a las resi
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nas compuestas en dientes posteriores. Sin embargo, alqunos valores
representativos de las propiedades ffsicas y mecdnicas para las resi-
nas compuestas tradicionales e hibridas son:

La resistencia a la compresidn a las 24 horas es de 235 MPa y -
de 34000 psi.

La resistencia a la traccién diametral a las 24 horas es de 45

MPa y de 6500 psi, valores mucho mis altos gue el de las resi--
nas compuestas micro-rellenadas gue son de 32 MPa 6 4700 pei. -
El mfdulo de elasticidad 5o encuentra alrededor de los 13.7 MPa
y de 2.2 x 106psi. La sorcifn acuosa se encuentra entre 0.6mg/

'cmz como mEximo, que contrasta fuertemente con el 1.4 mg/cmz, -
en comparacién con las resinas de micro-rellenoc (Phillips, 1986).
La mayorfa de los valores para las propiedades de las resinas se

encuentran en el apartadeo correspendiente.

V.4, RESINAS COMPUESTAS HIBRIDAS ¥ TRADICIONALES AUTOPOLIMERIZA
-BLES.

v.4.1. Técnica de Colocacién.

Las resinas compuastas tradicionales e hibridas autopolime
rizables se colocan de igual manera, por lo que la siguien
te descripcidn ¢o comln a ambas. Cabe mencionar qQue la -~
American Dental Asoclatlon sugiere utilizar sistemas de re
sinas compuestas fotoactivadaﬁ, asf como el utilizar jerin
gas o compules para la colocacién de las resinas en dientes
poster.ores, para disminuir las porosidades en las restau-
raciones ya que:

a} Se producen porosidades al momento de espatular el sis-
tema de dos pastas, Y

b) Tambi&n se producen porosidades al momento de colocar -
la resina compuesta sobre la cavidad (Council on Dental
Materials and Devices of the A.D.A., 19B6}.



w
N

A continuacién la té&cnica:

1

La cavidad que recibirf una resina compuesta en un dien
te posterior deber§ ser lo més conservadora posible de-
bido a que:

a) La magnitud de la contraccién por polimerizacidn de-
pende del tamano de la restaura=ifn, asi come de la tsc
nica que s¢ use para su colocacidn.

b) La contraccifn por polimerizacidn puede producir mir
dgencs abiertos gue résultarfn en microfiltracifn, sensi
Lilidad postsperatoris y cories recurrente {(Dounail on

Pental Materials and Devices of the A.D.A., 1986).

Una vez realizada, se escoge el color de la resina mas

adecuado y parecido al color del diente. En estos ca--
s0s NO importa gue el color sea exactamente igual al --
de¢l diente, ya gQue la restauracién es posterior y se al
canza un buen resultade con casi cualquier resina.

Se aisla con dique de hule, sc limpia y se desinfecta -
la cavidad.

Se coloca un recubrimiento pulpar a base de hidréxido -
de calcio (si es necesario), o alguna base, descartéindo
se como siempre aquellos cementos gue contengan eugenol,
pues interferir&n en la adecuada polimerizacibén de la -
resina. El cemento que en la actualidad mds se zeco- -
mienda para utilizar como base en una restauracifn pos-
terior, es el cemento de ionfmero vitreo. De acuerde a
investigaciones realizadas por F&lix Lutz, Ivo Krejei y
colﬁboradores {1986a; 19B6b) , una base de ionbémetro vitreo
ofrece las siguientes ventajas:

a) Sella totalmente las &recas de dentina cortadas,



b} Es radiopaca,

c) Ofrece un reservorio protector de caries a base de
fluoruro,

ch) Posee propiedades fisicas similares a la dentina,

d) reduce el tamafio de¢ la restauracidn {resina compues
ta), y por lo tanto, reduce el volumen de cohtraceidn

por polimerizacidn, y

e) Sc agranda cl &rea de su superficie libre en rela--
cidén con el volumen, por 1o tanto, la contraccién por

polimerizacién (ya reducida), se vuelve menos destruce~
tiva a lo largo de la interfasc diente/restauracifn, =
porgue la reduccién de volumen os compensada répidamen

te por las superticies libres de adentro y afuera.

Se graba el esmalte cercanc a la cavidad con &cido fos
£6rico, que varia de concentraci6n de producto en pro-
ducto, peroc que puede ser entre ol 35 y el 50%. Se -
permite actuar al dcido alrededor de un minuto. Poste
riormente s¢ lava la cavidad con agua y aire a presifin
durante 60 segundos. Se seca la cavidad y se comprue-
ba la presencia del tono mate en el esmalte gxabado. -
De no ser asi, se repite este paso. .

Se prepara el agente de unifn, que la mayorfa de los -
productos comerciales lo proporcionan en dos lf{guidos
viscosos, gque al mezclarse reaccionarfn con la masé de
la resina compuesta por colocar. Mediante un pincel,
se deja una delgada capa sobre todas las &reas graba--
das. Por medio . de la jeringa de aire, se esparce el -
sobrante del agente de unidn.

S5¢ toma una cantidad del mismo tamafio, de ambas pastas,
calculando el tamafio final de la restauracifn. Se cs-
patulan con una espﬁtﬁla de plastico durante el tiempo
que el fabricante recomiende y se coloca en la cavidad,
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también por medio de un aplicador de resinaz de pl&s-

tico.

Si se va a restaurar un: cara oclusal, sc le -

da la anatomfa adecuada.

Se termina la restauracidn pulifndola ccn dizscos fle-
xibles de poliurectano cubicrtos con particulas de Sxi

do de aluminie y fresas de diamantade fine vy extrali-
no. Las f£resas se deben de utilizar a baje velgoeidad
vy bajo abundante agua. Lunhca se utilizardn piecdras -
verdes ni blancas, ya que afectan a la matriz de la -

resina, producicnldo m

crol

Tacturas.  Us imrortante re-
cordar que debide al tanafiode sus partfculas, tanto -

las resinas de macro-relleno tradicionales, come en -
menor grado las hibridas, no pueden alcanzar un alto
pulido.

V.4.2. Ventajas y Desventajas. Resinas Hibridas y Tradi
cionales Autopolimerizables.

Ventajas para ambos tipos de resina.

~ Propiedades 6pticas favorables. t'o se alcanzan a dis=-
tinguir debido al pareclido de la resina con el tono
del diente.

- Periodo de ocwservacifin clfnico largo. Las resinas de -

macro-relleno tradicionales han sldo objeto de estudio
desde hace varios afios.

— 5S¢ puede obtener cierta radiopacidad, con lo que se --
existe la posiblidad de distinguir posibles reinciden-
cias de caries.

Estética superior, en comparacién a otrxos materiales;
amalgamas, onlays, etc.
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- Baja conductividad tlrmica. Con e¢llo se climinans

+ La potencialidad de sensibllidad térmica o respuesta
pulpar.

+ Las corrientes galvinicas.
Sus componentes guimicos no ostdn en peligro de desapa

ragar on el future, come los de otros productos (Ej.
mercurio)

(Council eon Pental Materials and Devices of
the A.D.A., 19833,

-~ El costo de las resines compuestas es mis estabrle que
el de las alesciones a base de plata {sus costos fluc-
tdan con el alza de este wmetal).

Desventajas para ambos tipos de resina.

‘- Propliedades ffsicas desfavorables, entrc las gue se en
cuentran:
+ Pobre resistencia al desgaste. Las resinas compues-—
tas sufren pBrdida del contorno anatémico, sobre to-
do en zonas de carga masticatoria.

Todasg las restauraciones poseen cierto grado de porg
sidad. Se producen por espatulacidn y colocacidn -
del material, pero también existen en la misma resi-
na. Las porosidades contribuyen a la degradaci&n de
ciertas propiedades gue incluyen:

Sorcidn acuosa, duréza, pigmentacifbn {avmenta) , de-—
formacidn bajo fuerzas de stressy microfiltracifn -
(Council on Pental Materials and Devices of the A.D.
A.. 1983},

+ adaptaciSn marginal. Exlste una microfiltracién en
las resinas compuestas bien establecida.  Si se desa
rrolla microfiltracién sobre el diente con una resi-



na compuesta, este material no pose& por gi mismo -
algdn mecanismo para contrarrestar el efecto de cs-
te fenbmeno {Ej. el fluoruro presente en ¢l cemento
de ionfmcro vitreo),

= Terminado.

"Varian las t@cnicas para terminar a las resihas com--
puestas y generalmente no ofrecen un cerminado Sptimo
de la superficie. BEsto influye en la adaptacidn mar-
ginal de la resina.

- Estabilidad en el color.

Todas las resinas compuestas noc son muy estables en -
su color. La corrosifén gquimica o la desinteyracidn =~
de la matrriz de resina o de la interfase resina-relle
no, influyen significativamente en la estabilidad del
color, la sorcién acuesa y otras propiedades {Council
on Dental Materials and Devices of the A.D.A., 1983;
Phillips, 1986).

V.S. RESINAS COMPUESTAS HIBRIDAS Y TRADICICNALES FOTOPOLIMERIZA

BLES.

V.5.1. Técnica de Colocacidn.

Cuando se van a restaurar clases 1, clases V muy profundas,
o incluso clases II, con resina compuesta fctopnlimeriza--
ble, la mayorfa de los investigadores sugieren gque sc vaya
reconstruyendo la cavidad, colocando pequefias cantidades
de resina de aproximadamente 3 mm. de ancho,o0 de 2 mm.., -
cuando se trate de resinas dec color obscuro, fotopolimeri-
zande cada blogue, con el £in de asegurarnos gue el total
de la resina colocada haya polimerizado (Council on Dental
.Mate:ials and Devyices of the AD.hA., 1986) adecuadamente,
pues sabemos que una superficie dura de resina activada -
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por luz, no nos asegura que la parte mis profunda de la -
misma tambhi&n haya enducerido. De ne obtencrse una polime
rizacifn total de la resina, ¢l resultado hos proveerd
de propiedades fisicas y mecdnicas afectadas, que coadyuva
rén al detrimento de la restauraci6n. Aungue no esté indi
cado, recientemente se han estado coleocando resinas en Cla
ses II. Con respecto a la obturacién de estc tipo de cavi
dades, una reciente investigacifn llevada a cabo por los -
doctores Felix Lutz, Ivo ¥rejei (1986a) y colahoradores, -
reveld que las resinas compuestas actualmentce posecn:

-~ Pobre adaptacidn marginal, lo gue provoca percolacibn, -
microfiltraciones, gque a su vez pueden producir sensibi-
lidad, caries sccundarias, etc.

~ Insuficiente resistencia al desgaste, con lo que existe
pérdida de la forma de la restauracibn, necesidad de cam
biar la restauracifn, etc.

Cuande se van a colozar las resinas compuestas en dientes
posteriores, c¢llos mencionan que se prefieren las reslinas
activadas por luz, ya gque tiencn resistencia al descaste -
superior a las actividades guimicamente, junto con otras -
ventajas anteriormente mencionadas, Por otra parte, este
tipo de resinas poscen una contraccién por polimerizacién
de entre el 2.0 y 3.2%, Estos investigadores relevaron --
que las resinas compuestas poseen vectores de contraccifin
por polimerizacién euya direceidén se dirige hacia la fuen-
te de luz curadora. Cuando se polimeriza desde oclusal -
{gue casi siempre se hace), se crea un efecto adverso en~-
tre la interfase diente/restauracifn, porgue la contrac- -
cién ocurre fuera de los mérgenes. Incluso con la técnica
en incrementos ocurre lo mismo., Despufs de varias pruebas,
los investigadores conciuyeron que la adaptacién marginal
proximal de restauraciones a base de resina compuesta en -
cavidades clase II, se mejora cuando se invierten los vec=

tores de contraccifn.
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Con el fin de reducir dicha contraceidn,
ta la adherimos al esmalce,
embargo,

a la resipa compues
a la dentina, o a una basa.
al hacerlo se producen tensiones
traccibn de mis de 300 Kg/em®
compuesta en una clase II,
dad convencional.

sin
{stresses) do con-
. Cuande se ¢oloca una resina
generalmente se realiza una cavi-
Lutz y colaboradores cstudiasron la con-
frontacibn entre las tensiones de contraccibn y la adhesiGn
de la resina a la cavidad.

Concluyeron que:

- La contraccibn por polimerizacién es compensada por la su-

perficie libre de afuvera, vy

- Las fuerzas de contraceidn prevalecen, induciendo apertu--—

¥ fracturas marginales del diente. Por lo
en restauvraciones a base de resinas compuestas sSo-—

ras marginales
tanto,

bre cavidades M.0.D., es necesario mejorar la tfenica de -~
polimerizacién, porque si no se hace, s¢ producirdn fracty
ras marginales del diente y aperturas marginales como re--
sultado de la transferencia de las tensiones (stressesd,

a
partir de la adhesiSn.

La técnica que se¢ sugiere seguir y gue ha demostrado (im - -
vitro), disminuir las tensiones de polimerizacién, y mejorar
la adaptacibn marginal proximal en la restauracibn ge ecawvida

des clase IXI con resina compuesta (Lutz, 1986b),

€5 la si-~
guiente:

1. Utilizacifn de una resina compuesta hibrida de curado con -
luz.

‘Colocacidn d& una base de ienSmero de vidrie, pero sin
aplicar un agente de unidn sobre la misma.

Como se men--
ciona anteriormente,

la base de ionbmexro vitreo sella la
dentina tortada, reduce el tamafio de la cavidad, aumenta
el fndice superficie lihreo-volumen de la restauracibdn ¥

poseé propiedades adhesivas,

Mo se aplica el bonding & la base, pues se producen fractu--
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ras margihales en el diente, es decir, se producen tensio-
nes retardadas durante la polimerizacifn (Lutz, 1986b).

3. Grabado dcido del esmalte y aplicaci6n de bonding sobre
el mismo, despufs de haber pasado un minuto del grabado

y haber lavado con agua y aire el esmalte grabado.

4. Utilizacién de la té&cnica de colocacién de la resina hi
brida en 3 incrementos, ayudindose para la pelimeriza--
cidn de la misma con una cufla transparente gue contenga
en su interior un centre reflector de luz {(Lutz, 1986a,
Lutz, 1986b). Wer Fig. 7).

En la cavidad proximal {caja), se coloca un primer incre--
mento que es curado desde una direccién gingivo proximal -
con la cufia que tenga su centro reflector de la luz en for
ma lateral.

El sequndo incremento se cura desde bucal y el tercer in--
cremento mis pequefio, desde una dirececibn lingual. La ca-
vidad oclusal remanente se llena con un cuarte incremento
curado desde oclusal. El utilizar una cufa transparente -
con un centro reflejador de la luz ofrece las siguientes -
caractaeristicas en el terminade de la rcstaurdciﬁn:

1. Aumenta la calidad de la adaptacibén marginal,
2. Disminuye la fractura marginal del diente,

3. Cuando se coloca la punta de la cufia a nivel del margen
gingival (paralelo y a nivel del piso de la cavidad), =~
aumenta el porcentaje en volumen de la restauracibn en—
durecida, en comparaciféna si se coloca a 1.5 nm. por de
bajo delpiso, Con la tfcnica anteriommente descrita, se
controla la direcci6n de los vectores de contraccién ~
por polimerizacibn, los cuales son dirigidos a las mir-
genes de la cavidad durante la reaccibn de polimeriza--
cién.



Cufia de luz {ransparente
con un ceniro reflector.
La luz es desparramada
- snbred\_m rango fla 18?" &n
- una diyecct ateta!
x 180 oclusat . oon ety

Cara bucal

Cara distal
o

Cara mesial Cara Yingual
Cavidad mesig~-oclusal en :

diente pasterior CuRa de luz

Tecnica de curado
de resirm compuesta

porluz &n 4 pasos
Caja praximal en cavidades de 2da.
curada en 3 clase,
paries.

Base de ionémero devidrio

cavidad ocluss! restante para
recibir una 44 cantidad de
resina curada por oclusal.

. Tig7 Resina Compuesta en dicntes posteriores
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Lstas cufias transparentes, con un centro reflector de luz,
constituyen un adelanto mis para tratar de mejorar las ca-
racteristicas de las resinas compuestas en dientes peste--
riores.

Debide a gue estas cuflas de patente suiza, son de recliente
invcstigac;ﬁn y desarrollo, actualmente no es posible obte
nerlas en el pafs.

V.5.2. Ventajas ¥y Desventajas.
Ventajas.

~ Propiedades 6pticas favorables. Ofrecen excelente esté-
tica. Al utilizar una resina compuesta fotoactivada, po
demes tener:

. - Control del tiempo de trabajo.

- Disminucidn en la produccidn de perosidades, con lo que
ge mejora la resistencia al desgaste.

- Otilizar la t&cnica de colocacién por incrementos, lo =
que ha demostrado:

+ Reduecir la contraccién por polimerizacién,

+ Reducir los rompimientos entxe la interfase dentina/Re
sina compuesta,

+ Reducir la porosidad.

- La utilizaciSn de una base de iondémero vitreo coadyuva a
redusiz el velumen de contraccién por polimerizacildn de
la resina. '

- Cuando se aplica la luz de manera reflejada por una cuha,
con un centro reflector de luz en el espacio interproxi-
mal para polimerizar la caja proximal en una cavidad MoD,
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se invierte el sentido de los vectores de la contracacidn -
por polimerizacidén, con le gue st mejora la adaptacidn mar

ginal de la resina ¥y la contraccidn por polinerizacidn.
Desventajas.

- Propiedades fisicas y meclinicas desfavorables.

A pesar de la utilizacibn de té8cnicas sofisticadas de c
locacidn y polimerizacién de las resinas compuestas, su
E

j{s}

@

propiedades fisicas y mecfnicas siguen siendo pobres.

[

tas incluyen la adaptacién marginal, la resistencia al =~
desgaste, la sorcién acuosa, microfiltraeidn y estabili-
dad en el color.

- No puedcen ser pulidas de manera Sptima.
- La técnica descrita representa una técnica muy claborada,
por lo que se requiere de un tiempo large y habilidad -

del operador.

- No es posible adquirir dichas cufias transparentes reflec
toras de la luz en el pafs.

- No existe una evaluaci&n de la té&cnica a largo plazo "in

vivo™.

V.6. EFECTOS BIOLOGICOS.

como se ha mencionadc anteriormente, debidoc a la presencia de -
cieréas sustancias en la composicifn de las resinas compuestds, @5tos
" productos pueden ser causa de reacciones, pulpares gue varian de inten
sidad, dependiendo de la profundidad de la cavidad, de 1a resina com-
puesta y del diente receptor. Por ello, es recomendable colocar un =
recubrimiento pulpar a base de hidréxido de calcio, cuando la cavidad
sea muy profunda, guedando eliminados los productos a base de 6xido -
de zinc y eugenol y los barnices cavitarios, ya que tienen la capaci-



dad de hablandar la resina en la interfase.

E)l dcido grabador debe ser limitado para su ecolocacidn fnicamen=

re sobre el esmolte del diente, pues el grabado inadvertido del dcido

sobre la dentina, puede ser causa d

sensibilidad postoperatoria.

La contrageién por polimerizocidn gue se produce una ver gue ha
sido colocada la resina, puede ser causa de microfiltraciones, que a
su wvez pucden derivar en dolor postoperatorio, sicendo este factor jun
to con la pebre resistencia al desgaste, unc de log mis importantes a

considerar cuando se piense colocar una resina en clases I 6 IT.



vI
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Las resinas compuestas son la combinacifén tridimencional de das
materiales quimicos diferentes; uno de ellos es la matriz orxgfnica, -
‘que generalmente es un oligBmero denominado BIS-CMA (Bis-fencl-glici-
dil-metacrilato}. El otro es un relleno inorgénico que puede ser de
tres tipos: a} un macro-relleno tradicional, b) un micro-relleno(sf-
~lice pirogénico) o, c) un complejo a base de micro-rellenocs. Estos -
dos materiales estin unidos por medio de una interfase, que por lo ge
neral es un organosilana. 7

‘Debido a que el relleno inorginico marca la diferencia en las ca
racterfsticas y propiecdades de todas las resinas compuestas, Lutz y -
Phillips clasificaron a estos materiales en cuatro tipos diferentes -
de resina compuesta:

1. Las resinas tadicionales. Contienen partfculas de rellenc -
grandes, actualmente casi en desuso.

2. Las resinas hibridas, gue son una combinacién de macro-relle-
nos con partfculas de micro-relleno.

3. Las resinas homogéneamente micro-rellenadas. Se encuentran -
en investigacién.

4, Las resinas heterog8neamente micro-rellenadas, constituidas
a base de micro-rellenos directamente mezclados y complejos a
base de micro-rellenos. 8ec¢ dividen en tres subclases:

a). Agquellas que tienen partficulas en forma de astilla prepoli
merizadas.

b) Las gue tienen particulas esffricas prepolimerizadas. En
investigacifn.

c) Las que poseen compleijos a base de micro-rellenos aglomera
" dos. En experimentacifin también,
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Por sus caracteristicas y propiedades, las resinas compuestas -~
que Se gtilizan con mayor frecuencia son las resinas hfbridas para -
‘restaurar freas sujetas a mayor.fuerza y desgaste, y las resinas hete
rogéneamente micro-rellenadas con particulas en forma de astilla pre-
polimerizadas confinadas a las zonas en donde s¢ roQuiora una maximn estftica.

Las propicdades ffsicas y mecfnicas varian en cada producto de--
pendiendo de la concentracidén y tipo de monémero y rellenos inorgdni-
cos utilizados. Las principales propicdades ffsicas yue no han podi-
do zar wmejoradas son la formacidn de porosidades, gue se han disminui
do con las resinas fotopolimerizables al ser proporcionadas €n una so-
la pasta, la contraceifn por polimerizacidn y ol coeficicnte de expan
sién t&rmica lineal, responsables directos de la percolacién y micro-
filtracidén gue se produce a un determinado tiempo y gue a la larga -
puede ser causa de decoloracifn de la restauracién, scnsibilidad, y -
reincidencia de caries. La propiedad meclnica que hasta ahora no ha
podido ser superada es la resistencia al desgaste.

Un adhesivo dentinario es la substancia que servird come intefa-
se entre la unién del diente con la resina compuesta a hivel dentina-~
rio. Los otros agentes de unién (bonding), representan la misma subs
tancia de unién s8lo que a nivel de esmalte. Estos agentes bisicamen
te estdn formados por BIS-GMA, modificadores de consiStehcia y catali
zadores. Fueron desarrollados para disminuir los problemas de la con
traccidn volumdtrica, objetive gue se¢ lia conseguido en forma parcial.
Los adhesivos dentinarios apenas consiguen una fuerza de unidn del ~
30% en comparacisn con la que sc obtiene con los agentes de unidn al
esmalte. Para su colocacidn, se sugiere eliminar la limaya dentina--
ria con EDTA, colocar el adhesivo de acuerdo a las instrucciones del.
fabficante, dejar una delgada capa de resina sobre el adhesivo dentif
nario y fotopolimerizarla, grabar el esmalte, pincelar el esmalte Con
el agente de unifn y reconstruir la cavidad por incrementos de resina
fotopolimerizable, polimerizando cada incremento. Esto puede elimi--
nar la sensibilidad postoperatoria y evitar el grabado inadvertido -
del dcido sobre la dentina.
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Para la restauracibn de dientes anteriores con cavidades muy pro
"fundas o expuestas a fuertes tensiones, se sugiere utilizar primero -
una resina hfibrida fotopolimerizable del color del margen gingival y
terminar la reconstruccifn dejands una capa delgada de resina micro-

rellenada de color del margen incisal Qel diente en cuestifn. Esto
mejorars la apariencia en el color y la resistencia de la resina. Las
resinas de micro-relleno nunca se pulirfn con piedras verdes o de ar-
¥kansas, ya que se puede romper 1la matriz. Se pulirfin con discos de
hule de particulas de aluminio a baja valocidad y bajo chorro de agua
o con fresas de granc fino. Pueden utlliisrse opacadores y tintes pa
ra mejorar ia estética, siguiendo las instrucciones del fabricante. -
. En dientes posteriores en donde sea ineludible su utilizacidn, se re-—
comienda utilizar resinas compuestas hibridas fotopolimerizables, co-
locdndola en incrementos y fotopolimerizando cada uno hasta terminar
la cavidad, Existen té&cnicas muy sofisticadas para la restauracidn =
extensa en dientes posteriores, mediante el uso de cufias reflectoras
de la luz, gue orientan los vectores de contraccibn por polimeriza- -
cién con el objeto de mejorar la adhesidn y resistencia a las cargas
masticatorias. La mayorfa de los investigadores concucrdan gue no --
existe ningfin tipo de resina que pueda scr utilizada en caras mastica
torias en piezas posteriores.



CAPITULO VII

CONCLUSTIONES
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1. Las resinas compuestas fotopolimerizables constituyen en la -
actualidad, el material mis adecuado para la restouracién estética de
pequeiias cavidades en dientes anteriores.

2. De los tres componentes quimicos bisicos de las resinas com--—
puestas, el relleno inorgfnico ofrece la mejor opcifn para clasificar
2 estos materiales, ya que dependiendo del tipo y contidad de relleno

la resina compuesta demostrarf determinadas caracterfsticas y prople-
dades.

3. En base a sus propiedades fisicas y mechnicas, las resinas hf
bridas constituyen la primera eleccién para la restauracifn estética
de dreas sujetas a fuertes tensiones, mientras gue las resinas hetero
géneamente micro-rellandas con partfculas en forma de astilla prepoli
merizadas lo son para las &reas donde se reguiera una méxima estética
y optimizacifn de su terminado y pulido.

4. Aungque tanto las resinas autopolimerizables como las fotopoli
merizables pose¢en las mismas propiedades ffsicas y meclnicas una vez
que han endurecido, se sugiere utilizar los sistemas de resina com—-
puesta de polimerizacibn por luz, pues ofrecen cicrtas ventajas al -
operadox y a la restauracibn.

5. Los adhesivos dentinarios no son tan efectivos como los agen-
tes de unibfn a nivel esmalte, pero pucden ser un auxiliar Gtil cuando
se quiera mejorar-la adaptacibn marginal de la restauraciédn del dien-
te.

6. No se recomienda utilizar ningfn tipo de resina compuesta pa-
ra restaurar caras oclusales en dientes posteriores, ya gue muchas de
las propiedades fisicas y mec&nicas, en donde destacan el coeficiente
de expansién térmica lincal y la resistencia a la abrasién respectiva
mente, han constituido a lo largo de los afies, el problema al gue to-
davifa tienen gue enfrentarse los investigadores en un futuro para ha-
cer una verdadera mejora dec estos materiales.

ESTA TESIS. K@ Deet
SALR DE LA BIBLIATEGH



BIBLIOGRAPFPIA



71.

American Dental Association. 1976. Restorative Resins. En: Ame-
rican Dental Association. Guide to Dental Materials and Devicges, Ame
rican Dental Association. Chicago. p.p. 74-83.

Antonson, D.E. y Benedetto, M.D. {(1986) . Ophthalmic concerns -
when using visible light curing units. Quintessence Int., 17(10}: 679~
682,

Azarbal, P.; Boyer, D.B. y Chan K.C.,{1986}. The effect of -
bonding agents on the interfacial bond strengths of repaired composi
tas. Dent. Mater., 2(4): 153-155.

Boksman, L.; et al. (1986). A visible light-cured posterior --
composite rasin: results of a 3-year clinical evaluation. J. Am.Dent.
Assoc., 112(5): 627-631.

Bowen, R.L. y Cobb, E.N.,.{1983}. A Mcthod for bonding to dentin
and enamel. J., Am. Dent. Assoc., 107(5): 734-736.

Causton, B..(1980). Polfmeros de acrilico y Bis-Gma. En: O'Brien,
W.J. y Ryge, G. Materiales Dentales y su seleccifn. FPanamericana. -
Buenos Aires. pp.72-86. :

Council on Dental Materials and Devices. (1983). Status report
on posterior composites. J. Am Dent. Asscc-, 107(1): 74-76.

Council on Dental Materials and Devices. {1984a). Resin Dentin
Bonding Systems. J.Am. Dent. Assoc., 108(2): 240-241.

Council on Dental Materials and Devices (1984b). Status report
on enamel bonding of composite, preformed laminate, and laboratory -
fabricated resin veneers. J. Am. Dent. Assoc., 108(5): 762-764.

?ouncil on Dental Materials and Devices (1985). Visible light-
Iesins
cured and activation units. J. Am, Dent. Assoc., 110{(1): 100-103.




Council on Dental Materials and Devices (1986). Posterior compo-
site resins. J. Am, Dent. Assoc., 112(5): 707-709.

Craig, R.G.; O'Brien, W.J., y Powers J.M..(1979), Direct esthotic
restorative materials. En: Craig, R.G.; etal. Dental Materials. Proper

ties and Manipulation. The C.V. Mosby Company. $t. Louis.pp. 48-72.

' Craig, R.G.; et al,(1980a). Direct esthetic resorative materials
En: Craig, R.G.; et al. Restorative dental materials.The €.V, Moshy =-
Company. St. Louis. pp. 394-417,

Ccraig, R.G.; et al, {1980b). Plastics (prosthetie applications).
En: Craig, R.G.:; et al. Restorative dental materials. The C.V. Mosby
Company. St. Louis, pp. 345-394.

Craig, R.G.; ct al. (1980c). Scope and History of restorative -
materials. En: Craig, R.G.; et al. Restorative dental materials. The
C.V. Mosby Company. St. Louis. pp. 1-14

Crell, T.P..(1984a)., Dentin adhesive Donding: New Applications
(1). Quintessence Int.., 15(10): 1021-1027.

Croll, T.P.. {1984b). Dentin Adhesive Bonding: New Applicaticns -
{1I). Quintessence Int., 15(11); 1123-1129.

buncanson Jr, M.G.; Miranda, F.J. y Probst, R.T..(19B6). Resin
‘Dentin bonding agents-ratiopale and resulis. Quinke
625-629.

ence Int., 17{310}:

Eick, J.D.. (1980). Propiedades F{sicas y Mec8nicas. En: O'Brien
W.J. ¥ Ryge, G. Materjales dentales ¥y su selecciSn. Panamericana. Bug
nos Aires. pp. 24-36.

Eick, J.D. y Welch, F.H. {19B6a). Dentin Adhesives-do they - -
protect the dentin from acid etching?. Quintessence Int.,17(9}: 533«
543.



73.

Bick, J.D. ¥ Welch, F.H. (1986b). A method to reduce or prevent
postopexative sensivity with posterior composite restorations. - -
Quintessence Int., 17{(10): 667-676.

Ferrancane, J.L.; Matsumoto, H. y Okabe, T.. {1985). Time depen-
dent . deformation of composite resins. Compsitional considerations. J.
Dent. Res., 64(11): 1321=1336.

Horn, H.R.; ot al. (1981). Resinas Compuestas cn Odontologfa. -
Interamericana,México. 136 pp.

Jacobsen, P.H. (1586). Extending the working time of light - -
activated composite restorative materials. Br. Den. J.,160(3): 162-165.

Larson, T.D. (1986). Techniques for achieving realistic colaor -
distribution in large composite resin restorations. J. Am. Dent. - -
Assoc,, 112(5): 669-672.

Leinfelder, K.F. {1980). Solucién de Problemas. En: O'Brien, W.
J. ¥ Ryge, G. Materiales dentales y su seleccifn. Panamericana, Bue--
nos Aires. pp.277-286.

Leinfelder, X.F. (15985). Composite Regins. Dent. Clin. North Am.
29(2): 359-371.

Lewis, E.A.; Ogle, R.F.; y Sorensen, S.E..(1986). Orthodontic -
Applications of a new visible light curing (VLC) resin system. N.¥Y. -
State Dent. J., 52(3): 32-34.

hutz, F.; Setcos, J.C. y Phillips, R.W. (19835). New finishing ~
instruments for composite resins. J, Am. Dent. Assoc., 107(4): 575-580.

Lutz, F. y Phillips, R.W. (1983b). A classification and evalua-
tion of composite resin systems. J. Prosthet. Dent., 50{4}: 480-488,




74.

Lutz, F.; et al (1%986a). Improved proximal margin adaptation of
Class II composite resin restorations by use of light-reflecting - -
wedges, Quintessence. Int., 17(10): 659-G64. )

~ Lutz, F.; Rrejeci, I. y Oldenburg, T.R. (1886b). Elimipation -
of polimerization stresses at the margins of posterior composite - -

resin restorations: & new restorative technique. Quintesseonce Int., -
17{12)y: 777-184.

Medlack, J.wW.; et al. (1985). Composite resin porosity with --
and and syringe insertion. J. Prosthet. Dent., 54{(1): 47-51.

Mitchem, J.C. y Gronas, R.G.. (198%). The continued in vive -
evaluation of the wear of restorative resins. J.Am. Dent. Assoc. -—-—
111(6): 961-964.

O'Brien, W.J., (1980). FenSmenos de superficie y adhesibn, En:
O'Brien, W.J. y Rydge, G..Materiales Dentales y su seleccidn., Paname-—
ricana. BPuencs Aires. pp. 45-53.

Osborne, J.; Wilsoen, H.J., y Mansfield, M.A..(1987). Materia--~
les para la restauracifn directa de dientes ankeriores. En: Osborne ,
et al. Tecnologia y Materiales Dentales. Limusa. México.pp.437-4438.

Phillipsy R.W. {1376). Resinas para restauraciones. En: - - -
 Phillips, W.R. La ciencia de los materiales denlalcs de Skinner. In
teramericana. Mé&xico, D.F. pp. 185-205.

Phillips, R.W. (1986). Resinas para restauraciones. En: - =
Phillips, R,W. La ciencia de los materiales dentales de Skinner. -
Interamericana. México, D.F. pp.226-259,

Powers, J.M., (1980}). Valorxes tabulados de pgppiedades fisicas
mecdnicas. En: O'Brien, W.J. y Byge, G, Matexiales Dentales y su se-
leccidén. Panamericana. Buenos pires. pp.287-313,




-

L

Quiroz, Luis. (1988) . Aplicaciones clinicas de los loncheras
de vidrio. Bract. Odontolfgicga., 9(1).

Roydhouse, R.H. (1980), Introducecién a los polimeros. En: -~
O'Brien, W.J. y Ryge, G. Materiales Decntales v su seleccifn. Panameri
cana. Buenos Aires. pp. 65-71.

Shafer, W.G. et al. (1984). Caries dental. En: Shafer, W.G.;

et al. Tratado de Patologfa Bucal, Interamericanua. México,
369-435,

D.F. pp-.

Simonsen, R.J. ¥y Kanca, J.. (1986). Surface hardness of pesterior
compasite resins using supplemental polymerization after simulated --
occlusal adjustment. Quintessence Int., 17(10): 631-633

Swartz, M.L.; Phillips, R.W. y Rhodes, B.. {1983). Visible light-
activated resins-depth of cure. J. Am. Dent. Assoc., 106(5): 634-637.

‘Varios Investigadores (1986). Visible light bonding. A review -
for the clinicician. J. Am. Dent. Assoc., 111(5}: 720-735.

Viohl, J..(1964a). Properties of Resin Filling Materials (I). -
Quintessence Int., 15 (8): B65~872,

Viehl, J.. {1984b). Properties of Resin Filling Materials (II}.
Quintessence In. 15(9). 959-969.

Von Dex Lehr, W.N. (1980). Aplicacifn de los materiales denta-
les. Eni; O'Brien, W.J. y Ryge, G. Materiales dentales y su seleccidn.:
Panamericana. Buenos Aires. pp .263-26%.




	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Reseña Histórica
	Capítulo II. Aspectos Generales de las Resinas Compuestas
	Capítulo III. Adhesivos Dentinarios
	Capítulo IV. Resinas Compuestas en Dientes Anteriores
	Capítulo V. Resinas Compuestas en Dientes Posteriores
	Capítulo VI. Resumen
	Capítulo VII. Conclusiones
	Bibliografía



