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l N T R o o u e e I o H 



Las resinas compuestas son considcrad.:i.s en la actualidcid, el mu

terial dental de primera elecci6n para la restauración da dientes, 

donde se requiere de una mSxima cst6tica y exista poc.:i. dcstrucci6n 

del 6rgano dentario. Su amplio uso, el gran desarrollo y üi.HJC qm~ 

han venido teniendo en los últimos años, devinieron en constantes y -

mOltiples estudios por p.:irte de di·.rcrso:; invc:::tigü:!o=-c::: y cn::::.iG cor::e:.::. 

ciales que las producen. Dichas investigaciones han revelado l.:i.G de

ficiencias y ventajas que nos ofrecen estos materiales. Debido a - -

ello, fue mi propósito el lanzarme .n la recopilación r cxposic.i.6n de 

los principales cambios e innovaciones más recientes que se han prod~ 

cido sobre los mencionados compuestos. 

En este trabajo, me propongo realiz.:ir un análisis del estado ª.2. 

tual en el que se encuentran las resinas compuestas auto y fotopolim~ 

rizables. La manera en que se elaborar.!i esta tesis será mediante la 

revisi6n, lectura y anti.lisis de material bilbiogrlifico, el cual con-

sistirá principalmente en: 

Libros, que traten :Jabre las bases y conocimientos que sobre e:!_ 

tos materiales han venido difundiendo en los últimos años. 

Revistas actualizadas, tanto nacionales como extranjeras, que -

nos permitan conocer los cambios aplicados a estos materiales, a tra-

Folletos proporcionados por los fabricantes que existen en el -

mercado. 

considero de vital importancia y una responsabilidad del ciruj~ 

no donti.sta, el conocer y s.:i.bcr .:iplicar los distintas materiales con 

los que consta la profesi6n odontológica. Es por ello, quC! uno de _.,.. 

los principalcs objetivos del presente trabajo sea el tratar de pre-

sentar l.as actunles caracter.S:sticas, ventajas y limitaciones de las -

resinas compuestas y que con ello se pueda propiciar el dominio que -

todo cirujano dentista debe de tener sobre ellos en beneficio de sus 

pacientes. 



CAPITULO 

RE SEA A H I S T O R I C A 



Estudios antropol69icos realizados por diverso~ .invcslig,'ldorcs, 

sugieren que la caries dental puede ser consjclo:~rad.:t como una enferme

dad de la civilización moderna (Shafcr, 1984}. Se dice que micnt.rns 

mlis elaborada y preparada se ha ido convirtiendo nuestra .:i.limcnt.aci6n, 

el hombre se ha •.¡uclto m~s propen!Jo nl pRdccimlrmto dí? este mal, con

siderado corno la enfermedad cr6nica qu!? aparece con m.:tyor frl'.'!cuencia 

en 111 estirpe hwn•ma, ya que no importa la raza, ni el estrato socio 

econ6mico a la que pertenezca el individuo, ln caries se encuentra -

presente prácticamente en cualquier lugar del mundo {Shafcr, 1984). -

A pesar de ello, gracias a los avances tccnol6gicos que han habido -

en materia dental, la caries puede ser rtipidamcntc eliminadi'.!. quedan

do como problema el restaurar las cavido::idcs que se producen con el -

fresado del diente. Este problema fue grande en el pr:incipio, sobre 

todo cuando se presentaba en alg(in diente anterior, pues el material 

restaurador con el que se contaba eran las incrustaciones metálicas, 

Debido a ello, se busc6 desarrollar algún material que fuera in6cuo 

al diente, resistente y a la vez que sr .. asemejara un poco al tono o 

color del diente con el fin de mejorar la aoteitica de la persona. 

Entre los primeros materiales que se utilizaron estu\•ieron al

gunos cementos, de entre los cuales destacó el cemento de silicato. 

Los silicatos fueron introducidos en 1871. Ellos fueron la ·primera 

alternativa que se utiliz6 para realizar restauraciones est6ticas en 

tll~ntes antcriorc:;. Si~ crr.bargo, '!';11 .{Y>hrr rP.spuesta bio16qica {se -

requería una protccci6n pulpar para minimizar su irritación), su di

soluci6n con el tiempo bajo la acción de los fluidos orales, su pér

dida de translucidez, y la falta de propiedades mecfinicas adecuadas, 

propici6 el que se tratara de buscar algCin otro material que los SU.2_ 

tituyera {Phil.lips, 19061 Craig, l980a). surgieron entonces las res!_ 

nas acr!l.icas. Como menciona Ralph w. Phillips, al principio se re§_ 

taur6 a los dientes mediante coronas e incrustaciones hechas a b.J.sc 

de resinas termocurables, las cuales eran cementadas posteriormente. 

El problema que se present6 aquí fue que debido a la falta de estab,i 

lidad dimensional y al bajo m6dulo de elasticidad de estas resinas, 

se provocaba una fractura del cemento producil!ndose microfiltracio-

nes y por consiguiente la falla de la restauraci6n. 



). 

A final.es de los cuarenta y principios de los años cincuenta, -

comenzaron a restaurarse los dientes de manera directa gra.ci<ls al de

sarrollo de l.as resinas acríli.cui:; d.c autocurado. Ellas se basan en -

la combinaci6n de un mon6mcro con un pol1tncro, obteni6ndose una masa 

plústica o un gel, que al colocarse en l.a. cavidad, polimerizaba "in -

si tu" (Phillips, 1986). Estas .resinas fueron desplazando poco a poco 

a los silicatos, pues entre sus ventajas sobre estos últimos materia

les, se encontraban su insolubilidad y sus cual.id.ades cst6ticas. Ad~ 

m5.s, hacia el. año SS el Dr. Michael G. Buonocore propuso el gr.:i.b.:ido -

del. esmalte (Horn, 1981), que consist!a en aplicar una substancia so

bre el esmalte, con lo que se producían microperforaciones que ser- -

v!an de reservorios para aumentar l.a rctcnci6n mecánica y adhesiva de 

la resina. Sin embargo, 1as resinas nutocurab1es tambil.!n poseían va

rias desventajas, que fueron saliendo a la 1uz con el paso del tiempo. 

Al no prevenir una adecuada protecci6n sobre la pulpa, conatantemcntc 

produjeron complicaciones biol6gicas. 

'l'ambi€n se obscrv6 con el. advenimiento de 1a microscopía elec-

trónica, 1a presencia de microfugas a nivel. de la interfase restaura

ción-diente, siendo ésta la causa principal de la aparici6n de caries 

secundarias y manchas marginales. Estas microfugas eran tambit"!n mot! 

vo de irritaci6n y sensibilidad cr6nica de la puipa. 

Estas deficienc.i.as en las características químicas y clínicas -

de las resinas acrílicas, motivaron el desarrollo de unn resina mejo

rada. Las investigaciones al re¡:;pecto, dieron como resultado la fcr

maci6n de l.as Resinas Compuestas, siendo e1 Dr. Ray Bowen de l.a - -

National Buroau of Standars el pionero en trabajar sobre este campo. 

El t6rmino resina compuesta se refiere a una combinaci6n tridimensio

nal de por lo menos 2 substancias químicas diferentes separüdas por -

una interfü.::.a definida (Horn, 1981¡ Lutz, 1983b). En este caso, una -

máxima cantidad de relleno inorgánico al añadirse a uno. cantidad rne-

nor de resina orgtinica, representan las dos fases distintas. Bastind2 

se en los estudios del Dr. Bowen, se comenz6 a probar en forma clíni

ca el primer producto a base de resina com~uesta. 1 e1 Addent en el - -

Eastman Don tal Dispensary en Rochester, Nueva YorJ:c, en el año de 1961. 



'· 

En 1964, este product.o se introdujo comercialmente en nl 111crcndo por 

la compañ!.:i. 3M., habiendo variaciones posteriores con el paso del ti1·~ 

po de su f6rmula. Después de 1966, comenzaron a lanz.¿Lt: su~ propios ·· 

productos otras compañías dentales, como lo. L. o. Cau)J: Company, Kcrr . 

Sybron, la Lee Pharmaccuticals y la Johnson L Johnson. E:.;tos pri,me-

ros productos no posc!an una buena estabilidad en cunnLo u color, y -

un alto indice de desgaste. Las post~riorcs rncjor11s que se han rei'l.l_!. 

zuda, han dado como resultado 13.s resinas corr.pucsttl~ que actualtnentc 

utilizatros. 



C A P I T U L O II 

ASPECTOS GENERALES DE LAS RESINAS COMPUESTAS 
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11, 1. COMPOSICION QUlMICA. 

Las resinas compuestas coni:;tituycn .tina combit'l.üci6n tridimcn~>io-

nal de por lo menos 2 mat~rL:i.lcs gu1mico:::; di fcrentcs,cnlnzndeis er.tre: 

sí por una interfase distint.a (Lutz, 19S3b). Estos corr.?ucstos por.con 

3 fases importantes: 

1) La fase orgilnica (Hatri.z Orgánica), 

2) La interfase (Agentes de Uni6n) y 

.3) !...a L-ise inorqSnica dispersa {Rellenos}. 

1) Fase Orgánica. 

La matriz orgánica de las RCSl-nas Compueslus cstli formada princ1 

palmente por un olig6mcro (mon6mero), además de reguladores do -

viscosidad, inhibidorcs de la polimcriz<ici6n, inicindorcs qu.tmi

cos o fotoqui.micos y aceleradores lUorn, 1981). 

Oli9ómeros. 

Todas las resinas compuestas disponibles en la act\1alidad se 

basan para su matriz orgánica, en alguno o algunos de los si

guientes olig6meros {Lutz, 1983b): 

BIS-GMA {Bis fenol gl.icidil metacrilato), 

BlS-GMA Modificados, 

Diacrilatos de Uretano, 

TEG-DMJ\. {TrietileglicoldimetacriidLu) 1·/o 

Cierto ndmcro de di luyentcs. 

El BIS-GMA es el oligómcro que se util.iza con mayor frecuen-

cia. Constituye la rcacci6n de 2 moléculas de un ep6xico, 

ll.arnado glicidilmetacrilato con una mol6cula de un compuesto 

orgS.nico, denominado Bisfenol A. El BIS-GMA resulta ser un -

líquido sin color, viscoso y de moderado peso moleculai: - - -

(Craig, l980a). 

L .. 
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b. ncguladorC?a de la Viscosidad. 

Son 1.íquidos que se .oig.ragan al DIS-GMA con el fin de hacE!rlo 

más manípulablc (Horn. 1991}. Uno de estos líquidos (!Stti rs_ 

presentado por el mctil mctncrilato. 

Inhibidorcs. 

L'ara impedir lo. polimurL;uci6n prematura de ln Resina, se C2. 

locun pcqucñ."'.15 cantidadc::. de. inhibidores (Horn, 19811, con -

c1 fin de gnrant izar un p<.:!r íado de almaccn.Amicnto de estos -

producto~. Un o-j<·•mplo 00 !•llas es el metox.i(cnol. 

L<is Resinas Compuestas fotoactivadas difieren de las quírnic,!! 

mente activadas cm Sll!J inicio.dores y sus actlvadorcs (Counci1 

on Dental M~tcrials and Ocvices, 1905). 

ch. 1niciadores. 

Las Resinas actívad.as pox luz ultravioleta poseen éteres -

de bcnzoin-alquilato, mientrns que las de lu:z. visible conti~ 

nen iniciadoras dicet6nicos, corno la camforoquinona (Council 

on J?ental. Matcr.inls .:..nd De.vices, 19B5}. 

Estos iniciadores como su nombre: lo .indica, tienen por funci6n 

iniciar la reacci6n de polimerizaci6n produciendo radical.as

libres. 

r,as Resinas ~ctivada.s quím.i...;.:.IT.~nt":", utilizan como iniciador 

el peróxido de benzoi lo. 

d. Activadr.ircs. 

Los iniciadores de l.as resinas fotocurah1cs son act.ivadas -

por longitudes de. onda en el rango de 400 a 500 nm. {Regi6n 

azul del espectro vi::;ible) (Councíl. on Dcnta1 Materials and 

ocvices, 1985}. 

Las Resinas activadas quí.rnicamentc ncceaitan aminas arom.'.iti-
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c:as terciarias (Horn, 1981), para que interactúen con el pe

róxido de benzoilo e inicien la reacci6n do polimerización -

de la matriz. 

2. Interfase. 

Las part!.cul.as de rcl.lcno son tratadas genarnlmcnto con mollku

la,s bipolares, Pl.'.'incipalmont.c or')nnosilanos, con el fin de que 

exista una adecuada uni6n entre la. fase matr.iz y la !a:::;c inorg~ 

nica de refuerzo {Lutz, l9B3b}. J\'l1nque esto mejoril l::is propied!!_ 

des mecánicas U.e l.::.s resinaR compuestas, todas l.:Js versiones de 

adhesi6n por interf,:rnc SQn igualmente sensH:il05 a l.:i. drmint.cgr_::'.!. 

ci6n química (Crnig, 1980¡ Lutz., l9$3b), y con ol tiempo y bajo 

condiciones orillC!J estas uniones se dcteriornn y n?velnn la ra

se dispersa. 

3. F4se lnorg:i.nica Dispersa. 

Oe acuerdo a una investigación publica.du en el año de 1983{b} ,

los Doctores Fclix Lutz y Ralph W. Phi.l.lips sostioncn que en b!! 

se a la t~cnica d~ fabricaci6n, t-amnño prcmcd io y composicí6n -

quimíca de lils particulas de relleno, se pueden estandarizar 3 

tipos diferentes de relleno: 

a) Macro-re1lenos tradicionales. 

b) Micro-re.llenos (Sílice pirog€nico) y 

e) Complejos a base de micro-rellenos. 

al Macro-rellenos Tradicionales. 

De naturaleza puramente inor9tínica, las partículiJ.s de macro

rcllenos tradicionales son fab:ricadas de manera meclínica,. a 

partir de grandes piezas del material por medio de molienda.

y/o trituraci6n. Este material puede ser cuarzo, vidri.0 1 b_2 
rosilicato o un cerámico, Adicionando ocasionalmente vid.rios 

de met.:llcs pcsndos para proveer ra.diopacidnd ul producto. El 

tu.maño de 1a partícula varia de D. l n 100 ti\. Aunque real

mente tienen forma de ustillo., recientemente c:xisto lu tcn-

dcncio en hacer lns part!culas más pequeñas, más suaves y 
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mlis redondeadas. Con esto, los compuestos ttt:>dcrnos poseen -

partí.cul.as con un tamaño de particu1as entre 1 a S 

b) Hicro-rel.lcnos. 

Las partículas de micro-rellenos consisten en esferas de vi

drio radi.olGcidas, finalmente disperi:;ns, obtenidas qu1'..mic.a-

mcntc por hidr61isis y prccipitaci6n. El problema con esto 

tipo do partículas es que si SC? nfladcn a la matriz de resin.:i. 

el rcsul.tildo se convierte en una mezcla extremadamente viscg, 

sa, muy difícil de manipular. Esto ha limitado el cargar en 

form<i pesada a. la matriz con .::sta::; partí cu] as de r.dcro-rell~ 

no. su tamaño oscila entre los O.OS a 0.1 

e) Complejos a base de Micro-rcl.lenos. 

Desarrol.lados para obtener una máxima carga inorgánica con -

los micro-rellenos, existen 3 tipos di.fcrcntcs de complejos~ 

- Complejos Micro-rellenados en forma de nsti11a prepolirneriza-

dos. 

- Complejos Micro-rellenados a base de esferas politnéricas, y 

- Compl.ejos de Micro-rellenos aglomerados. 

- Compl.ejoa Micro - rel.lenados en forma de astil.l.a prepolime

ri"lados. 

ES te tipo de. rel.leno resulta del curar por calor la mezcla e!!_ 

tre síl.ice pirogénico y una mezcl.a de resina. Es por ello -

que a veces se les !llama "rellenos orgSnicos", pero esto - -

constituye un error, pues aunque la matriz de las partS:cul.a.e 

es orgánica en natural.eza, no hay que ol.vidar que dentro de 

la resina hay síl.ice inorgánico. Las partículas son molida~ 

a un tamaño entre 1 y 200/" m. 

- Complejos Micro-rellenados a base de esferas polirnt?ri.cas. 

Constituidos a partir de la incorporaci6n de sílice piro96n!. 

co en el interior de esferas polirnéricas parcia1mente cura--
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das, cuyo diámetro promedio va de los 20 a lor: 30/ m, c::;tos 

complejos poseen una so!isticada distribución de tamaño que: 

permite una carga extremadamente densa. 

Complejos de Micro-rellenos aglomerados. 

Estas partículas son puramente inorgánicas y están formadas 

por micro-rellenos artificialmente aglomerados do tnmaño e!! 

tre l a 25/"" m. 

II.2. PROPIEDADES FISICAS. 

De acuerdo con craig, las resinas compuestas sufren cambios d.f. 

mensionales deb~do a la polimerizaci6n, las carncter!sticas térmicas, 

la sorci6n acuosa y la solubilidad. Estas se encuentran consideradas 

como las principales propiedades f!sicas, mientras que otras propied!!. 

des de importancia pero mec.!i.nicas, cst.!in representadas por el desgas

te (la abrasión), su límite de rotura, y su límite de resistencia. T.2_ 

das estas caracter!.sticas varían de producto en producto, dependiendo 

de su composici6n química. A continuación se describir§.n brevemente 

los va1ores promedio de estas propiedades. 

La contracción volumlitrica de la resina gue se produce durante 

la polimerización, se debe en buena p.:irtc a la cantidad y el tipo de 

nton6mero (olig6mero), contenido en la resina en cucsti6n. Al añadir

se un 50% en volumen de la fase inorgánica y_ al utilizarse un olig6m~ 

ro (BIS-GMA) de alto peso molecular, los valores de la contracción v~ 

lumétrica durante la polimerizaci6n para la mayoría de las resinas 

compuestas se encuentran entre el 1 y l. 7%. 

Todas l.as resinas compuestas contienen porosidades en mayor 

grado. Este índice de porosidad varía entre el 1 y el 2%. Se 

ha descubierto que la porosidad influye fuertem~nte en la cantidad de 

desgaste que sufren las resinas. De acuerdo a investigaciones reali

zadas por Leinfelder, aunque no se conoce el mecanismo exacto, este -

autor menciona que,, se cree que las porosidades generan contracciones 

local.izadas de tensiones. Al irse desgastando las resinas, los poros 
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se van exponiendo hasta que desaparecen por el mismo desgasto, resul

tando en la desaparición paula.tina de la misma resina. Estos poros -

se forman durante el espatulado en los sistemas de resinas de autocu

rado, y cuando se cspatulan dos resinas de diferente tono en lns do -

fotocurado, siendo los <:le mayor tamaño precisamente estos poros, mie~ 

tras que los poros de menor tamaño se forman cuando el fabricante in

oor¡:ora el relleno a la matriz.. Leinfelder propone que para reducir -

el número de porosidades se utilice una jcri.nga pnra l.l.evar 1a resina 

a la cavidad y que al incorporar el relleno a la matriz fiC renlice b!!_ 

jo prcsi6n parcial.. 

El coeficicmtc de expansión tli:rmica l.ineal. para l.as estructu--

dentales se encuentra alrededor de los 10 x io-• /ºC. Debido al 

gran vo1umen de la fase orgS.nica, los valores para las resinas de mi·

cro-rellenos oscilan entre los 46 y 70 x 10-&/ºC. Al comparar l.oa Vf! 
lores para los compuestos con los de las estructuras dentales, se pu~ 

de explicar en cierta manera el grado de percolaci6n que se presenta 

en las resinas bajo condiciones orales. Los valores para las resinas 
compu~stas promedio var.tan entre 1os 20 n 1os 34 x l0- 6 t•c. 

En cuanto a la conductividad tl!!rmica, los valores para las re

sinas se encuentran entra 1.1 'i l. 7 x 10-:s cal/sec/cm2 por ºe/cm. 

La sorci6n acuosa que se produce en 1os compuestos varia entre 

o. 3 y O. 7 mg/cm2 , lo que indica que existe una buena adhesi6n entre -

la matriz y la fase inorg!inica. Cuando se deteriora la. uni6n debido 

a una incomp1eta cobertura de1 re11eno con el agente de uni6n, se pr2 

duce un aumento en la cantidad de agua absorvida. Viohl menciona que 

la sorci6n acuosa también aumenta para 1os materiales mi.ero-rellenados 

y que en general, los compuestos con una ULayor cantidad de relleno P.!2, 

seen una sorci6n acuosa de alredetior de: l\ de vo1umcn. Esta propie-

dad puede inf1uir de manera importante en 1a fi1traci6n marginal y en 

el co1or de 1a restauraeidn. 

La solubilidad de las resinas compuestas varia entre O. 01 y --

0. 06 a los 14 días. Con el objeto de que no se vaya a presentar -

una mayor solubilidad, Viohl sugiere que las resinas fotopolirneriza-

bles deben de curarse inmediatamente despu~s de que sean colocadas y 
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que deben evitarse los movimientos de barrido. Tambi6n enfatiza que 

este tipo de resinas deben ser irradiadas por un tiempo suficiente, -

pues ha demostrado que tiempos de cxposici6n cortos resultan en U0<.1 -

alta solubilidad. Para los sistemas de dos pastas, las variaciones -

en la proporci6n de las p.:l.stas no influyen significativamente en l~ ~ 

solubilidad del producto yn polimerizado. 

El m6dulo de elasticidad para las resinas compuestas, .!J.C cm- -

cuentra entre los 7000 y los ~6000 MN/m
2

• Viohl asevera que estos 

com.puestos son los materiales menos rígidos uti.lizados en boca y que 

eS'to trae como consecuencia ln producci6n de czpacion cntr0 pJ in;ir<JPn 

cabo'Superficial desarrollado a partir de tensionc!; intern.:i.s y exter--

Por otra pa.rte, estud.ios realizados por Craig mencionan que la 

resistencia a la tracci6n y a la compresión son del rango de 140 a -

160 Mn/m2 y 210 a 290 Mn/m2 , respectivamente. Todos estos valores -

estli.n fuertemente influenciados por el tipo de relleno que contengan 

los compueStos. Viohl comenta que las resinas de BIS-GMA aparen teme!! 

te pueden soportar fuerzas mayores, y que las resinas menos resiste!!_ 

tes son aquelL:is que no fueron tratadas adecuadamente con los agentes 

de unión (los silanos), las resinas de fotopolimerizaci6n cuando fu~ 

ron insuficientemente expuestas a la luz y las resinas de micro-rcll~ 

no probablemente por propiedades inherentes a los mismos rellenos. 

II. 3. CT.T\STFJ('ACION. 

Cada uno de los componentes de las .resinas compuestas anterio~ 

mente mencionadas, tienen la capacidad de modificar en menor o mayor 

grado las características químicas, físicas y mecánicas, y por ende e1 

comportamiento clínico del. producto ya terminado, dependiendo de los 

componentes utilizados y de su presencia o ausencia en dicho compues

to. En base a esto se han rco.li::::aelo diversas clasificaciones propue~ 

·tas por varios investigadores (Farah, 1981; Leinfelder, 1985; Lutz, -

1983b; Viohl, 1984). Viohl en una investigación que tenía por prop6-

sito estudiar las propiedades de las resinas, cJ.asific6 a las mismas 
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de dos diferentes maneras; una en base a los tipos de rellenos y m6-

todo de curado y la otra de acuerdo al sistema de los componontes, es 

decir, en los sistemas de pasta-líquido, los de pnsta-pn~ta y los que 

se presentan en una sola pasta. LcinfcJ.dcr (1985), tambi6n propuso 

clasificarlas de acuerdo al tamaño de l.lrn part!cu1as de relleno y a -

su composici6n, mccionando que existen tren tipos: lns convencional~s 

con un tamaño promedio de la part!cula de 15 a 35,........ m., lns intcrmc- -

dias de 1 a 5/ m. y las de micro-rell.enos de o. 04 o mtis pcgueñns. B.!!, 

sándose en sus investigaciones, los doctores Fc1ix Lutz y Ralph W'.-

Phillips ( 19B.3) , determinaron que las rcsinnn compuestas pueden clas!:_ 

ficarse en cuatro grandes sistemas de acuordo a1 tipo de relleno que 

presentan: 

1) Resinas Compuestas Tradicionales, 

2) Resinas Compuestas Híbridas, 

3) Resinas Compuestas Homoglincrunentc Micro-re11enadas, y 

4) Rí!sinas Compuestas Hcterogti!neamente Micro-rellenadas. 

consideramos esta fi.ltima clasificaci6n una de las m§s compla-

tas y actuales, por lo qua se describirán a continuaci6n cada sistema 

un poco más en detalle, de acuerdo con los resultados d.e dichos invee 

tigadores. 

1) Resin'7s Compuestas Tradicionales. 

sus componentes princip::.lc:::: ccmp=cndcn U..'"l.:i i=..:itri;:. crg::.nic<:t ;_.::_;:; 

macro-rellenos tradicionales. Los macro-rellenos son grandes, 

son mlis grandes que la longitud de onda de la luz visible, es

to hace que sea difícil pulirlas. Ln hidr61isis de la interf.!!, 

se y el rlipido desgaste de la matriz orgánica, facilitan la e!. 
foliación de los macro-rellenos.. Esto resulta en propiedades 

de desgaste pobres, observadas tanto en ti.reas sujetas a las -

fuertes Presiones e bien en §reas libres de contacto, además -

de que se facilita la acumulaci6n de placa y los cambios en -
su coloración. Sin embargo, las resinas compuestas tradicion!!_ 

les actualmente contienen macro-rellenos mSs suaves, rn&.s redo!!_ 

dos y más pequeños con lo que algunas de sus propiedades son -

mejoradas: alta cargo. inorglinica del relleno a la matriz, bu.!:, 



Fig.1 Rcsi~ compuesta Tradicional; 
matriz crgánicn a más mncrorcllcoos 
trodicionaJes • • 

· Fig. 3 Resina compuesta homogcncamen 
.te mitttrnl1lenada; matriz orgánica e::¡ 
.ma·s mic:rcre1lch6S. 'l;.. 

Fi¡. 5 Resina compuesta heterogeneamem.: 
m1crore1len11da con partículas esfértc:as 
pn:polimcriudas; matriz ºJ:hicaO. m.is 
w~~~~l~es~~::. T. comp jos microrr 

Flg. Z Retina compuesta Hibridn; 

~:~¡~¡:i~f:sn~~ ~a~~i=~~!:~s. 

Fig.4. Resina compuesta hderogeneamen 
ie rnicrorellcnada. con partículas as1\lla
das prcpolimerizadas 
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na manipulci6n de la mezcla, resistencia al desgaste (particu

larmente en las f6rmulas de una sola pasta), radiopacidad, y -

el potencial para ser terminadas a una. superficie rn~s liso. -

Ver. Fig .. l. 

2) Resinas Compuestas Híbridas. 

Este tipo de resinas están fori.nadas por una matriz orgánica, -

macro-rel.lcnos tradicionales y micro-rellenos. Estos micro-r!:_ 

llenos, que son de sílice pirog~nico, proveen un mejor control 

de la viscosidad y mejoran la rcsiste~cia al desgaste. Sin cm 
go, poseen características de superficie estlitica, inferiores 

a las de los ~empuestas micro-rel.lenados y un per!.odo de vida 

corto. El tamaño promedio de nus partícula& se encuentra en

tre 1os J a los l~. Var. Fig. 2, 

3) Resinas Compuentas llomogénca.rnente Micro-rel.lenadas. 

Representan la combinaci6n de una matriz orglinicn y micro-re-

llenos directamente mezclados y añadidos. Este tipo de resi-

nas ofrecen un alto grado de pulido de su superficie, debido a 

que sus rellenos son más pequeños que 1a longitud de onda. de -

luz visible y aunque sus partículas fueran ~esa.lojadas por el 

desgaste "in vivo", su superficie retiene su pulido por lo mi.!_ 

1no que sus irregularidades no pueden ser vistas por el ojo hu

mano. Debido al tamaño tan pequeño y a ln homogeneidad de l.as 

partículas, ~stas proveen s6lo una m!nima superficie de traba

jo para su desalojo por desgaste. Sin embargo, la carga inor

gánica de dichas partículas (0.04 a 0.2,,....m.), es limitada, ya 

que existe mucha viscosidad en el producto, ·siendo ~eta una de 

las razones por las cuales todavía se encuentran en proceso de 

investigación. Ver. Fig. 3. 

4) Resinas Compuestas Heteroglincamante Micro-rel1enadas. 

En t~rminos generales, estas resinas están formadas por una In!!, 

triz orgánica, micro-rellenos directamente mezc1ados y comple

jos a base de micro-rellenos. Dependiendo lle la forma y el t.!, 
po de las partr.culas, existen tres diferentes subclases; 
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Las que tienen part!:culas en forma de astilla prcpolimcriz,<_: 

das. 

b. Las que poseen purt!culas c5féricas prepolimcrizadns, y 

Las que contienen complejos a base de micro-rellenos aglo:n.9.. 

rados. 

Resinas Compuestas hetcrogéncnmente Micro-rellenadas 

part1'..culas en forma de as tillas prcpolimerizadas. 

En estas resinas, la combinaci6n de complejos a base de par_ 

t!culas prepolimcrizadas en forma de astilla más unn mat.riz 

orgánica de resina reforzada con micro-rellenos, pcrmi te -

que sean aumentados tanto la carga inorgánica como el cont2_ 

nido volum6trico del relleno, con lo que se permite conser-

una adecuada maniobrabilidad de la resina al no aumen-

tar la viscosidad del producto. 

Estas resinas ofrecen excelentes características para su p~ 

lido, una superficie permanentemente lisa, una estética no

table y adecuada resü:tcncia nl dc~gactc. Sin embargo, de

be observase cuidado en su terminado y pulido. Las piedras 

de arkansas (blancas) y lns piedras verdctJ pueden fractuar 

las partículas prepolimcrizadas, sobre todo si ne utilizan 

a alta ve1ocidad en seco (sin agua). Tambi6n poseen un al

to grado de contracci6n por polimerización. Debido a todo 

esto, se sugiere que deben colocarse en cavidades biceladas, 

con la técnica de grabado licida y agentes de uni6n, mien- -

tras que para su terminado ce recomienda utilizar discos 

flexibles o fresas de diamantado fino. Esto m~jorará la -

adaptaci6n marginal y proveer§ de resultados estéticos más 

favorilblcs. En la actualidad., éstas son las resinas de mi

cro-relleno más comunes, es decir, 1a mayoría de los produ~ 

tos comercia1es encajan dentro de esta subdivisión. Ver. 

Fig. 4. 

b. Resinas Compuestas Hcterog~neamente Micro-rellenadas con -

partículas esf~ricas prepolimerizadas. 

Los componentes de este sistema de resina consisten en una-
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matriz org!inica, macro-rellanos. y complejos de rnicro-rcll2, 

nos esféricos de base polim€rica.. Aunque todavía no son -

elaborados para su venta, ostos compuestos ofrecen rosulta

dos promisorios on cuanto n la reducción de la contracci6n 

por polimeri.zaci.6n se re.riere. Ver. Fig. 5. 

Resinas Compuestas Hc\:.orog(!ncam~nte M.icro-rellonadtts con -

Complejos de Micro-rellenos l\glomerados. 

Fabricados a bnsc de unil matriz orgánica, más micro-rel1c-

nos y complejoa do mic:::o-rellcnos aglomerados,. <'!Stas resinas 

proveen una excelente superficie de terminados, ::;.in cx:iliar90, 

existe poca i.nformaci6n acerca de su desempeño "in vivo". -

Ver. Fig. 6. 



C A P I T U L O III 

ADHESIVOS DENTINARIOS 
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Un adhesivo se define como aquella substancia que actúa corno i,!! 

ter fase entre la uni6n de dos substancian diferentes (Duncanson, 1986). 

En este cus_o, el adhesivo dentinario representa 1a interfase entre la 

dentina y lo. resina compuesta. Lu principal. meta del adhesivo es la 

de producir unu uni6n química primaria (muy fuerte), del tipo :met:il.i

co, i6nico o covalcnte, que sen cupnz de reslstir las fuertes tensio

nes que se producen durante las fuerzas masticatorias (Dunennson, --

19B6). Sin embargo, Duncanson, HiL·ánda y Prob~l {l'JBG), sostienen -

que cuLindo se utiliza la técnica del grabado :ícido, la uni6n que pri!!, 

cipalmcntc se produce, es del tipo mectinico, debido a las rctcmcioncs 

ndcrosc6picas hechas por c1 Lícido. Actualmente, la unión química que 

producen los adhesivos dentinarioz es débil (de1 tipo secundario) - -

lCouncil on Dental Materials and Deviccs o.f thc 1\,0.A., 1993: Croll, 

1984b; Duncnnson, 1986), por 1o que se hacen investigaciones para que 

se mejore la adhesión y se base en 1a estricta unión química con la -

dentina sin causar irritaciones al tejido pu1par y dcntinario. 

III. l. COMFOSICION QUIMICJ\. 

En general, lae substancias qu!.micas que forman un adhesivo de!! 

tinario, se pueden concentrar en los siguientes c~mponentes (Duncan-

sor., 1986) : 

1) Un ~rupo Mct"1.Cril.ato (M). 

Este grupo posee una doble cadena que es capaz de llevar a cabo 

la polimerizaci6n y la combinaci6n coval.cnte con la resina. 

2) un Grupo Espacial. (S). 

Produce una gran mol(;cula para mantener a loG grupos rnet!'crila

tos localizados espacialmente, para una 6ptimn reacción química 

con l.a resina compuesta. 

3) Un Grupo Reactivo (R), 

Debe ser capaz de combinarse con l.os componentes orgtinicos e -

inorgánicos de l.a Dentina. 
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Reacci6n .- Al unirse el grupo M con dos grupos S ~.;<! produce 

compuesto del tipo dimetacrilato; el grupo R se comb.i.n.:i ll. su 

vez con los iones de Calcio de lu den ti nu y c::on el grupo M5. 

Duncanson, Miranda y Probst opinan que una vez que se: consiga -

en el futuro desarrollar moléculas que cont~ng.'.ln grupon M que: -

produzcan una buen.:i pol.imcrizaci6n con la resina comput:!Dta, gr~ 

pos S que puedan hacer una distribuci6n espacia) udccuud;,i. de 

los grupos M y R con el objeto de alc.:lnzar una ;.iclecuudn unión -

qu!mica,y grupos R que verdaderamente? sean en.paces de combinar

se con los componentes org:inicos e inorgSnicos, entonce5 sr.. hu

brá dado un gran paso en la obtención ele productos que real- -

mente sean útiles en la Odontologín Restaurativa. 

II l. 2. PROPIEDADES. 

Los resultados en las investigaciones sobre este párrafo varían 

de autor a autor, pues cada. quien utiliza di(arentes métodos y cond.!_ 

cienes. Los valoras promedio que se dan para la dureza. de la uni6n 

de los productos dentinarios "in vitro" se encuentra entre los 21:10 y 

lds 570 psi (20 a 40 kg/cm2
}, que vienen representando aproximadam<.:!n

te el 28% del valor de las resinas unidas al esmalte por medio del -

grabado .1.cido (2,050 psi 6 144 kg/cm2}. (Council on Dental Hatcrials 

and oevices o( tha A.O.A., 1983). 

En cuanto u la uni6n tansionul, de acuerdo con reportes de la -

American Dental Asociation (1983), los valoras" in vitre" para la den

tina no grabada y grabada son de 241 psi ( 12 kg/cm2) y 892 psi 

(62 kg/cm2 ) respectivamente, que representan el 15 y 56% de la fuerza 

de uni6n tensional del esmalte grabado (1600 psi 6 112 kg/cm
2
). 

ouncanson y colaboradores sostienen que en la actualidad, ningún 

agente de uni6n dentinario tiene la capacidad de proveer una fuerza -

de uni6n equivalente a la que so obtiene por medio del grabado ácido. 

Los resultados han demostrado que la fuerza que se consigue es de - -

cuanto mucho del 30% en comparaci6n con el grabado del esmn l t:c. Se -

dice que con el uso de iones mordantes (iones de oxalato férrico} se 
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aumenta esta fuerza, ya que se suministran de ionci; para realiz.ar una 

uni6n de quclilci6n adicional. Sin embargo, se ha obi.;crvado cierta -

pigmentación con el uso de estos iones f:l'.Srricos, que podriu influir -

en el rcsul.tado CGtótico íinal. 

111. 3. I::FECTOS BIOLOGICOS. 

El grabar de mancr.:i inadvertida a la dentina con el ti.cido graba

dor del esmalte puede ser causa do reacciones pulpa~cs d<? diversa in

tensidad, que se verán aumenl;.ada5 si l.a dentina remanente es menor de 

1 mm en groso?:" {Council. on Dental M.atcrials ond Dcviccs oí thc A.O.A., 

1983; Cro11, 1984b; Eick, 1986a; Eicl;:, l986b; Uorn, 1980). 1\1. grabar 

la dentinu. se produce un agrandamiento en el ditímctro de los t<ibulos 

dontinarios habióndose demostrado incluso que dicho UW\\Cr.to de 1 n pe!:_ 

mcabilidad se estima en 32 veces mlis de su trunaño normal. (Eick,1986b). 

DriinnstrDm ha demostrado la presencia de una constante presión -

hidráulica del fluido dcntinario hacia afuera de1 diente {Eick, 19B6n). 

Si. se l.legan a abrir los túbulos dentinarios y existen rompimientos -

de la resina, el fluido sale de l.os tG.bulos dentinarios e interfieren 

con lD efectividad del. adhesivo dentinario. Mientras más abiertos se 

encuentren los túbuloi:; dcntinarios a la influencia de esto presi6n hª=. 

dráulica, existe una mayor Posibilidad de que se presente sensibil.i.-

dad postoperatoria. El consejo de materiales dentales de la American 

Dental Asociation sugiere que los procedimientos de grabado :icido de

berán limitarse a su uso s6lo sobre ol esma1te. Se ha observado que 

al prepararse la cavidad que recibirá a 1a resina, se producen peque

ñas virutas de dentina cortada 'limaya dentinaria •. Existe discusi6n 

sobre ai est.:. limay"" debe o no ser removida antes de colocar el agen

te dentinario, pues si no se elimina puede interferir en la acci6ndel 

adhesivo. (Eick.,1986a; Eick,l986b; Duncanson,1986¡ Qui.roz,1988). Otros 

autores sugieren que dicha limaya puede ser util.izada para proteger a 

los tG.bulos dentinarios del ataque del :ici.do grabador. Sin embargo, 

muchos productos comerciales exigen que sea cl.iminada pa~a que se ob

tenga una máxima adherencia de su producto con la dentina. Con el. -

fin de "tapar" l.os túbulos dentinarios del. ácido grabador, se sugiere 

colocar el adhesivo dentinario sobre l.a dentina una vez que se ha te!_ 



minado y limpiado la cavidad y posteriormente grabnr el esmalte rn~- -

diante un ácido en forma. de gel, Pero contr.:irio a ésto, un cr.tudio -

"in vitro" .realizado Por Eick y Wclch ut.iliz~"tndo •:L1rio~ .1dhcs ívoc. d(!_!! 

t.inarios comerciales de J tipo.'l üifercntcs (clorofo5f.:i.to cnLc-r, pu1i~ 

rctano y et.il metncrilato) ~ demostr6 que ln mayorru de c:;tos produc--· 

tos no fueron efectivos por ellos mismos e:n proteger a los tCibulos 

dentinarios en cont.ra d~l ataque dc1 .Scido y que dcberS Lusc<irsc Un<l 

manc:?ra mSs c!ectiv<i par.:i. prologar dichos tú.bulos. 

Ill. 4. 'l'ECNICA DE COLOC1\CIOH, 

Diversos autores han suger.ido técnicas para la colocaci6n d~l .'.l9_ 

hesivo dentinurio, con el fin da evitar el grabado in.:ldVf;!L'tido dúl -

ácido grabador. La siguiente e~ la t:.écnica recomendada por los doct2 

res Welchy F:ick, cuya .investigaci6n aparentemente prob6 ser efcctivD 

en reducir significativamente la sensibilidad postoperatoria que se -

produce la colocacitSn de las resinas compuestau. Ellos sugieren: 

L Preparación de la cavidad., aislamiento y luttpieza de lu mismo, 

una. vez terminada. 

2. Colocar el adhasl.vo dentinario de ucuerdo a las instrucciones 

del fabricante. La mayoi:-!a de los adhesivos se presentan en fo! 

ma de líquido viscoso que se aplica sobre la dentina, por medio 

de un pincel. Se debe de cubrir n. la dentina expuesta de la ca

viQad dejando una dol9ada capa, y secando la cavidad posterior-

mente con aire. Coroo anteriormente se mencionó, existen algunos 

productos comerciales que recomiendan hacer la limpieza de 1 e C.:f! 

pa de limaya dentinari.:i. que se produce ~':':: e:.l fresado de la den

tina, para obtener nn.:: superficie limpia y con esto obtener una 

bucnu adhesión. Entre las substancias que se utilizan con este 

fin. se encuentran el ácido poliacrílico y e1 ácido ctilen-diam!_ 

no-tetracético (EDTA). Estos también se colocan con un pincel. -

haciendo movimientos de li1np:i cz:a sobre la dentina. 

3. welch y Eick recomiendan en este punto, colocar una delgada -
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capa de resina compuesta de color claro sobre el agente de uni6n 

dentinario, con el fin de proteger a la dentina d.e una poaiblc -

exposici6n del ácido. Es t.a protecci6n comprob6 ser la m.!is afec

tiva. "in vitro", en cuanto il la protecci6n de los túbulos de nt!!, 

que del licido. 

4, Biccl.ado de las paredes del esmalte. 

5. Se graba el esmalte por medio de un ácido gi:abador en forma -

de gel. Es importante que sea en fonna de gel, para facilitar -

la delimitaci6n del grabado (micrunentc sobre el esmalte. Exis-

tcn variacionco en cunnto u 1'1 cüntidad de tiempo en que debe -

permanecer el ácid.o sobre el esmalte. La mayoría de los autores 

y productos comerciales recomiendan dejarlo de 35 a 60 segundos. 

6. Se lava la preparaci6n mediante agua './ aire durante 30 segun

dos, con c1 fin de remover cü gel grabador y secar. Comprobar -

el grabado, observando el color mate del diente. 

7. Se coloca la resina compuesta en capas del.gadas sobre las pa

redes cavitarias a manera de reducir el efecto de contracci6n -

por polimerizaci6n. 

8. Terminar la restauraci6n por medio de la colocaci6n de l.o. re

sina en incrementos, polimerizando cada incremento (en cavidades 

grandes y profundas), ya que con este procedimiento se asegura -

la polimerizaci6n total de la resina en toda l.a restauraci6n. 

9. Terminar y pulir la resina. 

III. 5. VENTAJAS Y DESVENTAJAS. 

Ventajas. - Disminuyen en cierto grado la contracci6n por polime

rizaci6n y por ende, la micro(iltraci5n. 

Desventajas.- No existen evaluaciones de estos productos a largo 

plazo. 



- La dureza de la unión es significativamente menor en comp;;ira

ci6n con la que se produce con la técnica lle grabado ácido. 

- Las substancias ut.iliz;;i.das pueden t;er cauna de irrit:acioncs 

pul pares que var \:an de mayor a menor grado. 



e A p r T u L o IV 

RESINAS COMPUESTAS EN DIENTES ANTERIORES 
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lV. 1 INDICACIONES. 

Las resinas compuestas en dientes anteriores, ab11rcan lar. rcst<l~~ 

raciones: 

a) De cavidades clnse III, IV y V, que ne hicieron debido a l;;i. -

presencia de caries o por algún traumatismo. 

b) Del tipo vccner laminado, para dientes que hun sufrido dccolQ_ 

raci6n por tct.raciclinai;;, fluoro!:lis, proccdimi en tos cndod6nt~

cos, envejecimiento del mismo diente, o bien por deficiencias 

en la íormaci6n del esmalte (Christcnsen, 1985). 

e) Para corregir ligeras malposicioncs de los dicnter. o diast.c-

mas. 

Debido a su excelente est6tica, su superficie lisa y la pot.iL.il.:!:. 

dad de pulirlas adecuadamente, las resinas micro-rellenadas son los -

compuestos de primera elección para restaurar dientes anteriores_ Sin 

embargo, en los últimos años varios inveztigndores entre los que se? -

encuentran craig, Dennison, Faunce, Jendrescn, Larson, Lutz, Norling 

y Phillips {1980, 1985, 1986}, han sugerido colocar primoro unil resi

na híbrida y posteriormente terminar la rest.auraci6n con una delgada 

película de resina de micro-rell.eno. Esto aumentaría la dureza y ln 

resistencia a las fuc:rzas mecánicai:; a las que .con $Omet.idos estos - -

dientes, obteniendo además una aceptable apariencia-

IV. 2. RESINAS COMPUESTAS AUTOPOLIMERIZADLES, 

IV. 2 .1. Campos ici6n. 

A. Resinas Híbridas. 

Constituidas principalmente a bo.se de una matriz orgánica 

{generalmente BIS-GMA), un rel.leno inorgS:nico en donde se 

encuentran combinadas partículas de macro-rellenos con mi

cro-rellenos de si.lice pirog6nico, y un agente de enlace -

que lleva a cabo la adecuad.a uni6n entre la fase orgánica 

y la inorgánica (Lutz, 1983). 
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B. Resinas de Micro-rellenos. 

Los compuestos mlis representntivos de este tipo de rcsi-

nas llns que más se venden), son las resinas hcterog6nca

mcnte rnicro-rellen<lda·s con part!cu1.as en forma de astilla 

prepolimcrizaclas. Estas resinas, al igual que todas l.as 

demás, est5.n formadas básicamente por una matriz orglinica, 

una fase dispersa inorg6.nica y su interfase de uni6n. La 

principal diferencia estriba en el rcl.lcno inorglinico, el 

cual es una comb.inaci6n de micro-rellenos, más complejos 

micro-rel.lenados en forma de nsti1l.a prepolimerizndos -

(Lutz, 1983), Esta diferencia es lo suficientemente gra!!_ 

de para darle características dircrcntc5 en comparnci6n -

u los dem5s compuestos. 

C. Sish:m.ls, 

Los sistemas disponibles de resinas compuestas nutopolim~ 

rizablcs son los sistemas de Pasta-Pasta, los de Pasta L1 

quido y los de Polvo-Líquido (Causton, 1980; Craig, 1979~ 
Cr;lig, 1900; Horn, 1981; Phillips, 1986). 

Sistema de dos Pastas. 

Es el sistema mli.s común. En cada pasta viene soi de ma-

triz orgánica y 50% de fase dispersa en volumen. Una de 

lils pastas contiene el iniciador de pcr6xido de benzoil.o 

y en la otra pasta se encuentra la amina orgánico. que ac

túa como acelerador. 

Sistema Pasta-Liquido. 

Se suministra una pasta que contiene 50% de matriz orgán!, 

ca y soi de relleno en vol.umen·, así como el iniciador do 

per6xido de bcnzoilo y los pigmentot2. r:n el l:lt!uido 

hal.la el acelerador. 

Sistema Polvo-Líquido. 

El pol.vo tiene el. rel.l.eno inorg&nico y el. iniciador, mie.!!, 

tras que en el. líquido astti. el BIS-GM.A.. Tambit!n ~uede o 
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no contener el acelerador dependiendo si el polvo y el l.f. 

quido se proporcionan en un tarro ~· una botella por el f!!_ 

bricantc, o en una cápsula separada por :Jna capa de pltls

tico. 

CH. Reacción de Polimerización. 

Al ponerse en contacto el acelerador y el activador, se -

producen radicales libres a la temperatura ambiente, obt,S. 

niéndose finalmente un pol!mero de cadenas entrecruzadas 

de naturaleza quebi-adiza. 

IV. 2. 2. Propiedades. 

Los valores parn. las principales propiedades de estas re
sinas han sido dados en el capítulo correspondiente. Es 

importante recalcar que las resinas híbridas poseen una -

carga de relleno mayor que las micro-rel.lcnadas, logrando 

con esto mejorar muchas de sus propiedades (Lcinfclder, -

1985), entre las que se incluyen la resistencia a la ab1·!!_ 

sión, el coeficiente de expansión térmica, la contracción 

por polimerización, l.a dureza tensional y la sorci6n acUQ. 

Al ser las partículas de su relleno mucho más peque

ñas y finas, las resinas de micro-relleno producen una 

regtanraci6n con un tcrrnin~:!c :n:..t:,· :::;u,;i.vc en su bU!Jt::1:r.i<.:lt.:: 

(Phillips, 1986}. Este cambio en el tamaño de las partí c.!:!_ 

las, aunque mejor6 mucho l~s características de su super

ficie, desm~jor6 las propiedades que hemos mencionado. 

IV. 2. 3. Técnica de Colocaci6n. 

cuando se va a realizar la restauraci6n con una sola res!_ 

autopolimerizable, ya sea h!bri:la o de micro-relleno, la 

técnica es la siguiente: 

l. Preparación de la cavidad o superficie del diente. C,2. 

mo Leinfelder menciona ( 1985), b&sicamente se trata de 



29. 

erradicar todo aquel proceso carioso y extender la pr~ 

paraci6n un mínimo para prop6si tos de acceso visual y 

mccán.ico, procurando dcj ar una adecuada cantidad de C,! 

maltc y dentina para. su posterior grabado y tratamien

to con agentes de uni6n (bonding). Se escoge el color 

m.!is apropiado para dar el tono del. diente. En algunos 

productos comerciales vienen tan solo dos pastas que -

al espatularse dan un tono de color universal. que tra

ta de asemejarse al color del. diente. Otros productos 

proporcionan un colorímetro y diferentes pastas para -

escoger el co1or que mfis se aproxime al. del diente;. En 

estos casos, se tratará de escoger e1 color colocando 

el colorímetro por detrás del. diente, estando tanto el 

diente como el mismo colorímetro secos, y utilizando -

una 1uz operatoria de espectro total.. 

2. Aislamiento y l.impieza de l.a preparaci6n con un anti-

séptico. Se recomienda aislar al diente de manera to

tal con dique de hule, pues cualquier contaminaci6n i!! 
terferirfi en la uni6n del bonding con la resina (Council 

on Dental Materials a.nd oevices of the A. O.A, 1984; V~ 

rios Investigadores, 1986; Phillips, 1986). 

J. Colocaci6n de algún recubrimiento pulpar y/o base. Df!. 

ben evitarse los barnices cavitarios y los productos -
que contengan eugenol., ya que interfieren con l.a poli

merizaci6n d,e la resina {Phillips, 1986). 

4. Se procede a grabar el esmal.te mediante una so1uci6n -

de ácido fosf6rico, que de acuerdo a los productos co

merciales disponibles, puede variar de concentraci6n -

entre 30 y 5 0%.. El ácido se aplica por medio de una -

torunda de algod6n, una torunda de esponja, o un pin-

col, haciendo movimientos de limpieza )• procurando li

mitarse únicamente sobre el. esmal.te. El grabado debe

rá durar un minuto, pero en dientes que contengan un -

alto grado de fluoruro o calcio, es necesario que el -
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ác.ido grabador actGe por un mayor espacio de tiempo, -

aproximadamente durante 2 minutos (Horn, 1981: Phillips, 
1966). 

5. Se 1ava el diente grabado por medio de aire y agun. en -

spray durante 60 segundos, con el !in de eliminar cier

tos prccipitn.dos .que se forman duranta. el grabado, que 

interferirían en la formación de los empalmes de resina 

con las perforaciones microscópicas hcchilG sobre el - -

diente (Phillips, 1986). No se debe permitir al p.:tcic!!_ 

te que se enjuague, pues se contaminarla l<>. uni6n del -

csm.:iltc con la resinu. Po~tcriormente so seca perícct~ 

mente la cavidad durante 15 segundos. Entonces se com

probará que el esmalte se encuentra grabado cuando éste 

presente una superficie mate u opaca. Si no se llegara 

a observar esta tonalidad o si se llega:i:a a comprobar -

que hubo alguna contaminación durante este procedimien

to, se requerirá. volver a realizar este paso, pero de-

jando el ácido sobre el diente durante 20 segundos - -

lPhillips, 1986). 

6. Se comienza a preparar el agente de uni6n dentina1:io. -

La mayoría de los productos comerciales lo suministran 

en forma de líquido viscoso distribuido en dos compart!. 

mi en tos. En uno de ellos viene la resina con el pcr6x!, 

do y en el otro el activador de amina. Se deben de me!:_ 

clar una gota de cada uno hasta obtener un líquido home, 

gl!neo {Craig, l~i9; Hoi:n, 1981; Phillips, 1986). Por -

medio de un pincel se procede a aplicar una capa de di

cha mezcla sobre el esmalte grabado. Con la jeringa de 

aire se elimina el sohrante y se esparce el. remanente. 

7. Una vez rea1izado lo anterior, se prepara la resina pa

ra llevarla a la cavidad. Como se mencionó anteriormeE_ 

te, existen varias maneras en que las compañía!:> comcr-

ciales suministrn.n las resinascompuestas autopolimeriza

blus. En los sistemns Pasta-Líquido, se dispersa cie~ 
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· ta cantidad de pasta y se añaden las gotas procurando 

cerciorarse de que t:c mezclen prefcctamC!ntc las canti

dades especificadas por las instrucciones del fabrica!!_ 

te. Existen dos formas de mezclado para los sistcmas

Pol.vo-Líquido. En la primcr:i, a ln cantidad d~ polvo 

se le proporciona cierto número de gotas por medio de 

una botella dosificadora {Craig, 1980). Se debe real!_ 

zar la mezcla con una espátula no mctá1ica, ya que los 

metales se rayan fácilmente y desprenden part.ículas de 

6xidos que contaminan n la resina. La otra forma está 

representada por cápsulas que contienen el pal va y el 

líquido de manera dosificada separados entre sí,por 

una delgada película (Craig, 1900). Para que so pon-

gan en contacto ambos elementos, se requiere de algún 

aparato especial de mezclado. Actunlmcntc, lu mayorra· 

de las casas comerciales ya no suministran sus produc

tos a la manera do los sistemas de resina anteriormen

te mencionados, Los sistemas más comunes son los de -

Pasta-P¿15ta. En estos sistemas, se trata de dispensar 

una cantidad del mismo tamaño de ambas pastas, de - -

acuerdo a las necesidades de la cavidad, mezclándose -

con una espátula de plástico hasta ob'tener una pasta - · 

homogénea durante el tiempo que el fabricante espccif.f 

c.:i.. Ur.o. ligcr:i. voir:l ncj 6n ron 1 a proporci6n de las pas

tas no es significativa en el resultado final (Craig, 

1980; Phil.lips, 1986). La pasta resultante se lleva a 

'1a cavidad por medio de un instrumento de plástico o -

bien si la pasta no es muy viscosa, puede 11evarsc por 

medio de una jeringa, Con esta técnica de ln jeringa 

se elimina una buena cantidad de burbujas de aire, co

mo lo aseveran Leinfelder, Sproull y otros en suto in-

vestigacioncs (Mcd1ock, 1985). En 1a restauraci6n de 

cavidades clase III y IV, se recomienda utilizar cuñas 

de palo de naranjo para la separa.ci6n adecuada entre -

el diente con la cavidad y el diente vcciJlo que se en-

. cuentrc en contacto, con el fin de dejar el espacio n~ 

tural que se encuentra entre diente y diente, y evitar 
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el. dejar unidos a los dientes con la rcsin.1, pues c~1to 

causar!a acumulaci6n de alimentos y suspcnsi6n de la -

a1Jto::lisis. Se sugiere utilizar tiras de celuloide 

que puedan cubrir y delimitar perfectamente il l.J. resi

na contra la cavidad. 

B. Una vez colocada la resina, se comienza a recortarla y 

pulirla. Los doctores Lutz, Phillips y Sectas Cl983a), 

comprobaron mediante una investigaci6n que el recorta

do }' tcrrninado de una resina compuesta produce una rcQ_ 

tauraci6n más dura, más resistente y mtis estática. Me!! 

ciona que el procedimiento de recortado y terminado de 

una resina compuesta incluye cuatro pasos: 

l. Remosi6n d~l exceso o terminado burdo. 

con una fresa de diamante semejante a la usada para º!:! 
pezar una cavidad (que haga buen desgaste). No debe -

tocarse 1a interfase resina-esmalte ni a la estructuru 

dentaria. 

2. Contorneado. 

Para delimitar la estructura finul de la restauraci6n. 

se debe usar una. fresa que ofrezca un buen desgaste, -

sin dañar ni a la resina ni al diente. 

3. Terminado fino. 

Para ajustar los márgenes de la restauración y dejar -

una super.ficie lisa. Con un instrumento abrasivo mod~ 

derado. 

4. Pulido. 

Para producir una superficie lisa y brillante. Esto -

se rc,,iliza con instrumentos abrasivos finos. 

Para el recortado y terminado de superficies convexas y/o 

accesibles de cualquier tipo de resina, se puede obtener 
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un buen resultado util.izando un juego de discos de termi

nado y pul.ido de poliuretano altámentc flexibl.e, cubier

tos con part!culas de 6xido de a1uminio (Al 2 0 3 ). Estos 

los provee el fabricante en diferentes grados de nbra- -

sión. Para utilizarlos se seguirán las instrucciones 

del fabricu.nte, siempre u1Jando el disco con el grano más 

gi::ucso (abrasivo), pa::;ando por los discos de grano medi~ 

no y finalizando con los de grano m~s fino. 

De acuerdo a investigaciones realizadas por los mismos -

autores, 6stos concluyeron que tanto las fresas de carb~ 

ro de tungsteno, como las piedras de carborundum verdes 

(carburo de silicio) y las piedras de arkansas (6xido de 

silicio más cuarzo), no son efectivas en el recortado de 

resinas compuestas de micro-relleno. 

IV.2.4, Efectos Biol6gicos. 

La matriz de la resina, que generalmente es de BIS-GMA,

así como otras substancias utilizadas en la composición 

de las resinas compuestas, poseen un efecto irritante so - -bre el tejido {Causton, 1980; Craig, 1979;· Craig, 1980; 

Horn, 1981; Varios Investigadores, 1986; Phillips, 1986). 

Es por ello que se recomienda utilizar un recubrimiento 

pulpnr a base de hidr6xido de calcio cuando las cavida-

dcs sean muy profundas. Se debe::-án evitar las bases de 

6xido de zinc y cugenol ya que pueden interferir en la -

adecuada polimerizaci6n de la resina. Con la aparici6n 

del grabado del esmalte y los agentes de uni6n ha dismi

nuido en parte la percolaci6n y microfiltn1ci6n, que se 

producían al polimerizar la resina y contraerse - - - -

(Bowcn, 1983; Horn, 1981). Sin embargo, el problema aan 

persiste, por lo que en ocasiones y a determinado tiempo, 

esta contracci6n puede dar como resultado cierta sensib!_ 

lid ad a los cambios térmicos, adcm5s de permitir la pre

sencia de bacterias entre el diente y la restauraci6n, -
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aunqt:.c actualmente se desconoce la importancia de este -

úl.tirno fcn6mcn':l (Horn, 1981). El :leido grabador debe 

confinarse únicamente sobre el esmalte, yo. que cunnJ.o a! 

canza parte de la dentina, puede ser causa de reacciones 

pulparcs de diferente magnitud de respuesta {Eick, 1906a; 

Eick, 1986b; Horn, 1981), dependiendo de la concentra- -

ci6n de esta substancia y del tiempo en que sea aplica-

da. Aparentemente, los agentes de uni6n no produc.cn 

una reacción fuerte sobre el tejido dcntinario. 

IV. 2. 5. Vcntaj as y Dcsvcntaj ;:is. 

1\. Resinas Híbridas. 

- Cuando se utilizan los sistemas de Pasta-Past.:i., r_q 

lativruncnte sencilla su coloc.iulón. 

- Ofrecen propiedades ópticas favorables. 

L"as propiedades físicas se pueden considerar como fa

vorables (Lutz, 19B3b). 

Actualmente poseen una resistencia al deagaste mejor!!_ 

da, en comparación a las que fueron íabricadas en un 

principio. 

Las caracter!sticas de su superficie son superiores a 

las resinas compuestas tradicionales. 

Por lo tanto, son mlis fáci'lcs de pulir. 

Presentan una adecuada radiopacidad. 

oesventaj as: 

El per!odo de observaci6n clínica de este tipo de re

sinas es relativamente corto. 
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- Sin embargo, se ha ol.Jservodo un nurncnto de la rugosi-

dad en su superficie con el paso del tiempo~ 

- Aunque 1a resistencia al desgaste ha sido mcjoradn, 

aún presentan un i:ndice de desgaste rclntivarnonte alto. 

- Las cai:acteristicas clS:.nicas de su superficie son inf~ 

.riorcs a 1as de las resinas de micro-re'.l.1cno. 

A. Resinas de Micro-rc11cno. 

Ventajas. 

Relativa facil.idad en su col.ocaci6n. 

- Poseen una excel.ente capacidad para pulidas. 

- Por lo tanto, proveen de una máxima estática. 

La lisura de su superficie es permanente. 

Dcsventaj as. 

- Existe un pcr:!odo de observaci6n clínico muy corto. 

- Algunas de sus propiedades f1sicas son desfavorables. 

Las propiedades 6pticas difieren de producto en produs 

to. 

Se observan radio1acidas a los rayos X. 

Su índice de desgaste es alto. 

l ... 
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I.V. 3. RESINAS COMPUESTAS FOTOPOLIMERt.ZABLES. 

IV;J.l. Composi<::i6n. 

Resinas Htbridas y Resinas Micro-rellanadas. 

I,as resinas h!brida.s fotopolimcrizablcs, cst5n consti.tui

das por los mismos componentes que !'arman a las resinas 
híbridas autopol.irnerizablcs, es decir, por una matriz. ª!:'.. 
gSnica, macro-rellenos tradicionales y micro-rellenos.

La diferencia estriba en sus acti v~dorcs e inicia<lor<:!s -

(Counci.l.. on Dental Hatcrials and Dcvl~es of the A.D.1\. ~ 

1985).. Los iniciadores de las resinas fotopol.imcrizci- -

bles pueden ser de dos tipos, mieittras que 1as resinas -

activi.dadas por l.uz visible generalmente utili:t.an act.iV!!_ 

dores di.cct6nicos, como la camforoqui.nona, los compues-

tos activados por lu-z ultravioleta, contienen iniciadores 

de lit.eres de benzoin-alquilato. Estos iniciadores pue-

den ser activados por longitudes de onda que se cncucn-

tran entre los 400 y 500 run. (región azul del. espectro -

visible). Igualmente, las resinas .fotopolimcrizables de 

micro-.re1lcno se encuentran constituidas por 1os mismos 

cotnponentcs que las de polimerizaci6n qu!mica, diferen-

ciándosc en sus actividades e iniciadores. 

IV.3.2. Propiedades. 

De acuerdo a un reciente reporte d.e la American Dental. -

Asociation (Council. on Dental Materia.ls and Deviccs of -

the A.O.A, 1985), en la actualidad las resinas compues-

tas fotoactivadas poseen propiedades f{sicas y mecfinicas 

simi1ares a J.as de los comPuestos activados químicamente, 

siempre y cuando loe compuestos hayan po1.imerizado ade-

cuadarnente. Aunque! existen pocos estudios en cuanto al 

enfrentamiento c1S:nico entre l.as resinas fotoactivadas 1• -

las químicamente activadas, los pocos resu1tados que se 

han obtenido parecen indicar que 1as resinas fotoactiva

das pudieran tener ciertas ventajas y mejprcs caracter!!!_ 

ticas de 1as superficies en el terminado {Lutz, l983b}. 
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Esta$ mejoras pued~n deberse n la m<l.nera de turado~ Las 
resinas a'-\t<:>cur<l.blcs deben da: mozclars.Q por modio &;3.el. os

pntul~do do las do~ past~s. eon lo que se produeen atrapa 
micmtos lle aJ..re que en el futuro h<n:§.n menos rc$istent~ a 

la resina al. de!7go.stc (Lcinft!ldcr, l9BS). Adom:i$, ln ma

n.ipul.aci6n de l.<:ts ,resinas qutmicamcntc act.ivadas dcspul!s 

de inic:üirsc la po1imc1:izaci6n, pcru antes de SC.t' coloc;n.

dau en la cavid(ld, 1mode coro.prometer a las rnicroestx:uct!!_ 

l:'aa a níve1 da l.as tttntric<!ff do rE?si.na, resultando en pro

piedades físicas ':{ mecSnic::ns más dcstavc,rnblm;. (t.Lti..nf<?ldar, 

l98S). Las resina.s .fotopol.imerizablcs no x:oquior(m <lspa

tul.l!rse, per::.t unA inadcc:und.:i ~xpostci6n a la luz puf.?dc - ... 

prodtJ.c:i.r una polifllO:rización i.ncompletn, qu'l generaltnentfl 

se o..:;ocia a p:ropií!dndos infurl()rea {Counail. on Dental - -

Materials <:i.nd Devicc!:> of thE!: A.O.A, 1985; Jacobsen, 1986; 
L\lt'Z, 1983b). 

I.V.3.3. 't'~cnie<i de Col.ocacil5n. 

La t6c:ni.<::a ÓQ co1oc::aci6n de las rcsin&s compuestas fotoP2 

limerizablefl, sigu~ al principio los mismos pasos que se 

real.izan para colo<::ar a l.4s de .<iutocurado., efl decir, en -

primer l.uqa4 se debe escoger al tono ci~ 1n resina que más 
se asemeje il.l col.or dc1 diento l'Or aonstrui.r~ La m<l.yo:r!a 

de las resinns fotopolime:rizat>lcs proveen en sus estuches 

d.ifE!:rentc~ tc:>no$ para seleQcicmar el tOO.s apropiado de - -

acu~do a las nei:::esidadcs ilel operador. C<>mo mchcíona Eal 

Dr. ThQul.'.ls Larson (l.986), sabemos que el. dicn~e es una e~ 

true.tura po:Lic:romlitic::;<l y que el rt'.!s\.ll.tado de su color se 

debe a. variaciones en el. color y SJ:'osor del e!>mnlt:e y la 
d.entinn, en cambio, laa resinas c::ompuei;tas soll r.tonoerom! 

ticas, y por lo tanto no pueden i~ual.ar la gama de co1ores 

refl~jada por ol diente~ ~or otra parte, sabemos que la 

translucide~ da una resina dep~nde tAnto de su grosor, t~ 

no y tamaño de la!> part!eulas de rell.~no. C:on respecto a 

ello, laa resinas htbI:"id~!l ~on menos transliJcidas que lafl 

de micro-rol.lena / pero ta.mbi~n son tná.s fu<?rtos que aque---
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l.las, y por lo tanto, m5s durables en áreas do alta5 ten

siones como en clases IV, mientras que lri.~ resina~ de mi

cro-relleno son más translúcid.:is, pueden replicar f.'i:cil-

rncnte la textura del diente, y '}:::t terminadas pueden durfir 

por un buen tiem¡;>o. El Dr. Lar son sugiere ?Or lo tont.o, 

que para nsemejar la textura y las características anató

micas del diente, se puede reconstruir la cavidad con una 

resina compuesta h!brida que asemeje el color del margen 

gingival del diente por reconstruir, con lo que se rcprc

sentar!a el. color de la dentina de dicho diente, colocan

do· encima de cll.a una pel!cula de resina de micro-relleno 

(venecring}, que asemeje el color del borde incisal, que 

representaría el color del C!smnltc. 

Una vez. que se han escogido los colores a utilb~ar, se 

realizan los preparativos pertinentes que incluyen; 

l. Se aisla el diente o dientes por reconstruir, 

2. Se limpia ln} por medio de un antiseytico, 

3. Se coloca algún recubrimiento pulpar a bilsc de hidr6x!. 

do de calcio, 

4. Se procede a grabar el esmalte del diente. Como se ha 

mencionado, se sugiere colocar el ácido fosfórico dura!!. 

te el tiempo que especifique el fabricante (gencralme~ 

te dw:ante un minuto) , en forma de gel. para poder del!. 

mitar perfectamente el área sobre la cual se coloc.:..rS., 

en este caso circunscribiéndose t1ni~amente sobre el e§_ 

ma1te. Se lava el diente mediante agua y aire con - -

spray durante 30 segundos y se 

un tono roa te con el gr abado, 

Una vez obtenido 

5. Se prepara el agente de uni6n. Este viene como un lí

quido viscoso único, que puede o no ser activado por -

luz. Esto depender:i de acuerdo a las instrucciones --
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del fabricante del producto, se col.oc=a Por medio de un 

pincel sobre todas las áreas del esmalte grabado '1 se -

esparce el agente d.e uni6n sobrante por medio de una j!::, 

ringa de aire, 

6. Se ll.ega al punto de colocar la resina y fotopolimcriza~ 

la. Pv.ra fotopolimerizar una resina, requerimos de una 

unidad activad.ora de curado. Estas consisten en: - -

a) una fuente de luz, b) un filtro para seleccionar el 

rango de longitud de onda transmitida y e} un tubo de -

luZ para soltar el haz de luz hacia el lirea de aplica-

ci6n. La mayoría _de estos aparatos poseen contadores -

de tiempo que pa_ran el rayo cuando 9e ha alcanzado un -

determinado tiempo para la polimerizaci6n de la resina. 

Existen dos tipos de diseños en forma general: 1) el t!. 
po pistol.a. Este tiene la fuente de luz y el filtro de 

compartimiento en forma de pistola para ser sostenida -

por el o;_:>erndor y el. tubo de l.uz es corto y rígido y -

2) el. otro tipo tiene la fuente de luz y el filtro en -

una unidad que descansa sobre una superficie l.isa y po

see un tubo de luz largo y flexible. La mayoría de las 

lámparas de luz visible emiten espectros de longitud de 

onda de 400 a 5 00 run. La brillantez o capacidad de ilE_ 

minaci6n de una unida
0

d no significa que ~sta cuente con 

una medida de fotoactivaci6n efectiva (Council. on Dental 

Materials and Oevices o.f thc A.D.A.r 1985). Por otra -

parter cuando se combina el uso de diferentes unidades 

co~ diferentes compuestos, l.os resultados en cuanto a -

curado y profundidad d.e curado, var!an de acuerdo a las 

combinaciones. 

Numerosas investigaciones con respecto a la polimerizaci6n 

de las resinas activadas por luz (Council on DcntalMaterials 

and Devices of the 1\,D.A., 1985, 1986¡ Swa.rtz, 1983; Va- -

rios :Investigadores, 1986), han dado como resultado el - -

afirmar que cuando se va a reconstruir una cavidad grande, 

como una clase III 6 IV, se sugiere; 
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a) Colocar 1.a resina en incrementos de 2 ,1 3 milímetro!> -

de ancho y polimcrizar cada incremento antes de colo-

car el sigui.ente. Esto se rcaliz.a con el fin do tiseg.!:! 

rarsc que el total de la resina en la c.x.vid<1d haya po

limer izado, ya que las prucb.:is en rclaci6n al. poder de 

profundidad de las unidades íotopolimcrizadoras, reve

lan que el grado de polimcri-;:aci6n interno de una res.!:.. 

na fotoactivada disminuye cuando aumenta la distancia 

de una cavidad desde la superficie. Esto quiere dr~cir, 

que el observar y palpar una superficie dura de una r!:. 

si.na no significa que la parte interna de la misma ha

ya polimerizado adecuadamente. 

b) En resinas de color más obscuro, se -recomienda poner -

incrementos menores de 2 milímetros de c.1.ncho. Esto se 

debe a que las resinas obscuras no permiten pasar la 

luz tan fácilmente como las resinas claras. Cuando se 

tenga dudas de la polimerización de la resina, se debe 

utilizar un mayor tiempo de exposici6n del que sugic-

rcn los fabricantes. 

La mayoría de los investigadores y el mismo Consejo do M!!. 

teriales Dentales de la 1\mcricnn Dental A~ociation, sugi!:. 

ren que para rcst.:iurar cavidades profundas o de clase IV, 

se coloquen primerrunente capas de resina h!brida, ya que 

poseen características de mayor resistencia al desgaste y 

durabilidad en comparaci6n con las resinas de rnicro-rell~ 

no. Si se trata de mejorar también el resultado estético, 

tratando de obtener el tono más adecuado para la rcstaura

ci6n, se sugiere colocar una resina híbrida que dé el to

no del margen gingival del diente por restaurar y la últ!_ 

ma capa de resina para terminar la rcstauraci6n, que sea 

una resina de micro-relleno con e1 tono incisal de ese 

mismo diente, ele acuerdo a la tllcnica del Dr. Larson. E:!_ 

te mismo autor sugiere que para obtener un mejor ajuste -

del croma y matiz de la restauraci6n por colocar (que se 

pueda tiemejar a la del diente}, se utilicen tintes y opa-
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cadores. El o.r.La.rson menciona que "el color del esmalte 

es afectado por ol aspecto del color de la. dentina, y que? 

con el uso de tintes colocados sobre la resina compuostn 

del color do la dentina y por debajo de la resina compuc!!_ 

ta del color del esmalte, ayuda a recrear la ilusión de -

la profundidad en el color y de una distribuci6n realíst!_ 

ca del color en la rcstaurnci6n". Los tintes pucdun 

crear el color de la dentina (que varía generalmente del 

amarillo al amarillorojizo} y del esmalte (que puede ser 

blanco, gris o azul), los cuales se colocar.1n do acuerdo 

a las instrucciones del fabricante. Los opacado.res son -

a veces necesarios para bosquejar la decoloraci6n en un -

diente. Este debe ser del color de la resina que se ase

meje a la dentina y puede utilizarse s6lo o puede combi-

narse con algunos tintes. Si t!ste es utilizado solo y 

desput?s se coloca la resina de micro-relleno que da' el C2, 

lor del esmalte, entonces la restauraci6n se observará 

sin brillo y rr.onocromtitica, haciendo que no se distinga -

el color gingival o incisal. Se puede obtener una distr.!, 

buci6n de color más rcal!stica si se utilizan tintes en-

tre el opacador y la resina de color del esmalte. 

7. Se termina la restauraci6n puliéndola mediante discos 

flexibles de poliuretano, cubiertos con partículas de 

aluminio, utilizando primero los de grano más grueso -

hasta ir reduciendo el grosor de las partículas de di

chos discos, terminando con los más finos. Para el r! 
cortado y terminado se recomienda utilizar fresas de -

diamante con partícultu:> Je ~O y 15/m (d!! termi n~do f.!_ 

no y superfino}. Estas fresas se deberán utilizar ba

jo agua en spray, sin presionarlas mucho sobre la res!_ 

na y sin utilizarlas a alta velocidad (Lutz, 1983a). 

IV. 3. 4. Efectos Biol6gicos. 

Al igual qua en las resinas nutopo'.l.imerizables, 1os compE_ 

nentes de 111s resinas compuestas fotopolimerizables pue--



den llegar a producir reacciones pt1lp~res de diferente 

magnitud, que pueden llegar a l.:i necrosis pulpar, sobre -

todo cuando las cavidades son muy amplias y/o profunclns.

Se recomienda en estos casos coloc.:i.r un recubrimiento pu!_ 

par a base de hidróxido de calcio, evitan.do las bases de 

6xido de zinc y cugcnol, así como los barnices cavitarios. 

De igual forma, el ácido grab<tdor colocado de manera ina

decuada sobre la cavidad (dentina}, puede ser causa de -

sensibilidad postopcratoria, por lo que se debe aplicar -

Gnicamcntc sobre el esmalte. Al ser básicamente de la mi!; 

ma comoosici6n química que el de las resinas compuestas,

los agentes de unión tambi~n U....:.bcrfin :.;cr colocados trat{I!! 

do de evitar la dentina, pues se ha comprobado que en al

gunos casos es causa de dolor postoperatorio. 

Además de los anteriores efectos que producen este tipo -

resinas, se añaden los posibles daños que pueden producir 

las unidades de fotopolimerizaci6n. Actualmente contqmos 

con los sistemas de luz ultravioleta, que poseen un espes 

tro de longitud de onda entre los 365 run y los 4 35 nm. , y 

los sistemas de luz visible (con un espectro de longitud de 

arda entre los 400 y 600 nm}. Estudios demuestran que aunque 

la luz visible se considera la menos perjudicial al ojo -

humano, muchos dentistas han experimentado luces, visi6n 

alterada, e imágenes posteriores al exponerse a la luL; ya 

sea directamente de la fuente, de la punta emisora, o - -

bien, reflejada de una superficie (diente o gingiva), ha

biéndose descubierto que el diente es un objeto altamente 

reflector~ De .:i.cucrdo con una investigaci6n real.izada -

por Antonson y Denedetto ( 1986) , estos autores midieron -

la intensidad de la luz de diferentes marcas comerciales 

de unidades, asS: como unidades del mismo mxlelo y marca, de 

manera directa e indirecta, correlacionando los rcsu1ta-

dos con varios niveles oftRlmol6gicos de importancia, con 

lo que 1legaron a los siguientes resultados; 

al La intensidad de la luz directa fue mayor que la de la 
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l.uz reflejada en todos los casos. 

b) Unidades de diferentes marcas comerciales tenían di fc

rcntcs niveles ele intensidad. 

e) Diferentes unidades del mismo modelo y marca tuvieron 

diferentes niveles de intensidad. 

De su anterior experimento, los autores concluyeron lo s! 

guiente: 

a) Aunque el ojo C!:: menos sensible a la luz azul, l;;i.s in

tensidades medidas son suficientes de por lo menos dañar 

el. desarrollo visual por un perí.odo de tiempo corto o in

cluso infringir un daño ocular permanente. 

b) La luz es mlis intenso. de acuerdo con J.a Ley del cuadr~ 

do inverso: Mientras el observador se acerca a l.a luz, la 

;intensidad de J.a 1uz aumenta con el cuadrado de la dista!! 

cia. Mientras la distancia del ojo a l.a. fuente disminuye, 

la cantidad de energía que potencialmente entra al ojo 

del operador aumenta, asS. corno el potencial de daño. 

c) Igual daño se produce con exposiciones cortas a altas 

intensidades, que con exposiciones largas o bajas intcns.!, 

dades. 

Por otra parte, la .American Dental Asocia.Lion reportó o:?n 

el año de 1985 que ha habido producci6n de cnlor por el 

uso de 1) la unidad de curado de. luz visible, 2) por la -

reacci6n exotérmica de la resina al contacto con la luz, 

y 3) por una coml:iinaci6n de las dos cosas anteriores. E§. 

ta generaci6n de calor puede variar de acuerdo a las uni

dades y compuestos de resina. Aunque no existen reportes, 

este calor pudiera tener el potencial de afectar a la pu! 

pa, por lo que se debe prevenir de este posible efecto. 
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Entre las medidas que recomiendan Antonson y Bcnodctto p~ 

ra minimizar el daño ocular quu se puede producir con la 

utilizaci6n de unidades de fotoactlvado para las rcsinaa 

compuestas, se encuentran: 

l. Usar anteojos con lentes protectores de la luz, ya - -

se:an los vendidos por las compañías dentales, los antco-

jos para el sol polaroid, u otro tipo de lentes diseñados 

para bl.oquear el daño de l.as longitudc,g de onda. 

:? • J\l escoger los anteojos, mientras mD.s gruesos sean los 

l.entcs, mtis luz absorvcrán. Tambiún su con~ti tuci6n quI

mica influir~ en el grado de prcvcnci6n al. paso de longi

tudes de onda dañinas. 

3. Col.ocar una capa ligera alrededor del cañ6n de la pun

ta para bl.oquear algo de la luz desparramada que pudiera 

entrar al. ojo. 

4. No mirar la 1.uz. 

s. Prevenir a l.os pacientes el ver l.a luz. 

6. El exponerse menos de un segundo a la luz emitida por 

un instrumento por medio de luz visible, requerirá por lo 

menos 1.6 minutos para recuperarse de la luz indirecta 

(reflCJada), y Hi. 6 minutos para recuperarse de la iuz d!, 

recta para recuperar la eficiencia visual. total. 

Finalmente, cabe mencionar que 1.a. American Dental Asocia

tion, sostiene que hasta ahora no existen evaluaciones 

clínicas de 1.a cfcctbtidad a largo plazo del uso de len-

tes protectores contra la luz de las unidades. 
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IV.3.5. Ventajas y Dcsvcnt<l.jas. 

Vcntujas de las Resi.nus Híbridas y ele Micro-relleno .Foto

curablcs. 

Las resinas h!brid;\s fotopolimerizablc::; po:::ecn 1us mismas 

ventajas que ofrecen las resinas híbridas autocurables, -

es decir, favorables propiedades 6pticas y .f!sicas, ade-

cuada resistencia al desgaste, facilidad para su pulido y 

buena· radiopacidad (Council. on Dental Materials and Devi

ces, 1985) • También las resinas de micro-relleno fotopo

limerizables ofrecen· las mismas ventajas que nos propor-

cionan las resinas autopolimerizablcs de micro-rell.eno, -

en cuanto a que poseen una excelente capacidad para ser -

pulidas, estéticamente son excelentes y, conservan la l.i

sura de su superficie por bastante tiempo. 

Pero adcmSs de todas estas ventajas, tanto l.as resinas hf. 

bridas como l.as de micro-relleno presentan otras caracte

rísticas superiores debido a su condici6n de fotopolimer.!_ 

zaci6n, entre las cuales se encuentran: 

- Se presentan bajo l.a formulaci6n de una sola pasta, por 

lo tanto no hay necesidad de espatular, lo que se trad~ 

ce en una menor cantidad de porosidade9 d(>ntro de la mi.§_ 

resina. 

- Ofrecen un adecuado tiempo de trabajo. 

- Las resinas curndas por luz son ideales para rea1izar -

la técnica por incrementos. con esto, el color de la -

rcst<:iuraci6n, 141 opacidad, translucidez. y mor.folog!a, -

pueden ser optimizados (Lutz, 1983b) • 

- Se observa tambHin como consecuencia de ésto, una adap

taci6n rr:arginal mejorada. 

- Al existir una menor cantidad de porosidades y atrapa--
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eas importantes, entre la~ que de~tacan su n~si st.;m;j .1 

a la abrasi6n y su resi)¡tenciD. a la cornprcsi6n. 

DcsvC?ntajils do l.us Resinas Híbrídnz y de. Mict·o-rellcno F?~ 

topolirnecizablcs. 

A. Resinas H!bridas. 

- Al igual que en las resinas híbridas aulopol imcri.za

bles, nurncnto. la rugosidad en su superficie con ~1 paso 
del tic.ropo. 

- Poseen un indico de desgaste rcl.::itivamcnte alto. 

- Las características clínicas de su superficie son inf(? .. 

riores a l.as de las resinas de micro-relleno. 

- No son capaces por ellas mismas de igualar el color del 

diente por restaurar. 

B. Resinas de Mit::ro-rc1lcno. 

- Algunas de sus propiedades físicas son des fnvorab1es i -

entre las que se -encuent.c<:1.n l 8 sorci6n acuosa y 1a sol.!! 
bilidacl. 

- Existen variaciones en el resultado cst6tico de pr,oduc

to en producto. 

- Son radiolúcidas. 

- Presentan un al.to índice de desgaste, pe:r:o menor qu,,. e1 

que se produce en lns resinas da mict"o-rellcno uutopoli 

merizables. 

- No son capaces por ellas mismas de igualar el. color del 
diente. 



C. Degvcntaj as Comunes n Ambos Tipos de Resinas. 

- Su período de ob:.crvaci6n clínico e:. muy corto. 

- Aunque es un poco más fácil colocar las resinas y dar -

un mejor termin.'.lclo n lu rcstnuraci6n, el tiempo que lls:, 

va colocarlas es relativamente largo. 

- Existe la posibilidad de que se presente una inadecuada 

polimeri:z.:aci6n de la resina compuesta en cavidades pro

fundas (por ello se recomienda la técnica por incremen-

tos) 1 especialmente cuando se usan resinas de micro-re

lleno o d.c colores mSs obscuros. 

- Las resinas activadas por luz pueden ser afectadas al -

ser expuestas a fuentes de luz extrañas durante· el ope

ratorio. Esto resulta en una po1imerizaci6n prematura 

que puede provocar limitaciones en el tiempo de trabajo 

y propiedades afectadas. Se sugiere no exponerlas a: -

luces de operatorio, y otros .sistemas de iluminaci6n de 

cuartos. (Antonson, 1986; Jacobsen, 1966). 



CAPITULO V 

RESINAS COMPUESTAS EN DIENTES POSTERIORES 
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V. 1 • INDICACIONES. 

Las .rasi.nas cotnpuc~•ta.5 i~stlin indicadas en dientes posteriores -

cualquici:a. de los siguientes c<l.sos: 

a) En c4vidades cl.:ise V, cL1boradn~ debido a la presencia de C2, 

rics, descalciíicacionos o fracturas. 

b) En al9unns ocasiones, en recesiones gingivalc~ para. proteger 

las rarees de los dientes. 

e> En pequeñas cavidades clase l, cunndo 1a cst:6tic.:i. sea primo!. 

dial, o no cxistn ;:ilgCm otJ.·o material disponible on el mome!! 

to. 

Desde ha.ce algunos nños, se ha. trat-:::.':!o Je encontrar un material 

que pueda sustit1:.ir et la amalgúJTJ.a dental y a lns distintas aleaciones 

rnetáli.cas cm la restauración estética do los dientes postt;riorcs. Con 

el desarrollo de las resinas compuestao, y las mejorns en cuanto ü su 

composición química y propiedades fJ'.sicas, la profesi6n dc:mtAl trata 

de colocar .restauraciones gue cumplnn con dicho prop6sito estético y 

de resistencia que se busca. Sin embargo, 1a maybría de los pocos eE_ 

tudios serios que hast¡i ahora se han realizado arrojan resultados po

co halagadores. Como lo sintetiza un .reporte de li\ American Dental -

Asociation de 1963, on la actua.lidad "no existe a nuastra disposici6n 

u:n sustituto de la amalgama a base de resina que puedc'.l ser util.i:z:ado 

de manera il~restringida corno material. .restaurador para dientes poste

riores, que soporten fuertes y constantes tensionesh. Pes.e a lo ant_!! 

rior, muchos de los prod.uctos comerciales aseguran que sus productos 

superan en resistencia y calidad a las amalgamas convencionales s por 

lo que una buena cantidad de dentistas se han lanzado a la tarea ::!a -

colocar .resinas ~ompuest<is en molareE e incluso, cambinr amalgamas 

por est:c:>s pro..luctos. Es por el1o que el conocimiento total del. mate

rial que se va a aplicar debe sor de suma importancia p\lra determinar 

si es el. más adecUQ..do a nuestras necesidades, 

Debido a las propiedades t'ísicas y mecánicas, de las resinas --
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compuestas con que contamos en la actualidad, las resinas compuestas 

tradicionales (de macro-rellenos), y las llamadas res \.nas H!br i<las -

(de macro-relleno con partlculas de micro-relleno), consti tuycn los 

compuestos a base de resina compuesta, más adccu.:idoo par.:i. l¿¡ i:cstt\Ur~ 

ci6n de dientes posteriores. 

V. 2. COMPOSICION. 

A. Resinas Tradicionales. 

Conformadas a base de una matriz orgtínica m'5.s macro-rellenos 

tradicionales y una interfase de uni6n. Aunque el porcenta

je en peso del relleno varía de producto en producto, <:if.>ro.x.:!:, 

madamentc este se encuentra en un 70 y 80%. 

D. Resinas Híbridas-

Su constitución se basa en una matriz orgánica, un relleno -

inorgánico en donde se encuentran combinados partículas de -

micro-rellenos de sílice piroglinico con partículas de macro

rellenos y su agente de enlace. Al igual que en las resinas 

convencionales, las resinas híbridas poseen entre un 70 y --

80% de relleno en peso del total de las resinas. 

C. Sistemas. 

Los sis temas mSs comunes para las resinas híbridas son los -

sistemas pasta-pasta, para las resinas polimerizables, y los 

sistemas de activaci6n por luz visible. Con respecto a las 

resinas tradic"ionales, los sistemas pasta-pasta son los m:ís 

empleados, no existiendo prácticamente en la actualidad al-

gún sistema de activaci6n por luz de resina compuesta tradi

cional (de macro-relleno). 

V. 3. PROPI?DAOES. 

Resinas Compuestas Tradicionales e Híbridas. 

ExistC!n pocos estudios de largo tl:!rmino que evalúen a las res.!_ 
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nas compuestas en dientes posteriores. Sin embargo, algunos va1ores 

representativos de 1aa propiedades fl:sícas y mecánicas para las resi

nas compuestas tradicionales e híbridas son: 

La resistencia a la. comprcsi6n a las 24 horas es de 235 MPa y -

de 34000 psi. 

La resistencia a la tracción diametral a las 24 horlls es de 45 

MPa y de 6500 psi, valores mucho m5s <:t.ltos que el de lns resi-

nas compuestas micro-rellenad.ns que son de 32 MPa ó 4 700 psi. -

El m6dul.o de elasticidad se encuentra alrededor de los 13. 7 MPa 

y de 2.2 K io 6psi. La sorción acuosa se encuentra entre O. 6mg/ 

cm2 como máximo, que contrasta fuertemente con el 1.4 mg/cm2 , -

en comparación con las resinas de micro-re1lcno (Phillips, 1986). 

La ma}Or!a de los valores para las propiedades de 1as resinas pe 

encuentran en el apartado correspondiente. 

V. 4. RESINAS COMPUESTAS HIBRIDAS Y TRADICIONALES AUTOPOLIMERIZ~ 

BLES. 

V.4.1. T~cnica de Co1ocaci6n. 

Las resinas compuestas tradiciona1cs e híbridas autopolim!_ 

rizab1es se colocan de igual manera, por lo que la siguie!!. 

te descripci6:-: .;.:~ coman a ambas. Cabe mencionar que l.a -

,1\-'!lcric.J.n Dcnt.'.ll A::oocüition sugi.:::re uL.il.l:.!ct.t Dl::>Lt:!mu.s U.t! .ru 

sinas compuestas fotoactivadaL as! como el. utilizar jeri~ 
gas o compul.es para la colocaci6n de J.as resinas en dientes 

pos ter .Lores, para disminuir las porosidades en las res tau

raciones ya que: 

a) Se producen porosidades al momento de cspa~ular el sis

tema de dos pastas, y 

b) También se producen porosidades a1 momento de co1ocar -

la resina compuesta sobre la cavidad {Council on Dental 

Materials and Devices of the A.O.A., 1986}. 



52. 

A continuaci6n la técnica: 

l. La cavidad que rccibir:i una resin.J. compuc:3ta l~O un dif!!! 

te posterior deber§ ser lo más conservador.:\ po~iblc de

bido a que: 

a) La magnitud de la contracci6n por polin1eriz.-1ción de

pende del tamaño de la rcstaur.:i.'.'.!i6n, a::;í corr.o de la U~f. 

ni ca que se use para su colocaci6n. 

b) La contracci6n por polimerización puede produci:: m5;-. 

genes abiertos que resultarán en microfiltrdci6n, sens_!: 

Dental Matcrials and oevices of thc /\.D.A., 1986). 

2. Una vez realizada, se escoge el color de la resina mSs 

adecuado y parecido al color del diente!. En estos 

sos no importa que el color sea l'.!Xactamcnte igual nl 

d9l diente, ya que la restauración es posterior :r· se al:_ 

canza un buen resultado can casi cualquier resin.::.. 

3. Se aisla con dique de hule, se limpia y se desinfecta -

1a cavidad. 

4. Se cOloca un recubrimiento pulpar a base de hidróxido -

de calcio (si es necesario), o alguna b.,_~e, descartánd.9_ 

se como siempre aquellos cementos que contengan eugenol, 

pues interferirán en la adecuada polimerizaci6n de la -

resina. El cemento que en la actualidad mdl=> i:>c J.~~u- -

mienda para utilizar como base en una rcstauraci6n pos

te:Cior, es el cemento de ion6mero vítreo. De acuerdo a 

investigaciones realizadas por Félix Lutz, lvo Krcjci y 

colaboradores ( 198Gll.; 1986b), U.'1<1 basc de ion6metro vítreo 

ofrece las siguientes ventajas: 

a) Sella totalmente las áreas de dentina cortadas, 
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b) Es rad iopuca, 

c) O(rece un rcservorio protector de C<lric:.; a b<ise de 

fluoruro, 

ch) Posoc propicdüd!?s físicas similares n la dentina, 

d) reduce el t.-imuf,o de l,:¡ ::c~;t.J.urüci úa {rc!::inn. cornpue_s 

ta), y por lo tanto, reduce el volumen de contracción 

por polimerización, y 

e) Se ugranda el área de su superficie libre en rc:la-

ci6n con el volumen, por lo tanto, la contracci6n por 

polimerizuc16n (ya reducida), se vuelve menos destruc

tiva a lo largo de la intcrfat;;c diente/restaurQción, -

porque: la reducción de volumen es compensada rtipidame_!! 

te por las superiJ.cies libres de «dentro y af.u~ra. 

S. Se graba el esmalte cercano a la cavidad con ácido fo~ 

f6rico, que varia de concentraci6n de producto en pro

ducto, pero que puede ser entro ol 35 y el 50%. Se -

permite D.Ct:..uar al ácido alrededor de un minuto. Post!_ 

riormcnte se lava la cavidad con agua y aire n presi6n 

durante 60 segundos. Se la cavidad y se comprue

ba la presencia del tono mnte en el esmalte grabado. -

Oc no ser .:is!., se repite este paso. 

G. Se prepara el agente de uni6n, que la mayoría de los -

productos comerciales lo proporcionan en dos líquidos 

viscosos, que al mezclarse reaccionar.5n con la masa de 

la resina compuesta por colocar. Mediante un pincel, 

se deja una delgada capa sobre todas las áreas gr.::i.ba-

das. Por medio .de la jeringa de aire, se esparce el -

sobrante del <:!:gente de 1Jni6n. 

7. Se toma una cantidad del mismo tamaño, de ambas pastas, 

calculando el tamaño final de la restauraci6n. Se cs

patulan con una espátula de plástico durante el tiempo 

que ol fabricante recomiende y se co1oca en la cavidad, 
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también por medio de un <J.plicador de rc!1il1t):.; de pl~!;-

tico. Si se va a rc~t.:i.urür 

da la anatomía adecuada. 

8. Se termina la restauración pul1C>ndola ccn J.i..~.c: .. -,:-; fle

xibles de poliurctano cubiertos con p.:i:·tf:culas dr. 6xi:, 

do de aluminio y fresas <le di.1mantndo Onr.i y e:-:Lruri-

1.as fresas se deben ch.> utill.;!at: a i_,._,,~;,._ v...,lc..:icbr. 

y bajo abundante agua. l~unc-.:.1 se ut1l1Z.:l?..·,ín i.dcdrus -

verdes ni blancan, ya que D.fcctan a lu m2.triz ric la -

cardar que debido al t.::.n.añod~ su.s partfctl1a.s, 1~anto -

las resinas de macro-relleno tr3dicion:i.les, co:r.o en -

menor gr.:ido las h!bridan, no pueden al<.::unz,<r: un alto 

pulido. 

V. 4. 2. Ventajas y Oesventaj as. Re si nas J:l.í.br id.:.\s ':l Trad~ 

cion.:i.lcs t\utopolimerizabll•:>. 

Ventajas para ambos tipos Uc .resina. 

- Propiedades 6pticas favorables. No se alcnn7,.:tn u. dis

tinguir debido al parecido da la re!oiir..:i con el Lono 

del diente. 

- Período ae oUb•:.i.::v.:..:=iér:. clfnlro larqo. Las .resinas de -

macro-rel.leno tradici.onales han s!.do objeto de estudio 

desde hace varios años. 

- Se puede obtener ciert<l radiopacidad, con l.o que se -

existe la posiblidad de distinguir posibles reinciden

cias de caries. 

- Estética superior, en comparaci6n a otros materiales i 

amalgamas, onl.ays, etc. 
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- n.:1ja conduct1viUud t(·n~ic,1. Con ello ~e cli1rdnan: 

+ La potencialidad de sel\fiibilid~d tfrrni.ca o L·cspuosta 

p\.llp.:ir. 

-t l.a::; co1:ricntes guJvJntc~i~;.. 

- Sus componentes c1uirnic.::o:.; no ost..'.in L'O pí,•ligro de d•:?sap!!_ 

xcccr- <:>n f~l futuro, como lor. de otros product.m; {Ej. -

li'\Urcurio) (Council on Dt.:ntal Materidl::> <..1r.d Dr.•:1 r;e~ of 

thc A.o.r'"., 19113). 

- El costo de las rw~.L::.:...::: c01"!llleSt~s. e~ m:is est:lblc qua 

el do 1<:1s aleaciones. il ba!;t! dl~ plnta {sus costos fluc

túan con el alzn. de este mct~1l). 

Dosvcntaj<is para ambos tipo5 de rcsinn. 

- Propicdadc~ físicas dcs[avorablcs, entre la.s que en 
cucntran: 

+ Pobre resistencia n l dcsgostc. !,as resinas compues

tas sufren pórdida del. contorno an~t6mico, sobre to

do en zonas de carga masticatoria. 

Todas l.as restaurcJ.cioncs poseen cierto grado de por2 

sidad. Se proUucen por cspat.ulncián y colocnci6n -

del material, pero también existen en 1.a misma resi-

Las porosidades contr:ibuyen a la degradaci6n de 

ciertas propiedades que .i.J • ..:l:;.'J.'Cn~ 

sorci6n acuosa, dureza, pigmcnt.aci6n {aumPnta), de-

formaci6n bajo fuerzas de stressy microfil.traci6n -

(Council on Dental. M.aterials and Devices of the A.O. 

A., 1.983). 

+ Adaptaci6n marginal.. E»istc una microfi1traci6n en 

las resinas compuestas bien establecida. Si se des~ 

rro11a microfi1traci6n sobre el diente Con una resi-



na compuesta, este material. no paseé por ~i mismo -

algún mecanismo para cont.r.:i¡:rcst.i.r el efecto Uc c-s

tc fcn6meno {Ej. el íluo!."uro presente en el cemento 

de ionómcro vítreo). 

- Terminado. 

Varían las técnicas para terminar a las rcsi tlil!; com-

pUCBtas y generalmente no ofrecen un terminado 6ptimo 

de lil superficie. Esto in!:lU'.z'C en la adaptación 1nar

ginal de la resina. 

- E.:::d .. abilid~d en el color. 

Toda~ las resinas compuestas no son muy estables en -

su color. La corrosi6n química o la desintegración -

de la matriz de resina o de la interfase rcsina-rellg_ 

no, influyon significativamente en la cstabilidild del 

color, la sorci6n acuosa y otras propiedades {Council 

on Dental Muterials and Dcvices of thc A.O.A., 1983; 

Phillips, 1986). 

V. 5. RESINAS COMPUESTAS HIBRIDAS Y TRJ\DICIOHALES FO'rOPOLIMERIZ~ 

BLES. 

V .. 5. 1. Técnica de Colocaci6n. 

Cuandn se van a restaurar clases 1, clases V muy profundas, 

o incluso clases II, con resina comp'-40:::.:i l:.J. fct.-:ipol imeriza-

ble, la mayor.ta de los investigadores sugieren que se vaya 

reconstruyendo la cavidad, colocando pequeñas cantidad~::; 

de resina de aproximadamente 3 mm. de ancho, o de 2 mm.• 

cuando se tt=atc de resinas de color obscuro, fotopolirneri

zando cada bloque, con el fin de asegurarnos que el total 

de la rebina colocada haya polimerizado {Council on Dental 

M:J.terials and Devic~s of thc A.n.r,.., 1986) adecuciUamcntc, 

pues sabemos que una superficie dura de resina activada 
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por luz, no nos asegura que l.a parte más profunda de la 

mism.::i. t.:i.mbién haya enduccrido. Pe no obtenerse una pol.im~ 

rizaci6n total de la resina, c!l resultado provccr.5 

de propicd.:i.dc!l fS::sicas y rr:cc.'.lnicas afectadas, que coadyuv!!. 

r5n al detrimento de la rcstauraci6n. Aunque no está ind_! 

cado, rccicntcmontc se han estado coloc.::i.ndo resin.:is en el!!_ 

ses II. Con respecto a la obturaci6n de este tipo de cav! 

dados, una reciente investigac16n llevada a cabo por los -

doctores Fclix Lutz, I-..·o I:rcjci (19B6a) y colaborn.do:c:::, -

rcvel.6 que las resinas corr.puestas actualmente poseen: 

- Pobre adaptaci6n marginC!l, lo que provoca pcrcolaci6n, -

micrcfiltracioncs, que a su vez pueden producir sensibi

lidad, caries secundarias, etc. 

- Insuficiente resistencia al desgaste, con lo que existe 

pérdida de la forma de la restaurn.ci6n, necesidad de c~ 

biar lu restaurací6n, etc. 

Cuando se van a colocar las resinas compuestas en dientes 

posteriores, ellos mencionan que se p1·efieren las resinas 

activadas por luz, ya que tienen resistencia al dcsaaste -

suocrior a las actividades qu!micamentc, junto con otras -

ventajas anteriormente mencionadas, Por otra parte, este 

tipo de resinas poseen una contracci6n por polimerizaci6n 

de entre el 2. O y 3. 2%. Estos investigadores relevaron -

que las resinas compuestas poseen vectores de contraccl.Jj'I) 

por polirneri7.r!cl6n r.nyn direcr.i.6n !';C dirige hacia la fuen

te de luz curadora. Cuando se polimoríza desde oclusal -

(que casi siempre se hace), se crea un efecto adverso cn-

tre 1a interfase diente/rcstauraci6n, porque la contrae- -

ci6n ocurre fuera de los márgenes. Inc1uso con la t~cnica 

en incrementos ocurre lo mismo. Despu€s de varías pruebas, 

los investigadores concluyeron que la adaptación marginal 

proximal de restauraciones a base de resina compuesta en -

cavidades clase 11, se mejora cuando se invierten los vec

tores de contracci6n. 



Con el fin de reducir dicha contracción, a l<J. r-ci;ina compuc2. 

ta l.:i. adherimos al esmalte, ..A lil dentina, o a una büsc. Sin 

embargo, al hacerlo se producen tensiones (strcssc~) de con

tracción de más de 300 Kg/cm2 . cuando se coloca unJ. resina 

compuesta en una clase II, genuralmcntc se ra.:llizn. un.:1 c.:lvi

dad convencional. Lutz y coltiboradores cstudlllron la con- -

frontaci6n c.ntre las tensiones de contracci6n y ln llñhcsi6n 

de la resina a la cavidad. Concluyeron que: 

- La contrac::ci6n por polimerización es compensa.da por la su

perficie libre de a.fuera, y 

- Las fuerz.:r.s de contracci6n prevalecen, induciando apet·tu--. 

ras marginnles "./ frncturas marginales del diente. Por lo 

tanto, en restauraciones a ba!;t: de rc..:;i.nan compuestas so-

brc cavidades M.O.D., es necesario mejorar lzi tGcnlca d~ -

polimerización, porque si no se hace, se producirán f.ract~ 

ras marginales de.l diente y aperturas marginales como re-

sultado de lu transfcrenciil de ln.s tensiones (strcsscsl, a 

partir de l.a ad hes i6n. 

La técnica quo se sugiere seguir y qua ha demostrudo (in - -

vitro), disminuir las tension1J-s de pol.imerizaci6n, y mejorar 

la adnptaci6n marginal proximal en J.u rcstaura.ci6n de cavid!! 

des ciase II con resina cornpuestu. (Lutz 1 1986b), es la si-

guicntc: 

L Utilizaci6n de una resina compuesta hibrida de cur.::1do con 

luz. 

2. Colocaci6n de una base de ion6mero d<;: vid::"io, pero sin -

apl.icar un agente de uni6n sobre la misma. Como se men-

ciona anteriormente, la base de ion6mero vitroo zclla la 

dentina cortada, reduce el tamaño de la cavidad, aumenta. 

e1 !ndice superficie libro-volumen de la rcstauraci6n y 

poseé propiedades adhesivas. 

No so aplica el bonding a la base, pues se producen fractu--
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marginales en el diente, es decir, se producen tcmsio

nes retardadas durante la polimcrizaci6n (Lutz, 1986b). 

3. Grabado ácido del esmalte y aplicaci6n de bonding sobre 

el mismo, dcspu~s de haber pasado un minuto del grabado 

y haber lavado con agua y aire el esmalte grabado. 

4, Utilización de la t~cnica de colocaci6n de la resina h.f. 

brida en 3 incrementos, ayudándose para la polimcriza-

ción de la m.i.1::>111a con uua cuñd transparente que contenga 

interior un centro reflector de luz (l,utz, 19B6a, 

Lutz, l986b), (Ver Fig. 7). 

En la cavidad proximal (caja), se coloca un primer incrc-

rnento que es curado desde una direcci6n gingivo proximal -

con la cuña que tenga su centro reflector de l.a luz en fo.E 

lateral. 

El segundo incremento se cura desde bucal. y el tercer in-

cremento mS:s pequeño, desde una direcci6n lingual.. La ca

vidad oclusal remanente se llena con un cuarto incremento 

curado desde oclusal. El utilizar una cuña transparente -

con un centro reflejador de la luz ofrece las siguientes -

características en e1 terminado de l.a rcstauraci6n: 

l. Aumenta la calidad de la adaptaci6n marginal, 

2. Disminuye la .fractura marginal del diente, 

3. Cuando se coloca la punta de la cuña a nivel del margen 

gingival (paralelo y a nivel. del piso de la cavidad), -

aumentil el porcentaje en volumen de la restauraci6n en

dureciC!a, en cornparacl6n a sí se coloca a l. 5 run. por d!:, 

bajo delpl.so. Con l.a tlicnica anteriormente descrita, se 

controla la direcci6n de los vectores de contracci6n -

por polimerizaci6n, los cuales son dirigidos a las már

genes de la cavidad durante la reacci6n de polimeriza-

ci6n. 
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con un centro Tefh:dor~ 
La lu:z. ~fl dcspanam3da 
&obre un ran~o de 180v en 
una. direcdon lateral y 
ocltual. 

1"eGniea d..e curado 
dct::esin.1 compuesta. 
por tu.z en i pasos 
en cavidades &: 2.da. 
C{S.K. 

Cavidad oc\usa1 restante para 
t"edbk una "iin caniidad de 
resina curada -por oc1usal. 

Fig 7 Resina Compu~"Sta en d;entes 'f'OS\crlores 
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l~stas cufias transparentes, con un centro reflector de luz, 

constituyen un adcl11nto m5.s para tratar de mejorar l41s ca

racterísticas de las resinas compuestas en dientes poste-

rieres, 

Debido a que estas cuñas de patantc suiza, son de reciente 

invcstigaci6n y desarrollo, actualn,cntc no es posible obt~ 

ncr las en el país. 

V. 5. 2. Ventajas y DCS"Jcntaj as. 

Ventajas. 

- Propiedades ópticas favorables. Ofrecen excelente esté

tica. Al. util.izar una rosina compuesta fotoactivada, PQ. 

domos tener: 

- Control del tiempo de trabajo. 

- Disminución en la producci6n de porosidades, con lo que 

se mejora la resistencia al desgaste. 

- Utilizar la técnica de colocaci6n por incrementos, 1o 

que ha demostrado: 

+ Reducir la contracci6n por polimerizaci6n, 

+ Reducir los rompimientos entre la interfase dentina/R~ 

sina compuesta, 

+ Reducir la porosidad. 

- La utilizaci6n de una base de ion6mero vítreo coadyuva a 

rcduci::- el vclu.'"!'lcn de contrA.cci6n por polimerizaci6n de 

la resina. 

- Cuando se apl.ica 1.a 1.uz de manera reflejada por una cuña, 

con un centro reflector de luz en el espncio interproxi

ma1 para pol.i.merizar la caja proximal en una cavidad MOD, 



se invierte el sentido dt.! los vectores de la cont.r.:icci.:'.it; -

por polimeriz.:ici6n, con lo que SL' mejor.:i. lu udupt acióll íl'Li:l!"_ 

ginal de la rcsinu y la contl.,J.cci6n por polir.mri::.:ición. 

Desvcntaj as. 

- Propiedades físicas y mectínicas dcsfavor;.,blcs. 

A pesar de la utilización de técnicas sofistic.-idas de c_i:>_ 

locación y polimcrizaci6n de lar; resinas compuestas, su5 

propiedades físicas y mccSnicas siguen siendo pobres. E§. 

tas incluyen la adaptaci6n margin.:i.l, la resistencia al -

desgaste, la sorci6n acuosa, nucroíiltración y est.ai.Jili

dad en el color. 

- No pueden ~cr pulid.:i.s de rnn.ncri! 6ptima. 

- La técnica descrita representa una técnic.:i muy elaborada, 

por lo que se requiere de un tiempo largo '::' habilidad -

del oper.ador. 

No es posible adquirir dichas cuñas transparentes reflcg_ 

toras de la luz en el país. 

- No existe una cvaluaci6n de la técnica a largo plazo "in 

vivo". 

V. 6. EFEC'IOS BIOWGICOS. 

Como se ha mencionado anteriormente, debido a la presencia de -

ciertas ~ustanr..ia!; en la composici6n de las resinas compuestas, estos 

productos pueden ser cau5a de reacciones pulparcs que va.r1an de intc!!_ 

sidad, dependiendo de la profundidad de la cavidaU, de la resino. com

puesta y del diente receptor. Por ello, es recomendable colocar un -

recubrimiento pulpar a base de hidr6xido de cal.cio, cuando la cavidad 

sea muy profunda, quedando eliminados los productos a base de 6xido -
de zinc 'i' cugenol y los barnices cavitarios, ya que tienen la capacl-
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dad de .hc;.blandar la resin.:i en lu intcrfuse. 

El. SciUo grnb.:1dor debe 512r limitado p.:ira i:;u coloc.:ic:i6n únicamc.-n

sob1:e el csrnult1:- del dicnLe, puL!.s el grahado inndvertiüo <h~l ácido 

sobre 1;;1 dí.!ntina, puede ser cau.su Je .sensibilidad postopcratorl.:i. 

La contracc.tón poi: polimcr.i.~.:..ición q'..!l~ ne product• un:i vez que ha 

sido coloc<ida la resina, puede S(H: causu de microfiltracioncs, que <l 

su vez pueden derivar en dolor postopcratorio, siendo este f<ictor ju_!! 

to con la pobre resistencia al desgaste, uno de los más importantes a 

considerar cuando s~ piense colocar una resina en clases I 6 II. 
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Las resinas compuestas son la combinación tridimencional de dos 

materiales químicos diferentes; uno de ellos es lll matriz org5nica, -

que generalmente es un olig6mero denominado BIS-GMA (Bis-fenol-glici

di1-metacrilato}. El otro es un rc!lleno inorg.!inico que puede ser de 

tres tipos: a} un macro-rcl.lcno tradicional, b) un rnicro-relleno(sí

lice pirogénico) o, c) un complejo a b.:ise de micro-rellenos. Estos -

dos materiales están un~dos por medio de una interfase, que por lo g~ 

neral es un organosilano. 

Debido a que el relleno inorgánico marca la diferencia en las C!!, 

ractcrísticas y propiedades de todils las resinas compuestas, Lutz y -

Phillips clasificaron a estos materiales en cuatro tipos diferentes -

de resina compuesta: 

l. Las resinas tadicionalcs. Contienen partículas de relleno -

grandes, actualmente casi en desuso. 

2. Las resinas híbridas, que son una combinación de macro-relle

nos con partículas de micro-relleno. 

3. Las resinas homogl!neamcnte micro-re1lcnadas. Se encuentran -

en investigación. 

4. Las resin;1s heterogéneamente micro-rellenadas, constituidas 

a base de micro-rellenos directamente mezclados y complejos a 

base de micro-rellenos. Se dividen en tres subclases: 

a) Aquellas que tienen part!.culas en forma de astilla prepol!_ 

merizadas. 

b) L.J.s que tienen part'iculas esf!Sricas prepolimerizadas. En 

investigación. 

c) Las que poseen complejos a base de micro-rel1enos aglomer!!_ 

dos. En experimentacHSn también. 
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Por sus caractar!sticas y propieclades, las resirws compuestas -

que se utilizan con mayor frecuencia son l.:is resina!:"• híbridas para -

res t.uurar fireas sujetas a mayor fuerza y desgaste, y lar; re~inas het~ 

rogéncmncntc micro-rellenadas con partículas en .forma de astilla pre

polimeri zadilS confinadas a las zonas en dorrle se rl..'quiera una rw.i.'ti.tro estéti·ca. 

Las propiedades fÍ!:>iCilS y mecánicas V<.1ri.~in en cada producto de--. 

pendiendo de la concentración y tipo de mon6mero y rellenos inorg5ni

cos utilizados. Lac principales propiC!daolf:'s Lf:;;lc.:¡"-o ~ue no han podi

do ~cr lil<..!joradas son lil .:formaci6n de porosidades, que !>e han disminu! 

do con las rcsin.:i.s fotopolimcriz,'.lblc::; al ser prcporcion.:idas en Ufü\ so

la pasta, la contracci6n por polimeriznción y el cocf ic:icnte de expa!.!_ 

si6n térmica lineal1 responsables directos de la percolaci6n y micro
filtraci6n que se produce a un determinil.dO tiempo y que a la larga 

pueda ser causa de decoloración de la restauraci6n, sensibilidad, y -

.reincidencia de caries. La propiedad mccánicct que hasta ahoru no ha 

podido ser superad« es la resistencia al desgaste. 

Un adhesivo dentinnrio es la substancia que setrvirti como intcfa-

entre l;;i unión del diente con la resina compuesta a nivel dentina

rio. Los otros agentes de unión (bonding), representan la misma ::;ub!! 

tancia de! uni6n sólo que a nivel de esmalte. ·Estos agentes básica.me!! 

te están formados por BIS-GMA, modificadores de consistencia y catal.!, 

zadores. Fueron desarrollados para disminuir los problemas de la ca!! 

tracci6n volumétrica, ohjRt.i'.'O que .5(..: lict conseguido en forma parcial. 

Los adhesivos dentinarios apenas consiguen una fuerza de unión del 

JO\ en comparación con la que se obtiene coh los agentes de uni6n al 

esmalte. Para su colocaci6n, se sugiere eliminar la limaya dentina-

ria con EDTA, colocar el adhesivo de acuerdo a las instrucciones de1 

fabricante, dejar una delgada capa de resina sobre el adhesivo denti

nario y fotopolimerizarla, grabar el esmalte 1 pincelar el esmalte con 

el agente de uni6n ~· reconstruir 1.a cavidad por incrementos de resina 

fotopolimerizablc, polimerizando cada J.ncrernento. Esto puede elimi-

nar la sensibilidad postoperatoria y evitar el grabado inadvertido -

del licido sobre la dentina. 



G7, 

Para 1'1 restauraci6n de dientes anteriores con cavidades muy pr.Q 

fundas o expuestas a fuertes ten.::doncs, se sugiere utili•~ílr primero -

una resina híbrida fotopolimerizable del color del margen glngivn1 y 

terminar la reconstrucci6n dejando una cap.:i delgada. de rc!>ina micro

rellcnada de color del margen incisal del diente en cucsti6n. Esto 

mejorará la apariencia cm el color y la resistencia de l<l resina. Las 

'resinas de micro-relleno nunca se pulirán con piedras verde~ o de ar

~"kansas, ya que se puede romper l.a matriz. Se pulirán con úi::;cos de 

hule de partS:culas de aluminio a baja valoc:id.ad y bajo chorro ele agua 

o con fresas de grZ'!.no fi:-i.o. rueden uLll_;.,;üi.·~u opucddorl;:l::; y tintes pa 

ra mejorar Ía estética, siguiendo las int;truccianes del fabricante. : 

En dientes posteriores en donde :;ca ineludible su utilizución, se re

comienda utilizar resinas compuestas híbridas fotopolimc.rizablcs, co

locándola en incrementos y fotopolimcrizando cada uno hasta terminar 

la cavidad. Existen técnicas muy sofisticadas para l.:i restauración -

extensa en dientes posteriores, mediante el uso de cuñas. reflectoras 

de la luz, que orientan los vectores de contracci6n por pol.imcriza- -

ci6n con el objeto de mejorar la adhesi6n y rcsistf.!ncia a lus cargns 

masticatorias. La mayoría de los investigadores concuerdan que no -

existe ningún tipo de resina que pueda ser utilizada en carus mastic2_ 

torias en piezas posteriores. 
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l. Las resinas compuestas fotopolimcrizablcs constituyen en la -

actualidad, el material m5.s adecuado para la rcstnuraci6n ost6tica de 

pequeñas cavidades en dientes anteriores. 

2. De los tres componentes químicos b:isicos de las resinas com-

pucstas, el relleno inorg5nico ofrece la mejor opci6n para clasificar 

a estos materiales, ya que dependiendo del tipo y cantidad de relleno, 

la resina compuesta demostrar§. determinadas cnractcrí.sticas y propie

dades. 

3. En base a suo propiedades físicas y mecánicas, las resinas h±, 

bridas constituyen la primera elccci6n para la restauraci6n est~tica 

de áreas sujetas a fuertes tensiones, micntr;:i~ que las resinas heterQ. 

géneamente micro-rell.andas con partículas en forma de astilla prepol!_ 

merizadas lo son para 1.as áreas donde se requiera una má)(ima est6tica 

y optimizaci6n de su terminado y pulido. 

4. Aunque tanto 1.as resinas autopolimerizables como 1.as fotopol! 

merizables poseen las mismas propiedades físicas y mecánicas una vez 

que han endurecido, se sugiere utilizar los sistemas de resina coro-

puesta de po1imcrizaci6n por luz, pues ofrecen ciertas ventajas al -

operador y a la restiluraci6n. 

s. Los adhesivos dentinarios no son tan efectivos como loa agen

tes de uni6n a nivel esmal.te, pero pueden ser un auxiliar útil cu<'\ndo 

se quiera mejorar 1a adaptaci6n marginal de la restauraci6n del dien

te. 

6. No se recomienda utilizar ningG.n tipo de rt::!:>inü compueAta pa

ra restaurar caras .ocl.usal.cs en dientes posteriores, ya que muchas de 

las propiedades físicas y mec5.nicas, en donde destacan el coeficiente 

de expansi6n térmica 1incal. y la resistencia a la abrasi6n respectiv~ 

mente, han constituido a l.o largo de los años, el problema al que to

davía tienen que enfrentarse los investigadores en un futuro para ha

cer una verdadera mejora de estos material.es. 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

HU OEIE 
BfBUOTf.C.~ 
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