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En ~ste trabajo, cuyo título indica de suyo lo complejo' 'lJ.4q,--.~, ,_ ..... . 
Ucado del asunto, nos proponemos ancilizcir algunas de las'múl,.2.~,:· · .. ,.,., ........ , ...... ,. 
tiples únplfoaciones políticas, sociales, económicas y jiwídicas · · ·. 
que plantea el c1·eci1niento de lo, poblac·ión. . .· .. • .. ~ .. ·.·· < 

Los problemas inherentes a la explosión demográfica deman- ·. . ... 
dan el estudio tesonero y profundo de quienes en una forma.u· : · 
otm, comparten la delicada 1'esponsabilidad de vigilar la mar-. • 
cha de la hmnanidad por los senderos del progreso, partícula?·~~< 
1nente en mmnentos co1no éste en que la anarquía multitudina-~ .· 
ria, amenciza no sólo el meioramiento, sino también la conserv~~ · 
ción del orden social. Sin o1'den no luiy progreso, y es la anci1;: 
quía el principio destruct-ivo de la humann convivencia. 

Por ello es debe1· de los jm·istas 1·esvonsables capta1· el proble
ma en todct su angustiosa dimensión, <L fin de podm· encontra1;~e 
oportunaniente lci solución adecuadci, sin 1nenoscabo de la d,ig.~. 
nidad humana. ·. ·. , · 



- ' -- ·.~--< ·_--_-, '; 

no• desconocemos. los .... ·te11io1·gs;· P1;esentinioi itn 
agotado buenci pcfrte. di? nuesfros 1·ecm·sos nci-

:·r.n?·?1.n~w.n selvas en desiertos, sec<indo ríos y nuinantici
contwniinando los océanos y enrctrecfondo la citmósf em. Aún 

causa de e.se úecimiento niiest?·o, ráp·ido y desmes1tm-: 
C!a.1··1 "1""1·1w 1><> vuélvense ·insuficientes, el individuo se des;;. 

y desapa1·ece en lci masificación. Panóramét qÚe, po1· .··. ·· 
sugiere profundas refle:dones. ·.···.· .. 

cavaz de sobrev'ivfr una humanidad que. cadéL/dífL>s'e /' 
más y más a la tecnologfrt? ¿Pod1·e11ios supenir las'.dcti:' .· .· 

escapisfos de fcilsa 1·eaz.izac·ión en el libe1'tináie?.¿S:cibte~ '.,: .. 
. ?tios sobre11one1·nos ci lci crisis prevaleciente de dt?8i>~ecio.1ío1:. lci~ / ,·· ... 

• ~forarquía.~, de ·indiferencia en el presente y de. escept·ici~1n¿}ia~x .. .. 
··C'iaelpo1·venfr? .· ...• ·.··•> ·~·e·.'•?:·· ·~~~J~·.· 

humano, consC'ient:emente actúa en el ·tier1ipó íj 8? :aes.-· · · ·· 
en el es1mcio. Es un ser histó1;ico: No siendo e[1násfuer-

lns animllles, s·í es el único dotCldg dQjriteligencia.. .. / > · 
desde los albores de .. siv ciparic-ión en el planetü; ....... ·.·········· 

la acción del myo en. el incendfo de los bosques, 
medfrintc la f?'icC'ión del sílex puede, con la chis~ 

_.,.,,.,,·"'•·ur:1• a su i'oluntad el 1nilag1·0 del cielo"; desde entonces, 
· nuest1·os días en que ya do1ninci lci energía niwlea1·, el 

ha -dado a su conducta un. sentido de 01·den teleológico 
conc'iencici de. sil dimensión históricci y se af anci en 

ur11,:rn1~n'J'·'~r, significando la histo1·ici, po1· lo tcinto, condición (le 
JXlra lct humana 1)e1·sonalidad. 

'inta(tindí-ci·eci,· en fin, hace {!'//.l,j.'li.'l''ll. 

no simnpre en actitud 1·epeUtiva, pues en 
ve~~·recciomr:imie11~w. lci enriquece con su ingenfo. 

¿Pe1·0 cicaso hcib1·emos a.gotctdo ya todas lcis 
suvenición individual y colectivci? ¿Acaso •w"''"''·'ll. (.¡,{J:IU•t:.¡,v 

perf ectiblcs nuest1'as instituciones sociales?.¿ 
efü del 1J1'Clitdio Cl1JOCalíJ)tÍcO? . 
No lo c1·em1ws así. P1·oclama11ios nuestr'cif e>en 

ventu-roso del hoinb1·e, vam quien au.gumnios un flitü'i·O 'en: . 
coexistan clesar1·ollo tecnológico y v1·0{¡1·eso 1norcil, mismo._ 

que entenrlenws como el i11iperio de, 11ncr:cóncienciciae sol:idcÚ{ · .. 
. _ univm·sal, • en.1m ?niindo'cle se{Út1·idád in la paz y· de· justicia' 

en_ lct liberta el. · ' ; · 



,Ralph; Linton ha dicho que "la conquista de l,a sociedad ha de 
ser el mayor triunfo del homb1·e", conquista que entendemos 
significada en la c1·eaC'ión de condicfones tales, que pe·rmitan al 
S(fr humano, ser digna cxp1·esión de su votendal-idad creadora 
en todos los órdenes. 

''Queremos -e:tpresa J. Huxley- mcis aleg·ría y menos sn
fri-m·lento. Queremos más belleza. 'IJ menos fealdad. Que1'emos 
más aventm·a y liliertad disciplinada en ve:?: de la mtin<t y la 
esckwitud. Queremos más conocimiento, más interés, más sor
vresas, contra la -ignorancia y la apatfo." 

Mas para <tlcanzar tales metas, es pl'eciso 1·enwve1· ciertos 
ob."tfáculos que i'n'i11iden el cabal desarrollo de los pueblos. Es 
necesa.1'io acaba.J' con el Jumibre, la ·ignorancia, la m·ise1·ia y la
·in.iusticia; ahuiwntm· d fantasma de la r11wn·a. 

Por ello debemos mnpfoar conven'ientementf los recw·sos na
tura.les y humanos. Uror sobretodo acabm· con el desperdicfo 
hu-rnano,· pone·r coto <t la proUf eración frrcsponsable y degm
dante, de seres que se traen al mundo para engrosa·1· el caudal de 
famélicos e iletrad-0s, de ·1·esent-idos y ,f rustrndos, cuando no 
de tarados congénitos y criminales r'n potencia, pam qwienes 
no hay rnaym·es posibilidades, no di(Jarnos ya de trascender 
pos'itfoamente, ni siquiera de subsisti-r en la mediocridad. 

Pensamos que con me:iores lwmb1·es tendremos mejores so
C'iedades, pues adrertimos que la suerte y proyecC'ión del ser 
humano están profundamente vinculadas al modo de ser del ynt
po socfol, al grado de que recíprocamente se condicionctn, esto 
es, el ·individuo -inflnye en d grupo y éste ·l'e'vie·l'te su acción en 
los individuos, dependiendo de la naturaleza de tal ·inte.1·acción, 
d p·rogreso o regresión humana. 

Nos pa·rece que la época actual, fo sir¡nifica al homb1·e un 
rnto n su continuidad. a su 1·eaUzación histó·rica. Aceptamos el 
desafío. 

Kant Jzabia expresado la ·idea de que la pel'sona humanct em 
un fin en sí misnw. Entendiendo la. ·idect de fin en sí, en oposi
ción (l la idea de lnstmment<tlidad. Pe-ro como acettadamente 
ob:~ervci et.maest?'o Leandro Azuam, [(ant no 1·eflexfonó sobre 
el}lecho de que .el verdade·1·0 ser del hombre, se -integm en sn 
ex·istenci(()lil>re._, .· viws r¡u-ien carece de ella, es un me1·0 inst?"lt-:-







EL CONTROL DE LA NATALIDAD 

Poi· nuestra pa1'te consideramos que Control de la Natalidad, 
rio significa exclusivamente reducción en el volumen de los na
cimientos, ya que la población puede ser contemplada tanto 
desde el punto de vista del Cuántum, como del Cuale. Compete 
el primero a la demografía y el segundo a la eugenesia. 

El alcance del término Control de la Natalidad no siempre se 
comp1·ende en igual sentido, y muchas veces se identifica con 
el de Planeación Familiar. Ello nos obliga a fijar nuestra pos
tura. 

Si por Control de la Natalidad se entiende la adopción por 
pa1·te del Estado, de medidas radicales que no excluyen las 
más vejatorias de la dignidad humana, tendientes a incremen
tar o a disminuir la población; entonces debemos manifestar 
abiertamente nuesb·o repudio a ese tipo de Conh'ol Natal Im
perativo. 

Así pues, disentimos mdicalmente de quienes compai·ten el 
criterio de Robert A. Harper, 1 sicólogo que ha sugerido Ja idea 
de suprimir el derecho de reproducción a las personas de los 
países con problema demográfico. 

En cambio, si por Control de la Natalidad se entiende una 
actitud de los padres de familia, en el sentido de espaciar libre 
y voluntariamente el nacimiento de sus hijos, conforme a sus par
ticulares condiciones de salud y financieras; entonces sí esta
mos por la Planeación Familiar. 

Pensamos que dicho tipo de control natal, con el que incluso, 
t>uede satisfacerse el interés público de procurar un crecimien
to moderado de la población, mediante el interés de los parti
culares en planear sus familias, es el más adecuado a los paí
ses de tradición democrática como el nuestro. 

1 "Radical medio de evitar el aumento de la población". 
5-IX-69. 
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EL CONTROL DE LA NATALIDAD Y EL ORDEN 
JURIDICO 

Las normas jurídicas, a diferencia de las leyes naturales, se 
avocan a orientar la conducta humana en orden a un debe1• ser 
determinado. 

Así pues, ordenar la conducta externa de los individuos per
tenecientes a una comunidad, es la finalidad del Derecho. 

Ahora bien, un cuerpo de leyes debe considerar las condicio
nes objetivas del grupo social que van a regir. Pues las condi
ciones sociales cambian con los tiempos y varían en los pueblos. 
No pudiendo encontrarse un cuerpo de leyes único para todos 
los pueblos y para todas las épocas. Cada comunidad y época 
histórica presentan sus propias condiciones; de tal manera que 
una ley puede haber tenido sentido en alguna época, y no te
nerlo ya en la actualidad, o viceversa; por Jo que consecuente
mente podemos deducir: 

a) No sería concebible alguna ley que ordenara una conducta 
imposible o prohibiera un acto del fuero interno. V. gr.: alguna 
ley que obligase a la santidad o que prohibiese al hombre b li
bertad de conciencia. 

b) La creciente complejidad de los factores que motivan nue
vas actitudes en las comunidades, da Jugar a la derogación y 
creación de nuevas leyes. Así, a partir de la Revolución Fran
cesa quedaron abolidos los fueros eclesiásticos; y el desarmllo 
de la industria originó la moderna legislación laboral que re
gula las relaciones obrero-patronales. Cabe recalcar que tales 
cambios se operaron en vista de las condiciones sociales impe
rantes, de modo que habría sido absurdo hablar de los dere
chos de autor cuando no se conocía Ja imprenta; o de las gat·an
tías individuales en las antiguas autocracias orientales. 

e) En este orden de ideas, y considerando a la explosión de
mográfica como el más grave problema de la época actual, sin 
desconocer el avance científico en materia de anticonceptivos, 
ni el progreso que el hombre ha alcanzado en el campo tle la 
genética, resulta evidente la necesidad de regular jurídicamente 
el Control de la Natalidad. 



Si e1 De1·echo desconociese ]as exigencias que día a día y a 
un ritmo cada vez más ace1erado, Ja sociedad le va planteando, 
acabaría por diluirse en la más comp1eta ineficacia y en medio 
de] caos más tenible sucumbiría la sociedad. 

:EL CONTROL DE LA NATALIDAD Y EL ESTADO 

Decía el P1·esidente del Banco Mundial en un discurso pro
nunciado en Ja Unive1·sidad de N otre Dame, que el excesivo in
cremento de la población "es no sólo un pl'Ob]ema, sino también 
una parndoja. Es a la vez una cuestión intl'ínsecamente pri
vada, y de un ineludible carácter público. . . Es una cuestión 
que no tolera la presión de] gobierno, pero que puede agrava1·
se por su desidia". 11 

Además, no se requiere gran esfuerzo para comprender que 
un Estado sin población, no sería tal; ni tampoco para darse 
cuenta de que un Estado excesivamente populoso, compromete 
seriamente su destino y el bienestar de sus nacionales. 

De ahí resulta el interés del Estado pOl' cuidar de un c1·eci
miento' demog1·áfico adecuado. Y es a él a quien compete "de
terminar qué procedimientos deben autorizarse, y aún estimu-
1ar1os, para garantizar la libertad de Ja procreación, sin poner 
en peligro la salud pública, Ja moralidad, la felicidad conyugal 
y familiar, y la educación de Jas jóvenes generaciones ... "i 

Pensamos con el doctor Lauchlin Currie 8 que, si el Estado 
es el principal promotor del desarrollo, y si "como lo insinúan 
sólidos indicios", el elevado incremento demográfico constitu
ye un obstáculo serio para el desarrollo, entonces el Estado no 
debe permanecer indiferente ante esa situación; de ahí que se 
justifique su intervención en el asunto. 

Aclaramos desde luego, que no nos referimos únicamente al 
desarrollo económico, sino también al desarrollo social, de don-

u Robert S. Me Namara. Discurso. Universidad de Notre 
U. S A. 1-V-1969. 

; Regulación de nacimientos. Editorial Mateu, Barcelona, 
8 Dr. Lauchlin Cunie. Población y desarrollo. 

9-XI-1966. Programas Internacionales de Población, PRB. 
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· .. '';~; ~·:},'~-ife\i:~s'~lta··qiie ·la· po1íÜéti"llé 'poblaeión e·sté·!mtimamentei·lig:ada 
\ ·:;,¡t_ia;;:··polítiCa de desarrolla ·socioeconómico':tl~azaclll JJor:el Estado . 

. ::): 'cohsíderamos· 'tanil:'>ien;· qué e1·1~-0ntrol>natal::iw es;r"pet ·se", 
fa solución a los prób-lemas que 1:ilántea. eb desari·oll-0 soefoeco
'IÍómico de los pueblos; es más bien una medida que al lado de 

·. otros coadyuva a alcanzar tal desarrollo, de manera que, para 
que los programas de'• P.JánificáciOri. Familfar. ñ.o.1·ésulten sdr so-

.. lamente una quimera, deberán ir aunados a campañas para aba
, tfr:los :consumos·suntüarios, y a -reformas educativas, san:itaidas, 

·· · asistencüiles, agi·arias, ;.fisoalésl y· ·de 1$e~tridad · sociaL·V• :iRefo1·~ 
. nl'a~flf(iie. évidenten1eht:e; . sólo }1Ueden' SeÍ•, .emprendidas: ;.por:~ el 
.··EstadO:"· :· · :··~;.·. ,:. ~ · 1 itu .~,.. n: ., ....... , ·.:·~tl.:· .. t Y,,:i:,s 

LA LIB·ERTAD 0 DE PROCREAR .,: .:'- . 





DE LA PATERNIDAD EN LAS ANTIGUAS 
RELIGIONES 

La paternidad fue considerada como un deber sag1·ado, para 
los pueblos primitivos, según puede colegirse de sus religiones. 

Así, en China perpetuar la familia constituía un deber de 
tipo religioso, toda vez que con ello siempre habría oportuni
dad de rendirles el culto debido a los manes familiares. 

Para los arios era una verdadern desgracia morir sin hijos, 
porque carecerían de culto a su muerte, comprometiéndo ade
más el culto de los manes antepasados. 

Respecto a los indúes, en las Leyes de Manú (2 500 A. C.) 
se indicaba la obligación y ventajas de la paternidad, según 
puede ap1·eciarse en los siguientes textos: 1 

Ley 96. Las mujeres fueron c1·eadas para traer hijos al mun
do; los hombres para perpetuar la especie, por ello el cumpli
miento en común, de los deberes 1·eligiosos por el esposo con 
la esposa, está prescl"ito en el Veda. 

Ley 106. Inmediatamente después del nacimiento del primo
génito, el hombre se trasforma en padre de un hijo y queda 
liberado de su deuda con los Manes; por lo que este primogé
nito mel'ece Ja totalidad del patrimonio. 

Ley 107. Este hijo, con el que paga su deuda y obtiene la 
inmortalidad, es el hijo del deber; los demás son hijos del amor. 

Ley 137. Con un hijo se conquistan los mundos; con un nie-
to se obtiene la inmortalidad; pe1·0 con el hijo de este nieto se 

ºconsigue el mundo del sol. 

Ley 138. Como el padre (put) es liberado del infierno, por 
el hijo (tra), Brahma le ha llamado putra. 

l René Gonnard. Hi&toria de las doctrinas de la población. Editorial 
América. México, 1945., pp. 75 y sig, 
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.. -~º~-'·~~~~~i:~ ·-;~-~~:~-~~~-- ~ - ~''~,-~~~~~~~~~'c~::c-~~ L~~~~"~~~~~~~~~~~~~-'-~"~~~'.;;_l_: . .JjLi __ _ 

~ .. r, ~ , ~~trF::.::::~:~~{f %ªi~t,~i~j~~1~iw~j112ff~!~~ñ :, ~ , 
hijo. ,.,_,,,. , , •• .. ';·~ "~ •·s<•:;,, __ ¡:.:~c~. -,.- .éc.••· ,,., , ;, 

Entre los sumerios, los• pad1:·~_s.••·t~~íüR{1iz·~ó~li~~6iJh¡<cl~\~~sK{·.• ·· ·-~-· .. ······•s .. ~·.>-<•·. 
a los hijos en edad núbil. Pero s(eJ;iJaé11:e''.faUecía':~ejañdo;aú~ :'. · . 
hijos sbitéros,; la obl'igadon éte~c~:sál.·,les'füii~J::l:iia:a.cai1g'ó'.'}fe";los - ~)::-~;., ,·.. .•.->·.~-~ .. 
hermanos ya establecidos, seg'liriJ0:1)J.;~seribía·~é(c9<lfgó:dtHa- -- .;·· 
murabi. ·' -:,. ·.: ,,, -,:.;.:'· -.. '·:/' .. :-~"·:t:~'.:J' 

'Respectó a los' antiguos iraniÓ~;;~~Fsu-1i~1·6;~~~r~d~·e1 Zerid .' 
Avesta; sé contenían diversas ·aispósiciones relativas al matri'-1 
nionio y la paternidad, comó·ésta: Cásate:joven, a fin· de .. que 
tu hijo te suceda y la ·cadena de seres no: se interrumpa. Zoroas
tro les decía que: "plantar un árbol, cultivar mi campo ,~, dai· 
vida a los hijos, son· tres acciones meritotias". · · · .. 

'Entre los judíos priva Ja idea: del pacto eritre Jehová y Abi'a~ 
ham, según el cual la prog·enie del profeta habría de sei' tan 
numerosa como "las estrellas del cielo y las arenas del mai.·". 
Y' según el Talmud, las atltoridades pueden "coaccionar al hombre 
para que contraiga mafrimonio. 

· Finalmente señalaremos que el Cristianismo, el cual ;S~ .ori
ginó en el sector judío que reconoció a Jesús por Mesías, encuen
tra en el Génesis el mandato divino: "Creced y. multiplicaos", 
que le fuera formulado a Noé.por el Señor. 

C. Trimbos ha dicho: "no hay duda alguna. que la asociación 
entre religión y sexualidad, se explica en buena parte a partir 
de la necesidad profundamente arraigada que sentía el hombre; 
primitivo de asegurar una fecundidad óptima por todos los me-
dios y por consiguiente también Jlor el sobrenatural: la fecundi
dad de la tierra, de los animales y sobretodo de los seres hu
manos, es decir, de la propia familia". 2 

LOS GRIEGOS . 

En .varios pasajes .dela mitologíahe_lénica 
fácilmente lo prolífico de las .divinidades .. · 

, ~ Coofr1·imbos,. Hombre ·Y 
p. 196. 



··la :diosa del amor, era. una de las deidades. 
a; la. cual s~-·,le.· erigieroq ,.muI1,e_1~osp~·iemÍ~los~ , .. · 

Ja, épo~a clás~ea-,. Ja ·J)olíti~a demogr4fica. se orientó 
en razon del' interés· de . .Ja: comunidad, de la Ciudad Estado, con-- - . ' . . ...... . 
siderándose plausible toda intervención de las autoridades,,:CP~-· 
d1;1_cente a garantizar l.i\ paz interior, y. .. el orden.. . · , .. 
:,.:La predilección por la. armonía y la._estética, que se encuentra 

expresad.a en ;todas· lª& :manifestaciones de 'ia, ~i.tlt1:1ra _hel.énica!: 
se.- proyectó tam.bi~Q en la concepción. de un Estado ideal, d~ ta-, 
maño .conveniente y población adecuada. . . · 

Consideraban que un objeto desmesurado, se desnatu17alizaba,. 
üp1t~ 1 .así.que el gran. Imperio Persa p~recíales una ve~:~aAera 
.inpµs~ruosi dt~d. 3 . . . . . .. , , _ .rr. . · . . . ,', .. 

En su Repúblicn idenl, Plat.ó~·,p~iici~~ .,
1
el estable~imi'ento· 'de'. 

un Estado armonioso y pacífico; y recomienda a las áutOl'idades 
tomar todas las medidas necesarias respecto a Ja población, pa
ra que el Estado no fuera muy grande o muy pequeño, sino que 
su tamaño fuera la expresión de un justo medio. 

;Bn .. .f.,ct$ leyes, Platón dice que 5 040 es el .número ideal de ha
b~taµte.f! ¡1mra la diudad-Estadq, ya ql1~ tal ·cifra tiene como di:-, 
vis9r~s1 a ,todas las ~#ras, del uno hasta el doce; permitiéndoles: 
a, "fo& magistrados uria población de tal'.volumen, agrupar ~i fos 
ciud~d~nos en multitud de formas; segúq lo requiriesen las cir
cunstancias . .¡ . . . ·"".'. 

. ~ ~ { 

Platón confía plenamente la resolución de los problemas que 
pla~te~i1 la .. sobrep'oblaCión o el despobl~miento, a las leye~. ún..i- .. 
cárrie~te~ Nos parece que consideraba a ·1~ sociedad como .. hechá 
de aÚiÓri. matei·ial apto para el modelado "¡)lástico, ya que "ei .le
gislador táúa, recorta,. afütde a su gusto; y obliga al grupÓ 'so'-' 
cial": a perinanecer encerrado dentro de los cuadros previarnen-

. . . ~ : . ' ~ . . . : , . .. ~ 

te ·determmados, como el hortelano chmo o Japones obhga a ar-
boles. centenariós y torturados a restringir su desarrollo. en lo's 
límites estrechos que su arte ingenioso y extraño les asigna'':;;: 

Aristóteles·, en su libro 1v de ·La política, se manifiesta : par
tidario de una Ciudad-Estado con población estacionaria, ya que· 
sólo dei esta manera la Ciudad-Estado podría bastarse a sí mis-

:i René Gonnard. Op. cit., p. 90 . 
. 4Jbidem. ·' 
¡¡Ibídem. 



ma. Además, considera que una población muy numerosa fácil
mente puede ser influenciada por los extranjeros, con lo que 
peligran la paz y el orden. Ello le sugiere la idea de que una po
blación tampoco debe exceder a las posibilidades de control y 
vigilancia de las autoridades. 

Aristóteles también se preocupó de la calidad de los ciudada
nos, desde el punto de vista genético. Hecho que se refleja en las 
medidas legales que propuso respecto al matrimonio, señalando 
que las mujeres podrían casarse desde los 18 años, y los homb1·es 
desde los 37, negándoles el derecho a Ja paternidad después de 
los 5ñ años. 

Los griegos, para impedir el aumento demográfico, recurrían· 
al aborto, abandono de infantes y migraciones forzadas, con las 
que se colonizaban otras regiones. 

LOS ROMANOS 

.. ·. En Roma fue alentada la procreación, i>rimeramente duran
te la Rep(1blica, ya que las numerosas conquistas reclamaban 
constantemente de soldados; posteriormente, en el Imperio, tam
bién hubie1·on de dictarse leyes para impedir la disminución de la 
natalidad, que era consecuencia del relajamiento de las costum
bres que por aquella época privó. 

Durante el primer consulado, hacia el año 59 A. C., Julio Cé
sar i: repartió las tierras de la Campania a los padres de tres 
hijos. Tal medida benefició a 20 000 pater familias. Condenó el 
celibato y ofreció recompensas a las familias prolíficas. 

Por su parte, el emperador Augusto, por el año 29 A. C., ante 
la circunstancia de que los matrimonios disminuían y de que los 
pocos que se celebraban, evitaban la procreación, promulgó las 
llamadas Leyes Caducarías 7, siendo una de ellas la Ley Julia 
de Mal'itandis Ordínibus, para estimular los matrimonios y la na
talidad. 

En dicha ley se disponía que los 

lt lbidem. 
1 Guillermo F. Mai·gadant. 

finge. México, 1965., p, 157. 











en diversos grupof; correspondientes a sus 
cas y sociales, hecho que evitaría la formación 
dones sociales, que siempre estarían en pugna, 

· de sus obse1·vaciones en Repúblicas con poca gente. 
Otro partidario del Estado populoso fue Antonio . . .... 

chretién 2, quien pensó que Francia siempre produciría alhric1i~ 
tos para toda su población. 

Al escribir en 1615 su T?·ataclo de Economíci Política, expone 
su doctrina del Mercantilismo Industrialista. Y recomiendá al · 
gohernante tomal' todas las medidas pertinentes a efecto de ill> 
crementar la producción de manufacturas. ···•·.· > 

Dice que los artesanos son un factor de la poblaciónque.cons-. 
tituye una clase media, a la cual le atribuye la cualidadde estAf 
bi liza r la sociedad, toda vez que puede evitar la fricción de g1;UP()S 't'il:~;r: 
extremos. . · .· .. .. . · / tr·C~ ··;, · 

René Gonnard ha dicho que.; .Móntchretién se le ha ccrnsiq~"'··/· .x~.: 
rado como el primer teórico de .la éolonización; pues .decía:qüe'~ <¿'·.; 
las. colonias servían para recibir• el" excedente de. la población:ine..'''/ ·· ···· · 
tropolitana, hecho generador de "nuevas Francias", constituyen;: ·.· · ··· ·· 
do las colonias, además,. un mercado pai·a los productos eliihc)~.· ·.~ ~e 
rados, a la vez que una füente de materias primas. . .. . . , ,\ .. , :.:• '.: 

Igualmente señ~lab~;que .Ja. c.olonización debía Uevai·se;•a• ca~.t <:·: .. :.:; 
.bo, no con la escoria de:la<sociedad, sino con gente honrada·? e ''. 
.am1que fuese pobre, pues: decía que la colonización "al tiemi)o ~ .· ·· ·· · 
. que tm negocio constituye :una• obra de civilización y de huina:;; ; .·. 
, ·· nidad,,: ~~-";-=--i-~ ;_;~_·.-;"O_-=- ~"'·,~~ 

'. Con el no,n1bre de.~9lbel'tish1ó,-adquirió toda Sllforl'l1a el ~11er-: 
· úan.cés:· El minisfro Colbert tomó ciertas medidas, .. ··• 

como la de impedir .fa emigración de trabajadores franceses, 
para que no llevasen sus técnicas al extranjero; estimular la pro-• 
ducGión de manufacturas en el medio rural; facilitar la · 
nalización ·de obreros · · · · aligerar las cargas '~""'" .. ' 
vas a los y a las fa mili as 







s Idem., p . 256. 
o Idem., p. 263. 
10 Idem., p. 265. 







Finalmente diremos que Malthus amargamente convencido de 
la realidad, parece aceptar como medio de impedir el aumento• 
demográfico, las técnicas anticonceptivas que fustigaba. Tal·. 
parece que prefiere esto como mal menor, al exceso de población,.··. 
mismo que considera de por sí sólo "una activísima causa de 
inmoralidad, por la miseria y por las costumbres de promis
cuidad y de licencia que forzadamente le l;lCOmpa:fían''. 18 . 

Mucho se ha dicho que la realidad ha desmentido las leyes .de .· 
Malthus, lo cual no es muy exacto. "Sus leyes permanecen in'." 
tactas; lo que ha resultado desmentido por los acontecimientos, 
han sido todas las previsiones y consecuencias que de esas . leyes 
hubo de sacar. Acaso se puede discutir que la multiplicadón de i 
cualquiera de las especies de los seres vivos, comprendiéndose·.·· 

.. entre ellas también a la especie hmriana,· no tiende. a. realizaÍ:;se ·. 
por vía de multiplicación, y que abandonada'.a sí rnisma,'sin';ob~-. 

··táculo, no excedería de ciél'tc(límite ?"~ . 

... ,, ••.. ~~···•c•·c"·'''''·~···"•"'' De modo que si 11.a¡:,ta ,_-,--.~~"'·~·-





.Y en su tratado "De l<i leoislation'', se muestra adverso al -
régimen de la propiedad privada, pues dice que "si los hombres 
jamás hubieran establecido la propiedad,. la tierra esta1·ía tan 
cultivada y poblada como puede estarlo". 23 

Podemos decir que los socialistas fueron los adversarios más 
acérrimos de Malthus. Unos criticándole el planteamiento de la. 
cuestión demográfica; otros, los métodos que sugiere como so
hición; no faltaron quienes dijeran que su teoría el'a de clase; 

· .. .· ·• .-· - . •· ni los que la calificaran de inhumana. ·-···-~ .. ,,.cc•~···''"' .. , 0 _. 

> . • ·.. Karl Ma1·x, que es sin duda el teórico más importante del so-· 
"~~,-~_i.;~";~::"¿,;,,.:~~cialismo, refüta a Malthus diciéndole que no hay tal ley abstrae-- . 

--.... · .·. . ·· ta e·inmutable de la población; sino que cada época en la histo-
. da tiene una ley de población particular. 









POLITICA DEMOGRAFICA DEL EJE 
BERLIN-ROMA-TOKIO 

En materia de política demográfica, los gobiernos del Eje 
cifraban su fuerza en el número de sus ejércitos, por lo que 
adoptaron medidas tendientes a estimular el c1·ecimiento de sus 
respectivas poblaciones. 

Así, en la Alemania de Hitler se promulgó la ley del 1 Q de 
junio de 1933, en la que se establecían préstamos para favorecer 
la nupcialidad, condonándose la devolución de tales préstamos 
en caso de que los matrimonios procrearan cuatro hijos. 

Posteriormente se promulgó otra ley en marzo de 1936; en 
ella se establecían una serie de prestaciones a las familias nu
merosas, a las cuales se les favorecía principalmente en mate
ria de alojamientos, pagos escola1·es, tarifas de ferrocarril, se
guros en caso de enfermedad, etc. 1 

En la Italia facista se tomaron medidas tales com la de im
pedir la salida de sus nacionales; se acordó en 1928 una se1·ie 
de exenciones fiscales para incrementar la natalidad, y se ins
tituyó en 1937 un sistema de préstamos familiares. 2 

El Japón, que había seguido una política de población estacio
naria, en la que se hacía obligatorio el aborto y el infanticidio 
para no l'ebasar el máximo de población calculado para cada pro· 
vincia; es lo que le permitió no superar la cifra de 25 millones de 
habitantes desde el siglo XII, hasta la época del Ere Meiji en 
1868, en que, puede decirse, comienza la etapa imperialista, 
donde se inició la política de incrementar la población. 

Ya para 1937 se le había formulado al pueblo japonés una 
recomendación imperial, en la que se pedía a los jóvenes 

1 Amlré Armengaud. La explosión demográfica. Editorial 
lona, 196., p, 148 

~~Idem., p~ 
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cOntrajcran matrimomo antes de los 25 años y que. procrearan 
cl.iaili:lo memos cinco hijos, salvo impedimento constatado. 3 

Desde entonces el gobierno se esforzó en señalar el aumento 
de la población, como una exigencia nacional, identificándolo 
como signo de prosperidad. 

Y para estimular dicha política, se aprobó un sistema ele prés
. ·tamos para incrementar los matrimonios, y se acordó, también, 

conceder asignaciones a las familias prolíficas. Esto ocurría .en 
1941, diez meses antes de que Japón interviniera en la Segunda 
'Gúel'l'a Mundial. 

.. . 

. "Se trataba a la vez ele impedir el nacimiento de niños que 
presentasen alguna minusvalidez y de proteger la vida y la salud 

•·•. .. . .· de las madres. Obligaba a la esterilización de los padres porta
':,:~'~dores .de. un cierto número ele taras y- autorizaba la esteriliza~ -

< ·ciórt y el aborto voluntari6spor razones de salúd y mótivos so-





algún 
· mo la de conceder 

hasta el tercer hijo. s 
Y la aceptación de 

de 1954, cuyo objeto era 
nacimientos. 

No dejando lugar a duda la declaración del líder Chu-En-Lai, 
€n septiembre de 1956; ocasión de celebrarse el VIII Congreso 
del Partido Comunista Chino. Expresando en dicha opo1foni
dad que " ... para proteger a las mujeres y a los niños, la edu
cación de la generación ascendente, y para la salud y prosperidad 
de la nación, somos favorables a una regulación conveniente 
de la reproducción." 9 

Además, el Congreso adoptó una resolución favorable a la 
limitación de los nacimientos, y en marzo de 1957 promulgóse 
una ley que autorizaba, bajo ciertas condiciones, la esterilización 
de individuos de ambos sexos, y el aborto, en tanto se intensifi
caba la campaña a favor de los métodos anticonceptivos y se 
.distribuía profusamente el material. 

Complementándose estas medidas, con otras relativas al ma• 
trimonio, fijándose en 18 años para las mujeres y en 20 para 
los hombres, la edad legal para contraerlo. Además, los estu
diantes deberán permanecer solteros hasta concluir sus estu
dios. 

Sin embargo, la preocupación por detener el incremento de
mográfico, desapareció del nivel gubemamental en 1958. Fecha 
en que se inició el llamado Gran Salto Hacia Adelante, aunque 
no se suspendió la propaganda y distribución de los anticoncep-_ 
tivos. Reiniciándose nuevamente la campaña en los medios polí
ticos desde 1961. 

7 Citado por Armengáud. ()P; cit.; ~·.197, . . 
<-,s Citado por el Dr.~Mateos'F;ó*•niér,iYCongreso. Nacional de·· 

·· 1ogía y Obstetricia.•Méxí'co,\VI;1[)67;·;(L•<·.. ·. · · 
· u Citado por Ai;1n~ngatid. :Op;>cit:}JJ•; 108: ·, 

"-'--·--~-,..-e=..-,,-----:.---~-- .. 



"Si miramos el problema de esta manera, se hará evidente 
. que la planificación familiar no será una medida qu<:: se tomará 
a la lig·era, ni un paliativo cont1·a la miseria, sino un plan que 

.··•·· deberá integrarse en uú sistenia social que reposa sobre uria" 
. < educación pfofúiida y .sol.fre el entendimiento de Jas partes·~~(: 



. . ·· · . . . • . La tercera parte. de sus cosechas es devorada por los roedores 
.. . • ,'y.,IÓ;s ·1nsectos;iAicanzándo su producción alimenticia unos 72 . 

~ :~::~·~;·;millo11es}de'toneladas, que significan 347 gramos como ración 
· · '· :::mec1iá: ·· . ·. · ··. 

;y."··Pe1:0 lo que realmente complica la situación es el prejuicio 
.· i~eligioso, t9da vez que prefieren vivir famélicos y morir peor, 
~·-antes.de aprovechar racionalmente la carne de los 240 millones 

de ganado vacuno, que tranquilamente vagan por tod'o el país. 
Gozando las vacas de singulares privilegios, únicamente porque 
se cuenta en su mitología que el dios Siva cabalgaba en un toro 
llamado N andi. is 

Y es el colmo de los ortodoxos que veneran a otros muchos 
. animales; dejando abandonada la riqueza pesquera del Océano · 
Indico. ¿; .. ,··°''''' .. é······~>c·•.·~···""'''~..,.. . .,.,~,. 

·•. Muchas son las dificultades a vencer para U<::l.t:Ut:J. .. : 

incremento demográfico, señalemos entre ;otras ;;:.~·;~;;~.·:....·;~;.:;~"" •.'"'""~+·~1••":.~.~:;y•·: 
·-o,-;-'",----·--· • , -



. -'. '_.. '.-:·_,·-. 
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~:~~~:i~-~~-ii~~~~~~~_4;~i;-;j ·_-~_:--_-;·~,·c_-_ .. ~ __ •. ~.----,----::,_-_-,·~.--~"_-_:--__ -'-_----~_.--,'_·_- -_.--~-~-·-::: -- -- ·>:_. ,¿~' _,_,-;•: ;> - - .':Ó'- ,. > : ·7: 
~~;~-~~-·-.:_ .. ·_-- .~~-~·-- - -- - ' --- : :~-·'' ~:_•/>:· ,,-·;·.,-\_-_'_;_ ·-~t~j~;·_.:·· 

-- .. _:_;_._· ."·.·_:-- _';.,_,_~·;:->:~_;._-~ - .;. - -"-·, -, .. ~_, ___ , __ º"--~~-~-· '-:··<;·:·:_'.~_-:- -._: __ ::·Y:'J. 

•rlo:resúlta :fáCil.C1ltiHifüii}i_óS,-'aiitfoónceptivósqúe· 'se'¿mpléan eh'. ":;)./---•-- - - -----
- Occidénte, ya qü~•generalmente éstos tienen escritas las·,insfruc- - -- -·<' -
-ciones; y' los. hind_úes~oñ'analfabetosen'ún75% ;•_•aclefüásc1e~e--···-- · 

--_- · sÜltades gravosá la adquisión, pues consideremos que ~~ ·fo:: ~-···--- · ' ·, •-
greso medió pb-r'habitante es de 365 rupias anuales;· unos 50Ó ;~-;·_·,\·.; ", ... j '.{ 

-·pesos mexicaúos. -- ' - --·· \; 
Desdé h.fego que IOs hindúes preforida~, efus~cleSusrenH:)fü()s·--.-- (/:'/:¡_• 

--•~:~i~iC:i;~~~:~ i~:~e~1~r~~~~r~~o~: . ~l~l·~~~l~nd~ -~~~·~~~Pb~l~~~~ _. __ -__ ,_ • :;:;:}ii"~. ·. -···------.-.• 
- < ·--.t-- .- --·•-······ -.--t-' . b 1 .- D _- 1-. ... ;· ··--.--, ' - • •. b' - -·d·-- - --- .• <;. 

-_, .au1concep ivo que usa an _as avac av1; ~ovenes concu mas . ~ '> -
-_ }?~ .te§p.lo.s: qude lluegfo dl e habe11· serv1l·~~t~ 1?8 monjes, quedab~n ' ! j ·--.~; ·{~ 
. :a\d1spos1c1on e os ie es que _ as so ic1 asen. - -·.: •< ; ·•. 

'. ·-;ci:>01~ aifora ya se 11a puesto en ~1a1:ól'la [l1l1.p1~n _de1 ~nini~frocd~ · ,_ '"··-- ·_ -~ .3·--~·i:j,'-' 

}·~;~%"i~a~t~~~ld~~l6~otfi#\;i]~f ~\~~:e\82:1 p~·l~1t~·ir~l~. · · ·. •·•.•· ..... ····· ;j~~f; 
• jf.J~~~~~ü70ij %:h~l~=w~1i~~~~~a~WI?~~¡~~Mff ~}·. ' :.· ;':T.t 

se~p/;y,is~{)s como una amenaza para la nación,_ y ell~l !T~'?C>}l.m!: . ; <. p >''. , _ 

:u,~.i~-:e.,~~e~iIJzarse. _ __---·- ·-.<?.-' ,t;_:,;¿,~~: , >•• .)-:; 

, : 1~~ .~.n,cli~i es ~ país de;. m~ndo donde ~ª1-º~~T~Té{ºr~~fy~i~~; ·.;· i?i: ·:·~ :<:· 

· ···~ii:Jj::~~1·~?:~E:~~ º:E~fa~~R!~ir~~íó~~;Í~ii~,~~ '.,;;;''•· ! 11,:t',J~2 Tal se desprende del hecho de ci~e sólo ~l 3Q.%)1afü~fü!=ll~l1hidi,~,~i~-";"1o. e· -~-~- cc-

---~~~t~~~=~cl:~~~;:~~~e:~;!i1c~1i~!if !l~fil~1~~l~i~g~~~~i/ •--,_} ;;;¡· ·-· :!.;'.'.~.' 
tivos orales · · · •'u ¡:J;/ 'i\•/.;:< -<.,,.},i,F}' <.L< );y'. 

Además, ~ólo un 7 % de Ios>hi~~ªú~~-'e~qll¿1{~~·1 1;ridio,;,yJiui:;~ %- -· \fr ., : .-. 
leen los periódicos; y 10 que es i)eor;•·e1 20.%·;·~hí1qaGiia.visto· im -.:; ~·-· 
filme. - >-· ·- " ·>' -·- <:'<: --< 

En tales circunstancias se hapr~f~1·ido°'1~·~e~~~Ú1fzaCión, en ·- - i'\ 
cuya campaña se utilizan los servicios de cie1·fos jóve~1es, que ~_¿ __ 4.:·# 
tienen la misión de convencer a las personas y lJevarlas al puesto t_-_-i_._-

de esterilización más próximo, pagándoselesdós rupias por cada -
persona convencida. Dándosele al esterilizado una compensación 

-, -, .,-- .. ,' > -,--··· .. ; 
--~ ... : '. ,, : --: ;>;:~\;;;~:~;~~-; 

de diez rupias, más una taza de té y un panéCillo~ --- -
La intervención quirúrg·ica de referencia se l:lace en_ unos diez 

minutos. 



. . 

de la II Guerra Mundial, a raíz de un debate par
. se . creó por Decreto gubernamental en febrero de 

~'-·é'.-'>""''~;'·¿··'~" . el Alto Comité de la Población, con carácter de órgano 
reflejando su influencia dicho Comité en la p1·omnl

gación del Código de la FamiUa de 20 de julio de 1939. 
- En opinión de André Armangaud, "se trata de un conjunto 

de medidas bastante desordenado que se puede i·esumir así: re
visión de los préstamos familiares y extensión de sus benefi
cios a los no asalariados, refuerzo de la ayuda a los cabezas de 
familia que no podían ejerce1· una profesión, institución de pri
mas al primer nacimiento, revisión del régimen fiscal de suce
siones e impuestos sobre la renta a favor de la familia, refuerzo 
a la lucha contra el abo1·to y de la protección matemal e infan
til". 16 

Y con el propósito de incrementar la población de una ma
nera armónica, de acuerdo con las necesidades del país, se creó 
.en mayo de 1940 el Ministerio de la Familia. 

Ya para 1945, la preocupación del gobierno por llevar una 
política familiar adecuada a los planes demográficos en gene
ral, cuidando no sólo del volumen sino también de la estructura 

·-,)·: {\, : •... --~~~~tf~~l-~~i~~bl~~~~ y~:n~~~=~~a~~i~:st:~~~v~~a~~:~~c¿¿!~ 
institutó Nacional de Estudios Demográficos; Ministerio de la 

_¿,;~ ,- 0 , _ _.._,,,:_ ~}'amilia; Instituto Nacional ele Higiene, y la Unión de Asocia-

l /;i k :' ;'. {tl9~~;;;:~!"'~~~:ntó el volumen de la población francesa, 
.· .... · <t~' :• }'; ·:;~~n~uet .. ello ~o ste debb'i? e~clutsivam~mte atl inc.remento de

1 
los na

1
-

·< y · .c1i,men os, smo am ie.n ~o i:as cn·cuns ancias, como a resu -
,>;«':' :->.,,_-.>>-~-·-··-<~-

. <<· 
- '·;:' 

.· iover Armenguud. Op.fcfr.,;,IJ'•: 202 •..••. 
l'Í'dem., pp.203 y-2~4.' ·/_.1 ·;·- · 



Vai:ias i·azon~s> entl;:~, 6trá~,,¡~'foópula1~idad que , habían gana
do los';'anticoné'ei':>tivós 'de}i~eciente cfeación y elevada eficacia, 
'conio:fa>píldoi;a;·1a·o1)iniÓn cáda vez mayor de considerar la pro
crea'Ción , como un derecho, y la circunstancia de que Franco is 
Miterrand llevase a público debate el asunto de la Planificación 
Familiar, durante las elecciones presidenciales de 1965, condu- _· ... ·-·· _ --·.-.· •. '""''"'···~···""' •/••··"'·-,•"·''''"'>'"··~·"'•'E'·'c 
jeroÍl al gobierno a reconsiderar la cuestión. -_ 

Así que el Alto Comité Consultivo de la Población y de la Fa
milia, realizó un completísimo estudio del asunto, mismo que _ 
habría de servir de base, para modificar el régimen jurídico -- -
sobre los anticonceptivos, establecido en los artículos L. 648 y · , 
L. 649 del Código de Salud Pública, mismos que por su impor~ -.-. 
tancia transcribimos. 

A1·tículo L. 648. Serán castigados de 4 a 6 meses de prisión 
y con multa de 360 a 8 000 francos los que, con un objetivo de · · 
propaganda anticonceptiva, divulgen por algunos de los medios 
especificados en el artículo L. 647, o bien ofrezcan revelar los 
procedimientos para evitar el embarazo o faciliten el uso de -~·~,,~e::.••.•~(~~-::';;;~~·,'~;~~<:::•~;.: tµ;;!:'c.,;;~;:·<c·~ 

procedimientos. 
Las mismas penas serán aplicadas a quien, por uno de los me- -·• 

dios anunciados en el artículo 23 de la Ley de julio de 1881; . 
se dedique a una propaganda anticonceptiva o contra la natu~ 
lidad. · · 

Artículo L. 649. Serán castigados con las mismas penas las 
infracciones en los artículos L. 517, 518, 556, cuando los reme-
dios secretos sean designados en etiquetas, anuncios, y cualquier 
otro medio o sistema que posean virtudes específicamente anti
conceptivas, aunque éstas sean pura fantasía. 

··•-•-·, ...... -~.~"'''··~·.;;,·.,•::.,'~"''••'' 

Resulta, pues, singularmente significativo, el hecho- de que ;· :-.. 
Francia, no obstante_ desear un incremento en su población,' ha? ,, .... ,, ...... ;,,,, __ ,_,,,,,-
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, < ~-~.:- ·~~~.~-.~~~~-~;:,:.~'_; •• ...::::..·~-:,,, ... ;y 

:; ~ai·io autorizado o que esté conforme a las coriclicioilésf e~thbl~'--:~{·;>~ 
··.··.~ ·· ·· _ciclas .. por- alguna autoridad pública vigente. > . ;.·.;,> }·'>~ .. , ·· · 

· ..... La venta o provisión de anticonceptivos a menore~l~asfa·de; \ { 
18 años de edad bajo control patemo, y la provisión· cle.·antI~( )>yi 
conceptivos en la lista ministel'ial a menores de, ha~ta 2i,'~ñ?s( · ·· · 

. de edad bajo control paterno sólo podrá efectua1·se .cqri.'1aj)re-· L • 
sentación de una receta médica que confirme eLdol1sen'Ün1iéhtó: ·;,'.'<~ 
ifor escrito de uno de los padres, o de un tutol.·Jéii~1'.;:.' ·. , : '.'·•. •· . 

La aplicación del presente artículo seráinte1·1)iiefada i>oi~··i.í.na~'> · ··· 

.. ª"~:~;~~º ~:;'.i~n:iga:t~;·icta4' Pf1P¡ica·~li~t~.~;¡erfui~Fi·i:,¡¡;>'·•·~ 
;( . <•modoen,··que. h~brán. defnnqio11arfatotalii:laérd~)&;;,cén~1;ps·~<le\'~~:·· 

···••i·~c . ·;~f ¡lcti~~~~;~iti~k~~!!ll~s~!~~~~i~~~i~t!l~~~t'•···;;.:;• 
. 

··.•.· ... · .. · .. tos~•. ~ce1:tl'os;.t:iúpHco~,()• hdvados, .no .. ·. deberán/clesai·i·ó11.ar·1Jn~· :;~:•\ .. , 
.. o.··~: ~:acti:Viilad' 1ucrati va:'-' Se !Ji;ohibe la. provisión ele ':Unúcoilcei5tivüs 

·.; .</f~Jt~~~~~f~~~ºJci~~~iJlf~l~~~~n:~;~~~:~cen. y. resp~ld~n ·:1d~: 6,bj~t¿> .' F 
'yos 'deJas ~Ú;ociációnes de familia .. y. oh·as o~·g'a~izácione~'.·sÚ~i;;\ ,· <> 

·· ••. laf~s:;h1

abilita
1

clas·.h~i;á proporcionar .una preparacióiitde·~·l.ai~io .•...•..•. 

.. ·º:ij~f ?st'~~~~~{.JJ~i~iaf:ª{~~.~\ri~~¡~·~%°fu~i~MWk¿g¡t[~~~~l¡l\s',\,,"Y 
· .••.·.cad~;di\Te1;~ó~·problemas relaciona.dos ... corila ,vida d~.\la pareja;· .....• ·.··.····' .,; 

~ """1i~~~1ktlf~t\~;l~ª~;¡,;;~!t~~dr:::;t;~~f tf~~1I'" ,~,~~ 
• .·1fropaga!~da.· ·Y Joda·.publicidadcomerciaL directa•oindil;ect~;';> .•.. 
referen,te ·ª productos; nrndicamentos o ~Ú'tículosdestinad()~·~1a{ 1

.\ :'.· 

.·· prmiención del embarazo, ·.o cualquier métodó antiConcc1)tiv9, 1es :. .·· ........ . 
· .. prohibida, exepto en publicaciones especiales ifa1~a inédiéos:•;y! 

·. frii'n1acéuticos. ~~( ·.·,:·:.'./" "\' 
Se publicará un decreto· que especificará .eLnfodo' ele' aplip~~'; \.· +.;•·' , 

ción del presente artículO. . -•· •. iL~J~L;~,~.t~Li'ú'i. ··. ;; 
~.-.;,-'-~<'-'-_ .. ' ~--= -=--==- -- - ¡~\:~.}'\: .. '·'' . ¡, 

-Artfoulo Vl .• Pára.Tos Dep~rtament?s· de Guadalupe y fy.Ia1~t1~:').•) · ·• 
. nica·· Y.Reunió111 .... una.autoridad'.'l)ública yigente·WUJiiá;.cl~:;clét~~·;.J .. :~.'~,· .... ~ 
n1h1ar ... por .. tii1a:parte l~á:co.ncliciori,es,de ·.venta' ()~ pfo,yisic)il;·':de·( ··.··•···· ... .;;;) 

. • anticonceptivü,s:á:men.ol.·es·D'aj() Conb:olipatemo y, :15or otra; lás : · U~. ,; { 
' concÜci;nes ··• baj()'·Ias_'.'.~Í.lal~s'•fas····cn;garii'zaciohes'•·y·····cegfr?s't~iü~s·:.· .•. ·.· •:2 

. C;'.> :/ ( .••.. 5.'9) . . .•. •· 
' . ~' ;~:~:-. · . ..:.--· . . . , -:.: .·:.· ~~~·L;:::,:~ ;:.: ~·'.¿ ~<-_'=~·;~:·-:::r)_\·-~-~ .. -

···>,··.::·)-;-.::;:: 



III y IY de. 
anticonceptivos. 

vigente decidirá el método 
directivas de la presente ley a estos 

me~ntc•s en vista de su situación especial. 

Artículo VII. l. Se aplicará una pena de entre 6 meses y dos 
años de encarcelamiento y una multa de 2 000 a 20 000 francos, 
o cualquiera de estas dos penas por separado, a: 

i) quienquiera que de cualquier modo importe o permita la 
importación de, fabrique o permita la fabricación de, venda o 
permita la venta de, provea o permita la provisión de productos, 
medicamentos o artículos anticonceptivos en contravención a 
las directivas contenidas en el artículo n, o en los párrafos pri
mero, segundo y cuarto del artículo m o cualquier reglamenta
ción referente a su aplicación. 

ii) quienquiera que contravenga las condiciones establecidas 
en el artículo V o los reglamentos establecidos para su aplicación. 

2. Además de una pena de: 

i) De uno a cuatro meses de encarcelamiento y una multa de 
4 000 a 40 000 francos, o cualquiera de estas dos penas por se
parado, se aplicarán a: 

a) A quienquiera que de cualquier modo venda o permita la 
venta de, provea o permita la provisión de productos, medica
mentos o artículos anticonceptivos a menores bajo control pa
terno, en contravención de las condiciones establecidas en los 
párrafos primero, segundo, cuarto y quinto del artículo m y 
del texto de los reglamentos para su aplicación o para la apli
cación del artículo vr. 



el Ministro de 
acerca de la evolución deinoJ~TtLfic:a 
cionamiento de la presente Ley. 

Pero digamos todavía una 
rio documento que es el Estudio de Naci
mientos que realizó el Alto Comité Consultivo de la Población 
y de la Familia. 

· En él se reconoce que si bien los matrimonios tienen el derecho 
a proc1·ear limitadamente los hijos que deseen; también ha de 
considerarse a los matrimonios que desean ser prolíficos, i·azón 
por lo cual se recomienda que el Estado no sólo debe liberalizar 
la legislación anticonceptiva, sino también tomar medidas de ayu
da eficaz y positiva para quienes no desean una familia pequeña. 

EL CASO DE MEXICO 

Se ha estimado que Ja población de nuestro país en tiempo 
de la conquista, era de 2.5 millones de gentes; en la época de la 
Independencia, de 6 millones; a principios del siglo XX, de 13.5 
millones; en 1940, de casi 20 millones; en 1960, de 35 millones. 18 

En 1968 contaba México con 44 millones de habitantes, cal
culándose que para 1970 serán algo más de 50 millones; cifra 
que aumentará a 80 millones para 1980; y a 120 millones para 

el ~~o c~~~~~1: distribución respecto, de los 47 millones de habi~· .:, •.• g;~\ 
tantes que había al finalizar 1968, estaban distribuidos emlas:7 • ~'.,44~:ié 
áreas urbanas 27 millones, ubicándose en el medio ruralJos~r~s~ . < · 
tantes 20 millones. 2º . ··~··"· .. :~;.~rcj'¿·> ·• ··· '-':~., ··•···· 

es ~e c~ó~o 1:11~cl~~ :o~·~e~~~g~~~:~~ºe~o~:;~~~:~¿jz¿d~~~~ib··i'.~~~~·}'3 ~··.: '":k. ·~1:6 
sume y que p1·ácÚc~in~füe llada . produce/ ei .. ()t~·Ó.6q'%·.;~í·:.:{ ; ;·f .. ~.\;?;' > 

18 "¿ Cuát··es la.población.¡ctiva
1
?'' Noved~d~s; 3~yÚ-~8.·lV1é;_iri~.\ ;>::,; ·; ·;:/'.< .:. ' .: .. 

10 Datos cifados en· la :Revista·.Hoj•, 6.-V:-68; ~éx;'p¡ 51/ \~ ':.>b•. ;~J ~· ~. :~~:k ';'· 
20 Datos c .. itad?s .. en :Noved.ades, ·2-x .. -68, México,, <·. -. · <• · ···· ···:·.:e·:¡ .,:,·c,\:C. ··/··.· · ;:>•·: .:···<<•>.: 
21,"¿Cuál.es • .la ·pobl~ción .:activa ?\A,rtí~uló. éi~ado. ·: ></~ . :· .. \'' ·~ .. ~~¡; ,, .... 

· ,·al.º :··.· ·· ··· · :+·:···. ·•·· ··• .:;~k ¿:.~:····· 



GRUPO Dt 
COAD 

POR CIEllTO 

ILUSTRACION '1: 

LA PIRAMIDE DE LA POBLACION EN ME::1co PF<ONOSTICA PROBl.EMAS FUTUROS. 

··.·:con.casi la mltor! de ~us ciudadanos menores de 15aílo~,M~~lco lior¡c un sector lnproductlvo 
enormemente gronda que o lo voz e~ ollamcnlo polunciol on lo que toco a la ferlllldad, La 
composición por ecodes de su población pueda com¡;oror;o, de~favoroblemente,con la do . 

. polsos como Suecia y los Estados Unidos y con,¡ii:uya unr1 omonoza poro el pro11ro so. 
en los o~os por ·v~nlr . 

.Gráficas tomadas de México: su problen{a demográfico. 
pulation Reference Bureau, de noviembre de 
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COAD 

POR C!EllTO 

ILUSTRACION 'l: 

) LA PIRAMIDE DE LA POBLACION EN MEi:tco PHONOSTICA PROBl.EMAS 

····~"'··. ;,:.· ... :con cosilornlto~ dr..cus ciudadanos menores de l:3oílo~ 1 f'.1i!~lco lior¡e un sector 
· : > .. . · ·.•enormemente grande que o lo voz c5 oltomcnto potencial en lo qua loca o lo 

•. ';1·': !' ;¡~::·:t~: :~:·~~í.·~.:· ... ~.~:~"~~(~,;·;·:.:?.~:~~:'::; .... ,,, 
,G1·áficas tomadas de México: 

¡rnlation Reference 









. hacen presu-
la. existencia. de de hombres, en el 

paleolítico. Una estimación del antropólogo Kroeber, indica que 
en el octavo milenio antes de nuestra era, la densidad de la po
blación fue de 8 habitantes por cada 100 Km; actualmente la 
densidad es de 24 habitantes por kilómetro cuadrado; además, 
las gentes de aquellos remotos tiempos obtenían su alimentación 
de los frutos que la naturaleza les ofrecía espontáneamente, 
pudiendo también trasladarse con entera libertad de un lugar a 
otro; actualmente el hombre ha tenido que recurrir a las proteí
nas sintéticas para alimentarse, y en cuanto a su desplazamiento 
se encuentra limitado en su espacio territorial por fronteras de 
orden político. 

Las cifras no dejan lugar a duda en cuanto a demostrar el 
crecimiento acelerado de la población, pues en 1830 el planeta 
alcanzó su primer billón de seres humanos;. en 1930 su segundo 
billón de gentes, y en 1960 el tercer billón de personas; actual
mente, en 1970, ya somos un poco má~.cle)c)s tres billones y me-dio. 

1 
· .,, <. .. ,.',, ..• '.·, ·.' 

Presentado en otros términos el Jncre1ii~~fo demográfico de 
nuestro planeta, partamos de los 250 millones de seres que se
gún se estima existían al principio de nuestra ei'á, para hacer 
notar que tal cifra ya se había duplicado para la época de la 
Edad Media, doblándose prácticamente la población, en ínter~ 
valos cada vez menores desde entonces. Lo que puede apreciarse 
mejor en el siguiente cuadro, donde señalamos. con número ro'".•• 
mano cada duplicación. 2 · 

1 Richard Nixon. P1·esidential 
S. A. 18-VII-69 . 

2 Miguel García C. Inflación demográfica, problema de 
I<,undación parn Estudios de la Población. México •. · 
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I 
2 

3 
4 
5 
6 

1 

POBLACION MUNDIAL 
3,356 MILLONES 

1960 TOTAL I1lUNDIAL 2,9IO lt1. 

2000 ESTIMACION . 6 ,820 ?tt. 

OCEANIA. 
EUROPA (incl. URSS) 
NORTE AMERIOA. 
SUD AMElUOA. 
CERCANO ORIENTE. 
AFRICA. 

LEJANO ORIENTE. 

1 

Ideograma copiado de la portada de POPULATION 
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CUADRO Crecimienlo lle ¡1oblaeitin contra crecimiento ccont'mtico. 
Debido a la rápida multiplicación ele los habitantes y el lento creclmlcnlo del pro
ducto nacional bruto (PNB), el aumento pe~ caplla del PNB se ha sido quedando 

ntnis r.n la mayorl11 do los p11Ise11 de América Latina, 

Tomado del Boletín de Población l'HH. N itm. 1 de junio de HJG7. 







tr. Ibidem. 
10 lbidem. 



Efectivamente, puede ser que considerando 
lá i;elación hombre-tierra, nuestro continente 
mente despoblado. En 1966 la región alcanzó 
bitantes por kilómetro cuadrado, lo cual ''ª'"'''""'""n""' 
promedio mundial, un quinto del de Asia y 
Europa". 17 

Pero como acertadamente dice la doctora Mi1:ó; dÜ;ectora 
de CELADE, ya que "en esta región no es motivo de preocupa
ción la relación hombre-tierra, hay que buscar en la coexistencia· 
de otros fenómenos alarmantes, la causa para que se asocie·coii· 
frecuencia la población de América Latina con el concepto de 
PROBLEMA". is .é · 

:_. ·.- ;:,,é;c,;~,;; :;:::',:¿~·-.···-~ .,,, 
Al respecto decía don Alvaro García-Peña, que "nosotros'te:. 

nemos 12 habitanes por kilómetro cuadrado, mientras que Esfa"
dos Unidos tiene 50.5 y 340.1 en ·el. corredor nóroriental. La 
India tiene 422. De suerte que sí es Cierto qüe somos un con;_ 
tinente deshabitado. ¿Pero cuáles son las tierras afectadas por la 
despoblación? Las tierras arables son las importantes. En la 
América Latina hay 637.l personas }lor milla. cuadrada de tierra. 
arable. Ahí está la diferencia. El mapa está vacío, pero el 
de tierra aprovechable, está supersatUl'ada". 19 Además, no 
das las tierras de nuestro continente son susceptibles de ser 
tivadas, tenemos experiencias que lo evidencian. 

Y opinó sobre el asunto el doctor Hernán u~··l~e·'1-'2L .. ;~~;~i~~;@tM?4~~';;·~··~~-~;~cB~f-:2?~t~~:"{. 
no haya exceso de población en Holanda, 
kilómetro cuadrado. La densidad tiene una 
en un país indusfrializado y civilizado, 
y primitivo". 20 · · 

Pero nadie mejor que el 
rector de la División de 
Colombiana de Facúltades 
finición del concepto en cuestióri; decir: "Es imposible plan~ 
tear el problema de población en términos de densidad "'ª''"'""'·~ 

li Los cambios demográficos en América Latina y su influencia; 
gramas Internacionales de Población PRB. Bogobí, 1968. 

l~ Ibídem. 
111 La explosión demográfica frena el desarrollo. 

nales de Población. PRB. Bogotá, julio de 1969. 
20Jbidem. 





Es preciso desmentir a quienes dicen .que el freno al excesivo' 
incremento demográfico se eñcuentl..a én la industrialización; en .. 
el desarrollo económico, invocando 'el caso de Europa donde son •·· 
bajas las tasas de natalidad. 
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m us ria, a: ;111eJoramien o e a pro uc iv1 e agn~o<a,;a ·01·7 ... ·· 

talecimiento.desus·instituciones financierris,al incl;e~entdg~Ja.·: .• .. ·.··· .. · ..• T(T, 
exportació~, y a.todos los · demáselementos·que/eri'su\t!6tiji.1htofc .. •··•·•· .. ··••···· ., .-:, ·. 
constituyen üná· polítiea apetecible· de · desai·1;ü1fo' ec6?i°~illiCo%··Ta > 
vez que; social.''. .., .. }::: 'h );·.?.· ... :·.·./ .. >'>•··.·· 
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''Elincremento ·demográfico demasiaéfo.ráiJ!(lo{'q1í.~·;evidetjte'." · 
mente dificulta la solución simultánea 'de toclós 'estOs; i:>.robleil1as, · 
afecta incluso algunas de las variables económica_sfüridamentales. 
La inversión bruta en América Lati:nacil.·e1)i:esenta-1in promedio 
del 16 al 18% del producto bruto (aun·cuanClc>·ef1 algunos países 
es desde luego superior). Esta proporciÓn·no es e11 verdad muy 
elevada, si se compara con lagtI{! hanJogi·ádo. algunas naciones, 
como Japón, que han hecho:.esfuefz()S éspeCtaculares de des
arrollo en los últimosveint~ años.:~fo'sólo no es muy elevada, 
sino que, conforll1e·~~(:la.tps.·~re,cientes de la CEPAL, ha venido. 
declinando ligerarnente:-~Pfü~d~~-~fihnai;se que dicho coeficiente 
de inversión brutaf cÜalqÍ.1i~h1.}que sea·· la tasa de incremento 
demográfico positiva/de'tlri:~1i:>aís¡- es insuficiente para asegurar 
un cambio estructuraLde)iI11pOrtancia y la puesta en marcha de 
un proceso de clesanol1o-·tfi·ille:.Y· sqstenicto.,, . . . . . .. . .. e •• • < . 

Y continúa dicienc10:~11É1',iti.líitel1to-·deJa población acyúa>tarn- .·.·.·• . · · ·· 
bién en la capacidad clé;·fiilailciamient? 'de la.'inversión.La a¡Je~ ... ·· • ...• ·· .. ·\<·········· •··•· ·: 
~~~~~n~~~:~~~aif:~i·~.~~1~títi·f~~~ü1m~hrgt~~~~f~f!~~~~~~M~~~~.~:~*~Tt;~~ .. 7\~t~'. 
sonal, .. de las €mp1·esas Ó'deilJi·op¡Q·s~ctor'1fübÜéó.·tJiiO:téhpinos; .. ·•· ·. · ·. ·· · 

generales, ..• 1a.· capacida4, 'ele' ahoi·i·o ,dé ·un:~~ éccfl1on1íae~t~;,~ete,r~ ••••• 
minada' por Iá ~stl"úctura social Y, de la ~h·opied~d,/ lJOl':eI;,ifradC> . ' ( <' :;, •• ,/ 

dd? ta~abnc~, tecdno
1
· l?gico y su iI~1p~t~tó ~nt'<l~.'IJ~;~d1y9tf vtiq~c1l ~r'·~5,d<t01~+ .·e· '.~.':: /é• 

1s r1 ucwn e · rngreso, conJun·.amen e con a :na 11.ra ~za· e" a.; /• ~ ·· · .. ·• 

~)olítica.fi~ca~ El·'in~re1?e~!º.·tf l~~~··a~f~ bi~~l:ii~Í;c~~iti~or·e~ ;\(·.·;, i(\i' ;.: .. 
JtlVenec1mien o·cons1gmen 1 ·.e,· .. a, cV '•·.. .··· , <> .... ~:"· 
expensas del ahorro, 101nisp1o:el c9g~1}ino familiar. que.el .qú'e]le- .. . . . ,. ?::·•/' 
va a caoo ·el· sectü1· público i)ai·a ifroveer los servicios qtie la .·. ; ·iL~~t;.., 
población.denlanda. Diversos estudios han demostrado que a cual-'~> ' ·c.· ): 

quier nivel ele producto bruto, .la formación de ahorros se redúcc{ '•' . ~. ··~··~.~ ;j 
bajo la influencia de tasas.denátalidad muy elevadas, y ese· es) ; 
el caso de América Latina en lo general. Eu consecuencia, es este·/ ~,.~ ,, ¡<\' < 

':<<:.;.: ! ',:·'.>~.>: 

81 ····· ',' •'.·".).: .. :·; 
,:.:~'.<·,__::~-:,: / -'-·,·-..'-



2º Víctor L. Urquidi. El desarrollo ec,onómico y el crecimiento de Ja po
bladón. Programas · Intei1mcionales de Población. PRB. Bogotá, 1969. 
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de bienes de consumo y de serv1c1os producidos anúalm~nte), 
el aumento de consumo por parte de los ricos y de sus familias . 
representa menos ahorro por parte de éstos y menos consumo 
al alcance de los pobres, y menos producción en el futuro. La 
carga que representan las personas pudientes, en términos eco
nómicos reales, no se mide por sus ingresos sino por su consu
mo". 2; 

.. ·:. __ , __ -::.'"' 

- : - ': .:·~--;~ 

.·· :.-:',-:-·:.~~:{~>i(>~ 
. ~ '\ :~ :~: .. ·,\.:,;'.,;,"' 

El progreso del país interesa a todos, ricos y pobres; de ahí 
que los programas de planificación familiar, debieran presentar; >;f'··' 
además, un perfilcívico:;y' poner énfasis no sólo en el bienestar:> · ·;,>< '~~; 

de};e~:~~~~ª~1~~:1? i:1U!~~e::i:1 dea~~·e~:1~?i~~~tor LauchliA ··· ·· ~<e y •. ~···.· 
Currié- de que las familias de más de tres hijos, ya seaii'Jós . ~ ,.s ;;;;.;• 
padres ricos o poores, o de clase media, intensifican e}1)1;oblema = 

de la obtención del desarrollo, nuestro objetivo nacional más 
urgente. El cual puede lograrse tan sólo con una extensa il1teli- . · .·. · · ·· 
gencia de la economía del desarrollo y de las relaciones .. entre r n: 
el crecimiento de la población y el desarrollo." Y concluye di-: / ·' ;. 

ciendo que los p11·ogra~a~t de ~Jla;iifI1'cdaciod'~ .f~mi~ia11· ~~t· ~e?en~ . .·.···.,·. ,::_····~··.• ..... ··: ).;:· 
promoverse con e propos1 o prmc1pa . e, 1pg1rse a seH or·p?< .>· 
bre de la población, ya que ello nos .'.ex1Jóii<fría a subestimar.: el' ._ .. ···. · •.J ; 
problema en su aspecto de crisis na(!lon~l.}~ ;-'-: ;,: · :e ··;~_.~'-e ' ' >,> ' 

.~' '.·. _ . . -::·:e' < .,~'e::-;,:_;-_·_-:_¡~·;:··--.~;:.,:·<~\:;_;:,.·<:··_:<_;-~:-~.~>-:·:_ .. : 1 - :·~.·:.~_:,,~:_~·~.\:>:-;~-1)-.· ... · .... ;'. .. -: ... •.:~.~·;_:-.-_:_:::.·····;;_ ••.•. ·.:·~.,.::.'.·'.:_~.:,l.·.!· ..• 
::::".~·"· ~~;;-.~-~:~_-:,'.}':"<"-';' :~:-:~;·--~::;i.;~~-~J, :_ ._'.::,··:.):~-');'·"~ --: ,', ' - . _· -.- _. . -' 

LA ACTITun.· nEiL~BANé'oX1YiuNniAu'~~#,#·~i~j~~c4~~'tf4tt~-"}~: ~~0 

unc~~::~~f:d;.~.~!a;f siit~~~~f Kt~ii1i.~ittTui~W~j;; )·:/(. ···~·~···· 
Ro~ert t~c ~amar~ al ~~tt:Ui;·g~z~~·e~fdenct~ deVJ3~n~~~fM~Ú-' ,:r. -~ •'~~ 'e> 

~:~~~~:di.~~:c~;i:.:~;;~*~fü~.h~~:1:~:~f ?;ª~!~~1~~~! 01rxt ·;kf C~f!; 
~~~!~/~i:~~~~~ei~~le~o ~~\1)~1;fi~:~: d: 1~~~.ro . na~:'r.~0~j~, ·: . ·;)f? ¡~e~· 

;:,::::~·~:;ª~::::z1~~"::;:.::: :::::~;~º"~~fif r~~':;:(~i?L;0:.'., 
punto el rápido aumento·M.su población retarda Slt)desafrollóe.·:·!•/c >• .;,; 

2; El Banco MundiaLse enfrllhtaal problema de p~bladóÜ; BoÍeif~·i~¡(, 1: <) '.,~'.SLdT .-~~ 
;.·~:~::,.,f.~d'· ;:,:~~;C~'~17i~~¡~J~~tigodon" p;,á O! diióiTólÍO "": L s :ti>~: j', 



.. · };~gundo: buscar oportunidades para financiar. las instalacio~i__. ~ 
.. nes requeridas por los países miembros para adelantar p1;ogra- ·- ·. 

mas de planificación familiar. . 

· Te1·ce1·0: tomar pa1-te en programas de investigación pam de-
terminar los métodos más efectivos de planificación familiar y 
de ejecución nacional de programas de control de la población.27 

En tales términos abordó el Presidente del Banco Mundial, 
el problema demográfico, que en opinión de otros, "sería más 
fácil ignorar." 

Y un mes más tarde, un vocero de dicho Banco, David Fulton, 
·dijo que toda solicitud de crédito implicaba un estudio del país 

· .solicitante en el que se analizaban, entre otras cosas, su balan
za de pagos, el promedio de inflación, su crédito, y su situación 
·demográfica. Agregó que si ese país presentaba un serio pro
blema demográfico y no contaba con programas de planifica-
·Ción familiar, el Banco podría desechar o retener la solicitud . 
de crédito. 2s 
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ALGUNAS HUELLAS DEL FLAGELO 

Puede decirse que la primer batalla sostenida por 
para subsistir, fue contra el hambre. En aquel pasado 
rio y sin mayores conocimientos de nada, usando como herra
mientas sus propios brazos, para procurarse raíces, frutas y 
otros vegetales, y satisfacer una necesidad impostergable: ali
mentarse. 

Desde entonces la humanidad libra cotidianamente esa batalla, 
y la seguirá librando mientras ella exista, porque saciar el ham
bre es un reto a la supervivencia. 

Múltiples factores pueden producir el hambre: como el incre
mento superior de las gentes, al de las subsistencias; Ja mala 
dish'ibución de la i·iqueza, injusticia social, pérdida de las co
sechas por sequía o demasiada lluvia, por la acción devastado
ra de las plagas o la pobreza del suelo; puede deberse a la falta 
de técnica adecuada para el cultivo, como también a falta de ... '··~·?:c.+·''7"'>;ii°~·.:;~~:cc:;·~4~ 
medios de transporte o a la carencia de almacenes convenientes 
para los productos. 

Según algunos estudiosos del asunto, China ha padecido des~ 
de una centuria antes de Cristo, hasta los principios del siglo 
XX, unas 1 800 hambres. 

En la India, país que padece hambre desde hace muchas.· ge~ 
neraciones, fue famosa la sequía del siglo XIV que causó 
nes de muertes. En Bengala murieron de inanición 
mil personas. 

El hambre que padeció Japón entre 1783 y 1788 
llón de muertes. 

Francia a lo largo de su historia ha 
hambres, siendo la más importante, aquella 
resultas de la Revolución de 1789. · 

En Inglaterra, según el libro 
b1·e, que escribió Sir Hugt Platt 





·,·,:-, 

~-~~~:-~L"'~~~~~:~::LJ~i·'__c'-'.·· ... __::L¿~22~~'-L~.:c-~~c=c4ce"~~eo- ~~; · ... ·.· .... ~;~~~-:---~-:~~.-. . e •..•• -~)> ~E 
· ···•·-.~---- •··.->·1Je11.tÍí:fa~~0=1füo·s:11Ú,IÍÜ~~s·áeto~~táJás ·clévívei;es·qúe•recihe·del .·.e·····. 

···; .:·.···· ··•···•· •. ;,;~~~~~f ~~~Í~l-i~~r señlesú·t·· d; 1967,•¡·i~~§~•:Jet;haÜij,1'e\:'¡( .. f\} '.0;'.•~ 
• .L .. • ~r.iistl'ada en<JaVa Central, fallecieró1tf7i4indoné~ios. · / ·.· · · .... 

·. ,. · ·.• ·<Coniorme a una ilivestigacióp:hecli,a por>~LdiarioEl T'iempo( ... _ ..... 
· '' de Colon1bia, el 50% de esa población.:padece han1bre, fallecien::.· .. ·.• •. ; · 

- .·•·.··( do}Jordesnutrición unos301úi[niño(anual1111:níte~ <·• -.. .,?>••. ):;/dt· /.-. 
/ En México, hacia 1967, el 65 % de la poblaciói:r no se. alimen-> . : • . •_ } : H ·· 
taba con una dieta conveniente. Cerca_ de10 millones de,¡Jer~órias ~ < · '•'.;_ " ··•··· 
no comían pan, y otros 8 millones ni carne,. pescado,;leGhe, ni'.>'i- '' • •. .., / ·. 
húevos. 

a Novedades. México, 22-XI-68. 
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CALIDAD DE LA DIETA f!N ALGUNOS PAISES 
La Organización para la Agricultura y la Alimentación de las Naciones 
Unidas (FAO), estableció en 1965-6 una meta mundial de 2..400 calorras 
por persona; en una dieta r.•JVa calidad sea razonablemente buena, el 
12.5% de estas calarlas deben provenir de protelnas, el 20.8% otros ali· 
mantos nutritivos, el 66.7% de azúcares Y. Jlmldones. Pocos paises en de
sarrollo alcanzaron el total de la meta en c11lorl11s durante 1965-6, y fueron 
menos 'todavía los que consumieron nutrientes en la proporción adecuada. 

Gráfica tomada del Boletín de Población PRB. Núm. 1 correspon
diente a mayo de 1969. 



agricultores, o sea, que cuentan con poco menos de 200 000 exper
tos agrícolas graduados. 

De una encuesta alimenticia global, se desprende que los paí
ses en vías de desarrollo necesitan 400 000 especialistas entre
nados, para que cada 2 000 agricultores puedan contar con el 
asesoramiento de un experto. 

Sólo en Norteamérica, Japón, Nueva Zelanda y algunos otros 
países europeos la agricultura está orientada hacia la mayor y 
mejor productividad, empleando todos los recursos técnicos y 
científicos disponibles. En tanto que otras muchas regiones de 
la tierra sigue practicándose la labranza con aperos rudimenta
rios, según los métodos de hace 2 000 años, sin empleo de ferti
lizantes y descuidando la acción de los animales dañinos, facto
res que originan malas cosechas, cuando no su pérdida. 

Veamos las proporciones en que emplean tractores y fertili
zantes: n 

Tractores: 

América Latina 1 por cada 231 hectáreas cultivadas. 
Inglaterra 1 por cada 17 hectáreas cultivadas. 
Estados Unidos 1 por cada hectárea cultivada 

F e1·tilizantes: 
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PRODUCCION PER CP.PITA DE ALIMENTOS EN EL MUNDO EN 
DESARROLLO 

Durante los años cincuenta las cosechas de las naciones en desorrollo 
escasamen'te rebasaron el acelerado aumento de la población, y la pro
ducción per cápita ele alimentos indica un aumento mode~to. A partir 
de 1963, sin embargo, el crecimiento de la población en estos países 
ha continuado a un ritmo sostenido, en tanto que el aumento de las 
cosechas ha disminuido. Como trágica consecuencia, el número de per~ · · 
sonas mal alimentadas en Asia, Africa y América Latina también está 
aumentando, 

Gráfica tomada del. Boletín de Población PRB., mayo de 1969. 
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A ellos, les decimos con Gastón Bouthoul, "es posible, inclu
so probable. Pero mientras tanto es poco prudente dejar des
arrollarse en las tres cuartas partes del mundo una coyuntura 
para la hambruna. ¡Inventad primero y pululad después!" 13 

Además, para un desarrollo normal, el ser humano no ne
cesita únicamente de estar bien alimentado, eso bastaría para 
los cerdos. El homb1·e necesita además del alimento, también un 
medio ambiente adecuado. 

Al respecto, ha dicho el doctor Lauchlin Currie: "la esencia de 
una situación de desanol!o no es me parece, cuestión tan sólo de 
sob1·evivir en cualquier forma. Es, más bien, de posesión de ni
veles culturales, educativos y económicos, elevados y difundidos 
ampliamente; es un sentimiento de mejorn y de adelanto, y es 
una convicción diseminada en la justicia y Ja eficacia de los sis
t~Jl1as económicos y político en que vivimos; es, en suma, un 
sentimiento de dominio o de control deliberado sobre nuestro me-

, •< ' dio ambiente. Esto implica, entre otras cosas, una mayor abun-

:.--.~-·.•· .. :···-·::··· dancia de bienes y servicios, buenos servicios higiénicos, aloja-
__ • ?.'. .,;:ffiiehfo dece11te, diversiones, ocio y un sentimiento de avance 

J' .. : d~nfro de su propio trabajo. En tales condiciones la vida puede 
-- · :: : '. · ~ · ~~ofVe1;se · Il1á.s anmble; menos ásperos _los conflictos sociales, y 

''' -__ :: ·'. pÜede concec1érseie. l11ayo1; atención a lo que J. K. 

~~:" "~~.:~~2i- ~iA{;_g~gn1_i~~-1~~c~li§.~t~l~~a~~-"\1j;'t"; u 
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El doctor Von Weissaker, científico alemán de reconocida 
competencia, conjetura que en un plazo de aproximadamente 
diez años. el hambre será el mayor problema de la política inter
nacional. 

ESTIMACIONES PARA EL ASO 2 000 

Se ha calculado que al ritmo actual de crecimiento, la población 
mundial, llegará para ese año, a los 6 000 millones de gentes, de 
los cuales 5 400 vivirán en los países en vías de desarrollo. 

Dicho en otros términos, probablemente la población de Amé
rica Latina habrá aumentado en un 194 % ; la de Africa en un 
181%; la de Asia en un 99%; la de Estados Unidos en un 
78%; y la de Europa en un 24o/o. 

Para esa fecha, el Lejano Oriente deberá cuadruplicar su pro
ducción alimenticia, el Cercano Oriente tendrá que producir más 
del triple que ahora, Africa más del doble, y América Latina más 
de tres veces y media. 

Y de un estudio de la OMS firmado por Michel Von Ginder
tael, se obtienen los siguientes datos: 15 

Para el año 2 000, en relación con la actual producción mun
dial de alimentos, ésta deberá aumentar en un 170%. Los ali
mentos de origen animal tendrán que aumentar en un 200%. 
Y todos los países en vías de desarrollo deberán aumentar su 
producción alimenticia en un 500%. 

UN BANCO MUNDIAL DE ALIMENTOS 

Fue propuesta su creación por el doctor José Figueres, ex pre
sidente de Costa Rica, calificándola como una de las mejores 
herencias que se dejaría a las generaciones del próximo siglo, 
si llegara a realizarse. 16 

Ese Banco podría estar a cargo de las Naciones Unidas, o 
bien, podría funcionar como el Banco Interamericano de Des-

15 Citado en "Nuestro destino será morirnos 
México, 4-IV-68. 

lG Citado por Ernesto Ochoa. Reportaje 







EL PROBLEMA HABITACIONAL 

Según se estimaba en 1968, era necesario construir una casa 
cada tres segundos, para satisfacer la demanda de habitaciones 
en el mundo. 1 

El problema de la vivienda se agudiza por varios motivos: el 
principal, por el rápido crecimiento de la población; el éxodo de 
la gente del campo a la ciudad; por la baja capacidad económica 
de las gentes para construir su casa; por la no observancia de 
muchas disposiciones legales, etc. 

Agreguemos a las consideraciones anteriores, el hecho de la 
alta nupcialidad. Según las estadísticas, en México se concertan 
anualmente unos 240 000 matrimonios, fenómeno que técnica
mente plantea la necesidad de una vivienda para cada pareja. 

En nuestro país, hace algún tiempo se están necesitando unas 
300 000 viviendas anuales, cuya construcción requiere la inver
sión de más de 15 000 millones de pesos, y la situación se agrava
rá si persiste la actual tasa de crecimiento de la población. 

Sería necesario construir 1 300 casas diariamente, para sa
tisfacer la demanda del país. A la fecha el déficit de casas habi
tación en la república, es de 3 millones, y aumentará a 4.8 millo
nes para 1975, según estudios del Banco Nacional de México. El 
déficit de viviendas en el Brasil, es de 4.6 millones, y el de Ar
gentina se estima en 2 millones. 

En México, por otra parte, tenemos que el 60ro de las viviendas 
existentes, resultan inadecuadas para vivir con las condiciones 
mínimas de higiene y decoro, por deficiencias de agua potable 
y drenajes; además el 51 % de la población nacional habita en ca
sas de un solo cuarto, 2 y un 25% en habitaciones de dos cuartos. 

Un dirigente de la Cámara Nacional de la Industria de la Cons-

1 Datos publicados en Novedades. México, 3-VII-68. 
2 Novedades. México, 3-II-68. 
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· Y ún informe del CREF AL, fechado a mediados de 1968, in
dicaba que existían en América Latina 50 millones de· analfa
betos adultos y 10 millones de analfabetos niños, en edad esco
lar. 7 

En México hay algo más de 15 millones de analfabetos, o sea, 
el 32.5 de la población. 

Es lamentable la existencia de tales. cifras, pero 
ble aún, es el hecho de que · 
ción aumenta, sin que ....... " .. ''º 
recursos necesarios "-'·=·ccc··-:== 

para aumentar el 
- En América 

35 millones de 
14 años de edad, no 

millones de 
º··"·'"'·•v•u::"' i·eciben la enseñanza coiTespoil.diente.< 

. . .. En México, el profesor.Alfredo Amesousa 8 ha 
para 1980, carecerán de la educación elemental más 
Bones de niños; que no recibirán instrucción media 
Bones de adolescentes, y que de los 11 millones de 

.. de 29 años de edad, sólo recibirán enseñanza 
700 000. 

Por su parte, el doctor Rafael Sajón, Director 
Jnteramericano del Niño, 9 señalaba que para 1980; 
· tarán en Latinoamérica 1.2 millones de profesionales, 5 
nes 200 mil técnicos, y que será indispensable aumentar a 
mil los profesores de la enseñanza media, (se gradúan 

·mente 130 mil); igualmente precisó, que ahora se gradúan 
mil profesionales actualmente, cifra que debe aumentarse a 120 . 
mil profesionales por año. 

Si comparamos algunos países, podremos ver que en 
al total de su población, el número de estudiantes 

_ e.por mil es de 29 en los Estados Unidos; 18 en la 
.10 en Holanda y Suecia; y 3 en México. 

La deficiencia educacional se hace aún más 
deramos que el promedio de educación en 

7Novedades. México, 20-IV-68. 
s El Panorama educativo del país. México, 
9 Novedades. México, 23-VI-69. 



un ~ño escolar, mientras que en fos Estados Unidos es de 
y en el Japón es de siete. 

EL PROBLEMA DEL EMPLEO 

A medida que la población crece, el asunto del empleo se com
plica en los países en vías de desarrollo, primeramente porque 
sus raquíticas economías no permiten la existencia de un gran 
número de empleos bien remunerados; siendo la otra cara del 
problema, el hecho de que tampoco pueden aspirar a ellos gen
tes con escasa o ninguna preparación, y por consiguiente cuando 
ambos aspectos se agudizan el resultado es el subempleo y el 
desempleo. El trabajo tiene su categorías, por lo que, para poder 
vivir decorosamente, se necesita no sólo tener empleo, sino un 
empleo cuya remuneración permita vivir con dignidad dentro de 
las exigencias que la vida impone actualmente. 

Al respecto conviene tener presente, que en América Latina, 
en 1966, el 10 % de la fuerza de trabajo se ocupaba en activida
des de gran rendimiento; el 50%, en actividades de productivi
dad media; y el restante 40%, en actividades de baja producti
vidad. 

Un Informe de la Organización Internacional del Trabajo 
(OIT) 1º señala que para el decenio de 1970-1980, dado el incre
mento demográfico, habrá necesidad de crear en el mundo unos 
280 millones de empleos nuevos. 

De esos 280 millones de empleos, corresponderán 173 millo
nes para Asia; 32 millones para Africa; 29 millones para Amé
rica Latina; 18 millones para la Unión Soviética; 17 millones 
para Norteamérica; 12 millones para Europa, y 1.3 millones 
para Oceanía. 

Por cuanto a México respecta, en 1969, el director de la Ofi
cina de Recursos Humanos del Banco de México, informó que en 
nuestro país se requieren anualmente 720 mil empleos nuevos, 
de los que 570 mil corresponden a los sectores de Industria y 
Servicios, y 150 mil .al sector del campo. 

10 Citado en Novedades. México, 5-VIII-69. 



El hombre ya no vive apegado 
a la tierm, ?·odeado de plantas y 
. animales; vive una realidad nue
va, la realidad metálica, y res
pira un aire nuevo, iin aire en-
venenado. 





·Nueva Santa María, en el barrio de Atlampa, a 
de Tlatelolco¡ también se pueden localizar muy cer

las Lomas de Chapultepec y del Pedregal de San Angel. 1 

cinturones de miseria, congregan a la gente de los bajos 
sociales; son gente analfabeta, mal vestida, desnutrida 

y enfermiza, "semi civilizada" 1 "que no contribuye a la produc
-ción y apenas figura en el consumo". 2 

Además, esos miserables resultan ser muy prolíficos, empeo
rando así no sólo su propia condición, sino la de esos niños que 
crecen en un ambiente nocivo y que ellos creen muy natural. 

Con mucha razón escribió D. H. Wrong 3 que: "la mayor ferti
lidad de las clases inferiores ha sido observada con tanta fre
cuencia, y en tantos países diferentes, que la existencia de una 
correlación negativa entre la fertilidad y la situación económico 
social prácticamente ha adqufrido la fuerza de una ley sociode
mográfica". 

Más de alguna vez hemos hecho exploraciones de campo, y he
-· mos podido ver que en unjacal de unos <:uantos metros cuadra

sin camas sin energía eléctrica, sin baños ni drenajes, viven 
seis o másindividuos, ambiente totalmente ne-

vu'·'""''.,"""'u . "la unión casi animal en la 
o;;;\.~'\'.)"~'" .. .-.. vuv''""""'., , el incesto frecuente, la 

por los medios 





:, ·< · .. '··" . ~--=~·~-~;~;~-~~~;'~.~~ 
-~·~~~~di"~)~~2,~i~::•:;.~;JLL·~~~·~··~ ~~ ..... ·:">~:.;•.··.··.··· 

---= ::--'~~-~~~!·-:·~,~--; ;-~~-'.-_"< .-.~: -~--~·_;'_<_:,'. ,--·-·-·.: , .. \__; .. -

. •. ··.· ···•·· .... ;('···· ·········~ 'Jl~f di;~\!iri~~~l~1~ci¡~;~:f ~;~:táll e~i~¡a, ~Jf ¿·~uropa;· 
. " T :·': ::::. ·t1~~f i~iJ~;~~~z~~~;.;;rn~i~~·~i=f~~w~ ~zt·~f~:d;~ ••· 

....... ·. millón df habitanfos, cúyo nÍlmero se elevó ª 2Q'.enl960, lo cual . 
> · >·: sigÜificá'qtie en ellas se agrupaba el 15%.de~Ia población total de 

.;·y.: ;; . :.; J~';í·eg:ióú.\Y·según cálculos de las NaCione~ Unidas, para ·1980 .se 
·. . ··:e <. : el1éfozitrarán i·eunidos en ciudades de medio millón o más, unos · · · ·· · · > L ·~ <ioo millones de personas. s . . > · 

_),; > ., · '(0iE1l.fo66 se concentraba en La Habana y Panamá, la cuarta 
.. · · /\ · , · ÍJ~i.l.'te\cfola población de esos países; y en Caracas, Lima, San José 

' : • : ·. '.; úAsúnción, la quinta parte del total de sus poblaciones naciona-
> e './ \ i .;.H1és:'ili''.: 

':;·\::' y: \·'::'¡),~~~p1ás,el45% de los uruguayos vivfan en Montevideo; el 33% . 
' ~" · L , •• <:~~~¡lo~/argentinos, en Buenos Aires; el 24% de los chilenos, en 
'L~> .°:~·· :~1',~~s·-·~:S~llii~gó; y el 14% de los mexicanos, en la capital de la República; 

. , '·:t·\f1¿'.~iudad de México tiene más de 7.5 millones de habitan tés y.· .. 
·· .· .. · · • · ·):..:.~é'.·~uehta entre una de las diez más populosas del mundo, ocupa 
L ,:,~? ;,I(. . ::~,;uñ:ai;éa de casi 400 kilómetros cuadrndos . 

. , ;::. , •'' Si el. natural incremento demográfico de las ciudades exige de 
.·~.~~.¡:1or sí, la inversión de cuantiosos recursos, principalmente en los .· 
/; i·englones de agua potable, alcantarillado, pavimentación, trans- · 

· · · · { ¡)brtes, ene1·gía eléctrica, escuelas, centros de esparcimiento, de 
.}::~i; .... ·; servicios médicos y de vigilancia, para mencionar sólo algunos, 

entonces ese aumento adicional de población que motiva la · 
ción interna, sólo complica la situación de las áreas urbanas, 

·.ocasionar la insuficiencia de los 5ervicios públicos. 
Para detener esa migración interna, conviene considerar los· 

motivos que la impelen: mejores oportunidades de trabajo en los 
centros industriales, acceso a los más destacados centros de cul- .. ·· 
tura, posibilidades de obtener mejores servicios médicos y, en ge- > 
neral, elevar el nivel de vida. 

Creemos que una buena solución está en la puuuu"-'i:\"-'!vu 

gral por región y en la diversificación de los núcleos '""'""'" ... 
mé~icos y educacionales por toda la República, para 

•·'"··'='c•c·oc-· 

7 Novedades. México, 30-Vl-68. 
Carmen Miró. Los ca.rubios demográficos en 
Internacionales de Población. PRB. Bogotá 

citado del Fondo Víctor. 
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. . 

g'estfo:rlamientó que padecemos en la capital¡ 
arrollo armónico del resto del país. . , 

A propósito de la megalopolización, citaremos iié>r vía d.e ejem
plo, el caso de la megalópolis principal de los Estados Unidos, que 
según Jean Gottmann abarca el área comprendida desde Virginia· 
hasta New Hempshire, que significa el 1.4% del total de la super-: 
f.icie terrestre de ese país, y que en 1960 tenía 37 millones de habi-C 
tantes, o sea, el 20o/a de la población total. 10 · · 

Se encuentra en formación otra megalópolis que cubre 
torio comprendido en Milwauke y Cleveland; y otra más ,que 

.. e,xtiende desde San Francisco hasta San Diego a lo largo 
· :costa de Califomia. 

-.---'--'' 

_' ~' -:o-:::_::~-.,::>~·~-.' -

···'I:fa dicho el arquitecto Constantin Doxiadis, que el 
cimiento de las ciudades puede eliminar "aún más 
manos, y hasta puede aplastar al hombre, o bien causar la 
de la civilización". u 

El hombre de la ciudad se siente abochornado, en un medio 
ambiente donde priva la sensación de apretujamiento, porque 
la ciudad le faltan parques y jardines, así como amplias y 
trazadas vías de comunicación; el hombre circula con 
tad por esas calles ang·ostas y calurosas; labora y vive en 
cinas y habitaciones cada vez más reducidas. 

Vive en un ambiente de "claustrofobia social. . . . . donde los 
hombres tienen la sensación de estorbarse mutuamente y de vi~ 
vir en incomodidad recíproca". 12 

La vida en las ciudades le ha traído al ser humano algunas 
ventajas, pero también serios problemas, entre otros, la alte
ración del sistema nervioso, como resultado de: el rugir del 
motor de los camiones, del chillar de las sirenas, del martillar 
de las construcciones que se alzan por doquier, del constante so
nar de los teléfonos, del sobresalto que producen los timbres de 
las puertas. Aún más, como resultado negativo de progreso elec-

10 Citado por C. Pell. Op. cit., p. 149. 
11 Constantino Doxiadis. "Ponencia el XII Congreso Internacional de · · 

Pediatría". México, diciembre de 1968. 
12 G. Bouthoul. Op, cit., p. 111. 
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~¡ rr~.;;. rJé .. 1é. ~)rá. E·0fJf': ~d E..EtJT::~.Q. 

~·':fr&.lá.t'Jrt t.<imbí~n. qu<:: el docllmer.w pommcio de re.fore.ncfa. 
fu': r;r;;ii.rari0 a le:. 1:,.rj~id·:Jn de la mayoría, de la Comisión Papal 
para r;] E;;tudirJ rlf:l C0:::trol ~atal. con~rario a Ja pom1rn de l:~ 

m;;,y1;1·ía dr;: Jo;; t(:l);ügrJ.~ mrJralistas. contrario al sentir del Congre
"-'J Ll!.icr; Ir:tf~rnl!.d'JnaL :: cr;ntrario a la opinión de una parte mu~· 
iii gnif i r;;,.fr:a dr:! f:))l ~i::r;pado mundial. ~ 

Con r:l rm;prjsito de tener una Yisión más clara del asunto, 
crmsidf:ramos de la mayor importancia conocer el punto de visfa 
del Parm expresadr; en la encíclica Humcwcic "Vitae, 
criterio de Ja mayoría ele la Comisión Papal para el 
Control ;\'atal, de Jos teólogos moralistas en el 
JI, ch:] Congreso Mundial Laico, y del sector 
clero mundial. 

l Citado por Bertrand Russell .. 
Editúrial Aguilar, l\Iaclrid, 1961., p, 

~Opiniones manifestadas a !Os 











EL III CONGRESO 

Tuvo lugar en Roma 
delegados provenientes 

Fue objeto de su reunión, 
bre la implantación de las· refo1·mas ·~··----,,--
Vaticano II, así como también, considerar 
cos en el seno de la Iglesia. 

Ocurrió una confrontación directa con el 
el día 14 de octubre de 1967, cuarto en la 
so, cuando acogieron en medio de grandes a1J.•au"u''· 

sición conjunta de los tres grupos de trabajo. ·.'~;t'y~·<FT:f'~!C·:.·~~>t 
Dicha proposición estaba formulada en el "'"'"·~•uv, 

tir en los matrimonios, al marido y la mujer, 
gir los métodos anticonceptivos según su 
rencia, pues estimaron que el control natal es un medio 
la paternidad responsable. 

Los congresistas concluyeron su reunión el día 18 de octubre, 
formulando como representantes de 500 millones de · 
llamamiento franco y dramático aLPapa Paulo Vl, z~:-"¿2/&i_é;~·;::;"~~~=ii~'~"-° 
in'onunciase claramente sobre los aspectos morales y 
del control natal, pidiéndole además, que dejase la "''"''""'''"' 
los medios a la conciencia de los padres, luego de 
opinión científica. 

··.Desde luego que el Papa no era ajeno a las 
lós fafoos, por lo cual, dirigiéndose a éstos, les 
bien se les había encomendado un papel de mayor 
dentro de la Iglesia, ello no les daba razón para 
flicto con los clérigos, mucho menos en competencia. 
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cida de que no puede evitar el uso de anticonceptivos, no puede 
acusársele de pecar". 

También con anterioridad a la carta Papal, el ca1·denal Doepf
ner de Munich, Alemania, dirigió un instructivo sobre la cues
tión del control natal, a los sacerdotes de su jurisdicción, en 
uno de cuyos párrafos decía: "Los matrimonios responsables 
que se ven obligados a asumir una conducta contraconceptiva, 
no a la ligera, ni de modo habitual, sino más bien como una la
mentable solución de emergencia, pueden considerar que al to
mar dicha decisión no quedan excluidos de la comunión en la 
Mesa Eucarística." 

Y después de la publicación de la Encíclica, también se hizo 
manifiesta la opinión del clero progresista, quizás entonces con 
mayor énfasis, como veremos a continuación. 

El teólogo católico y liberal, Hans Kung, que es profesor de 
Dogma y Teología Ecuménica en la Universidad de Tubinga, 
Alemania, dijo a propósito de la Encíclica, que "la mayor parte 
de los católicos, incluyendo numerosos obispos, y sacerdotes, tuvo 
y tiene una opinión distinta". A lo que agregó "es lamentable 
predecir que el solitario camino tomado por el Sumo Pontífice 
frente a la gran mayoría de la Iglesia, e incluso frente a su propia 
comisión de peritos, causará un gravísimo perjuicio a la auto-
ridad moral de su elevada jerarquía". . ..... ·•· 

En Australia, Nicolás de Croty, profesor de Teología Moral 
en el Seminario ele Santa Cruz, en Templestow, Victoria, mani".' 
festó que "como cristiano, como sacerdote y como teólogo" no 
podía aceptar la doctrina de la Encíclica de Paulo VI, y comen-. 
tó: "uno se ve obligado a reconocer que el Papa no escuchó ade
cuadamente la voz de la Iglesia". 

El cm·denal Koening, arzobispo de Viena declaró: 
clica pone el acento sobre lo fundamental y se 
trar en casos particulares ... Para cada matrimonio ca1;ou.co::te1ti.,.)c·é• 
drán validez sus conceptos, las normas éticas de fa t:ul;11;11l;1:~, •• 

junto con una serie de consideraciones, como son ::.·.:;,;:::••···?t~?.2·· .•. %•••·•:::.·•;·:··t·. 
personal, la especial situación de los cónyuges y ... w ...... ~ ... ~ .... .., 

científicas de la medicina." · 
Al respecto el cardenal primado de Chile, u11.1u¡,¡i;:u1c11·.~·,n.«uF1.:iu7 · 

va E. declaró: "No es un acto de virtud 
que se puede mantener y educal'." 







NUESTRA OPINION , · · 





l 
1 

·• · .. 10 L'. Oservatore Romano. Roma, 26-XI-1968. . ... 
H Paulo VI. Discurso en las Naciones Unidas. 4-X-1965\>~··· 
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que. se ocupa del 
fa especie humana.·• 

de la especie, 
Así, Sir FranciS· 

de la necesidad ·de reali~ .· . 
.:i101..t:1Jll<H•u;v · para mejorar . la. especie .................. , 

·. .. ·.. . sin cesarla proporción de la natalidad de 
ineptos en una sana ¡frocreación y favoreciendo la 1'1>1n1·<1n11 

ciÓn de !Os aptos". 1 Y para tales efectos fundó en 
cfodad de· Eugenesia de Londres. 

Desde el siglo XVII, en que gracias al microscopio, 
pudo apreciar el movimiento de los espermatozoides, ha uc ... ,,.,,,. 

tido la investigación científica al respecto. 
Fue hasta 1930 cuando se obtuvo el primer óvulo vivo, y apenas 

en 1944 un científico pudo presenciar una fecundación. 
Recientemente, el doctor Landrum Shettles pudo observar con 

el microscopio, cómo el espermatozoide f ecundante penetraba 
completamente dentro del óvulo fecundado, de manera que, al 
llegar el espermatozoide al núcleo, une sus 23 cromosomas a otros 
tantos del óvulo, integrándose de esta manera la célula inicial 
de una nueva vida. Dicha célula tiene 46 cromosomas y cada cro
mosoma tiene por lo menos un millar de genes, y aunque parezca 
increíble, esos genes son precisamente los portadores de todas 
las características hereditarias. ~ 

t Citado por E. Relgis. Historia sexual de la humanidad. Edit. Zenit, 
Bs. As. 1964, p. 22. 

2 "Nuevos aspectos sobre la 
Reader's Digest. Mayo de 1967, 



.. nuestros días, a una verdadera revolución eri e~e . 
""""' " 1" fa ciencia, tanto así, que según opina el doctor Ed\vard 

(premio Nobel), no tardará en desarrollarse para me.;.. 
especie humana, la cirugía genética, que permitirá Ja 

de los genes negativos y la inserción de los favorables, 
la conveniente modificación de los genes por medio de 

mecánica o química. De modo que no está lejano el día 
merced al adelanto científico, puedan determinarse las 

físicas o mentales del nuevo ser, incluyendo el 

Nobel, el doctor Joshua Lederberg, afh'ma que .. 
será una realidad en la próxima. década, ya 

.. .,,, ................. se cuenta con el rayo Lasser y el microscopio · 

CARRERA DEL PROGRESO 

vertiginoso adelanto científico, nos hace pensa1· 
debe conformarse únicamente con administrar 

materiales, es menester que aprenda, también, a des
mente, "como lo más preciado de su patrimonio hu-

André Cayeux ha querido ver una ley en el movimiento ace
lerado del progreso, y la expresa de la siguiente manera: 

1~~~:;:'-'·~·;·.~;~···o;!3;'.;:~.·'·~····c··-'" "El hombre corre cada nueva etapa con una rapidez media 
cinco veces mayor que la anterior. La penúltima etapa ha dm·a
do cuatro siglos. La nuestra, la actual, tiene un duración proba
ble de ochenta años, quizas menos. Dicho de otro modo, entre el 
nacimiento y la muerte de un hombre de nuestro siglo las condi
ciones materiales de vida cambian más que en un millón de años 
en los comienzos de la humanidad." ·1 

Cayeux dice también, que la geología y la pre-historia nos 
permiten evidenciar, que el progreso inicia su aceleración en el 
mismo momento en que aparece el género humano; advierte la 
necesidad de impedir la proliferación de gentes subdotadas, así 

3 "Revolución genética de la especie". Novedades, 14-II-69. 
4 André Cayeúx. "¿Que curva sigue la humanidad?". Revista Planeta .. 
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como también la conveniencia, de mejora!' al gene1ronumamo 
su aspecto cualitativo. 

No debemos pues, conformarnos con conservar lo que tene
mos, eso sería estancamiento, debemos estar en condiciones de 
desarrollar las facultades humanas al ritmo del progreso cientí
fico. Ello es un imperativo, si no queremos ser prisioneros del 
mismo progreso. 

EL PUNTO DE VISTA EUGENESICO 

~ El control natal desde el punto de vista eugenésico, significa: 
Planificación cualitativa de los nadmientos, para los efectos 
de lograr una comunidad de hombres sanos, impidiéndose la 
multiplicación de los individuos antisociales o inadaptados a 
causa de taras físicas o mentales . h'ansmisibles por herencia; 

Así la eugenesia puede ser: 

Positiva: Multiplicación de los aptos. 

Negativa: Eliminación de los ineptos¡ 

· ·Preventiva: que se inicia con fa édilcació1~1fexual 
evitar que se adquieran factores causantesvilisgenie 
como el alcoholismo, las enfermedades etc; 5 

LOS ENFERMOS NO 

Al respecto, es abundante la 
estadísticas criminales, que .,v.,~."'" 
basta tener sentido común 
que se multipliquen aquellos 
caractéres mórbidos. 

Y no se piense que estos 
lista "bastante modesta'' 
a algunos enfermos, 

./.-.,.·.,.c.,··· 







.................... v aparece por primera vez la reglamentación légal 
control eugenésico de la natalidad, en el Estado de· Ve-

El correspondiente proyecto de ley fue elaborado por el pro
fesor Salvador Mendoza, abogado y sociólogo; fue promulgada 
por el gobernador Adalberto Tejeda, el 6 de julio de 1932, con 
los considerandos que por su importancia transcribimos: 

"Considerando que está reconocido que es de la mayor im
portancia para el interés público y social mejorar la raza hu
mana y, por consiguiente, tomar todas las medidas tendientes 
a la eliminación de las taras consideradas como incurables y 
transmisibles por herencia y que pueden ser objeto de un tra
tamiento científico bajo la dirección del Estado, el Gobiemo de
creta la Ley Núm. 121 el 6 de julio de 1932, creando bajo la 
jurisdicción del Servicio de Sanidad, el Servicio de Higiene Men
tal y de Eugenesia de Veracruz. 

"Considerando que la mencionada Ley tiene en Jos artículos e 

~a: f~t~~a~r;;~~~:io::/~~~;:;i~a~i~:~!!:eJ~!s s:l;:~sª~~:i~< •. ·c~.:q·: 
cas o mentales que son transmisibles por herencia, la reglamelk : 
tación de este programa debe ser hecha por la Autoridad Ad- .•.•. · ... · y.•/ '\. 

del Jefe Ejecutivo de la ciudad, de acuerdoJcon .;., ; •.e . 
elartículo 7 de la mencionada Ley; ·.. ·.·. > .. ·U '. • · 

"Considerando que el resultado de las invesÚga~i<JtÍe~JbiÓI·Ó~ ·• · 
fisiológicas y médicas, prneban sin duda alguna .ia posi'. F.~ .( . .. 

bilidad de introducir medidas prácticas para el mejoramie~t() 
de las generaciones futuras: 

"Considerando que los métodos de control de nacimientos 
aceptado por la ciencia, así como que las leyes de eugenesia no 
fueron conocidas más que por los miembros favorecidos por el 
orden económico y social actual, y tenidas al margen del cono
cimiento de las clases pobres por la carencia de una ley y por 
Ja negligencia de los Poderes Públicos; 

"Considerando que, sin hablar del problema de la superpo
blación y del interés de esta última, es un deber superior del 
Estado eliminar los peligros de degeneración o cualquier obs
táculo que se levante como una amenaza seria para el porvenir 
de la raza humana, y especialmente si tal peligro amenaza a 
la parte menos privilegiada de la sociedad; 



los individuos 
de idiotez, de imbecilidad, .de ... ..,,,,..,," .. ~' 

como las de ciertos criminales reincidentes ; 
'º"Considerando que la esterilización bien comprendida rio debe 

ser considerada solamente desde el punto de vista de la eugene
sia, sino también en interés del país y de la familia, y aun para 
ta protección de los individuos esterilizados, especialmente para 
las mujeres que en muchas circunstancias se exponen a causa 
de sus funciones anormales de reproducción, a serios trastornos 
patológicos, poniendo su vida en peligro; 

"Considerando que el Estado de Veracruz ha desarrollado de 
una manera satisfactoria una política de control social que com
prende la lucha contra la prostitución, cuya reglamentación 
ha sido suprimida; que la educación sexual se ha hecho obliga
toria, así como el tratamiento de las enfermedades venéreas, y 
otras leyes concernientes a la eugenesia; 

"De acuerdo con todo lo que precede, las siguientes Leyes 
quedan promulgadas y ordenado su cumplimiento." 

Los artículos más importantes de la Ley comentada, son: 
el 19, el 39, el 99, y el 169, de los 17 que la componen. 

A1·tículo 19 De acuerdo con las disposiciones de los artículos 
5 y 6 de la Ley Núm. 121 decretada en julio de 1932, el Bureau 
de Higiene Mental y de Eugenesia bajo la jurisdicción del De
partamento de Sanidad del Estado de Veracl'llz, debe preocu
parse por el estudio y aplicación de los principios eugenésicos, 
como sigue: 

Esterilización en los casos en que la reproducción es social
mente indeseable y, en general, ocuparse de todas las clases del 
control social que puedan afectar la reproducción de la especie 
y su preservación contra todas las causas de degeneración. 

Artículo 39 El Bureau de Eugenesia y de Higiene Mental debe 
establecer en el Estado tantas clínicas como juzgue necesarias 
para difundir la instrucción científica concerniente al control 
de los nacimientos y a la contra-concepción, la educación sexual y 
la higiene de todos los demás sujetos. Los servicios suminis:: 
trados por estas clínicas serán gratuitos. 
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esterilización de los sujetos cuya descenrlencia 
.. . , • es indeseable, debe ser h~cha en tal forma que no de lugar a 

.·, ' ninguna reputr-ción humillante o ignominiosa, y en ningún caso 
··· ··.· lii esterilización debe ser considerada como un castigo o un es

tigma social, ni debe traer consigo la pérdida de los derechos 
civiles y políticos. 

· A?·tículo 16. El Bureau de Eugenesia y de Higiene Mental 
debe mantener relaciones oficiales y publicar informaciol1es · 
científicas con el objeto de darle a sus trabajos la mayoi' difu- .~ 
sión posible. . . · . ·· . . · . 



;. una pe1;i-a.· , -
. >Y Róssi demostró en 1872, la posibilidad de producir un em

. ·· : bai;azo- por medio ele la inseminación artificial. 
. , S~ cuenta de Luis XVI de Francia, que este monarca pade
~Ía tina mal conformación ele sus genitales, llamada hipospa
dias. Lo cual le imposibilitaba para realizar normalmente la 
cópula, hecho que impedía el embarazo de su real consorte. 

Pero esta situación fue superada por el médico del Rey, quien 
. primeramente obtuvo el semen del soberano y posteriormente 

·· lo dc;tpositó en el cüello literiilo ele la reina, con lo que se obtuvo 
la descendencia real. 
. Eii 1799, el notable cirujano J ohn Hunter logró 

· · · .· inseÍninacion artificial-.·. dé· qÚe. se -tiene noticia, ·con . , . de un tercero/ .. , .. •, , , , .. 

.. . ' ) ' '.; , .· .• ,· ..... · 

EL ÉSTADbACTUAL 

· Para artificiales en seres humanos, 
· acttialmente existen varias clínicas en algunos países de Europa, 
de Estados Unidos y de América Latina, donde inclusive se 
cuenta con bancos de esperma, donde este es preservado por 
algún tiempo, en recipientes especiales que se 011eran con Ni-

10 Rambaur Op. cit., p. 14. 
11 Idem. p. 16. 
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.... , ... v,,,. puede ser uv.111v1vl!,,c., 

heteróloga en caso de emplearse el 
que generalmente es anónimo, y que debe 
de condiciones psico-físicas, las cuales se 
exámenes clínicos, así como genealógicos. 

El abogado vienés Herbert Spehar, dedicado a las 
ciones jurídicas de la inseminación artificialhuinana, "º"''""''º'~"'' 
que hasta marzo de 1966, se habían procurado 
de referencia, unos 100 000 bebés en Alemania. v""'~'·"'" 
ca de 250 000 en los Estados Unidos. Por su 
Christacos de la Universidad de Duke USA, 
esa nación ocurría unos 10 000 nacimientos, fruto· 
minación artificial, anualmente. 

EL LLAMADO EMBARAZO ARTIFICIAL 

.· Si la inseminación artificial presenta una rica problemática , 
tanto humana como ética y jurídica, la ofrece aún más com
pleja el embarazo artificial, cuya denominación es más cómoda 
que rigurosamente técnica. 

El llamado embarazo artificial consiste en implantar en la 
matriz de una mujer, un óvulo fecundado que no es de ella, 
aunque tal óvulo puede ser fecundado con el esperma del marido 
de ella, o con el semen de un tercero. 

A la fecha ya se cuentan experiencias satisfactorias al res
pecto. En el hospital de Holham, Inglaterra, se realizaron en 
1969, experimentos que bien pueden conducir a la exitosa pro
ducción de embarazos artificiales en seres humanos. Y de ello 
están muy seguros los dos fisiólogos de la Universidad de Cam
bidge: Barry Braister y Robe1't Eduards, así corno el ginecólogo •. 
Patrick Steptoe, mismos que realizaron el experimento ·de 
f erencia. 12 

Se espera que con este tipo de embarazo se 
las deficiencias. orgánicas, que en algunos casos 
mujer alcan#rla Qicha:.de la maternidad.·· 

. 1~ Citado. ~~·Noveda~es; Mé~ic~, ·.15-II~69. 
. E.i•i;{ /~~,L·.c·;:·LJ .. · 

















;:;:;:;~;:, BANDA DE FER· 
M~*~.-' T 1L1 DAD MODERA· 
<:· ::(<'< OA 

JAPON~~~~--... 

Para retardar el crecimiento ele la población los 
miéntos deben reducirse a un nivel moclerado 

, contrabalancear la baja mortalidad actual. 

ele Po¡mlation Ilulletin, mayo 1965, Populatiori 
Reference Bureau, Inc. • 



. Ásocfrtción de Plane~ciÓn de la Familia; organismo que 
entonces ha trabajado activamente, ampliando sus funciones más 

·allá de la sola información anticonceptiva, abarcando el campo · ·· 
de la esterilidad, y el relativo al asesoramiento de los matrimo

·. nios sobre asuntos conyugales. 5 

··.·LA PLANIFICACION FAlVIILIAR EN MEXICO. 

··.· A esta institución no lucrativa, acuden en demanda de con-
. -

sulfa más de sesenta mil mújeres anualmente, las cuales dan una ·· 
·. aportación económica según sús posibilidades. Las hay que dan 
·. solamente un peso. . ·•.. ; 
~· '~ ' -- --- " - ' - -o --· -- -- -





e) Clase alta inferior, que componen 
sueldo mensual es hasta de 10 000 pesos. 

Se ha dicho que en los Estados Unidos y el norte de Europa, 
incluyendo Francia, alrededor de un 80 % de los matrimonios 
planifican sus familias. 8 

En muchos países los programas de planificación familiar 
están auspiciados por el gobierno, y muchas veces tales progra
mas forman parte de los servicios de Salud Pública, tal es el 
caso, por ejemplo, de: La India, Ceylán, Indonesia, Irán, Japón, 
Corea, Malasia, Nepal, Pakistán, Singapur, Turquía, Fiji, Ba1·
bados, Bermudas, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Repú
blica Dominicana, Honduras, Nicaragua, Puerto Rico, Trinidad 

7 Citado en El Heraldo. México, 15-IV-68. 
s Dato del Dr. Guillermo F. Margadant. 

•. Nacional de Sociología. México. · 



y Tobago, Argel, Kenia, I. Mauricio, Marruecos, 
.Uganda, Bulgaria, Checoslovaquia, Alemania, Polonia, 
Portugal, Suecia, Suiza, Inglaterra y Yugoeslavia. 

En otros países, el gobierno es tolerante para con 
dades que realizan instituciones particulares, como 
el caso de México ; y países también hay donde exiSten 
ciones legales en lo concerniente a la anticoncepción; por ejem:. 
plo: Argentina, Paraguay, Irlanda, Italia, Países Bajos, Espáña; 

En los Estados Unidos, el Presidente Nixcmdirigió al Con- · 
greso un mensaje sobre población, en julio del969, expresando 
que en su opinión : "A ninguna mujer nortéaínericana debería 
negársele el acceso a la asistencia de la planificación familiar 
a causa de su condición económica. Creo que deberíamos esta
blecer una meta nacional para proveer servicios de planificación .. 
familiar adecuados para cinco años, para todas aquellas personas 
que los deseen pero que no estén en condiciones de pagarlos." · 

Cabe también señalar, que en algunos países donde oficialmen:.; 
te no se dan facilidades para la operación de centros de plani
ficación familiar, se ha visto ya una clara tendencia a modifi
car sus respectivas legislaciones para no obstaculizar dichas ac:. 
tividades, como es el caso de Bélgica. 9 

El movimiento de planificación familiar cobra mayor impor
tancia cada día, y son numerosas las ligas, asociaciones y clí
nicas, que con tal objeto se vienen estableciendo en todo el mundo. 

Los organismos que principalmente promueven la planifica
ción familiar, son: la Planned Parenthood Association, en los Es-·· 
tados Unidos de Norteamérica; y la Family Plannig, en Ingla
terra; siendo la Intemational Planned Parenthood Federation, 
con sede en Londres, la que coordina y dirige los ti·abajos en 
todo el mundo. 

Por la importancia de las investigaciones que realiza, la IPPIF, 
y debido reconocimiento de los problemas que plantea la explo
sión demográfica, a la mencionada IPPF le ha sido otorgada 
una situación muy especial en varios organismos internaciona
les, como la Organización Mundial de la Salud, el Consejo Eco
nómico y Social de las Naciones Unidas; la UNESCO elevó el 

o Datos publicados en Planificación de la familia en cinco continentes. 
IPPF, Londres, 1968. 
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- - ·~-:·.~: .. _ <'.'., 

--~~~=~=--~--:l ... ~•'°.;i,----;~·~~:;;;:-~-~!o--~~-.~~----d~e-• la IPPF a la Categol'Ía B: R~ja~$n~"f ~~~stl\1i~~dic · 
de Información. 10 lo que le permite- tomaf partetcon;:ofi.:ag: or"' -· 

-ganizaciones no _gubernamentales _en sús.áCtivÍdadés: -::,,t ~--;<; · ----· -~ 

hacen recomendable la anticoncepción: 

indicaciones terapéuticas. Abundan las estadísticas so
muertes maternas, como resultado fatal del peligroso riesgo 
ellas han corrido cuando físicamente no están en condicio

nes de realizar la gestación. Entre otras situaciones sumamente 
riesgosas, puede mencionarse el padecimiento de: reumatismo 
cardíaco, tuberculosis, diabetes, trastornos renales: así como 
el hecho de haber sufrido cesáreas con anterioridad. 11 

b) Po1· mot-ivos eugenésicos. A propósito de la esterilización 
ya mencionábamos algunas razones, pero también es de tomar
se en cuenta la edad idónea de la mujer para reproducirse. 
Esta edad, llamada "eficiente" se ha calculado entre los 18 y 
los 30 años, quizás un poco más. Existen fundadas presuncio
nes de que la gestación después de la "edad eficiente" puede 
ser causa del nacimiento de niños mongoloides o leporinos. 12 

c) P01· razones vsicológicas. Muchas veces las desavenencias 
conyugales tienen su origen en la insatisfacción de la vida ma
rital, misma que obedece a los temores que suscita una con
cepción que es temida. "El miedo llega a ser dvminante, que 
dificulta toda face de las relaciones maritales. Ni el amor, ni 
el afecto, ni aun la Ul'gencia sexual pueden· sobrevivir a los ef ec
tos destructores de esta ansiedad recurrente." 13 

d) Por cuestiones socio.económiccis. En su libro The Rhytm, 
dice el doctor Latz: u "Las carg·as que ponen a prueba la forta
leza humana hasta su límite extremo y por las cuales muchos_ su-

10 Citado en IPPF NEWS. Agosto de 1969. Londres. 
11 Stone y Rimes. Op. cit., p. 68. 
12 "Salud y tamaño de la familia". 

diciembre de 1968. Londres. 
13 Stone y Rimes. Op. cit., p. 69. 
14 Idem., p. 72. 
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cumben, deben ser aclaradas. Me refiero a las cargas econó
micas, al lastre de la pobreza, al ingreso inadecuado, al des
empleo, que hacen imposible para los padres dar a sus hijos 
y a ellos mismos, el sustento, el vestido, la casa, la educación 
y el esparcimiento ... " 

Considerando el ingreso del padre de familia, en relación con 
el número de sus componentes, decía el ingeniero Miguel Ga1·
cía: "Es indudable, que a mayor divisor, las dimensiones 
partes serán men01·es y las carencias o necesidades 
más ostensibles." 15 

LOS QUE VAN A LAS CLINICAS DE 
PLANIFICACION FAMILIAR 

Desde luego que los servicios que prestan estas clínicas no 
. son exclusivamente para aquellos padres de familia, cuya situa

ción raya en la desesperación a causa del constante número 
de hijos, que aumenta frente a un ingreso, no digamos perma
nente, sino que a veces es inferior al necesario. 

Ha dicho la doctora Lagroua Weill-Hallé, que a esas clínicas 
también acuden "jóvenes que miran la vida muy seriamente, 
y cuando se sienten lo suficientemente motivados como para 
dirigirse a un Centro de Planificación Familiar y pedir consejo, 
suelen haber reflexionado en todos aquellos problemas y deci
dido observar una regulación de nacimientos sensata mediante 
una phmificación lúcida y bien concertada". 16 

En fin, acuden a los Centros de Planificación Familiar, quie
nes desean i·ealizarse en la plenitud de lo humanamente posible; 
tanto ellos (los esposos), como los hijos, tendrán así mayores 
posibilidades de disfrutar la vida y no sufrirla solamente. En
tonces la palabra hogar tend1·á otra significación, porque hasta 
ahora, en esas familias no planificadas, muchas veces el hombre 
es más proveedor que marido, y la mujer más madre que es
posa. 17 

is Miguel García. 
,- México. 

ltlDra. Lagroua 
17 



LA MATERNIDAD COMO VOCACION 

madre desempeña un papel importantísimo en el desarro-: 
·. la personalidad de sus hijos, de ahí que distingamos muy 

claramente, en cuanto a maternidad concierne, dos tipos de 

a) La que propiamente es una hembra, instrumento de la 
pasión del macho, que se convierte en madre por una mera 
fatalidad biológica, que muchas veces ni alcanza a comprender. 
Este tipo de majer, es la que soporta el embarazo y que más tarde 
será madre a despecho de una criatura que sólo vendra a com
plicarles la vida, y que probablemente habrá de crecer ... n,,•an1ra 

de afectos, cuyo destino quedará confiado a su buena o 
suerte. 

. b) Y la mujer para la que la maternidad es una 
aquella para quien la maternidad significa la máxima · 1·ealiza
ción de su femineidad. Esta mujer será madre consciente de 
esa gran responsabilidad, y su hijo será el fruto de un amor 
maduro; y le da1·á además de pecho en la lactancia, también 
el afecto y comprensión tan necesarios para un desarrollo síqui:- . 
camente normal. 

La distinguida escritora mexicana Rosario Castellanos, ha 
dicho a propósito de la maternidad en la planificación familiar; 
lo siguiente: 18 · · 

¿No es ma1·avilloso que ese hecho; .. , el acontecimiento gra
al cual . se perpetúa la especie,·. se. fortalecen las naciones, y 

·~,,:'i-"<::2.'"'~·;·+;':si:i,a·',n familias; que elIOgro de la· plenitud de todas las 
de la esencia femenina haya roto las cadenas 

la fatalidad y haya dejado de ser un juguete del azahar, 
para convertirse en el término de una elección? 

Un hijo -continúa- ya no tendrá que ser una sorpresa que 
no siempre se recibe con agrado, o que se acepta con resigna
ción, sino que será una experiencia positiva íntegramente. Al 
hijo se le querrá ya desde antes de engendrarlo y su adveni
miento despertai·á una alegría sin reticencias, sin ambigüe
dades. Así, desde el principio la relación entre el hijo y la ma- · 

18 "Planeación de la Familia.". Excélsior. México, 2-V-68. 
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dre, será una relación mucho más generosa, porque no hay en 
ella nada de arbitrario ni de forzado. 

Y concluye diciendo: por su parte el hijo crecerá en una at
mósfera que no está enturbiada por ninguna de las sutiles for
mas del rencor. El no es verdugo de nadie ni la carga para 
nadie. Y estará en este mundo porque quienes le dieron el ser, 
no sólo le quisieron, sino le i·equirieron. No se sentfrá 
un estorbo, sino se sentirá como un factor necesario. 



El desarrollo de la planificación 
familiar no puede disociarse de 
la búsqueda de la libertad y de 
la dignidad del individuo, en el 
respeto de la persona humana. 

DRA. LAGROUA WEILL-HALLÉ 



Desde hace mucho tiempo se pensó que la migración 
forma más sencilla y cómoda para aliviar la presión .... ., ... vi, .. 

fica en muchos países. 
Aquí nos i·ef erimos no a la migración interna o endomigra

ción, sino a la migración internacional o exo-migración. 
Hasta hace rnlativamente poco tiempo, la migración interna

cional era grandemente estimulada, así lo demuestra el hecho 
de que hayan llegado al hemisferio occidental desde 1880, unos 
57 millones de personas, de los cuales, 30 millones llegaron so
lamente a Estados Unidos. Este país recibió unos 9 millones de 
1901 a 1910. Casi el 90% de los emigrantes fue de origen eu-
1·opeo. 1 

Otro caso importante, es el de Australia, país que i·ecibió de 
Inglatel'ra entre 1851 y 1861, un millón de inmigrantes. 

Pero esta política de favorecer la inmigración, particularmente 
importante en el sig'lo XIX y las tres p1·imeras décadas del 
XX, tanto por la distancia recorrida como por el número de in
dividuos; habría de dar un giro diverso; y desde 1940 se ha 
hecho más noto1·ia la dificultad que las leyes de diversos países, 
ofrece a Jos inmigmntes. 

Así, por ejemplo, se establecieron cuotas de inmigrantes en 
consideración al país de origen ; se prefirió a los individuos con 
aptitudes para determinados trabajos; se prohibió la inmigra
ción de individuos no asimilables a la cultura del país receptor, 
corno es el caso de los chinos, cuya inmigración no es deseada 
por muchos países; y, además, en muchos casos las leyes res
tringieron las facilidades para adquirir la ciudadanía del país 
receptor. 

Así las cosas, en un mundo dividido por fronteras políticas 
ideológicas, la migración resulta sumamente difícil en rnzón de 

1 D. H. Wl'ong. Op. cit., p. 119. 
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diversas consideraciones, por lo que actualmente resulta poco 
e'--"·----------'-~-,--~----· -. eficaz este medio para aliviar la presión demográfica. 

LA GUERRA 

Esta es otra forma de aligerar la población de los países, y 
así lo hacía notar Walter Raleigh (1552-1618), 2 quien llegó 
a afirmar del general que mandaba mucha gente a la guerra 
para que muriese, que esa era una acción meritoria, toda vez 
que el país se aligeraba con ello. 

Dados los adelantos bélicos con que se cuenta hoy día, resul
ta sumamente peligroso, además de parecernos absurdo e inhu
mano, pretender resolver el exceso de población por este medio. 

EL INFANTICIDIO 

Recomienda este sistema, un tal Marcus, quien probable
mente por el año 1838, escribió un libro en el que hablaba de 
asfixiar a cierto número de los recién nacidos. Obviamente re
sulta inaceptable tal idea. Además nuestras leyes penan tal 
acción. 

LA ESTERILIZACION 

Nos referimos aquí a la forma más brutal de esterilización 
irreversible: la castración. Tal solución proponía Weimhold, 
quien escribió en 1827 un libro llamado Del exceso de pobla
ción en la Eurovci Centrnl, 3 y en él sugería que anualmente se 
castraran a cierto número de niños, precisamente de la clase 
popular. También recomendaba la infibulación. Tampoco somos 
partidarios de tal sistema inhumano y discriminatorio. 

EL ABORTO 

Tal p1·áctica, no tiene en la actualidad el propósito directo 
de impedir el crecimiento de la población, salvo en algunos paí
ses, como China y Japón. 

2 Citado por Gonnard. Op cit., p. 16(), 
a Idem., p. 306. 



UN BREVE RELATO 

La práctica del aborto ya era conocida en la antigüedad, y se 
ha venido realizando a través del tiempo en todos los pueblos, 
debido a las más diversas circunstancias, pasando inclusive por 
sobre consideraciones religiosas, éticas o legales; algunas veces 
tolerado y otras severamente castigado. 

La noticia más antigua del asunto probablemente sea la que 
tenemos del emperador chino Shen Nung, que reinó aproxima
damente por los años 2737 y 2696 a. de C. ; él escribió un tra
tado en el que se hace mención del instrumental y de la técnica 
del aborto, que se obse1·vó durante mucho tiempo. 4 

En la India, era costumbre mantener la pureza de la sangre, 
y cuando una mujer quedaba embarazada por un hombre de 
casta inferior, el producto debía morir, ya por el suicidio de la 
madre o por el aborto. según el código de Manú. 

El modo de realizar las intervenciones obstétricas, se encuen
tra descrito en el Susruta-Samhita, escrito durante el segundo 
periodo brahamánico. 

En Babilonia, según el código de Hammurabi, el aborto se 
permitía entre otras circunstancias por el hecho de consentir 
en ello la soltera que resultase embarazada. 

Entre los egipcios también se practicaba el aborto, principal
mente en la época de los faraones; pues es sabido que estos para 
mantener pura la estirpe real, sólo debían engendrar con sus 
hermanas, por lo que hacían abortar a alguna sacerdotisa o con
cubina, si llegaban a embarazarla. 

En el templo de Amón estaba una deidad llamada Sahu, te
nida por favorecedora de los abortos. Y en el Papiro de Ebers 
se encuentran referencias a la interrupción del embarazo. 

Del Juramento de Hipócrates (460-357 a. de C.) " ... nunca 
daré a nadie droga mortal aunque me la pida. Tampoco daré 
un abortivo a una mujer;" se desprende que los griegos cono-

4 Citado por C. Wade. Sexo y aborto,, p. 10. 



Hippocraticum", se hace mención de ciertas 
cuya habilidad era practicar abortos; también se dice 

principales interesadas fueron las hetairas. 
En Roma, si bien constituía una inmoralidad el aborto provo

en tiempo de la República, no estaba penado como delito; 
hasta la época de Severo cuando se le consideró como de

lito, y en el Digesto se estipula que se castigaba con el destierro. 
La Iglesia Católica también ha condenado el aborto p1·ovo

cado, de ello dan prueba San Agustín y San Alfonso Ma. de 
Ligorio; así como los Concilios de Elvira, Ancira y Lérida. 
Igualmente lo Condenó Sixto V en su encíclica Ef fmcuatum de 
1588, y Gregario XVI en sus Sedes Apostólicas de 1851; Pío XI 
en su encíclica Casti Connitbii de 1930, en la que recomienda a 
los médicos sobre el pa1'ticular, no matar, o sea, que les impuso 
a las mujeres la maternidad heroica, aun a costa de su propia 
vida. El Papa Paulo VI al igual que sus predecesores, también 
ha desaprobado el aborto, así lo manifiesta en su encíclica Hu
manae Vitae de 1968. 

Es importante hacer notar que las ideas religiosas sobre el 
aborto influyeron en nume1·osas legislaciones de occidente, aun
que nuevas consideraciones están determinando mayor toleran .. 
cia al respecto, como más adelante veremos. 

LOS ABORTIVOS 

muy variadas cuanto peligrosas las maniobras abortivas, 
··que van desde la introducción de objetos punzantes en la vagina, 
hasta las sondas. También es muy común el empleo de ciertos 
brebajes que preparan los "hierbe1·os" en muchos de los me1·
cados de nuestro país. 5 

La preparación más usada de este tipo, es la que está hecha 
a base de una hierba llamada Xopcixtle que se mezcla con oti·os 
vegetales. El precio de este "remedio" es de unos 

,,+·'''"·°''c.;.•·"""''·;;c;· 

pesos. 





·. Inglaterra), misma que dirige el hospital de Ginecología y Obs
tetricia Núm. 1 de Pekín. 

Dicho sistema es para emplearse antes de los tres meses del 
embarazo, y consiste en introducir en el útero de la paciente un 
pequeño aparato que funciona a manera de aspiradora absor
biendo el feto. Este procedimiento presenta las siguientes ven
tajas: representa una intervención segura, higiénica y sin do
lor; no requiere mayores atenciones posoperatorias, pudiendo 
marcharse de la clínica a los diez minutos de intervenida la pa
éiente; el riesgo de hemorragia es menor que en el curetaje; 
y además esta técnica es muy económica, pues cuesta diez cen
tavos de dólar, y el curetaje cinco pesos. 

ALGUNAS CIFRA/S 

Nos interesa comentar especialmente el aborto provocado por 
"la gran morbilidad de que es causa en la mujer, a quien deja 
frecuentemente secuelas irreversibles" además de originar gran 
número de muertes maternas y fetales, según ha dicho el doc
tor Manuel Mateos Fournier.9 Igualmente destaca el doctor Ma
teos, la observación de que a mayor pobreza col'l'esponde una 
mayor incidencia de abortos criminales, para evitar mayores 

· complicaciones en una vida con muchas dificultades. 
En México, según estudio del doctor Carrasco Narro, publi

cado por la Fundación de Estudios de la Población. 10 se dice 
que se practican anualmente 600 mil abortos, que implican la 
muerte de 32 mil mujeres. 

A propósito del aborto criminal, el doctor Mateos Fournier 
ha dicho: " ... las enfermas que acuden a los hospitales, sólo 

·son aquellas a quienes se les presentaron complicaciones, con
secuencia de un proceso abortivo logrado en forma incompleta, 
por secuelas del traumatismo o por infección a causa de ma
niobras sépticas. En ninguno de estos casos se consignan las 
enfermas a las autoridades aun con la evidencia de la provoca-

o "El aborto criminal como problema social". Conferencia del Dr. Ma
Mateos Fournier. .. XVII Asamblea. Nacional de Cirujanos. México, 

en. Novedades: México-,·· 4~ VII-67. 



ción o por datos recogidos en el interrogatorio. En alguna oca
sión se quiso cumplir estrictamente con la ley en uno de los 
hospitales descentralizados de esta ciudad, denunciando los ca
sos evidentes y sospechosos; fue tan gmve el número de com
plicaciones, que hubo de suspenderse el procedimiento, ya que 
entre tantas cosas, se le imputó al médico denunciante haber 
violado el secreto profesional que también sanciona la justi
cia." 11 

Por otra parte leímos en una revista, que en los últimos 10 
años no ha sido condenado ningún médico por haber practica
do algún aborto ilegal. 12 

En Francia, se ha estimado que el aborto criminal puede com
prenderse entre las cifras de 400 mil y un millón doscientos ·. 
mil, frente a 800 mil nacimientos. 13 ·· 

En los Estados Unidos de Norteamérica, se cree que un millón 
de abo1·tos ilegales al año, es una estimación media. En ese país, 
el aborto ilegal origina el 45% del total de las muertes ma~ : · 
ternas. 14 

En Checoslovaquia, donde las leyes sobre aborto son libe. · 
rales, hubo en 1963, 236 mil nacimientos, 7Lll1il abortos per. 
mitidos, 29 mil abortos espontáneos y 10. miÍ Áhortos ilegales. 15 

En la Conferencia sobre Población Mt.uicÜal; de las Naciones 
Unidas, celebrada en 1965, se calcúló qtte el número anual de 

·· · -abortos en el mundo,. _e11tre . leg~les ejlegales, alcanza la cifra 
de 30 millones.16 ... -c~~--'"'--·""'~cC";~,-~" 













3. si hay fundada presunción de que la criatura pueda nacer · 
con anormalidades físicas o mentales de consideración. 

4. que la gestación afecte seriamente la estabilidad familiar. 

5. y cuando el nacimiento del niño suponga para la madre .> 
un grave trastorno, a causa de pruritos sociales, familiares 
o económicos. 

En todos estos casos el aborto puede practicarse legalmente . 
hasta el tercer mes de embarazo. Además, el Estado británico ···~ 
costea las gastos de la intervención quirúrgica. 





LOS ANTECEDENTES 

El afán del hombre por controlar su fertilidad, no es un hecho 
nuevo; de ello dan testimonio numerosas evidencias en la historia. 

Ya en el Papiro Egipcio de Kahum, que data aproximada
mente de dos mil años antes de Cristo, se habla del empleo del 
excremento de cocodrilo y de sustancias pegajosas para impe
dir la fecundación. 1 

En Grecia, Aristóteles habla, en su libro Historia Animalimn, 
de ciertas sustancias que impiden la fecundación; Hipócrates 
recomienda la ingestión de una sustancia llamada "misy", con 
igual propósito. 2 

En Roma, Soranos de Efeso (98-138 A.C.), ya distinguía 
entre los anticonceptivos y los abortivos. Recomendando para 
fines anticonceptivos, que se untase el útero con resinas y 
aceites. 3 

El Kamasutra, nos dice que en la India, allá por el siglo IV, 
se empleaba la sal de gema, la miel y el aceite, así como tapones 
hechos de semilla de ajowan, pam evitar el embarazo. 4 

Los chinos también tenían conocimientos de la anticoncep
ción; la noticia más remota que de ello se tiene, es una i·eceta 
de Sub Ssu Mo, que murió casi 700 años después de Cristo. Tal 
receta decía: "Tómese algo de aceite y de mercurio y fríase du
rante un día sin parar. Tómese una píldora tan grande como 
una semilla de Y ayuba con el estómago vacío e impedirá la pre
ñez pam siempre y no causará lesión." 5 

Y así sucesivamente, con el correr del tiempo se fueron des
cubriendo muchas otras formas de impedir la concepción, aun
que algunas veces las fó1·mulas implicaban algo de magia; pero, 

1 Citado en Historia de los anticonceptivos. IPPF, Londres, 1968. 
2 Idem. 
3 Jdem. 
4 Idem. 
5Jdem. 







Este nuevo anticonceptivo l~c~J ~; denomina Pelíétüa ·c·y tiene 
la presentación de una película delgada, transparente, flexible, y 
soluble en agua, cuyo peso es de 0.15 gr. 

Según informa el doctor Kálman, se trata de un espermicida, 
no tóxico y altamente activo, para uso de hombre y mujer. Este 
anticonceptivo es más sencillo, eficaz ,y económico que el preser
vativo. 

.... , '· 
. . o·:::, -~~'; t. ·'. -; 

En Hungría un paquete de 10 Película C, tiene un costo equiva
lente a $1.75, moneda mexicana. Se espera que pronto habrá de •¡,y.: 

·<;;,,, ~L· ':···. 
popularizarse. 

EL DIAFRAGMA ' .. , . J;'.> .. 

b.!·~~~.~.· .~~~~~~~ ~:. h;~·¿:~i,ii~~~~if j~i~iid~~d&;F,t'.i\:,, J 
mujer. El diafragma tiene.la funci~nde'actttai; éomo.forrera1m~ · .. ·.··· ····· 
ra impedir la llegada de los .. espermas.·a1· óvulo y .evitar .. láf~;:······;~·~: •· ,,> 

cundación. Siempre se recomienda el empleo de alguna Jalea "" ;~~j .~~ t~ •. 
~~P;::~~ida para asegurar la eficacia del diafragma. Cuesfa· ·/·~~ .. jJ• 

EL PRESERVATIVO 

Se atribuye su invención a Falopio, en el siglo XVI. Desde en
tonces ha venido perfeccionándose, y actualmente se fabrica en 
grandes cantidades. Están hechos de látex. Son para uso mascu
lino y retienen en su interior al semen, luego de la eyaculación. 
Su empleo es muy sencillo, y el margen de eficacia es grande. En 
nuestro país, cada uno puede adquirirse por dos pesos; luego 
es económico. 

LOS DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS 

Son pequeños objetos hechos de diversa forma, hechos de 
metal o de plástico, que son colocados dentro de la matriz por un 
médico expe1·to. La acción anticonceptiva de los DIUS es tempo
ral, siendo los más usados: el Espiral de Margulies; el Asa de 
Lippes; el Moño de Bingberg; y el anillo de Hall-Sotone. 1º 

lo Anticoncepción intrauterina. IPPF, Londres, 1968. 

186 







.·. ··. ;¡~ píldofaresl11ta de.e1npl,eo cómodo, es. relativ~mente b;rata,. 
tiene .un alto grado de eficacia anticonceptiva y presenta un 
porcentajé mínimo de mortalidad, ya que recientemente se ha 
podido apreciar que de cada 100 mil usuarias, mueren solamente 

· · 3 anualmente. Esta píldora, la llamada clásica o secuencial, es 
la que se toma diariamente por espacio de 20 o 21 días, cuyos 
efectos anticonceptivos cesan después de suspenderse el trata
miento, o sea, que se trata de un método anticonceptivo rever
sible. 1 ~ También es de hacer notar que la píldora no produce 
una reacción que condiciona al organismo de la mujer, para 
~tener lJai·tos múltiples, según lo ha afirmado el destacado gine

.·. cólogo Hubert Kanter. 19 Sin embargo, debemos mencionar que 

.. ·. los estudios acerca de los peligros cuyo consumo implica, aún . 
' no se· han concluido, por lo que la Administración NacionaLcfo .. : .. ·.·~ .. · .. ··.·······"'·'····· ... •,,,: .• , .. ,'" 
·Alimentos y Drogas del Gobierno Norteamericano, dispúso' qirn 

los fabricantes ele tales productos indiquen en la envoltúra ·de 
los mismos, que pueden originar coágulos sanguíneos; ::se;ci;ee 
que el empleo de tales píldoras puede .viricül:ú~sé ~e11 alg:tincis 
casos, a la aparicióil de . cánceri diab~t~s;·. alta lesió.:X 
n<.>s lie1Jítticas.: · · · · · · ··· ·· 

1s "Nuevos anticonceptivos. eficaces". Sucesos. México, 13-TX-69, 
19 "La píldora, no .1froduce . octillizos". Novedades. l\Iéxico, 2-I~68~ 











LA FAMILIA:··· 
VI'l'AL DE LA CAMPA?l!A 

PARA LOS DERECHOS HUMANOS DEL 
ANO DE Hl68 

Un Deber y un Dereclmc Humanos 

jW1 J~~ ~1!! 

~~~@ W3 ®o~jiZS> 
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Un dove1•e ed m1 diritto dell'uomo 

Cfí8 ol{ ~ +:11 tj ~ rf~ 

A Duty ancl a Human Right 

Devoir et droit de l'homme 

Eine Pfücht und ein Menschem~echt 
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P1tblic1JJ1J rn dh·i,•mbrr 1h• /')tJ7 pllr 111 r.·d1·rm:¡J1 lntt•rt:acimwl 1fo PlanificCJclón de 
18-W l.ui~·er Rf!;t'lll Strcr:t, lun1/u11, :.i.11',/, 







"Sólo mediante mayores estudios seremos capaces 
el entendimiento general. Si esta asamblea, ocupada 
derechos humanos del mundo de hoy, dejará de 
significado y la importancia de la planificación familiar, 
uno de los derechos primordiales, estaríamos cerrando los. 
a uno de los problemas más candentes, problema que · 
retención o el logro de los derechos humanos." ·· 





•
1 Citaclo 

Lonrll'es. 





CONCEPTOS VERTIDOS EN TORNO A LA EXPLOSIÓN ., .. 
DEMOGRAFICA POR EL SE&OR MINISTRO DE GOB.EJR'- .· 
NACION, LIC. LUIS ECHEVERRIA, EN LA CIUDAD DE > 
QUERETARO, CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DEL/·· 
CINCUENTENARIO DE LA CONSTITUCION POLI'l'IC.Á: éc, 

DE 1917 

"Para captar mejor el perfil colectivo contemporáneo,, para : 
comprender sus profundas motivaciones, tengamos present~; as,i~· . 
mismo, el vertiginoso incremento de la población. Ln.s conqtÍistas 
populares deben proteger ahora a casi cuatro veces má.s 111exi':' ' ' 
canos que los representados en el Constituyente de 1917, y eri ofro 
medio siglo habrá cuatro veces más compatriotas que al{ora.' ; • 
Aunque el progreso obtenido es considerable, la disminuCión de .. 
la mortalidad y el aumento en el promedio de vida, han fraídO/ 
paradójicamente, la formación de nuevos sectores necesitádos. 
La angustia de sus limitaciones se plantea como una creciente 
demanda ante nuestra conciencia y es un reto permanen:te a-;fa~''- ,··, ·c'·•·''··""''~·'·';;cc·cc:.;.:.;;c:~.;:>,• 
eficiencia de los sistemas productivos y administrativos. Nos en~ 
frentamos con el problema, y lo acometemos, de auspiciar impul
sos creadores y de promover condiciones jurídicas y económicas 
que permitan cada año la organización de fuentes de trabajo 
para medio millón de campesinos, obreros y miembros de , lü ' . 
clase media, condiciones que alienten y equilibren a los facfoi·es , 
de la producción, sin mengua ele la justicia social.'.'; · . · ...... . 



. • ·La·: ;az m~rido:1·~visté primordial importancia pam la 
./éomu~idad de 1ú\Ciolles, y 'nuestros gobiernos están desplegando 

. ·~ <s6s:;niejores esfuerzos para mejorar las perspectivas de paz en 
la presente y las futuras generaciones. No obstante, hay otro 

- '.gran problema que amenaza al mundo: un problema menos 
perceptible, pero no por ello menos inmediato. Se trata del pro

. blema del crecimiento demográfico no planificado. 
· Para llegar a los mil millones de habitantes, la humanidad 

necesitó todo el tiempo que registra la historia hasta mediados 
del siglo pasado. Sin embargo, en menos de cien años alcanzó el 
segundo millar de millones, y luego bastaron treinta años para 
que llegara a los tres mil millones. Al ritmo actual de crecimien
to, habrá cuatro mil millones de habitantes en 1975 y cerca de 
siete mil millones en el año 2000. Este crecimiento sin prece- .·· 
dentes nos coloca ante una situación única en los asuntos huma-· 

. nos, y nos plantea un problema que se torna cada día más. 
urgente. 



Este documento fue signado originariamente el 10 de diciem
bre de 1966, por doce jefes de Estado, número que aumentó a 
treinta en 1967. Ofrecemos una reproducción de dichas firmas, 
publicadas en The Victm· Fund for the Internatfonal Planned 

.·.· Parenthood Federation; S1J?·ing 1968, Number 8. 
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RESOLUCIONES DEL SEMINARIO 
Y PANAMA SOBRE POBLACION, 
MICO Y PLANIFICACION FAMILIAR 

GUCIGALPA, HONDURAS, DESDE EL 12 
JUNIO DE 1966 

Que los países de Centro América y Panamá, en 
ción y ejecución de su planes de desarrollo económico, 
cultural, deben incluir. . . programas de planificación 
para disminuir la velocidad del crecimiento ""' .. vl;• 

considerado como uno de los factores adversos al 
nómico. 

Solicitar a los gobiernos americanos, tal como 
dado en la Primera ·Asamblea · · 
lebrada en Cali, Colombia, en1965, se 1.;v1JLvl;;~'"~ ~., 1,~·-···· ""c'11v1v11 

al mejoramiento de los sistemas de 
lisis de datos demográficos. · 

Que los gobiernos reconozcan los . hechos 
la mujer tiende a disminuir el 
do al aborto ilegal y que tal práctica crea un 
cial, según lo demuestra el creciente número de 
atendidas por aborto complicado en los servicios '"'''"'""n 
29) El problema demográfico representado porJa 
dad que tal práctica involucra ... significa una. fuerte 
que limita las posibilidades de mejorar otros servicios de 
y asistencia social. 

Que se establezcan servicios de phinificación familiar 
clínicas materno-infantiles, de imltid pública y ª""'"L<'.>JllL""' 
unidades móviles y en los;instihitos de seguridad 
aminorar el crítico pr()bfo$a'.de~aborto criminal .Y 
cados, peligrosos y costosos;efectos en· 1a salud 

Considerar que ante la eyicleíida de la O'l·!nm•n 

del aborto criminal y de la coijffrn:iadón dé su' ~v··~v•.~v~··· 







t;c Este Comité Asesor fue convocado por el Secretario Gene
~~al; eón el objeto de discutir las actividades y el programa de 

:.p()blación de la Secretaría, en cumplimiento de los acue1·dos 
r~ ae · 1á Reunión sobre Políticas de Población en relación al Des-



·· · · nos; instituciones, grupos e 
demográficos. 

7. El Comité no puede ignorar que, dadas las características 
culturales religiosas y económicas de la gran mayoría de la po
blación latinoamericana, el mensaje de la encíclica se traduciría 
en mayor angustia, miseria, desesperanza y enfermedad para 
millones de individuos, si lograra obstruir las decisiones sobre 
el tamaño de sus familias que éstos prodrían haber adoptado 
en ausencia de la encíclica. 







:¡'R'Eicoi\iENDACION DE LA ASOCIACION ALEMANA 
DE MEDICOS CATOLICOS 

· Por estas mismas razones, ·asimismo, ya no resulta posible 
hoy día decir a la persona cristiana moderna que cualquiera de 
los métodos conocidos de control de la concepción es en sí moral
mente malo. 

Por lo tanto, la actual situación social exige el interés completo 
en la planificación farniliar .hasfai de parte de los médicos ca:. < 
tólicos. . ''' .. . · . . 



-· 

Considerando: que FIMU está tratando de promover -
sociedad universal en la cual la mujer pueda desempeñar. · 
les directivos a la par que el hombre: 

Considerando: que la FIMU desea coope1·ar en la soi:uc1,on'"d 
problemas mundiales, tales como la sobrepoblación, con es1Jec:1aJ 

--~-------------------
preocupación por la calidad de la vida humana y por 
chos humanos de todos los niños: 

Nosotros, la FI.MU, por lo tanto resolvemos 
fuerzos para cumplir los siguientes derechos· 
los países, siempre y cuando ello sea posible:. -

Que todo niño tiene el derecho :a~nacer -en un ov~··'-'~''"" ~-·-·-----"-
cual se le brindarán amor, lo(aJÍlllenfos y los cu1.aaamhn.ee1~sa-:-:":'''é;°".ci·"''·:c 
ríos apropiados; - - _ -

Que por lo tanto, todas las .pei·sonas deberán tener 
· a la información que habrá .de permitirles tener_ 
hijos que deseen y a los ccuafos-'puedaii alimentar-y 
venientemente. 

Esta i·esolución se aprobó en la Conferencia· 
lebrada en Karlsruhe, República Federal Alemana', 
1968. 





The New Yo1·lc Túnes, en su editorial del 30 de julio de 1968, 
opinó: "El Papa Paulo VI ha sido uno de los que más apasiona
damente han abogado por la paz y la dignidad humanas y es 
trágicamente irónico que este Papa vaya a ser recordado es
pecialmente por una encíclica que puede solamente servir para 
i·eforzar males hermanos de la guerra y la pobreza." 

En Londres, el Semanario The Econ01nist, comentó: "La en
cíclica papal sobre el control de la natalidad sólo puede descri
bil'se como una tragedia para el mundo y como un desastre para 
la Iglesia Católica. T1·agedia para la Humanidad al aumentar la 
infelicidad de las obedientes mujeres y agravar los problemas ·•· 
de los países en desarrollo." 



. El Times de Londres señaló que la encíclica "es la reafirma
ción rígida de los tabus tradicionales". 

En Alemania, Frankfurter Rundschau, dijo: "¿La Iglesia se 
condena a sí misma? ¿Qué pensar de una Iglesia que autoriza 
tales decisiones? Millares de mujeres revientan haciéndose abor
tar por charlatanes, y he aquí que lo único para evitar eso sin 
peligro, la píldora, es prohibido en un documento inhumano." 

El diario católico francés Lci Presse, "tachó al documento de 
increíble y desastrozo". 







·.·.·.•·· ..•.•• \<iL En interés de la salud del pueblo, m·ge abatir el aborto 
~ clandestino, no mediante leyes restrictivas, pues ya hemos visto 

· · inoperancia; pensamos que la adopción de un régimen legal 
más tolerante es la medida más conveniente. 

12. El derecho a planificar la familia, es un derecho fundante 
en cuya virtud cobran positividad muchos de los derechos hu
manos; por ello, el Estado <lebe garantizar a los cónyuges la 
libertad que éstos tienen para decidir sobre el número y espacia-· 
miento de los hijos. 

13. Las nuevas hipótesis que plantea el progreso científico, 
demandan la actualización constante del Derecho. 

14. Finalmente, consideramos que, merced en parte a la edu
~~i~;cci¡f;.ilic'::~;'.~:;"';"~ ·"'·'',:"·.~-~'"'.v'''sexual y a la anticoncepción, se consiguen mejores nive

.de vida, se restringe la ilegitimidad en los nacimientos, se 
.·· ev.ita el drama de las madres solteras y se abate definitivamente 
el índice de abortos. 
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