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lNTRODUCCION 

La denti\ l un;o <:>"'lfi:!rmeoe>.a mu" ant 1aua. pu8de 
observarse en diferentes estudios ,;.1-aL1eo\ao1co::. F'fJ1" •J.1cc•1p\r"J un la 
cultura mava la e~tr~cc1~n oentdl y l~ incrustacton hech~ con Jade 
era una p1-á.cl1ca conocida. m.?."..; c:,~8 tm so\i?i si;-1- ,nuv frecur.:>nte. Con 
el dr2s.:1.rrol lo de l:.>~ d1ve1-sao;; soc1ode-,oes. c::.t~• en(ermeo.o>d h~ 

aumentado paulatinamente, oara e•acerDa:· c1-ec1m1~nto e~ la 01-~ 

industrial. 

Pr~ct1c"'mente el 10<:•.,., de los ~1dultos v el ':".' de lr.1;. n1no~ t...'f"I e.J~d 

escolar 2n los paises 1ndust1·1at1~aoa~ o~a~cnn de ~aries dental, 
aunque tendiendo decrecer, En los pa1ses d&sa1-rollo. la 
enfermedad aument ... ldo eno1-mementr: en el r.1.,n-so de los dos L1\l1mos 
decen1os 1 sobre todo en los paises en donde i,si. oc;t:1l~•c.1on ha empezado 
a inge1-11- mas caroohid1-atos v alimentos 14 et1nados. 

Como pr1nctpal ca1-boh1d1-ato eaulcorante se ut1 i1::a \.::1 5acél1-o:a, le. 
cual recibe el n':Jmbn::! ==-ne1-1r.o de 3=Llc=-1-. 3e obt ic:>ne a nivel 
comercial forma cr1~tal1na de la ca~a d~ de la 
1-emo lacha • 

Debido al avance t~cnoloa1co QL1e hav en \a indu.;:;t1-ia ::.l10o-=nt1c1~. 

las golosinas y \os productos endul=~dos han :O\ument-"'do en va1-1~or.id v 
cantidad, por lo que la poolaci6n infantil tiene un mavo1- acceso a 
esto5. Por lo tanto el indtce oe caries au,nenta s1n aue i.~ 

educaci6n buco-dental haya 1091-ado const t luirse en una ban-e1·a para 
su contención. Esto debido bE'Stcamente a aue ~sta o .. ·,·te d~ la 
Odontología Pre•.-entiva ha sido 1moart1da 001- lo: o._..d¡-e=: de familia y 
el profesorado, oe escuelas or1marias de manera cei1c1ent~. 

Por la impai-tancia de lo ante; iarmeni.e d1-:.r~rJ. e;,. t. a inve:;t ioac16n 
tiene por obJeto demostra1- la relac:16n oue e~·1ste ent1-e "ta inae<;ta 
de sacarosa y la frecuenci~ de caries. ~ar~ l~ cual se utili=o 
como mooelo a La nublac1on escola1- de Delea~c16n ll::i.lo:in. 
obteniendose los datos mediante muestreo aeo Lic,;.ndo una encuesta 
tioo. 



CAPITULO 1 

1.1 Defin1c16n 

Quimicamente es un d1sc:.cár ido formado por una molecula de glucosa y 
una Oe iructosa las cuales se unen a t1-~ves de un en\:1ce .Jlucosid1c.o 
ll-2), con fórmula molecula.1- C H O • (F1g1..wa 1.1.i 

12 22 11 

Debida a oue la glL1cosa v la fructoEn 
respectivos c.a1-bones anomericos, la 
reductor <va que no tiene carbon1 los 
Boyd, \·~si:. y Badui .1·::.s&;. 

están unidas a trav~s d~ sus 

Figura 1.1 

saca1-o;o;a un a;:1..1Ca.1- no 
\ib1-es i\ctivo:;). (Morrison y 

Fo1-mu·¡,c:. coniormac1one.l de l? sacarosa ([1-q\uconi1-anosa 
( 1,2 > D-fruc:to-turanosa) <Bat!ui, 1":<'3bi 

El azúcar invertido, es ·La me=cla ce C<=•ntidaaes eau1moteculares de 
D-glucosa y D-fructosa, obtenida medi<'..\nte la h1d1-ólisis de áctdos 
diluidas 6 oor la acc1on de la en:1ma invertase. Esta hiar6lis1s va 
acompañada por Ltn c:Z\moio en el signo de rota.c1on de positivo a 
negativo. <Brewste1- y r1c:. E.wen, t::iso l. \Fi9u1-a 1.2> 

C H O + H O 
12 22 11 2 

Sacarosa 
o 

'- rl ü 
¿, 1.::. t:. 

C H Q 
6 12 6 

Glucosa + F1-uctasa 
o o 

+'::•2 .'5 --:02 

Figura 1.2 Rotación d~ la lu:. polarizada oe 
hid1-oli=.-:id:i {Fotter ~ 1~78). 

s<"lcarosa 
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La sacc;.rosa forma a\qunos pal is<:1C,O\í1dcs por medio de íe:acc1onE>5 
b1oqu1m1cas. L..:< m:,s; imoo1·tEinte de el Lis lo tec:nolO'Jiil 
a:úcarera es la de;..:t rana, p raduc ida 001· L~uconnc; toe ¡ne".Oc>n'I:. -:rol des. 
Leuc...Q.D.Q...~.i.Qr ·:le;..:t i-.:rnicum, llil1PJ;_g_~_.f'~~bi--;.;-~-;-~-:-;-~;=-;;t¡- :;s 
bacterias de ta sacarosa. 

La de-...;tr='-n.:>. es un pol1s='c¿u-ido comp 1 ... 1esto por [•-glucosa. Form.;1 un.::1 
masa de cons1stenc1~ t1elat1nosa aue retaroa la cr1stal1:ación del 

Dentro de li'.s prop1cdacl~s f:i.s1c<:•S 
de la sacarosa como ma · .• -;icu la son: 
cristali:ada, los cristales de 
carec.~n de col~1·, L3 dans1dad 

de 121 s~czwosa. le;:;: .nás relevil.nles 
peso molecular 342.~~b, s~caro~a 

sacarosa puros son transparentes v 
de la sacDrosa cristal1:ada es de 

1.5879 por m\. baio una atmos~era oe pr~bi~n. C! ountn ele fu~16n e~ 

de 186 "C. L.S. S?.Ca1-osa. muy salublf.?' c-n aau,;i., 'I esto 
incrementa al elevar ta t~moeratui-a. (G.=-1-cia Cn:,ve;::,· 1·;-35¡ 

La sacai·osa cr1:;tal1:a en prismas monac::i.cl1cos solubles en i\QL1a. l~o 

reduce al ,-eactivo de Tollt?ns ni al 1-e¿oct1·10 de Fenl1no. te1.mooco 
forma o;::asonas, presenta1- -t01-rnas ana.ne1-1cas ni mutarrotación 
<Morrison y Boyd, 1936>. 

La sa.corosa se obtiene de la cana de y de la remolacha. A 
n1vel m1..1ndi.al la caña de a;::..:,car cultiva en Cil.51 todas 1"-'S ::onas 
trap ica tes, m1ent ras que la remo 1 ach¿:; desan-o l t.:i en e i l mas 
templados. Actualmente el a=Ucar de 1-emolacha contribuye con un 41:.>;'. 
de la prooucci6n de a;::úcar eri el mundo. m1eíltras que el otro E-1)'./, es 
a p~1-tir .-:ie caña de a=Ucar.(Gcrcia Ch.'lve= 1':\3'.3). 

1 • .3. l Producción de a;::úcar a pa..-t ir de caña de a::úcar. 

La carla en un p1-i.r • .:::.p1':l p-"'c:;-"' 001- ti-ituradon?s, desoués oo..- molinos 
tos cuales e:~oelen et jl...tgo. Desoúes de orensi\r, t-~ b.:.qw=o Si::' 1r1<=>-:".Cla 
con agua caliente o .iuga de car.a dl.\Uioo caliente y :;e vuelve <:i 

prensar. El juqo qL1e se rece lec ta e::= de color vc1·d<;:;:1 con un PH de 
5.2, este se f1tt.ra pa1-a el1m1na1- residuos, se neuti·a\i:.a con una 
me:cla de cal <fuente de nidró;dda de calcio>, se cE1lienla º""·ra 
p1-ecio1tar imour'E'=:is: la me:cla con cal se mantiene en tanaues en 
donde se sedimienta la cal dentro con las imoure:as, Eeparándose el 
jugo. Este se cal1ent3 al v~cio par=i concentrai· el a;::W.cai-. 
ooteniendose una me=cla de cristales dG a=•~ca~ y me\a;::a, t~ cual 
se centrifuga para obten~.- a= ... ~==:.ir lo t:int.o se regresa a 
evaporaci6n. (Figu1-a 1 .2> 
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Pa1-a la i-ef1nac16n ael "'-=L1ca1·, la .-:~o¿. ·:le 1mpure::as oue e-n·.·uelve a 
los cristales con un 1araoe do a:uc~r sotL1rado caliente. Esta me:cla 
se ccntrifuoa v durant~ e~ta oneractcn los cr1stale~ ~e rocian con 
agua calienie y se tratan con e0l p2ra elevar el pfi 7.3 - 7.S 
aL1mentando la tempei·atur.::1 a :32"C. Esta me;:c lc.t me::c la en 
caliente. El color v la soluc1cn de a:ucar se at1m1na filtrando a 
traves ce ceo.rbono v tiPrr.:is d1,-..tomc.:3:=., <:?1 .:i.;:uc'"->.1· so:::; c1·1:;.tC1.l1::a. en 
charolas al vacío v se ren·1qer<l.. [rLu-2.ntn 1¿¡. cent1-i-ft•qac1ón se lavan 
con agua, se secan v pasan a traves de maves p~r~ qr~duarlos oor 
tamaÑo. El a=.úcar ret"1nada se emoaca. ([teéi1-os1e1-, L·:OS•~·!. \Ficp . .1ra t .2> 

1.3.2 Producci6n de "'-::.ui::a1- a pa1·ti1- de? 1·einolacr-,"' .... 

La remolacha almacena el a=uca1- en la raí:. P~i-a e~.t.-.:\e1· el a:::...'.1ca1·, 
la 1-emolacha se lava. se pasa por rebanado1·a:;.. las r.:ua les la rompen 
en tiras delgadas, ~e recuoera v se recuore con eaua caltonte para 
ext1-aer el a-::.úcar, el Jugo se ti-ata can cal ¿, n1ci1-6 :1do de calcio, 
el cual elimina las tmoure:::as como precioitado: se ut1l1:::a b161c1do 
de carbono para el1m1nar el de hidróxido de calcio como 
carbonato de calcio, el e~·traclo se blanquea con dt6:•ido de a:ufre 
para eliminar los compuestos de colo• en el .iuao: se concentr-a al 
vacio y se f1lt1-a a t;aves de ca•bono. el liquido filtrado se 
concentra en charola5 ,:\} vacío forrr.a1- c1-i-=-tal1na 
CD"!Eoosier, 1'?86>. 

Los metodas de oue se 01soone oai-a la determinacton cuant 1 tal iva de 
azúcar se basan princ1palmente en: refractomet•ia. h1drometria, 
oolarimetria, reducci6n de cobi-e. reducc16n de c::n·upos n1ti·os, 
cromatografia de inte1·camb10 i6nico. 

El métoJa St:! usa1-¿i. oeoend1endo del t100 v númen.'J de muesu~as. la 
e~ .. actitud, pres1c1on v cla<.::e de 1n.,.o•mac1Cn Q•.te reoU1t=!i-5 seaün 
sea el C3so, tiempo v ::>0::.1·.J.tos ~.-:1;:;;tentes. H . .:..;¡"'-n• et. "'l'. 1-.1;::.¡,. 

1.4.1. Método de dobl~ polar1:aci6n de ClerQet-Hert:::ield. 

Deoende de\ cambio de de:.~troi-i-otacicn a levon-otacian, et.tanda la 
sacarosa se hidroli:a ác l dos ó por en= 1 mas me:cla de 
oa1·tes iouales de de:<ti-os,;; v fructo;::.::o. 1E92.n. et • .:i.l •• 1")87l. 

1 ,q .2. Métooo de La ne y Evnon, 

Basado en la reducción que sufre el coore poi- acciOn del gruoo 
aldehído de los mononosacártdos. (Eqan. et. al., 1~87). 
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1 .4.3. Metodo de Luff-Schoo1·i. 

Basado en e\ metodo de Lane-~vnon, pero el 1-o;oct l .·o es ¡.\c=-.l 1no por 
lo que es un agente º':.1dante mo.;s d<e>bl l. <E9an. et, al., 1·:187). 

1 ,q .4, Metodo Hinton y 11.cicarct. 

Basado en la o>ndac:16n del a::1.1C<J.r ;;, á·::1oa glL·c6n1co oor 1'1. ac:c1on 
del yodo. CEgan. et. al.. 1'387>. 

1.4.5. Metodo de ci·omatoorafía 9as-liqu1do. 

Los azúcares de los al1r!'enlo!:i se 
determinar por este metoao, oesp1..1e~ 

volátiles y estables al calentamiento 
<Egan, et. al., 1987), 

pueden seoarar, detectar y 
q¿ con~~··t1rlus en d~rivadas 

C'=!ter de lr1mc>til-<.5il1c10). 

1.4.IS. Metodo de [l.N.~. (HCldO ;;,,:;-,-[11n1t1·0-!o,1l1t.:.1l1c.ü). 

Se basa en la reduc:ci6n del gruoo n1t~·o, acomoili'i:.'ldit de \a Q};1dac16n 
del gruco C\ldehído de los rnonos~c:.;r1dos. <Egan. et. al-. 1'?87> 

1.5. ~-

La sacarosa tiene di-ferentes ~t!:'as dent1·0 \a tecnología 
al1ment1c1a, siendo el mas 1moorlante el ae imo~rt1r el agraaable 
sabor dulce. O<oivisto1nen y Hvvonen, 1-:i85>. 

1 .5 .1. Sacarosa como edu \c:orante, 

De los cuatro sabores básicos (dulce. salado, ;;:..margo v ácido), la 
sacarosa se utili=a oara dar la sensac16n m~s pl~center~ en los 
alimentos. Se ut1l1za de mólt1ples -formas en conf1tcria incluvenao 
entre otros: pasteles, panes, helados, aa1·.c101ñados 6 bien 
directamente. (lnglett, 1-:is1>. -

1 .5 .2. Saca1-osa como conse1·vado1-. 

Los azucares pol1n1oro><i lados al tener 1.1n 00so molecular baJo. 
decrementa la act.1v10c\d acuosa IHWJ 1nc1-8.nentan ta 01-csi6n 
osmótica por lo tanto, tiene una acc1on oreservat1va imc1d1enao el 
crecimiento de m1crooraan1smos. Ci(oivistoinen y Hvvonen, t·:i8t;.1. 
Clc;>.~1camente se cons1déra que los m1croorqanismos patógenos no 
crecen a val oi-es menores de Hw=ü. '). 
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1.5.8. Sacarosa como modificador de te-~tura. 

El efecto QLte tiene la sac:.::i1·05a c.•n las te.-,.t1.trot."\S de v<>r1os oroductos 
alimenticios Gamo las jaleas, mer~e\~d~s, dulcas y bob103s 
carbonatadas. est~ b~~~da Pn la caoacid~d que tienen para formar 
puentes de h1d1·ooeno con 12'1 d•.lua, la viscos1Clao Cls> l~·s soluciones de 
a~~car cancentra~a v l~ t1~b1l~dad dQ la sacaro5~ y otros pcl1meros 
para fo1-mar geles. U w1v1•:;to1nen y Hvvonc>n, t·~8r! .. .i. 

1.5.4. Sacarosa como s1.1~•r~to de fQrmcntación. 

A partir d~ fc>rmcntac1on~E micro~1an~s 30 ut1l1:~ l~ S3c~1-osa 

mavor o menor qraao en la elaoorac1rn de proc!uctos dtf~re~te 
utilidad como: éc100 l~ct1co, scét1co, oi-eo1Qn1c~. butir1co. 
cítrico, 01r~vico 6 bien para la~ fermentac1or1es t~ad1c1on~le5 p~ra 
la obtencion de etanol, lo;; cuales dan al p1·oducto una mayo1- vida de 
anaquel y un mcJor s¿i.e>o:-. (! ':l!'-'!~'.c!r,cn ,, Hvvor,"'r.• t·:JJ( .. !, 

1.5.5. Saca1·osa como a9ente de sabor, color v te·--tu1·a, 

La preferencia por los alimentos esta determ1n,,.da por el color como 
primera imores16n sensorial, poste1·101-mentn ""u a1·oma, et saba1· 
durante la ingesta y \a te:-du1-a d1.n-ante 1~ rr.ast1cac16n. Estas 
propiedades están dadas po• las reacciones de o-::cu1·ec1m1ento de los 
azúcares, por el apo1-te como edulco;ante y por l~s mod1f1cac1ones 
en la viscosidad que sutrE?n lo;; al1mento'?. al empleacse la 
sacarosa. <Koivistoinen y Hvvonen, 1'386). 

1.5.6. Saca1-osa como p1em10 a la cond1.tcta. 

Los dulces son Ltsados como un estímulo pos1t1vo c1.1ando tos niños 
presentan una buena conducta, o bien para mot1vo;.1·los a que 
comporten de una manera adec:uada. CHai·per e Igans, l ":'186) , 

Esta exper1em:ia no so-losa aplica a los n1r-.os , ;;1no tamb1en es 
metodo conoci'.lo por los dcmadores. los cuale:: p1-em1an a los t\nimales 
después de realizar alguna 6rden. 
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CAPITULO 2 

La caries oental es un proceso oalol6g1co caractortz&oo clin1camente 
por la aestrucc:16n lenta v progresiva de los teJ1dos denta~1os. 

El proceso 1nvol1.1cra dos aspectos: Presencia de bacterias y ácidos 
produc:1dos por la flo1-a de l.?. p 1'1c:'.\ d!:?ntobactei-1ana .alimentada oor 
carbohidratos, en part1cular la sac:urosa. 
<Schamchula. l-:082). 

2.2 Etioloq1a 

La caries es una enfermedad mullifacto1·1al v .:<ur,auP lo., f¿¡ctorc!3 qu<:: 
la orodu:can estan 111terrelac1onados, 11eceEar10 oue todos 
estos se presenten. (j>lewbi-un. 1982). 

2.2.1. Fa.cto1·es necesarios para aue '3e presente la caries. 

ai Diente: SLI sucept1b1 lidad, la cual está d.::ida par su grado 
de catcificacién. 

b} Microflora: Una microflora cariogen1ca la suoerf1c1e 
del diente, 

e) Dieta: Presencia de csi·bohidratos fermentableE en la 
cavidad ora 1. 

d) Tiempo: El suficiente oara que estos factores proau:can 
~c:idos. <Figura 2.ll 

CAlfano, t-:isü>. 

2.2.2. Factores que contribuyen a la ap~rici6n de La caries. 

a) Fluort Bajo en agua potable. 
b) Enfermedades generales: Mala salud general 

infancia. 
e:. Saliva C8nt1d¿icd insuficiente, y desviaciOn 

comoos1c16n 6ot1ma. 
d) Dieta: Alimentos oue contengan sacarosa. 

<Leus. 1982'. 
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Figura 2.1 Los cuatro f.:\Ctores nac:esa1-ios para aue se p1-oou;:ca ia 
caries. <Alfi\no, 1'93(•). 

2.2,3, Condiciones pe1.ra qL1e los microorganismos p1·odu=can ac.:1de=. 

a) Fisuras y cavidades: Zonas de retencion en \os di~ntes. 
b) Higiene bu::al: Deficiente. 
e> Residuos alimenticios: F'rinc1oalmente sacarosa. 

<Leus, \~82>. 

2.2.4. Dieta en la eltoloaia de la caries. 

Como se puede observar, dentro de ta etiologia de la caries, un 
factor muy importante para su desarrollo e= \a dteta, p1-inc:ipalmente 
la oresencia de saca1-osa en esta, poi- lo cual se \E> dar~ mavm
éniaSis. 

La dieta v \a nutrición es'tán muv relacionadas con la c:<ries, una 
nutrición def1c1ent'? puede ocasionar c=ombios en tu estructui-a, 
tamaño, comoos1c1on y sucept1b1lidad del ciente a la carie= y 
esta suceot1bil1aaa au111enl~ ...:on un:< d:.ct.:> ;:-.\t':' ~n ;:o:-\1c.-.1-i;:-c;. 

f'\uchos a:::i.'.1cares en \.a d1eta y otros ca1·bohidratos +enrientab\es son 
metabol1zados poi- mic1-001·9anismos y contribuven al proceso 

cuatro etapas: 

a) La bacteria stntct t ::a nol 1me1-os e~~trace lu lares y estos 
pol1meros colonizan al diente. 

b) La bacteria sintetiza Dolisacaridos almacenados cuando 
son inmediatamente aprovechables. 

el La bacteria sinteti=:a un almacenamiento ¿.,.,ti-acelular de 
pal isAca1-idos. 

d) La bacteria usa los carbohidratos la vic.. glt..1colitic:a 
resultando una oroducci6n de ácidas orgl\nico::.. 

<Alfana, 1980). 
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2.2.5. Teorias et1ot69icas. 

Se han oesarrollado distintas teorías etiolóaicas a traves de los 
años para exp\ica1- la causa de la car¡es. Sin t?1noargo. 
impo1·tante comprender oui'.? estos mecanismos no son en foi·ma alguna 
mutuamente exclusivos, de modo que alouno pueda operar, stn bien en 
menor grado, en et proceso de destruc~i6n del diente. 

Esta teoría fue proouesta poi- l<l. [l. Mil le1· en l':iC•) y oostula Ot.te 
los ac:idos son p1-oducidos en la sui:ierficit- del diente o ce1·ca de 
el la por la ferrr.entacion bc.cteriana de los cArbohidratos del 
alimento, y oue estos ti.c1oos 01suel-.,.en lws ¡:i-;.::.t:<.:c::; oc 3P-'~l~" c111P 
const1tuyen apro>~imadamente ·;.5% de la compos1c:1on del e~malte. 

La el1m1nac16n del ~c1do es retardada cor la oresencia de la placa 
dentobacteriana, la cu~l adem~s sir-ve para mantene1· los productos 
de disoluci6n próxima a la suoert1c1e dent~r12. 

(Silverstone, et. ai,~ l':;t8'':",) 

Teoría Proteolític:a. 

Gottlieb en 1944 propone esta l.0-01-í.i< y sua1c:e Qt.•12 \ao:; en::imas 
proteoliticas l1be1·adas por las bacteril\s bucales, destruvenila 
matri:: orgánica del esmalte de modo Qt.te los c1·1stal1:s se de<:::orend~n 
y la estructu1-a se colapsa. 

Aunoue es poco probable que la proteolisi!:: se.:. de imoortancia 
primordial en la iniciac16n de la caries del esmalte, es indudable 
que en la destrucción c::ariosa del cemento y de la dentina tiene un 
significado mavor, aunque es pos1b le Ql.h? necesario 
desm1neralizar primero al tejioa por ac1dos. permitiendo asi la 
2ntr.J.dil. de las ~n:-im=i~ r1 \i>i coláoena v ~ la 5US".ancia b.-...sal. 

CSi \verstone. et. al., t·:.85) 

Teo1-ía de la Prote6lisis y Quelación. 

Fue propuesta por Schat::. Mart1n y colaborado1·es en 195(1, los 
cuales sucieren oue los oroductos oe la orote6l1s1s de \a sustancia 
dental y-posiblemente tamb1en de la película adouirida y de los 
alimentos, poi- c:.onoucto de l.:i~ en=1m:i.s b.;1cteri2\ncis, actúan como 
aqentes quelantes que remueven los iones de calcio del diente. 

Lo oue s1qnif1ca que la oue\~c.1ó1i, oi-oceso oor el c:ua\ \es iones 
metálicos ~orman un compleJo con otras mo\eculas mediante enlaces 
cava.lentes coordinados, eficiente un oH neutral o 
ligeramente alcalino. 
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Esta teoría es atractiva 
destrucción de la matri= y 
evento clave, y supone 
interdependientemente. 

poroue reconc1lla el confllcto entre ta 
la destrucc16n del mineral ya que ~on el 
que amt:t .... s ocL11-i-en simultáne"'mente 

(51lverstone, et. al., 1985) 

Teoría de la sacarosa y quelac1ón. 

Eggers-Lura { 1Sl48-E.8) proouso que las concentraciones muv e levadas 
de sacarosa que a menLtdo se encuentrc. en \¿o. boca de 1no1viouas con 
ca1-ies activa, forman Ca-sacaratas e 1ntermed1ar1os comole,ios con 
calcio que reauieren que el -tosf<.tto 1norg:."n1~n removido del 
esmalte por las enzimas fosfo1~11antes. 

No obstante, es imorobable que sea un proceso s1an1i1calivo debido 
a la rap1de: con la cual la sacarosa es metabol1;:ada a ácido y a 
polisacáridos, y tamoien debido a que los s=-.ca1~atos de calcio sólo 
pueden formarse a oH elevado, oor a1-1-iba de les l1m1tantes oue 
usualmente se encuentran en la. boca. 

(Si tve1-stone, et. al., 1·335¡ 

Autoinmunidad. 

Jackson y Burk en año5 1-ecientes, sug1r1eron q1..1e el evento pr1mar10 
se desarrol \a dentro del oroo10 diente oue en las 
superficies. Suqieren que clonas o reoiones de los adontoblastos en 
sitios especificas dent1-o de la ou\p~ de determinados dtentes son 
lesionados por un proceso autoinmunitario. de modo oue la capacidad 
de defensa de la dentina y e\ esmalte sup1-a'.'acentes está 
comprometida y concluyen oue la caries detlerá cons1de1-arse como una 
enfermedad degenerativa. 

(Si lverstone, et. al., 1·;35) 

2.3. Microbiologia de la c31-1es aental 

La m1croflora oral es muv compleja, dentro de los orincioa\es 
mic1-oorganismos se enc•.tentr:ln: Streptococcus [\1!..!..~ .. !l .. ?.• §..U:§P...i..C?..<;_qs_~_y.-!?.. 
§ang!:!.!...§., 5treotoc~~!5L..J.1!1 .. i.!.P.J:.• St.reotococcus m1 l ler1. Stretl..!-9~~.f:..!d§. 
§_g1var1us, ele. Los orimeros cuatro aoa1-ecen en gran oorcenta.1e 
en la placa dent.al. 

El Streptococcus mut.ans fue el primero en aislarse de una lesión 
ca.r tosa. humana, 1-econc;;c iendose sus 01-op iedades acidúr1cas 
acidoqenicas, a.s-i como su potencial para. causar caries. 

U1c:. Ghee y Micha.ele~:, 1981). 
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Gram (-r) 

Catala::a <-> 
Maní tol (+) 

Sorbitol (+) 

Movilidad <-> 

y en g1-andes cantidades forma otucc.>no \' ~cido láctico cuando crece 
en un medio Que contenga sacaro~a. <r1c. Ghee v Hichaelek 1 1981>. 

2.8.1. Adherencia dQl 
placa. 

La superficie del diente es cubierta por una pPlícuta delgada de 
origen salival, ta cual consi-=;te en una gl1coorot.ein.:i. .lc1d:;i. QL1e 
carga <'11 diente ncog.:i.t1v"1..nente, Tac:1 titando le1 absorción del 
Stregtococcus mutan~ , sin embargo ta virulencia de este> depende de 
la presencia de sacarosa, formándose despues una matr1:: de 
polisacáridos que contribuyen 3. la :3greoación de otras b.:1cterias. 

El St rept oc oc cu<:- mut ans es una bacteria monoferment adora que 
fermenta sacarosa a ci.c ido 1 ác: t l ca, por lo que e 1 esmalte de los 
dientes <que es mineral) disolviéndose lentamente par la acción 
de los mismos ~cides. 

<Me. Ghee y Michaelel~, 1981) 

2.4 Tipos de cai-1es 

Existen cinco tipas de caries: 

a> Caries incipiente. Es la les16n oeoL1eña q1..1e s6lo abarca esmalte. 
b) Caries aguda. Avan=a rápidamente. hav destrucc16n de 

esmalte, mt.tcha pro1:und1dad y poca e~tensi6n. m1..1cha dentina 
reblandecida y poco pigmentada. 

c) Caries eró ni ca, Hav gran destrucción de esmi\ l te. mucha dent l na 
pigmentada• poca reb landec lda, poca orofunrl i r:ltil1 y rrt.~=h,;i 

e.:..tensi6n. 
d) Caries rampante. Presencia de les1anes agLtdas en cas1 todas 

los dientes. 
e) Caries reincidente. Cuando ya eliminada 1.;i. caries, estn se vuelve 

a presentar. 

2.4.1. Clasificación. 

a) Primer grado. Aba1-ca sola ec:;mMlte . 
b> Segundo grado. Abarca esmalte y es penetrante en dentin~. 
c) Tercer grado. Es orofund3 en dentina. 
di Cuarto grado. Involucra cámara pL1loar. 
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2 .5 Diagn6;;. t ico 

Cuando se e;.:amtna la ca1-1es. los cambtos en el coloí 6 cavidades son 
vistbles en la supe1-ficie del diente. E:--,isten v.=o.r1os 1netoctcs de 
diagn6stico, los cuales ~on~ 

2.5.1. 11elooos radio91-áfic:os. 

Las íadioqra-fías pueden dar a conocer une. C:.:\r tes temor.'.\ na C.Ltdndo 1'"1. 
superficie del di.ente oai-ec:e intacta. aunoue esta metoao es muy 
eficiente, no pL1ede ut.1l1::arse como Un1co me-todo de dia.an6st1co. 
tDanish Medica\ Resear..::h Counc:1l ~nd (1¿1,n1sh Hospital instttL1te, 
1986). 

2 .5 .2. Mt:!lodos propedeut 1coe.. 

a) l nspecc ión visual, donde obeserva e·- tens 1 0n de car tes, 
color y c:onsislenc1a de los te1ido~. 

b) Inspec:c16n a1-mada, util1::a e:plo1-,do1· cuando hay 
caries incipiente el e;:;malte, pari\ enconu-.:11- SL1pe1-ftc!~-=-

d i scont l. nuas. 
<Oanish Medica\ Researc:h Council and Dan1sn Hos::oital lnstitute, 
1986). 

2.5.3. Melados au:~1 l1a1-es. 

Estos métodos son L1t1lt:ados para ub1car la e-.tens16n del daiío, ya 
que cuando la dentina está Hwolucrada ha.y i·esouesta oos1l1va a 
ciertos estimules (fisicos y químicos ¡:w1nc1oa\mente1 sin 
necesar1amenle el problema hava l leqado a la ouloa. 

a) Temperatura. Se uti li=a para obtener respuestas poi- medio de 
la aplicación de calor o frio. 

b) Ap\icac::ión de glucosa. Al aol1car glucos¿-, topic:amente el 
á1-ea dañada se observa si nay molest tas. 

e) Vitalémetro. Se lleva a cabo por medio de electricidad 
mitiamperios, se observa exc1taoilidad en la pulpa: en caso 
de que la ouloa se encuent1-e daríaoa la resouesta se 
m2'gn1-fica con menor ec;timulo. 

<Ingle v Beverige, lS-82.l 

2 .6. Preve ne i6n 

Los mecanismos principales de prevenci6n consisten sobre todo en 
reducir la ac::ci6n de los factores cariogenicos y enrobustec::er la 
re.=istem:::ia de los dientes a ta caries <Leus, 1982). 
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D.:intro de estos mec:a.n1smds tene1nos: 

a> Buena higiene ora\. 
b) Dentifricos fluarados y ap\1cac1on t6p1ca de fluor. 
e) Nivel p~blico de edt1c:Rc16n a~neral. 
d> Mejores cond1cioncs de vida.-
e) Reducir frec:uencia en consumo de p1-auuc:tos a::ucarados. 
f) Fluoraci6n de a9ua potable. sal y leche. 
g> Uso de edulcorantes artif1c1ale;: yi!J. aue \os m1croorganismos no 

los pueden :::intet l ;:.:;,-. tF1ou1-a 2 .2> 

Se hi!J. estudiado un nuevo metodo de pri:?•1enc1ón e\ cual 1nd1ce. que et 
extracto de cocoa contiene un facto1- ant ica1·l.es, disminuyendo ta 
solubilidad de \a h1.dro;aapat1ta v por lo t .. ,nto del esmalte. 

<Gravenmade y .1enk1ns, 1987; Newbrun, 1982; Gala\, \·~32; l'-le1nberg, 
1'385; Al fano, \~SO: Danish Medica\ i;·esearcr-1 Counc1 l and (lan1sh 
Hospital Inst1tute, 1'7!Si;;. 

El tratamiento depende del estad10 de la enfermedad, por lo tanto, 
existen varios tipos de tratamientos. 

A oartir de nLtevas investigaciones poi- .1. 1-ronman y M. Goldman 1'387. 
han creado un 1iQUido llamado Car1de:-~, QUe destruye las caries ce 
modo que éstas se pueden deshace1- sin necesidao de un tratamiento 
operatorio. El Odontólogo aplica Ca1-1dex en la pie;:a dental po1-
medio de una oomod., '/ el 1íciL•ido destruye ta descomposici6n 
separando sus dlminutas iibrois; t?Sli\S se cepi \ lan SUc\Vt=mi::r.':.c y -;;;'=' 
sacan con la punta del aol icador ad.1unto a \a bomoa. (t',ronman v 
Gotdman, 1 ~87) • 

2. 7 .2. Tratamiento operato1- io 

El tejido dañado es remov1do poi- ta fresa y la cavidad 
restaurada c:on amalgama. resina, incrustac16n o or6tesis fija. 
<Paru la, l '377) • 

2.7.3. Tratamiento endod6nt1co. 

Cuando ta caries afecta a la pulpa es necesario t leva1· a cabo la 
remoción de. este te.jido oor medio de tiranervio~ y limas y 
posteriormente, ta obturaci6n ael cond1..1cto. <Ingle y Beveridge, 
1982>. 
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Figura 2.2. llustrac16n gráfica de la prevenci6n de caries 
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2.7.4. Tratamiento qu1r~r9ico. 

Extrac:ción del diente cuando la ca1·1es l leo~ al tercio cervical de 
la 1·a1::, es dec:i1·, cuando la c:.J.r1os está 'muY av.1n::ad"1. 0<1·uger,l'?Si:.) 
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CAPITULO 3 

EFECTOS ORALES DE LA SACAROSA 

La ingesta de sacarosa es u.n factor imoortante para la producción de 
caries, pero es más imoortantc aün la frecuencia de consumo de 
azúcares en \a dieta. Por 10 tanto, la c,:>.i-ioconicidad de 
alimento es directamente proporc1onal a su contenido de sacarosa. 

La relación entre el contenído de sacarosa 
dieta tot.s.l y la c:.:i.ra~s es directa. (Figura S.l> 

<Newbrunf 1982) 

l. 

.. .. ' ., . , 

" 

" .. " 
'•e 

,, 
•: ... .,, 

" 

l.O 20 30 40 50 60 70 60 
CONSUMO DE A2UCAR kg/AÑO 

1Ch1na 
2Etiopia 
8Ta1landia 
4Vietnam de\ Sur 
~J¿.p6n 

E·Ltb ia 
7Ecuaaor 
SColomb1a 
9H1.1noria 

lOCni le 
11Al.eman1a Gc:c. 
12Aleman1a Or • 
13Fint~nd1a 
14E.U.A • 
15Nuava 2etanda 
l65L(i::a 
t7Gran Bretaña 
1SAustral.ia 
l~H~"'Ja1 l • E .U.A. 

Figura 3.t. Inc:idenc:1a acumulativa de ca.1~1es (pie::as obturadas. 
cariadas y/o extraidas> en dif~rentes países seg\'.tn su 
in9esta O(g) de azúcar .. <Valle, 1-386> 

La 5ac:arosa no es el único carbohidrato productor de c:aries, pe!"o 
pr:oduc:e más lesiones c:ariosas que l~ fructosa y el :q l i tal. 

Es prácticamente imposible que la dieta humana se enct.1entre libre de 
sac:.aros4 Y.:l: aue e~ta se encuentra p1-esente en estado natural. en 
pequeñas C:ñntidades en fr>~1~"'s y vegetales, esto no -significa que tos 
azúcares en estado natur1"l no tengan potencial c:ai-iogénico, aunc:iue 
en proporciones más bsdas. Las fruté'S y v~gat='!les contienen 
praoiedades que contribuyen a su baJa cariogenicidad por ejempla, \~ 
ftbra que al ser masticada estimula \a secresi6n salival por to 
Que incrementa la c:api'-C:idarl reguladora de la. saliva tendiendo a 
reduc:il"' el riezgo de caries. <Newbr-un. 19S2J. <Figur-a 3.e> 
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SACAROSA 
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Figur• 3.2. Comp~raci6n de \os efectos del :dl1tol, sacarosa v 
fructosa en ta act1v1daa dd l~ car1oc- (5che1n1n. et. 
al. 1'375>. 

3.l. Acción de la sacarosa en el pH. saliva. placa dentooacteri~n8 
~entes. 

Organismos pertenecientes a\ grupo de ?.J....[_gntococcus mutans han 
sido implicados como agentes etio\6g1cos de la caries; ta virulencia 
de\ Streptococc1.1s mutans está dada por su grado de producción de 
ácido, grado de crecimiento y virulencia. (Ne\.¡brun, 1982.). 

Intimamente asociado a su potencial acidoqenico es la habilidad que 
tiene para sinteti=ar y degradar sustratos end6genos tal como 
glucógenos intracelulares en forma de potimeros; otra propiedad 
car1ogénica es ta síntesis de g\ucano o de:<:tranas a partir de 
sacarosa Que promueve \a acumulaci6n de Slreotococcus mutans en 
la placa dental y subsecuentemente el desarrollo de caries en las 
superficies lisas (Zero et. al.,, \'~86). 

Los factores que ayudan a la fo1-mac16n de la ca1-ies son: el 
Streqtococcus mutans y Lactobaci.J...l.g~ en ta placa y saliva, la 
capacidaa regula.doi-.:i. de \<" sAliva. el potencial acidogenico de la 
placa dental y el metabolismo de la sacarosa e11 l.:. pl.:1.c:a dentAl 
<Fiehn, et. at., l·;SE.). 

3.1.1. Metabolismo bacteriano de la sacarosa. 

El papel oue jue9a la sacarosa en e\ proceso cariogénico ha sido 
explicado con fundamentos termodinámicos. Los glucanos son 
necesarios para \a adherenc:1a del St1-eptococ:cus mutans y la 
síntesis extracelular de g\uc"nos es depend1ente del metabolismo de 
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la sacarosa por las gluc:otransferasas. Estas en=imas son capaces de 
conservar ta energia de enlace entre las dos carbonos anom~1·1cos 
(de ta glucosa y la fructosa) encontrados en la sacarosa. 

<Gh.tcosa>n+Gtucosa-Fructosa 1=!.g>~~-2-?:...9.2.~ l..Glucos~J_ +F1-uc:tosa. 
Promotor Sacarosa St reo tococcus Ue~<t rana 

mutans 

La sacarosa es metabol1::ada oor el St.rc-ptrn.!:.!.§....J!!bU...~~ debido a 
ta energia que la celula necesita, y la convierte en ~c1do \áct1co 
y otros ácidos orgánicos; la sacarosa es transportaaa en la c:elula a 
traves de un sistema de fosfolransfosasas formando 
sacarosa-6-fosfato 6 es d1v1dida en qlucosa y fructosa. El 
fosfoenol pi1·uvalo t 1ene un sistema de fosfotranste1·asas 
responsable para el transoorte de a=úci\r permitiendo su 
transoorte y fosfori lación a traves de la membi-anil ce lula.- 1 

suministrando lra.nspo1·l~ l1~~e término~ de enQrg~a de 
conservación. 

El ién fluoruro puede bloquei\r esta forma dQ ti-ansporte et 
Streptococcus mutans por inhibic16n de enatasa, el cual 01·ovee 
fosfoenol oiruvato. Cuando altas concentraciones de sacarosa están 
presentes en pequeñas cantidades de gluc:osil humedecido de 
sacarosa son polimeri:adi\s a polisacáridos solubles e insolubles, 
esta forma Juega un pace\ importante en et fencmeno de adherencia 
habilitando al organismo cariogénico , formando una c:olonl.a en la 
superficie del diente. La oraporción de Streptococcus mutans en la 
flora de ta placa se incrementa 1 desari-ollándose caries. 

Por ot1-o lado, si el alimento contiene baJos niveles de Si.\carosa, 
la dinámica del proceso metabólico es diferente. En este caso, la 
sacarosa es transoortada directamente 'a la célula 
sacarosa-6--fosfato y es uti li::=ada e:-<clusivi\mente oari\ prooorc:ionar 
energía y formación de ácido. 

Los otucanos no extra.celulares son sinteti::=ados v el oraan1smo no 
c:ompléta et fenómeno de adne1-enc1a, 

<Newbrun. 1982}. 

s.1.2. Formaci6n de áCldO y base Poi" la bacte1-1a 
dental. 

la placa 

La fo1-mación de la placa b~sica OCLWl"e cuando ta bacteria ora\ 
catabol1::a ciertos sustratos nitrogenados encont.rados en la saliva, 
esoecia \mente urea y ai-g inina; éstos son aorovechados como 
aminoácidos residuales de PeQueños pept1dos y proteínas. 

Similarmente una elevación ráoida del pH seguida por la 
e><.posici6n de la urea y la formación de amoniacot esta formación e~ 
mas rápida oue ta pérdida en ta placa. En ambos casos el pH r~gresa 
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a pH neLttro, c:Ltando la Ltrea o el a::~1c:ar no son aprovec:hcl.dos. El 
sustrato responsable de d1sm1nuir el pH hasta neLttra\i=arlo son los 
aminoácidos. 

Huchas de \as bacterias en la p \ac:in dental son capaces de p1-oduc:1r 
ácidos a partir de una dieta con azU.c:a.1-cs, pero algunos son 
fermentadores mAs eficientes que otros y son me.lores para sobreviv1r 
en c:ondic:iones ác: tdas, esto i ne \uye microorganismos ac: 1dogénicoG 
y acid.:1ric:os como el L~ctob~~- y S\rPntococ:c_us m1..1tans • 
Incrementan \a aprovechabi lidad de los carboh1dratos fe1·mentab Les 
los cuales más comunmente encontrados en ta flora de las 
personas con un bajo fluído salival. <Fioura 3.3) 

<Kleinberg, 19851. 

BAJA Glí~$ 
9.0 

a.o 

Figura 3.3 Efecto de d1fe1-enles C:.'.lntidad~e; de sustratos, \a urea 
lleva a 1 aumento de pH rápidamente <Adaptado po1· 

Kleinberg, 1~70}. 

3.1.3 Fosfato de calcio en la placa dental y et efecto de la 
formación ácido-base en su acumu\aci6n y movi lizac16n. 

Estudios de saliva y placa dental han demostrado oue la placa 
dental joven contiene un fosfato de calcio amorfo o poco cristalino, 
esta puede ser so1ubi1izada mAs fác1lmente cuando e~t~ e~ouesta a 
un medio ácido 1 ya que la hidroxiapat1ta (fosfato de calcio> es más 
soluble en pH ácido que en neutro 6 álca\1. la formación de la 
placa ácida favorece ta desminerati:ación, mientras aue \a 
formación de ta placa basica favorece la remineralización del 
diente y ta mineralización de la placa dental. 

Para que se lleve a cabo la desm1nerati=aci6n del esmalte y \a 
dentina, cualquier ión de fosfato y calcio durante el oeriado de 
Acide~ de la p\aca necesita tener tiempo para difundirse a través 
y fuera de \a placa en la saliva, prolongando el aorovechamienlo de 
los a=ücares fermentables, lo cual es esencial. para oue esto suceda. 
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EDULCORANTES 
NUTH ITtVOS. 

"°°""' IE CAIU>S 

1~1:1~1 mnm:im ____ __. 

lE CAHllS 

F.OULCOH NO, 
S/>C.Nl 

CI 

Figura S.4 Efectos de \os edul<::ot-'"'ntes en relac16n c:on la car1eg. 
tA\fano, 1Si65) 
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La acidez de la ol~1ca decrece dc!lDU(.>z: de Qt.te lo~; c.:•rbort1d•-2dtJt: de1.o<n 
de ser 3provechados oor et catabolt~mo de 1~ ol~cA bacter1~na. 

Una caida en el aprovechamiento ocu1-1-e cuando estos 12u~trat0s 
eliminados de la baca par la saliva, esta et1m1n~c1~n os acelerada 
con la ingesti6n de Ltn edulcorante que est1m~1!o:c, el fluJo sdl1v .. -..t. et 
cual interrumpe l.l termcmta;c1on del sustro::.•.o a.~ la rJl.::-c~1 

bacteriana. CJ~ l 1 enberg , t ·:i8":· J • 

3.1 .'f.. Efectos de los 
sal1vA-olac;;i.. 

P.dulcorantes 

Cuando un a;:.úcar e-; tnacrtda. e=-t1mula el fluJo de sal1va e 
incrementa el pH salival: Las edL1lcarantes tambten estimulan el 
flujo salival y la elevac16n de este oH, pera d1f1ere cu.:i.nto a 
que tienen poco o n1ngl.'.1n efecto on la 9luc6lis1s bacte,-1.oina, como 
consecuencia el pH de la placa d1sm1nuV"? con los, ,;.:o;úc.ci;-C!s 
eleva. con los ec:ulc:or~ntes. l!'lt!inb.?1·g, 1':'8'5). <F19L11-d 3 • ._.} 
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CAPITULO q 

INVESTIGACION ESTADISTICA SOL~RE ! INGESTA DE SACAROSA - INDICE DE 
~; MATERIALES Y METODOS 

4.1 Selecc16n de lil mu<:?st1-~ 

El L1n1verso de nuest1-o est'-1d10 lo con~:,t1tL1ve I~• poblac16n escolar 
de la ::ona Tlalpan • efectu~do /.?<ic•_1'2-l-"''5 p~-1m.:i.1·1:.':> ,. sec:und.:w1as 
tanto públic~s como p1-ivc,Jas, s1~ndo E-sta5 l~"'ts staLttentes 
(incluyendo el nivel socioe-concm1co v numero de niños encuestados>: 

ESCUELA 

Colegio Alexander Fl.:om1nq Medio ba.to 54 

Colegio del Valle de Me<1co Medio Alto 101 

Colegio Manuela Cataño Hedto 82 

Colegio Oviedo Scncntal Medio 38 

Escuela Hernán Cortes [IC\JO 

Instituto Lancaster Alto 25 

Secunda1-1 a No. 29 BaJo 16& 

La investigación estadística se elabora con el fin de determinar una 
relación entre la Prevalencia de caries dent~l y ha.citos de consumo 
de sacarosa una población escolar con ed.r.de<:. aue varian entre 
9 y 14 años, con diferentes niveles soc:1oeconcmicos, mane.1ándose 
las var-1.aoles indir.O'ld¿1:~ en 1.:i ::i9u1enti.: encuesta: 
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A) NOMBRE ________ _ 
----- EtJ ELi14D 

C) SEXO __________ 0) OCUPACION 

E> CUANTAS PERSONAS VIVEN EN TU CHSA ? 

F) CUANTAS BOLSAS DE AZUCAR C0t1PRAN EN TU CHSA? <BOLSA 21,:G POR MESJ 

G) kECONSTRUYE UN MENU TIF'ICO QUE COMAN EN TU CASA: 

H> CUANTAS VECES AL DIA TE LAVAS LOS DIENTES? 

I> PASTILLA REVELADORA Cno contestar): 

BUENA -------- REGULAR ------MALA 

J) CUANTAS VECES A LA SEMANA COMES LOS SIGUIENTES F·RODUCTOS?: 

lCHICLESI CHICLOSOSI CARAMELOS! F'ALETAS CARAMELOI CHOCOLATESIFRUTSII 

lPALETAS DE AGUA: l\~FkESCOSI SABRITASi GANSITOSI GALLETAS/ PASTELES\ 

10 CARIES: 

87654321112845678 

------------------------:-----------------------
87654221:12345678 

E D e B A : A B e o E 
--------------:--------------
EDCBAIABCDE 
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t+.2.1. Edad, se~<:o, 91-.,,•do escolei-, escuel.,;i v n1vel soc1or~conom1co. 

Con e;:tao:::: 
variables 
ooservanao 

c~~eg\.t~~ ~·s con:=um~us~: i ;~~::=~!!~~~~~~ce l ~~~ 
li'\s d1terenc1;1.s aue e 'tsten entre edade<:, 

escola1- y nivel socioecon.:irr,1co. 

dt terer1tcs 
<.:Je car te~, 
Sl·' ~·a, gr ~do 

De .a.cuerdo a los antc:;c:etlentes, entre menor sea la edad mavor es el 
consumo de ~c\aa1n~s v e~tr~ menor sea el nivel soc:1oecon6m1co, 
mayor es el n·imero de· d.1entes a-tet:ti\Clcs:. 

4.2.2 Cuantas pGr$On~~ viven en tu cas~~ 

Est.::1 pregunta nos El'.'Uda a 1oent1ficc.r el nivel socioaconomtc:o de ta~ 
personas encuestadas, ''ªque 9ene1·atmente 1?nt1·e m?vor sea el núme•·a 
de h?b1tantes. menor es el nivel soc1aeccr1cm1co, 

4.2.3. Cuántas vec~s al d1a 
reveladora1. 

l~vas los dientes ? <oast1lla 

Al contestar esta p1·o;;ia1..inta se espera que can una buena tecn1ca de 
ceo1llado. la h1g1ene.or~l sea buena. va cue s1 los háb1t~s de 
limpie:a son correc~os pero la tecn1ca de ceo1llado es incorrecta, 
habra una h1g1ene oental aof1c1ente. en cambio s1 se t1ene una buena 
h1g1ene oral, la p1·&c1soos2ci6n al~ caries d1sm1nuve. 

4.2.4, Cuantas veces a ia sem,:i,na comes los s1gu1entes productos? 

Se ot=cr·.•.:r~ d:irec"':o>mr>n+_,.. <=>i -:-r:inc:;11mr:i dP c;.;..cnrosa de cada niño 
t:J;:i.se al numero golr:-sinci>S in".:ler1dE-s oor sem~na. 

4.2.5. Caries, 

Observac16Fl visual dQ las 
pe1-manentes. 

p1e:o:15 a1ectadas. ·l'?. !!HH\n temoorales y10 

El metoao 1nvest1g~c1=n ··eaL1:~co las di~erentes escue1~5 

cons~a de: Plática dE ~Rlu~ dental. Aolic~c1on de la encuestA, 
D1:.\cn6st1co visual. de c~u-u:~~ v OtserVi>.C:l6n oe lnd1ce de 1-h91e1ie 
Ora·l S1mpl1f1cado (J .H.O.S.l. 

Plática de salud dental. Primero se tes imcart16 una olat1ca de 
s;:1l1..1ci dent.;1l en aonde se inclu.ve 1:71 tecn1ca de ceoi l lado, 
fre~uenc1a ce ceo1llado. uso de dentifr1cQs, así como la imoortanc1e 
Que tiene il.CLtd1r oer1od1camente ;:11 Uent1s:ta. 



Se 1nc:luv6 dentro d<~ e..:t.a ¡::1.,,,.l~c:a 1~1 1mno1-t~nc:1~"' a•.>e tt~nEJ L',IH1 
buana :::il1ment-ac1an, ya s~"' 12'. s;_'\l\..1t1 dent.t'.•l ~:i-11 l~ sc.>l\..!.d 
gene1-at. 

Aplic:aci6n de encuestas. f\ cc;da niño s.;: !F-" p1dl-..> conte~ta1· un,,. 
encu<;?sta, p1-ev1a e-,ol1c.:..c16n de C<:lda pz·enunt~ aclal"'ac16n de 
cua1qui.er ctuda •• 

Oiagn65tico v1sl.1al de caries. °;-·•: 1·.::.?!t~-, '111« trl'-'tli2<:Cton -11 ... •.u::d d~ 
la aentadura. de c.:H1a n1"º• sc1",3tan<'1u en L.;. t:H"lt:Llt2~\.;, Lid;;¡ 
p1e=i\\SI car1~d~Hs1 tncl\.1ver100 en esta•S;1 l<O<s p1e::¿1~ obtu•¿i,das. o 
~-- lraidas. 

Observac:1Cn del IHOS nna1ce de Hig1ene Oral S1mpl11"u:"5.do). A c"1..d;CI 
ni~o se le ct16 una pastilla reveladora, lB cu~l n~s indica el nivel 
de t1101ene cu-al. Se l~s e-o\1c6 la tc-irm.:.• do aol1c:;o.c16n de l~ 

pastilla oa1·a. la obte11ctón oe 1·est.dl'3do::- ;::01·1·~ct0s. ~"'sí t:omo t.,~mb1en 
l:)l\r.;i. que seoa.n el LISO corree: to oe \e?. p.;.;:.t1 ¡la. 

E.t IHOS ~!:? valo1·.t=1 como 1,2 v .J, donC1e: 

1.- Buena higiene oral. E-:o. cu~'lndo no hd'• p1-esenc1iJ daplil.Ca 
dentobac:.t.er1an~, y esto se- ob:ze1·v21 cuo:-.r1da no hav color.ac1ón 
en los diente~. 

2.- Regular higiene ar-al, Es cLiando la coto1·~c1.:1n rH."' lo~ dientes 
aba1·ca un tercto de la suporf1c1e ae{ diente. 

s.- Mala higiene oral. Es cuando la colo1-ac1"'~n abare~ dos tercios 
6 mas de ld SL1oerf1c1e del dienta. 

Este exámen se aplica en el Cii'ntr.:'ll SL~om-101- OD1-echo, el 
incisivo cent1·at infe1·1oc derecna v 8M los c1..1at1·0 p1-1meros mol.c1r1?s 
de Cdda niño. 

4 .4 Q!~.n:l.1.i .. !.:~~11_1)<= :: :->.-: .. ~0s~ __ 2...n____l_.05_.<! l_i_~J~~.!-.Q'?L_i nc_t u Lºª..?~._\J' 
~u~sta 

Los alimentos 1nclLddos en l ... ~ enc:u'i?<sta. u las CLLi'\LeS se> lG;; 
reali~aron exámenes cte Ct..\antif1c;:..c1c::in de s21c.o.1·os:a. fu~1-.-:.n _1crau1r1dos 

las escuelas donde se reali~~ron la~ encuestas. eccoa1endo las 
golosinas ffi3S con~umtdas en est~5. 

El metoóo ut1l1:=¿¡00 oar.::i. la C:L1an1.1-f1c:>.c16n oe la -;::aci.'l•oo:;.:, -tue f?l DNS 
<Ac:100 8.'5 ':llnilrosal1cil1c.01, el c•_13l se real1::6 ae lo.l. s19u1eni..e 
maner-a: 



Reactivos. 

ti.J gr de ác:idt> 3~~· d1n1tr(Js;al1ci.l1co 1,(1.N.5) c;;a s1..1<Ependen en 
<:J:S:ffOX1ma.d°'!;lflemt..e 2(•ü ml. de ;;;9t.1.a d~st1 laQ2:', ~e a.91·cqa h1dr.,:..;.,ido de 
sadio (l~ 9r en 150 ml> gota ~ gota ba~o aa1tac1bn y se c~li~nta un 
Dc:ic.:o $i e;; necesar1tr• .;:,e agrei;ii.'l.n 3ü0 gt- Cj~ (:;i.i-tr¿¡.tr,. oobl:::> de :sodio y 
tlotasio. !2><2 afora a 1..1n l1t.1-o ·¡por t..'.1lt11no dejt\ ro.posa1~ en \.;, 
obscur id: ad. 

Se pe!:i~n c:cn e:'.~cti.t.utl ent~-e i:•.1 v ü.2: 01~. do mL.1Es>o:;\f"¿•, 
oo~t.EWJ.t:npment~ Si:: p~~san cuont1"tat1vmm~nle a un tn'1llr~~ ~for-':\do ClE! 11)0 
ml. v se com~l~ta h~sta ~l nforc con aqu~ d~~t1\ad~. 

íéc:ri1c.a. 

Se hmc:e reaccioni'\r t m·~. de:- \a ~>Jluci6n problem<~ ci;,n l rti.l. de la 
$0H.1Ci6n de D.N.$, y se \le..,·.J. ~ f?t:>u\lit16n ~n un b,-,¡.¡CJ Mar1~ 
Our.ante '$ l'tlinutos. Eeri-t=11.-;.ndos'? inmeai~ti:'lff1cnte dosr:i1...~es en un bar.o ae 
hielo. 

Se aqregen te) ml. de .ti;gu.a de!:Ot i 1.:=.CJa. se de.1~ t.-n i-eposCJ por alguno!:< 
rninwt.os y d~~pu~s dE? mt?::c:\~r oet-foct"3merne e.fectuc. la 
deter-m:a.net:1on d~ aosorba.n!:ta (\onoitwd de ond,;::i ~·<ii_, nm.). 

Se !:CH1struye vria curv<.\ oatr6n tlf? concont1-~c:1orms c:CJn ma-::cl<..1-:s 
eq1..ümt:ilecu\ares de glwc:osa~fn.tctc,!aa éM un 1ntei-v~lo cte.- conc::enlr-aciQn 
1;-e gr-/U.. Se interpole. el va.lar- de ~bo;';.orb.:;1.nctil o~ lu mt..1~st1·a 
prob\t:rna y $& et'\cuentr;:i le c:onc:~ntrac:i6n E?qu1v~1.entC:?. 

La mu~stra es prev:c.~mente tiic1rot1=.~d.g con ~<::e.do c.lorMi.drico 
cc:incentrado, y de~pue$ rieutrali;:<ad"- con hidr<::i>~1do de -zod10 5 N. 
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CAPITULO 5 

RESULTADOS V DlSCUSJON 

Los resu\t•dog de esta investig...,c:16n se pi..1eden div1d1~ en: 
Resu\tadcs de laboratorio y Renultados Qe la tnvesttqaciQn 
est,,..dist ica. 

Primeramente se obtuvieron los resultados de la 1nve~tigac:i6n de 
\aboratorio para la cuantificación de sacarosa de los alimentos 
incluido$ en la encuesta, y estos resutt~dos son de suma tmportanc:1a 
para poder concluir la. investigac:ián, ya que éstos ser~n utili:=ildos 
en la obtención de la relaciéin del consumo de sacarosa y el indice 
de caries, 

Se incluye en egta re\~ción tas dislintas variables que intervienen 
en ésta, ya que pueden excluida$, como se mencion6 
anteriorm&nte, de la relaciéin sac~rosa-caries. Dentro de estas 
variables se encu~ntran ta edad 1 e\ $exo, et nivel soc10-econ6mico , 
la higiene bucal y grado escotar. 

5 .1. Cuan\ i f H::~c i6n de sacar~ 

Siquiendo fll método mene ion.a.do en el Cap:i. tw\o anter- ior, O .N.S. <3 ~5 
Oinitrosalic!\ico), se obtuvieron inicialmente las absorvancias de 
tas concentraciones de sacaro5a conocidas por- medio del 
espectofotéimetro y poster1ormente se t1ev6 a cabo la curva patrón 
<Cuadro I> 

ABSORVANCIA 

0.0'$'4 
0.338 
0.370 
ú.37Z 
0.947 
O.S7S 
0.689 
1.2&7 

GHS. DE SACAROSA 

Q.05 
0.1 
(1.15 
t),2 

D.:?":": 
ú~3 
o.S5 
0.4 

Cu.;1dro l Absorvancias de las c:oncenti·ac:iones conocidas de sacarosa 
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Posteriormente se 1-eal1::!ó una rogres1ón logari.tm1ca de los datos, en 
donde se obtuvieron las constantes y así obtener la ecuación de 
abson::ión y a part11- de esta obtuviei·on \as concont1-aciones 
equivalentes de los productos Cver cuad1·0 11 y figura 5,1} 

CONSTANTE LnCSAC.> 

LnCAB.> 1.114136 1.113736 

Cuadro 11 Constantes del logaritmo de absorción. 

Figura 5 .1 

[
Ln( Abs. l - 1.14113>:-·t] 

1.113736 

Fórmula para la obtenci6n de las concentraciones 
equivalentes. 

Una vez obtenidas las concentraciones equivalentes se sustituyen en 
la fórmula de la figura 5 .2 para asi obtener los porcenta.1es de 
sacarosa de cada producto. 

Red. dir. = Mq/M\. Conc. eguiv. X di\uci6n X 100 
Mg/Ml muestra. 

Figura 5.2 Fórmula para la obtención de porcenta,;es de reductores 
directos. 

A continuación en el cuadro 111 se pueden observar las 
concentraciones equivalentes de cada producto. 
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PRODUCTO G HUEST. ABSORV. CON. EO. DIL. F'ORCENTAJE 

Chicle Adams 1 .5 0.343 0.1373 5 45. 76 
Chicle Hone. 1 .519 0.371 0.1473 5 4a.,~e 

Chicle Ca.ne. l .::::2·; 0.340 ü.1si::.2 ,,-. 51.24 
Chicle Bola 1 .522 0.235 1).0977 5 32.09 
Chicle Buba. 1.2(1'3 (1.342 0.136·:-i '5 56.61 
Chicle Bl1bl. 1.5 ü.427 0.1E.71 5 55.7 
Chiclos,Ko-ri 1 .32'~ 0.339 0.13.58 5 51 .28 
Chicles.Boca. 1 .5 0.358 0.1426 5 47.53 
Caram. Tomy 1.·;.·;.4 0.653 0.24ll-7 5 61 .35 
Caram. Micro 1.3";1'? 0.694 0.2585 5 68 ,(u; 
Caram. Balón 1 .990 0,7(11 0.2608 5 b':•,'42 
Paleta Color. 1.'350 t),358 ú.142t· ·:. 36.66 
Paleta Enchi. 1 .48"3 o.i:.si·;. 0.25(11 5 s3 .·:io 
Choco\ .Hersh. l .889 0.372 0.147t::· ,,, 3·;..oi:. 
Choc.ol .Vaqu1. 1 .564 0.654 (l,2451 5 78.35 
Frutsi 1.153 0.083 0,0384 5 22.13 
Boing 1.541 1) .304 0.1232 5 39.·;.7 
Paleta Agua 1.'369 0.283 0,0'388 ,,, 25.08 
Refres .Pepsi 1 .569 0.197 0.0834 '5 2E...57 
Refres.Hirin. 1 .576 0.173 0.(1742 5 23.54 
Sabri t•s 1 .467 0.001 0.(10(17 5 23.8'5 
Submarinos 1 .833 1).41)3 0,1586 5 43.26 
Gansi to 1 .140 0.212 o.os·:t1 5 39.05 
Gal. let. Redo. 1.22s 0.339 0.1358 5 55.2~ 

Ga.\ \et. Cuad. 1 .1ei"33 ci.6'!•4 0.2451 5 76.93 

CUADRO III Gramos do muestra, absorvanc1u, conct?ntrac:i6n 
equivalente, di lución y porcentaje de sacarosa de los 
productos de la encuesta. 

Ya obtenidos los porcentajes de reductore!5 directos, se obtienen los 
gramos de sacarosa como se puede observar el. cuadro IV. 

CHJ.CLES 
CHICLOSOS 
CARAMELOS 
PALETAS DE CARAMELO 
CHOCOLATES 
FRUTSI 
PALETAS DE AGUA 
REFRESCOS 
SABRITAS 
GANSITOS 
GALLETAS 

GRS. DE SACAROSA 

4,8313 
3.8313 
2.(11)37 
6.9368 
2.3482 

77.625 
16.478 
91.1687 

0.1192 
23 .67'5~· 
10.3131 

CUADRO IV Gramos de sacarosa de los productos de l.~ encuesta. 
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5.2 üescripci6n de \.:1. pob\ar.:1_:?..r:l 

Para dar una mejor visua\i::::ac1ón de la población e~ nece'!§ario hacer 
una pequeña descripción o aná lis 1s de cada va1- i ab le, pa1~a \o cua \ se 
utili::ó la grafic:ac1ón de los datos, ya que como se puede apreciar a 
continuac:iOn, e\ \1stado de encuestados es muy largo. 

La nomenclatura que se uti\i::::6 para hacer el list.ado la 
computadora fue la sigu1ente : 

n NUmero de entrevistadas 

•da Edad 

s : Sexo 
<1> - Mas·.:ulino 
<e> - Feme ni no 

col : Colegio 
<1> - Secundaria M 29 
(2) - Alexander Fleming 
<3> - Colegio Oviedo SchCntat 

gdo 

(q) - Colegio del Valle de Mexico 
<5) - Colegio Lancaster 

Grado escolar 
(4) - 4Q de primaria 
(5) - 5.!l de prima1-ia 
(6) - 6.!l de primaria 

(10) - 12 de secunda1· ia 
<E.Vi - 2.2 do secundaria 

uno Sin valide: 

cu& Cuantas veces se lavan los dientes 
(1) - Una vez al dia 
(2) - Dos veces al dla 
(3) - Tres veces al dia 

pr Pastilla reveladora 
<1> - BuenA higiene bucal 
<2> - Regular higiene bucal 
<3> - Mala higiene bucal 
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chi Numero de chic\es que consume a \a sema11.a. 

chí\ NUmcro de chic\osos que consume a \a semana. 

car- Numero de caramelos que consume a la 

pe NUmero de pa.\eta• d .. cara.me lo que ;::cnsL•mr.> a la 5emana, 

cho NUmero de chocolates que consume a la semi\nA. 

fr-u NUmero de frutshs que consume a la 

pa Numero de pal•tas de a qua que consume a \a 

r-af NL1mero de refrescos que consume a la semana. 

sab NUmero de sabrítas que consume a la semana ( i ne luyendo toda 
clase de frituras). 

gans : NUmero de gansilos que consume a \a semana (incluyendo toda 
clase de patelitos). 

gal\•: NUmero de ga\letas que consume a ta 

p&s Numero de pasteles caseros que consume a la 

totsac Total de gramo• de sacarosa que consume e\ niño a la 
semana. 

tea Total de caries •n dientes perma,,.nte~. 

tcb Total de caries en dientes deciduos. 

te Total de caries en diantes permanentes y dec:iduos. 

La cantidad escrita sobre cada uno de los productos CChi, Chil, Car, 
Pe, Cho, Fru, Pa, Re~, Sab, Gans, Galle y Pas > es et contenido por 
unidad d6 gramos de sacarosa. 
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DA ros DE LA ENCUESTA 

4.S3t 3,7Jl 2,003 6.936 é!.~48 77.&Z l&,47 91.lb O.l\9 23.ó7 l().31 31.a9 
n ed1 s col qdtl Uf'IO tu' pr chí thtl car " ""' "" " "' ... garts q.1112 pa~ totuc lct. ,,, 

" 1 131 s s s 1 2 7 o o 1 1 o • l 536.3' 2 o 2 2 13 .2 4 6 s 3 3 o o ' o o s 3 T!í.!."J(} ' o 6 3 132 4 6 • 3 ' o 1 o 7 3 2 o Mt.n 3 o 3 4 ta 2 4 6 ' 3 3 2 1 1 o ' 2 1 416.QI 2 1 3 s (32 • ' s 2 1 5 o ' ' ' • ' 3 B.24.33 ' o 7 & i11 e 3 20 • 3 2 o o o o ' 5 o o 5121$.9\) 6 o a 7 14 2 3 20 7 3 3 ' o o 4 3 o o 1 57-1.19 J o 3 a 14 2 3 20 s 3 s 3 5 !O 3 s " 5 2 002.96 7 o 7 i 14 2 3 ., • ' 3 3 3 • " a 15 2'J o 1435.0C a 6 to 14 2 • 6 ' 2 ' ' ' 4 s ' 2 o o 12l7.2S , 5 11 ,. 2 1 2(1 s 3 ' 2 3 2 • .. 1 " 3 l 6'38,'.lf, t6 lb H! 1'1 2 
' 20 s 3 3 1 o o 3 o 3 1 

' o é7S.~';I ' 3 13 14 2 
' 20 

3 3 2 6 ' ' 5 2 3 ' 2 1 'S?i!.&o • • 1'1 14 2 1 20 • 3 3 o o o 5 ' o ' o t. m.rn lO o to 15 14 2 1 20 • 3 2 o o 6 'º o s ' o o s na.43 " " 16 9' 2 5 • 3 3 a o o 2 ¡ ' ' 3 o O 5n.'H 5 17 9' 2 4 5 3 1 o o 2 ' 7 6 a s o 5 1431.22 o • 18 " 2 • • 3 1 ' 2 1 6 3 • 3 a " 2 143:1.0S • 12 19 9 1 2 • s 2 2 3 2 1 ' 1 • ' 7 ' 61383.34 • 10 20 9 ¡ ' 4 3 3 ' 2 o o ' 1 1 1 1 o o m.01 1 2 " 9 1 2 ' 2 3 2 o o o 1 1 ' o 1 o 2 ZSZ.í!i o 2 22 " 2 • s 3 2 ' 1 3 1 1 3 3 2 6 l 5~.4~ • , 23 " 2 • 4 ' 2 1 2 6 ~ 1 1 6 2 6 o 1299.28 10 " 24 " 2 • s 3 ' 1 3 ' s o 3 4 4 6 l 655.~ 3 ' 25 " 2 • 5 3 2 1 o 2 5 1 t 6 ' 3 1 764.20 3 5 "' " 2 ' s 3 1 o o o to o tt IO 1 2 3 513'56.~ 4 6 27 91 2 • • ' 2 2 o 5 1 ' ' o • 3 a o 4n.31 o 2 29 10 1 5 , 2 2 2 7 o to 1 o !O o IO o o o 2'M.'32 o o .. IOI 5 5 6 2 2 o o o o o o o 5 20 l 238.75 o o 30 IOI 2 s • 2 1 o Q o 3 o • o 3 4 827.00 • • 31 101 2 5 1 2 1 1 o o 1 o 1 o s 3 374.S7 2 6 32 10 1 2 5 • 3 2 o o o 1 1 ' 1 1 7 1200.16 to .. 33 10 l 2 , 
' ' 1 2 o o o 5 1 5 o O JSS,82 o 1 34 10 1 2 5 5 1 2 o • 2 o {) 320.52 1 2 3S 10! 2 5 4 ' 3 o 2 o s • ' i'(\ 3 831.'ª 2 • 36 to t 2 5 • 3 1 o o 3 s 3 o o o 5'.ta.'13 1 3 • 3? 10 1 2 s ' 3 2 o o 5 • ' 2 o e: 1250.00 4 5 9 "' 101 2 5 4 3 1 o o o o o 1 o o o • o s1.n o o o 3' !O I 2 , s 3 t o o o o 4 3 • 2 5 • 4 1012.04 o 8 a 4" to 1 2 , 5 2 1 • o 3 1 2 9 o o 1 !Sli!.S'J o 3 3 41 10 1 ' 5 5 ' 1 1 2 3 o o 1 1 1 4 420.82 • o ' 42 101 3 5 • 1 1 1 o o o o o o 2 o 3'.>.15 o o o .lll 101 3 5 3 3 1 o 4 1 • 5 3 3 950.llS • • a 44 101 3 s 2 1 o o o 1 ' o 1 1 701."1 • o • 45 lO 1 3 s 3 1 2 o o 1 1 o o o o 106.lt o o o 4ti 101 2 • 3 3 3 1 o 3 1 1 1 1 2:44.74 o 1 1 . 41 10 l 2 • ' 1 3 1 ' 2 • 2 l 690.04 2 o 2 48 101 2 • 2 2 1 2 1 • 3 5 4 9(11)."IS • • a 



DA l OS DE L• E M CU ES l A 

n !da 1 to\ qdo uno cua pr 
4.s31 3,731 2.003 6.m 2.34a 11.R 16.41 91.1& t),119 23,.;1 H.1.31 31.!?9 ,,, chi\ "' º' cho lrn ,. 

"' ... gall'i gi\\epn totuc '" \Cb te 49 101 
2 4 'ª o 14 o 1 3 1 o 1 751.13 o 2 2 so 11 l l 20 '! 5 ' o o ll6.12 1 o 1 51 111 1 10 5 1 1 o ' m.10 ' o ' 52 ll 1 1 10 5 3 1 1 1 GSó.48 5 o 5 ,3 ll l 1 10 • o o o o 1 62Q,71 5 o 5 54 111 1 10 s 5 2 o o 3 1336.81 8 2 10 5.S 111 1 10 10 1 2 o o s 2 564.82 o o 56 11 l 1 10 5 1 10 10 " 5 , 2 695.32 o 1 57 ll l 1 10 ' 1 1 1 o o 1 b3V.i:i:í 5 50 lll 1 10 • 2 1 o o o 2 o S31.7Ei • 59 111 1 10 5 2 1 o 2 1 o 1 928.17 o 6IJ 11 l 1 10 ' 1 ' 1 o 8 5 3 o 729.19 o 5 

•1 111 1 10 ' 1 • s o 5 ' o s 74').\S o ' Ei2. 111 1 10 5 ' 2 o o 3 1 o o 675.05 o ' &3 111 1 10 1 ' o o 5 2 5 o ' 564.!4 1 s 
" 1\1 1 10 ' s 1 o o 1 5 o s o SS'a.81 o 1 f¡') lit 5 5 3 3 o o o 1 1 o o o 36B.56 2 ' 6f, 111 5 5 3 1 2 o 2 10 5 1 1 3 15<!8.'N o 1 67 lit 5 5 1 ' o 'º 10 o • 2 2 2 soe.~ 1 5 ;e 1\1 5 • ' 5 5 ' 1 1 ' 1 o 5 847.11) 3 a 
" 111 5 5 2 1 o o o 1 1 o o o 2!i1.27 o 2 10 1\1 5 5 ' 2 3 o 1 o 1 o ' 1 207.?S 2 2 11 111 5 5 ' 3 2 2 10 2 3 1 1 10 o 146.39 1 5 

" 111 5 5 ' 3 2 o o o 5 o o 2 1 t79"1b o o 73 111 5 5 ' 1 2 5 10 13 • " ' a o 2023,34 o o 14 111 • 5 ' 1 1 1 2 1 5 o 2 1 o ""·" o o 18 111 5 • ' ' 2 o o 5 2 1 o 41044.39 o ' 1• 111 5 5 5 ' 2 10 a ' 5 ' o o f.fi2.00 1 1 11 111 5 • 5 2 1 o 1 \ o o 1 o 14,1a o o 
18 112 • ' ' 2 1 o o 2 • o o 1 703.&7 o • .,, 

111 2 ' ' 2 o 5 3 2 ' 3 m.12 1 so 111 2 5 5 3 2 3 o • o 1 o 5 1 14\.\2 o BI 111 2 5 5 3 2 o o 2 1 1 o 1 411.~8 o 
82 1\1 3 5 ' 2 • 1 1 1 1 1 1 282.31 o 
" 111 ' • 3 1 o 2 2 1 3 !O 2 700.13 • " 111 ' 5 2 1 o 3 o 5 o o 1 ~OG.60 o as 111 3 5 ' 2 1 1 1 1 3 1 3 473.42 ' " 111 3 5 ' 1 o 3 o 2 o a 2 202.30 o 87 111 ' 5 3 1 o o o 2 1 o o H"16 o .. 111 ' 5 ' 3 o o o o 2 o 2 293.47 o 
" 111 3 5 2 1 2 1 o 1 ' o o 245.\2 o ., 111 3 5 3 2 o 1 o o e 5 o 10'5.45 o 
•1 111 1 20 1 2 o 1 o 3 o o 172.W o 
" 121 1 10 ' 2 o • 1 5 • 3 b/CJ,23 o .,, 121 1 20 2 2 o 3 5 2 o Si<J.21 o .. 111 1 10 ' 1 o 1 o 2 Ei82.54 o 
" 121 \ 20 ' 2 o ' 3 m.ot o % 121 1 20 1 1 o o 2 SZE..92 o 



O ATO 5 DE LA EN CU E 5 t A 

4.831 3,131 ?.cm E...-nt. 2.~a n.~ 16.47 91.1& 0.119 CJ,67 H•.Jl 31.9'1 
ned•sca\qdaunocuapr '"' ch11 "' " '"' frn " "' ... ''"' q¡!\~ pas tatsac I" l<b " 37 121 1 20 5 3 1 1 o o o 1 2 4 1 2 o 2 72iJ.74 ' o ' " 121 20 ' 2 ' 3 ' 2 ' o o 480.27 o o o 

" 121 20 ' ' 2 o 2 o o o 104.00 5 o • 100 121 10 , 2 15 ' 4 o o óll,70 2 3 
101 121 10 ' ' 10 20 3 o o 130.59 1 1 
102 121 10 12 2 ' 4 o 9')5,(14 5 ' 103 121 1 10 4 ' o 130.72 1 
104 121 10 2 4 127'3.24 10 lO 
105 121 10 • o 1 615.'50 • 4 
106 121 IO 5 o " o 32"5.07 2 o 2 
107 121 10 2 3 10 1 520.66 2 2 
100 121 10 5 2 lO 1 i'B?.21 • o 

'°' 121 10 2 o 1 1 no.os 2 
110 121 10 25 15 10 lO 1 4115.29 o 
111 121 " o o ' o o 1078.~ ' 112 121 10 25 o 2 7 tt00.07 4 3 7 
113 121 IO 2 o o o 2 o 234,"37 2 o 2 
114 121 IO 2 • o 1 5 1 640.38 s o 5 
115 121 10 2 2 2 o l o 316.% 2 2 
116 121 10 2 10 ' 2 2 o 1 ~-'51'.l 10 10 
117 121 10 3 IO o o o o o '562.0S 4 4 
118 121 10 4 2 3 o o o o 1 381.49 2 o 2 

"' 121 10 2 20 10 20 " 20 4 o 20 1 f.&4.t:-1 5 , 
lEQ 121 10 3 IO ' 5 5 7 15 IO ' 5 o 01.64 • • 121 121 tO 4 2 o 1 5 o 4 o o o o S5'3o.5'l 4 
122 121 10 4 3 1 o o o o 1 ' 1 ~.13 • 123 121 10 4 1 5 o o o 5 2 o 5 S70.t4 , 
124 121 IO 3 3 5 2 ' 8 2 1 o om.4'J 3 
125 121 10 ' 3 3 o 2 5 o o o '"·" o 
126 121 10 10 2 IO o 5 5 7 3 o 233.13 2 
127 121 10 5 2 ' 5 1 532.7".I ' 12• 121 10 ' 2 o o o o 1 la.f-0 2 
12" 121 10 5 3 10 lO 3 2 o 723.91 5 
130 121 10 5 2 13 2 5 tO o 821.46 o 4 
131 121 10 13 3 ' o o o o '14.98 o o 
132 12 1 10 lO 3 3 4 3 4 o 44•),lj(} o 4 
133 121 1 10 7 3 2 5 5 2 473,41 o 
134 121 2 5 4 2 IO 3 o 7(17,16 o 
ll'i 121 3 5 • 2 3 o o rn.'1; o 
136 131 1 20 3 2 1 7 3 \(' o 74~.07 
137 131 EQ 4 1 2 2 o o ' 187.91 
1'8 131 20 ' 2 1 7 o 5 o 687.59 
139 131 20 10 2 2 ' ' 2 o 687.36 
140 131 20 ' 2 3 o 1 1 o 1 365.29 
141 131 20 7 3 2 13 4 3 4 2 3 1060.1& 
142 131 20 5 2 2 2 2 2 1 2 470.13 
143 131 20 • 2 IO 10 o 10 o 10 o 125'j.0S 
144 131 20 ' 1 2 10 5 3 ' 3 o '143.32 



DATOS "' LA EN CU E 5 T H 

4,B31 3.731 2,003 6.'P...6 2.348 77.62 llS.47 91.IEr. 0.11~ 23.67 I0.3! 3I.S3 
n~,1scol odaunocuapr chi chtl "' pe ,,, ''" " "' "' ''" gallp:?as tctuc '" 

,,, ,, 
145 131 1 "' 1 2 3 o 2 3 o o 5 2 2 o o o 31)4.29 o l ... 131 1 20 1 1 2 o o o o o o 1 o 111.14 1 
147 131 1 "' 2 2 IO IO 10 IO o " o IO o 895.~5 5 
146 "' 1 "' 2 3 23 "' 14 2 5 2 2'5 5 854,f.IJ o ' "' "' 1 "' l 2 2 o o 2 1 o 540.6/i ' '"' 131 1 "' 1 l " o o ' o o 723.30 4 

'" 121 1 "' 2 1 5 o o 8 o 2 1 3"'6,,) o 1 

'" 131 1 20 3 2 2 l 2 433.22 o 2 

'" "' 1 "' J 4 2 5 o 854.U 4 
154 131 1 20 3 3 2 o 1 .243.Er.7 l 
155 131 1 "' 2 2 o 1 J 1 152.73 o 
15Er. 131 1 20 3 IO 5 IS • IS &41.77 • 
157 13 1 1 "' 2 3 ' ' o E,.Jq,27 o ' 158 131 1 IO 3 1 o o o %.S9 o 
'" 131 1 IO 3 2 1 1 o o 4:-0.10 4 
IEr.O 131 1 IO 2 3 o 5 o J 763.10 7 

'" 131 1 IO 3 5 15 " " 1 1002.13 ' '"' 141 1 "' 3 IO 7 o 1 1125.12 a 
163 141 1 IO 2 o o 15 3 1074.~3 ' 164 141 1 "' 2 4 o IO 1 500.~J J 

"' 91 2 2 3 1 4 6 1520.88 12 
166 92 2 ' 3 2 5 10 1 976.'N ' '" 92 2 4 3 o o 3 o 048.37 ' "' " 2 IO 3 3 1 2 l 7&J.05 2 

'" 92 2 5 2 1 o o 2 469.89 4 
170 92 2 3 3 5 o o o 212.67 
171 'H: .2 ' 3 2 1 5 3 ""·"' 172 92 2 4 3 5 1 1 3 1166.25 
173 92 2 4 3 2 2 1 1 748.11 
171 92 2 5 3 12 1 o o 386.38 

'"' 92 2 5 3 1 o 1 2 w~.81: 

rn. ;2 2 4 4 5 3 o E-81.'H 2 4 
177 " 2 4 o o (1 36.e.68 2 
178 " 4 1 7 BS9.27 2 
179 " ' 3 o 6n.&1 1 
ISO 92 4 o ' 5 43B.34 2 ,., 92 5 ' 3 3 ~ 1111.84 5 
182 92 7 o l 4 o 64.91 o 
183 " 3 o o 5 o ISI .2'2 o 
164 92 5 IO 1 " 1 1186.72 ' 185 " ' 2 3 3 2 m.!)3 2 
11:6 IO! 4 1 1 7 2 &54.71 5 
187 102 ' 2 1 3 5 42!.09 o 
!Ba l02 5 1 5 2 o 51161.83 3 

"'' l02 ' 1 o 2 7 !) 686.SS 2 4 
190 IO 2 1 ' 1 o o 891.0(! o 

"' !02 20 o IO 5 o 429.% o 

'"' "' o 5 5 o O •Ht).52 o 
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,,, ,, 

193 to 2 2 5 • 3 3 2 2 5 t t o o o 530.14 1 t 2 
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211 t02 s • 3 3 2 2 1 o 7 313.24 o 212 to 2 s s 3 t 3 s 3 ' 5 1171.00 IO 
213 to 2 • s s 2 t 2 4 5 ' t 390.70 2 
214 t02 s ' 3 2 7 to 5 2 o o 141.01 o 
215 to2 s s 2 3 o o o o o.oo t 

"' !02 s s 2 2 3 2 3 2 71'5.30 6 
211 I02 • 5 5 2 4 t 2 o 2Z4.5S 2 
218 to 2 5 4 2 2 o 5 ' 775.01 3 

"' to2 5 3 2 7 3 o 125.22 2 
220 to2 5 5 2 o o o t sa.74 
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222 t02 5 5 3 o t o eQC!,76 

"' to 2 5 3 2 ' 5 o 974.31 
224 to 2 3 s 2 2 o ' 43(,<ll ' 22'l to2 3 s 3 o o o 37.10 • 226 to 2 3 5 2 t t ' t o 757.40 t 
227 to2 3 ' 2 t o o o o 43.:;i.4 4 • 228 to 2 3 s 2 t o o o o 7.18 6 1 

"' to2 3 s 2 2 t s 5 o 831.52 t 2 
230 to 2 3 5 3 t o 2 o t o 227.'":1'5 3 4 
23t 102 3 5 3 2 t t ' • t 3:u!.(IO 2 5 
232 t02 3 5 3 o o o o o 2 o 20.63 o 2 
233 !02 3 ' 3 2 7 5 1 5 5 11{M:l7,')8 • "' to 2 3 to 3 t • o 2 o 5 o t.-1.21 2 
235 to 2 3 IO 3 o 2 t o 2 t ' "'·"' o 
236 to 2 3 ' 3 5 2 •• s 20 8 20 b70,98 o 
237 !02 3 6 3 IO o o 2 3 to t !?':11.02 t 
238 !02 3 ' 2 2 5 t o o 4 148.25 4 
23'1 !02 3 6 t 3 t o 20 • t ""·" 3 

"º IO 2 • ' 2 1 • 5 ' 2 t &47.06 • 



DATOS DE l 11 ENCUESTA 

4.ea1 3,731 2.002 6.936 2.::40 n.be 1&.47 91.J& 0.119 23.67 w.3t 31.9'3 
n ·ooa ~cal gdo uno cua or ch! chil car pe 

241 10 2 4 6 s 2 1 o o 
242 10 2 f., 6 1 2 
243 10 2 6 6 2 3 
244 10 2 5 1 2 
245 11 2 S 3 3 JO 
246 11 .2 5 3 3 
247 112 5 3 3 
248 11 .2 s 2 1 10 
249 112 5 3 2 
250 11 2 4 5 2 1 
251 11 2 5 3 1 
a2 11 2 s 3 3 
253 11 2 10 3 1 
254 11 2 5 1 
~ 112 5 3 2 
2% 112 5 2 
257 11 2 5 
258 11 2 s 
259 11 2 5 
.260 111 5 6 
261 11 1 5 
262 11 .2 5 

1>3 JI ' ' 
~ 112 5 
265 11 2 5 
266 JI 2 5 
2b7 11 2 5 
2'68 ti 2 5 
269 11 2 5 
ero 11 2 s 
Z11 11 2 5 
272 11 2 10 
Z13 11 2 20 
214 11 2 6 
275 11 2 6 
276 11 2 6 
2n 112 6 
279 11 2 6 
279 11 2 6 
200 IJ 2 6 4 
ZSI 11 2 6 14 
2112 11 2 6 4 
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221 11 2 6 E. 
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2B6 t1 e 6 s 
287 ti 2 6 4 
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3 
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P3U~ 
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0.00 
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'!3€>.22 
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o 1 216.70 
IO 371.45 
1 29.'2 
3 IN.95 

157.SG 
4~.57 

1 701.92 

' 1175,06 
1 410.f:S 
5 400.33 
3 1 533.77 

20 51656.16 
o o "·" 3 2 279.00 

o 75.ES 
2 o "'·" o o 4~.(13 

12 o 3!12.% 
IO o 2..:I0.4!1 

'" "' 
,, 

o o 

1 
5 

o ' • o 
o 1 
o • 
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2 
a 

' 3 
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o 
3 
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5 
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{l ATO S DE LA E M CU E 5 TA 

4,831 l,731 2.fJ<~3 6,936 2.348 77.€2 !f.47 91.IE. 0.119 23,f,7 10.31 31.(19 
n~.tstolgdounocu.apr Ch! chtl "' " '" ''" ,. "' "' ''"' qa\lepas tatue In l<b le .., 112 3 6 5 3 1 2 o 2 ú ' ' o 1 ' 1 544,49 ' 2 ' 290 112 3 10 ' ' ' 7 IO 4 ' o 5 o 210.31 1 o 

2'1 112 ' ' ' 3 1 10 10 10 "' 7 412<!1.31 ' ' "" 112 3 6 5 ' 3 1 o 3 ei~.2f ' ' "' 11 2 3 ' ' 3 ' 10 "' 30 '13iL03 2 1 

"' 112 ' 6 3 3 1 o 2 o 4':11.22 2 2 

"' 11 2 1 10 5 3 2 o 1 ' m.11 3 ,,. 112 1 10 11 3 1 15 7 " 12 16 419.62 o 
297 11 2 1 10 5 3 o o o 1 " 326.42 o 

""" 112 1 10 ' 3 o o 13 a458.62 o 

"" 112 1 10 5 3 10 2 2 0:.%.:H o ' 300 11 2 1 to ' 3 1 1 rn.os o 1 
301 112 1 10 7 2 o 'SCJ.23 o 5 
302 112 1 !O ' 3 3 o 54'0.% • 
'"' 122 3 6 ' 2 10 551,05 
304 "2 3 IO ' 3 5 3B~.6S 

305 122 3 10 7 3 o 527.J'.l 
>;; 122 ' 6 3 1 61m.~1 11 
307 112 IO IO 1 o 2 &76.16 o , .,. 112 10 • 3 o o 405.73 o • 
'°" tl2 6 • 2 ' 21134.72 o e 
310 tl2 ' ' 2 1 1 334,92 o 
Jtl tl2 ' 4 2 o 2 &45.41 o 

'" 112 ' • 2 3 o JS~.38 
313 112 6 10 2 1 7 7 ~.98 

"' 112 ' ' 2 1 IO 3 tta.36 
315 tl2 6 ' 2 1 o to 187.t.7 

'" t12 ' • 2 2 57.2'9 
m 112 6 e 2 ' 583.21 
319 tl2 6 3 3 5 s 63(1,0'5 

319 11 2 6 5 2 ' 1 915.IB 

""' 112 ' e 2 1,) 2\)2.64 
3'1 tl2 6 5 ' o 337.03 
l2l ti 2 ' • 2 2 514.97 

"" tl2 6 3 2 5 304,1,)3 

"' tl2 6 6 2 1 664.38 
325 112 ' 

, 2 1 7a?.t3 o 
326 tl2 6 4 3 1 33(1.07 2 
327 tl2 ' ' 2 2 &38.35 4 • 
"' ti 2 6 5 ' 1 475.11 o • 
"' 112 6 • ' ' 4?2.~7 o • 
330 tl2 ' 7 2 2 o 3('11.78 o • 
"' ti 2 6 6 2 1 , ~~.1)4 B 12 
332 122 ' 5 o 1 1 1%.27 o o 

"' 122 5 5 " 10 1 437.98 2 • 
"' 122 ' 5 1 1 1 !EJl.09 o 1 

"' 122 ' 6 3 o o 30.97 3 

"' 122 ' e 3 ' 573.23 ' 



DATOS DE LA ENCUESTA 

4.831 3.7312.0036.'336 i!.34fl 77.R 16,47 91.16 0.119 23.67 tfi.31 31.6'! 
ned¡scolgdounocuapr ,,, ch1l "' oc ,,, ''" ,. "' "' !}.J~S galleus totuc '" kb ,, 

337 122 4 5 2 3 1 o ' o o o o o 3 o 129.37 
338 122 4 5 e ' 3 3 7 3 2 2 3 s 'nJ.73 
339 122 3 5 4 1 2 ' o o o o o ~CQ.OC 

340 122 3 5 5 2 3 2 o 2 1 448.03 
341 122 "' 5 1 5 ' 5 o 2 fS0.36 
342 122 "' 1 7 o 7 3 1) ¡q~.33 

'" 122 "' ' 5 ' o 456.30 
344 122 "' ' 1 o 4 o o 9111.0S 
345 122 ' o o ' ' ' o 109.76 
"6 122 • 30 15 '" 30 "' " o O 11~.t.S o s 
347 122 ' 5 ' IO "' 7 10 8')7.22 o 
348 122 ' 3 o ' ' o ' o 345.n o 
349 122 ' 1 o 2 351).33 

"" 12 2 ' 3 1 1 352.49 
351 122 ' 3 o o 14,:n 
352 122 IO ' 3 615.75 
353 122 IO ' 1 3 1 116.25 
354 122 IO ' 21 5 o 1%8.39 
355 12 2 IO 2 1 5 IO o 651.23 IO IO 
356 122 IO 4 2 o ' o 321.26" 3 
357 12 2 IO IO 2 IO 1 1 768.63 o o 

"" 122 IO 4 3 o 4 o 137.53 o 5 
359 12 2 IO 4 3 15 o o 460.59 5 

"" 122 IO 5 3 11 5 ' 360.65 5 
361 122 IO 4 2 3 IO o o 1340.34 1 
362 122 IO 5 2 1 1 334.'2 3 

"' 12 2 IO 7 3 1 o 110.40 o 4 

"' 122 IO 3 3 o o o llB.5S 6 

"' 122 IO 4 2 3 o 3 (1 471.21 ' 366 12 2 IV 3 2 3 5 10 31047.39 7 
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s.2.1 Se:.<o 

Como puede observarse en \a figura 5.3, \a población -femenina 
encuestada fué mayo,-, es dec1r 1 fueron entrevistados 152 ni~os y 360 
niñas. 

j SEXOS 1 

Fiour .. s.s. Distribuci6n de sexos 
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S .2 .2 Edad 

Como se habia mencionado el capítLtlo anter-íor, la poblac:íón 
femenina encuestada se encuentra entre los 9 y 14 años da edad: 
a> 33 - 9 años 
b) 81 - 10 años 
e:> 124 - 11 años 
d> 134 - 12 .;i.ños 
e) 127 ~ 13 años 
f) 13 - 14 años 

En donde las edades predominantes son 11, 12 y 13 años, ya que los 
niños de 9, 10 y 13 años sólo suman 127 de los 512 encuestados y así 
se muestra en la figura 5.4 

JEDADES l 
2.50% 6.4.1.% 

Figura ~.4 Distribución de edades. 
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Es muy ccmú.n dentro de la estadistica usar graficas de ca,1a 1 su 
objetive es darnos una idea general de ta ccmpos1ción numerica de 
nuestros datos. Por medio de una caJa ncs muest1·a los rangos en que 
se encuentran nuestra población: el lado i::::quierdo nos indica que 
l.a cuarta parte es menor, do igual manera e\ lado derecho \imita a 
et cuadrante superior es decir que una cuarte?. de nuestra población 
es superior a este va lar. Lá línea entre ambos t ad os nos indica et 
valor promedio o media ar1tmetica. 

La siguiente grtifiC.:l nos du:e por- e.iemplo que ta edad da la cuarta 
parte da nuestra población es menor a 11 a~os, otra cuarta parte es 
mayor de 13 afias y el promedio esta en los 12 a~os. 

10 !1 

Figur• 5.5 Gráfica de c:1..1arti tes de edades 

s.2.s. Nivel socioeconómico 

La distribución de la población con respecto al nivel socieconómic:o 
muestra en la Figura 5.6; como puede observase, es mavor el 

porcentaje de nivel econ6mico baJo y menor el de nivel alto. Más 
especificamente e\ número de ent1-evistados cor niveles son 1 

a> Nivel Alto 25 
b) Nivel Medio-Alto 101 
e) Nivel Medio r 120 
d> Nivel Medio-Ba.io 54 
e) Nivel Sajo 212 
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(BIUEI .. F:S SOCI OECOÑÍJifj(:ñ-~ 

.qp 90% 

4.1.44% 

.l.0. 51.% 

19.??.% 

Alto 

M<,.jjo Allu 

Medio &jo 

!lujo 

Figur• :S.6 Distribución de niveles soc1oecon6mico 

S.2.4 Higiene bucal (pastilla reveladora) 

Para obtener el nivel de higiene bucal, como se había mencirJn~dc 
anterior-mente, se L1ti li::.aron pasti 11"'-; rcvclá.Uoras para asi obtener 
resultados confi3bles. Se clasificó en higiene bucal buena, regular 
y mala. las cifras obtenidas fueron las siguientes: 
a) Higiene Buena 1 h."lO 
bl Higiene Regular : eqo 
e) Higiene Mala : 162 
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Figura 5.7 Distribución de Hiqiene Bucal 

Observando la figura 5. 7, se pl.lede notar que el mayor porcentaje de 
la muestra tiene una higiene bucal regular. 

5.2.5 Grado Escolar 

Et gr,¡p.do escotar no es una variable que podría afectar en et índice 
de caries, pero se puede tomar en cuenta para observa1- la incidencia 
de caries que existe en tos distintos grados escolares, 
e!!ipecificamente, en qo, 5° y 6º de primaria y 1º y 2º de secundaria. 

Et número de entrevistados por grado escolar fue et S'lguiente 1 
a) q 3 primaria 30 
b) 5º primaria l 137 
e) 6º primaria 85 
d) 1 ° secundaria t 121 
e) 2º secundaria 139 
Como se puede observar ta distribuc16n está dividida por ta mitad 
ent1·e primaria <252> y 'Secundaria (260), pero observando la figura 
5.8 se puede apreciar que el mayor porcentaje de entrevist•doa e§ de 
2º de secundaria. 
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S.90X 

.16.60% 

lill 

l!1ll 
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o 

4lo de ¡rlnrnrlll 

5lo de prirne.rin 

6lo de Jrimnrin 

lro de 
eecundnrlli 

Zdo de 
eecundaria. 

Figura 5.8 Distribución de grado~ escolares 

5.2.b Caries 

Aunque ésta es una de las principales variables del estudio, es 
manejada tomando en cuenta su interdepencia las otras variables. 

Como se ha mencionado en el C.:ip1 tul o 4, se observó la caries en 
dientes deciduos y en dientes permanentes. 

a) Caries en dientes deciduos. 

Como se puede notar en la figut·a 5.":+, de los 512 niños 
entrevistados, el mayor porcentaje de caries fue o, es decir, ta 
mayor parte de los niños no presentó ninguna caries. El porcenta,ie 
fuó el siguientes 

O - 75.SSS '!. 
1 - 6.640 '/, 
2 - 6.835 y. 
s - 3.906 % 
4 - 2. 734 y. 
5 - 1.171 % 
6 - o. 781 Y. 
7 - (l,3'30 y, 
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s - 0.781 " 
9 - 0.3'~8 

400 
[filNTES l>ECJ DiífíS}, 

3S0 

300 

F ?.50 R 
E 
e 
u 200 E 
N e 
I l.50 
A 

l.00 

50 

0 
0 l. a 3 4 5 s 7 o 9 

C A R I E S 

Figura 5.9 Histograma de f1-ecuencia de caries en dientes deciduos 

b) Caries en dientes permanentes 

Existe mayor número de dientes cariados pe1-manentes que deciduos, ya 
que todos los niños entrevistados tienen denticiOn mi~ta 

secundaria, por lo que presentan dientes permanentes y sólo algunos 
dientes deciduos. · 

Observando la figura 5 .10, se puede ci:preciar que la frecuencia de 
cai-ies que más se presenté entre los entrevistados fué de 41 el 
porcentaje de c~ries E!$: 

o - 15.625 Y. 
1 - 9 .960 Y. 
2 - 16.015 X 
3 - 9.570 X 
4 - 26.562 X 
5 - 7.812 X 
b - 6.640 '/, 
7 - 1.953 X 
8 - 2.539 y, 
9 - O .390 X 
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IS -
16 -

F 
R 
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fj 
E ... e 
I 
A 

0.976 y, 
0.3~0 " 0.195 y, 
0.585 y. 
0.390 Y. 
Q.390 y. 

.1.40 
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.1.20 

.1.00 

80 

60 

40 

20 

e.¡Jli.....,.....,JmL,mll+lm....-M~il.;J~cloil+---.J.._,___,_-..~..-4--+---. 
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CARIES 

Figura. 5.10 
permanentes 

Histograma de frecuencia de dientes 

e:> Caries en dientes deciduos y permanentes 

En este estudio se pretende demostrar la relación entre el consumo 
de sacarosa y el índice de caries. por lo que se tomará e1"1 cuenta 
principalmente el tot.:il do ca1-ic5, es decir, en dientes perm.:-.nentes 
y deciduos. 

El 24.804 Y. de los entrevistados presenté un total de q caries y 
solo 2 niños presentaron 16 caries. lo que nos indica que el indice 
de caries no es muy elevado. Los porcentaJes de caries fueron: 

o - 11.523 y. 
1 - 8.398 y. 
2 - 11.328 y, 
3 - 9 .9ó(I y. 
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4 - 2ll .804 
5 - 10.742 
6 - 9.375 
7 - 3.125 
8 - ll-.492 
9 - 1.367 

11) - 1.757 
11 - 0.195 
12 - 0.976 
13 - 0.390 
14 - 0.781 
15 - 0.390 
16 - 0.390 

1.40 

.t.20 

.t.00 

F 
R 
E B0 e 
u 
E ... 60 e 
I 
A 

40 

Y. 
~~ 

Y. 
Y. 
Y, 
Y. 
Y. 
Y. 
y, 
Y. 
Y. 
Y, 
Y. 

[D¡ ENTES DECJ l>UOS Y PF:Pl~ANENTESft 

\ .. 

0 .1. 2 3 4 5 6 ? B 9 .1.0 1.i .l.2 .1.3 J.4 1.5 .1.G 
TOTAL CARIES 

Figura 5.11 Histograma de frecuencia del total de caries ( en 
dientes dec:iduos y permanentes ) 

5.3 Relaci6n entre las va1-iables 

Esta relación es importante, ya que no sQlo nos interesa cada 
variable individualmente, sino principlamente \a interrelación que 
hay entre ellas, para poder observar mejor a nuestra población. 
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5.3.1 Edad - sexo 

Como se habia mencionado, son más niñas entrevistadas que ntños, por 
eso en el histograma en tercera d1mens16n de la f1gur¿,, 5.12, los 
niños no alcan::an a d1stinou1rse y en cambio en el se~'º femenino SI? 
puede ver que la mayor parte de las niñas entrevistadas tiene 12 
años de ad•d y que fueron ent rev is t adci.s muy poc:as niñas de 14 años. 

Figura !5 .. 12 Histograma en torc:era d1mens16n de edades y sexo 

s.3.2 Nivel socioeconómico - se.-<o 

Obse:rvando la figura 5.13 se puede notar que la mayor parte de la 
población femenina tiene un nivel socioeconómico bajo, y el menor 
número de niñas entrevistadas tiene un nivel soc1oec:cnómico alto. 

150r 

!?)r-
"'r E•jf 
))(-

",;.::; ~1~~'.:'z 
+ ' 

Nil.'i:L :iOCiECGNü'llHO 

1 

2 

3 

HM 4 
_,:é ,- 5 

- B.:t lo 

- Medio - bajo 

- Medio 

- Medio - alto 

- Alto 

Figura S.13 Histo9rama en tercera dimensi6n de nivel soc:ioecon6mic:o 
y ;;exo 
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S.3.3 Higiene buc:a\ -

La mayor parte de \a población -femenina en este estud10 tiene una 
higiene buc:al regula1- y en menor grado mala, pero c:.;i.si ninguna niña 
presenta una buena higiene bucal e Fiqura 5.14 > 

1 Buena 

2 Regular 

3 Mala 

Fioura. S.14 Histograma en te1·cC?ra d1mensi6n de higiene bucal y sexo 

5.3.4 Grado escolar - sexo 

Como se puede observar en la figura 5.15, la mayor parte da las 
niñas cursan el 5Q. año de p\-imaria y la menor parte están en c~Q año 
de primaria. 

H' .. )r 

15)~ q - 4 Q pi- imar i a 

i~t 8 - 5 Q primaria 

fj). 12 - 6 Q primaria. 

16 - 1 Q secundaria 
n 

5::" 20 - 2 Q secundaria 

Figura S.13 Histograma en tercera dimensión de qr._._do escolar - sexo 
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5.3.5 Edad - nivel soc1oecon6m1co 

Con respecto a \a relac16n edad - nivel soc1oeconóm1co 1 e\ mayor 
número de entrevistados con nivel soc1econ6mico ba,10 son de 12 años 
y 13 años, de 10 y 11 años con nivel 1med10 atto. El menor numero de 
entrevistados son de 14 años con nivel ba,10, 14 años con nivel 
medio, 13 años con nivel medio alto y ningún entrevistado con •:i c:1ños 
de nivel alto, 14 años con nivel medio - baJo, 14 años con nivel 
medio alto, 18 años con nivel alto y 12 años con nivel i'lto ( F1qur.;1. 
5.16 y 5.17) 

1 - Bajo 
2 - Medio - bajo 
3 - Medio 

" - Medio - alto 
5 - Alto 

Figura 5.1t. Histograma en tercera dimensión de edad y nivel 
socioeconómic:o 

J 
Figura S.17 Histograma en tercera dimensión de edad y nivel 

socioeconómico 
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S.3.D Hiqiene buco3l - C?-dad 

Observando la figura 5.18 se puede notar qL1e la mavor parte de los 
entrevistados con respecto a la retac:16n hicuene bucal.- edn.d tienen 
10 y 13 años con higiene regular, 13 añOs con hig1ene mala y 
minoría tiene higiene bucal buen~;. 

1 .0-1 .4 - Buena 
1.8-2.2 - Requtar 
2.6-3-0 - Mata 

Figura 5.18 Histograma en tercera dimensión de higiene bucal y edad 

5.3.7. Grado escolar - edad 

Con respecto a la relación grado escolar edad, la mayor parte de 
\a población encuentra eni 2~ de secundaria con 13 añosy en 5~ de 
primaria con t(t años; y el menor número de entrevistados están en 2Q 
de primaria con 11 aRcs y en qQ de primaria con 10 afias de edad. 

4 - qº primi'ria 
8 - 52 pr1mar1a 

12 - i;;.Q. primaria 
16 - 12 secundaria 
20 - 22 secundar1"" 

1COr ~ rqi 

~u,,~ 
ll!'~'LL E~COLtt? 

Figura S.19 1-\istogi-ama tercera dimensión de grado escolar y edad 
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1 
1 

Figur-. 5.e.o Histograma en te1-ce1-a dimens1on. do g•ado escolar y edi:\d 

5.3-S Higiene bucal - n1vet ~acioecon6m1co 

El nivel socioeconbmico que me,ior higiene buc:at presentan con 
respecto a \o que se ~uede observar en ta figura 5.21 es al nivel 
bajo y el medio. E\ que presenta mavo1- número de l!ntrevistados con 
higiene buc•l mala e~ el nivel bajo. 

Esto es, tomando en cuenta que fueron entrevistados un numero mucho 
mayor de nivel soc::iec:on6mico bajo que alto. Pero en proporción, et 
nive\ soc:iec::on6mit:o alto es el que p1·esenta mayor higiene bucal 

1.0 - Buena 
2 .O - Regular 
S.O - Mata 

1 
e 
3 
4 
5 

- Bajo 
- Medio Be). jo - Medio 

- Medio Alto - Atto 

Figura. S .. 2:1 Histograma en tercei-a. dimenst6n de higiene bucal y nivel 
socioecon6mico 
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5.3.9 Grado escolar - nivel soc1oecon6m1co 

Esta re\aci6n poco importante, pei·o se tome\ en cuenta con el 
propési to de que se obse1-ve en que gi·ado esco\,"\1- ha.y un mavor o 
menor nivel soc ioeconémi ce• pe1·0 como se puede notar fueron 
entrevistados mayor n~mero de ni~os de nivel ecan6mico bajo, por lo 
que el mayor n...:1mero d2 niños está concentrado en el nivel bajo tanto 
de lbQ de pr 1 maria como de segundo de secundar 1 a. T C\mb 1 én hay un 
gran número de entrevistados de 5Q de pr 1mar1 a que t 1 e nen un n l vel 
medio - alto. 

4 - 'IB. Pr1m. 
8 - 52 Prim. 

12 - 62 Prim. 
16 - 1.Q. Secu. 
20 - 2B. Secu. 

1 - f!a.JO 
2 - Medio-baJo 
3 - Medio 
4 - Medio-alto 
S - Alto 

Fic;;iura ~-22 Histoqram.:.J en tercera diml:!ns16n de g1·ado escolar y 
nivel socioecon6mico 

5.8.10 Grado escolar - higiene bucal 

De acuerdo con la figura 5.24, los niños de 5B. de pr1mar1oa. son los 
que mejor higiene bucal presentan, aunque esto es debido a que fue 
mayor el número de mL1estras, pero en proporc16n todos \os grupos 
escotares entrevistados tienen una higiene bucc:il 1-egular y mala sin 
que haya mucha diferencia entre ellas. 

Es dec:ir 1 tos grupos entrevistados son si mi lares entre si en cuanto 
a la higiene bucal, excepto los qrupos de 4Q de prtmA~i~ ~n donde 1~ 

mayoría tiene una higiene regular y en 12 de secundaria donde tienen 
una higiene bucal mala. 

TambiQn podemos observar que los niños que tienen una buena bu•n~ 
higiene son mínimos, ya que no alcanzan distinguir en loa. 
gráfica. 
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Fioura S .. C?:.3 Histograma en lt::'\-c:era dimensión de q1·üdo osc:olar e 
higiene buc;ol 

5.4 RF.'!'laci6n de \as variables con el :indice de c.a.1-tee ( en dientes 
deciduo~ y diP-ntes permanente~) 

Como ta caries no es un factor independicnt~ de tas var1ablee, se 
interre\acionar.i el indice de caries con cada una de l.as vai-h"lb\os, 
en decir, se hi::o una retac::i6n entre la var1able depend1.ente 
< caries > con cada una de tas V<>ffiables independientes ( se:<o, 
edad, nivcrl 90ciec:onóni.ic:.o, higiene buc:a.l y grado escol,:..r ) • 

Evaluación d• la influencia de una variable sobre otr-a. 

En malemAtic.as, la inf\uenci~ de una o má.s varibles sobre otra se 
explica. mediante una función matemál1C:a e~<presada e.amo : 

Y e f {x 1 X ~ X , •••• • ~e<: ) 
1 e 2 n. 

donde Y = Vari~ble dependient& 
f < ) = Función matemAtic.a 
x , •• x ~Variables inde~endientes 

1 n 
Dicho en otras palabras et valor de Y, de~ende de los valoíes de tas 
diferentes x's. Supongamos que Y es el precio de un aulomQvil, 
éste va. a est<l.r en función dE? otra$ variables como podrían ser : et 
precio de la g.lsotina )<.-t, 1~ in-Ilación x-a, tos prec:ios de la 
c:ompetenc:ia x-3, la demanda x-4, etc:.., en e'6la ejit:>tnplo l come en la 
mayoría de les C450S l son varias tas variables independientes; 
sin embargo, para simplif1car el problema, generalmente se anali~a 
una variable independiente a la ve:. 
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Todos nosotros estamos fam1l1a1-1;!:ados con el concepto de pi?so, e~te 
puede ser expresado como una funci6n matemáticar 

P = f( m 1 
donde P "" Peso 

= Masa de un cuerpo 

la cual nos dice qLte el pesa depende de la masa. En cualquier libro 
de Fisica elemental la funci6n aparece de la s1gu1ente manera1 

P = mg 

donde g = Si.81 m/s2 QLle es una. constante, dada que este valor nunc.a>. 
cambia. 

··~ 

~.· ... 

Fioura ~-24 Curva de aJuste a una población dispersa 

Sin embargo, en la realidad na podemofi expresarla tan fácilmente, 
debido a que conduciría a complic:adisimas expresiones o bien, porque 
la solución es imposible. Cuando tenemos datos experimentales que 
por su complejidad no podemos relacionar, recur1-1mos lo que 
llamamos regresión (ver figura 5.24>. 

Este proceso consiste en encontrar al~una curva que se 
distribución de la muestra. Por lo general, la recta 
usada C recordemos que una recta es un caso particular 
que, como las demás, tiene una ecuación característica. 
de ella podemos concluir y predecir; este caso 
característica 

Y = MX + B 
donde Y = Es la variable dependiente y representa 

eje verttca\ de un plano cartesiano. 
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M ~ Es una constante y representa la pendiente de la recta, 
es dec:ir que tanto sube o baJa a medida que avan::amos, 
si es positiva la recta sube y si es negativa baJa. 

X= Es ta variable independiente y representa el valor del 
eJe horizontal de un plano cartesiano. 

eje vertical 6 eJe de las ordenadas 

eje horizontal 6 eJe de las abcisas 

Figura ~.25 Ecuaci6n de la recta en la forma pendiente ordenada de 
origen. 

Este trabajo es un estudio de "corte transversal", es decir, son 
observaciones que comp1enden una 6 más variables en un momento del 
tiempo. Si hubiera sido un estudio de "series de tiempo", abarca.ria 
las mismas variables en diversos tiempos. 

E!I decir, si este estudio se hubiera apl ic:ado a los niños en cada 
año de su vida, sería un estudio de series de tiempo y tendería a 
aproximarse a una mayor presici6n. En cambio en el estudio de corte 
tran!lversal, hay diversos factores que no se toman en cuenta y/o 
errores de medición desestiman los resultados encontrados. 

Para efectuar una buena interpretaci6n de los datos obtenidos en la 
enc.ue!Sta y así obtPno:o>r rc~ultados 111ás p1-ec:1sos, se realizaron 
alguna.s regresione!S, lo cual fué e~<plicado anterio1-mente. 

En estas regresiones para poder saber en que porcentaje se puede 
pronosticar la c:aries, se utiliza el coeficiente de correlación al 
cuadrado o RZ, en el que si es igual a 1 significa que se puede 
pronosticar o explicar en un toox. Tambien debemos tomar en cuenta 
el valor de T 1 ya qL1e si es igua 1 o mayor a 2 1 los 1·esu 1 tados son 
estadísticamente significativos es decir, si esta condic:i6n no se 
cumple, los componentes de la regresión tienen una gran probabilidad 
de ser igual O y por lo tanto no reportaran ninguna información. 
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Los s1gnos o va.lores esperados en las regres1ones son: 

Constante ) O ya que la conslanlo es la ca1·1es, por lo tanto 
se espera un valor mayor que Q, 

Edad > O, ya quo s1 fuera menor que caro, decir neqat1va, 
significaría que a menor edild más car1e9 y a part11- de lo 
investigado sabemos que esto no es verdad. 

Sexo no sabemos el valor espe1-ado, ya que h<.<sta el momento 
sabemos quienes tienen mejores hábitos de higiene 
alimentación. 

Niv•l socioecon6mico (col>. Se pod1·iu ~sperar un valor mayor 
a o, ya que se ha visto que a mavor nivel soc1oecon6mico, 
meJor alimentación y mejores hábitos de hio1ene. 

Higiene bucal (pr>. Se espera un va lar mayor a 1) porque como 
as sabido, a m~yor higiene bucal menor caries. 

: ~ . : ... 

CUADRO V Variables que se manejan en las regresiones. 
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5.4 .. 1. Regresi6n simple de caries en dientes decidLtO':'i y pcrm;;.nenles 
con consumo de saca.rosa. 

Esta es una regresión preliminar en la que se trata de observar como 
influye e\ consumo de sacarosa en la produc i ón de caries. 

Como se puede observar la R.:i es igual a o.z:qs8':··3 lo que s1c;in1fl.ca 
que el consumo de sacarosa nos ayuda a explicar" la cL'l.ries en i..tn 3qy, 
y e\ 41% que no se puede e·._pl icar "' partir de esta i·eqresión puede 
ser debido a otros factores que en esta regresión no estamo$ tom~ndo 
en cuenta pero que en la encuesta si se tomó en cuenta. 

Pero s•bemos que esta regres10n es estadisticamente s1qn1f1cativa 
por e\. valor de la T que es igual a 7 .1 y 16.52 en \a intesecc1ón y 
en \a pendiente respectivamente y como había mencionado, la T 
debe ser mayor que 2 par-a que la reg\"estón sea estadisticamente 
signi-ficativa. 

; '=''-:r: ~ 
~1) :i: L 

E~ r:: 

: : . : :; 1 ;.-:. ; : .-, : : :;- t ! ':1 ;.~ ~ "' ,: ' j;: ;~ ~ 
,: ! ~l.. !:: : : !" : ! :. ·~' = ¿' ; ; .:. :'3 

".;.::_· ::1.1==.i;; ;.to•·• 

: : ~::.::; ... : ' .::.;. . 

Cuadro VI Regresión simple de total de caries en total de sacarosa. 
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'5.4.2. Regresi6n múltiple de total de ca1-ies en total de sacarosa, 
edad, sexo, nivel socioecon6mico e higiene bucal. 

Esta regresión es un modelo más complicado en la que se inc\uven 
todas \as variables que abarca esta encuesta y algunas de lag, cuales 
nos ayudarán más a e::.:plicar la caries y otras se desecharán por que 
son variables que no ayudan a explicar la c•ries. 

La. constante se deshecha, ya que el coeficiente y e\ valo1- de \3 T 
son negativos, por lo que no e5 significativo, es decir, et vatar de 
ta constante nos indica la caries sin consumir ning~n alimento o 
dulce. 

Et total de sacarosa es significativo, ya que el Vco"\101~ de \a T 
15.6642 y e\ coeficiente es positivo, to que signtfica que a mayor 
consumo de sacaroua aumentará \a caries. 

La edad en esta regresión no es estadísticamente significativa, 
ya que e\ valor de \a T es menor que 2, pero no se deshecha ya que 
et coeficiente fué positivo. 

Et sexo si es significativa ya que e\ valor de ta T e~ 1oual a 2, \o 
que nos indica que tas niñas presentan más caries que los niños, ya 
que el coeficiente es positivo, esto es porque ta computadora dá e1 
va\or de 1 a\ sexo masculino y 2 a\ sexo femenino ( dummys) y si e\ 
valor del coeficiente hubiera sido negativo los niños presentartan 
mas caries que las niñas es decir : 

Figura 5.e6 Regresiones de 
co•ficiente negativo. 
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El nivel soc:ioeconómic:o no es signific:ativo, ya que los valores de 
la T son menores a 2 y los c:oefic:ientes son negativos, aunque en el 
nivel soc:ioec:onómic:o atto presenta el coeficiente pogitivo por lo 
que presenta miiis caries, pero ésto es sólo una sospecha, y.a. que no 
hay sufic:iente evidencia p~ra afirmarlo porque los demás valores 
son significativos, poi lo que para las siguientes regresiones 
deshechar~ esta v~riable. 

La higiene bucal es estadísticamente !lignificativa ya que el valor 
de la Tes igual a 2 en higiene buena y regular. Esto significa que 
cu.ando los n_J:ños presentan una buena higiene bucal ha)' evidencia de 
que no presentan caries, cuando presentan una h1g1ene bucal regular 
tienen mas c:aries que los que tienen una buena higiene oral, pero el 
valor de la Ten higiene mala es muy ba,10 por lo que este valor no 
es significativo. 

En esta regres16n ~e puede ver que el valor del coeficiente del 
total de sacarosa es menor que et de la higiene bucal ( 0.00433 y 
0.471274 respectivamente>, es decir, que exi9tir.l menos caries si 
hay una buena higiene bucal. 

Con esta regre~i6n podemos pronosticar o explicar 37% de la 
caries en los niños, ya que 1 a R:t es igua 1 l) .375604 y se puede notar 
que todas las variables que agregamos nos ayudi\n 3 X más para 
explicar la caries. 

--- ------ ----- ------- ---- ------- ~:.: ~ ~ =-? ! ~ ~ ~: ~ -~~ ~: ~~ ~- --------- --- ---- -- ----
··- ' . .:. :;. . --

... ·.:.,..;::: 

.. : .; . : :: ~ 
.::.:·::.; 

-::.::.3 
- •. :.!.;l 

:,.,: __ .., 

CUADRO VII Regresi6n m1.Htiple de total de ca1-ies en total de 
sacarosa, ~dad, sexo, nivel socioeconóm1co e higiene 
bucal. 
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3.4.8. Reqresi6n múltiple de total de caries en total de sacaros•, 
ed•d, sexo e higiene bucal. 

En esta regresi6n se deshecharon dos variables como ae habi• 
mencionado anteriormente, las cuales son la constante y ~l nivel 
5ocioeconómico, con e\ fin de que este mode\o pued• exp\ic•r mA~ l• 
producción de caries. 

En esta regreai6n como se puede observar, la R~ Bubió en un gr•n 
porcentaje, a 0.776775 decir, aho1-a puede exp\ica.r 
pronosticar la caries ~n lo& niños en un qoy, m~s que en \a regresión 
anterior, es decir 1 estos factores nos e)<".p\ican mas c\arament• el 
porqué de la caries o saa un 77'1.. 

En e\ resultado del total de sacarosa el cooficiente indica que 
a mayor consumo de sacarosa más producci6n de caries y ••to •5 
porque et coe+icienta es po;it1vo y es signiiicat1vo por Que e\ 
valor de \a T es igua\ a 16.17SO. Es decir 1 si e\ valor del 
Coeficiente hL1biera sido negativo nos indtcaria qua a mayor c:on•umo 
de sacaros• pre~entarlan menos ca1tes. 

A diferencia de la reqresién anterior, e\ va\or de la T no• indica 
que e\ valor det coeficiente es significativo lo que implic:• que a 
mayor edad mas caries. 

Pc:ir to qt.te respecta a el sexo, et resultado no'$ indic:a que \as niti;;;ae 
tienen ma\05 hábitos alimenticios y de higiene, pero no es 
estadisticilmente significativo ya que el v•\or de la Tes iguat • 
1~2498, por lo que e\ $exc se deshecha de\ modelo. 

Con respecto a la higiene buc~l, en contrast~ con la regr••iOn 
•ntario~, no es estadísticamente si9nificat1va ya que los valor•• de 
la T son menores que a, por lo que ~e deshecha. La ra:6n de •sta 
dt~erencta es que ta higiene bueal es significativa cuando astan 
presentes los estratos sociales, ya que estos in~orporan 
inTormaeiOn a \a higiene bucal y al quitarlos, \a información•~ mas 
pura. 

" ':i:.iiC '.'-i'SE ·'· >::::.•;::;-:- 15. l ~·) '.·J~•I)') 

~'J;.. ; -- :,;_;~ j ! .. ~ 5-.;. '.•\'O 
=i:-~ ,. : ~':~i ; ... '=-':.0~5.i. ' ~.f ' ' " ¡; y;~.;v •, .... '::. ¿3:-51¿ l .-;i.;: .v::;.J 
r r~· -.), ¡: ¿;,:r ... ... -:::1 :55!. 5770 

___ .,, .,. _______ ----------- ----,,--_.,, _____ -----::-------- -------- ----------------------
F.-~"NHf.Eti ;: (r, ;"7&7-;'! 
t-;):.1.:.r:;¡ . • .:..:·:. ror: [•.Li,. ·:,n:-::; 

Cuad~o VIII Regresión múltiple de teta\ de caries en total de 
&•caresa, edad, sexo e higiene bucal. 
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5.4.4. Regresi6n m~ttiple d& tala\ de cartes en total de sa.caro~a y 
edad 

Esta regres16n es el modelo estadístico definitivo, ya que se 
eliminaron todas \.as variables que no fue1-on significativas en las 
regre~iones i\nteriores, por lo tanta las variable!:! ml•s 
significativas en el estudio fueron et total de sacarosa y la ed~d. 

Et consumo tata\ de sacarosa nos ayuda a expltcar la caries, ya que 
el coeficiente nos indica que entre más consumo de sacarosa e~<:ista, 
mayor cantidad de caries, es decir, que st se cosumen 220 gr. de 
sacarosa a la semana C no en la dieta normal, stno en las matos 
hébitos de alimentac16n ) el niño va d presentar una c~rt~s més. 
Esto as asi : 

e 

1~···""' 
A 
R 
1 
E 
5 

S A C A R O S A 

0.00454'3 X = 220 
0.004549 

Fig. 5.27 Representación grAfica del total de sacarosa y caries 

En cuanto a \a edad, t.ambien es significativa ya que el valor de ta 
Tes mayor que 2 y el coeficiente por ser positivo nos indica que un 
niño independientemente de cualquier otro factor va a presentar una 
caries más en 8 años • 

!1-4/'"".' 
E D A D 

-' 0.12146 X=-----=S 
0.12146 

Ftg. 5.28 Representación gráfica de la edad y caries 
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Por to tanto, a partir de esta 1-egresi6n podremos pronosticar o 
explicar la carie9 en un 77Y. ya que R2 ~s igu•l a o.774346. 

--- --- -- -- ----- -- --- -.. ---- -. -. ·;.3: ¿::. ~: 771 :. ~-~E~·:·:: 7 ~ ----- -. ----- -- --- ------

. - - ~·, .. ; .. : i.: ¡ = '' 7 "; 4 ,!.¡: 
~-·:;c.,;;,;..::: ( i:,,r..·, :": r. r·. : . , "' ";. ;.~.: 
:¡1,~. ~?-r·:.;: üi :::;¡, = ¿, :~.:.-5 

Cu•dro IX Regresi6n m&ltiple de total 
sacarosa y edad. 

:- .:. ... ~ :r.(·t· T: 

::..;:.:: 
. ~ ' : . 

de caries tota 1 de 

5~4.5 Regresión múltiple de caries en dientes permanentes en total 
d• sacarosa y edad. 

Esta regresión e~ un análisis del modelo definitivo en la que ahora 
se analizará 6 explicará la caries, pero solamente en dientes 
permanentes. 

Como se puede apreciar, en esta regresión sólo se puede explicar et 
72Y. de tas caries en dientes permanentes, ya que la R~ es igual a 
O. 724254, es decir SY. mi:>noo;; qt.•e en 1 a rcgrc~ i én antar i or. 

En dientes permanentes, el total de sacarosa que consumen lo• niños 
influye en la produción de caries, es decir, a mayor consumo de 
sacarosa, mayor producción de caries. En números, se axp 1 ica asi 1 
por cada 745 gr. de sacarosa que et niño consuma a ta semana 
presentara una ca.rie5 más e esto durante toda su vida ) • Esto es 
estadisticamente significativo, ya que el valor de la Tes igual a 
12.1431. 

La edad diente• permanentes tambien estadisticamente 
significativa ya que el valor de la T e5 mayo1· que 2, a~i como et 
coeficiente es positivo, por lo que también, entre más edad tenga el 
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niño mayor cantidad de caries tendrá, independientemente de su 
consumo de sacarosa, decir, por cada 7.3 años que pasen, tendr.a 
una e.aries más. 

----------------------------------------------------------------------------.. t:.. ? : i:: ., :. ~í ~ ... ~-:-; 

-_ lt:: . : ¿:, 7 : '··; • ~¡.: - .~. 

:: - :i;_w.:. r. E: = ~-. :- ¿.¡.:: ::.; 
¡:, - : .::u.li :;:. ~ ,.,: .', f'CF ~-.:. 

:;~1~. r::~v: :·; ::;;, = :!. r.~ti:4 

Cuadro X Regrnsi6n múltiple de carios en dientes permanentes 
total de sac•rosa y edad. 

~.4.6 Regresión múltiple de ca1·ies en dientes deciduos en total de 
s,;u:arosa y edad. 

Esta regresión es la otra parte del análisis del modelo definitivo 
•n el que se explica la caries en dientes deciduos. 

En dientes deciduos, a mayor consumo de sacarosa mayor producción de 
c~riefi, pero en menor grado que en los dientes permanentes, ya que 
e\ coeficiente es igual a 0.0013Q3, por \o que si el niño consume a 
la semana 76 grs. de sacarosa, mientras tenga dientes deciduos, 
presentará una caries más. Esto es estadísticamente significativo, 
ya que e\ valor de la T es igual a 7.&738. 

Eata regre$ión con respecto a la edad indica partir del 
coeficiente que a mayor edad menor cantidad de caries en dientes 
deciduos y esto es porque el valor del coeficiente es negativo, pero 
e•to no eg estadí9ticamente significativo ya que el valor de l~ Tes 
menor que 2. 
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E!lta regreslón nos ayuda a e:<pl1car la caries en dientes deciduos en 
un 21~ ya que ta R·: es igual a 0.21tf607; este porcentaje es mucho 
menor que tos anteriores y esto es porque este modelo para 
dientes deciduos, la edad no ayuda a explicar la caries, solamente 
el consumo de sacarosa e~<:ptica la produci6n de caries. 

----------- -- -- ---- -. -- ------ . --- - ~:- ~ ::::- ---;~ ;~ ::~---- ------ -- -- - --- -----

E - : 1 ~ .. : i. ~ = ~·. :.. • .¡ :·: 7 
F -; ; • .._ r :;:¡:, .. i. j. : ~·: 'i, : , .:.1;. 

CuAdro XI Regresión de caries 
sacarosa y edad. 
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e o N e L u s I o N E s 

Esta tesis tuvo como fin el demosti:ar la relaciOn que existe entre 
la ingestión de sacarosa y la frecuencia de cartes. ademAs de 
demostrar también como afectan otros factores en la población 
infantil de la Delegación Tlalpan. 105 cuales son: edad. sexo. 
higiene bucal y nivel socioecon6m1co. 

Como dije. el principal punto de esta tesis es la i:elac16n que 
existe entre el consumo de sacarosa y la frP.cuencia de CRries, pero 
no se midió la dieta en general. sino los malos hAbito~ en la dieta, 
ya que es muy dificil medir la dieta diaria en los ni~os. 

A partir del estudio que se hizo, tanto de laboratorio pai:a obtener 
la cantidad precisa de sacarosa que contienen los alimentos y dulces 
que mas consumen los ni~os y del estudio estadistico que se practicó 
en varias escuelas de distintos niveles socioecon6micos de Tlalpan. 
se pudo demosti:ar lo que ya es sabido. a mayor consumo de sacaro~a. 
mayor producción de caries. 

También ae demostró que la sacarosa no es un factor independiente 
para la producción de caries sino que esta aunado a otros factores 
que interactúan con la sacarosa en mayor o menor grado, 

A partii: de las regresiones hechas. en las cuales primei:amente se 
incluyei:on todos los factores que se midieron en el estudio, se 
fueron deahechando factoi: por factor. ya que se fué notando a partir 
de cada regresión, que no eran significativos hasta llegar a los 
factores que mAs afectaban en la producción de caries. los cuales 
fueron el consumo de sacarosa y la edad. 

El nivel socioeconómico en este estudio finalmente fué descartado 
porque loa estratos sociales no estaban muy mai:cados. por lo que ea 
muy dificil vei: como afecta este factor y como conciu5ión, poca 
efectos estadlsticos. para marcar mas la difei:encia enti:e esti:atos. 
es meJor dividirlos solamente en nivel alto. medio y ba)o. 

En cuanto a la higiene bucal. es sabido que si influye en al 
producc16n de caries. que a mayor higiene menor producc16n de 
caries. En este estudio esto fué demostrado, pei:o se lleg6 a la 
conclus16n que hay otros factores que explican más la pi:oduc16n de 
caries que •~te. Esto es porque antes de descartar a los niveles 
socioecon6micos. la higiene bucal era significativa. ya que estos 
incorporan infomactón a la higiene. pero al quitar los niveles 
soc1econ6m1cos la información se vuelve mas pura. Todo esto 
signigtca en este estudio. que la higiene bucal e9 importante. pero 
hay otros factores que influyen mas en la producción de caries. 

El 9exo también fué desca~tado, ya que aunque se de~ostr6 que lo~ 
nino5 presentan menos caries que las ni~a9, no es significativo a 
fin de cuentas. y esto puede se porque se entrevistaron mAs ni~as 
que nU\os. 
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Finalmente se llega a la conclu~ión que los factores m&s importantes 
en la producción de caries. en este estudio. son la edad y el 
consumo de sacarosa. Por lo que a mayor consumo de sacarosa y mayor 
edad, más producción de caries. 

Esto es porque entre más se consuma sacarosa. mayor producción de 
Acidos orgánicos, por lo tanto más caries y si a esto aunamos la 
edad habrá más caries, pero sólo en dientes permanentes es esto 
s1qnificat1vo. porque como se mencionó en los resultados, 
independientemente del consumo de sacarosa. cada 7.3 a~os, el ni~o 
presentará una caries mAs e esto por varios factores como puede ser 
higiene bucal, nivel socioecon6m1co. etc., pero esto no es medido 
e~te traba)o > • 

En dientes deciduos la edad no es siqnificativa, solo el consumo de 
sacarosa. y esto es porque estos dientes se perderán finalmente. por 
lo que sólo afecta el consumo de sacarosa. 

Pero si unimos dientes deciduos y permanentes. con lo explicado 
anteriormente, notaremos que la edad es un factor importante para la 
explicaci6n de la producción de carie~. ademAs de el consumo de 
.sacarosa. 

Finalmente se puede decir que la hip6tes1s de este estudio fué 
demostrada matem.tticamente. 
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