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INTRODUCCION

CONTEXTURLIZACION Y OBJETIVO GENERAL DEL TRABAJC

La atencidn en todos los niveles de la poblacidn de adolescentes
que asiste a las inatituciones educativas es de suma importancia,
puesto que esta poblacién pasa por un peripdo critico de desarrollo en
la vida del individuo, que juega un papel fundamental para su
desarrollo futuro, debido a que es en esta etapa en donde se llevan a
cabo en el adolescente mdltiples reajustes a nivel bioldgico, social y
psicoldégico, los cuales propician que el individuo entre a un nuevo rol
de interaccion con su medio ambiente. Durante este periodo, es
necesario que las personas involucradas directamente en la educacion de
los adolescentes, tengan un conocimiento amplio de dicho estado, para
guiarlos hacia su integracién efectiva en la sociedad. Los sectores
principalmente involucrados en la educacidn del adolescente son el
circulo ¢amiliar, las instituciones educativas y los medios midsivos de
comunicacidn (Martinez, 1984).

La familia es uno de los marcos culturales donde se desenvuslve
el adolescente, por lo que este sector estd directamente relacionado
con la educacién y orientacidn del mismo, ya que es alli an donde
aprande, en diversas situaciones familiares, a cumplir con lo que {ul
demds esperan de él. De aqui que Ia familia sea el principal lugar en el

cual el adolescente recibe mayor influencia para su educacidn.
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En la sociedad actual, se le presenta a dicho sector serias
limitaciones para llevar a cabo la educacién del adolescente, debido a
que por ejemplo, el funcionamiento famliar en las grandes ciudades se
ha modificado profundamenta. La familia, dadas las condiciones
economicas actuales en México, ha visto restringidas sus posibilidades
de satisfacer las necesidades bésicas de sus miembros, tales como
habitacion y comida, por lo que en su intento de satisfacer dichas
nacesidades ha originado que en ®#l mejor de los casos ambos padres
trabajen. De esta forma, se ha propiciado que se reduzca el tiempo que
los padraes tiensn para convivir y educar a sus hijos, por lo que
relegan cada vez mas 1a responsabilidad en la escuela (Martinez, 1984) .

De acuerdo a lo anterior, la escuela ha adquirido un papel rector
fundamental en la orientacién y educacidén del adolescente. Esto se hace
evidente al conaiderar la reduccidn del tiempo de convivivencia que los
padres tienen, ya que la cantidad de horas que ésatos pasan con sus
hijos, es casi igualado por el tiempo que el adolescente pasa en la
escuelay aunado a lo anterior, @1 hecho de que los padres al regresar
a su casa, después de haber cumplido una jornada laboral generalmsente
llegan fatigadaos y dispuestos a descansar, el periodo de convivencia
se reduce adn mis. De esta forma, es necesario reconccer que la escuela
es un medio mds, entre otros, para prevenir y solucionar los prablemas
psicoldgicos que aquejan al adolescente. Probablemente, una estimacian
de la forma en que distribuye su tiempo el adolescente que asiste a la
sacundaria nos muestre la trascendencia. de las inltituciﬁﬂc!
educativas ®n la labor preventiva. Un adolescente que haya terminado
1a ensedanza qndia bdsica habrd pasado 540 dias que equivalen a 3240 horas

de convivencia con sus maestros y compaderos.
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Garza y vega (1983) mencionan algunas ventajas que tiene la
escuela en la prevencion del consumo de drogas. Aunque ellos se limitan
a mencionarlas solo en relacién a la drogadiccidn, estas ventajas pueden
ser vistas tambien para la prevencidn de cualquier problema psicoldgico
en los adolescentes de ensedanza media bdsica. Dichas ventajas sont

a) El adolescente asiste a la escuela en la edad en que
precisamente es mas educable.

b} Su educacitn es confiada, en principio, a personas preparadas.

c) El adolescente pasa la mayor parte de su tiempo en la escuela y
ocupado en actividades escolares.

d} El maestro tiene la posibilidad de organizar los programas
adecuados a cada nive! y la posibilidad de tratar los problemas
peicoldgicos en las clases y a lo largo del curso, a traves de la
as@soria del psicdlogo.

e) La escuela ficilmente puede obtener la colaboracion de las
instituciones sociales, sanitarias y educativas de la comunidad en’ que
esté inmersa.

f) El maestro puede detectar tempranamente a individuos o grupos de
alto riesgo, dado su conocimiento y contacto con los adolescentes.

9) La escuela permite tener una delimitacion precisa de la poblacidn
en la que se 8sté incidiendo.

Por dltimo, es svidente que la prensa, la televisién, la radio y el
cine participan cada vez con mayor fuerza en la vida social, a través

_de la informacién que vierten en todos los medios sociales, puesto que
hoy en dia un alto porcentaje de la poblacidn tiene acceso a estos
medios masivos de comunicacion. El papel educativo de estos medios

generalmente ha sido dar elementos de juicio, hacer visualizar
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prablemas y convencer de ciertas realidades (Neuman, 19684). No

cbstante, es importante tener presente que dichos medios son los que
seleccionan, resusen y analizan lo que consideran importante a ser
transmitido y iIa mayaria de las veces lc hacen a través de la exaltacion
de los elementos apologeticas y propagandisticos del mensajs, por lo que
algunas veces han contribuido mds a la agudizacidn de algunos problesas
de los adolescentes, que a la solucidn y prevencidn de los missos. Por'
ejempla, unas veces pressntan el uso de drogas como un medic de
relajacion y placery otran, presentan el abuso de drogas de una manera
sensacionalista, despertando en la audiencia una mayar curioswidad par
conocerlas y consumirlas. De aqui que, “... en lugar de explicar las
razones profundas del problema, los medios de inforsacidn los orientan
hacia cauces ficticios a bien hacia saluciones parciales, ...
manteniendo casi siempre tdpicaos falsas sobre las drogas.” (Garza y
Vega, 1983, p. 175).

Es tactible que los medios de comunicacidn participen en la tarea
educativa de los adolescentes, por medio de campalas de arientacidn
geneval encaminadas a la prevencidn y solucidn de los problemas de mayor
incidencia en esa poblacidng sin esbargn, a diferancia de las
instituciones sducativas, por ahora es casi imposible elaborar normas
detalladas que rijan la forma en que los medios sasivos de camunicacion
pudisran participar en la tarsa wducativa de los adolescentes.

No cbstante, & pesar de las ventajas que presenta estudiar la
poblacian de adolescentas dentro de las escuelas, actualmente no
axisten planteamientos serios para el estudio de esta poblacidn, po‘r- lo
que este trabajo de tesis tiene como objetiva fundamental la deteccion,

& traves dJde s#todos epidemioldgicos, de los problemas psicolégicos que de
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una u otra manera afectan y detienen el desarrollv de esta poblacidén de

adolescentes.

METODO DE ESTUDID

Cuando se va a establecer un servicio psicolédgico en una poblacidn
determinada, es importante tener idea del ndmero de personas que
raquieren tal servicio, asi como tambidn, es necesario conocer qué clase
de problemas son mds frecuentes en esa poblacidn y las causas que los
ariginan, con la finalidad de disefar los procedimisntos teraspéuticos
sncaminados a la pravencidn de dichos problemas psicoldgicos. Para dar
respussta a estas praguntas, la estrategia metodoldgica adecuada es la
apidemiologfa, debido a que, por un lado, la unidad de observacidn es
una poblacidn y no un individuo, y por otra, permite determinar la
distribucidn de los problemas de una poblacion en su medio natural, con
la finalidad de identificar medidas preventivas de esos problasas.

» La epidemiologia se ha utilizado mds frecusntemente dentro de la
madicina, mientras que su uso en psicglogia ha sido muy limitado; duto
puede ser debido a que es mas fiéci] que la comunidad médica identifique
y defina la presencia de una enfermedad, mientras que wn los psicdlogos
o8 mds dificil que ne logre estar de acuerdo schre la presencia de un
desarden psicoldgico, ya que en principia, no existen definiciones
dnicas de los desdrdenes psicoldgicos (Yule, 1981).

No cbstante lo anterior, este trabajo es un intwnto de estudiar
los problemas psicaldgicos a través de la epidemiologia, como adtado iddnee
para e] mapeo de los problemas psicoldgicos de esta pablacidn de

adolelcantes; bajo la premisa de, ya que el hambre forma parte de una
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colectividad, sus problemas de salud dependerdn en gran medida de las
condiciones de vida en el hogar, en =1 trabajo, en la escuesla, etcj se
prasentan ciertas caracteristicas que solo pueden expresarse en términos
poblacionales; de aqui que, ®] estudio de estos desdrdenwes psicoldgicos,
a través de la epidemiologia, llevard a medios de control y atencion mis
efectivos.

En la epidemiologia existen, segun Vega y Barcia (1984), dos arandgi
4reas de investigaciéni por un lado, el estudio de la distribucién de los
desdérdenes, lo cual compete a la epideminlogia descriptiva, y por aotro
lada, la investigacién de los factores que los condicionan, lo que
incumbe a la epidemiologia analitica. E1 &rea de investigacién
epidemioldgica de este trabajo queda englobada dentro del aétodo
descriptivo, puesto que como se menciond en el objetivo general, este
estudio solo trata de hacer un mapeo de los problemas psicoldgicos de
adolescentes de secundaria, a través de un estudio transversal.

Las ventajas de usar la cpidmioloéin en «]1 mapeo de los problesas
psicoldgicos en la pahlacién de adolescentes de enseXanza sadia bdsica
sont

a) Permite obtener la distribucién de las desdrdenss en la
poblacidn.

b) Determinar si la influencia de dichos problemas varia en funcidn
del grado escalar (primero, segundo o tercer grado).

c) Parmite determinar cuséndo ocurren, es decir, si sxisten
variaciones estacionales, ciclicas, fluctuaciones irresgulares y
tendencia.

d) Permite determinar qué clase de personas tienen un determinado

desorden psirologico, asi msmo, como varia el efecto de acuerdo a la edad
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y sexo; ademds si esta asociado con caracteristicas personales.

Un primer paso realizado en este trabajo descriptivo fue
seleccionar una muestra representativa de la pablacién en eatudio, con
el propésito de generalizar los resultados hacia la poblacidn. Las
poblacién estudiadas en este trabajo fueron: (a) Secundaria No. 90 del
Distrito Federal, (b) Secundaria de Xocoyohualco del Estado de Mexico,
(c) Preparatoria Diurna No. | "Lic. Bernate L. de Elias" de Cuernavaca,
Morelos, y {(d) Normal de Educadoras de Cuernavaca, Morelos.

La deteccidon de los desdrdenes psicoldgicos de esta poblaciones se
hizo a traveés de la aplicacidn de un cuestionario a las muestras
elegidas. €1 cuestionario rastred acho dreas del adolescente, en donde
es posible que se presenten problemas, ademds de la evaluacitn de las
caracteristicas demogr&ficas y las condiciones de vida de la poblacidn.
Las dreas evaluadas fueron: (1) habitos de estudio, (2) fobias,

(3) depresidn, (4) informacién sexual, (5) conductas adictivas,
(4) delincuencia, (7) repertorios asertivos, y (B) conflictos
familiares.

La forma de determinar a quidénes y a cuidntos alumnos se les aplicaria
el cuestionario o inventaria, fue determinado por medio de un mueatreo
aleatorio estratificado y proporcional, puesto que se supuso que
existen diferencias entre los adolescentes de acuerdo a la edad y al
grado escolar en que se encuentren, que probablemente produzcan
diferencias en los problemas psicolégicos que presenten; del mismo
modo, se 1nvestigd si tienen el mismértlpn de problemas los hombres y
las mujeres. Conforme a e@sto, los niveles de estratificacidon de la
poblacidn fueron de acuerdo al grado escojar que cursaba ei adolescente

y al sexo,
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DESCRIPCION DEL ESQUEMA DE EGTE TRABRJO

Es un hacho, que sismpre al intentar hacer una investigacidn o
tratar de solucionar un problema psicoldgico es necesario evaluar dicho
problema. Sin embargo, aunque wsto parezca a sisple vista un-. tarea
sencilla, existe un conjunto de elasentos subyacentes al proceso de
evaluacidn que hace conflictiva la interpretacidn tanto tedrica como
terapéutica de la informacidn obtenida al final de dicho proceso. La
- principal causa de esta controversia, ss debe a la influencia
innegable que tiene el marco tedrico del evaluador en la interpretacidn

de los hallazgos encontrados y, los ques es aun més conflictivo, en la

ssleccitn de la canducta a evaluarse. Existe un c mnés o
generalizado acerca de que la avaluacidn consiate en la identificacidn
del fendmeno a ser evaluado y su medicidn a través de determinados
instrumentos (Kerlinger, 1979; Stevens, 19741 Nelson y Hayes, 19814
Anastaai, 1966). No obstante, para algunos el proceso de evaluacidn se
dehe centrar en poner de manifiesto las diferencias individuales entre
las personas) para otros, en una serie de atributos, dimensiones,
rasgos o factores que presumiblemente conforsan la personalidady
mientras que desde el punto de vista conductual, la evaluacidn se
centra an la determinacion de las variacionaes parassétricas de la
conducta motora, cognitiva y fisioldgica.

Pangamos por ejemplo |a evaluaci6n de un nido que es remitido al
servicio psicoldgico por el maestro, porque segun este, el nifo tiene un
decempe®o acaddmico bajo y ademds presenta un retraimiento y falta de

interes por todas las actividades academicas. Un psicometra se abocaria
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inmediatamente a aplicarle una prueba de inteligencia para determinar
su coeficiente intelectual y ver si la inteligencia del nifio, estd por
debajo de la normaj en caso de qué esto sea cierto, el niko es
clasificado como débil mental y como tal, debe ser colocado en una
clase especial. El psic6logo orientado hacia los rasgos, muy
probablemente se encamine a determinar si no existe el rasgo de -
introversion, que le impida al nifio interactuar con sus demés compaieros y
como consecuencia de esto, no participe #n las actividades académicas
conjuntas del grupo. Un pasicélogo orientado conductualmente, desechara
todas estas inferencias y se abhocard a identificar los referentes
empiricos y las variaciones paramétricas en relacién a3 los problemas
reportados y tratard ademds de establecer cudles son las variables que
determinan dichas variaciones paramétricas. En conclusién, como se
ocbserva en este ejemplo, para cada orientacion psicoldgica existe un
enfoque tesrico diferente que determina la parte del fendmeno psicoldgico
a la que hay que prestar atencidn para su estudio.

Con base en lo anterijor, el capitulo uno de este trabajo tiene
comn objetiva hacer un andlisis de los fundamantos tedricos subyacentes
a la evaluacidn tradicional, entendiendo a ésta como aquella orientacién
psicologica que explica la conducta del ser humano en base a variables
intraorgdnicas estables. Posteriormente, en el capitulo dos se aborda la
evaluacién conductual, haciendo un andlisis de los supuestos tedricos de
eata aproximacion a la evaluacidn, de los fines o metas que persigue, de
las técnicas que utiliza para llevar a cabo la medici6n, terminando con
uns comparacion a diterentes niveles entre la evaluacion tradicional y
conductual., En e! capitulo tres se hace una breve revisidn del periodo

adolescente con la finalidad de identificar lo problemas Ps1cOlOgicoy
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por lo que atraviesa esta parte de la poblacidn. En el capitulo cuatro

se analiza la pertinencia de la epidemiologia, como método de

investigacioén para estudiar la poblacidn de adolescentes de enseianza
media bésica. En el capitulo cinco se hace una delimitacidn tedrica
metadolégica del estudio realizado. A lo largo de estos primeros cinco
capitulos se intenta dar respuesta a las preguntasj JQué lprox;-lcian
teérica utilizar para evaluar?, ¢Qué pablacidn y cudles éreas evaluar?

y <Qué metodologia utilizar en la recoleccidn de 10s datos?. En los dltimos
tres capitulos de este trabajo (seis, siete y ocho), se pressntan la
metodologia especifica utilizada, los hallazgos encontrados y las

" conclusiones gensrales del estudio, respectivamente.
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1e EVASLUACION TRADICIONAL

Dentro de la evaluacién psicoldégica, distinguir entre una
aproximacion tradicional o cldsica y una conductual, es dificil, ya que
ambas orientaciones comparten, en ocasiones, los mismos instrumentos
de evaluacidén, Las diferencias entre las dos aproximaciones se
encuentran del ineadas mds marcadamente en las suposiciones tedricas que
las fundamenta, asi como también, par la implicaciones que tienun dichas
suposiciones en la intepretacion de los datos ocbtenidos en el proceso
de evaluacidn. El enfoque conductual pane de manifiesto e] andlisis
objetivo de las conductas relevantes del sujeto, con la finalidad de
identificar tanto las variables organicas como ambientales que
controlan y mantienen dichas conductasy la evaluacién desde el punto de
vista de esta orientacidn se debe centrar en lo que el sujeto hace o
deja de hacer.

Por atro lado, el enfoque tradicional tiene su soporte en la
suposicion se que la evaluacion se debe centrar en el andlisis de la
estructura de la personalidad, en la que confluyen rasgos, factores,
necesidades, defansas, conflictos, atributos; estas caracteristicas
tienen todas en comin ser constructos hipotéticos inobservables, gque
conforman al individuo y lo predisponen a actuar. En el enfoque
tradicional, la conducta se interpreta como un signo de los
constructos hipatéticos subyacentes al sujetoy por cansiguisnte, la
evaluacion se centra principalmente en lo que la persana tiene, mis gque

en lo que #1 individuo hace.
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Este capitulo se aboca a analizar los supuestos teoricos de la
evaluacion tradicional, dejando para wl siguiente capitulo, el andlisis
de la evaluacion conductual y la comparacidn de ambos modelos. ASi pues,
el objetivo de este capitulo es analizar los fundamentos que subyacen a
las dos grandes aproximaciones tedricas que nutren a la svaluacaién
tradicional que son: la psicologia diferencial y la psicologia de lows

rasgos.

LA EVALUACTON DESDE LA PSICOLOGIA DIFERENCIAL

La psicologia diferencial se aboca al estudio cuantitativo de las
diferencias individuales en la conducta de las personas. Las dos
principales dreas de estudio de esta orientacion paicoldgica son: 1) la
investigacidn de cdmo surgen y se relacionan entre si las diferencias
individuales y 2) la fundamentacion y creacidn de instrumentos para

medir estas diferencias individuales.
ORIGENES DE LA FSICOLOGIA DIFERENCIAL

Anastasi (1967) ubica las origenes de la evaluacion de las
diferencias individuales en la antigua Grecia con los escritos de
Platdn y Aristéoteles; sin embargo, la Teoria de 1a Evolucion de Darwin fue
la que impulss mas fuertemente el desarrollo de esta orientacion
psicaldgica. Aunque si bien esta t-arin.aparecid dentro del campo de la
tiologia, su influencia en la medicion psicoldgica fue muy grande, pussto
que se pensd que si las diferencias individuales en los animales y en

las plantas determinan la capacidad de adaptabilidad y sobrevivencia
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en su medio ambi1ente, las diferencias individuales en los humanos
también cumplen estas funciones de adaptabilidad y supervivencia
{Nunnally, 1973).

Galton extrapalé los principios evolucionistas de Darwin al campo
de la psicologiaj sus estudios lo condujeron inmediatamente a
establecer que los individuos emparentados o no emparentados deben
medirse de una manera objetiva y en grandes grupos de sujetos, con la
finalidad de descubrir los grados de semejanza que existen entre
ellos. Ademds, reconocid la necesidad de homogenizar las condiciones al
evaluar diferentes sujetos, es decir, presentar a todos los sujetos el
mismo problema en situaciones uniformes. Galton 1legd a establecer que
no solo las caracteristicas fisicas fundamentales se heredan, sino
también las aptitudes, destrezas y tados los rasgos de personalidad.

Siguiendo e! pensamiento de Locke, de que el conocimiento entra
por los sentidos, Galton establecic que ia persona que tuviera las
sentidos mas agudos seria la mds dotada y con la mayor capacidad de
conacimiento (Nunnally, 1973). Es por esta razén que una parte
relativamente grande de los estudios hechos por ¢l abarcan las medidas
de capacidades sensoriales, tales como las de la vista y del oida.

En aquel momento el estudio de las diferencias individuales
carecia de teécnicas estadisticas que permitieran un estudio mds completo
de éstas. Karl Pearson fue quien desarrolld las tédcnicas estadisticas para
analizar y describir las diferencias individuales (Thorndike y Hagen,
1982) . Pearson cred el coeficiente de correlacidn que lleva su nombre,
ta correlacion parcial, la correlacidn miltiple, el andlisis factorial y
aento las bases de la mayoria de las técnicas de andlisis multivariado que

actualmente se usan.
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Fisher fue otro estudioso que tuvo una contribucién significativa
en ! auge del estudio de las diferencias individuales, ya que
establecid varias teécnicas estadisticas que han demostrado ampliamente su
utilidad, no solo en el estudio de las diferencias individuales, sino
en varios campos de la psicologia.

A principios de este siglo la psiculygia diferencial habia empezado
a tomar un enfoque tedrico definido. En 1895, Binet y Henri publicaraon
un articulo en el cual analizaban los objetivos, alcances y mé#todos de
la psicologia diferencialj posteriormente en 1900, aparece el libro de
Stern sobre psicologia diferencial, en el que se abordaba la
naturaleza, problemas y métodos de dicha orientacion psicoldgica
{(Anastasi, 1947). No obstante, wl impulso mds grande que tuvo el
estudio de las diferencias individuales se dio a partir de la aparicidn
de las famosas escalas de desarrollo de Binet. En 1704, el Ministro de
Instruccion Pdblica de Francia nombrd una comisicon para estudiar el
problema de los nifos con bajo rendimiento académico y, como resultado
de dicha comisién, Binet y Simon elaboraron la primera sscala
Binet-Simon, cuyo objstivo era dar un indice general del nivel de
funcionamiento intelectual del individua. Pasteriormente, en 1908
Binet hizo la primera revision de la escala, apareciendo por primsra
vez en ésta el concepto de Edad Mental, y como "... edad mental es un
concepto tan sencillo de comprender, su introduccidn contribuyé
notablemente a popularizar los tests de inteligencia® (Anastasi, 1946,
P. 10).

En los a¥os posteriores a la prisera guerra mundial se incresentd
el ndmero de tests d.npunibl.-, 1o que originé el emplec d.o astos

instrumentos en una gran cantidad de aspectos diferentes de la
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conductas adn hoy en dia, su popularidad no ha disminuido. puesto que en
1a mayoria de los campos de trabajo profesional del psicdlogo se

requiere del conocimiento de una gran cantidad de pruebas psicoldgicas.

SUPUESTOS TEORICOS DE LA DISTRIBUCION DE
LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

En primera instancia, la psicologia diferencial supone tedricamente
que las diferencias entre los individuos se distribuyen a lo largo de
una Escala Continua respecto a la caractersstica que se esté midiendog
ademés, que dichas diferencias son guantitativas més que cualitativas.
Aunada a esta suposicidn de continuidad existe la creencia dentro de
esta orientacidn psicoldgica, que los sujetos no se encusntran
uni formemente distribuidos a lo largo de toda la extensién de la escala
continua, sino que por el contrario, la mayaria de los casos se agrupan
en el centro del campo de variabilidad, y a medida que se acercan a
los extremos, el numerc de casas va disminuyendo gradual y
continuamente; es decir, se distribuyen conforme s una Curva Norsal de
Frobabilidad, como la mostrada en la Figura 1.1.

Esta curva normal tiene las siquientes caracteristicas que la hacen
un modelo adecuado en la psicologia diferencials

a) Es simétrica respecto a su media, Como se muastra en la Figura
1.1, la curva hacia cualquiera de los dos lados de la media es una
imagen refleja de la del otro lado.

b) La media, la mediana y la moda son iguales.

c) Debido a 1a gimetria, el S0% del éraa se oncusntra hacia la
derecha de una perpendicular levantada en la media y el 50% restante

as encuentra hacia la izquierda.
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d) El area entre mAs menas una desviacion estiandar es aproximadamsnte
el 667 del drea totali; entre més menos dos desviacionws astandares el drea
as aproximadamente el 957 y extendiendolas hasta mads menos tres
desviaciones esténdares se abarcard apraximadamente el 99.7% del area
total.

e) La curva normal queda completamente determinada por los

pardmetros de la media y la desviacidn esténdar.

Figura 1.1, Distribucidn Normal.

La suposicidn de que las diferencias individuales adquieren la
forma de distribucidn normal a 1o largo de la escala se adoptd de los
resultados cbtenidos en la biologiag una gran cantidad de estudios
hab{an demostrado que las caracteristicas fisicas (estatura, peso,
rapidez de crecimiento, perisetro tordxico, agudeza visual y auditiva,
etc.) se distribuian conforme a la curva normal. Es asi que los teéricos
de las diferencias individuales pensaron que también déstas se deberian de

distribuir normalmente; "...el investigador en psicologia diferencial
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suele perseguir la normalidad de la distribucion. Si1 ha de hacerse
alguna suposicicon sobre i1a distribucion de los rasgos humanos, la de la
curva normal parece ser la mas plausible en la mayoria de las
situaciones... Ademas, la distribucion de los rasgos fisicos...., suelen
dar lugar a curvas normales." (Anastasi, 196u, p. 38).

La creencia actual de que tanto el pesoc o la estatura de una
persona, asi como sus logros en una prusba dependen de un gran nimero de
factores independientes, ha propiciado que aun existan tedricos que
avalen esta suposicidn (Anastasi, 19403 Brown, 19743 Magnusson, 1979
Morales, 1982), puesto que argumentan que el modelo adecuado para
describir la variacién aleatoria de las diferencias individuales serd
aquel que este basado en la lay de la probabilidady y qué mejor modselo
que la Curva de la Distribucidn Normal. “Muchas de las distribuciones
que se encuentran en la psicologia diferencial se ajustan del mismo
modo a las especificaciones matemdticas de una curva normal, en
especial cuando se obtienen de insgrun-ntos de medida cuidadosamente
construidos y con grandes grupos repressntativos.! (Anastasi, 1965, p.
27).

En resumen, existen dentro de la psicologia diferencial tres
supasiciones fundamentales que son el soporte tedrico de esta
orientacion psicolégica, a saber: a) que la naturalezs de cualquier
caracteristica en la que difieran los individuos, es una variable
cuantitativa y de continuidad basica, b} que las personas no se
distribuyen uniformemente a lo largo del rango de variabilidad de la
caracteristica, sino que se agrupan de acuerdo a una curva normal de
probabilidad y c} las diferencias individuales abservadas en las

personas son debidas a factores independientes o aleatorios.
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VARIACION DE LA DISTRIBUCION DE LAS
DIFERENCIAS INDIVIDUALES

La suposicion tedrice de que las diferencias i1ndividuales se
distribuyen conforme a una distribucion narmal, generalassnte en la
préctica no se cumple cabalmente, ya que una gran cantidad de factores
hacen que la distribucidn observada ditiera en cierto grado del sodelo
tedrico esperado. La distribucidn de las diferencias individuales
gbtenidas empiricamente al evaluar una caracteristica psicoldgica, se
puede desviar de la normalidad matemdtica, por un lado, porque la moda
0 frecusncia mis alta este desplazada a la derecha 0 a la izquiarda del
centrog cuando este es el caso se dice que la distribucion observada
tien® un sesgo o es asimétrica. For otro lado, la variabilidad de la
distribucién ohservada puede apartarse de la distribucién normsal en su
grado de aplastamiento o apuntamiento. A continuacidn se versn estos dos
tipos de variabilidad en las distribuciones de las diferencias

individuales.
Tipos de Variaciones

En la prdactica casi nunca se encuentran distribuciones
completamente simétricas, es asi que el grado en el cual la distribucicon
es asimétrica constituye su sesgo. La Figura 1.2 incluye dos curvas,
una con un amontonamiento de puntuacionas en el sxtremo superior de la
distribucidn (curva A) y otra con un amontanamiento en #] lado inferior
de la distribucién (curva B). La curva A de la Figura 1.2 pressnta una
Asimetria Negativa, ya que la mayoria de los puntajes estén al lado

derecho del campo de variabilidad, mientras que en la curva B de ssa
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misma ti1gura se observa una Asimetria Positiva

(a)

(b)

Figura 1.2, Asimetria negativa y positiva.

Otra forma de variacién de la curva normal es el grado de
aplanamiento que presenta la distribucién observada con respecto a la
normal, Esta variacion en la forma se llama Curtosis. En la Figura 1.3

se muestran tres curvas que difieren con respecto a su curtosis. La
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primera (A) es muy empinada y se llama Leptocurtica, la segunda (B) as
relativamente plana y se denomina platicurtica, el escarpado o grado
de curtosis de la tercera curva \L) es el patrén con el cual se compara
la curtosis de otras curvasy la (C) es una curva normal que se llama
aceoryriica. Al observarse detenidamante estas tres curvas se nota
claramente que en la curva A existe un excesivo amontonamiento de
casos #h el centro, mientras que en los extremos hay muy pocas
personas. En la curva B existe un gran esparcimiento a lo largo de

taodo el rango de variabilidad de la caracteristica evaluada.

Es importante sefalar que @l concepto de curtosis solamente se
aplica a distribuciones unimadales y se refiere al espinamiento de la
curva en la proximidad de una moday en caso de que la distribucién
tenga dos modas, podria hablarse de la curtosis de la curva en la
proxisidad de cada moda.

En ocasiones las distribuciones chservadas se desvian muy
marcadamente de la normalidad y presentan més de una de las
caracteristicas anteriormente mencionadas. A continuacién se verdn
algunias de los factores que determinan el alejamiento de la normalidad
de las curvas smpiricamente cbservadas al evaluar una caracteristica

psicoldgica.

Factores que Determinan los Cambios en la Distribucidn
de las Diferencias Individuales

Los factores que afectan princlpal;cntc la forma de la
distribucién de las diferencias individuales son: el tipo de susstreo,
la manera de construir los instrumentos de medida y la desigualdad de

las unidades.
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(w)
Empinada

/\

(b)
Aplanada

(c)
Normal

Figura 1.3. Curtosis.

€1 Mymstreo, Uno de las requisitos para construir un instrumento

psicométrico desde el punto de vista de la psicologia difarencial, es
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que las personas a las que se les va a evaluar deben seleccionarse
aleatoriamente de una poblacidn. Cumplir sste requisito garantiza
teoricamente, en cierta manera, que la distribucidn generada tome la
forma de la curva normal.

En ocasiones, cuando no se encusntra la forma normal en la
distribucién, esto puede deberse en parte a una mala seleccion de la
muestra, ya que es probable que la muestra provenga de dos poblaciones
distribuidas normalmente, una de las cuales tiene una media maés baja asi
como una dispersidn mis pequela, y que al obtener una mulcltr'l combinada
de estas dos poblaciones se tenga una distribucién sesgada, ya ssa
positiva o negativa, dependiendo de 1a magnitud de las msadias y las
varianzas.

Ew posible tambidén obtener distribuciones bimodales cuando la
muestra no se escoge azarosamente de una poblacién, sino que consta de
personas de niveles que difiersn considerablemente y que se cosbinan
en la muestra estudiada. Se puede encontrar una distribucion bimsodal
cuando un investigador evalda una caracteristica psicoldgica determinada
an sujetos que estén en las extremas de la variable a evaluar y no
incluye los valores intermedios, por ejemplo, evaluar la destreza
motriz en sujetos de 2 afios y 18 a¥os.

Inntrumentos de Medida. Las caracteristicas de construccion de los
instrusentos de sedida atectan de manera significativa la forsa de la
distribucidn, ya que si los elementos que conforman el instrusento solo
se abacan a los niveles superiores o inferiores del campo de
evaluacidn, es posibla que se obtenga una curva sesgada. Cuando un test
ests constnu;fdo por r.lcti\io; de dificultad muy baja para el grupo

evaluado, la distribucién que se cbtiene pressntard su punto mis alto en
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el extremo superior del campo de evaluacion alrededor del cual se
agruparan la mayoria de los sujetos. De la misma manera, se prasentara
una distribucidn con un amontonamiento alrededor de cero o cercano a
cero cuando la prueba sea demasiado dific:il para la muestra evaluada.

€n consecuencia, los psicdmetras orientados diferencialmente
recomiendan al aplicar o construir un test tener mucho cuidado ah
asegurarse que las personas varien adecuadamente hacia ambos extremos
de la escala; es decir, que las puntuaciones més altas y més bajas estén
lo mds alejadas posibles de cero y de la puntuacidn pevfact! {Anastasi,
1967) .

Pesigualdad de unidades. La desigualdad de unidades puede praducir

tambien uf alejamiento de la normalidad de la distribucidn empirica.
Cuando la uniformidad de las unidades se altera a lo largo del campa

de evaluacién, la farma de la distribucién de las diferencias
individuales se aleja de la normalidad, Este es el caso cuando existen
vacios diferentes entre los niveles de dificultad de la prueba.
Supongamos la siguiente secuencia de ndmeros: 1, 3, 7, 19, 21,... y que
es0s ndmeros representen el grado de destreza motora fina que evalda una
prueba. En esa secuencia se observa claramente que no existe una
uniformidad entre los diferentes niveles de la escala, puesto que la
diferencia entre 3 y | es de dos unidades y entre 7 y 3 de cuatro
unidqdes; asi también par; los demis niveles.

La desigualdad de unidades se presenta en la mayoria de los
instrumentos de evaluacidn diferencial, ya que en una gran cantidad de
ellos las puntuaciones finales son proporcionadas en términos de bdenn,
regular y malo, por ejemplo buena coordinacién motora, mala coordinacian

motora, etc. En este sentido, no es posible garantizar que entre la
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coordinacién motora buena y regular exl\‘ta la misma cantidad de
coordinacion que entre la regular y la mala. Aunque la escala no esté
dada en términos ordinales o dicotdmicos, sino cuantitativos, no es
posible garantizar la i19ualdad entre las unidades.

As. pues la escala de medida utilizada para evaluar la
caracteristica psicoldgica afecta la curva de la distribucién. Al
respecto Anastasi (19466) menciona que es imposible determinar la
distribucién real de una v;rinbl-. a menos que tengamos una escala de
unidades iguales para medirla. Sin embargo, los métodos que se disponen
actuamente para desarrollar unidades iguales en los tests psicoldgicaos
s@ basan también, en la suposicidn de que @]l rasgo que se considera esta
narmalmente distribuida.

Las recomendacionss generales que dan los psicometras orientados
diferencialmente cuando que la distribucidén de la variable svaluada no
adquiere la forma de la curva normal, @s hacer una revisién concienzuda
del instrumento, en términos de quitar o aRadir elesmentos, de bajar o
elavar otros, de ponderar las diferantes respusstas hasta encontrar la

dessada aproximacicon a la normalidad. Una de las razones que arguyen

para buscar la normalidad en la distribucién "... es la de que los
datos normalmente distribuidos se avienen a muchos tipos de andlisis
estadisticos que, de otro modo no serian aplicables" (Anastasi, 1966, P.

38).

EVALUACION DE LOS RASG0S

El hecho de establecer por parte de la psicologia diferencial que

las diferencias de ejecucidén observadas en las personas se distribuyen
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conforme a una curva normal, fue la piedra angular que permitio el
desarrollo tanto teorico como empirico, de una gran cantidad de
instrumentos que 1ntentaban medir algun tenomeno psicoldgico con la
finalidad de determinar qué tanto una persona se desvia de la narma. No
thstante, persistia el problema de que si bien es cierto existen
diferencias individuales en las personas, también existen elementos en
comdn entre ellas que permiten agruparlas en categorias deacriptivas
bien definidas; de esta manera fue como se postuld que las categorias
que permiten conjuntar a las personas en agrupidcionss ads gendricas son
los RASGOS.

Existe una delimitacidn muy sutil entre la evaluacion de los rasgos
y la psicologsa diferencial, pussto que su separacidn parte simplemente
del supurato de que si es posible identificar factores espaciales y
generales como canstituyentes de la inteligencia, entonces debe
hacerse un intento de reducir tambidén la personalidad a unos pocos
companentes bdsicos y upniformes compartidos por todas los hosbres
(Allport, 1977}, Es asi que a la psicologia diferancial se le ha
delimitado como una orientacién interesada en observar las diferencias
en las perscnas en términos de la distribucién de los rasgos
intelectuales, y a la psicolagia de los rasgos se le ha identificado
como aquella orientacidn que le intaresa determinar la estructura
fundamental de la personalidad y ademés comparar la ejecucion de
personas y grupos sobre la dimensicn de un mismo rasgo o varios rasgos,

E1 término rasgo, en si mismo, ha creado una gran confusion daebido a
que se ha empleado en varias formas diferentes, aunque en todas ellas
axiste una concepcidn comin, en el sentido de que es una categoria

genérica que agrupa una gran cantidad de patrones conductuales. La
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acepcion que se tomara de rasqo a lo largo de este trabajo serd la
mencionada por Guilford (1959) sobre la base de que es la mds simple y
gencilla de cnmprende%. Al regspecto él menciona que rasgo es una
caracteristica generalizada distinguible relativamente estable que hace
diferente a un individuo de otra. A continuacién se verdn algunas teorias

scbre la forma en que se organizan los rasgos.
TEORIA DE LOS DOS FACTORES DE SPEARMAN

Spearman fue el primero en crear una teoria acerca de cudl es la
arganizacion de los rasgos. Originalmente ¢l evtablecid qua todas las
actividades intelectuales comparten un solo Factor General o Factor g3
no obstante, cada actividad estd conformada también por un conjunto de
FEactores Especjificos o factores que son muy numercsos y dependen de la
actividad que se esté considerando. Fara Spearsan "... g debe
considerarse como la energia mental sln;ral del individua, y los
factores s, como los mecanismos a traveés de los cuales opera ..."
(Anastasi, 1966, p. 298).

Una correlacidn positiva entre dos actividades la atribuye al
factor general. Asi pues, entre mis saturadas estén las actividades del
factor ¢ mayor serd la correlacicn entre ellas. Par otra parte, la
presencia de diferentes factores especificos reduce la correlacion entre
las actividades. De esta forma, la presencia de factores especificos en
cada actividad evaluada hace que nunca ;I obtengan correlaciones
perfectas de +1.00, ya que segun Spearman no axisten dos actividades,
por mucho que dependan de ¢, que no tengan factores especificos. En

resumen, la presencia de una correlacidn positiva entre dos actividades
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la atribuye a la magnitud de la saturacidn de &stas al factor general.

La magnitud de la correlacidn entre las dos actividades es pues un
reflejo de la proporcidn de saturacitn que tengan de ¢ y de la
cantidad de factores especificos que poseen. Conforme a esta teoria los
instrumentos de medicidn psicoldgica se enfocan a la cuantificacitn de la
cantidad gel factor general que cada individuo tiene.

Posteriormente, Spearman hizo unas modificaciones a su teoria en
base a que observé al comparar daos actividades muy semejantes, que
puede encontrarse entre ellas cierto grado de correlacidn,
independientemente del factor g. Concluyendo entonces, que ademis de
los factores general y especificos debe existir una clase de factores
que no son tan universales como el g, ni tan especificos como los sj
este tipo de factores que son compartidos por cierto grupo de
actividades 1os denomind Factores de Grupo. Sin embarga, siguio
considerando que 1a magnitud dé la correlacidn positiva dependia en
mayor medida del factor g que de los factores de grupo. Es probable
que por este hecho a la teoria de Spearman se le considere como la
teoria de factor Jdnico mds que como la teoria de los dos factores

{Anastasi, 19667,
TEGRIAS JERARGUICAS

Estas tearias solo han propuesto un esquema diferente de
arganizacidn de los rasgos. En la cdspide de la jerargquia colocan el
factor g de Spearmany en el nivel siguiente de la jerarquia se co)o;an
los factores de grupo. Estos factores principales pueden subdividirse

a su vez en factores de grupo secundarios; del mismo modo, estos
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+actores de grupo secundario se dividen en subfactores. Todavia pusden
identificarse subfactores mas reducidos si se prosigue el andlisis.

El principal exponente de eata aproximacidn es Eysenck, quien ha
aplicado la teoria jerdrquica a los rasgos de personalidad. La cuspide de
la jerarquia la denomina nivel tipicoj coloca tres amplios factores que
sont introversitn, neurosis y psicosis. Posteriormente, coloca @l nivel
de rasgo, por ejemplo, la introversién la subdivide en rasgos tales
como persistencia, rigidez, subjetividad, etc.; wl nivel inferior est4
constituido por 1o que #1 denomina respuesta habitual, que comprende el
tipo de respuestas que se dan en situaciones andlogasy por dltimo, &1

* identifica el nivel de respuesta especifica que carresponde al tipo de

respusstas que se presentan en una situacion especifica (Anastasi,

1966) .
TEORIAS DE FACTORES MULTIPLES

Existen un canjunto de teorias que describen a los rasgos como
producto de un gran nimeroc de iactorns; lo comin entre ellas es que
supanen que'la organizacidn de los rasgos se subordina a la magnitud de
la saturacién con la que diferentes factores de grupos contribuyen a la

farmacidn del rasgo.
Entoque Factorial
Para comprender un poco m4&s las teorias factoriales es necesario

describir brevemente el procedimiento seguido para descubrir los

factores.
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El objetivo principal de este enfoque es aplicar el andlisis
factorial a baterias de diferentes instrumentos tanto de inteligencia
como de personalidad, con la finalidad de ver que factores unitarios o
comunes pueden aislarse.

Un factor es un concepto o generalizacion de naturaleza empirica. a
posteriori; se identifica completamsnte por su modo de derivacién, ya
que el praocedimiento comienza con un conjunto de evaluaciones que se
supone heuristicamente, abarcan por entero la funcidon cbjeto de estudio.
El andlisis factorial de esas evaluaciones reduce las marcas de todos
los reactivos al menor numero posible de variables independientes. Se
agrupan todas las superposiciones y se concluye entonces que el namero
de factores no carrelacionados, es decir, independientes, que han sido

descubiertos, suministran una lista de elementos bdsicos de la funcidn.
Algunos Tedricos

Uno de los principales exponentes de la teoria de factores
miltipies es Thurstone (Anastasi, 1966). De acuerdo a extensas
investigaciones, Thurstone distinguid un conjunto amplio de factores de
grupos entre los que destacant a) comprensidn verbal, b) fluidez
verbal, c) ndmero, d} espaflo, «) memoria asociativa, ¢) rapidez
perceptiva y g) induccidn o razonamiento general.

A partir de los estudiocs de Thurstone, han proliferado las
investigaciones encaminadas a descubrir nuevos factores de grupo. E§ta
multiplicacidn de estudios ha propiciado un cuadro de rasgos muy
confuso, puesto que cada nuevo estudio agrega nuaevos factares al

cuadro de rasgos. Este hecho ha preocupado a los psicdmetras ya que se
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ha empezado a cuestionar 81 dos factores son realmente semejantes
cuando diferentes autores le dan el mismo nombre, si son realmente
diferantes dos rasgos que tienen distinto nombre y si diferentes
factores no seran solo subidivisiones de un rasgo miés amplio.

Builford, basindose en sus investigaciones ha tratado de
simplificar el cuadrc de las relaciones entre los factores (Anastasi,
1964); él ha propuesto un modelo semejante a una caja, que clasifica
los rasgos intelectuales en tres dimensiones:

a) Operaciones. Incluye cognicidn, memaria, produccidn divergente,
produccidn convergente y valoracidén.

b) Contenidos. Incluye cperacionas figurativas, simbodlicas,
semdnticas y de conducta.

c} Productos. Se clasifican en unidades, clases, relaciones,
sistemas, transformaciones y consecuencias.

Ante esta situacién, segun Anastasi (1944) se ha conseguido cierto
orden mediante la identificacidn transversal de las factores que habian
sido nombrados de distintas maneras. No obstante, a pasar de este
andlisis transversal, el numero de factores siguid siendo grande. Ante
esto se adoptd la argumentacidn tedrica siguiente:s "La conducta humana es
compleja y variada, y quizéd no sea una postura realista la de esperar
que una media docena o una docena de factores nos procuren una

adecuada descripcidon de ella" (Anastasi, 1?64, p. 301).

EVALUACION IDEOGRAFICA' DE LOS RASGOS

Las teorias anteriores de los rasgos tienen la creencia de que

todas las personas estdn hechas a partir de un mismo moldet parten del
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supuesto de que existe un numero finito de rasgos, de forma tal que es
posible reducir la personalidad a una lista de rasgos. semejante a la
tabla de los elementos quimicos. "No solo se admite que todos los
nhombres tienen exactamente los mismos elementos bdsicos en su
personalidad, sino que también en cada vida estos elementos deben ser
considerados independientes ("libres de la influencia de") todos los
elementos." (Allpart, 1977, p. 2&64).

€En contraposicén a este pensamiento, Allpart (1977) argumenta que
ninguna de estas orientaciones puicoldgicas de los rasgos se interesan
por las unidades estrictamente individuales de la personalidad, que
son en 8i las verdaderas manifestaciones individuales de la conducta.
Considera que la mayoria de las teorias de los rasgos han sido creadas a
partir de una concepcion nomotética, puesto que tienen como finalidad
comparar una persona contra todas las demis, respecto a algdn rasgo en
comdn de la personalidad. Canforme a estas criticas, Allport propone el
estudio 1ntensivo de una persona para determinar la organizacidn de sus
rasgos de personalidad; es obvio que para #l, la determinaciéon de la
estructura de los rasgos no debe basarse en grandes grupos de
muestras, sino que dicha estructura debe ser encontrada para cada
sndividuo, ya que “... nada es mas esencial en todo campo de la
personalidad que un reconqcimiento adecuado de los rasgos
individuales." (Allpart, 1977, p. 319 .

Para Allport la aparicion de un rasgo estd determinada en primera
instancia por la integracidn de muchos habitos especificos que tianen en
&1 mismos significado adaptativo para la persona, por ejemplo, seRala
PUEStO que siempre la madre esté satisfaciendo las necesidades del nifo,

hace que en éste se cree un apego afectivo hacia ella; posteriarmente,
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cuando @l nido intenta otros contactos sociales y #stos son favorables o
satisfactorios, comenza a buscar a la gente mids que evitarla., Es as{
como se forma un habito de gregarismo; a medida que el niko va creciendo
trata de unirse a grupos de gentes en lugares pdblicos, hacer amigos,

etc. Allport agrega que este conjunto de actividades no son hdbitos
aeparados, sino que san aspectos diferentes de un mismo rasgo de
socializacidn. Una vez formado el rasgo, los hdbitos se ven dominados

por dste; ademés, el rasgo facilita que nuevos hébitos se integren,
siempre y cuando sean dtiles a éste. Allport concluye: “Los hébitos ya no’
dominan al ra;ao; @5 mAs bien el rasgo el que chliga a la formacidn de
nuevos hébitos, Utiles para el rasgo y concordantes con #l... La expresion
del rasgo es variable, una vasta serie de estimulos lo ponen en
movimiento. Ademis, su -struc‘ura ha cambiado con el tiempo, ya que no
solo ha liegado a ser un estilo omnipotente de comportamiento, sino

que también un sistema motivacional bésico de la estructura de esta
personalidad. El rasgo se ha vuelto autdnomo." (Allport, 1977, pp. 310

y 311).

FPara Allport, los rasgos no son ficciones nominales o categorias
descriptivas de la estructura de la personalidad. Rechaza la concepcidn
de que los rasgos no residen en el individuo mismo, ya que afirma que
si bien es cierto que los rasgos tienen valor de estimulo, esto no
quiere decir que solo sean categorias descriptivas para la clasificacion
de los hdbitosg por el caontrario, para Allport, los rasgos son procesos
que existen en la persona, es decir,’ tisnen mis que una existencia
nominal, son independientes del observador, estdn realmente alli. Por
consiguiente, los rasgos son entidades psicoldgicas que explican la

coherencia de la conducta. Tado lo anterior se obasrva claramente en
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la definicion que da de rasga, la cual es "... un sistema neuropsiquico
(peculiar al individuo) generalizado y focalizado, dotado de la
capacidad de convertir muchos estimulos en funcionalmente equivalentes
y guiar formas coherentes (equivalentes) de comportamiento adaptativo

y expresivo." (Allport, 1977, p. 312},
CONCLUSIONES Y DISCUSION

La psicologia diferencial tiene como chjetive l.laccton;r un
atributo y aislarlo con la finalidad de establecer la amplitud y ia
distribucidn de ese atributo o caracteristica psicoldgica en la muestra
de sujetos evaluados. Una de las limitaciones bisicas de ests
arientacidn es que centra su interes en el atributo haciendo a un lado
los individurs que lo poseenj es decir, el atributo es estudiado como
una abstraccidn total independiente de las personas que los poseen.

La psicologia diferencial ha propiciado el auge de la construccidn
de pruebas mentales, en las cuales se supone que los sujetos varian
conforme a la curva normal y el grado en que varia una persona por
arriba o por debajo de la media se le atribuye come su marca
dtuéintiva. Es asi que la ubicacidn de un sujeto dentro del supuassto
grupo normativo al que pertenece se basa dnicamente en un solo
atributo, haciendo a un lado el conglemerado de atributos que
conforman a la persgna. Lo anterior propocia que la evaluacidn del
fendmeno psicoldgico a partir de esta aproximacion tedrica presente
algunos inconvenientes, tales como que utilice un método puramente
cuantitativo y ademids que en muy pocas ocasianes evalda a 155 personas

en més de un atributo o caracteristica. Np ohstante que recientemente
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han aparecido técnicas estadisticas que analizan simul téneamente dos o mis
variables, éstas se basan igualmente en demostrar el factor comin que
existe entre los atributos medidos, mdés que en descubrir las

interacciones que se dan entre ellos.

Para la construccidn de sus instrusmentos, los psicdmetras
orientados diferencialmenta se basan exclusivamente en el estudio
trangversal de la forma en que se distribuye un atributo abstracto en
una muastra de sujetos. Resalta claramente que el int-raﬁ se centra en
la variabilidad intersujeto de ese atributo haciendo a un ll?o la
variabilidad intrasujeto del atributo. El andlisis de la variabilidad
intersujeto informa de la ubicacidén que la persona evaluada guarda de
acuerdo a su grupo narmativo; sin embargo, un instrumento de evaluacion
para considerarse adecuado deberd también proporcionar datos acerca de
la forma en que se relaciona el atributo evaluado con los demis
atributos existentes en el sujeto, cosa que no hacen los instrumentos
generados a partir de la psicologia diferencial.

La prueba cientifica, desdae ®1 punto de vista de la psicologia
diferencial, para demastrar que un instrumento est4 bien construido, se
basa principalmente en que al aplicarse a una muestra grande se gensre
una distribucién que tome la forma de la curva normal, puesto que este
hecho facilita el establecimiento de normas, la comparacion de una
persona con otra, los cdlculos de correlacién con otras variables, etc.
Cuando no se encuentra la normalidad en la distribucién, recomiendan
modificar un reactivo y atro hasta cbtener una curva que satisfaga la
condicion de narmalidad; en €l momento que se ochtiene la forma nurn;l
por la modificacién de los reactivos del instrumento, se concluye que

el instrumento es vdlido para medir ese atributo o caracteristica
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peicoldgica. Sin embargo, nunca se cuestionan que el hecho empirico de
eancontrar no normalidad en la distribucidn, sea una evidencia que
cantradiga la suposicion tedrica de que las diferencias individualea se
distribuyen normalmaente a io largo del rango de evaluacidén. Lo anterior
es puesto claramente de manifiesto por Allport (1977) cuando senciona
que modificar los reactivos de una prusba para encontrar normalidad
"e.., @8 olvidado a menudo por el autor del test cuando interpreta sus
resul tados. Pasa por alto el hecho de que él personalmente tiene mucho
que decir acerca de la distribucién que alegremente atribuye a la
naturaleza." (p. 334).

. La suposicidn de que todo atributo o caracteristica psicoldgica es
una variable continua a lo largo de todo su rango de existancia, es
tambidn dificil de sostener, ya que si bien desde e#1 punto de vista
astad istico ésta se maneja como una variable, es factible que desde un
punto de vista psicoldgico la constitucidn de esta variable no sea dnica.
Por ejemplo, la variable introversidn y .xtrovérlidn, que se tno; como
una variable continua, est4d formada por dos caracteristicas psicoldgicas
independientes, una que es la introversion y otra la extroversidn. La
unidn que hacen de estos atributos los psicdmetras responds sds bien a
cusstiones arbitrarias, ya que son considerados complamentarios uno
dal otro y como tales se pusden rspresentar sn un continuo
cuantitativo, pero esto no rompe con el hecho de que cada atributo,
dentro de su rango de existencia varie independisntesante uno del otro.

El argumento que se esgrime para -payur la suposicion de
cantinuidad es que la naturaleza prefiere las distribucionss
-imétftcas. Sin embargo, esto es cierto solo cuando se estdn evaluando

atributos peicoldgicos que dependen en gran medida de factores
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biolégicos, puesto que como se menciond anteriormente, se ha encontrado
que mientras mas dependa un atributo de factores bioldgicos es mds
factible de que se encuentre una distribucion normal. No cbstante,
mientras un atributo dependa mias de factores saciales es mis dificil
encontrar normalidad en su distribucidén. "... podemos decir que en
general cuando mis depende una cualidad de las costumbres, menos
Probable es que esté normalmente distribuida." (Allport, 1977, p. 350).

En lo que respecta a las teorias de los rasgos vistas en el
apartado Il de este capitulo, todas presuponen la existencia de una
estructura hipatética en ias personas, que determina la estabilidad de
la conducta y su variabilidad. Las respuestas solo son sefales directas
o indirectas de esa estructura subyacente, la cual ejerce efectos
causales gensralizados y duraderos sobre la conducta “... suchos
aspectos diferentes de la axperiencia son equivalentes en cuanto a la
respuesta que provocan... La equivalencia de estos aspsctos zolo
pueden ser explicados si se admite que existe una disposicién
subyacente de algun tipo, cuyo umbral de excitacion ss bajo y que pusde
ser atravesado por todo este conjunto de estimulos... Esta inferencia
se vuelve tanto mida necesaria cuando se descubrs que diversas
respuestas a sstos estimulos son también equivalentes." (Allport, 1977,
P. 298).

Es asi la évaluacidn desprendida de la teoria de los rasgos se ha
abocado a la busqueda de signos que sirvan como indicadores confiables
del rasgo, con la finalidad de aislarlo e identificarlo para asi
poderie dar un nombre. “... audn cuando @l léxico de todos los idiomas
esté lejos de ofrecer un catdlogo perfecto de los wlsmentns de la vida

mental. Usar nombres de rasgos, pero usarlos can cautela, es sntonces
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nuestra sina.” (Allport, 1977, p. 328).

El método que utilizan estas teorias para identificar los rasgos es
la inferencia, que se basa en la coherencia demostrable de los actos
sgparados de la canducta observable. Las técnicas que emplean para
describir los rasgos son basicamente tres. Una teécnica usada
principalmente por psiquiatras y psicélogos, consiste en hacer un
estudio exhaustivo de un paciente particular y sobre la base de ese
estudio se decide que la persana tiene determinados rasgos. La
experimentacidn es otra técnica empleada para descubrir rasgos, éstos se
infieren siempre y cuando en una tarea de laboratorio se encuentre que
muchos eastimulos y muchas respuestas son equivalentes. Por dltimo, la
técnica mds frecuentemente usada es el muestreo temporal, que consiste
an que dos o mds observadores independientes registran la actividad
natural de las personas, de tal forma que cuando los cbservadores
acuerdan acerca de la repeticidn de ciertas formas de conducta ae
infiere la existencia de un rasgo. Tamando en consideracién las técnicas
utilizadas por estas teorias para descubrir la estructura mental, se
puede concluir que si bien los ramgos son inferidos, ¢stos no ason
identificados aprioristicamente, sino que son descubiertos
empiricamente.

Un problema latente que permanece en la evaluacidn de los rasgos
as waber si éstos son salo una abstraccidn que explica la consistencia
de la conducta y su versatilidad, pero que de ninguna manera justifica
la supasicidn de que los rasgos tienen una existencia concreta y real
en las perscnas. En este sentido, para algunos tecricos de los raléos,
éstos son constructos creados por los investigadores, mientras que para

otros son estados reales que existen dentro de la peraona. "La teoria
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que presentamos sostiene... que los nombres de los rasgos son simbolos
creados socialmente... para designar y valorar las cualidades
humanas... Sin embargo, los rasgos existen exactamente en el miamo
sentido en que existe cualquier disposicidn o predisposiciéon a la

respussta. ' (Allport, 1977, p.327).
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2. EVALUACION CONDUCTUAMNYK

Tanto desde el punto de vista de la evaluacidn diferencial como de
la evaluacién de los rasgos se establece que las respuestas y las
diferencias individuales pueden ser reducidas a disposiciones y.
cual idades genéricas, rasgos intelectuales o de personalidad, que
permanecen constantes de persona a persona aunque cambie la situacion
espacial temporal. En este sentido suponen puss que las caracteristicas
b-tculasicas de los individuos se mantienen invariables a lo.largo de
toda la vida. Lam respuestas son vistas solo como indicadores de la
estructura mental que posee la parsona, de tal forma que para aceptar
conocer un rasgo, este deberd medirse o evaluarse a través de
manifeataciones externas del sujeto.

En contraposicidn a estas posturas tedricas, la aproximacicn
conductual tiene como caracteristica distintiva hacer un andlisis
funcional de la situacidn de evaluacidn por medio de la descripcién de la
conducta, de los factores que la controlan y de los medios que se
tienen para modificarla. De aqui que la ewvaluacidn tiene como finalidad
realizar un andlisis objetivo de los repertorios conductuales
relevantes del sujeto, asi como la identificacién de las variables
orgdnicas y medicambientales que controlan y mantienen tales
repertorios. A cantinuacion se abordardn algunas suposiciones tedricas

subyacentes a la evaluacidn conductual.
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SUPOSICIONES TECRICAS DE LA EVALUACION CONDUCTUAL

Desde la aproximacisén mds radical de la evaluacién conductual, se
asume que la conducta estd en funcidn de las variables medicambientales.
Con el avance tedrico de la evaluacion conductual se han propuesto otros
modelos, por ejemplo, est4n los modelos Estimulo - Respuesta, Estimulo -
Respuesta -~ Consecuencia, Estimulo — Condicianes bioldgicas del
organismo - Respuesta - Consecuencia, etc. La caracteristica comin que
ae encusntra en todos ellos en el q:tudio secuencial del
compartamiento, separando en segmentos temporales las distintas

* variables implicadas. Ademds, todos estos modelos formulan una
intaraccion entre las distintas variables que los conforman,
prasuponiendo en si una causacion reciproca entre todos sus componentes y
no una determinacion lineal y unidireccional. Al respecto, Bandura
(citado en Fernéndez, 1981) establece que, en todo proceso psicolégico

‘ @exiate una interaccién continua entre la conducta y las variables tanto
argénicas como mediocambientales.

Para Nelson y Hayes (1979] 1981), =] modelo més completo en la
evaluacién conductual es el de Estimulo — Organismo - Respuesta -
Consecuencia. Este modelo establece qu-.la conducta estd en funcidn
tanto de variables medio ambientales como argénicasy las primeras
comprenden la situacicon do estimulo del momento las orgénicas incluyen
aquellas variables que tienen una influencia remota, tales como la
historia de aprendizaje, variables gendticas, estado fisiolégico actual,
etc. Otra suposicidn es que respusstas topogréficamente distintas pusden
covariar y aun ser miembros de la misma clase de respuestay ademds

conductas fisicamente diferentes pueden estar bajo centrol de las
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mismas contingencias medio ambientales. Los estimulos consecuentes son
eventos medio ambientales que ocurren contingentemente despuds de una
respuesta e influyen en su frecuencia. Este enfoque de la evaluacion
presenta un avance, ya que requiere que la conducta se evalde de

acuerdo a la situacion de estimulo especifica, al estado del organismo y
tanto a las consecuencias efectivas como a las potencialmente

efectivas.

Con base en lo anterior, las unidades de andlisis dentro de la
evaluacidn conductual son las respuestas de los individuos, las
variables ambientales ante las que aquellas se dan, asi como las
variables procedentes del arganismo. En 1o que respacta a las
respuestas de los sujetos, durante los primeros afos de la evaluacidn
conductual, el s#nfasis se puso sobre la medicion de las respuestas
manifiestas publicamente (Skinner, 1953) Haynes, 1978); sin embarga,la
wvolucidn tedrica y tecnoldgica de los Jdltimos a¥os ha propiciado que se
incorporen a la evaluacidn los procesos cognoscitivas y fisioldgicos,
tal y como lo seRalan Ciminero (1977), Nelson y Hayes (1979 1981) y
Ferndndez (1981). Asi, actualmente existe en la evaluacidn conductual la
suposicidn de que la conducta se presenta en diferentes modalidades: la
cognoscitiva (que incluye pensamientos, sentimientos, espectativas),
la motora externa (lo que hace ¢l sujeto) y la fisioldgica (tasa
cardiaca, resistencia galvanica de la piel, tensidn muscular, etc.).

Segun Ferndndez (1981), es impartante tener en cuenta estas tres
modal idades de respussta por dos puntos fundamentales. El primero de
ellos es de tipo prdctico: se refiere a la utilidad, con vistas al
tratamiento, del andlisis de esta triple modalidad de respuesta; el

segundo se refiere a la necesidad de investigar las relaciones
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existentes entre estas tres modalidades de respuesta, su
funcionamiento coordinado, la genaralizacién que el cambio en una
modalidad puede producir en las demids, asi como los efectos que
distintos tratamientos tienen sobre cada una de ellas.

En ocasiones, estas tres modalidades de respuesta tienden a
covariary sin embargo, desde ®]1 punto de vista conductual no se supone
dicha covariacidén, debido a que no se han encontrado svidencias
empiricas firmes que apoyen asta suposicidn. Fern&ndez (19681) hace un
resumen de las distintas hipétesis que se han planteado para explicar
la falta de covariacidén en la modalidad cognoscitiva, motora y

' fisioldgica, entre las que destacant (1)los métodos de evaluacion que sw
usan para medir las diferentes modalidades no son equiparables, (2) la
mayoria de los estudios scbre covariacidn se han hecha en muestras de
sujetos anormales, por lo que los resultados estsn sesgados, (3) cada
sujeto tiene un patron especifico fisioldgico de respussta que dificulta
la covariacidn de esta modalidad con las medidas cognascitivas y
motoras, (4) la situacicn experimental en que se llevaron a cabo las
mediciones influyen marcadamonte en la variabilidad ocbservada entre
las modalidades y (5) el momento y ocasidn en que se hace el registro
contribuye a la falta de curraspnndnﬁcia entre los tres sistesas de
respuasta. En conclusidn, los métodos d; evaluacidn, los sujetos, el
patrén especifico de respuesta fisioldgico, la situacidn experimental y el
momento y ocasidn de registro son variables que pueden explicar la
falta de covariacién en las tres modalidades de respuesta.

Otra suposicién dentro de la evaluacidén conductual, es la

acific Situacional, la cual se desprende, como lo seXalan varios

autores (Ribes, 19743 1980; Bijou, 19753 Haynes, 1978; Craighed,




Arturg Silva Rndriéuez/ﬂaestria/ﬂap. 2 ~ 43 -
Kazdin y Mahoney, 1981), del hecha de que la canducta estd en funcidn de
variables argdnicas y de variables situacionales de estimulo, as{ como
tambieén, y adn en mayor medida, de la interaccidn existente entre ambhas
grupos de variables,

En la evaluacidn conductual ss utilizan dos tipos de metadologia
para demostrar la especificidad situacional. La primera consiste an
madir las respuestas de un mismo sujeta en de diferentes situaciones;
encontrar baja correlacidn entre las diferentes situaciones de medicidn
pone de manifiesto la especificidad situacional. El segundo tipo de
metodolagia consiate en calcular la proporcidn de variacidn, a travée de
un madelo de andlisis de varianza, que es explicada par los sujetos,
lag situaciones y sus interacciones. La especificidad situacional se
demuestra cuando se encuentra ya sea efactos principales del factor de
situacién o bien efectos de interaccitn entre los sujetos y las
situacianes.

La especificidad situacional es un concepto que no sa pone en
duda dentre de la evaluacidn conductual, sin embargo, ol supuesto de
estabilidad temporal no es aceptado irrsstrictamente, ya que la
consistencia temporal en la conducta es afectada por variables
situacionales. El primer supuesto, coma se menciond anteriormentas, aw
investiga al evaluar la conducta de un sujeto a traves de diferentes
situaciones de estimulo durante un periado de tiempo relativamente
brevey por otro lado, la estahilidad tempaoral se estudia haciendo un
andlisis longitudinal de la conducta del sujeto en situaciones
similares. A menudo se encuentra consistencia longitudinal debido a
que las personas pasan la mayor parte de sus vidas en un medio

ambjente relativamente estahble (Mischel, 1975).
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Ciertamente, es factible Enéontrar estabilidad temporal en los
patrones de conducta en periocdos de tiempo relativamente largos,
puesto que la intermitencia de refaorzamiento contribuye a la
durabilidad de la conducta. Si bien los patrones conductuales
frecuentemente se mantienen constantes a través de cierto periodo de
tiempo relativamente largo, la magnitud de los parimetros con los que
se manifiestan estos patrones puede variar de un tiempo a otro. Por
ejemplo, es muy posible que un niko responda siempre con berrinches
ante la negativa, por parte de la madre, de no dejarle ver television
cuando no ha hecho la tarea escolar, sin embargo, el tiempo que dure
pataleando y llorando variard de un tiempo a otra. Por otro lado,
cuando se evalda la conducta de un sujeto a través de difersntes
situaciones de estimulo, ademds de longitudinalmente, se sncuentra
consistencia temporal sdlo dentro de las diferentes situaciones de
observacidn, puesto que entre las distintas situaciones, los patrones
conductuales pueden variar de un momentp a otro.

Con tado lo anterior, se puede concluir que la estabilidad
temporal solo puede suponerse en pltron;s genéricos de conducta ante
una misma situacién de estimulo, debido a que la magnitud de los
pardmetros con los que se manifiesta pueden variar de momento a moasnto
y de situacién a situscién. Por lo tanto, ] tedrico conductual no debe
sorprendearse y cometer el error en el que cae tanto la evaluacidn de
los rasgaos camo la evaluacién de las diferencias individuales, de
suponer irrestrictamente la estabilidad o consistencia temporal fc la
conducta en la misma situacidn o ante situaciones diferentes.

Una dltima suposicidn de la aproximacidn conductual en la evaluacidn

psicolégica, estad relacionada con la forma en que se consideran las
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respuestas de los sujetos. Canforme a la evaluacién conductual, las
respuestas de un sujeto dependen de las condiciones fisioldgicas de ese
organismo en el momento actual y de las variables medio ambientales
prasentes en ese momento; en este sentido, las respuestas abservadas

en los sujetos son consideradas tan solo como una muestra de lo que
ocurre en esas mismas circunstancias, en momentos diferentes. Asi pues,
las respuestas son vistas como una parcidn del continuo conductual de
la vida del sujeto, por tal motiva, al evaluar a un Bujéto su continuo
conductual debe ser segmentado estableciendo un limite espaqiu temporal
an el cual se lleve a cabo la recoleccién de la musstra conductual.

En resumen, se supone que las respuestas son una muestra de una
determinada clase de conducta. Esas mismas clases de respuestas
volverdn a presentarse cuando se den las mismas condiciones medio
ambientales, ya que se considera que esas respuestas estan disponibles

en el repertorio conductual del sujeto.

METAS DE LA EVALUACICN CONDUCTUAL

A partir de las suposiciones tedricas que sustenta la evaluacidn
canductual, se desprenden las metas y funciones que persigue esta
aproximacidon. Asi pues, an este enfaoque destaca la interaccién y
dependencia reciproca entre el proceso de evaluacidn propiamente dicho y
las e@strategias de intervencién, puesto que un objetivo importante de
todo evaluador conductual es “.,.no evaluar sin modificar, ni
modificar sin evaluar' (Fernsndez y Carrobles, 1981, p.133).

Conforme a lo anterior, la evaluacién es vista como un‘Procesn

coantinuo durante toda la terapia, que debe perseguir cuatro propésitos o
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metas a saber: (1) identificar las conductas de interés, asi como los
métodos apropiados para medirlas, (2) determinar las variables medio
ambientales y orgénicas que controlan dichas conductas,

(3) seleccionar una estrategia de intervencidn que tenga una alta
probabilidad de éxito, ¥y (4) evaluar la efectividad relativa de la

intervencidon. A continuacidn se abordardn cada uno de estos propdsitos.
IDENTIFICACION DE LA CONDUCTA META

La gseleccidn de la(s) conducta(s) de interds se apoya bisicassnte en
. normas que Nelsonh y Hayes (1979) llaman filosdficas. En relacidn a estas
normas dichos autores mencionan que la seleccién de la conducta debe
basarse en los siguientes criterios: (a) la conducta debe ser

alterada, si es potencialmente peligrosa para el sujeto o para otras
personas del ambiente; (b) la conducta seleccionada debe tener un

mdximo de reforzamiento para el sujeto} (c) las conductas que son
deseables y que pueden incrementarse en su frecuencia de aparicidn

deben ser sslsccionadas sobre las conductas ind bles que pued

decramentarse) (d) la conducta seleccionada debe maximizar la
flexibilidad del repertorio del individuo para lograr a corto y
madiano plazo un beneficio social y (@) no deben buscarse nn'ol
niveles de ejacuélbn promedios dptimos.

En caso de que se identifiquen varias conductas socialmente
aceptables, la intervencidén debe comenzar tosando an consideracidn las
siguientes recomendaciones: (a) alterar primerc la conducta que afecte
mayormente al }udltn' (y) comenzar alterando la conducta que es més

facil de cambiari (c) alterar la conducta que produce terapguticamente
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respueatas generalizadas benéficas; y {(d) cuando las respuestas forman
parte de una cadena conductual més grande, alterar primero ia respuesta

con la que comienza la cadena.

IDENTIFICACION DE VARIABLES CONTROLADORES

Una vez que se han seleccionado las canductas meta, el siguiente
paso conaiste en identificar las variables argénicas y ambientaies que
cantrolan a esas conductas. En ocasiones se pueden identific,r
variables controladoras dificiles de ser manipuladas, por ejemplo,
alguna alteracisn genética, una malfarmacion fisica, stc. No chstante, la
mayoria de las vaces es posible contralar variables orgénicas factibles
de manipularse, tales como la fatiga, el hambre, la agudeza visual y
auditiva, obesidad, higiene, etcy pero independientemente del tipo de
variables caontraladoras identificadas, el principio bdsico en que se
fundamenta la evaluacidn conductual es que ai una respuesta se ha
seleccionado para modificarse, las varisbles que la controlan deberan

alterarse tambien.

SELECCION DE LAS ESTRATEBIAS DE INTERVENCION

f.a evaluacidn de un pﬁaye:tu de intervencidn es el reasultado de low
datos encantrados en las primeras fases de la evaluacidn, ya que el
andlisis de la conducta previamente realizado y la identificacion de lam
variables que la controlan o mantienen, proporciana una serie de
abjetivos a alcanzar en ia aplicacidn de la intervancion.

La identificacion tanta de la conducta meta como de las variables
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que la controlan, conduce directamente a la seleccidn de eatrategias de
intervencion., En relacidn a estao, desde una aproximacion nomotética, la
naturaleza de la(s) conducta({s) meta puede sugerir varias estrategias
de tratamiento que han sido efectivas cuando se han aplicado a un
problema particular; similarmente, la identificacidon de las variables
que controlan dichas conductas, sugieren a menudo tambidén estrategias
" de intervencidn.

Exist® una gran cantidad de estrategias de tratamiento dentro de
la evaluacién conductual. En relacidn a esto Erwin (1978) distingue las
siguientes técnicas de intervencién:

1) Desmenwmibilizacién sistemética.

2) Terapia aversiva.

3) Condicionamiento aperante.

4) Modeiamiento

5) Entrenamimnto asertivo

&) Terapia implosiva

7) Técnicas cognoscitivas, que comprenden la sensibilizacidn

cubierta, la reestructuracidn cognoscitiva y el autocontral.

La seleccidn de alguna de estas estrategias de intervencidn,
dependerd fundamentalmente del marco tedrico a partir del cual se
analiza la conducta meta y de la efectividad que ha demostrado alguna
tdcnica para producir casbios en la conducta meta identificada.

Una vez gque se hayan delimitado de una manera més o0 senos general
las estrategias de tratamiento, es importante ademss, dentro de esta
misma fase, determinar el plan terapéutico a seguir en la intervencidn.
En la determinacion del plan, el evaluador se enfrenta a una disyuntiva
que consiste en elegir entre un disedo de grupo y un disefo de caso
dnica. En relacidan a ambos tipos de dil;iol. la ldgica tanto de los diseKos
de grupo como los de caso dnico es similar, puesto que los sfectos de

la intervencidn en un diseio grupal son svaluados comparando la

ejecucién, ya sea de un mismo grupo o de diferentes grupas bajo la
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influencia de distintos niveles de una misma variable. La

caracteristica esencial de estos dos tipos de investigacidn es que ambos
hacen la comparacién de la ejecucion bajo diferentes condiciones; de
esta forma, la diferencia entre estas investigacicnes estd dada en la
manera en que se realizan las comparaciones.

Dado que la mayoria de las veces el evaluador conductual se
enfrenta con la medicién de un sujeto, los disefos que se utilizan mas
frecuentemente son los de caso Jdnico. No cbstante, la eleccidén entre uno
y otro siempre dependerd del objetivo genaral de la turapia,'punito que
si por ejemplo, el abjetivo de la terapia es investigar, la eleccion de
un dise#o adecuado es un punto fundamental, mientras que cuando un
individuo se acerca pidiendo ayuda profesional, el diseXo a utilizar

queda determinado por los mismos requerimientos del sujeto.
EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE LA INTERVENCION

Cuando la intervencién ha terminado, el paso siguiente dentro del
pProceso de evaluacidn, es analizar la efectividad de la intervencién
sobre la conducta problema. Esto se hace por medio de dos criterios:

el criterio experimental y el criterio terapéutico.
Criterio Experimental

Este se refiere a la comparacién de los niveles de ejecucidén de la
conducta durante la intervencién, con aquellos que hubieran sido
probables si la intervencién no se hubiera presentado. Este criterio

también es aplicado a los disedios de gruposy sin embargo, los diseRos de



Arturo Silva Rodriguez/Maestria/Cap. 2 - 50 -
caso daico generalmente no cumplen este criterio con la aplicacidn de
an&lisis estadistico sino por medio de la replicacidén de los efectos de
la intervencién sabre el tiempo.

Segun Kazdin (1978), en un disefo de caso dnico el criterio
experimental se determina de varios modos. Primero, si la ejecucidn
durante una fase de intervencidn no se sobrelapa con la ejecucidén
durante la fase de linea base, cuando se grafican los datos, los
efactos generalmente son considerados confiablesy segundo, un criterio
mds comun para la evaluacidn experimental, es identificar la tendencia
en cada fase. 5i las condiciones de linea base muestran casbios en las
tendencias cuando las fases se alteradan, la confiabilidad de los
datos y los efectos de la intervencién son generalmente vdlidos.

Uno de lgs problemas al evaluar expsrimsntalmente la efectividad
de un tratamiento con diseRos de caso uUnico, es que se utiliza, la
mayoria de las veces, exclusivamente la inspeccidn visual para
determinar si la magnitud de los cambios a traves de las fases es
significativa. Un indice que puede agregarse en la evaluacion
experimental de los efectos de la intervencion es el andlisis
estadistico, puento que éste permite determinar la confiabilidad de los
efectos, en situaciones en las que la interpretacidn visual es débil y

paco confiable.
Criterio Terapdutico
Se refiere al valor o i1mportancia del cambio canductualj esto es,

la sigmificancia clinica de los efectos del tratamiento; por

consiguiente, para valorar la importancia clinica del cambio, se debera
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primera determinar si la conducta meta seleccionada para alterar,
tiene por si misma importancia clinica y social.

El criterio clinico es mds dificil de satisfacer que el criterio
exparimental, ya que se puede encantrar confiabilidad en la
etactividad de una intervencidn a través de inspecciton visual y/o de
andlisis estadistico, paro no necesariamente esto informara sobre la
importancia del cambio. Asi, el criteric preciso para evaluar si &l
efacto de la intervencidn es clinicamente importante es dificil de
onpecificar, debido en parte, a que los individuos en la viqa del
sujeto o bien 8] sujeto sismo, son los que determinan el nivel de
canducta que es aceptable.

Recientemente, la metodologia de caso unica ha hecho esfuerzaos para
evaluar objstivamente si los efectos del tratamiento son clinicamente
significativos. Los procedimientos para evaluar la importancia de ios
efactos del tratamiento son referidos como la VYalidacigp Social.
Generalmente, la validacidn asoclal consiste en la determinacidn de si
las cambios conductuales son clinicamentae importantas en el contexto
social en ol cual el individuo se dosenvuelvep la forma en que se
puede determinar la validacidn social de los cambios a3 por medio de
dos métodos. El primero consiste en un Método de Comparacion Social, en
donde ia conducta del paciente se compara, antes y despuds, con la
conducta no desviada de coﬁpaﬁsrus; la pregunta que se contesta con
esta comparacion es si la conducta del sujeto despuss de la intervencion
as distinguible del rango normativo de canducta de sus compaieros. El
sagundo es el Meétodo de Evaluacidn Subjetiva: aqua la canducta se -;alul
por las individuos que ti1enen contacto estrecho con el paciente, si el

cambio hecho durante la tsrapia es significativey la pregunta que se
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deriva de aste método es si 'l cambio encontrado en la intervencidn,
conduce a diferencias cualitativas en la forma en como otras personas
perciben al cliente.

En relacidn a este aspecto, se pusde mencionar que al svaluar los
rasultados de la intervencidn, debe tomarse en consideracion tanto el
criterio experimental como el criterio clinico, sin alvidar que
sncontrar significancia visual y/o estadistica de las cambios, no
garantiza la validacidn social de los miasmos. Por consiguiente, se
recomienda incorporar a la evaluacidn conductual asbhos tipom de
criterios.

Una vez que s® ha sncontratdo significancia visual y/o sstadistica
y ademds los casblos &n la conducta problesa se validan socialmenta,
las funcionss del proceso de evaluscidn conductual no terminan allis
puasto que gquedan todavia algunas preguntas por svaluar como sont iquéd
sucede cuandc se retira el programa de intervencidn?. Ademds, wi los
pacisntes abandonan el arbiente donde se alterd la conducta, iquit sucede
con los cambios logrados en el nuevo asbisnte?. Esta dos preguntas

trasn a colacion dos procesoa fundamentales en la evaluacidn conductual

que son: el mantenimiento de la respuesta y la tranafgcencia del
fratanignta.
La transferencia y el mantenimiento de 1a ducta comprend la

dltima etapa de la evaluacidn conductual gue ae llama svaluacidn
prondstica o seguimiento. Kazdin (1978a) menciona que se pueden
utilizar varios procedimientos para garantizar la transfersncia y el
mantanimiento, entre los que destacant (1) sustitucion de las
raforzadores que ocurren naturaimente, (2} entrenar a indiviﬁuo- que

estin dentro del medio ambiante del sujeto, (3) sliminar o desvanater
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gradualmente las contingencias, (4) variar las condiciones de
intervencién, (5) demorar el reforzamiento, y (&) programar

procedimientos de autocontrol.

TECNICAS DE EVALUACION CONDUCTUAL

Aunque algunas técnicas de evaluacicon conductual parecen
astructuralmente muy similares a las tdcnicas psicomttricas clasicas,
difieren significativamente en sus supuestos, objetivos, niveles de
inferencia y el uso que se les da a los datos. Ademds, como se vio
anteriormente, el cbjetivo de la evaluacidn conductual consiste en la
identificacidn de unidades de respuesta significativas y las variables
quae las controlan (tanto arganicas como ambientales), con &l propdsito
de entender y modificar la conducta, mientras que la evaluacion
tradiciaonal generalmente sostiene que la conducta es el resultado de
variables intraorgénicas; mas aun, supone que estas variables son
mentales en lugar de fisicas. En base a lo anterior, desde la
aproximacidn conductual se trata de evaluar directamente las respuestas
. de]l sujeto, bien observando sus conductas motoras o fisioldgicas, bien
pidid¢ndole al sujeto el auto informe de sus conductas especificas y
concretas, o bien preguntdndole sobre las conductas motoras a las
parsonas allegadas a ¢l.

En 1o que respecta a la seccidn del pardmetro de interés a sedir, la
evaluacidn debe realizarse en el pardmetro mias relevante para la conducta
p?rticullr, que puede ser: la frecuencia, la duracidn, distancia de
recarrido, ocurrencia por opartunidad, praoductos permanentes de la

conducta del sujeto, la frecuencia de aparicidn de la respussta sobre
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unidad de tiempo o porcentaje de componentes realizados en una tarea.
Las técnicas de evaluacién conductual se pueden clasificar en dos
rubros genéricos (Cone, 1978)t (1) Directas que incluyen la cbaservacién
directa en ambientes naturales o en situaciones andlogas, el
auto-monitoreo y los aparatos mecdnicos o electrénicos y (2) Técnicas
indirectas, las cuales abarcan la entrevista, el auto-reporte y la

observacidén de la conducta del sujeto por sus colaterales.
OBSERVACION CONDUCTUAL. DIRECTA

Las técnicas de observacidn directa son las que mayorssnte se
utilizan, debido a que son congruentes con algunos supuestos tedricos
subyacentes a la evaluacidn conductual tales coma: &) que sea
conductual (Baer, Wolf y Risley, 1974} Fernéndez, 1981; Haynes, 1978;
Kazdin, 19793 Kratochwill y Weltzel, 1977; Nelson y Haynes, 197?

19813 Yelton, Wildman y Erikson, 1977) y b) que sea empirica (Haynes,
1978, Kazdin, 1979). Pero la praferencia de aestas tdcnicas sobre otros
métodos es también - -debida en parte a la cuestionable confiabilidad y
validez de otras técnicas de evaluacidn conductual.

Generalmente, la observacidn directa de la cqnducta se realiza en
ambientes naturales, en situaciones andlogas o en ambientes
estructurados con la finalidad de identificar y cuantificar el
segmento conductual de interés, asi como también en la evaluacién de los
resul tados de la intervencidén., Existen una gran cantidad de factores
que influyen en la seleccidén del segmento conductual de interds, algunos
de ellos son @l ambiente en donde se observardn, quiénes chservarén y el

tiempo de observaciaon (Finkerton, Hughes y Wenrich 1981). Pasro
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independientemente de estos factores, en la evaluacidn ohservacional,
no so6lo interesa identificar las caracteristicas relevantes del segmento
conductual que permitan hacer una descripcidn de dicho segmento, sino

antre otras cosas, cOmo medit estas caracteristicas.
AUTO-MONITORED O AUTOD-DBSERVACION

En ocasiones, la conducta es inaccesible a la observacidn directa
por parte de una persona ajena al sujeto, bien por su cardcter intimo o
bien par su naturaleza encubierta e inobservabiej Por ejemplo, no es
posible poner a una persona para que registre la conducta de un
paciente cuyo problema es el daseo de tener relaciones homosexuales.
En muchos de estos casos, es necesario entrenar al sujeto para que él
miamo observe cuidadosamente su propia conducta. Esta técnica de
registro se llama auto-observacidn, debido a que por un lado, el sujeto
atiende a su propia conducta y por otro, la registra con un
procedimiento previamente establecido

Dentro de la evaluacidn conductual, esta técnica cumple dos
funciones: la primera comprende el uso que se le da en la
identificacian de la conducta prablema y en la determinacion de la linsa
basey la segunda funcicn se deriva del probable valor terapsutico que
tiene la auto-observacién, ya que no sélo puede usarse como factar
motivacional del cambio, sino también como un componente del mismo
tratamiento.

Avia (1981) recomienda el uso del auto-monitmreo en los
siguientes casos:

1) Cuando la evaluacion se centre sobre conductas intimas y
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privadas, tales como: conducta sexual, asen personal, algunas pautas
de interaccidn familiar, etc.

2) Conductas que son dificilmente accesibles a un observador, camo
por ejemplo, pensamientos irracionales, deseo de romper con los
patrones sociales, sentimientos de timidez o agresividad, etc.

3) Conductas que se supone son desencadenadas por dessos
interncs, por ejemplo estudiar, beber alcohol, ingerir alguna droga,
fumar, etc.

4) En todas las ocasiones en que se piense que la auto-ocbservacidn
puede motivar al individuo al cambio.

5) En todos los casos que el uso de la observacién directa sea muy

costosa.
REGISTROS FI1S10LOGICOS

La inclusidn del estudio de las varlahlos orélnican dantro del
modelo conductual, ha propiciado un interés muy marcado por el uso de
los ;eglstrus fisiologicos, tanto como elementos de evaluacidén, asi como
componente de la intervencién terapéutica. Aunque con algunas variantes,
todos los registros de las respuestas fisioldgicas participan del
proceso siguiente: a) Deteccidn, b) Transformacidn o transduccidn,

c) Amplificacion, d) Registro y @) Conversidn.

Aunque @s dificil clasificar sistemsticamente las respusstas
fisioldgicas de mayor interés sn la evaluacidn conductual, la mejaor
manera de hacerlo es en base al sistema bioldgico del que dependen
‘(Carrobles. 1981). Ep consecuencia, tomando en cuenta el sistema

bioldgico que produce la respuesta risiolédgica, éstas se clasifican de la
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manera siguiente:z

1) Respuestas del Sistema somatico, que comprenden respuestas
electromiogrédficas, movimientos oculares y respiracidn.

2) Respuestas del Sistema Nervioso Auténomo, las cuales abarcan
tasa cardiaca, presidn sanguinea, flujo sanguinea, temperatura corporal,
excitacion sexual, respuestas electrodérmicas, respuesta pupilogrdfica,
respuestas gastrointestinales y salivacidn.

3) respuestas del Sistema Nervioso Central que abafcan raspuestas
elaectroencefalograficas y respuestas evocadas.

4)Respuastas del Sistema Enddcrino y Biogquimico.

Por dltimo, cabe seRalar que los instrumentos usados para registrar

cada una de estas respuestas depende de la naturaleza de las mismas.
LA ENTREVISTA

La entrevista es la técnica de evaluacién por excelencia en el
4mbito clinico. En principio la entreavista conductual tiene como
finalidad establecer una relacién de empatia entre el entrevistado y el
entrevistadors por otro lado, debido al énfasis que pone en el sistema
canceptual en que se fundamenta la evaluacidn conductual, sobre los
determinantes medio ambientales y fisioldgicos de la conducta, la
entrevista se centra principalmente en obtener, a partir de la
informacidn que proporciona el sujeto, los factores antecedentes
organicos y consecuentes que controlan el estado actual de su conducta.
De este modo, la funcidn primaria de la entrevista es identiticar 61
problema del paciente y praopiciar el contacto con el -valuagor, asa

como también de analizar la posibilidad de aplicar otros procedimientos
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de evaluacion.

En relacién a cémo debe llevarse a cabo la entrevista desde un
punto de vista conductual, existen una gran cantidad de guias que
sefalan las dreas de contenido a explorar en la entrevistay en este
trabajo s6lo se mencionarin dos de las mds representativas. Por ejemplo,
Kanfer y Grimm (1977) propusieron un formato de sntrevista cuyas draas
de contenido se desprenden del modelo conductual Estimulo — Organismo —
Respuesta - Contingencia. Ellos afirman que la mayoria de los problemas
puasden farmularse en términos de siete cateagorias que sant
(1) Andlisis inicial de la situacidn de] problems, (2) Clarificacidon de
la situacion problematica, (3) Andlisis Mativacional, (4) Andlisis
Evolutivo, (5) Andlisis de Autocontrol, (&) Andlisis de las Relaciones
Sociales, (7) Andlisis del Medio fisico y cultural. Por otrao lado, las
dreas de contenido que propone Haynes (1978) son: (1) identificacion y
enpecificacion de la conducta problema, (2) Identificacion de conductas
altarnativas, (3) Evaluacidén de los factores antecedentes y
consecusntes que mantienen la conducta problema, (5) Evaluacidn de las
mediadores potenciales, (4) Andlisis de reforzamisnto, y (7) Evaluacion
de los sentimientos y actitudes del entrevistador.

En ambas proposiciones de evaluacidn, se observan algunas
diferencias sn cuanto a la forma de organizar y clasificar la
informacién vertida par el sujeto en la entrevista; no obstante las
diferencias, estas dos propuestas sobre las dreas de contenido que debe
incluir la entravista se basan integrament® en los supuestos tedricos de

la evaluacion conductual vistos anteriorasente.
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EL AUTO-INFORME O AUTO-REFORTE

A partic de la revaloracién de los factores tognoscitivos dentro
de la evaluacidén conductual en la explicacidn de los fendmenos
psicoldgicos, se le ha vuelto a dar importancia al informe que puede
proporcionar el sujeto de su conducta y de su entorno social, al
contestar un cuestionario que mida actitudes, sentimientos o
espectativas. De la forma en que la perscna responda al cuestionario o
inventario, es posible identificar los elementos relevantes a los que
atiende el sujeto y a los que confiere un significado; en as;e
sentido, la evaluacidn conductual realizada a traves del auto-reporte es
de suma importancia, puesto que permite, en cierta medida, tensr
acceso a la experiencia subjetiva del individuo.

Es necesario, seRalar, sin embargo, que la utilizacidén de la
informacion obtenida por esta técnica es radlcalmante.diferanta ala
proparcionada por la psicometria cldsica, orientacidn en la cual se
arigind @l auto-informe. En primer lugar, los datos obtenidos en la
aplicacidn de esta técnica son tomados como una muestra de conducta que
@l individuo presenta en esta situacidén particular de evaluacién y no
como un indicador a partir del cual se puede inferir una estructura
subyacente explicativa de la conducta del sujeto. En segundo y dltimo
término, confaorme al enfoque intraindividual del que parte la evaluacidn
conductual, los datos de una persona tienen significado por si mismos,
sin necesidad de referirlos a las normas obtenidas por el supuesto
grupo social al que el individuo pertenece. Es decir, los datos
obtenidos en la evaluacién conductual no necesitan someterse a

transformaciones porque tienen significado en terminos absolutos,
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mientras que en la psicomentria clé&sica no tienen significado en si
mismos debido a que necesitan transformarse en otras medidas referidas
al grupo al qua pertenece el sujesto.

Vizcarro y Garcia (1981) clasifican los auto-informes en cuatro
grandes rubros, a saber:

1) Aquellos inventarios o pruebas que al aplicarse proporcionan
una informacidén general cuya finalidad es identificar conductas
problemsticas que requiersn una intervencion, asi como investigar las
circunstancias que dieron origen a la aparicién de estas conductas.

2) Este grupo comprende a todos los instrumentos cuyo objetivo es
. madir la forma especifica en que se presenta un problema conductual
daterminado.’

3) Este rubro estd formado por todos aquellos instrusantos que
buscan identificar situaciones o actividades refaorzantes, tanto a
corto como a largo plazo.

4} El ditimo grupo inqluy- a los ayto-reportes que tienan como
finalidad la identificacidon de posibles variables extrafas que estén
afectando la efectividad de la intervencidn.

Antes de terminar con el apartado de técnicas de evaluacidn, es
impartante mencionar algunas consideraciones a tomarse en cuenta
cuando se va a utilizar alguna de estas técnicas. al respecto, Nelson y
Hayes (1981) mmncionan que la teécnica a utilizar en un momento
determinado, depende de la etapa de la evaluacicon en que se esté. Al
principio, cualquier técnica de evaluacién puede usarse para identificar
la problematica del sujetoy el rango de eleccidén se va estrechando
confarme se vaya requiriendo informacién més especifica.

Por otra parte, es necesario tener siempre presente que diferantes
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procedimientas de evaluacion miden distintos aspectos del triple
sistema de respuesta. Las tras modalidades de respuesta pueden medirse
con una gran variedad de instrumentos, por ejemplo, al evaluar la
conducta motora, las observaciones se realizan la mayoria de las veces
por registradores entrenados, por mediadores y por familiares de los
sujetos, en ambientes restringidos o en situaciones de juegos de

roles. En relacién a las respuestas cognoscitivas, éstas generalmente se
evaldan por medio de cuestionarics, entrevistas y lueo-Elporton. Las
raspuestas obtenidas en estas formas de evaluacion se tahulap,
ragistradas o categorizadas para producir unidades cuantitativas de
medicidn. La modalidad de respuesta fisioldgica, es gensralmante medida
0 registrada por medio de instrumentos (galvandmetros, taquitoscopio,
electroencefalagrama,etc.).

Un aspecto més a considerar al seleccionar una técnica de
evaluacidn, es que ésta debe incluir la situacidn sspecifica que
probablemente esta relacionada con la generacidn de la respuesta de
interds. La situacion especifica en la que ocurre la conducta de interés
puede registrarse, sn caso de que sea pasibie, por el uso de
abservadores entrenados, mediadores, o por la utilizacidén del
auto-monitoreo. 5i se opta por usar registradorss sntrenados no debe
pasarse por alto que la situacidn de bbs.pva:iﬁn no solo se ve
influenciada por la cunduéta del sujeto, sino también por la conducta

del evaluador.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

La evaluacién tradicional tiene como objetivo prioritario la
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exploracion de la estructura de la persanalidad, constituida gsta por un
conjunto de constructas hipotéticos (los rasgosl), que no sufren
modificacidn alguna, sino que permanecen estables a lo largo del

tiempo. Asi pues, la evaluacion se centra en la descripcion del sujeto mn
base a tales rasgos o cualidades, haciendo a un lado la influencia de

fa situacion espacio-temparal en la que ccurre la evaluacion, Semejante
pPlanteamienta lleva explicita la cresncia de que por muy diversas y
variadas que sman las difersncias entre laos individuos, éstas se
reducen a un numerc determinado de caracteristicas esenciales, atributos
© cualidades de }a personalidady ®% por esto que el muestrao de las
formas de conducta a traveés de la compa'rlci.dn tranaversal o de perfil es
a8l método pdr excelancia en la aproximacidn tradicional, puesto que este
método de estudio le permite, via los rasultados obtenidos en su
aplicacion, deducir los rasgas o cualidades presumiblemente estables de
la persanalidad de un sujeto que condiciona su forma de comportarse.

La meta que s persigus con la aplicacidén de aste método de estudio es
poder llegar a predecir la resccidn de ese mismo individuo en otras
sttuaciones aparentesente diferantes sn las que, sin smbargo, ae
estudia la miama cualidad o rasgo.

Par ] contrariao, la svaluacidn conductual sostisn® que la
conducta estd an funcion de la situacidn, en consscuencia, establece que
las respupstas dei sujeto dependen tanto de las condicionesa bialdgicas
del organisma coamo de las variables medic-ambientales presentes en el
momenta de la avaluacidn. De ssto se desprende que para la perspectiva
conductual, las unidades de andlisis fundamentales en al praceso de
evaluscidn son la conducta del individuo, las varisbles ambientales

ante las qua se presentan o se emiten, asi como las variables del
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organismo. Asimismo, a diferencia de la evaluaci6n tradicional en donde
las unidades de andlisis, las cualidades o rasgos, se consideran como
estables en las distintas situaciones a lo largo del tiempo; en la
evaluacion conductual sus correspondientes unidades de andlisis se
consideran inestables en espacio y tiempo.

En lo que respecta a l1a forma en que la reaspuesta se interpreta,
desde el punto de vista tradicional ésta se toma como un indicador o
signo de la existencia de la cualidadj asi pues, la demostracion de la
existencia de un rasgo, debido a que es una propiedad interna del
individuo, requiarae evaluarse o medirse a través de manifestaciones
extarnas del sujeto. Entonces, para demostrar la existencia de una
cualidad de la personalidad, es necesario que sxistan evidencias
externas (respuestas) de tal construccidn hipotéticos. Por el contrario,
en la mvaluacidn conductual las respuestas presentes en ese instante se
toman tan solo como una muestra de lo que ocurre en ®sas mismas
circunstancias, en momentos diferentes; es decir, la conducta se
considera como una clase de respuesta que pusde aparecer cuando se
presenten las mismas condiciones ambientales.

La farma en que es considerada la respuesta tiene una marcada
influencia en el tipo de evaluacién que va a realizarse desde uno u
atro punto de vista. En principio, dado que la orientacidn tradicional
tiene como objetivo analizar cualidades o constructos hipotéticos

subyacentes a los individuos que no pueden ser abservados directamente

y ademds, las resg tas se toma como indicadores de tales constructos,
la mayoria de las veces el contenido de los instrumentas de medicidn
generados a partir de esta perspactiva no es importante. Esto aes, las

raspuestas proporcionadas por un sujeto sn una prueba no estan
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directamente relacionadas con el rasgo que se estd mi?i.ndo, sino que
mantienen una relacidn indirecta y en ocasiones no tienen una relacidn
ldgica con el constructo evaluado. FPor el contrario, desde la evaluacidn
conductual, se intenta evaluar directamente las respuestas de los
individuos, bien observando su conducta motora y fisiolégica, o bien
midiendo por medic de auto-informe las respuestas cognoscitivas del
sujetoy es decir, las respuestas se evaldan directamente, ya que desde
esta orientacidn las respuestas no refieren a ninguna construccidn
hipotética, sino que tienen significado par si mismas.

Intimamente relacionada con las anteriores suposiciones, se
. pusden distinguir dos formas diferentes en que la evaluacion psicoldgica
s® lleva a cabo. Una primera forma se deriva la perspectiva
tradicional, llamada comunmente, Evaluyacion dgy Estadg. Recibe este
nombre par el hecho de que a partir de esta orientacidn la evaluacidn se
encamina a a determinar @l Estado Psicgldgico Actyal del sujeto
independientemente del momento y la situacidn sn que la evaluacidn se
realiza, asi como también, no importando si los resultados van a
utilizarse con fines de evaluacidn propiamente o con fines de
prediccion. De cualquier manera, la evaluacion de estado parte del
supuesto de que @l resultado obtenido al final del camino, o bien
poses una gran estabilidad (ya que puedée ser generalizado ampliasents
a otro tiempo y a otras circunstancias), o bien el cashio posterior no
ws lo suficientemente grande como para ohtener un prondstico estadistico
diferente al estado actual encontrado.

A diferencia de la forma de evaluacidn de estado, derivada de la
apraoximacidn tradicional, la forma de evaiuacidn de la sproximacion

conductual es de Proceso, puesto que su finalidad es determinar las
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variaciones que se producen en las variables psicoldgicas. Este tipo de
evaluacidn de proceso tiene la ventaja de permitir describir tanto las
variaciones de la conducta producta del Elméle paso del tiempo, como

los cambios producidos por la manipulacidn o introduccién de una
variable ajena a la situacion de evaluacion. Ademds, esta forma de
evaluacion de proceso no solo permite hacer una estimacion del estado
actual del sujeto, sino también obtener un muestreo de los estados de
transicion por lo que pasa el individuo hasta llagar al estado fipal

del proceso, cuando se aplica una intervencion psicoldgica. Asi pues, &n
contraposicién a la evaluacidn de estado, a la cual solo léu[ntsrenn los
resul tados temporal y condicionalmente invariables, a la evaluacidn de
proceso le importan tambieén las variables temporales y situacionales
que hacen que la conducta cambie de instante a instante y de situacidn

a sjituacion.

De acuerdo al sistema de referencia que se utiliza para
pronosticar a un individuo, la evaluacitn psicologica se divide en la
que se basa en Normaw y la que toma coma punto de referencia un
Criterio. Como evaluacién basada en norsmas, se esntiende aquella que
tiene como cbhjetivo expresar e interpretar cada uno de los resul tados
particulares sobre la base de valuruﬁ de referencia estadisticos; es
decir, el puntaje obtenido por un sujeto particular se compara con el
grupo naormativo de donde se cree que proviene el sujeto. “Los
resultados de la prueba tienen por si mismos poco significado. Sola
alcanzan un significado cuando se compara una calificacion individual
con los resultados obtenidos por otras personas en la misma prueba. Al
comparar las calificaciones de un individuo ton las de otras personas

#n una poblacidn espemcificada (que se llama grupo normativo), obtenemos
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una indicacion de su desempefo relativo en comparacidn al de otros de la
misma poblacion” (Brown, 1980,p.40), Este procedimento de comparacion es
una caracteristica bastante extendida en el enfoque tradicional de
svaluacidn.

La evaluacién basada en un criterio intenta, por el contrario,
analizar el resultado obtenido por el individuo en terminos del status
absoluto que guarda este resultado con respecto a un criterio
preestablecido (por sjesmplo, un criterio terap¢utico o académico). Esta
forma de comparar los resultados obtenidos por un individuo en 1a
svaluacion es el fundamento en el que se basa la orientacion conductual
. para snalizar sus hallazgosj més aun, e&n ocasiones @l grado en que una
peraona se acerca al criterio establecido se toma como indicador de la
efactividad de la intervencidn terapéutica.

La forma en que se comparan laos datos obtenidos por e®l sujeto
dalimitan de anteumano la manera en que la evaluacién se realiza. Par
ejemplo, dado que desde el punto de vista tradicional el interés se
centra en la ejecucitn de la persona con respecto al grupo normativo al
que pertenece, gensralmente la svaluacidon se realiza en base a un
conjunto de pruebas preestablecidas. En contraposicicdn, en la
aproximacién conductual la avaluaci6n es programada para cada individuo
en particular, ya que la finalidad es encontrar la ubicacidn exacta del
sujeto en relacién a un determinado criterio terspéutico o académico.

La finalidad que persigusn ambos tipos de investigaciones al
comparar sus resultados, tienen una influencia muy importante en la
daterminacidn de la confiabilidad y validez de los instrumsntos de
evaluacidn. Si bien es cierto, como s® ha mencionado a lo largo de este

apartado, que los objetivos que buscan ambos tipos de evaluacidn son
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diferentes, la confiabilidad de sus instrumentos sigue siendo una
condicién necesaria para la validacidn de los mismos. En este sentidoa,
la confiabilidad dentro de la evaluacidn conductual no solo es
impartante para determinar la validez del instrumento, sino también
para informar sobre la validez del tratamiento, puesto que “"...la
probabilidad de detectar una diferencia en la ejecucién entre
condiciones de tratamiento estd en funcidn dirécta de la confiabilidad
de la sedida usada" (Hartmann, 1977,p.103).

La diferencia entre evaluacicon de estado y de proceso, adsmis de la
comparacién de los indivtduo; basada ya sea en normas o en criterios,
repercute en el andlisis cuantitativo de los hallazgos obtenidos en la
avaluacidn. Tanto el modelo conductual de evaluacién como ml
tradicional, se enfrentan con la imperiosa necesidad de determinar la
confiabilidad y validez de los instrumentos de evaluacidn, con la
finalidad de tener confianza en los datos que proporcionan. E&n la
mayoria de los casos, los principios y técnicas psicométricas en la
evaluacidén conductual se han tomado de la psicometria cl4sicay sin
wmbargo, estas extrapolacionss han pasado por alto las diferencias
marcadas que existen en las cuestiones conceptuales subyacentes
(vistas en los capitulos 1 y 2) en ambos modelos. Por ejemplo, en base
a los supuestos tedricos de la evaluacidén tradicional, cualquier
variabilidad intrasujeto que se observe en el rasultado de la
avaluacidn, se tama como un error de medida y como tal, es relevante
para el objetivo final. No cbstante, desde el punto de vista
conductual, l; variabilidad intraindividual no puede ser atrlbuirl;
inmediatamente a errores de medida, puesto que esta variabilidad,

canforme a los supuestos en que se sustenta, puede ser el resultado de
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cambios reales en la conducta, producto del simple pasa del tiempo.

Como se vio anteriormente, la evaluacién tradicional se fundamenta
tedricamente dentro del modelo de los rasgosi por consiguiente, la
conduce a considerar a las caracteristicas o atributos de las personas
wutables en el tiempo y a intentar apreciarlas por medio de los
instrumentos de diagndstico. €s asi que, "si existieran algunas
inconsistencias test-retest, éstas serian inmediatamente imputadas al
error de medicion y no tomadas como prueba de la inconsistencia de ssos
rasgos... Y &n caso de no verificarse la consistencia de tal
rasgo,...esto seria imputado a la falta de fiabilidad del instrusento"
{(Fernandez, 19681 p.72). En cantraste con la evaluacién tradicional, la
orientacidn conductual considera que la conducta debe ser explicada en
funcidn de la situacidng en base a esta suposicidn, los psicémetras
orientados conductualmente se enfrentan al problema de deslindar
cuando las diferencias entre las medidas se deben & cambios en la
conducta propiamente.

De esta forma, no es posible utilizar una misma técnica estadistica
cuando, por ejemplo, en la psicometria tradicional, la presancia de
inconsistencia en los datos entre medidas repetidas bajo condicionas
similares es inmediatamente imputada al error de medida, mientra que
en la evaluacion conductual esta inconsistencia en los datos no
descarta la posibilidad de que estén representando cambios reales de
aparicién de la conducta medida, debido que a partir del modelo
conductual, se sostiene que la conducta. puede ser explicada en funcion
de la situacidn en que se presenta. Si por otra parte, se toma en
consideracidn que los instrumentos de evaluacidn tradicional se han

construido para paner de manifiesto diferencias interindividuales a



Arturo Silva Rodriguez/Maestria/Cap. 2 - &7 -

través de la comparacion de la posicion relativa que guarda un individuo
con respecto al grupo, mientras que los instrumentos de @valuacidén
conductual estsn intereaados en encontrar diferencias intraindividuales
(antes y después de la intervencion terapeutica), se pone de manifiesto
més claramente la dificultad de extrapolar técnicas estadisticas de la
psicometria cldsica a la evaluacidn conductual.

Otra cuestion importante a considerar para la extrapolacién de las
técnicas estadisticas, es el hecho de que los datos obtenidos en la
evaluacidan conductual no necesitan ser sometidos a transformacionas,
porque tienen significado en términos absolutos, mientras que en la
peicometria cldaica no tienen significado en si mismos, debido a que
necesitan transformarse en otras medidas referidas al grupo al que
peartenece el sujeto.

£n resumen, uno de los problemas mds polémicos, entre muchos otros,
dentro de la cv.luacién caonductual, es @l hecho de la extrapolacidn de
los indices estadisticos utilizados por la psicometria cldsica, derivados
del modelo tradicional de evaluacion. De ajui que la evaluacion
conductual, aunque comparte la misma teoria de la madida, no puede
extrapolar las técnicas estadisticas utilizadas en la psicomatria clésica,
ya que esta dltima no solo desarrolla principios tedricos que la
fundamentasen, sino que a la par, también creo técnicas estadisticas que
le dieran un soporte formal mds estructurado. Por lo tanto, la
evaluacicn conductual debe analizar criticamente dicha extrapolacidn y,
por otro lado, crear sus propias técnicas estadisticas que tomen en
cuenta los principios tedricos en los cuales se sustenta.

Tomando en consideracion la finalidad que persigue la evaluacidn en

psicolagia, dsta puade ser clasificada en dos modelos generales de
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trabajo, uno es el selectivo y otro.el modificativo (Pawlik, 1980). El
primer modelo, comprende a las orientaciones tedricas y sus derivados
tecnoldgicos interesadas, en encontrar los procedimentos éptimos para la
amleccién adecuada de personas y/o condiciones; dentro de este campo
queda englobada la evaluacién psicoldgica tradiciaonal. La efectividad
del modelo selectivo determinada, en el momento en que se encuentra la
ubicacidn iddnea para cada sujeto, de acuerdo al valor més alto posible
obtenido en el criterio de optimizacion.

Dependiendo de la orientacidn tedrica y de las necesidades practicas
de las cuales ne desprende la evaluacién, el modelo selectivo
tradicional persigue, ya asa la seleccidn de personal o bien la
seleccion de condiciones. En la primera sstrategia, se parte de ciertas
condiciones ya dadas, y la funcidn del evaluador se circunscribe
exclusivamente, a elegir a los individuos que conforme a esas
condiciones cumplen con @l criterio de optimizacion determinado
previamenta. Dentro de esta estrategia quedan enmarcados los
procedimientas de seleccién de parsonal en sentido estricto (aceptacion
o rechazo de un candidato a acupar un puesto determinado) de ubicacidn
{colocacidn en mis die dos categorias) y de ssleccién educativa (elegir a
los individuos que cumplan con el criterioc para ingresar a un
determinado sistema educativao). Lo comin a estos procedimientos
selectivos, 83 que conforme a ciertas condiciones praestablecidas, se
busca a la persona que mejor se acopla a dichas condiciones.

En contraposicién, la seleccion de las condiciones parte de
personas concretas y la funcidn del evaluador cun|i£te en buscar las
condiciones que mejor se acoplan a dicho sujeto, de acuerdo al

criterio de optimizacidny dentro de este dmbito cae la orientaciaon
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vocacional y el asesoramiento profesional para la eleccién de un
determinado curso o carrera profesional a seguirse. En resumen, se

puede mencionar que el modeio de evaluacidn tradicional, dentro de su
modalidad de seleccion de personal, tiene como finalidad la seleccidén de
la persona mis idonea para funcionar en una determinada situacidn; por
otro lado, la modalidad de situaciones tiene como objetivo elegir las
condiciones mis adecuadas para el desarrocllo de un individuo en
particular,

El otro modelo general de evaluacidn en psicologia, es la
;Proximacion conductual llamada también modelo modificativo. Recibe este
nombre por la sencilla razon de que busca la optimizacidn del ajuste del
ser humano en su entorno social, por medio de la modificacidn de la
conducta y las condiciones bajo las cuales ésta se presenta. La
afectividad del modelo conductual se mide en términos de la relacion que
guardan los resultados obtenidos por la modificacidn y el criterio de
optimizacidn elegida. De igual manera que el modelo tradicional, la
apraoximacion conductual persigue dos metas, soio que difieren en el
proceso a seguir, puesto que camo se menciond anteriormente, la
aproximacidn tradicional se orienta a la seleccién, mientras que las
estrategias del modelo conductual estén encaminadas a modificar, tanto
a la conducta como las condiciones en donde &€sta se pressntaj bajo la
suposicien de que los métodos utilizados para dicho fin constituyen la
mejor solucidn para los individunos y las condiciones a tratar.

Con base en 1o anterior, este trabajo de investigacién queda
comprendidc dentro del modelo conductual o moditficativo, puesto que el
interes no se centra en seleccionar sujetos para las condiciones, ni en

elegir condiciones para algun individuo, sino en identificar de una
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manera objetiva los problemas que tienen los adolescentes, con la
finalidad posterior de descubrir las variables que los controlan,
tanto para reducir su incidencia en la poblacidn como para pravenir su

futura aparicion.
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3. MDOLESCENCIA

Este capitulo tiene como objetivo hacer una breve revisién tedrica
del periodo adolescente y de los cambios bioldgicos, sociales y
psicoldgicas que ocurren en el individuo durante esta etapa.

€1 periodo de la vida humana comprendido aproximadamante antre
los doce y los veinte aros, conocido cominmente como etapa adolescente,
@3 caonsiderado por una gran cantidad de autores como un periodo de
transcision enére la nifez y la edad adulta (Stone y Church 19834
Hurlock, 1973). Durante este periodo el individuo adquiere la estatura
y aspecto de adulto y la capacidad de procrsacidny ademas, en ssta etapa
el sujato comienza a pengar en abstracto y a manejar conceptos sobre
libertad y justicia. Es por esto que la adolescencia es el punto
culminante de varios proceasos de desarrollo fisico, psicoldgico y
social.

El hecho de que ocurran en este periocdo una gran cantidad de
cambios, ha propiciado que no exista un acuerdo sobre cudles son las
caracteristicas definitorias de esta stapa y, por ends, cuando ss
inicia y cuando finaliza. Por ejemplo, desde un punto de vista
bioldgico, el inicio, duraciéon y final de la adolescencia ests
determinada por la aparicion y establecimiento de los caracteress
sexuales tanto primarios como secundarios. Por otro lado, la
aproximacion socioldgica fija el inicio de la adolescencia en el momento
en que el individuo comienza a percibirse como un ser inmerso dentro
de un grupo social, del cual depende para su desarrollo como ser

humanoj dicho periodo finaliza cuando el sujeto adopta los roles que
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le han fijado las instituciones y el grupo social en #l1 que se
desenvuelve. Ambos puntos de vista, el bioldgico y el social, pueden
coincidir, pero no necesariamente (Muuss, 1984).

No obstante, independientemente de la coincidencia o no del
perindo adolescente conforme a estas dos aproximaciones generales, es
innegable que existe una determinacién reciproca entre los factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, puesto que por ejemplo, algunos
cambios fisioldgicos, especialmente de tipo endocrinos, pusden afectar
la farma de relacidén que un individuo habia mantenido con su grupo
social antes de la aparicicdn de éstos; de la misma manera, las
variaciones que se den en sus interacciones sociales, puaden acelerar
o inhibir los cambios fisioldgicos que estén ocurriendo.

Aunque existe un gran desacuerdo en lo concerniente a la
importancia relativa que juegan durante la adolescencia los factorem
bioldgicos, sociales y psicoldgicos existe, no obstante, un acuwrdo
general en lo tocante a que @1 periodo de la adolescencia presenta
tradicionalmente problemas especiales de ajuste a la socisdad. De esta
forma, a continuacién se hard una breve revisién de cdmo se aborda el
periodo adolescente desde cada punto de vista: el bioldgico, el social
y el psicolégica, sin olvidar, por supuesto, que todos estos factorss
en realidad conforman una red intrincada de interacciones que

constituye la adolescencia.

FACTORES BIOLOGICOS

En el momento del nacimiento, el ser humano'nace en un estado de

inmadurez muy grande, ya que solo dispons de un conjunto de respusstas
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reflejas adaptativasy se requiere un periado de varios afps que culmina
con la adolescencia, para que se de la maduracidn tanto hormonal asd
como del sistema nerviosc centrai.

El inicio de la adolescencia se manifiedta por ol camienzo de la
actividad hormonal estimulada por el sistema nervioso central,
principalmente por el hipotalamo y 1a pituitaria. Este cambio en el
funcionamiento del o;ganismo ocasiona e} incramento en la praoduccicn
tanta de hormonas como de dvulos y espermatozoides maduros. Estas
harmonas sexuales, en compinacidn con otras hormonas del cuserpo,
estimulan @) cracimiento de los huesos y de los misculas y sceleran el
crecimiento ean generai.

En las nifas, alrededar de los once aios se prassnta una aceleracidn
on el aumento de la estatura, alcanzando su maximo punto entre los once
sRos y medic y los docej posteriormente se eatabiliza hacia los trece
a%os de edad. En los hombres, la aceleracidn del desarrollo se da méw
tarde; por térmipo madio, el aumento en la estatura comienza alrededar
de los trece aios, llegando a su maximo punto entre los trece aros y
medio y los catorce afos, luego se estabiliza hasta ajustarse a los
ritmos anteriorss a la aceleracion, cuando se alcanza aés 0 menas la
edad de gquince aios. Esta diferancia en la sdad en que se inicia Ia
aceleracidn de la estatura v el momento en que se estahilizae, ha
originado la creencia de que los nifias maduran més répidamente que los
nidas.

Por otro lado, ademin de ia aceleracion sn @l aumento de la
astatura, en este momento del desarrollo sdolescente aparecen las
Caracterasticas sexuales secundarias, tales como cambios en la voz, en

w1 tamafc y peso corporal; el desarrollo de musculaturaj el crecimisnto
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de los senos y la aparicidn del vello pubiano y axilar.

Los rasgos fisicos distintivos de la masculinidad y la femineidad
son los caracteres sexuales secundarios. En la mayoria de los
adolescentes estas caracteristicas son mds importantes, pues constituyen
@l principal foco de atraccion entre el hombre y la mujer. Por ejemplo,
el hombre se preocupa m&s por su estatura, el ancho de su espalda, la
delgadez de su cintura y el desarrollo de musculaturay por otro lado,
la mujer se interesa maés por el desarrollo de sus senos y wml
ensanchamiento de sus caderas (Hurlock, 1973). La importancia que le
da #l adolescente a las caracteristicas fisicas fue desostrada en el
' estudio de Jersild (cit. en Mussen, Conger y Kagan, 1974), al
preguntar a>un grupo de alumnos de secundaria que sra lo que les
gustaba o desagradaba de ellos mismos; estos adolescentes sencionaron
més a menudo las caracteristicas fisicas que las psicoldgicas.

En eats pariodo acurren también cambios en los drganas involucrados
®n la cépula y en la reproduccion, debido al inicio de la produccién de
édvulos y espermatozoides. En el hombre los drganos sexuales primarios,
el pane y los testiculos, son externos. El tama¥o de sstos drganos no es
®#l mismo en todos los individuos, ya que s® pusden presentar
variaciones en la magnitud debido a diferencias genéticas individuales,
a diferencias en los niveles de producckﬁn de hormonas y a difersntes
mosentos del desarrollo en el que se encusntre el individuo.

En las mujeres los cambios en los drganos sexuales primarios son
menos identificables debido a que éstos estan en su mayor parte dentro
del cuerpo y no se les ven ficilmente. Un indicador que se toma
generalmente para cuns.iderar a la joven sexualments madura, es la

aparicién de la menstruacidn, aunque habitualmente sea muy irregular
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durante el aXo o los dos aRos pasteriores al comienzo de su aparicidn.

No existe un criterio dnico acerca de la edad en la que we inicia
la adolescencia, ya que éste varia en funcion del o los rasgaos tisicos que
se tomen en cuenta para identificar su comienzo. En los hombres la
aparicidn del vello pubico y la dilatacion de los testiculos se inicia en
promedia entre los doce y los diecis#is aios, mientras que el incremento
en el tamaRo del pene y la eyaculacitn comienzan entre los trece y los
diecisiete akos. Por el contrario, en las mujeres, el crecimiento de
los senos y la aparicidn del vello pubiano se origina =sn pro?-dko
alrededor de los diez a los once aios, misntras que la smenstruacion
comienza entre los once y los trece afos.

En consecuencia, dada la variacidén existente en la aparicidn
temporal de los diferentes cambios fisioldgicaos y anatémicos, asi como
tambidén en cuanto a la diferencia que existe sntre ambos sexos en el
surgimiento de las caracteri{sticas sexuales tanto primarias como
secundarias, es imposible dar un criterio Unico acerca del inicio de la
adolescenciaj adeais, =n este enfoque bioldgica tnipoco existe una
delimitacion en el sentido de cudndo finaliza este pericdo de desarrollo

humano.

FACTORES SOCIALES

8i bien desde @l punto de vista biolégico se han establecido
criterios claros, aunque no uniformes, acerca del inicio de la
adolescencia, no es adecuado delimitar eate periodo dnicamente en
términos de los cambios fisicos y fisioldgicos que ocurren en esta fase,

ya que el ambiente social impone también un sello propio en esta etapa
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del individuo. Todo sujeto se desenvuelve en un ambiente social,
independienteménte de su condicidn fisica, por lo que su comportamiento
se verd influido por factores generados dentro de la sociedad en la que
esté inmerso. Por ejemplo, no poder desarrollar las caracteristicas
corporales que la sociedad considera apropiadas, suele dar lugar al
rechazo socialj el adolescents que observa que su cuerpo no concusrda
con los estersotipos sociales, es muy probable que se preocupe por su
poca oportunidad de atraer a miembros del sexo opuesto. Asi pues, la
sociedad influye en el desarrollo del ser humano, porque crea todo un
universo de normas y leyes, usos, costumbres y practicas, para
perpatuar los valoras cominmente aceptados y para afrontar los diversos
problemas que experimentan sus miembros.

La orientacién social ha hecho a un lado el problema de cudndo
inicia la etapa adolescente, tentrandos® principalmente en la cuestidn
de cudndo finaliza este pwriodo de la vida humana y el individuo se
convierte en adulto. La mayoria de las veces para contestar esta
pragunta se@ utilizan dos criterioss uno de estatus y otro funcional.

El criterio de status presenta muchas divergencias puesto que se
fundamenta en convenciones muy arbitrarias de sociedad en sociedad
(por ejemplo, adquirir la mayoria de sdad a los 18 aXos). El segundo
tipo de criterio toma en consideracidn los papeles responsables que
debe asumir todo individuo dentro de una sociedad.

Por lo regular, se toma en cuenta como punto de partida las
diferencias fisicldgicas entre la niRez y la edad adulta para fijar sl
cambio de status social (de niRo a adulta). Sin embargo, la madurez
bioldgica y la madurez de status de ninguna manera repreasentan lo

mismo. En México, por ejemplo, los privilegios y responsabilidades de
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la edad adulta se le confieren al joven o a la javen a la edad de 18
afos3 cuando se llega a esta edad se tiene el derecho de votar, la
plena responsabilidad penal, etc. Todos estos derechas y atribuciones
estdn asociados a la mayoria de edad.

El criterio funcional, establece implicitamente la adquision de
r:ﬁponsahilidad social para considerar a un sujeto como adulto. La
responsabilidad, dentro de la sociedad occidental, tiene que
reflejarse al menos en cuantro dmbitos de la vida:r las relativas al
sujmto misma, al cényuge i existe, a los hijos y a la sociuﬁad. Paro
indudablemente, la forma en que se consideran adquiridas y se
manifinatan estas responsabilidades wn 1 individuo difieren de
cultura a cultura, ya que lo que se considera como personalidad
naclianal (por sjemplo, la puntualidad y la flema britanica o la apatia
mexicana), as principalmente el rasultado de diferentes sxpectativas
sociales v de distintas formas de educar y orientar a los nidos y a los
adolescantes. Ademds, debido a las distintas formas de interaccidn
existentes en los miembros de una sociedad que influyen sobre muchas
dreas del desacrollo humana, distintas culturas pueden producir
diferentes tipas de individuos.

Toda sociedad dicta reglas que el adolescente tiene que adoptar.
Una regla que @] adolescente tiene que aprender inmediatamente, es que
para asumir la funcidn pru;raativa tien® que romper los estrechos lazos
con su familia sanguinea y establecer otros con parsonas que par la
sangre le son extralasy es decir, pasar de su familia original a una
difersnte. Esta ragla tiene su origen en el tabd que existe contra ;l
incesto.

En 1o que respecta a la actividad sexual, ésta varia notablemente
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en funcidn de la sociedad en la que eatd inmerso el adolescente. Ei
principal aspecto que infiuye en la forma en que una sociedad
concaptualiza la actividad sexual del adolescente, es si el grupo
social considera que ésta debe ser reservada exclusivamente para la
reproduccion o si por el contrario estima que esta actividad es
primordiaimente una fuante de placer. En la sociedad gccidental se
considera que la actividad sexual @s adecuada solo entre los conyuges,
ya que no le permite al adolescente un desahogo sexual coitaly el
resultado de esta clase de prohibicidn es que el adolescente debe
aprender a controlar sus sentimientos e impulsos sexuales. Ademés, dada
ia actitud de la sociedad actual hacia cualquier compartamiento sexual
del adolescente, origina que éste recurra a alguna forma alternativa al
coito, a saber, la masturbacién o contactos sexuales con e! sexo
opumsto permitidos a su edad.

Actualmente, existe una controversia en el seno de la socisdad,
puesto que durante la nifez y la adolescencia se le ensefa al individuo
que cualquier conducta sexual durante estas etapas ®s inmoral,
mientras que durante el matrimonio ia conducta sexual entre la pareja
deja de ser inmoral para convertirge en una conducta adecuada. Este
tipo de contradiccién, en ocasiones, es una fusnte cruvadora de
problemas sexuales en el matrimonio, ya que e@s muy dificil olvidar de
un momento a otro 1o que a la sociedad le ha tomado largos a%os ensedar
{inhibir la conducta sexual). Esta concepciadn social de lo sexual
determina, en cierta manera, los diatintos intentos por parte de los
adolescentes para cambiar este estado de cosas, sntre los que
destacan: rebelion contra la ética sexual, matrimonios tempranos y

dapendientes, rechazo de las prohibiciones sexuales, fuerte represion
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de la sexualidad o subordinacidn del sexo a cuestiones competitivas.

Estas obligaciones adoptadas por la sociedad para que sus
integrantes las pongan en prdctita, no siempre estén de acuerdo con la
realidad del! momento, ya que es posible que algunas normas sociales
estén perdiendo su significado y su fuerza para los adultos que
contindan sosteniéndolas. El adolescente es un buen aobservador y pusde
percibir que algunas cosas tales como al éxito econdmico o la imagen de
respetabilidad social, en ocasiones, pusden tener muy poca relacidn con
@] comportamiento ético de los individuos, y que no ajustarse a los
valores tradicionales no necesariamente trae consecuencias
desagradables. Por consiguiente, es en este periodo cuando el
individuo wstd llenoc de tensiones no solo por razones bioldgicas, sino
tambidén debido a las presiones y exigencias que la sociedad le impone
para que acepte y adopte las reglas y leyes ya establecidas. Es en
esta etapa cuando el grupo dea compaferos os de suma importancia en
cuanto a que ofrece un sélido apoyo a los adolescentes, tanto
individual como colectivamente, en sus dudas y conflictos acerca de
aceptar o rechazar los valores sociales y las instituciones creadas
por los adultos.

En consmcuencia, un rasgo caracteristico de esta fase del
desarrallo humano, es el sometimiento a un examen y critica minuciosos
de los valores sociales iﬁ:ulcadus en la nidez, para determinar si son
aplicadas a la realidad actual tal y como ellos la perciben. Las
pautas de camportamiento que generalmente siguen los adolescantes en
relacion a las reglas y leyes de la sociedad, son en ocasiones un
rechazo absoluto hacia cualquier valor adultoy otras veces musstran

una gran variedad de pautas diferentes encaminadas a experimentar con
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distintos sistemas de valores, con la finalidad de encontrar el
sistema de valores idoneos algunas veces se dan tambidn pautas dirigidas
a la aceptacicn irrestricta de las reglas sociales como un medio para
sobrevivir en un mundo definido por las adultos.

Otro factor que influye en el desarrollio del adolescente, dado
que extamos viviendo en una socisdad tecnoldgica competitiva, es la
gran importancia que se le da en el mundo adulto a la lucha por el
status vy la posicion. La idea que s» maneja socialsente en la
actualidad, #s que se debe tener status o posicidn, independientemsente
de los medios utilizados para alcanzarlo. Esto queda de manifiesto en
1a compatencia que se fomenta entre los harmanos, asi camo también, en
las sistemas de clasificacion escolar.

lina caracteristica mids de nuestra época, que influye en la percepciodn
del mundo por parte del adolescente, 85 81 hechoc de que no se le puede
ofrecer un futuro predecible y seguroj por el contrario, una gran
proporcidn de la literatura actual tiene profecias de catéstrofes y un
anl{ini- retraspectivo de los errores cometidos por el género humano. La
concepcisn general actual acerca del futuro, en la que se ven
involucradas Los adolescentes, ss que nadie sabe realmente queé hacer
para avitar que el hombra desaparezca de la faz de la tierra. De esta
farma, cualquiera que sesa ia manera de vida que el adolescente intente
tener en su etapa adulta, estara matizada por un futuro inssguro.

Asi pums, desde sl punto de vista funcional, ®) adolescente se
convierte en adulto en el momsnto en que asume la plena
responsabilidad de su propia parsana, de su conyuge, de los hijos y
ante la sociedad. En el pequeio peariodo de tiempo comprendido entre la

nikez y la sdad adulta, el individuo tiene que alcanzar graduaimente la
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independencia respecto a su familia consanguinea, adquirir una
maduracidn sexual, establecer relaciones viables y de cooperacidén con
sus caompaferos y decidir cuidl serd su vocacién; esto es, tiene que
formarse toda una filosof ia de la vida y adquirir un conjunto de normas
y creencias que lo orienten en el momento en que tenga que tomar
decisiones.

En relacidn a este apartado, es posible concluir que el
compartamiento de los adolescentes se ve influido de una manera directa
por la sociedad e@n la que se desenvusive. Por otro lado, li'Pien -n

cierto que los cambios biolé6gicos en el individuo son universales, los

camportamientos caracteristicos de la adolescencia se presentan siempre

dentro de una sociedad particular, y solo el conocimiento de la
sociedad en la que se da la adolescencia hace plenamente explicable

éuta.

FACTORES PSICOLOGICOS

La aparicidn de la adoiescencia trae consiguo la axpansion del
horizonte de interaccidn social del individuo, ya que se dan una serie
de cambios que son necesarios para el avance a la edad adulta. Se
empieza a depender menos de los padres y se acepta menos su apoyo
afectivo. Esta disminucién de la dependencia hacia los padres le
presenta a los adolescentes la oportunidad de revisar la pautas
defeansivas y adaptativas que fueron adecuadas durante ia nikez, peno
que ya no lo son para el comportamiento adulto.

€l alejamiento de los padres y la busqueda de independencia por

parte del adolescente, se ve facilitado por la craitica a la que se les
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iomete; por lo general, para el joven, nada de lo que dicen los padres
@3 aceptable o es digno de consideracién. Lo anterior contrasta con la
actitud mantenida durante la nifezj periodo durante el cual se acepta
casi sin vacilar los juicios de los padres, pero en la adolescencia
comienzan a cuestionarlos. Esto trae como consecuencia que algunos
adolescentes se rebelen y se independizen con bastante facilidad de
sus padresy algunos se apartan de ellos con gran dificultads otros
permanecen dependiendo de la familia y atados a ella.

La geveridad de@ los conflictos del adolescente en los relativo a
la independencia-depandencia y la facilidad con la que se resusiven en
direccién de una mayor independencia, dependera en gran sadida de las
relaciones padre-hijo anteriores y actuales. Un hecho determinante es
la predisposicidn de los padres en lo que respecta a la autoridad y a
la voluntad de ejercer control en contraste con la de otorgar libertad
y autonomsa. El padre que estimula la creciente autonomia a medida que
el nifio va aumentando de edad, pero que todavia se interesa en lawm
decisiones del adolescente y se reserva alguna rasponsabilidad por las
n{lnas, probablemente fomentaras tanto la rasponsabilidad como la

" independenciaj los padres autocrdticos o autoritarios tenderdn a sofocar

la adquisicién ordenada de resp tas de indef dencia, en tanto que
los indiferentes o totalmente permisivos tal vez no fomenten el
desarrollo del sentido de responsabilidad (Mussen, Conger y Kagan,
1976).

El debilitamiento de la estrecha dependencia de los adolescentes
hacia sus padres, origina que éstos dirigan hacia otro lado gran parte
del interés, afecto y compramiso que antes reservaban para sus padresg

ya no les satisface ser niXos y adn no son admitido en los grupos de
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adultos. E£1 grupo de compaieros les ofrece una sensacién de partenencia
y también de fuerza y poder que son importantes para ellas., El
adolescente comienza a depender de las relaciones con sus compafieros
simplemente porque les lazos con sus padres se han ido aflojando
paulatinamente en virtud de que ha ido alcanzando una indepandencia
cada vez mayor.

Las relaciones que establece el adolescente con sus compareros
son de suma importancia puesto que proporcionan al individuo la
oportunidad de aprender a relacionarse con personas de su edad, a
controlar la conducta social y a adquirir destrezas e intcra;cs
propios de ia edad. Sin embargo, ®]1 papel de este tipo de relaciones
es todavia mucho mds importante por variadas razones. Las relaciones del
adolescente con personas del mismo sexo y del sexo apuesto, le sirven
comp modelo de las relaciones adultas posteriores, en las relaciones
en al trabajo y en 1a interaccidén con miembros del sexo opuestq.

£1 grupo de compaieros ejerce scbre el adolescente considerable
presicn para que acate los valores, las costumbres, las modas y
caprichos de la cultura de sus semejantesy por eso tratan de formar
una cultura adolescente, constituida por valores originales a los que
de adhiere el joven y gue le dan el sentido de pertensecer a un grupo
identificable. Una de las razones que explican la creacian de una
cultura propia adolescente es que ante el vacio potencial que media
antre la nifez y la edad aduita, el individuo se ve obligada,
virtualmente, a crear un remero por lo menos de cultura interna
propiag necesita un grupo al que pueda comprender, con el cual se
sienta relacionado y que le pueda proparcionar la posicién que le niega

la sociedad de los adultos (Mussen, Conger y Kagan, 1974).
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En las relaciones del adolescente con sus compaderos pumden
identificarse tres grandes circulos de interaccidn que sont el grupo, la
camarilla y las asistades individuales. E}l circulo maés grande s el
grupo, es también el menas personal, ya que es un grupo forzadao,
constituido por individuos a los que se ha wlegida por razon de intereés,
gusto o ideales asociales mutuos. Por el contrario, en la camarilla se
dan relaciones interpersonales smis intimasy este debito de intecaccidn
cumple la funcion de preparacion de las actividades del grupo, para la
diseminacién de informacidon acerca del nismo y para su evaluacion una
vez que s® han llevado a cabo. €n estadios ulteriores de la
adolescencia el grupo hace posible la transicidén desde las camarillas
unisexuales de principios de ia adolescencia hasta las camarillas
heterosexuales; esta transicidn facilita al adolescente el
establecimiento de relaciones sociales con personas del sexc opuesta.
ta amistades cumplen una funcidn especial en comparacidn con otras
interacciones més amplias y mds gm-ul'-s can los cospafieros) las
amistades son mis intimas, mds sinceras y francas. Por consiguientae, los
amigaw intimos pueden contribuic al desarrollo del adolescente, ya que
#stos suelen criticarse unos a atros y, come consecuesncia, propiciar la
manera de aprender a modificar su conducta, sus gustoa o sus ideas,
=in la nncw-idad de aprenderios solamsnte a través de la dolorosa
mipariencia del rechazo por parte de los desds (Mussen, Congsr y
Kagan, 1976).

Una caracteristica mis de las r-la.cinnl: interpersonales de esta
stapa del desarrallo es el comienzo de las citas y la aparicidn de la
heterosexulidad. Estas nuevas inquistudss surgen a partir de tres

factores principales: a) los cambios bioldgicos hormonales que se dan
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en la adolescencia praducen un intereés sexual que hace gque los jovenes
busquen la compafia del sexo opuesta, b) las adolescentes conceptualizan
las relaciones con personas del sexo opuesto y la actividad sexual

como un signo carscteristico del individuo desarrollado y como tal lo
toman como prusba de madurez y o) la sociedad en lo gwneral y los
padres en particular fomentan los intereses heterosexualas, las

salidas de los adolescentes y su crecisnte indepsndencia (Wsiner y
Elkind, 1974).

En ocasiones, existes dificultades para que los adolescentss
logren un ajuste heterosexual satisfactorio. La facilidad co; que el
individuo pane de un sentimiento de antagonismo a la adquisicion de up
interdes positivo en el sexo cpuestoc dependers, en gran parte, del tipo
de relaciones padres—-hijo mantenidas en @l pasada. Las actitudes gue
que el nifc va adquiriendo en sus primeras relacionas con la sadre y el
padre pusden parsistir hasta la adolescencia y geralizacrse hasta
camprender & otros varones y a otras mujerea.

Par otro lado, es innegablie que laos camhios harmonajes y
anatdmicos de la adolescencia traen coeo consecuencia el aumento del
tmpulsa sexual. Sin smbargo, la forma en que se manifieste y la manera
on que B8 exprese, variardn de acuerdo con el sexo del adolescente y
tambign de acuerdo con una amplia variedad de fumsrzas psicoldgicas y
culturales. Por ejempla, entre los jdvenes son muy comines la
masturbacidn sutua y la masturbacion colectiva, y no son raros loa casos
de coite snal y de contacto aral genital. Una coducta andloga entre las
jévenes puede ir desde el tomarse de 1a mano y besarss hasta
acariciarss los pechos y masturbarse mutuamente (Grupo para Prograeso

de la Peiquiatria, 1972},
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A pesar de los cambiante valores sexuales en nuestra sociedad,
d4stos no han producido cambios en la conducta sexual del adolescente.
Las pruesbas de que ae disponen indican que la conducta sexual del
adolescente actual, aunque sea mds franca y, en algunos aspactos,
prabablemente més libre, no es tan notablemente diferente de la que
mostraron sus padres cuando tenian su edad (Mussen, Conger y Kagan,
1976).

En lo que respecta a la actitud de los adolescentes acerca de las
relaciones prcnat#tnoniales, en un estudio (Mussen , Conger y Kagan ,
1976) se evaldo la permisividad sexual de tres niveles de actividad
, sexual que comprendian besos, caricias sexuales y coito. Se les pidia a
los sujetos que estimasen la aceptabilidad de la actividad antes del
matrimonio en cuatro circunstancias distintas: 1) la de estar
comprometido en matrimonio, 2) la de estar enamorado, 3) la de sentir
un vigoroso afecto por la pareja y 4) la de no sentir un afscto
particular por la pareja. Aunque solo una minoria de adolescentes
considerd aceptable las relaciones sexuales prematrimoniales aun éulndo
mediara amor o compromiso, las caricias sexuales fueron ampliamssnte
aceptadas par la mayoria de los adolescentes de ambos sexos,
especialmente cuando la pareja estd enamsorada o cospromstida en
matrimonioy cuando exiaste algdn grado de afecto el simsple besarse fus

aceptado por la‘gran mayoria de los adolescentas.

CONCLUSTONES

De eata breve revisidn del periodo adolescente, es pasible

concluir que existe una gran dificultad para caracterizar a esta stapa
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del desarrollo humano. Por ejemplo, el enfoque hioldgico pone énfasis en
los ajustes fisioclégicos vinculados a la adolescencia, sin menospreciar
los aumentos de las hormonas sexuales y los cambios en la estructura y
las funciones del cuerpo. Por otro lado, el enfoque social serala a la
cultura como la causa primordial de los problemas de los adolescentes,

y resalta las demandas numerosa y grandemente concentradas, que la
sociedad ha hecho tradicionalmente a los jovenes de asta edad.

Algunos teodricos (Weiner y Elkind, 19745 Stone y Church, 1983
Hurlok, 1973) seralan que la juventud actual es mis rebelde,- menos
idealista y mds critica de los valores y las normas de la cultura
adulta. En contraste un segundo grupo nos dice que los adolescentes
son més listos y estdn mejor informados que sus padres, que son menos
sentimentales, que su conducta sexual no es mds promiscua que la de sus
mayores cuando eran adolescentes, sino mds franca, sincera y tolerante.
Un tercer grupo, considera que las presuntas diferencias entre los
adolescentes de nuestros dias y los de generaciones anteriores son en
gran parte ilusorias, y que son mids cuesticon de forma que de sustancia.

Entas diferencias en la concepcion de la adolescencia de los
distintos enfoques, es debida en gran medida a la tan difundida
cresncia de que todos los adolescentes son iguales, qu; se enfrentan a
los mismos problemas y demandas y que reaccionan ante ellos de la
manera semejante. Sin embargo, esta suposicicn es dificil de sostener,
pussto que como se vio anteriormente, si bien es cierto que los
adolescentes comparten cierto ndmero de experiencias y problemas
cosunes, por ejempla, todos sufren los cambios fisioldgicos y fisicos de
la adolescenciaj no ob:tantg tales semejanzas, sabemos que los

individuos no son todos iguales y no todos se enfrentan a las mismas
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exigencias de su ambiente. Los problemas que tiene que resolver un
joven pobre de una familia deshecha, aon considerablemente diferentes
de los problemas a que se enfrenta un adolescente de buana posicidén
proveniente de un hogar protector. Es evidente pues, que los problemas
de estos dos sujetos tan distintos, problamente sean considerablemente
distintos.

Lo dnico mids o menos claro es que los cambios fisiolégicos que dan
origen a la adolescencia llegan a cierta estabilidad hacia mediados de
®lla; esto ocurre mucho antes de que llegue un equilibrio similar en
las respuestas psicoldgicas. Por lo tanto, es posible decir uqe la
adolescencia, en cuanto fase del daesarrollo humano, tiens un punto de

partida bioldgico y un desenlace psicoldgico.
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4. EFrPIDEMIOLOGIM

La epidemiologia tiene como finalidad el estudio de la distribucion
de las enfermedades en las poblaciones humanas, asi como también los
factores que las condicionan. Las dimensiones de interés en las que se
centra @) estudio de los patrones de las distribucidnes son el tiempo,
el lugar y las personas. En este sentido, la epidemiologia estd formada
por dos grandes Areas: una es el estudio de las distribuciones de los
trastornos y la otra comprende la busqueda de los determinantes de las
distribuciones encontradas. En la primera drea, el andlisis de los datos
epidemioldgicos se basa principalmente en determinar si la distribucion
de un trastorno particular varia como consecusncia del lugar geogréfico
en el que se presentan, si a 1o largo de ios ados ha disminuido o
aumentado y si las personas que tiene el desorden poseen
caracteristicas difdrentes de las que no lo tienen. La ssgunda tiene
como finalidad la interpretacidon de la distribucidn, en términos de los
posibles factores causales.

En México, ®1 uso del método epideminldgico para el estudio de los
desdrdenes psicologias ha sido muy escaso por miltiples razones. Una de
las principales causas, entre muchas, es la poca sistemdtizacién que se
tiene o0 las instituciones de salud publica y privada sobre las
personas tratadas con problemas psicoldgicos, ademas de que no tadas las
personas que tienen algun trastorno recurren a éstas, sino que s-'
atienden en consultorios particularmes. En este sentido, @l objetivo
del capitulo que nos acupa es hacer, en primer término, una presentacicn

de la epidemiologia y las técnicas que utiliza para la recoleccién de



Arturo Silva Rodriguez/Maestria/Cap.4 - 92 -

datos y, en segundo términa, analizar la forma en que puede utilizarse

ésta en el estudio de los desdérdenes psicoldgicos.
LOGICA DEL RAZONAMIENTD EPIDEMIDLOGICO

La epidemiologia sigue una sscuencia de razaonamiento que consiste
fundamantalmente en tres etapas, a waber: a) delimitacidén y descripcidn,
b) asaociacicn entre eventos y c) identificaciéon de relaciones

funciaonales. A continuacidon se presentan cada una de esllas.
DELIMITACION Y DESCRIPCION

La primera etapa en la investigacidn epidemioldgica de un problema
consiste en la delimitacidn y descripcicon de éste. En esta etapa se
aobtiene un conocimiento general, ya se directa o indirsctasente, de la
prusencia o ausencia de ciertos hechos o fendmenos en la poblacidn
ob jato de estudio. En asta fase se intenta dar respussta a la pregunta
. sigulente; lexiste una determinada caracteristica o cualidad en una
poblacidn?. La forma de determinar la relevancia de un problesa
identi ficado se® hace a través de sus indicadores; asi pues, si los
indicadores seleccionados se presentan significativamente en la
poblacién, se da por sentado la relevancia del problesa. Los
indicadores generalmante utilizados en la determinacion de la
importancia de un fendeeno son las tnn‘n de incidencia, prevalencia y
los parcentajes, o mediante la observacitn directa.

Adenss de la identificacion de los fendmenos relevantes a

estudiarse, esta etapa del razonamiento epidemioldgico comprends también
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la busqueda de las variaciones paramétricas con las que se presenta el
fendmeno previamente seleccionado. Esto es, una primera instancia
consiste en la identificacidn de hechos o fendmenos relevantes, algo asid
camo la medicidén de las dimensiones que astos poseeni en la segunda
instancia se intenta determinar, de acuerdo a caracteristicas bdsicas
poblaciones, (como por ejemplo edad, sexo, ocupacidon, estado civil,
etc.), la forma que adquieren estas dimensiones como connncqen:ia de

las variaciones paramétricas que se presentan en ellas.

En conclusidon, esta stapa del razonamiento epidemioldgico tiene
como cbjetivo revelar las caracteristicas de la ocurrencia de un
{endmeno en poblaciones humanas, ademas de diferenciarlo de otros, en
base a atributos personales de los individuos, tales como edad, sexo,
clase social, localizacidn geogréfica, etc. En otras palabras, esta fase
comprende todas aquellas hipdtesis descriptivas que incluyen una sola
variable, en las cuales se intenta detectar la presencia de cierto
hecho o fendmenco en una poblacidn determinada. El carécter de esta etapa
es fundamentalmente de deteccidn, debido a que en ella solo es posible
probar la existencia de una caracteristica en una poblacién, sin
explicar el paorqué estd presente el fendmeno. La importancia de este
momento del pensamiento epidemioldgico, radica en que a partir de los
resul tados obtenidos se pusden generar hipdtesis que expliquen la

prasencia de los fendmencs detectados en la poblacidén estudiada.

ASOCIACION ENTRE EVENTOS

En esta segunda etapa se intenta determinar la relacidn que

guardan dos o mds fenomenos presentes en una poblacidn, a través del
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ansdlisis del material empirico encontrado y de los conceptos tedricos de
que se disponga. Es la alterpativa de inferencia causal més primitiva,
ya que se obtiene a partir de la descripcidn de las fluctuaciones
conjuntas de los fendmenos. En ocasiones, a esta fase se le considera
como andlisis exploratorio de datos, puesto que en wlla solo se busca
evaluar si un {endmeno esta relacionado con otro, independientemente de
la forma en que ambos estidn relacionados. Se podria considerar que asta
fase de razonamiento epidemioldégico es un primer intento de dar
explicacién a los fendmenos observados.

La relacicn o asociacion entre los fendmenos se determina a partir
de la cohservacién de que cierta proporcidn del evento ¥ en un grupo de
personas, siempre aparece cuando uha proporcidn del evento X ests
prasente en ] mismo grupo. Es decir, se tiene evidencia de una
asociacion cuando se observa que la proporcién de individuos que
presantan ambos eventos es significativamsnte mds alta, o bien
significativamente més baja que la proporcidn que se pradice a base de
la consideracion simultinea de las frecuencias separadas de ambas
categorias.

Las hipdtesis que se generan en esta stapa comprenden aquellas que
relacionan dos o0 mds variables, en las que solo se busca saber si una
variable se prassenta conjuntamante con otra. Este tipo de hipdtesis son
de la clase "los canflictos familiares estdn relacionados con la poca
atencién que prestan los padres & la educacién del adolescente'. La
relacién que se estable en este tipo de hipdtesis no .l'clulll' porque
ambas variables pueden ser causa y efecto a la vez por ejesplo, podria
ser factible que la poca atencion que prestan los padres a la educacidn

del adolescente pusde ser la causa de los conflictos familiares. Por
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otro lado, en ocasiones las asociaciones que se observan entre los
fendmenos son resultado de la relacién que guardan éstos con un tercer
evcﬁto. Supongamas hiptteticamente que el fendmeno A determina
causalmente tanto al fenémenos B como al C, por consiguiente, es
probable que existd un grado de asociacidn muy grande entre B y €. Sin
ambargo, la relacidén entre estos dltimos fendmenos no serd causal, ya que
no ‘existe la posibilidad de alterar C al manipular By ni de alterar B8
POr la manipulacién de C.

€n conclusién, esta etapa del razonamiento epidemioldgico comprende
l1a evaluacién de las relaciones de asociacién que se establecen en los
i-némnnos dentro de una poblacién especifica. La evaluacidon se hace a
través de la medicion de las variaciones concomitante que se presentan

en dichos fendmenos.
IDENTIFICACION DE RELACIONES FUNCIONALES

Un paso mis dentro de la epidemicologia es determinar relaciones
funcionales entre los fendmenaos objeto de estudio, con la finalidad de
explicarlos y predecirlos. Este hacho es de suma importancia, puesto
que i un fendmeno ®s suscaptible de explicarse y pradecirse se estard
an posibilidades de controlarlo. El método aceptado cientificamente para
demostrar relaciones funcionales o causales entre los fendesnos es el
experimental. Sin embargo, aunque este método es de fécil acceso a los
investigadores de laboratorio, rara vez los epidemidlogos lo pusden
utilizar, ya que éste requiere de condiciones muy estrictas para su
aplicaciéng restricciones que son materialmente imposibles de darse en

el contexto natural en el cual estd 1nmersa la poblacién objeto de



‘Arturo Silva Rodriguez/Maestria/Cap.4 - 96 ~

estudio.

No ohbstante la casi imposibilidad de aplicar el métado
exparimental dentro de la epidemiologia para determinar relaciones
funcionales entre los fendmenos, es posible "... aceptar la presencia
de una relacién causal siempre que haya evidencia de que los factores
forsan parte del conjunto de circunstancias que ausentan la
probabilidad de aparicién de la enfermedad; y de que, al diswminulr uno
o més de esos factores, también disminuye la frecuencia de la missa
enfermedad" (Lilienfeld y Lilienfeld, 1983, p.245).

En relacion a lo anterior McMahon y Pugh (1983) dan algunas
lineamimntos generales para identificar este tipo de relacionss. tllos
seXalan:

1) Es necesario que exista una secuencia en el tiempo. Esto
es, en una relacién que se considere funcional los factores
determinantes deben de preceder a 103 que se consideran mfectos.

2) Existencia de un alto grado de asociacién. Este indicador se
fundamenta en el supuesto de que entre mayor sea la asociacion entre
dos o més fendmeEnos, es mis probable que éstos estén relacionados
funcionalmente.

3) Relacidn con el conocimiento existente. La sxistencia de un
cuerpo tedrico que apoye una relacion c.nunl. le da a é¢sta un cierto
grado de credibilidad. Ademds, cuanto mayores han sido los esfusrzos
para dar explicaciones no causales de una relacién, fundamentadas ya
s®a tedrica o empiricamente, y éstas no han tenido #xito, mayor soporte.
recibe la crasncia de que la relacidn entre los fendmenos es funcional.

Con base en 1o anterior es posible sefalar que la tercera etapa de

bdsqueda de relaciones funcionales dentro de la epidemiclogia s muy
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conflictiva, debido al hecho de que el método experimental, aceptado
cientificamente como el procedimiento idéneo para establecer relaciones
funcionales o causales, generalmente no es utilizado en las
investigaciones epideminlégicas. En este sentido, la nominacidn de una
relacidon como funcicnal no es facil ni objetiva, ya que son muy
frecuentes entre los investigadores las diferencias de opinidn en
cuanto al caractgr de la relacitn encontrada en los fendmencs. Asi pues,
es recomendable tener mucho cuidado al considerar una relacidn como
funcional. 6in embargo, como mencionan McMahon y Pugh (1983), en
ocasiones esta cautela se exagera y se pierde contacto con la

realidad.
TIPOS DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

Los metodos basicos de estudio de la epidemiologia son el metodo
observacional y el método experisental. Cuando el epidemidlogo utiliza
el primero de estos métodos se limita exciusivamente a chservar, sin
realizar ninguna manipulacidn, la forma en que la naturaleza se
comporta, registrando unicamente la manera en que los cambios o
diferencias en una caracteristica poblacional se relacionan con los
cambios en otras caracteristicas de esa poblacién. For el contrario, e
el segundo metodo, el epidemidlogo tiene control del procedimiento de
asignacion de los sujetos a las condiciones de observacidn, ademds de que
manipula una variable para observar los efectos que produce dicha
manipulacidn en otra variable

Es indiscutible que si el epidemidlogo pudiera escoger entre uno y

otro método, preferiria el experimental, puesto que como se menciond
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anteriormente, es el método por el cual las relaciones cbservadas
adquieren un poderoso apoyo para ser consideras como relaciones
funcionales o causales. Sin embargo, debido a que la mayoria de los
estudios epidemioldgicos se llevan a cabo en poblaciones ya
establecidas y constituidas, en las cuales solo es factible cbservar
relaciones entre una caracteristica y ciertas variables atrihutivas, no
es siempre posible realizar estudios en los que el método experimental
sea el sje rector. Por sjemplo, si se deseara realizar una
investigacién para indagar el sfecto que ml tipo de crianza utilizado
por los padres en la aduacidn de sus hijos tiene sobre la clase de
trastornos psicolagicos que pudieran presentar en la edad adulta, se
tendria que asignar aleatoriamente a los padres a una de dos
condiciones, ya sea a la condicidén de educacidn autoritaria, o bien a la
de educacién permisiva.

Debido a la dificultad de realizar estudios conforme al eétodo
experimental, los epidemidlogos deben de disefar sus investigaciones de
acuerdo a la forma sn que se presentan los fendmenos en la naturaleza.
Asi por ejemplo, para tener alguna informacidn acerca del efwcto que al
tipo de crianza infantil tiene sobre los problemas psicolégicaos an la
edad adulta, se puede aprovechar el hecho de que, sin ninguna
intervencién del investigador, las personas dentro de la poblacion se
agrupen en aquellas que utilizaron una educacidn autoritaria para criar
4 sus hijo y aquellas que educaron a sus bijo por medio de actitudes
permisibles. Esto por 10 menos permite establecer si existe una
relacién asociativa entre el tipo de sducacicn recibida y los problesas
psicoldgicos que se tienan wn la adul tez.

Tomando en consideracién la gran cantidad de obras que existen,
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las cuales abordan los diseXos experimentales (Kerlinger, 1975; Arnau,
19783 Craig y Metze, 1982; Cook y Campbell, 1979s Campbell y Stanley,
19793 Hersen y Barlow, 19763 Cochran y Cox, 1965; Pluchik, 1975j
Kazdin, 197 , etc.), en este trabajo solo se abordardn para su
descripcidn los tipos de estudios que se basan en el mstodo

observacional.

DIMENSIONES DE ANALISIS EN LOS ESTUDIOS
OBSERVACIONALES:
TEMPORALIDAD Y MAGNITUD

Todo estudio epidemioldgico puede clasificarse como cbservacional
y experimental, y su diferencia eatriba en el grado de control que el
epidemitlogo tiene sobre la asignacicn de los suwyetos a los grupos de
pablacisén que va a estudiar. Los eatudios de ohservacidn se basan
principalmente para recolectar sus datos en dos dimensionest una
temporal y otro de magnitud.

De acuerdo a la dimensidn de temporalidad, los datos pueden
recolectarse a partir de eventos que ya ocurrieron o de sucesos que
estdan ocurriendoj en el primer caso, se dice que se estd ante un estudio
retrospectivo y en el segundo ante un estudio prospectivo. La Figura
4.1 muestra la forma esquemdtica de esta distincién, en ®)la se ochserva
el momento en que se decidid realizar el astudio reprassentado por tof
en caso de que se opte por hacer un estudio retrospectivo, el
spidemidlogo debe observar el comportamiento en el pagado del evento o
fendmenc poblacional de intereés, es decir, an el tiempo t_-.. Ahora bien,
si estd interesado en 1a secuencia histdrica seguida por el evento
obsarvars los tiempo t.,, t_z y asi hasta t... Este tipo de estudio es

una especie de mirada hacia el pasada. En contraste, en un estudio
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prospactivo, el epidemiologo recogera los datos para su andlisis en el
tiempo t., en relacidén al momento en que se decidid realizar el estudio.
Por otro lado, si el interés va més alla de la sola observacidn de un
punto en el tiempo, los dataos deberan recolectarse en los tiempos t,,

ta y asi hasta t,, estos es, como una prayeccidén hacia el futuro.

Homento de Decision
para Realizar

el Estudio
Estudio Retrospectivo Estudio Prospectivo
T T T T T T— TIEMFO
ton oo toa t-e to € ta see tn

Figura 4.1. Clasificacidn de los wstudios epidemidlogicas de

acuerdo a la dimensidén temporal.

En reasumen, el criterio para diferenciar los estudios
retrospactivos de los prospectivos se basa principalments an el pariodo
de tiempo en el cual los datos se recolectaron, en relacién al momento
an que se tomd la decision de realizar el estudio. En ese sentido, la
caracteristica essncial de las investigaciones retrospactivas, es que
déstas analizan datos o eventos que ocurrieron en el pasado, mientras
que los estudios prospectivos se planean con el cbjetivo de recolectar
datos que todavia no han ocurrido. Ademis, en los estudios prospectivos
®] investigador tiene ia facultad de controlar laos métados para
recolectar los datos, de acuerdo a los propositos de la investigacidn,

mientras que en los estudios retrospectivos, debido a que se interesa
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por fendmenos Qque ya ocurrieron, los datos existentea pudieron haber
sido recolectados para un fin totalmente distinto.

Tomando en consideracidn la dimensién de magnitud de la observacidn,
pueden distinguirse dos clases de estudios epidemiolégicos; una primeca
clase comprende todos aquellos estudios en lo que se observa un
segnento del continuo del fendmeno constituido por dos o més puntos de
observacién, a estas investigaciones epidemioldgicas se les llaman
longitudinales. En la segunda clase se incluyen los estudios en los
cuales se hace un corte y solc se observa un punto del continuo del
feandmenot a este tipo de estudios se les llama transvarsale;; En la
Figura 4.2 se representa graficamente lo anterior, en ella se muestra
que por ejemplos los estudios loggltudinalcs realizan un conjunto de
observaciones en funcioén del tiempo, comenzando con la cbservacion 04 y
terminando con la 0,. Por el contrario, en los estudios transversales,

s0lo @8 hecha una observacion en un tiempo determinado.

Estudio
Transversal

Estudio
Longitudinal

g |

N T v
Q¢ Oa «vv Onoy On 0.

—4 CONTINUO

—3 TIEMPOD

Figura 4.2. Clasificacidn de los estudios conforme a
la magnitud de las observaciones.

Asi pues, el objetivo fundamental en un estudio longitudinal es
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observar el compartamiento del fenomeno a través del tiempo. Retomando
el smjemplo del método de crianza utilizado por lo padres en la educacidn
de sus hijos, un estudio longitudinal consistiria en ocbserva el efecto
quea tiene el métodn en los problemas psicoldgicos que presantan los
sujetos en un determinado periodo de tiempo, digamos un a¥o o dos afos.
Por el contrario, en los estudio transversales se hace una dYnica
observacién en un momento determinado, con la finalidad de ocbservar la
fanera en que se comporta el fendmeno en ese punto de observacion. Un
ejemplo de este tipo de estudio seria cuando se desea determinar el
grado de irritacién que posee una poblacién de vendedoras de una almacdn
durante la epoca decembrina.

En conclusién, de acuerdo a 1o anterior, los estudios
epidemiolégicos recolectan sus datos atendiendo a dos dimensiones: una
temporal y otra de magnitud. Segdn la primera dimensidén, las
investigaciones pueden ser retrospectivas y prospectiva, mientras que
la segunda da lugar a estudios transvergalas y longitudinales.
Combinando entre si estas dos dimensiones, se tiene un criterio de
clasificacidn general de toda investigacién epidemioldgica. En la Figura
4.3 se muestran los cuatro tipos bdsicos que se generan al combinar las
dos dimensiones.

Los estudios epidemioldgicow Tipo I (retrospectivos y
transversales), comprenden todos aquellos en los cuales se desea
identificar el comportamiento pasado del fendmmno de interés, en un
momento determinado en @l tiempo. Un estudio de esta naturaleza seria
aguel en el que se inténta investigar an el pressnte, cudl fue el grado
de dgepresicon en la poblacidn del Distrito Federal genwmrado por los

terremotos de nepticmb?e de 1985, un dia después de que éstos ocurrieron.
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DIMENSION
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RETROSPECTIVO PROSPECTIVOS
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Figura 4.3. Los cuatro tipo bésicos de
investigacidon epidemiolagica.

Los estudios Tipo 11 (prospectivos y tranaversales), analizan el
evento de interes por medio de la observacién de éste, en un momento
posterior a la decisién de estudiarlo. Far ejempla, cuando se desea
determinar el indice de drogadiccion y delincuencia en una poblacién
marginada, se observa el comportamiento del fendmeno una sola vez én el
tiempo y esta observacion es posterior al momento de inicio del

estudio.
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Los estudios Tipo III (retrospectivo y longitudinal), si bien son
de bajo costo economico debido a que se pusmden utilizar datos ya
existentes, son las investigaciones epidemioldgicas més dificilews de
llevarse a cabo en la psicologiay ésto en parte a que requisren
identificar el patrdn histéricos seguido por el fendmeno poblacional
hasta el momento actual. Es decir, se intenta resconstruir en el
presente el pasado de un fendmeno con la finalidad de identificar las
variables relacionadas con la aparicion de éste. Una investigacion Tipo
111 seria por ejemplo, rastrear el patrdn historico seguido paor los
indices de algunos trastornos psicoldgicos, tales como deprasion,
ansiedad, miedos irracionales, etc., a partir de septiembre del 1963 a
la fecha.

Cuando un epidemidlogo decide llevar a cabo una investigacidn Tipo
111, debe especificar la secuencia a seguir en la reconstrucidn del
fandmuno. Existen dos alternativas: una consiste en realizar las
observaciones hacia atrds y la otra hacia adelante. En la primera
alternativa se comienza a hacer la reconstruccion, en el tiempo
inmediatamente anterior al momento en que se decidid iniciar el
wstudio. Esto es, en t_. y asi sucesivasente hasta el limite inferior
{t.n) del segmento histdrico que se desea rastrear. Por el contrario,
an la alternativa hacia adelante, las observaciones comienzan en el
limite inferior del patrdén historico a reconstruir y posteriossnte se va
avanzando hacia adelante hasta llegar al limite superior del segmento.
En la Figura 4.4 se muestran esgquemiticamente esstas dos clases de
movimientos.

Por dltimo, ®n los estudios Tipo IV (praspectivos y

longitudinales) el epideméloge observa en una poblacién un fendmeno
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durante un periodo especificado de tiempo pasterior al inicio de la
investigacidén, con la finalidad de descubrir los factores que
determinaron la variabilidad del fendmeno. En esta clase de estudios el
epidemidlogo selecciona la poblacion con la que va a trabaja y rastrea
la forma en que se comporta ésta de acuerdo a un evento determinado,
durante un periodo de tiempo. El estudio Tipo IV es la clase de
investigacion que mayor acogida ha tenido dentro de la epidemilogia, ya

que se acerca mas a los requerimientos propios del m#todo experimental.

T T — TIENPOD
ten vee tos to
— Hacia adelante =

¢ Hacia Atras

Figura 4.4 Secumncias para recons-
truir la historia de un fendmeno.

Toda investigacion epidemioldgica, independientemente del tipo de
estudio de que se trate, requiere para el andlisis de sus datos un
nivel de comparacién con el propésito de contrastar los resultados
obtenidos en las diferentes poblaciones o en los distintos momentos de
abservacién. En el siguiente apartado se presentaran las variadas

formas de cbtener ios niveles de comparacidn.

TIPS DE COMPARACIONES EN LOS
ESTUDIOS EPIDEMICLOGICOS

De acuerdo a la forma en que se comparan los datos de los
sstudios transversales, tanto los retrospsctivos (Tipo I) como los
prospactivos (Tipo 11}, estas investigaciones son conocidas también

como estudios de prevalencia o de casos y testigos. Reciben estos
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nombres debido al hecho de que a partir de una medicidn en el tiempo se
derivan conclusiones de la manera en que se distribuyen los trastornos
@n la poblacidén, asi como también de los posibles factores que los
determinan. La caracteristica esencial de las dato Tipas III y IV es la
forma longitudinal con la que son recolectados éstos; la clase de
comparaciones que se realizan reciben el nombre de estudios de

cohortes.

ESTUDIOS DE PREVALENCIA

En los estudios de prevalencia se intenta determinar,
generalmente, la forma en que se distribuye un determinado fendssnc en
una poblacién y la manera en que éste se relaciona con variables de
tiempo, persona y lugar. Para llevar a cabo una investigacion de este
clase ce selecciona entonces una poblacion meta, en caso de que dsta sea
pequeda ce puede incluir a la poblacién completa; si por el contrario es
muy grande, se elige por cualquier método azaroso, una muestra
representativa. E1 andlisis en estos estudios se realiza haciendo
subdivisiones de la poblacién segun ciertas caracteristicas supuestasente
predisponentes y se comparan los indices cuantitativos calculados en
cada subgrupo. Si por ejemplo se estudia el indice de reprobacidn en una
Pablacian de alumnos preparatorianos, la muestra debe dividirse para su
andlisis en grupo bien definidos tales como los que tienen un espacio
en su casa destinado para estudiar, aquellos que cusplen con la tarea,
los que toman apuntes en la clase, tiempo de estudio, etc. La tasa de
prevalencia de reprobacién se determina para cada grupo de alumnos y se

comparan las tasas en los subgrupos.
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En estos tipos de estudios no existe un grupo aparte, con el cual
comparar }la forma en que varia el indice de reprobacién en relacidn a los
distintos atributos utilizados para diferenciar los subgrupos. En la
Figqura 4.5, se muestra la torma en que las comparaciones se reliazang
en ellas se observa que eéstas se hacen a través de la camparacion de los
distintos atributos clasificatorios dentro de la misma muestra o

poblacién estudiada.

POBLACION
FACTORES PREDIGPONENTES a

MUESTRA

Lugar de Estudio Subgrupo 1
REPROBADOS

Entrega de Tareas Subgrupo 2
Caracteristica
Tomar Apuntes Subgrupo 3 | compartida por

todos los sujetos
Tiempo de Estudio Subgrupo 4
Etc. Subgrupo n

Figura 4.5. Forma en que se realiza el andlisis de estudios de pre-
valencia sin grupo de comparacidn,

La caracteristica de no tener un grupo de comparacidn es lo que
hace que los estudios epidemioldgicos de prevalencia sean considerados
poco confiables, ya que el proceso de comparacidn o de contraste es
fundamental para la comprobacicn cientifica (Campbell y Stanlay, 1979).
Esta limitacion es mas marcada en investigaciones spidemicldgicas de
erevalencia que utilizan hipétesis en las que, se tratd de explicar la
presencia de una cierta caracteristica en la poblacitn como producto de

la existencia de otra caracteristica. Asi pues, el hecho de no tener
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grupo de comparacidn hace a los estudio de preéalenci. poco canfiables,
cuando estas tratan de dar respuesta a hipéotesis asociativas. Sin
embargn, cuando estos estudios sdlo se abocan a la descripcion de la
forma en que se presenta el fencmeno de interés en la poblacién, a través
de la identificacidn de sus indicadores, no e3 necesario tener un nivel
de comparacidn para que los datos obtenidos sean confiables. Esto es
debido basicamente a que las hipotesis descriptivas solo tratan de
delimitar las variaciones paramétricas con las que el fenémeno se
presentan en un tiempo determinado. Por ejemplo, no es necesario tener
un grupo de comparacidén para probar la hipdtesis de que el 70 por cisnto
de los alumnos reprobado en un curso no taoman apuntes durante la

clase.

E]l hecho de no tener grupo de comparacion y ademds de no svaluar el
desarrollo del fendmeno de interds, afectan la interpretacidn de los
resultados obtenidos, puesto que los sujetos estudiados pusden no ser
representativos de todos los casos en la poblacidn. Consideremos par
ejemplo la depresidng un patron caracteristico que se cbaerva al estudiar
la conducta de sujetos depresivos s que ésta s@ manifiesta
ciclicamente, ea decir, periodos de depresidn se ven acomsparados de
periodas de euforia (Rehm, 1981). De esta manwra, al realizar un
estudio de prevalancia de la conducta depresiva en una poblacidn, se
debe de tomar en consideracion la duracion promedio de los periodos
depresivos en la muestra a estudiarse, puesto que entre mids cortos ssan
los pericdos depresivos de los sujetos en la poblacidn, mencor sers la
posibilidad de detectar las personas que tengan este trastorno.

Es légico entonces, que los fendmenos psicoldgicos de larga duracidn

o de permanencia constante, sean los mds iddéneos para investigarse por
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estudios de prevalencia. En el ejemplo del estudio de los reprabados,
resalta a simple vista que la caracteristica (reprobado} tienen un
reriodo de existencia en la persona mds largo, minimo de cuatro mesess
esto es, hasta que empiece el nuevo ciclo escolar. Ademds, la poblacién
de reprobagos se mantiene constante durante todo aese tiempo.

Sin embargo, a pesar de todas las limitaciones que tienan los
estudios de prevalencia sin grupo de comparacidn, los datos cbtenidos
por medio de estas inveatigaciones pueden usarse como un primer paso
de un estudio longitudinal e ir rastreando el fendmeno en puntos

sucesivos en el tiempa.

ESTUDIOS DE CASOS Y TESTIGDS

Este tipo de estudios son los primeros en utilizar el enfoquae
analitico para determinar si un factor especifico del medio est4 asociado
o relacionado con la acurrencia de un trastorno. Con el fin de llevar
a cabo la evaluacion de la relacidn se seleccionan dos grupos en base a
caracteristicas pasadas o existentes, que se suponen tienen cierta
probabilidad de estar asociadas con el trastorno o fendmeno. El
procedimiento para realizar un estudio de esta naturaleza consiste en
elegir un grupo de individuos que posean el trastorno a investigar
(casos) y otro que no lo posean (controles); posteriormente se
comparan ambos grupos en relacidn al tiempo de exposicidn a un factor de

riesgo, como se muestra en la Figura 4.6.



Arturo Bilva Rodriguez/Maestria/Cap.4 - 110 -

ESTUDIOS DE CAsOs VY
TESTIGODS

Variable Variable
Independiente Dependiente
CASOS

/ (Con &l trastorno)

Variable <
Asociativa

\ \ TESTIG08
{Sin el trastorno)

Figura 4.6, E€atudio de casos y controles con una
variable asaciativa.

Las hipotesis que rigen a la mayoria de los estudios de casos y
testigos san de tipo asociativasy por OS-nplo, existe una relacion
entre la delincuencia juvenil y @} hacho de provanir de un hogar
desintegrado o entre ser delincuente y haber tenido una infancia llena
de privaciones. S$in embargo, en ocasiones cuando faltan hipdtesis
especificas, se usan este tipo de estudios para muestrear o nxplurar‘la
totalidad de los antecedentes histdricos de las personas que tienen e}
trastorno y las que no 10 paseen. Esto seria por ejemplo, rastrear toda
1a historia en el ambito social, escolar y familiar de los delincuentes
y de los sujetos que no han delinquido ; que han sido seleccicnados
para eatudiarse.

Los datos de un estudio de casos y cantroles se vacian para su

andlisis un una tabla de contingencias de 2X2 como la mostrada en la
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Figura 4.7. Esta forma de representar los datoa facilita la deduccidn

de relacidn entre el trastorno analizado y el posible factor

desencadenante.
CONDICION DE LOS SUJETOS
CAS0s TESTI60S
Con el Trastorno Sin el Trastorno TOTAL
A
vs
A Q| Presente a b _a+hb
RC
11
AA
BT
L
EV Ausente [ d c+d
A
TOTAL a+c b +d ath+c+d=N

Figura 4.7, Matriz de vaciado de datos en sstudios de camos y
cantroles.

La forma de inferir una relacicon asociativa entrm el trastorno y
el atributo o variable analizada es por medio de la comparacién de la
proporcion de casos en los cuales estd presente la variable lnalizadaa
es decirs

a+c
y la praporcion de controles o testigos en los que también ests presente
el atributo medido, esto est

b

b +d

S1 la proporcidn observada de casos que tienen el atributo es mucho
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mayor que la proporcién de testigos que también lo poseen, es posible
encontrar una diferencia significativa, lo cual gquia a suponer que
existe una asociacion estadistica entre el trastorno y la variable
medida. Por ejemplo, sSupongamos que para estudiar la relacidn entre la
delincuencia y el hecho de provenir de hogares desintegrados, se
realiza una investiglcloA epidemiolégica de casaos y testigos, para lo
cual se estudia una muestra de muchachos adolescentes delincuentes que
estén recluidos en el consejo tutelar para menores y se observa que la
propaorcion de adolescentes que provienen de hogares desintegrados es de
.89. Al miamo tiempo se estudia una muestra de adolescentes no
delincuentes (testigos), que tienen la misma extraccion social general
y se encuentra que la proporcidn de hogares desintegrados en estos
muchachos es de .07. Estos resultados indican que existen un sayor
ndmero de delincuentes que provienen de hogares desintsgrados, en
comparacidén con los sujetos de la misma condicidn social que no han
delinquido y que no poseen un hogar integrado. Por consiguiente, a
partir de eatos resultados es posible afirmar que existen evidencias,
en el sentido de que la desintegracidn de la familia estd amociada con
la aparicisan de conductas delictivas en personas adolescentes.
Normalmente, la forma en que se compararon los datos en el
ejemplo anterior, es la manera bdsica de hacerlo en los estudios de
casos y controlesy sin embargo, la comparacidn entre la proporcidén de
camos versus la proporcidén de testigos que tienen un atributo
particular, no es la dnica forma de analizar los datos arrcojadas por
sstas investigaciones epidemioldgicas. Si el atributao medido es
cuantitativo mds que cualitativaos de si-no, entonces la distribucion de

los casos y de los testigos puede compararse entre los distintos
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niveles en las que se descompone la variable asaociativa, como se
muestra en la Figura 4.8. En dicha figura se observa que los casos y
los controles son comparados no solo por la presencia o ausencia de un
cierto atributo, sino también en la manera en que los sujetos con el
trastorno o sin el, se distribuyen en los diferentes niveles en que se
presentan las posibles variables desencadenadoras del fendmeno. Por
ejemplo, los distintos niveles de comparacidan podrian ser la forma en
que se distribuye el fendmeno de interés en funcidn de Qarlables de
espacio, tiempo y personam. Estos tipos de comparacidn de los estudios
de casos y testigos pueden dar respuesta a hipdtesis multicausales
tales como: la delincuencia juvenil esta asociada con el nivel
sbciu-:onOMico' la escolaridad y las posibilidades de integracidén que

ofrece la sociedad a sus miembros.

ESTUDIOS DE CASOS Y
TEST IGOS

Variable Variable
Independiente Depandiente

CAS0S
r" {Con el trastorno)

Nivel 1
Nivel 2

</
wver 0 | TN

TEST1G0S
{Sin el trastorna)

Figura 4.8. Estudio de casos y testigos cna una o mas
variables con diferentes niveles asociativos.
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Una consideracion muy importante que se debe tomar en cusnta al
realizar un estudio epidemiolagico de casos y testigos es la forma en
que se seleccionardn los sujetos que constituirdn @l grupo de los casos
y @l de los controles. La decisidn caon respecto a quién o quiénes
conformaran los grupos, s tal vez la que presenta mayor dificultad al
planear una investigacidn de este tipo. En ocasiones, es posible
escoger los caso de una fuente y los controles de otra. Sin smbargo,
independientemente de la fuente de la cual sean seleccionado los
sujetos, s importante que los individuos que conforman el grupo de
los casos cumplan exhaustivamente con los criterios de diagndstico

. utilizados para la identificacion de los casos. For ejesplo, en un
astudio de delincuencia o de reprobacién o de cualquier trastorno, es
de suma importantancia que los criterios de identificacién sean claros
Yy que los sujetos consideradaos como casos cumplan cabalmsnte dichaos
criterios.

En psicologia, debido a la gran uaynria de marcos tedricos que
subyacen a su quehacer cientifico, es todavia de mayor importancia
explicitar claramente los criterios utilizados para identificar a un
sujeto como poseador de determinado trastorno o prcohlema. El
cumplimiento de este requisito facilitaria la valoraciton del estudio en
su justa medida, conforme a la orientacidn tedricas utilizada para
abordar el fendmeno de interdés. Por ejesplo, un epidemiologo orientado
diferencialmente es muy probable que utilice prusbas de personalidad
para identificar a sujetas extrovertidos o introvertidos, mientras que
un epidemidloga orientado conductualmente haria un andlisis funcional de
las situaciones de estimulo y consecuencias que facilitan o

imposibilitan la aparicidn de conductas asertivas en los sujetos, y con
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base en dicho andlisis determinaria los sujetos asertivos y no
asertivos. En este sentido, el fundasento en que se debe basar, por el
momento, toda investigacién epidemiolégica, es en la busqueda clara y
consistente de criterios de identificacidn que sean coherentes con la
teoria que le esté dando apoyo a dicho estudio. Esta proposicidén tiene su
origen en la gran diversidad de teorias existentes dentro de la
disciplina psicoldgica para explicar un determinado problema. Sin
embargo, no se descarta la posibiiidad de que en un futuro no muy
lejano, la psicologia llegue a tener un marco tedrico mis o menos
homogéneo (como en la medicina), que permita encontrar criterios dnicos
para la identificacion de un determinado trastorno o problema.

8i bien existen algunos prablemas psicoldgicos cuya identificacicn
varia en funcidén de la orientacién tedrica con la que se aborde el
fenomena, hay otros que son miés o menos independientes del enfoque
teorico, por ejemploj la delincuencia, el bajo rendimiento académico, la
enuresis, la drogadiccion, etc. Los sujetos delincuentes pusden ser
i1dentificados como aquellos individuos que haya infringido una ley
tanto penal o civil y que ademis, hayan sido sncontrados culpables por
las autoridades competentes. Por otro lado, los sujetos de bajo
rendimiento académico comprenderian todos aquellos alumnos que hayan
reprobado un minimo de dos materias durante un ciclo lectivo y/o que
tengan un promedio de aprovechamiento de 7 o menos.

Como se menciondé anteriormente, 10s estudios de casos y testigos
requieren seleccionar sujetos que no tienen el trastorno, con el
pProposito de determinar si la frecuencia de una caracteristica o
atributo difiere con respecto a los sujetos que si poseen el

trastorno. Fara que los testigos sea metodologicamente comparables con



Arturo Silva Rodriguez/Maestria/Cap.4 - 116 -

108 casos, los primeros deben pertenecer a la misma poblacién de la que
praoceden los casos; ademds, ambos grupos deben ser realmente una
musstra representativa de la pablacién a la que pertenecen. Una manera
de garantizar la representatividad de los grupos en estudio es por
medio de la seleccion aleatoria de los individuos de la poblacidny la
forma mias sencilla de muestreo es el simple, en @l cual cada sujeto
tiene la misma probabilidad de ser elegido del total de la poblacidn.
Sin embargo, en ocasiones se estudian poblaciones an la que existe
distintos eatratos, por lo que es mejor tomar esta caracteristica de la
pablacidn para hacer el mumstreo. €1 muestreo estratificado es el
procedimiento ideal para elegir la muestra en poblaciones con ssta
propiedad; el muestreoc consiste en dividir la poblacidén sn subgrupos,
conforme a la caracteristica que los hace diferentes y tomar una
muestra al azar de cada subgrupo.

En algunos estudios los testigos no se seleccionan de manera
aleatoria, sino que son elegidos deliberadamente para que sean lo mis
parecido posibles a los casos, en relacidn a ciertas variables que
pusden propiciar diferencias entre los casos y laos controles, y que
Pusden enmascarar la diferencia real entre las variables investigadas.
Por ejemplo, los casos de delincuencia y sus temtigow pusden
cospararse en base al tipo de educacién dada por sus padres en la
infancia, para probar ia hipdtesis de que los métodos utilizados por los
padres en la educaciéon de su hijos estan relacionados con la aparicidn de
conductas delictivas en la adolescencia., Es obvio que para avitar la
influencia de ciertas variables extraias, como por ejesploc el hecho de
vivir sn una comunidad marginada, éstas dshen ser eliminadas del

estudio o incluaidas como variables de equiparamiento.
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Las variables que pueden influir en la interpretacidn de los
resul tados de un estudio epidemiclogico de casaos y testigos son
aquellas que estan relacicnadas tanto con el trastorno (por ejemplo, la
delincuencial, como con la variable en eatudio (métodos utilizades por
los padres en la educacidn de sus hijos). En esta circunstancia, una
variable de aste tipo podria ser vivir en una zona marginal o no tener
dispanibilidad de los satisfactores basicos. No obstante, es icportante
tener presenta que la sola existencia de sstas variables no obliga a
efectuar el equiparamienta, ya que si se decide hacer el apareac de los
sujetos, se deben taomar en consideracion tanto cuastiones prictica como
teoricas. Cuando se Opta por el apareamiento, »s menester que los
testigos elegidos posesan la misma distribucidn que =1 grupo de casos
con respecto a dichas variables, de sanera que los dos grupos sean
iquales en cuanto a esa medida. Para lograr un buen equiparamiento as
necesaric que la variable de aparen este altamente carrelacionada con
las medidas del erasecr&n en estudio. Si por el contraria, la relacidn
antre la variable de aparea y e} trastorno es baja, es muy probable
que ®1 equiparamiento no sea adecuado. Asi puwa, el grado en el cual se
correlaciones los valores de la variablie de apareamiento es un
indicador del éxito del procedimiento de aparen. Far otro lado, se debe
avitar realizar dicho procedimiento de equiparamiento an variables que
astén altamente correlaciénadas con los pasibles factores causales y
que covarien muy pobremente con el trastorno, ya que realizarla traeria

una baja muy sensible en la validez interna del estudio.
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ESTUDIOS DE COHORTES

Otra clase de estudios muy populares en la investigacidn
epidemoldgica es la da Cohortes. En estos estudios se obtienen datos
del tipo IIl y IV como los mostrados en la Figura 4.3, ya que su
caracteristica fundamental es longitudinaly debido a esta ultima
propiedad, también son llamados estudios de Incidencia. Dentro de la
epidemiologia, este tipo de investigaciones abservacionales son las que
tienen més credibilidad para proporcionar informacién definitiva sobre
los factoras o variables asociados con un trastorno. Un estudio de
- cohortes tipico consiste en seleccionar una muestra de una poblacidn y a
partir de esta obtener informacidn encaminada a establecer que personas
possen una determinada caracteristicas de la que se sospecha puede
estar relacionada con el fendmeno en investigacion (por ejemplo,
ambiente labaral en el que se desenvulve, los hdbitos o estilos de vida
que tieney, circulo social al que pertenece, etc.). Posteriomsnte, sobre
estos individuos se realiza una observacién continua durante un periodo
de tiempo largo con la finalidad de identificar en quiénes de estos
sujetos aparecid el trastorno. La forma de detarminar una relacion entre
la caracteristica y el trastorno es cbservando las tasas de incidencia
antre los grupos astudiadosy si difisren muy marcadasente en la
direccidn esperada es posible afirma que se encusntra una asociacidn
entre los eventos observados.

Los estudios de cohortes pusde ser tanto retrospectivos como
prospectivos, la diferencia entre uno y otro esté en 4uncidn de si los
casos del trastorno han ocurrido, o no, al momento de inicar el

estudia. En @l primer tipo se seleccionan las persona que tisnen o no
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la caracteristica o el atributo que se sospecha ests relacionado con la
aparicidn de un determinado trastorno; y retrocediendo en el tiempo
hacia atras, siguiendo la pista a amhos grupas. Un ejemplo de un
@#s6tudio de cohortes retrospectivo seria agquel en el cual se tratara de
compraobar la hipéotesis de que el entrenamiento temprano en el control
de esfinteres es la causa de la enuresis en los nikos y se seleccionara
una muestra considerable de personas de 25 a¥os, clasificandolas en
sujetos que fuaran entrenados antes de cumplir los dos afios y los que
nunca fueron entrenados o fueron entrenados cuando tenian m{s de dos
akom; posteriormente se determinaria cuantas personas de esa muestra
tuvieron enuresis a los cuatro akos, a los cinco y asi hasta los 12 aWos.
Similarmente, en los estudios de cohortes prospectivos se elige
un grupo de individuos que tienen un determinado atributo y otra grupo
que no lo posesy a continuacién ambos grupos son seguidos por un
periodo de tiempo con el objeto de observar cuéntos sujetos de los dos
grupos desarraollan un determinado trastorno. Supongamos que se traté de
encontrar cudl es la relacidn que guarda vivir en una zona marginada con
la aparicidn de conductas delictivas en adolescentes. Un estudio de
cohortes identificaria una muestra de muchachos que viven en una zona
marginada y otra muestra de jévenes que viven en una zona no marginada,
posteriormente se les seguiria la pista a estos individuos durante un
periodo digamos de 10 afos, con la finalidad de determinar la
fracuencia de aparicion de conductas delictivas en ambos grupos de
muchahos. Una diferencia en las tasas de incidencia en los grupos en
la direccion que seRala la hipotesis, aportaria bases para supunur.que

vivir en una zona marginada implica mucho riesgo de que los jovenes

lleguen a ser delincuentes.
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La forma de elegir cudl serd la poblacién a analizar en un estudio
de cohortes consiste bdsicamente en identificar un grupo de personas
que estan inmersas o que se han desarrollado un un ambiente de alto
riesgo. Por ejemplo, grupos expumsto a un determinado nivel de stress
durante su jornada laboral o grupos de personas ociosa la mayor parte
del tiempo, o bien, niXos con padres muy iepositivos, etc. Al
seleccionar la poblacidn de estudio debe tenerse smuy presente los
individuos que probablemente desertan de la investigacion, ya sea
porque cambien de residencia o porque se les pierde la pista, para no
incluirlos en la muestra, puesto que las perdidas previas a la seleccion
de la nmuestra limitan solamente la generalizacion que se haga en base a
los resultados del estudio, sin menoscabar la validez de la
inveastigacidn misma. En contraste, la pérdida de sujetos una vez
delimitada la muastra, s probable que afecte tanto a la generalizacidn
comd ; la validez de los hallazgos (McMahon y Pugh, 1983).

Lags observaciohes en los estudios de cohortes pueden realizarse
e®n una de tres opciones. La primera consiste en la observacion de un
grupo o cohorte dnicoj la segunda comprende la medicién, ya sea de un
grupo antes y después de estar expussto a un determinado riesgo, o
bien, la observacidn de un grupo expuesto o de un grupo no expussto,
como se muestra en la Figura 4.8; la tercera y dltima opcitén comsprands
la observacién paralela de nds de dos grupos que difiesren en ciertas
caracteristicas de lugar, tiempo y personas, como se muestra en la
Figura 4.9

E1l uso de un solo grupo en un estudio de cohortes, es producto
principalmente de que los grupos ya estan conformados de antemano y el

epidemiologo no puede intervenir directamente en la asignacion de los
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iuj.tol. lo Unico que puede hacer es dividir la muestra ya formada en
subgrupos de acuerdo con el grado de exposiciéon al posible factor
desencadenante del trastornoj por ejemplo, el tiempo que las personas
del estudio se han estado desenvolviendo en una zona marginada. Una
variante de este procedimiento es comparar el nimerc de casos
ohservados en el grupo con el numero de casos esperados de acuerdao con

las tasas de pablacidén en general.

ESTUDIOS DE COHOKRTES

Variable Variable
Independiente Dependiente
COHORTE 1
Presencia

de la
Variable \

>[ TRASTORND

COHORTE 2 /

Ausencia
de la /
Variable

Figura 4.8. Estddio de cohortes con una sola
variable asociativa.
La segunda opcion de comparacidn consiste en la emleccidn y ia
observacidén de otro grupo diferente al que se investiga pero simila‘r al
9rupo expuesto en cuanto a caracteristicas demograficas. Lo anterior se

representa qradficamente en la Figura 4.9; en ella se observa que la
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definicién de los cohortes se hace en base a la presencia o ausencia de

la variable presuntamente asociada con el trastorno. Un ejemplo de

este tipo de comparacién seria cuando un spidemidlogo hiciera un estudio
para determinar las tasas de incidencia de drogadiccidén durante un
intervalo de tiempo mds O menos largo, &n sujetos desempleados e
individuos con un trabajo estable. La hipdtesis subyacante a esta
investigacidn seria que el desemplec en una poblacién aumenta el indice de
sujetos drogadictos.

Por dltimo as posible, en ocasiones, hacer cosparaciones entre
dlo-éentos grupas o cochortes. En este sentido, como se sencioné
anteriormente, en este tipo de estudios cuando la variable asociativa
es de naturaleza cuantitativa, solo existen dos posibles valores:
ausencia (0) y presencia (1), como el mostrada en la Figura 4.8. Sin
embargo, cuando lo supuesta variable asociada con el trastorno es
cuantitativa, se pueden hacer més de dos cohortes, los cuales pusden
definirse en base a la exposicion a diferentes factores deswencadenantes
de un trastorno, como se cbserva sn la Figura 4.9} sn ella se muestra
que los grupos se identifican tomando en consideracién el nivel de la
variable al cual estuvieron o estarén expusstos durante el tiempo que
se esté llevando a cabpo el estudio. Par ejamplo, al intentar estudiar
el efecto que tiene @l nivel de stress en el que viven las sujetos
sobre los conflictos familiares, es posible tener varios cohortes
basados en el puntaje abtenido en un inventario de stress; en este
sentido, es factible tener un cohorte para los sujetos que puntearon
entre 21 y 30, otro para los de 31 a 50, y asi sucesivamente hasta

llegar al valor maximo que se obtiene al aplicar la escala de stress.
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ESTUDIOS DE COHORTES

Variable Variable
Independiente Dependiante
COHORTES

?I TRASTORND

NJ/

Nivel n

Figura 4.9. Estudio de cohortes con un solo
factor asociativa pero diferentes cohortes.

Ademds de este tipo de comparaciones, es posible definir los
grupos en base a la supuesta variable causal, peroc haciendo distincien
entre el tipo de trastorno presentado por los sujetos. Por ejemplo, si
%2 lleva un registro minucioso de los posibles trastornos que se
Pumdan presentar en los diferentes cohortes, es factible determinar
las tasas de incidencia de los distintos trastornos en cada uno ellos
Yy POr consiguiente, en cada periodo de observacidén. Esta dltima forma
de comparacién es la mis rica de todas puesto que permite determinan la
tasa de incidencia de difentes trastornos, tanto en el coharte
wxpuesto como en @l np expuesto al factor de riesgo.

En base a todo lo anteriormente dicho, es posible selalar que los
estudios de cohortes se centran principalmente en el desarrollo del

trastorno y en los estados de transicion por los que pasaj debido a la
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anterior propimdad, este tipo de investigaciones proporcionan
infarmacidn clara de la secuencia en el tiempo entre la presencia o
ausancia de un factor y la posterior aparicién de un trastorno en una
poblacidn determinada. La magnitud del intervalo de tiempo en el cual
se debe abservar el desarrollio o la evolucién de un trastorno en una
poblacidén, se determina en cierta manera par el numero de casos
necesarios para encontrar respuestas confiables y estadisticamente

significativas a las hipdtesis que conforman el estudio.

CONCLUSTONES

En este capitulo se abordd la epidemiologia como una drea del
conocimiento cientifico que permite determinar la forma de la
distribucion de determinados trastornos, tomando como unidad de andlisis
una poblacidn. Los usos de la epidumiologia estén extrechamente
relacionados con el razonamiento laaicn-que ésta utiliza en el estudio
de los trastornos (por ejemplo, a travéds del razonamisnto descriptivo
propio de esta disciplina es posible determinar el diagndstico de la
situacion de salud de una comunidad o grupo social). El uso de la
aproximacison descriptiva es de suma i1mportancia, puesto que lo primero
que se requiere para estudiar un problema psicoldgico es definirlo y
delimitarlo en base, a las variacidnes parametricas con las cuales se
manifiesta en una poblacion especifica.

Otro aspecto de interdés de la npidimiolns(l es el dise#o, aplicacidn
y ®valuacién de los esfuerzos hechos en la solucién de un problema
especifico presente en la comunidad. Esta area comprende principalmente

las alternativas que puede praporcionar la epidemiologia, en la solucisn
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de problemas socialmente importantes, por ejemplo, que medidas se
pueden utilizar para reducir la delincuencia juvenil, la drogadicciocn,
el alcoholismo, etc, Este tipo de razonamiento es ml que ha estado
rigiendo de una manera mids marcada las investigaciones en psicologia,
haciendo a un lado el andlisis de las variables o factores que
propician la aparicién de problemas socialmentehlmportantclu e@s posibloe
que en un futuro inmediato se vierta una parte del esfuerzo en la
investigacion de los factores que determinan el desarrollo de un
trastorno.

Sin embargo, la epidemiologia no solamsnte es til en la
descripcidn, delimitacion y solucidén de un determinado trastorno, sino
también en la busqueda de los factores que propiciaron la aparicién de
dicho trastorno en una poblacién con la finalidad de controlarlo y
prevenirlo. E1 tipo de razonamiento involucrado en la identificacidn de
las causas es el asociativo y el funcional. En el primero se intenta
establecer el grado de asgciacidn que guardan uno o miés factores con el
problema en estudio, por medio del andlisis del material empirico
recolectado en ia investigacidn y de laos concepto tedricos de que se
disponga. €n lo que respecta a la identificacion de relaci&nes
funcionales, esta area del razonamiento epidemiolegico tiene como
objetivo fundamental encontrar el grado en que un factor determina la
apariacidn de un trastorno, a traveés de controlar al méximo posible la
situacion de aobservacion. No obstante, como ya se menciond, el método
experimental es de dificil acceso para la epidemiologia, puesstao que
impone al investigador condiciones muy estrictas para su aplicacidén.

Los estudios epideminldgicos observacionales obtienen su datos en

una combinacion de dos dimensiones; la temporal y la de magnitud. En la
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primera dimension los datos puaedan ser retrospectivos, si éstos se
recolectan a partir de eventos o fendmenos que ya ocurrieron, o
prospectivos si los datos son cbtenidos de eventos que estén ocurriendo
cancurrentemente al momento de la investigacidn. Es decir, en las
restrospectivos se hacen inferencias sobre los fendmenos estudiados en
base a eventos pasadosj por el contrario, en los prospactivas las
conclusiones se hacen sobre una relacién entre eventos con proyeccion en
el futuro. En lo que respecta a la dimensién de magnitud ios datos
epidemiocldgicos se clasifican en transversales y longitudinales: se
consideran transversales cuando solamente toman una medicién del
fendmenc y a partir de esta dan respuesta a las hipdtesis planteadas; por
el contrario, los longitudinales dan respuesta a sus hipdtesis en base

a un canjunto de ocbservaciones obtenidas en funcion del tiempo.

Tomando en conasideracidn el tipo de comparacidn que se hace en los
estudios epidemioldgicos, éstos se clasifican en eatudio de prevalencia,
de casos y testigos y de cohortes. Las investigaciones de pravalencia
consigten fundamentalmente en la detarminacién de la forma en que se
distribuye un fendmeno en una poblacidn y la manera en quaitstn ae
relaciona con variables de tiempo, de lugar y de personas. La
descripcion de la distribucidn de los trastornos se establece en términos
de edad, sexo, drea greografica, epoca del a®fo, etc. Far el contrario,
los estudios de casos y testigos intentan determinar si un factor -
medio ambiental estd asociado con la ocurrencia de un trastorno, para

lo cual se selecciona un grupo de personas gque poses dicho trastorno

.(casus) y otro grupo que no lo tiene (testigos?; posteriaormente, se

hace la comparacion de ambas conjuntos de personas en base al tiempo de

exposicion de un determinado riesgo. A semejanza de esta investigacidn,



Arturo Silva Rodriguez/Maestria/Cap.4 - 127 -

an los estudios de cohortes tambien se eligen dos grupo de una
pablacion, con la dnica diferencia que estos se seleccionan antes de que
aparezca el trastorno. Sin embarga, la diferencia de que los casos y
testigos se definen una vez que el trastorno ya ocurrid y de que los
cohortes se identifican antes de la aparicidn del trastorno, no es del
todo cierta, como se verd a continuacidn.

La distincion entre un estudio de casos y testigos y uno de
cohortes no estd, como seRalan algunos autores (Guerrero, Gonzdlez y
Medina, 19863 Fox, Hall, y Elveback, 1984; Fridman, 19733 MacMahon y
Pugh, 1983), en que los primeros hacen sus comparaciones en individuos
en los que esta presente et trastorno y que en los segundos esta
comparacion se realiza en sujetos en los que probablemente ocurrirsd =i
trastorno. Por ejemplo, en relacién a los estudios de cohortes dichaos
autores identifican dos caracteristicas fundamentales, a saber:

a) La unidad de andlisis (el grupo o los grupos) se ohserva
durante un periodo de tiempo prolongado con el propdsito de establecer
la frecuencia con la que se presenta determinado trastorno en los
distintos intervalos de observa:%dn.

b) La unidad de andlisis se define y se identifica en términos de
caracteristicas o atributos que se manifiestan antes de la aparicidn del
trastorno o fendmenc que se investiga.

Sin embargo, estos mismos autores sefalan que existen estudios de
cohortes en los cuales es posible observar de una manera retrospectiva
la unidad de andlisisj por consiquiente, en estas investigaciones, la
unidad de analisis se define posteriormente a la ocurrencia del
fendmeno, por ejemplo se recalca la importancia de distinguir entre un

estudio y otro: “... debe tenerse en mente la distincitn entre estudios
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de cohortes retrospectivos y prospectivos,... En un estudio
retrospactivo de cohortes todos las evantos pertinentes (causas y
efectos) ya han ocurrido cuando se inicia el estudio. En un estudio
prospectivo, las causa pertinentes pusden ya haberse presentado o no,
al tiempo de la iniciacidn del estudio, pero los casos de ia enfermedad
todavia no han acaecido ..." (McMahon y Pugh, 1983, p. 191).

De la anterior cita se desprende, entonces, que la caractergstica
distintiva fundamental entre un estudio de casos y controies y uno de
cohortes no es en términos de que los primeros se basen en pearsonas de
una poblacien que ya tienen el trastorno y los segundos en gohlaciones
que na han sido afectadas por un determinado trastorno, sino mas bien
en la forma en que se clasifican los grupos para su andiisis. En las
investigaciones de casos y testigos los grupos se definen en términos
de la ausencia o presencia de ia variabhle dependientes esto es, los
Aue tienen el trastorno y los que no lo possen, y posteriormente se
determina, can ia tabla de contingencia, la proporcidn de persona con
al trastorno y sin éste, que tiensn una deterainada caracteristica o
atributo que se supone estd relacionado con el trastorno en estudio. Lo
anteriaor se representan en la Figura 4.4; en ella se ocbserva que la
.dlltinciﬂn entre el grupo de interés (los casos) y &] grupo de
comparacion (testigos), se fundamanta grincipalmente en la ausencia o
presencia del trastorno investigado, para posteriorsente hechar una
mirada hacia atrds con el propdasito de ohservar la prapoarcion dq sujetos
an ambos grupos que poseen la supuesta caracteristica asociada al
trastorno. €n estas estudios, pues, la direccidn que toma el
razonamiento qpidonioldstcn es ir de los efectos hacia los gosibles

factores causales.
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Por @l contrario, en los estudios de cohortes, la diferencia
entre un grupo y otro se fundamenta en el grado en que poseen la
supuesta variable asociada con el trastorno. En este tipo de
investigaciones, primero se distinguen los sujetos en funcidn de la
variable independiente y posteriormente se observa la praoporcidén de
casos de ambos gerupos en los cuales se presenta el trastorno, no
importando si la busqueda se hace retrospectiva o prospectivamente. Es
decir, la relacidn asociativa se trata de establecer de los posibles
factores desencadenantes hacia sus efectos.

Conceptualizar de esta forma a los estudios de casos y controles
y laos de cohortes permite hace una distincitn mds adecuada entre ellos,
ya que se elimina la dificultad de si se esta evaluando antes de que el
trastorno aparezca o si la medicidn fue realizada despu¢s de que éste
ocurria. En este sentido, no se presenta el problema al identificar a
un estudio como de cohortes o de casos y testigos, puesto que el
epidemiologo lo unico que debe hacer es fijarse detenidamente en el
pardmetro scbre @l que se estd basando para hacer la clasificacién al
estudiar a los sujetos de una poblaciéng ya que i la distincién es en
términos de los posibles factores causales, se tratd4 de un estudio de
caohortes; por otra lado, si la diastincion se fundamentan en el efecto
observado (variable dependiente) de un conjunto de factores, el
estudio es de casos y testigos.

La carateriatica que comparten ambos tipos de estudios es que
indepandientemente de la variable que se tome como criterio de
clasi1ficacion de los sujetos para hacer las comparaciones, los dosh
siempre estardn manejando variables que no son manipulables

directamente, debido a la imposibilidad de poder decidir qué valores o
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niveles de las variables van a estudiarse y, lo que es mis importante,
qué sujetos poseerdn un determinado atributa. E1 hecho de evaluar
solamente la relacion que tiene cierto atributo en la determinacidn de
un trastorno s lo que les confiere, a estos estudios, su cardcter de
abservacional. El epidemiélogo no puede determinar librasente qué sujeto
pertenecers a qué grupo (caso, testigo o cohorte), puesto que este
atributo preexiste en los sujetos que van a estudiarse. Es decir, los
sujetos estuvieron o no expuesto a un factor de riesgo; los individuo
pasean o no el trastornog la dnica alternativa que tiene de elegir los
valores de los factores para analizar sus efectos, es seleccionar éstos

tal y como existen en la realidad.
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By

S. DELIMITACION DEL ESTUDIO

Como se seRald en la introduccién, el objetivo de este trabajo de
tesis es hacer una deteccion, por medio de métodos epidemioldgicos, de
los problemas psicoldqicos presentes en un poblacidn de adolescentes de
enseRanza media basica. Por 1o que este capitulo persigue, tomando como
base los temas revisados en los cuatro capitulos anterior, hacer una
delimitacion clara de la orientacion tedrica que subyace a dicho estudio,
ademds, justificar el porque de la seleccion de una poblacidn de
adolescentes, asi como también, explicitar el meétaodo de estudio y las
suposiciones gque sustentan a los distintos procedimientos metodoldgicos

utilizados en la recoleccidn de datos.

CRIENTACION TEORICA DEL ESTUDID

La evaluacidn es un procedimiento mediante el cual es posible
cbtener una estimacidn de ‘las variaciones paramétricas de un fendmsno o
del emfecto de una intervencidn. No obstante, como se menciané en el
capitulo uno, los objetos y los parametros a evaluar dependen de la
orientacion tedricas que posea el que realiza la evaluacién, asi por
ejemplo, un evaluador orientado diferencialmente se abocara a medir una
serie de atributos, dimensiones, rasgos o factores que presumiblemente

constituyen la personalidad, mientras que uno orientado
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conductualmente, se centrard en la determinacidn de las variaciones
paramétricas de la conducta motora, cognoscitiva y fisioldgica.

Este trabajo se fundamenta en la orientacion conductual, puesto
que se centran principalmente, en la realizacion de un andlisis objetivo
de los repertorios conductuales relevantes de sujeto, awi como también,
an la identificacidn de las variables orgdnicas y ambientales que
caontrolan y mantienen tales repertoriossy desechando la concepcidn de
que estos repertorios son indicadores de una estructura subyacente a
la persona. La anterior afirmacidn se basa, en el hecho de las unidades
de andlisis en este trabajo fueron las respuestas de los individuos,
las variables ambientales ante las que aquellas se dan, asi como las
variables procedentes del organismo; como se puede constatar al
revisar el instrumento de evaluacidn utilizado, mostrado en el Apéndice
I de este escrito. De acuerdo a lo anterior, la elaboraciéon del
cuestionarionario se basd sobre hechos y no sobre constructos gendricos.
Es decir, la evaluacidn se realizé tomando en consideracidn las conductas
de los sujetos, en lugar de la interpretacion de d¢stas conforse a algun
sistema tedrico. Por ejemplo, se les preguntaba a los sujetos {pusdes
establecer conversacidn ficilmente con personas desconocidas? y no leres
introvertido?.

El rompimienta con la lprcxinacton‘do los rasgos en la evaluacion
de los problemas psicolagicos, se dio en este trabajo, desdes ®]1 mosanto
en que se descarto la existencia de constructos y por ende la budsqueda
de indicadores de ellos. En la elaboracidn del instrumento de evaluacion
utilizado en estd investigacion se partid de la seleccidn de un conjunto
de categorias_conductuales claramente definidas (evaluadas por los

reactivos) y posteriormentemente, para fines de identificacion se
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englobaron en términos genericos tales como depresidn, asertividad,
conflictos familiares, delincuencia, etc. E€s decir, en la construccidn
del instrumento no se identifico un constructo y después se buscaron los
indicadores, sino que se midieron un conjunto de categorias

caonductuales y posteriormente para fines de clasificacién se utilizé un
término gendrico.

Aunque en este trabajo se utilizaron términos con cierto nivel de
abstraccién (las 4reas evaluadas), la diferencia con respecto a la
orientancién de los rasgo, es que éstos no se tomaron como disposiciones
internas en los individuos sino como habilidades o clases de respuesta
que tomﬁarten una determinada funcionalidad. Ademas, dichos términos
gendricos pueden ser operacionalizados conforme a una serie de
conductas observables. €n la Figura 5.1 se muestra la forma en que
procedes la orientacion de los rasgos para realizar la evaluacidn, asi

como también la manera en que la realiza la orientacién conductual.

RASGOS CONDUCTUAL.
C. Ca C,
Ca Ca Ca
Cn Cn Cn
- + TIEMPO -4 -+
te ta € ta

Figura S.1. Diferentes formas en que e interpretan
las conductas de los individuos.
Ademis del rompimiento con la idea tradicional de que la conducta
y su variabilidad son indicadores, ya sea directa o indirectamente, de

un estructura hipotatica, la cual ejerce efectos causales generalizados
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y duraderos sobre la conducta, en este trabajo se parte de la

suposicion de que la conducta esta en funcidn tantoc de variables orgénicas
comp de variables situacionales de estimulo, asi como tamoien, y aun en
mayor medida, de la forma en que 1nteractden ambos grupos de variablaes.
Semejante suposicidn conlleva la creencia de que las diferentes

modal idades en las que se presentan la conducta (motora, cognoscitiva

y fisiolégica), varian en funcién del tiempo y espacios en el que se estan
midiendo.

Esta ruptura conceptual es de suma importancia al considerar la
confiabilidad del instrumento utilizado en la evaluacidn, ya que es muy
diferente la forma de compraobar la confiabilidad cuando se supone que
la caracteristica que mide es estable en las distintas situaciones y a
lo largo de tiempo, que cuando se cree que dicha caracteriatica varia de
situacion a situacion y de instante a instante. Por ejemplo, desde un
punto de vista conductual es necesario delimitar las variaciones
debidas a los cambios en la conducta como a las variaciones debidas a
lo errores de medicidn por parte del instrumento (inconfiabilidad),
mientras que tradicionalmenta cualquier cambio en las mediciones se
atribuye a errores en el instrumento, ya que su modelo conceptual no

‘:ontempla la posibilidad de variaciones en 10s atributos medidos.

Por otra lado, en este estudio las conductas evaluadas, con el
propésito de identificar los problemas psicolégicos, se consideran como
una muestra del continuo conductual de los individuos que volverd a
aparecer cuando se den las mismas candiciones ambientales. En este
sentido se rompe con la creencia tradicional de que la respuesta es un
indicador o0 signo de una estructura de personalidad subyacente que

dirige al sujeto a comportarse de un modo determinado.
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Conforme a la clasificacion dada por Vizcarro y Barcia (1981), el
cuestionario utilizado en la evaluacidn de los problemas puede
considerarse como una técnica de auto-informe, ya aque su finalidad fue
identificar en una poblacién de adolescentes las conductas problemAticas
que requieren modificacidén. Ademds, como consecuencia de considerar a
las respuestas como un muestra de lo que ocurre en una situacion
especifica, el instrumento se basd en la evaluacidn directa de las
respuestas de los individuos, sin hacer ninguna inferencia acerca de
la existencia de algun constructo hipotético en los sujetos evaluados.

La manera en que respondieron los individuos a los diferentes
reactivos del tuestionario, se tomd como un indice global de respussta
@l cual fue utilizado para diferenciar a los sujetos en distintos

. grupos sobre la base de determinado trastorno, sin hacer a un lado el
andlisis de las respuestas dadas a los distintos reactivos que lo
componen. De esta manera se evitd la necesidad de comparar la ejecucion
de los individuos respecto al grupo normativo del que provenian.

En rasumen, la orientacidn tedrica bajo la cual se sustenta esta
investigacidn es la conductual, puesto que para la evaluacién de los
trastornos en la poblacidn las unidades de andlisis fueron las
raspuestas dadas por los sujetos & los reactivos del cuestionario,
considerando a ést;s, como una muestra de lo que las personas hacen en
las distintas situaciones en las que se desenvuelven, ademis, los
resultados obtenidos por los individuos fueron analizados en términos
del status absoluto que guardan éstos en relacién a un criterio
preestablecido (ndmero de conductas inadecuada), desechando la

comparacidn de los sujetos con respecto a su 'grupo de referencia.
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LA POBLACION ESTUDIADA

Existen una gran cantidad de trabajos en los que se describen y

analizan los trastornos médicos que se presentan en la etapa

adolescente, por ejemplo, E1 trabajo de Anyan (1978) =3 una muestra

caracteristica de este tipo de investigacion. En #1 se hace una

cla!ifica;ian muy completa de los distintos desdrdenss médicos, conforme

a diez Areas genérica que se muestran a continuacion.

1.~ Desdrdenes
pubertad.
2.- Dasdrdenes
maduracidn
3.— Desdrdanes
4.~ Desdrdenes

que interfieren con el principio de la

asociados con la progresidn atipica de la
an la pubertad.

dermatoldgicos.

en la funcion repraductora.

S.- Condiciones clinicas en la actividad sexual.

4.~ Dasdrdenes
7.— Desdrdenes
8.~ Dmsdrdenss

esquele#ticos.
alimenticios: Obesidad y anorexia.
en los pechos de las adolescentes.

%.— Conductas depresivas y suicidas.,
10.- Infecciaones mononucleosis.

Sin embargo, en la actualidad mxisten muy pocos estudias que

abarden el andlisis de los trastornos psicoldagicos del adolescente. Una

investigacidn llevada en

gran escala para estudiar los probleumas

psicoldgicos fue la realizada en los a¥os de 1944-65 en la isla de Isle

of Hight de Inglaterra (citado por Yule, 1981). Esta investigacion fue

una serie de estudios epidemiolégicos de la forma en que se presentan

los desdrdenes fisicos, de personalidad y educativos. En low primeros

dos afios se evaluaron cuatro tipos de problemas: en 1964 el retardo

intelectual y educativo en niXos de 9 a 11 akos y an 1945 los trastorno

psicolégicas v fisicos en la misma muestra, que para sntonces tenian 10 y

12 akos. En 1968 y 1949 se volvieraon a estudiar @] mismo grupo de nikos,

que en ese momento sus edades fluctuaban alrededor de 14 a¥os, con el

objeto de estimar la prevalencia y estabilidad de los desdrdsnes
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peicoldgicos en la adalescencia temprana.

En la primera etapa (afo de 1964), en donde se estudiaron ios
problemas intelectuales y educativos, los nifos fueron evaluados por
medio de pruebas de inteligencia que median tanto repertorios verbales
como no verbales, asi comp también los repertorioa académicos de lectura
y aritmética. Los resultado encontrados fueran gque de los 2334 nivos
wvaluadas un total de 59, es decir el Z.SSZ, tenian un I§ menor de 70.

En los que respecta a los problemas educativos se encontrd que el 19.5%
del total de 13 muestra estudiada, presentaba al menos un tipo de
desdrden educativa. En la segunda etapa (aRo de 1963), se encontrd gque un
total de 126 nifos tenian un trastarno psicoldgico clinicamente
aignificativa, el 2.9% de esos nifas pressntaron desdrdenes emocionales
o neurdticos y solo el 4% fueron consideradoms como sujetos

antisaociales.

En los estudios de 1768 y 1949 se evaluaron las mismos sujetos en
las doa edades. Esto permitid eatimar la prevalencia de varios
tragtornos peicalégicos en adoiwscentes cuyas sdades fluctuaban
alrededor de los 14 afos, asi camo tambidén tensr un seguimiento de las
nikos previamente identificados como posedorss de un determinado
desorden, Los tipos de trastarnos psicoldgicos -stud;ados fuerons
{a) hiperactividad, (b) delincuencia (robos, pandillerismo, asesinato,
wtc.), (c) desdordenes emocionaies, (d) conductas fdbicas, (@) ansismdad,
() depresidn, (g} mutismo selectivo, (h) desdrdenes en el comwr,

(i) tics, (j) tartamudea, (k) enuresis, (1) encopresis y (m) dessrdenes
an el suedo (sonambulisnc y miedos). '

Hacer una descripcicn de los resultados encontrados en cada uno de

los problemas estudiados no es el objetivo de este trabajo, por lo que
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las personas interesadas pueden remitirge al estudio original. Esta

sarie de inveastigaciones es un ejemplo clarg de como estudiar algunos
téasturnns psicoldaicos en grande grupos de sujetos, a través de metodos
epidemiolégicos. No obstante su importancia, dicho estudio no puede ser
tomado como elemento normativo de la forma en que se distribuyen los
desdrdenes en nuestro pais, puesto que fue realizado en un lugar social

y culturamente diferaente a México.

De esta manera, es necesario realizar estudios de este tipo en
nuestro pais, con la finalidad de descubrir la forsa en que se
distribuyen los trastorno pasicoldgicos. 5in embargo, en la actualidad
no existen estudios que den respuesta a este tipo de planteamientos, a
pesar de que se dice que México es un pais joven, pero no por tener
pocos afos de haber smergidc como nacidn independiente, sino porque es
un pais cuya poblacidn est4 formada por una gran proporcion de jovenes. En
este sentido, es de primordial importancia dirigir los esfuerzos hacia
el estudio de las problemas de salud que se presentan en este sector
de la poblacién nacional. Conforme a lo anterior, este trabajo es un
intento de estudiar una porcicn de esta poblacién de adolescentes,

representados por log estudiantes de enseRanza media bédsica,

EL METODO DE ESTUDIO

Como se menciond en le capitulo anterior, el intarés fundamental de
la epidemiologia se centra en los erlgt;rnus que se presentan en
poblaciones o grupos sociales. La epidemiologia es una metodologia msuy
flexible puesto que puede utilizarse en una gran cantidad de

disciplinas cientificas, ya que los aspectos técnicos de la observacidn,
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el registro y la recopilacién de datus, del procedimiento de ésatos y la
medicicn de la frecuencia en las poblaciones son idénticas en cada uno
de los campos en que se interesa el epidemisdlogo. Como consecuencia de
esta flexibilidad, la epidemiologia se ha visto influenciada también por
las disciplinas a la que apoya, por ejemplo la orientacién conductual a
propociado que en los ultimos afos, los epidemioldgos adopten
definiciones conductuales en la identificacidn de personas que tisnen
un determinado trastorno (Yule, 1981).

No gbstante a pesar de la adopcitn de definiciones conductuales,
en México la investigacion epidemioldgica de los trastorno psicolégicos,
desde una aproxiacién conductual, ha sido muy escasa. Un de los pocos
trabajo epidemioldgicos reportados en el campo de la psicologia as el
estudio de Calderdn (1985) cuyos objetivos fuerony (a) determipar la
prevalencia de los estados depresivos en una colonia del Distrito
Federal, y (b) determinar la relacidn existente entre la conducta
depresiva y algunos indicadores demograficos, tales como sexo, edad,
.ucupaciOn, estado civil, etc. Los resul tados encontrados fueron que el
11.463% de la muestra estudiada presentaba un tipo de depresidn media y
@) 2.47% tenian episodios de depresiones severas, esto es un total de
14.1% de la muestra general eran personas depresivas.

Lag observaciones epidemioldgica pueden ser de dos tipos: de
estados y de acontecimientos. La abservaciones de estados comprende la
evaluacidén de un fenomenc en términos de un solo indicador o bien de una
serie de indicadores, con el propdsito de ubicar a la persona dentro de
una clase particular de una clasificacidn existente. En easte sentido,
la observacidn bésica epidemioldgica esta encaminada principalmente a la

deteccitn de casos en la poblacidén bajo estudio. Por otro lado, las
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observaciones de acontecimientos son mis complejas, ya que comprenden
tanto la observacien de dos o mas estados como la evaluacidn de las
diferencias cualitativas y cuantitativas existentes entre los

diferentes estados. De esta manera, la observacidn de acontecimientos
ests encaminada mds a la identificacion de cambios de estado en una

pablacidén entre dos o més ocasiones de evaluacién que a la deteccidn de

Cas086.
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Figura S5.2. La forma en que se evaluaron
los diferentes estados de esta investigacion.
Este trabajo se fundamenta en la observacidn de diferentes astados
en una poblacidn de adolescentes, evaluados conforme a un gran ndmero de
indicadores o conductas, como se muestran en la Figura 5.2. La

cbservacion de los estados se hizo debido a que el reconocimiento da
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éstos puede hacer a partir de un punto en el tiempo, a diferencia de
los acontecimientos que requieren un periodo prolongado de cbservacidn
para que sean identificados y por consiguiente demandan un esfuerzo

muy grande dificil de llsvarse a cabo por una sola persona. La
fracuencia de un estado punde ser expresada esn términos de una simple
proporcidn, liamada por lo general prevalencia, asi pues, la medida mas
fracuentemente utilizada en este estudio es la prevalencia y muy
raramente, las tasas de cambio o de incidencia debido al hecho de que
so0lo algunas mediciones de la frecuencia ﬁlcun referencia al periodo de
tiempo en que se presentan. Si bien este estudio puede clasificarse
como descriptivo su relevancia no se ve minimizada puesto que: "Para

la inveastigacion y planificacidn de la atencién a la salud puede lograrae
mucho con simples estudios descriptivos.' (Knox, 1981, p.122).

Los procedimientos bésicos de todo estudio epidemildgico comprenden
la medicion de la frecuencia, la severidad y la demanda que una
comunidad hace para la solucién de un p;cbl-nc. por 1o que el
epidemidlogo debe estar capacitado para identificar, registrar y
cuantificar dicho problema. La identificacion es un proceso de
observacidn mediante el cual se intenta ubicar lo cbservado dentro de
una clase, asi pues, dicho proceso de identificacidn depende de la
existencia de una serie definidad de clases, esto es de una taxonomia.
Las taxonomias mis simples son binarias (con el trastorno o sin #l) o
esquemas monadimensicnales politdmicos (profundo, moderado y débil) y en
acasiones multiaxiales, como la taxonomia mencionada por Yule (19B81).

No obstante, independientesente de su grado de complejidad todas
las taxonomias se construyen intuitivamente y para fines éarticularn|.

el uUnico requisito que deben cumplir éstas, dentro de la epidemiclagfas
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es que sean conherentes con el objetivo propio de la investigacion. Por
io tanto, como sefala Knox (1981), no existen taxonomias universales que
valgan para cualquier campo, ya que su valor lp adquiere de la

utilidad que tenga en relacidn a un objetivo definido. Por otro lado,
las taxonomias No tienen por que ser validadas; lo fundamental es
determinar la medida en que las definciones de las clases son lo
suficientemente precisas como para permitir la coherencia de la
clasificacidn.

La construccién de la taxonomia utilizada en wste trabajo se hizd
intuitiva y aprioristicamente, debido al hacho de que, en México no
existen estudios epidemioldgicos de jos desdrdenes de los adolescentes.
Ademas, en la priactica psicoldgica, a diferencia que en la médica, no hay
indicadoras claros y confiable de un determinado desérden. Por ejemplo,
los profesiones de la meédicina cuentan con una gran base de datos
(registros o fichas mddicas de los pacientes que se atienden en las
distintas instituciones de salud) que les permiten crear taxonomia
utiles en las variadas situaciones. Sin embargo, al psicdlogo interesado
en hacer estudios epidemiolagico, por el momento, no tiene otra
alternativa mds que construir taxonomias a partir de la revisidn
bibliogrdafica que le indican cuales serian los lineamientos més adecuados
para elaborar una clasificacién de los problemas psicoldgicos por los
que pawa una determinada poblacidn. En este sentido, las distintas dreas
seleccionadas para evaluarse en este trabajo, se fundamentan en la
Tevisiﬂn tedricas del periodo adolescente presentada en el capitulo 3 de
asta tesis.,

Resumiendo todo lo sefalado en gste capitulo es posible mencionar,

por ultimo, que la orientacion tedrica en la que se encuentra inmersa
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.
este trabaio de i1nvestigacion es la orientacion conductual, y la
metodoloaia utilizada para el estudio de la pobliacion adolescente fue la
api1demiologaia, kN este sSenticoo, las Preaguntas e5p0zadds en la
introduccion de esta tesis, en relacidn a; JG@ue aproximacion teorica
utilizar en la evaluacian de los desdrdenes psicoldgicos?, ¢(Qué pahlacion
evaluar?’ y cQue metodologia utilizar para recolectar los datos? quedan

contestadas con lo anteriormente expuesto.
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S. LM METODOL.OGIM

En este capitulo se abordan los procedimientos metodoldgicos
utilizados en la seleccidn de la muestra de adolescentes sn la que se
recolectaron los datos de este estudio, asi como también, los criterios
usados tanto en la identificacidn de los sujetom que possen algun
trastorno como en la determinacidn de los desdrdenss mis frecusntes en la

poblacién de interés.

LA POBLACION ESTUDIADA Y LOS PROCEDIMIENTOS DE
SELECCION DE LA MUESTRA

En lows sstudio de cempo de tipo epidemioldgicos es mis ralevante la
validez externa de la investigacion que su validez interna, ldgicamente
sin menospreciar esta dltima. Tal afirmacion se fundamenta en el hecho
de la poca posibilidad que tiene el epidemidiogo de lograr un alto
grado de control sobre la situacidn de cbservacién. De esta manera, toda
sstudio epidemioldgico debe incluir en su andlisis la forma en que
fueron delimitadas tanto la poblacién como la muestra sn la cual se
recolectaron los datos, ademsds sopesar tambien, la influencia de las
posibles fuentes de invalidez medio ambiental prassntes sn la
investigacion. Para realizar lo anterior es isportante tosar en
consideracion dos cosas: la primera se refiere a la necesidad de

generalizar de la muestra cbservada, i1ndependientemsnte de como se haya
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obtenida, a la poblacién accesible de la cual se extrajo la muestra fue
extraida. La segunda se refiere a la generalizacidn de la poblacion
accesible a la poblacidén meta.

La poblacion accesible es aquel conjunto de sujetos disponibles a
un investigador acerca de log cuales se desea hacer alguna inferencia,
mientras que la pablacién meta es el grupo total de sujetos que =)
investigador desea estudiar. Por ejemplo, para el autor de este
trabajo, la pablacidén disponible en la que se investigd la forma de la
distribucidn de los problemas psicoldgicos en adolescentes, fueron los
estudiantes de enseXanza media bésica de dos secundaria, una
preparatoria y una narmal. Por otro lado, la pablacién meta a la que se
desea generalizar ampliamente los resultados son a todos los
adolescentes de México que actualmente estin estudiando. De aqui en
adelante siempre que se hable de poblacién me estaré refieriendo a la

pablacion disponible,
LAS POBLACIONES ESTUDIADAS

La poblaciones en las que se llevd a cabo este estudio
epidemioldgico fueron cuatroy una secundaria del Distrito Federal, una
secundaria del Estado de México, una preparatoria y una normal para
educadoras, estas dos dltimas de Cuernavaca Morelos. La Figura 6.1
muestra la forma en que estuvo constituida la poblacién total de este
estudio en relacién al sexo de las personas, independientemente de }l
@scusla a la que pertenecian. A continuacicn se describen las

caracteristicas de cada una.
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Secundaria Ho. 90 del Distrito Federal
En @1 mamento de la aplicacion del cuestionario esta secundaria
funcionaba los dos turnos, el matutino y el vespertino con un total de
18 grupos an cada turno. La poblacidn estudiantil era de 844 alusnos en
el turno matutino y 831 en el vespertino. La forma sn que estaban

distribuidos por aio se muestran en la figura 6.2.
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Secundaria de Xocoyohualco del Estado de Héxico
Esta secundaria al igual que la anterior funcionaba en los dos
turnos. El nudmero de grupos en la maRana eran 9 con un total de alumnos
de 300 y en la tarde 4 con 170 alumnos. La forma de la distribucidn de

esta poblacion se muestra en la Figura 6.3.

No93E=2 o0 - 02

@Matutino hVesper tino

Preparatoria Diurna No. I. Lic. Bernabe L. de Elias, de
Cuernavaca Morelos.

La publacidn de esta preparatoria solo contaba con alumnos de
primer grado debido a que al principio de la investigacion iniciaba sus
actividades. €1 nimero de grupos con los que cantaba era 9 can una

poblacion total de alumnos de 574.

Escuela Normal para Educadoras Dependiente de la
Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEW)

En eate escuela la poblacién era toda femenima con un total de
cuatro grupos, dos de terceroc y uno de cuarto, los grupo asistian a
clase en ®l turno matutino. E1 ndmero de alumnos con los que contaba la

escuela era de 220, esa pequera cantidad se debié a que en ese tiempo la
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ascuela estaba por desaparecer, por 10 que solo esperaban sacar a las

alumnas de tercer afo como dltima generacidn.
SELECCION DE LAS MUESTRAS

En la mayoria de las investigaciones en psicologia no es posible
estudiar todos los sujetos que conforman la poblacidn de interés, por
tal razén es necesario seleccionar adecuadamente una parte de la
poblacién con la finalidad de inferir, a partir de esa parte, las
caracteristicas de la poblacion. Es factible cbtensr conclusiones sobre
un conjunto sin que necesariamente estudiemos exhaustivamente a todos
los elementos que la componen (Holguin y Hayashi, 1977).

En aste estudio las unidades de muestreao contaban con un solo
elemento, ya que el muestrec se hizo sobre los individuos que en el
momento de inicio de la investigacién estaban estudiando en las
poblaciones mencionadas en el apartado anterior. E1 sarco sobre #1 que
s® realizo el muestrec fueron las listas de los alumnos. El tamaio de la
muestra en cada poblacidén se determinéd por medio de la fdarmula siguientes

i3 q

€2 p

1 22 g
1 4+ -1
N E2 p

con un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96) y precision del 104

(E = 0.1)., Se seleccionaron estos valores por que se dessaba tener el
954 de confianza da que los datos de la muestra fueran idénticos a los
de la poblacién. Por otro lado, @1 10% elegido como valor de precisidn

se hizo sobre la base de poder generalizar y construir intervalos de
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confianza en los cuales se encontran los parémetros de la poblacicon. En
la Tabla 4.1'se observa el tamafo de cada poblacién con su

correspondiente tamafRo de muestra, asi como tambieén la proporcidn de

muestreo.
POBLACION MUESTRA PROPOGRCION
Mat. Ves. Mat. Ves. Mat. Vas.
Sec. 90 BAa4 831 265 263 0.31 o.iz
Xocoyaohualco | 300 170 300 170 1 1
Normal 220 No 140 No 0. 64 No
Prepa No. 1 574 No 230 No 0.40 No
TOTAL 1938 1001 935 433

Tabla &4.1. Tama¥o de poblacién y muesstra estudiada.

El pracedimiento mss adecuado para elegir el subconjunto de
sujetos de una poblacion es el muestreo aleatorio, ya qus por medio de
éste am garantiza que todas la muestras posibles de tamaio fijo n tengan
la misma probabilidad de ser seleccionadas en la muestra., Cuando se
utiliza este procedimiento se espera que estén presentes en la
muestras, en forma mas o menos igual, las caracteristicas sobresalientes
de la poblacidn de intereés.

Una de las ventajas del muestreo aleatorio es que no es
tendencioso, puesto que ningun miembro de la poblacidn tiene una mayor
probabilidad de pertenecer a la muestra, sino que todos tienen la
misma probabilidad, eliminando con esto la posibilidad de que operen

las tendencias o prejuicios del investigador. Por el contrario,
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extrasr muestras por procadimientos no aleatorios posibilita que ailgun
factor o factores desconocidos influyan en la seleccidn de la musstras
tendenciosas y que por consiguiente, no sea representativa de las
caracteristicas de la poblacidn que son importantes para la
investigacion, En‘istn trabajo s@ utilizo la seleccion aleatoria de los
sujetos a pertenecer a la muestra. En la escuela Normal para

' Educadoras y an la Preparatoria Na. 1 se hizo un musstreo aleatorio

simple y en la Secundaria No. 90 un muestreso aleatorio estratificado.

Secundaria No. %0
El muestreo en esta sscundaria s® realizd estratificadamsente,
pussto que se® Supusoc que existe una marcada diferencia entre los
estratos que la conforman y una gran homogenesidad dentro de cada
estrato. En base a esta, la estratificacidn se hizo de acuerdo a dos
variables) grado escolar y sexo. La secundaria en su turnc satutino

tenia un total de 844 alumnos distribuidos como s® musstra en la Tabla

6.2,
POBLACION MUESTRA
SEX0 SEXO
Hombres | Mujerss | Total } Hombres | Mujeres | Total

Ne s Nea Ny Neg
G| Primero Ng. 156 141 297 49 44 93
2 Segunda Na. 125 162 287 39 51 90
3 Yarcero Nis. 111 149 260" 35 47 82

392 4352 a44 123 142 265

Tabla 6.2, Foblacidn y muestra estratificada de la Secundaria .
No. 90 turno matutino. .
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La notacion utilizada en esa tabla fue:
N para el tamaXo de la poblacidn
n para el tama¥o de la muestra
N¢sy para el tamavo de los estratos en la poblacidn
Ng, para el tama¥o de las muestras en cada estrato.

El tipo de muestreo estratificado seleccionado fue ®1
proporcional, con la finalidad de que la fraccién de musstreo fuera
igual en todos los estratos, es decir, en cada estrato se ocbtuva una
proporciona igual de unidades de muestreo. La proporcidn de muestreo se
cédlculo dividiendo el tamado de 1a muestra general por el total de

sujetas sn la poblacion. Esto est

265

Pe M. = = 0,31

844
Una vez aobtenida la proporcion de musstreo se smultiplicd por cada
N¢y para saber cuidntos miembros deberian seleccionarse por cada estrato
(nys). En las Tablas 6.2 y 6.3 se observan los resultados encontrados,
ean ambos turnos, al multiplicar cada Ny por la fraccidn muestral para

obtener el tamafo de la muestra en cada estrato.

POBLACION MUESTRA
SEXD SEXO
Hombres { Mujeres | Total | Hombres | Mujeres | Total
N.s Nea ] Nes Nea
G] Primera N,. 181 . 199 336 57 49 106
2 Segundo Na. 147 132 279 a6 42 a8
g Tercera Nx. 113 103 216 36 33 &9
441 390 a3t 139 124 263

Tabla &4.3. Poblacidn y muestra estratificada de la Secundaria
No. 90 turno vespertino.
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La swleccidn de los casos de las muestras en cada estrato se realizd
por medio del muestreo aleatorio sinple, ya que se considerd a cada
estrato como una poblacién. El procedimiento consistid en tomar las
listas de cada grupo e ir por medio de una Tabla de numeros aleatorios

escogiendo al alumno que ue le aplicaria el cuestionaria.

Sscundaria Xocoyohualco del Estado da Héxico

En esta secundaria sucedio un hecho insélito, puesto que al
solicitar permiso para realizar la investigacidn y presentar el plan de
trabajo a la Directora de la escuela, ésta did inmssdiantesents su
consentimiento con la condicidn de que: " ...no me discriminen a ningun
nifio, por lo tanto nada de muestreo aleatoria, se les debe de aplicar
@l cuestionario a todos los jdvenes tanto del turno matutino como del
vespertino.” Dada esta condicidn se aplicd el cuestionario a toda la
poblacidn de la secundaria. Una vez terminada la aplicacién de
cuestionario se procedio a determinar a cuantos alusnos no habian
contestado el cuestionario debido a que ese dia faltaron a clases. En
wl turno matutino confrontando las listas con los cuestionarios
obtenidos se encontrd que a solo faltaron 3 alumnos de aplicarssles y

en el vespartino a 7 adaolesscentes.

Normal para Educadoras y Preparatoria No.1l
Para conocer el ndmero de sujetos por grupo al que se les aplicaria
el cusstionario se multiplicd el total de alusnos por grupo por la
fraccidn de muestreo mostrada en la Tabla &6.1; 0.44 para la normal y
0.40 en la prqp-ratoria, En la Tabla 6.4 se presentan =1 total de

sujetos por grupo y la cantidad de sujetos de la muestra.
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FREPARATORIA NORMAL
Poblacion Muestra Poblacicn Muestra
A &4 26 3a. A 47 30
B &5 26 30. B 48 31
6 c 71 28 40. A 60 38
R D &0 24 40. B &3 41
u E &6 24
P F 64 26
0 G &6 26
8 H &0 24
I S8 24

Tabla 6.4, Poblaciones y muestras an las escuslas
de Cuernavaca.

El procedimiento que se utilizd para seleccionar, por ejemplo los
30 alumnoa de 3o. A de la Normal fue a través de una tabla de numeros
aleatorios. Primero se determind el nimero de digitos que tiene el ndmero
total de sujetos, en este caso dos (47), Posteriormente, se utilizdé la
numeracion progresiva que contenia la lista de los alumnos inscritos en
as® grupo y a cantinuacion se acudid a la Tabla de nimeros aleatorios
entrando por ella en el punto obtenido al sortear los numeros del i al
25 (total de renglones) y del 1 al 40 (total de columnas). El punto de
inicio fue la primer pareja de numeros que estaban sn el cruzamiento
del renglén y la columna elegidos. Cuando un pareja de numeros no
estaba comprendida entre 01 y 47 se desechaba y se continua esta
encontrar una pareja de nimeros que cayeran dentro del rango. Ente
procedimiento se continuo hasta completar los 30 individuos de la
muestra. La obtencicn de las muestras de los demas grupow se hizo de la

misma manera.
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CRITERINS DE ‘IDENTIFICACIUN

Otro punto importante de todo estudio epidemioldgico es el
criterio utilizado para identificar los individuos que poseen un
determinado trastorno. Lo anterior 1mplica, que se tienda una linea
divisoria entre los individuos con un problema y aquellos que no lo
tienen. Lamentablemente existe mucha confusién en este campo. porque el
término “"con el desorden" depende, en psicologia, de la orientacion
tedrica usada en el analisis de la situacien de conflicto. Sin embargo,
independientemente de la orientacion teérica en la que esté inmerso un
estudio epidemioldgico, es posible evaluar la exactitud con 1a que un
instrumento mide una determinada caracteristica por medio de la
identificacion de la sensibilidad y especirticidad que posee dicho
instrumento. La sensibilidad se refiere a la proporcidn de individuos
con el trastorno, identificados como tales por el procesc utilizado en
la evaluacidn de los mismos. For el contrario, la especificidad es la
proporcidn de sujetos que no poseen el desorden identificados sin el
prablema.

For lo comun para determinar la sensibilidad y especiticidad con
la que cuenta un i1nstrumento es abservando daos distribuciones
hipoteticas, una correspondiente a las sujetos con el desorden v la
otra con los que no 10 poseen, Ccomo se muestra en la Figura &.4. En
dicha figura se observa un cierto traslapamiento de las daos
distribuciones, area sombreada, la cual corresponde al conyunto ae
valores en donde es muy dificil tomar una decision acerca de s1 un
individuo posee o no un determinado trastorrno. Es decir. s1 al evaluar

un sujeto el valor obtenido cae en el drea superpuesta. existe 1qual

kS et e by e e L
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probabilidad que la persona pertenezca al grupo con problemas
psicolégico o al grupo sin trastorno. Fuera del drea de schrelapamiento,
®l resul tado encontrado al evaluar un individuo puede interpretarse

con claridad, la ubicacién del sujeto solo depende del lugar en que esté
ubicado wl valor obtenido en el proceso de evaluacion. La porcidn
restante a la izquierda de] érea sombreada, en la primera distribucion
corresponde a las personas que son claramente indentificadas por no
tener el truntbrnu, similarmente, la parte restante a la derecha del
drea de sobrelapamiento, en la segunda curva comprende a todos los
individuos con el trastorno.

Figura 6.4, D.stribuciones s
S99 £
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La eleccidn de un punto limite para separar los sujetos con
problemas de 103 que no lo tienen, debe tomar en cusnta el srea de
sobrelapamiento con el proposito de tenwr claramente identificado el
rimsgo que se esta dispuesto a corraer al clasificar a un individuo
como poseedor del trastorno o sin &él. De hecho, la sola seleccién de un
criterio de corte lleva ya consigo un cierto grado de error en la

clasificaciény es decir, debido al sdrea de sobrelapamiento habré sujetos
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que sean clasificados como no poseedores del problema y realmente lo
tengan, y visceversa, individuos que no lo tengan y sean identificados
camo personas con el trastorno. Estos dos tipos de error se relacionan
muy egtrechamente con la senbilidad y especificidad del instrumento de
evaluacidn.

Por ejemplo, supongamos que un epidemidlogo fija el criterio de
corte o limite en un punto bajo del continuoc de evaluacidn, como se
muestra en la Figura 6.5. Fijar el criterio en sue punto hace que el
instrumento sea sensible, puesto que se identifican todos los
individuos que presentan el problemay sin embargo, esto se hace a
casta de identificar muchos sujetos que no tienen el problema como si
1o tuvieran, ya que debido a la ubicacion del limite existe una drea de
la distribucion de los sujetos que no poseen el desorden los cuales son

considerados como si lo tuvieran.

Figura 6.5, fristribuciones sin
¥ con el trastorno.
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for otro lado, si el criterio se coloca en un punto alto, como se
suestra en la Figura 4.4, el proceso de evaluacidn gana an

espacificidad a costa de perdida de sensibilidady puesto que, un mayar



Arturo Silva Rodriguez/Maestria/Cap. & - 197 -

ndmerno de sujetos sin el problema se identificardn, pero se detactard un
niémero menor de personas con el trastorno. De lo anterior se desprende
entonces, que entre la sensibilidad y especificidad existe una relacidn

inversa, debido a que un aumento en una de ellas corresponde un

disminucion en la otra.

Figura 6.6. Distribuciones sin
Y con el Ttrastorno.
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Dada la relacidn inversa entre la sensibilidad y la especificidad
el establecimisnto del punto de corte debe prestar sspecial atentcidn a
1a trascendencia de trastorno evaluado, puesto que, si es suy
importante tanto tedrica como préctica la identificacidn de un
determinado desorden,

se debe favorecer las sensibilidad en relacion a

la especificidad, con el propdsito de detectar corractamente el sayor

numero de persona que paseen dicho trastorno.
identificacién de personas con el problesa no
relevancia tedrica o préctica debe preferirse

tercera opcidn cuando no es posible tener una

Paor otro lado, si la
reapresenta mayor
la espacificidad. Una

idea de la relsvancia del

problema en evaluacidn es seleccionar un punto intersedio dentro del

drea de scbrelapamiento, puesto que esto disminuye ambas tipos de
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error,

En la clasificacidén de un conjunto de personas’'se utiliza una
matriz de 22 para representar los resultados obtenidos. En ella se
representa las condiciones reales de las personas evaluadas y la forma
en que se clasificadan conforme al criterio de corte. Lo anterior se

muestra en la Figura 4.7.

ESTADOS DEL. MEDIO AMBIENTE
Presencia del Ausencia del ~
Desarden Dasorden
R Positivos Positivon
E Positivos
SDP Verdaderos Falsos
UER
L u
TLE
AAB Negativos Negativos
D A | Negativos
0 Falsos Verdadaros
]

Figura 4.7. Diferentes resultados al basarse las
conciusiones an la aplicacicn de una prusba.

En dicha figura se cbserva que es posible obtener cuatro
posibles resultados, a partir de los cuales se estiman la sensibilidad
y la especificidad del proceso de evaluacidn, estos resultados son:

1.- Positivos verdaderos, que corresponde a las personas que
fusron identificadas como poseedoras del desorden y
realmente lo tienen. En la teoria de deteccidén de sefales
a estos casos se les denomina como aciertos.

2.- Positivos falsos, los cuales comprenden a los individuos
que son considerados a tener el trastorno pero no lo .
tienen. La falsa alarma.

3.~ Negativos falsos quienes son cansiderados a no tener el
trastorno y realmente lo tienen. Las erroras.

4.~ Negativos verdaderos que se refiere a los sujetos que son
catalogados a no tener el desorden y realmente no lo
poseen. Las rechazos correctos en teoria de deteccion de
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seiales.

Conforme a la matriz anterior, la sensibilidad y la especificidad
de un determinado instrumento de evaluacién pueden estimarse, de
acuerdo a las siguientes proporciones:

Positivos verdaderos
Sensibilidad =

Todos los que tienen
el trastorno

Negativos verdaderos

Especiticidad =
Todos los que no tisnen
el trastorno
€l criterio de carte usado en este trabajo fuw de tipo

probabil istico, puesto que se selecciond la prueba estadistica ¢ de
student para trazar la linea divisoria entre las personas con desdrdesnes
psicoldgicos y los individuos sin problemas. Debido al hecho de que
este gstudio fue de tipo exploratorio y no se tenian ninguna informacién
acerca de cuales serian los problemas més relevantes en la poblacidn de
adolescentes, s® optd por eligir un punén intermadio de corte (o = 0,095)

con e} propésito de disminuir lo méximo posible la identificacidn de

positivos falsos y negativos falsos.

PRIMERA APROXIMACION AL ANALISIS:
LA DISTRIBUCION BINOMIAL

En todas las dreas evaluadas por sl cusstionario se utilizd el
mismo criterio de corte, aunque variard el numero de reactivos por drea.
Como se recordard, el cuestionario rastred ocho dreas del adolescente en
donde we consideraba popibln que se® pressntara un desaorden. En la

evaluacién de dichas dreas se tomaron 8, 9 y 10 conductas adecuadas da
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las més representativas dentro del repertorio a medir, como se muestra

en la Tabla 4.5.

NUMERO REACTIVOD VALOR DE i
AREAS EVALUADAS DE DE LA i
CONDUCTAS EVALUACION CONDUCTA 1
1, 2, 3, 4, 5, )
Datos Demogréficos 7 by 7 Neutro %
3 i
B8y 12, 30, 40, i
Hébitos de Estudio 9 50, 52, 62 69 Negativo i
y 73 ;
1
11, 21, 27, 29, i
Fobias 10 48, 49, 51, 98, Negativo ,
%y 79
23, 24, 32, 33,
Conductas Depresivas a8 8b, &5, 66 y 77 Negativo .
]
13, 18, 38, 39,
Informacion Sexual 10 53, 59, 61, 72, Negativo
76 y 78
?, 14, 16, 19,
Conductas Adictivas 4 25, 44, 47, &8 Negativo :
y 80 i
26, 28, 41, 42,
Delincuencia 9 446, 57, 67, 71 Negativo
y 74
10, 31, 34, 36,
Asertividad a 89, &0, 63 y 70 Negativo
15, 17, 20, 22,
Conflictos Familiares 10 33, 37, 43, A5, Negativo
G4 y 64

1

Tahla 6.5 Ndmero de conductas evaluadas y reactivos del cuestio-
nario que las evaluaraon.

tUna premisa fundamental de la que se partid en este trabajo fue
que entre mads sujetos tuvieran un mayor numero de conductas inadecuadas,
sayor serian los problemas de la poblacién en una &srea particular y

viceversa, entre sis estudiantes tuvieran menos conductas inadecuadas
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seria aenos probable que existierdn problemas en esa &rea. Un primser paso
para analizar los datos fue construir la distribucidn tedrica que se
egsperaria cbtener en caso de que no hubiera problemas en esa area, la
forma en que se hizo esto fue calculando la distribucidén binomial,
debido a que se partid de la supasicién de que la deteccion de poblewmas,
a través de esas conductas o indicadores conduce solo a uno de dos
resultados sutuamsente excluyentes, ws decir, la conducta adecuada estd
prasente o no lo ests, ademas, que la probabilidad de que un individuo
tuviera un conducta inadecuada era p, con p igual a 0.5 y la
probabilidad de no presentar esa conducta era (1 - p), que se denatd
coma q.

Una vez establacidas esta suposiciones se paso a la construccidn de
una distribucién binomial para cada srea particular . Por ejesplo, la
Figura 6.8, repressnta =l &rea de depresién en las mujeres de la

secundaria Xocoyochualco.

Figura 6.8. Conduc
sau)eres de l1a

V¥eNIBCNEIT

., Respuest
—Teorica ~-E

En el caso de esta drea, el nimero de conductas depresivas

evaluadas fueron ocho, por lo que el ndimero de resultados posibles que
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se pueden obtener san nueve, como se muestra en la abscisa de la
Figura 6.8. £n ella se abserva que un resultado posible fus que
ninguna conducta de depresion se ancontrara en la poblacidn, otro que
solo una, y asi sucesivamente hasta que las nueve conductas evaluadas
por &l cuestianario estuvieran presgntes en la poblacidn. lgualmsnte,
se deternind a partir de ja farmula 27, el mimeroc de formas D maneras
distintas de obtener esos (n+l) resultados diferentes; en sste caso,
como se tenian ocho canductas de depresidn fus 2% que d;n un total de
254 maneras distintas de obtener esgs n+i resultados posibles.

La forma en que g¢ determind el numerc de maneras posibles sn que
se¢ puede sncontrar cada resultado diferente fue por medio de la
abtencidn de las combinaciones. Esto es: N

1.~ D que ninguna conducta deprasivas sstuviera presente.

8 8!
(). L2 §
o ‘OB~ !

2.~ De gque sola una conducta sstuviera presente.

8 a!
()-——-—-————HB
1 11(B-1) ¢

Esute mismo procedimiento se realizd para tados los restantes
resultados posibles.

Una vez sncontrada el ndmero de formas posibles en que se puede
abtenar cada resultado, dste se dividid por el total de maneras
diferantes en que se pueden sncontrar ios n+! resultados distintos,
para construir la distribucidn general tedrica que se esperaria, en caso
de que no hubiera probiemas de depresitdng es decir, se caiculd la )

pPraobabilidad asociada a cada n+t resultado diferante dividiendo el

nimero de maneras en que cada resultado puede acurrir por 27, como Se
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muestra en la Tabla &.6.

Resul tados]Maneras diferentes |Probabilidad]FrecuencialFrecusncial
de obtener ios
Posibles JResultados posibles Asociados Esperada Observada

] 1 0.004 0.77 [+]
1 a 0,031 5.98 3
2 28 0.109 21.04 3
3 56 0.219 42,27 17
4 70 0,273 352,70 33
s 56 0.219 42.27 43
& 28 0.109 21.04 53
7 2] 0.031 5.98 32
a 1 0.004 0.77 9 !

Tabla 6.6, Datos de la distribucion tedrica y de la distribucidn
observada.

Con la finalidad de chtener la frecuencia esperada de casos para
cada resultado posible de acuerdo a una distribucidn binomial se
multiplicd la probabilidad por el total de sujetos en la muestra
estudiada (193 mujeres en las secundaria Xocoyohualco), representado
wn la cuarta columna de la Tabla &6.6. La jitima columna de esa misma
tabla es la frecuencia real de individuo que tuvieron cero, unha, dos,
atc. conductas depresivas. En la Figura 6.8 se representa
conjuntamente tanto la distribucidn binomial tedrica como la observada,
en la se ve claramente que estas dos distribuciones difieren en la
forma de la distribucidn y en el lugar que ocupan el ejs de las
abscisas.

La manera de svaluar cuantitltivan;ntn estas diferencias fue
calculando la media y la varianza para ambas distribuciones. Asi, se
calcule tanto'en la distribucién observada como en la diltribucidn'

binomial tedérica la media y la varianza. Los resultados para astos
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datos fueron:
DISTRIBUCION EMPIRICA

¥ = 5.29 82 = 2,19

DISTRIBUCION TEORICA

W4 o2 =2
Con estos célculos fue factible realizar un andlisis mds completo, debido
a que se pudo afirmar que la distribucidn binomial obtc#idl, a partir
de la aplicacidn del cuestionario Qifiore marcadamente tanto en la
media (Y = §5.295 u = 4) como de la varianza (82 = 2,193 p° = 2) de la
distribucién que se esperaria encontrar cuando no hubiera problemas de
depresion en la poblacién, ya que en caso de que fuera cierto lo
anterior, se se esperaria que en promedio los sujetos tuvieran 4
conductas depresivas. No obstants, con aste tipo de andlisis no es
factible determinar si estas diferencias son lo suficientemente
grandes para afirmar que no se deban a factores de azar, sino a la
existencia real de conductas de depresion. Es asi que se vid la necesidad
de utilizar un procedimiento inferencial para descubrir si la
diferencias en las medias de ambas distribuciones era significativa.
El procedimiento que se utilizd para contrastar esta suposicién fue la

prusba t de student para una sola media de poblacidn.
TOMA DE DECISIONES
Para determinar si las dos distribuciones difieren

significativamente se uso el estadistico ¢ de student, dicha prusba se

calcula por la fdrmulas
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Es importante aclarar gque fue posible utilizar la prusba t en
esta investigacién, aunque se conociera la varianza de la poblacidn (p2),
puesto que de todas maneras se tenia una suestra pequeia de conductas
(en esta 4rea B). Asi dadas las caracteristicas de esta investigacidn, en
lugar de utilizar para el constraste de hiptGtesis la varianza de la
distribucion cbservada o muestral (s%), se us® la varianza poblacional
(o™,

Este .stldistléu pearmitid probar la hipdtesis de investigacidn, de
que entre mayor nuserc de conductas de depresivas es mas probable que la
depresion sean un problema en esa poblacién de adolescentes. En esta
hipétesis se ocbserva que se planted una direccion que iqplicn un cierto
nivel de prediccidn; es decir, se i-plrl que la madia de conductas
depresivas sea mayaor a la media de una distribucidn tedrica, que en este
caso fue la binomial. De la anterior hipdtesis de investigacidn se
desprendieron las hipdtesis estadisticas siguientes: la hipdtesis nula
establecid que el prosedio de caonductas depresivas en la suestra
analizada no difieren con la madia de la distribucidn tedrica. La
hipdtesis alterna establecid que la media de las conductas depresivas en
1a muestra estudiada es mayor que la media de la distribucién tedrica.
ta forma :ompucén de las hip6tesis en cuestidn fumroni

Hot » = 4

Huir 1> &
€l nivel de significancia que se wligié para hacer el contraste fue
o = 0.05. La distribucidn del estadistico de prusba fue comso la t de

Student, con n-1 grados de libertad
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Los datas de que se disponian para hacer el contraste ?o hipdtesis
eran Y = 5,29, = 4 y p° = 2, de asta manera se calculd el estadistico de
prueba, de la siguiente manera:

5.29 - 4 1.29

* e 1.41/,[6‘ B

Asi pues, debido a que el valor de 2.58 es mayor que el estadistico

= 2.58

de prueba tedrico, que fue de 1.8946, para un constraste unilateral con
grados de libertad (B -~ 1) = 7, ue rechaza la hipotcsislnula. Ews decir,
la media de la muestra sstudiada difiere significativamente de la

sndia de la distribucién binomial tedrica, por 1o que es posible afirmar
que en el grupo de personas estudiada existen evidencias que apoyan la
crasncia de que hay problemas de depresion. El andlisis cuantitativo
presentado anteriormsente, se realizd para todas las dreas y en todas las

Auestras estudiadas.
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T LOS HMALLAZGOS

Este capitulo tiene el objetivo de pressntar los hallazgos sds
significativos encontrados, para lo cual se presenta en primer término
las caracteristicas demogréficas de los adolescentes estudiadosy
posteriormente se hace un andlisis descriptivo de los resultados
obtenidos en cada drea tomando en consideracion el sexo de los sujetosy

®l capitulo termina con el andlisis inferencial de esos mismos datos.

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA ESTUDIADA

La smuestra estudiada estuvo constituida por un total de b14
adolescentes de sexo masculino y 474 del sexo fesenino con un promedio
de edad de 14.43 y 15.05 awos, rolp-cnylumto.

Los datos demograficos de la muestra estudiada se resumen en la
Tabla 7.1, en ella se observa que la mayoria de los adolescentes de
ambos sexaos vive en la casa de su padres (91.04% hosbres y 90.5%50%
mujeres) y un porcion insignificante vl'v- con sus hersanos, familiares

y con otras personas (Figura 7.1).
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TOTAL POR SEXO
SEXO
HOMBRES MUJERES
1. n=614Yy=14.43 3 =3 0,76|n =674 Y = 15,058 = .33
OPCIONES 1 2 3 4 1 2 3 4
Frec. 559 i1 42 2 610 13 36 15
z fPorc. | 91.04 1.79 4.84 Q.33 | 90.50 1.93 5.34 2.23
fFrec. S10 36 30 38 522 49 42 b1
> Forc. | 83.06 5.86 4.89 &.19 | 77.45 7.27 6.23 9.05
Frec. 2648 202 126 18 282 232 143 17
& Porc. } 43.65 32.90 20.52 2.93 ) 41.84 34.42 21.22 2.52
frec. 176 184 139 115 173 213 131 157
s Porc., | 28,46 29.97 22.04 18.73 | 25.67 31.60 19.44 23.29
Frec. 373 79 139 23 385 102 154 33
e Porc. | 60.75 12.87 22.64 3.75 | §7.12 15.13 22.85 4,90
Frec. 577 13 [ 18 638 14 4 18
7 Porc. | 93.97 2,12 0.98 2.93 | 94.66 2.08 0.5% 2.47
1, Edad 2. Con quienes viven
3. Estado civil de los padres 4, Cuantos hermancs tiene
S. Lugar que ocupa en 1a faa. &, Quien sostiene los gastos
1. Religitn que profesa
Tabla 7.1. Datos demograficos.
En lo que respecta al estado civil de los padres de los
adolescentes encuestados, Figura /.4, se encontro que un mayor
porrentaje (H3,.U0%) O 10s adolescentes hompres rianen padres casados.

en comparacion con ias muleres en conde soulo el 77.45% de la muestra
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estudiada sus padres estdn casados. En todas las opciones rastantes
(unidn libre, divorciados y viudos), el porcentaje en ambps sexos es
muy bajo, sin embargo, en todas las alternativas los padres de las

adolescentes mujeres tienen el mayor porcentaje.

Figura 7.4. Con qQuienes viven 10%
adolescentes.
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tfigura 7.2. Estado civil de los padres.
100

79

SWNm
[~ [~ v]
A

50

TuuA38NI0T

lnlm e e (e e o L

i 2 3 <
D e i s & =
S@Hombres liMu jeres

El parcentaje de adolescentes que tienen eptre 1 y 3 hermanos es
muy semejante en ambos sexos, 43.65% de los haombres y 41.64% de lag

mujeres. Por otro lado, muy pocos de los sujetos encuestados son hijos
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dnicos, puesto que solo el 2.52% de las mujeres y el 2.93% de los

hombres lo es (Figura 7.3).

Figura 7.3. Cuantos hermanos tienes.
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En la Figura 7.4 se muestra los porcentajes obtenidos con
respecto al lugar que ocupa en la familia el adolescente estudiado, en
®#lla se chwerva un porcentaje mids o menos idéntico en todas las
opciones, asi como también no se encontraraon diferencias suy marcadas

entre los sexos.

Figura 7.4. Lugar que ocupa en 1a
o familia.
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En el 40.75% de los hombres y en el 57.12% de las mujeres se
encontro que sus padres son los que sostiene los gastos de la familia
(Figura 7.5). De 1gual forma, se abservaron porcentajes muy similares
en ambos sexos (hombres 22.64% y mujeres 22,.85%Z), en los cuales la
madre sostiene los gastos familiares, aunque muy inferiores a los
anteriores.
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Paor dltimo, como se muestra en la Figura 7.6, casi toda la muestra
estudiada menciontd que la religién que profesa es la catdlica, 93.974 de

los hombres y 94,6464 de las mujeres adolescentes.

ANALISIS LESCRIPTIVO

Este apartado comprande un andlisis general de la muestra
estudiada tomando en consideracicn solo la astimacidn de los pardmetros,
pasteriormente se hace un andlisis de las distribuciones generadas por

la muastra al evaluar los indicadores de cada 4rea.

ANALISIS DE LA ESTIMACION DE LOS PARAMETROS

En la Figura 7.7 se muestra el promedio de indicadaores en cada

drea que se obtuvieron en la suestra general.

Figura 7.7. Magnitud de medias por
area.
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En dicha-figura se ohserva que el érea de fobias tuvo el promssdio

mas alto (6.43 indicadores), seguida por el Area de depresion (4.76
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indicadores). El promedio de indicadores de problemas sanor se encontré
en las dreas de adiccidn (0.72) y conflictos familiares (1.38). Lam

medias de los indicadores por Area se presentan en la Tabla 7.2.

TOTAL GENERAL]
Re fes v -
HABITOS EST. 9 1288 3.73 1.64
FOBIAS 10 1288 6£.43 2.14
DEPRESION e 1288 4.76 2.07
INFOR. SEX. 10 1280 1.92 1.40
ADICCION 9 1280 0.72 1.08
DELINCUENCIA 9 1268 1.69 1.97
ASERTIVIDAD a 1288 2.01 1.23
CONFLIC. FANM 19 1288 1.38 1.19

Tabla 7.2. Estimacitn del promedio de indi-
cadores por Area en la muestra gensral.

Figura 7.8. Magnitud de medias por
areas para ambpos sexos.,
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El promedio de indicadores par sexo en cada drea se muestra en la

fFigura 7.8. En dicha figura se observa que el mayor ndmero de
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indicadores de fobias se encontrd en el sexo femenino, mientras que en
®]l 4rsa de depresidn ®) promedio de indicadores es casi semejante en
4anbos Sex0os (mujerss = 4.78; Hombres = 4.73). En relacion al area de
conductas adictivas en la que se encontrd el menor ndmero de problemas,
las mujeres fueron las que tuvieron la menor cantidad de indicadares,
0.464 en caomparacicon con los hombres los cuales alcanzaron un promedio

total de 0.81 indicadores. €n la Tabla 7.3 se presentan los resul tados

TOTAL POR SEXD
Re nNoy v s
HOMBRES ? &14 3.87 1.34
HABITOS EST.
MUJERES | ? &74 3.60 1.72
HOMBRES | 10 414 S5.94 2.12
FOBIAS
MUJERES | 10 &74 6.87 2.06
HOMBRES 8 614 4.73 1.83
DEPRESION
MUJERES a 6?4 4.76 2.24
HOMBRES | 10 4614 2.00 1.44
INFOR. SEX.
: MUJERES | 10 674 1.84 .34
HOMBRES 9 &14 0.1 1.20
ADICCION
MUJERES 9 &74 0.64 0.96
HOMBRES ? 614 2.11 2.13
DELINCUENCIA
MUJERES 9 674 1.31 1.71
HOMBRES | 8 6414 2.12 1.39
ASERTIVIDAD
HUJERES| 8 674 1.91 1.06
HOMBRES | 10 &14 1.40 1.12
CONFLIC. FAM
MUJERES | 10 674 1.37 1.25

Tabla 7.3. Estimacion del promedio de indi-
cadores por &rea en la muestra en ambos sexos.
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generales obtenidos por la muestra total en cada érea evaluada tomando

en consideracion el sexo de los adolescentes estudiados.
ANALISIS DE LAS DISTRIBUCIONES

A continuacidn, se presenta el andlisis descriptivo de la forma de
las distribuciones que adquieron las dreas evaluadas en. la muestra
general. Los resultados encontrados se muestran en la Tabla 7.4. En
®llas se observa que en el drea de habitos de estudio solo I0
adolescentes no tuvieron ningdn hibito de estudio inadecuado, 98 uno,
163 dos indicadoress y solo I sujetos tuvieroh nuave indicadores de
hébitos de estudio inadecuados. En lo que se refiere al 4rea de fobias,
235 de las 1288 adolescentes mostraron ocho indicadores de fobias, la
cu;l carresponde a la mds alta frecuencia. En el &rea de depresidn se
chservd igual frecuencia (244) tanto en cinco y seis indicadores de
depresidn. Con respecto a la informacidn sexual que possen los
adolescentes, se encontrod que solo 334 tienen dos indicadores de
informacién sexual inadecuada. En @1 érea de conductas adictivas se
cbserva que m&s del S0%Z (72%1) de los adolescentes estudiados no
mositraron ningdn indicador de adiccidn. En relacion al drea de
delincuencia solo en 491 adolescentes no se abservé ningdn indicadores
de delincuencia. €n el drea de asertividad la mayoria de los sujetas
mostraron conductas asertivas, ya que de los 1288 adolescentes 1135
tuvieron entre cero y tres conductas inasertivas. For dltimo, en el drea
de conflictos Gadlllaras se observé que 1226 mostraron entre cero y

tres indicadores de conflictos familiares.
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TOTAL GENERAL

INDICADORES

o 1 2 3 4 5 6 7 8 ? 10

1 30 98 163 266 311 239 136 35 7 3

11 S 16 40 48 122 161 195 224 233 151 71

111 S4 84 43 125 193 264 2464 165 94

v 225 311 336 231 114 346 11 3 1 o o

v 721 342 130 45 10 9 a 2 1 4]

Vi 491 281 170 109 84 71 3 18 10 3

VIl 96 400 380 279 92 23 15 3 ]

VIIL | 325 433 335 133 39 17 4 1 0 1 ]

1. Mbites de estudio 1. Fedias

1. Coaductas depresing V. forsucite samnal

V. Coaductas Mictivas VI, Delinceencia

Vil Asertividd VIil, Coatlictos faailiares

Tabla 7.4. Fracusncia observadas en la musstra general
par cada indicador en tadas las dreas.

Forsas de la Distribucidn en la Nuesira General

La Figura 7.9 musstra la forsa de }ul distribuciéon tearica y
espirica del drwea de hdbitos de estudio, en ella se observa que la
distribucion empirica esta --;gudl hacia la izquierda de la tedrica por lo
que #s posible afirma que ea muy probable que en la muestra sstudiada
no sxistan problemas de habitos de estudio. Recuerdes¢ lo que s® menciond
an la Tabla 6.5, en alla se sefala que la forma de codificacion de las
conductas de esta area fue atendiendo a su valor negativos, es decir se

contabilizé los hdbitos de estudio inadecuados que poseian los



Arturo Silva Rodriguez/Maestria/Cap.7 - 177 -

adolescentes.
Figura 7.9. La distribucion de habntos
de estuydio en 1A mnestra asners
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La distribucidn del érea de fobias sn la muestra general se
presenta en la Figura 7.10, en ella se puede ver que a diferencia del
4rea de hdbitos de estudio, ésta presenta un corrimiento hacia el lado
derecho de la escala, es decir hacia las cantidades mayores de
indicadores. E1 mayor nimero de casos se did en ocho indicadores, por lo
que una proparcién muy gran de los adolescentes estudiados tuvieron
ocho indicadores o mis de fobias. Lo anterior proparciona evidencias de
la posible existencia de fobias en los individuos investigados.

La Figura 7.41 reprasenta la forma que adquirid el drea de
conductas depresivas, en esta al igual que la anterior, la distribucion
empirica estd cargada h-c;a el lado derecho de la distribucién tedrica, ya
que existe un mayor ndmero de casos en los valores altos de la escala.
En dicha figura se observa que si bien hay un ligero incremento en la
frecuencia en el indicador uno, la frecuecia de casos tiende a
incramentarse hasta tres indicadores comenzando a decrementarse, la

fracuencia en los dos ultimos indicadores (siete y ocho). En este
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sentido, la mayaria de los adolescentes tuvieron mids de cinco
indicadores de depresidn, este hecho da indicios de posibles problemas

de depresion en la muestra de adolescentes estudiada.

. .
Figura 7.40. La distribucion del area
de fobias en 1a muestra general.
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Los resultados obtenidos an el drea de informacion ssexual se
presentan en la Figura 7.12. En esa figura se cbserva que la relacion
que guarda la distribucidn empirica con respecto a la tedrica es de estar

cargada hacia el lado izquiardo. Las frecusncias més altas caysron en
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los valores inferiores de la escala, ya que la distribucién muestra un
incremento que comienza en el valor cero y continua hasta el valor
dos, a partir del cual la frecuencia de casos en la distribucion
tiende a disminuir hasta desaparecer totalmente en el valor siete. De
esta manera, el mayor ndmera de casos tendieron a agruparse en los
valores inferiores de la escala. Este suceso sugiere, de acuerdo al
valor negativo utilizado en la codificacitn de las conductas de esta
drea (mencionado en la Tabla 6.5), que si existen prqbléual de

informaci6on sexual éstos no son significativos en la -unltry general

Yeas

estudiada.

Figura 7.2, La distribucion del area
de infor. sexual en 1la muestra gral.
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Las curvas que se presentan en la Figura 7.13 representan la
distribucidn tedrica y la distribucidn empirica obtenida en la muestra
general al evaluar las conductas adictivas en los adolescentes
estudiados. La distribucidn empirica muestra un corrimiento muy marcado
hacia el lado izquierdo de la distribucidn tedrica. En la figura Il.
abserva un decremento muy dramitico de la frecuencia de casos despuds

del valor ceroc de la escala, lo cual indica que los sujetos estudiadows
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tienen muy pocas conductas adictivas.

Figura 7.13, La distribucidon del irea
de adiccidn en la muestira general.
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En la Figura 7.14 se reprusenta el drea de delincuencia en la
suastra general, si bien la distribucion espirica adquiere una forsa muy
sesejante al 4rea de adiccidn existen ciertas caracteristicas que las
hacen diferentes, por mjemplo la frecuencia de casos tambi#n disminuye
dramiticaments en los valores inferiores de la escala; sin smbargo, en
la distribucién empirica del drea de delincuencia la frecusncia ests mas
dispersa a 10 largo de la escala de indicadores, ya que todos laos
valores tiene cuando menos un caso. No obstante estas diferencias, de
la misma manera que sn el &rea de adiccion, en esta drea existe una gran
proporcién de sujetos que tienen muy potos conductas delictivas.

En 1o que respacta al drea de asertividad los resultados
sncontradas se muestran en la Figura 7.15. En dicha figura se cbserva
un desplazamisnto de la distribucion empirica hacia el lado izquierdo de
la distribucion tedrica, 1o cual indica que e! mayor ndmsro de casos cayd
en los valores inferiores de la escala de asertividad. La dispersion de

estas distribucidn empirica es mids grande que la distribucidn de las dos
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Areas anteriores, puesto que tienden a desaparecer hasta los valores
auperiores de la escala (4, S5, 6 y 7). De esta manera tomando en
consideracién el valores negativo utilizado para codificar las
conductas de esta drea (Tabla 6.5), es posible mencionar que se
ancontraron muy pocas evidencias de que en la muestra estudiada

existan problemas de asertividad.

.
. La distribucion del area
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Figura 7.15, La distribucidn del area
de asertividad en l1la muestra general.
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Por dltimo, los resultados encontrados en ®l 4rea de conflictos
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familiares se representan en la Figura 7.146. En ella se observa también
una tendencia a agruparse alrededor de los valores inferiores de la
escala de indicadores. La frecuencia modal de casos se obtuvo en el
valor dos, a partir del cual la forma de la distribucidn tendid a
decrementarae hasta desaparacer totalmente después del valar seis sn la
ascala. Este hecho indica que en la muestra estudiada existieron muy

pocos adulancuﬁtls que reportaron tener conflictos familiares.

Figura 7.46. La distriﬁuci&n del area
de conflict., fam. €n la muestra gral.
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Foraas de la Distribucidn por Sexo

En el apartado anterior se hizo un andlisis de los resultados por
Area en la mulsfra general. En sste punto se hard el andlisis haciendo
distincidn entre el sexo de los adolescentes. Lo anterior, se
fundamenta en la suposicion de que es pp-iblc que existan diferencias
en las conductas evaluadas dentro de cada drea depandiendo del sexo da
los adolescentes.

En la Tabla 7.5 se presentan la frecuencia de casos cbtenidos por
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cada indicador en todas las dreas diferenciando en el sexo de los

adolescentes estudiadaos. La representacidén visual de estos datos se

muestran de la Figura 7.17 a la Figura 7.24.

TOTAL POR SEXO

INDICADORES
0 1 2 3 4 S 6 7 8 9? 10
HOMBRES 4 30 88 131 146 122 71 i8 . 3 1
! MUJERES 26 &8 75 135 163 117 65 17 4 2
HOMBRES S ? 27 3|8 78 92 98 107 92 < 54 14
" MUJERES o 7 13 30 44 &9 97 117 143 97 57
HOMBRES ) 37 27 79 105 138 120 &7 35
m MUJERES 48 49 16 446 88 126 144 98 59
HOMBRES | 104 134 168 116 54 25 ? 2 V] (3] o
v MUJERES | 121 175 168 135 &0 11 2 1 1 0 M
HOMBRES | 333 159 70 30 7 8 & 1 o o
Y MUJERES | 388 183 80 15 3 1 2 1 1 (3]
HOMBRES | 180 132 N &2 47 42 35 16 & 3
v MUJERES | 311 149 79 47 37 29 16 2 4 o
HOMBRES 72 130 198 133 46 18 14 3 o
vit MUJERES 24 270 182 146 46 S 1 V] ]
HOMBRES | 137 220 14&% 64 14 a8 2 [} o o [}
vint MUJERES | 168 213 166 Cid 25 ? 2 1 [} 1 [}

1. Wibitos de estudio

111, Conductas depresivas
¥, Conductas Mdictives
V11, Asertivided

H. Fobias

IV, laforascion sexval

V1. Deliscenacia
Vill. Coaflictes familiares

Tabla 7.5. Frecuencia de casos
dreas en los hombres y la mujeres.

en cada indicador en todas las
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La Figura 7.17 muestra las distribuciones tedrica y las cbservadas
an los hombres y mujeres en #l &rea de habitos de estudio. En ella se
ohserva que los resultados encontrados en ambos s@xos son muy
semejantes y que casi no hubo diferencias entre ellos, ya que por
ejempla, la frecuencia mayor de casos en las mujeres se obtuvo en el
valor cuatro de la escala, de la misma manera en los hombres la
frecuencia modal se encontrd en el valor cuatro. En este sentido, es
pomibla afirmar que la forma de la distribucidn de las habitos de
estudio en las mujeres no difiere significativas con la forma dc'ln

distribucion de esa misma &rsa en los hosbres.

cion del area
entre sexos.
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La forma que adquirid la distribucidn tedrica y empirica tanto la de
los hombres como la de las mujeres, €n el &rasa de fobias se presenta an
la Figura 7.18. En dicha figura se observa que existe una diferencia
en la forma que adquiersn ambas distribuciones empiricas, si bien ambas
estén agrupadas alrededor de los valores superiores de las escala de
indicadaores, la que estd mis cargada hacia los valores altos de la

escala son las adolescentes sujeres, mientras que la de los hombres
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tiene una tendencia menos marcada a caer en esos valores. De esta
manera, los resultados encontrados indican una frecuencia mayor de
casos de fobias en las mujeres que en los hombres.

Figura 7.18. La distribucion del area
2 e fobias entre sexos.
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Los resultados cbtenidos en el drea de depresién se representan en
1a Figura 7.19. En ella se cbserva que las dos distribuciones empiricas
s2 agrupan en loas valores supericres de la escala. Sin embargo, la
distribucién que estd mis cercana al extremo superior es la que
corresponde a los mujeres, su frecuencia modal estd en el valorss seis,
mientras que la de los hombres estd un poco mis seugada hacia la
izquierda, su frecuencia modal cae en el valor cincao. Lo anterior
indica que en relacidn con los hombres hubo un nimero mis grande de
mujeres en las que se ubl‘rvarun una mayor cantidad de indicadores de
depresicon,
La forma de la distribucién del drea de informacidn sexual en ambos
s@X08 se representa en la Figura 7.20. En dicha figura se observa Juu
tanto en los hombres como en la mujeres la mayoria de los casos caen en

los valores inferiores de la escala por lo que se producen
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distribuciones empiricas agrupadas alrededor del extremo inferior de la
escala. Sin embargo, la dispersidn de los casos entre los sSexos no ss
idéntica puesto que los hombres presentan una mayor dispersién a los
largo de la escala. De este hechoa, se desprende entonces que existid un
mayor nimero de casos en los hombres que poseian un inadecuada
informacidn sexual. Las mujeres tenian en promedio un indicadeor
inadecuado de informacién sexual, mientras que los hombres tenian dos

indicadores sn prosedio.

Figura 7.149, L8 distribucidn del area
da depresidn entre sexos.
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Con respecto al area de adiccidn, la forma de las distribuciones
tedrica y empiricas se muestran en la Fiqura 7.21. La distribucidn
empirica de los hombres y la de las mujeres tienden a concentrarse an
los valares inferiores de la sscala de indicadores, de la misma manera
la forma que adquieren es muy semejante en ambos sexos, ocbservandose
sin emabarygo, una ligera diferencia entre ellas, ya que las mujeres
prasentan un decremento mas pronunciado en comparacion con los haombres.
Lo anterior, indica que se encontraron una menor cantidad de

indicadores de adiccidn en mujeres que en hombres.
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La Figura 7.22 muastra la distribucidn del drea de delincusncia en
amboas sexns. En ella se chaarva, igual que en el srea de delincuencia,
que las doa distribuciones emp iricas decrementan dramsticaments a partir
de las valores iniciales de la escala de indicadores, sin embargo, es
importante hacer notar que a lo largo de toda la escala existen casaos,
por ejemplo se encontraron tres adolescentes hombres que mostraron las
nueve indicadores de delincuencia y en cuatro mujeres se identificaron

acho conductas. £sto indica que si bien, la frecuencia de césos que
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mostraron conductas delictivas fue muy pequefic la mayoria de wstos se

presentaron en los hombres.

Figura 7.22, La distribucidn del area
dg_delincuencia entre sexos.
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La Figura 7.23 musatra le distribucidn del srea de asertividad en
amhos sexom. En esta Area las dos distribuciones tambidn we concentran
alradedor de los valores inferiores de la escala, sin smbargo se puede
observar que las mujeres se agrupan mis estrechamente gque lam howbres
an asos valar, ya que cayeron menos muj;rui en los valores supsriores.
De asta manera, es posible selalar que se sncontraron aenos caso de
sujares inasertivas.

La dltima drea evaluada en este astudio que corrssponde & la de’
canflictos familiares se reprasentan an. la Figura 7.24. La faorma de 1a
distribucidn empirica en laos hombres y en la mujeres gresenta una
tendencia a agruparse en el extremo inferior de la escalas de
indicadares. Notese tambidén, que las dos distribuciones son suy
parecidas en su farma, la unica difersncia se cbssrva en el valor
axtreamo de cera, en el cual ml nimero de sujeres es mayor que en los

hombres. Estas resultado indican que la frecusncia de caso que na



Arturg Silva Rodriguez/Maestria/Cap.7 - 189 -

tienen conflictas familiares es muy gran en la muestra de adolescentes
estudiada y que a su vez no existen diferencias en la frecuencia de
canflictos familiares entre los hombres y las mujeres.
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ANALISIS INFERENCIAL

El andlisis hecho hasta aqui es de tipo descriptivo, sin embargo en
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todo estudio es recomendable pasar de la esfera puramente descriptiva
al dmbito del razonamiento inferecial. Una de las ventajas de pasar a
este nivel de andlisis es tomar decisiones en base a criterios
probabiliasticos. En consecuencia, el andlisis que a continuacidén se
presenta se hace tomando como base la ldgica de la inferencia
estadistica. El procedimiento que se utilizd para realizar este andlisis
fue el descrito sn el Capitulo &, en el apartado de "Tosa de
decisiones". El esquema que se sigue para desarrollas esta seccion es
al mismo que =1 usado en el punto anteriary primero se hace un andlisis
general de la muestra y posteriormente, se estudia la mansra en que se
_ ralaciona la variable demografica sexo de los adolescentes con las

diferantes dreas evaluadas.
ANALISIS GENERAL

En la Tabla 7.6 se presenta la estimacidn de los pardmetros y el
cdlculo del estadistico ¢t de Student en cada drwa evaluada. La pfin.r
columna representa el nimero de reactivos en el cuestionario (Re). La
ssgunda columna musstra el nusero de sujetos en la muestra estudiada.
Las columnas tres, cuatro, cinco y seis corresponden a los valores de
la media muestral, la desviacion esténdar de la suestra, la madia
poblacional y el error estandar poblacional, respectivamsnte. Las dos
dltimas columnas representan el valor del estadistico t de Student y el
resultado del contraste de hipdtesis.

De acuerdo con la Tabla 7.4 se cobserva que en la unicn drea en
donde el contraste de ¢t de Student es significativo fue en el srea de

fobias, pucuté que tewr = 2.86 y la probalidad de este valor confaorme
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a la hipdtesis nula es p<Y.05. En este sentido, se puede sefalar que el
trastorno psicoldgico mas significativo en la muestra estudiada fueron
las fobias. Sin embargo, es importante hacer notar que aunque el
contraste en el drea de depresion no es significativo (t¢y, = 1.52%
p>0.03), el valor del estadistico t estd en la direccidn predicha por la
hipdtesis alterna (direccidn positiva) y ademés, su magnitud @es muy cerca
al valor critico de ¢t ¢.o.omy, »» = 1.895. Por lo tanto, es posible
mencionar que las 4rea en donde se encontraron una mayor frescuencia de

casos con trastarnos fueron las dreas de fobias y de depresidn.

TOTAL GENERAL

ESTIMADORES DE LOS PARAMETROS

Ry e v s M Du ¢ @ = 0.05

HABITOE EST. 9 1288 3.73 1.64 4.5 0.5 -1.54 Direc op

FOBIAS 10 1288 4.43 2.14 5.0 0.5 2.86 p<0. 05~

DEPRESION 8 1288 4,76 2.07 4.0 0.5 1.52 p>0.08

INFOR, SEX. 10 1288 1.92 1.40 5.0 0.5 ~-4.17 Direc op

ADICCION 9 1288 ©0.72 1.0B 4.5 0.5 =-7.55 Direc ap

DELINCUENCIA | 9 1288 1.69 1.97 4.5 0.5 -5.42 Direc op

ASERTIVIDAD 8 1288 2.01 1.23 4.0 0.5 -3.98 Direc op

CONFLIC. FAM | 10 1288 (.38 1.19 5.0 0.5 -7.2% Direc op

b Estadisticasente significativa
ter-o.om, 7y = 1.893
Valores criticos ¢t s-o.om, o = 1.860
tii—o.om, e = 1.833

o
.

Tabla 7.4. Estimacidn de los parametros y célculo del estadistico
t de student.

En lo que respecta a las demds dreas, se muestra que en todas se
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e«ncontrd una direccidn opuesta a la establecida por la hipdtesis alterna
(entre mayor nimero de indicadores en una area particular es mas probable
que existan trastornos en dicha drea), por esta razén ninguno de los
contrastes fueron estadisticamente significativos. No obstante este
hecho, es importante hacer notar que si bien en estas dreas no hubo
difersncias estadisticas, en dos de ellas; hdbitos de estudic y
asertividad el Yalor cbtenido de ¢t es muy cercano al valor del

pardsetro poblacional 1o que indica que se ancontraron una proporcién
cansiderable de casos, que tenrian problemas psicoldgicos en esas dreas,

aunque esta proporcicn no fue estadisticamente significativa .
ANALISIS POR SEX0

A continuacién se hace un andlisis de los resultados obtenidos en
funcién de la variable atributiva sexo de los adolescentes. La Tabla
7.7 que tiene los mismon encabezados de-la Tabla 7.4, muestra los
resul tados encontrados en ambos sexos.

Los hallazgos obtenidos al diferenciar en el sexo de los
adolescentas confirman los resultados encontrados en la suestra
general. La dnica &rea que fue estadisticamente significativa tanto en
los hombres como en las mujeres fus la &- fobias (en ambas p<0.05),
notandose un mayor nimero de casos de conductas fobicas en las mujeres
t = 3.74, mientras que en los hombres el valor de t fue igual a 1.68.

En el drea de depresion en donde la diferencia en ambos aexos, fue sn el
sentido que establecia la hipotesis nula, aunque no fuera significativa,
se encontro que las mujeres adolescentes tiene més indicadores de

depresion ¢ = 1.56, que los hombres ¢ = 1.47.
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ESTIMADORES DE LOS PARAMETROS
Re neg Y s B b t om=0.05
) HOMBRES 9 414 3,87 1.54 4.5 0.5 -1.25 Direc op
HABITOS EST.
MUJERES 9 674 3.60 1.72 4.5 0.9 -1.80 Direc op
HOMBRES | 10 614 5.94 2.12 5.0 0.5 1.88 p<0. 05~
FOBIAS :
MUJERES | 10 674 6.87 2.06 5.0 0.5 3.74 p<0. 05"
HOMBRES a8 614 4.73 1.83 4.0 0.9 1.47.. p>0.05
DEPRESION
MUJERES | 8 &74 4.78 2.26 4.0 0.5 1.56 p>0.05
HOMBRES | 10 4614 2,00 1.44 5.0 0.5 -6.00 Diraec op
INFOR. SEX.
MUJERES |10 674 1.84 1.34 5.0 0.5 ~6.33 Direc op
HOMBRES 9 614 0,81 1.20 4.5 0.9 -7.37 Direc op
ADICCION
MUJERES 9 674 0.64 0.96 4.5 0.5 -7.32 Direc op
HOMBRES 9 614 2,11 2,13 4.5 0.5 -4.78 Direc op
DEL INCUENCIA
MUJERES |} 9 &74 1.3 1.71 4.5 0.5 -6.38 Direc op
HOMBRES 8 &14 2.12 1.39 4.0 0.5 =-3.75 Direc op
ASERTIVIDAD
MUJERES 8 474 t.91 1.06 4.0 0.5 -4.18 Direc op
HOMBRES | 10 614 1.40 .12 5.0 0.5 -7.21 Direc op
CONFLIC. Fam
MUJERES [ 10 674 1,37 1.25 5.0 0.5 -7.26 Direc op
p Extad{sticamsnte simnificativa
ter-0.0m, »» = 1.895
valores criticos te¢-o.0m, m» = 1.860
tci-o.om, or = 1.833

Tabla 7.7. Estimacion de los pardmetros y cdlculo del estadistico
t de student.

En las demds dreas en donde la diferencia encontrada fue en

direccidn opuesta a la predicha por la hipotesis alterna, es posible
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también hacer un andlisis més minucioso entre los sexos. En hdbitos de
estudio hubo un mayor nimero de casos en los hombres (¢ = -1,25 con
problemas de hdbitos de estudio que las mujeres (t = -1.80). Con
respecto, al drea de informacicn sexual se encontrto que las mujeres
timnen una informacion sexual mds adecuada (¢t = ~6.33) en comparacién con
los hombres (¢t = -4.00). En el drea de adiccidn se observd una diferencia
aunque pequela en la frecuencia de caso, ya que se ancontré que las
mujeres tienen un numero mayor de indicadores de conductas adictivas

(t = ~7.32) que los hombres ¢ = -7.37). En relacion con el 4rea de
delincuencia hubo una diferencia muy marcada entre los sexos, ya que

los hombres Ao-tr-ron un mayor nUm;ru de indicadores de conductas
delictivas (¢t = ~4.78), mientras que el valaor del estadistico ¢ en las
mujeres fue de ~6.38. En el érea de asertividad también hubo diferencias
antre los sexos, puesto que los hombres mostraron menos indicadores de
conductas asertivas (¢ = ~3.75) que las mujeres (¢ = -4.18). Par

dltimo, en @l drea de conflictos familiares las mujeres reportaron tener
manas conflictas con su familia (¢ = -7.24), el valor de ¢t an los

hombres fue de -7.21. Notese, que si bien hay un diferencia en los

valores del estadistico ¢ ésta no es muy grande.

RESUMEN DE HALLAZGOS
En relacidén al anélisis descriptivo general de los datos se encontrd
en el 4rea de fobias un promedio de 4.43 indicadores y de 4. 76 sn el
4rea de depresicn, esto indica que fusron las dos érea en las que se
encontraron un mayor numero de adolescentes con problemas. E1 prosedio
de indicadores menor se chservé en el area de conflictos familiares

(1.38) y de canductas adictivas (0.72).
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El analisis descriptivo por sexo reveltd que existe un mayor ndaero
de indicadores de fobias en el sexo femenino, mientras que en el area
de depresién el promedio de indicadores fue casi semejante en ambos
gexos. En 1o quae respecta al drea de conductas adictivas, en la que se
encontrd el menor numero de problemas, las mujeres fusron las que
tuvieron la menor cantidad de indicadores.

Los hallazgos obtenidos al realizar el andlisis inferencial con la
prueba ¢t de Student indicaron que el drea de fobias fue en la Jdnica, en
la que el valor de t fue estadisticamente significativo (p(0.0S), tanto
en los homsbres como en las mujeres. En el drea de dnprclton, an donde la
diferencia ambos sexos fue en el sentido que establecia la hipotesis
nula, aunque no fue significativa, se encontrd que las adolescentes
tienen més indicadores de depresion ¢ = 1.56, que los hombres ¢ = 1.47.
€n las demds dreas la diferencia encontrada fue en direccion opuesta a la

predicha por la hipdtesis nula.
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8. LAS MLTERNAT IVAS

La necesidad de influir en la vida social de un determinado grupo
de personas, con la finalidad de atacar los trastornos psicoldgicos que
ellos enfrentan, ha jlevado a varios investigadores a desarrollar
formas para la solucién de esos problemas. Una de estas farmas de
abordar la problemiética psicoldgica de un grupo social ha sido a través
de la Modificacidn de Conducta, sin embargo, esta aorientacicon se ha
anfocado sobre la demostracidn empirica de cambios de conducta

" individual como resultado de la aplxcnc}ﬁn sistemdtica de principios
derivados de la teoria del aprendizaje, as posible, como lo saRala
Repucci (1977), ampliar mste campo con la finalidad de dar respussta a
los problemas sociales utilizando la accién social como un vahiculo para
el aprendizaje, por medio del estudio del ambiente social y sus
relaciones con el cambio institucional, individual y social, as{ como
tanbién el desarrollo de técnicas y estrategias para el casbio. Conforme
a lo anterior, este capitulo tiene como finalidad dar un panorama
general de la acciones a seguir, de qcuprdu a los resultados en el

estudio epidemioldgico descriptiva.
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EL PROYECTD DE INTERVENCION

Los profesionales de la psicologia que hasta hace algunos anas se
dedicaban, en forma aislada, a resolver problemas existentes en la
comunidad, han encontrado que la realidad les impone no solo resolver
problamas sino prevenirlos, puesto que la presvencidn tiens menor costo
econdmico y social que la rehabilitacidn. Cualquier investigador que
intente diseRar formas de intervencién en una comunidad, debe tener
siempre presente que su planteamiento se fije como objetivos-
principales las acciones de tipo preventivo a todos los niveles.

Tomando en consideracidn lo anterior, el proyecto que se propone
aqui contempla estrategias encaminadas a disminuir la tasa de desdrdenss
psicoldgicos a los adolescentes da ensefanza media bdsica, actuando en
contra de los mdltiples factores que estan ralacionados con la aparicién
de los trastgrnos. Otra de las metas que persiguen alcanzar las
alternativas propuestas en el proyecto de intervencion es la
identificacién temprana de problemas en los adolescentes, que permita
el tratamiento oportuno de los mismos. Esto con la finalidad de
aliminar los trastornos que apenas comienzan, tratando de avitar en la
manara de los posible, los efectos irreversibles que pudieran
ocasionar dichos desdrdenes en caso de que su permanencia en el tiempo
fuera prolongada. .

La dltima meta que se pretende alcanzar con este proyecto, parc no
menos importante que las dos anteriores, es delinear las estrategiss
de intervencion a aplicar en la poblacidn de adolescentes.

Tomando como punto de refearencia las consideracién anteriores, las

alternativas de intervencioén se agrupan en dos ejes organizacionales de
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trabajo; el primero es el eje de deteccidn y preparacién y el otro es el

eje de prueba y servicio.
EJE DE DETECCION Y PREPARACION

Este oje de]l proyecto ests constituido por tres linea generales de
investigacidén que son:
1. Deteccidn de desérdenes psicoldgicos
2. Deteccidn de laos factores que infiuyen en los trastornos
patcoldgicos identificados
3. Elaboracién de tres cursos encaminados al entrenamiento a

para y no profesionales en técnicas de madificacion de
conducta.

1. Deteccitén de Desérdenes Psicolégicos en la Poblacién

Esta linea corresponde al estudio smpirico de este trabajo cuyo
objetivo fue la deteccidn a través de métodos epidemioldgicos descriptivas
de los trastornos psicolagicos pressntes en la poblacion de adolescentes
estudiados.

Como se menciond en el capitulo 7, que corresponde a los hallazgos,
la dnica 4rea en la cual los resultados fueron estadisticasente
significativos, tanto en los hombres como en las mujeres, fue el srea
de fobias. No cbstante lo anterior, es importante seXalar que el
andlisis pres-ntho en aste trabajo solo permite decidir, si un
desorden pasicoldgico estd significativamante prasente en una poblacidn
detarminada y no permite identificar el nimero de personas que poseen
el trastorno dentro de la pablacion investigada.

La deteccidn de individuos que tienen un determinado problema

psicoldgico es tan importante y en ocasiones mucho mis, que la
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identificaci6n de cuales son los problemas psic

presentan frecuentemente en los adolescentes. E
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ologicos que se

s por esto que an un

trabajo posterior, se intentara determinar criterios de corte que

parmitan separar a los adolescentes que tienen problemas psicoldgicos

en una 4drea, de los que no los tienen.
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Por ®l momento se tiene la posibilidad de utilizar dos criteriaos

de corte. El primero consiste en tomar a todos

los adolescentes que
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casn por arriba del tercer cuartil (@s) en un distribucién acumulativa,
como se muestra en la Figura 8.1, El segundo criterio es identificar a
todos los adolescentes que caen mis dlla de una desviacidn estandar a
partir de la media, como individuos que poseen un desorden en esa drea,
conforme a la Figura 8.2.

La forma de decidir cual criterio utilizar en la identificacisn de
casos con el trastorno serd aquel que demuestre, a partir de una
svaluacién empirica que posee mayor sensibilidad en la deteccidn de
su jetos con problemas, aunque la especificidad de dicho criterio sesa
nuy pobre. Es decir, se optars por la deteccién del mayor nimsro de
. individuos, con la finalidad de identificar todos los individuos que
tienen un problema, aun a costa de identificar a individuos que no
tiene el problema como si lo tuvieran. Esta decisidon se toma bajo el
supuasto de que es menos riesgoso que un adolescente que no tenga
alguno desorden psicolédgico se integre a los grupos de tratamiento, que
.-i un individuo posee algun trastorno psicoldgico y no participa en la
sesionas de terapia. En resumen, el criterio se inclina més por tener
sensibilidad que por poseer especificidad.

La utilizacidn del criterio de corte para identificar los
individuos que poseen un determinado trastorno sera de suma importancia
@n la afinacion y calibracion de las alternativas de intervencién que se
proponen en las demds lineas de este proyecto de investigacidn, puesto
que no todas los problemas identificados podran analizarse y
rag0lverse, debido entre otras cosas, a las limitacionss teéricas, a la
imposibilidad de establecer un m#todo o por la carencia de instrumentos
iddneas para llevar a cabo una solucidn. En este sentido, las

alternativas de investigacion que se derivan de esta érea toman en
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cuenta los factores mencionados y jerarquizan el conjunto de problemas
identificados, considerando algunos parametros de variacién, tales como
la magnitud y trascendencia de los desérdenes, asi como la
vulnerabilidad y factibilidad de los mismos.

En lo que respecta a la magnitud, se considerard el tamafo del
trastorno, numero de personas que la posuen; asi como el sector de la
pablacién afectado por éste, En la trascendencia se hace una ponderacidn
de ia forma en que percibe la sociedad al desorden identificadd de
aqulrdo a su gravedad y sus consecuencias. En relacidn a la
vulnerabilidad, se valora #l grado en que un determinado tr;stnrno
psicoldgico puede resolverse o atacarse. Por (ltimo, en la factibilidad
se sopesa la existencia de recursos y la organizacién suficiente para

solucionar, prevenir o disminuir el problema.

2. Deteccidn de los Factores que Influyen en los Trastornos
Psicoldgicos ldentificados

El objetivo de estd linea de investigacidn detectar los factores que
inciden en los problemas psicoldgicos de los adolescentes, asi como
tambid¢n, evaluar los efectos de estos desordenss sobre el indice de
ausentismo escolar, el aprovechamiento académico y el tipo de relacidn
que se establece con el grupo de compaXeros. Por lo tanto las
actividades de esta linea ‘estan dirigidas hacia el contraste de hipdtesis
explicativas y predicitivas, con el fin de determinar las variables
que estén producienda tal o cual trastorno, y asi poder actuar sobre
ellas con programas que estén orientados a la prencicn y prediccidr de
los desdérdenes en la poblacidon de adolescentes. Asi pues, esta linwa estd

encaminada a obtener un panorama mis precisoc de la magnitud de los
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problemas, jerarguizarlos y derivar elementos de juicio para
estructurar politicas generales del plan de intervencidén.

Al igual que en la linea anterior, la spidemiologia es la
estrategia metodoldgica idones para estudiar los factores relacionados
con los trastornos psicolégicos, para lo cual se disedrara un estudio
spidemioldgico transversal, cuyo objetivo sea obtenr informacién acerca
de la prevalencia de los desdrdenes psicoldgicos en la poblacidn y su
relacién con factores familiares, sociales y escolares.

Dentro del factor familiar, se analizard el papel que juega la
comunicacidn entre los padres e hijos, el maltrato de los padres hacia
los hijos, el estado civil de los padres, la ingestidn de alguna droga
por parte de los padres o hermanos, etc. sobre los trastornos
pmicoldgicos identificados. Con respecto al factor mscaolar, los
aspactos a investigar serdn la influencia de los compaieros y masstros
en la aparicion de un desorden. En el factor social se analizars el
pPapel que tiene en la pressntacion de algun problema slementos tales
como: las amistades que estdn fuera del contexto escolar, los sedios
masivaos de comunicacién y las condicionss de vida del adolescente.

Es muy probable que estos factorss no constituyan =1 universo de
variables ralacionadas con los distintos trastornos psicolédgicos que
ti-n-‘lus adolescentes, sin esbargo, en. esta linea se considers que son
repressntativas del universo de interaccién en el que se desenvuelve el
adolescente de enseianza media bdsica, debido a que abarca tres grandes

ambientes de interaccion: el social, el escolar y el familiar.

3. Elaboracién de tres cursos ancaminados al entrenamiento a pars y
no profesionales en técnicas de modificacion de conducta
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Esta linea se abocard bidsicamente en el entrenamiento a para y no
" profesionales en técnicas de modificacidn de conducta en la prevencidn de
1os problemas rsicoldgicos, a través de una aproximacién educacional.

En relacién a las medidas preventivas que son posible tomar en
base a los resultados obtenidos, el enfoque educativo es la mejor
alternativa, puesto que la tarea educativa juega un papel destacadisimo
en la prevencidn de los problemas psicoldgicos de los adolesscentas.

Una concepcidn muy difundida dentro del dmbito educativo es la
guposicion de que proparcionar infarmacion acerca de un tépica
particular, seguido por la retencion del mismo por parte del
estudiante, es una condici6n necesaria y suficiente para hacer una
buena decisidén en la vida. Esta concepcicn generada dentro del campo
aducativo ha sido adoptada también por los profesiocnales de la salud
que se han abocado a la prevencidn de los problemas psicolégicos, ya que
una de las estrategias mis frecuentemente utilizada en la prevencion de
dichos probleas a nivel paoblacional, son los cursos y las
conferencias. Un ejemplo de ésto, 1o encontramas en el siguiente
pérrafor

“... £1 objetivo planteado en la conterancia para

aluwnos es el de iInforsarlos sobre el fendmenc de la

farmacodependencia y su prevencion ... .

Al mencionar las causas que lo originan a nivel

individual se les habla de la adolescencia ... en la

que se viven cambios . tan profundo que, muchas veces,

generan crisis en el joven que lo orillan & utilizar

las drogas ...

Estos y otros factores son analizados conjuntamente

con los alusnos, ... para que, al estar informados

cuenten con la posibilidad de canalizar sus conflictos

en forma sana y sin que intervengan las drogas”

(Martinez, 1984, pdg. 27).

Es cierto que una buena informacién schre los pruhl-aqs

psicoldgicos y su relacidn con la adolescencia facilita tomar una
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decisidén cuando se presentan alguno de ellos. Sin embargo, la
infarmacion por si sola no es suficiente para prevenir algun problesma
psicolagico, puesto que #ste no solo es causado por una mala o escasa
informacion del mismo, sino que en su apracién se conjugan un conjunto
de factores causales, que de no tenerlos encuenta en la tarea.
preventiva puede resul tar ésta una accidn infructuosa.

Por otro lado, se ha encontrado (Garza y Vaga, 19833 Haoran y
Harrison, 1981) que algunas veces los cursos o conferencias que tienen
informacion mal planteada, provocan la aparicién del problema en lugar
de prevenirlo. Este tipo de resultados contrapraducentes se han
. encontrado mds frecuentemente en la prevenciﬁn del uso de drogas. De
acuardo a Horan y Harrisen (1981) puede haber dos explicaciones
alternativas de la relacidn entre el conocimiento que se tiene sobre
las drogas y su uso. La primera explicacion se enfoca scbre el hecho de
que es probable, que el conocimiento y el uso de drogas puede mstar en
funcion de variables tales como el reforzamiento proporcionado por &l
grupo de compaferos en el consump de alguna draoga. En otras palabras,
el tener conacimiento amplio scbre la droga y experimental con ellas,
pumde proporcionar una alta recompensa en términos de atencidn y
prestigio ante los ojos de sus amigos. La segunda explicacidn hace
mencidn a la fuerte probabilidad que existe de que, el uso de una droga
produzca un in:?amento en el conocimiento de la droga. Por ejempla,
dados dos individuos que no conocen absoclutamente nada acerca del
alcohol, se puede suponer normalmente que si uno de ellos camienza a
beber, éste sera mas capaz de describir la borrachera y la reseca que, el
que permanece abstemio, de aqui pues que el uso de una droga, da mayor

informacién sobre elia.
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En consecuencia, confarme a lo anterior, se desprende una
pregunta importante a ser contestada, llos cursos o confeérencia que
tratan de educar sobre algudn problema psicoldgico a la poblacién deben
desaparecer? Para contestar esta pregunta es importante considerar que
si bien alguna veces no es necesario informar sobre los problemas
psicoldgicos para prevenir su aparicién, en otras ocasiones si es
necaesario tratar directamente este tema, por lo que la decision de si
hablar o no, dependerd del tipo de poblacidén en la que fe va a trabajar,
la experiencia de esa poblacién con los trastornos psicolﬁgé:os, la
proporcidén de casos detectado, el considerar a la poblacién de “alto
riesge” en reiacidén a un determinado desorden, etc.

A pesar de los anteriores cuestionamientos, no puede negarse el
valor educativo que tienen las conferepncia y cursos en la prevencidn de
los desdrdenes psicoldgicos. tUna forma de incrementar el valor
preventivo de los cursos es a través del cambio en la direccion que ha
tenido el enfoque educativo, puesto que como se menciond anteriormente,
&l cardcter que ha tomado dicho enfoque ha sido meramente infarmativao,
olvidé&ndose por completo que el solo hecho de informar sobre los
problemas con 1a finalidad de que el adolescente tome decisiones
adecuadas ante la posibilidad de prevenir un trastorno, no garantiza
que tal decisidn se lleve a cabo. De acuerdo con esto, actualmente se
estd en el proceso de elaﬁnracian de una investigacion a gran escala que
parte de la suposicién de que abordar la prevenvencicn de los desérdenes
psicoldgicos a partir de un enfoque educativo es un estrategia adecuada
siempre y cuando una buena informacién sobre dicho problema vaya '
acompafada de un buen entrenamiento sobre como dar una respuesta

adecuada ante la alternativa de preseantar un trastorno. En otras
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palabras, no basta con ensefar a la poblacion cudl es una decisidén
rlcioqal adecuada ante la posibilidad de tener un desorden, sino

también enaeXar a la poblacidn cémo alcanzar dicha decisidén. Por
consiguiente, ensedar cudl es la conducta adecuada ante una situacidn, no
w3 suficiente para prevenir el problema, sino que también debe encerarse
como lograr alcanzar esa conducta.

A partir de las anteriores consideraciones y de los raesultados
encontrados en el eje de deteccidn del estudio que aqui se presentd, asta
linea de investigacién tiene como objetivo general, elaborar tres
cursos sobre los problemas psicoldgicos mas frecusntes en la poblacidn
estudiada para ser impartidos a los padres, maestros y alumnos, con la
finalidad de: (a) prevenir los desdrdenes psicolagicos, (b) incressntar
@l conocimiento acerca de los mismos, (c) promover actitudes
saludables hacia cualquier desorden y (d) decrementar la prevalencia e
incidencia de los trastarnos en la poblacidn de adolescentes de
secundaria.

Con estos cursos, se pratende hacer una labor de
desprofesionalizacidn de la psicologia, a través del entrasnamiento a para
y no profesionales en la prevencicn de los desdrdenes. Involucrar en el
proceso de intervencién, a las personas con las que convive el
adolescente se hace con el propdsito de que estas personas participen
tambien en la pinnificaclon de las acciones asi como en la orientacion del
servivio psicoldgico. Conforma a esto, los objetivos que se persiguen

por sector paoblacional son los siguientes.

CURSOS PARA MAESTROS Y PADRES DE FAMILIA

Obj)ectivos Generales:
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1.~ Proporcionar infarmacidn sobre la problemética psicologica que
acarrea la aparicion de la etapa adolescente y las posibles causas que
arigina y mantiensn dicha problemitica.

2.~ Proporcianar informacidn sobre ia relacidn que tiene la
comunicacidén entre padres e hijos; maestro alumno en la prevencidan de
los prablemas psicoldgicas.

3.~ Entrenar a ios maestras y padres en la identificacidn de los
componentes de la conducta asertiva.

4.— Entrenar a los maestros y padres a programar su tiempo iibre.

5.~ Entrenar repertorios de autocontrol.

CURSOS PARA ALUMNDS

Gb jetivos Geanmrales:

1.~ Proparcionar informaciédn sobre ios problemas paicoldgicos y sus
posibles causas.

2.~ Proporcionar informacidn scbre la comunicecion, los factores
que inciden sobre ésta y su relacién con los desdrdenss.

3.~ Entrenar al astudiante un conjunto de repertorios assrtivos
que le permitan dar respumstas adecuadas ante la posibilidad de
preasentar un problema psk:nldgico.

4.- Entrenar a los alumnos a programar su tiempo libre.

5.~ Establecer ropertorios de autocontrol en los alumnos, para
que simultansamente pusdan fortalecer conductas dessables.

Los modos de enseianza que se utilizaran para impartir cursos, a
las tres poblaciones serdn conferencias, mesas de discusion y dindmica de

grupos.
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EJE DE PRUEBA Y SERVICIO

Este segundo e@je del proyecto consistird en la evaluacidn de la eficacia
relativa delos cursos en la prevencidn de los desdrdenes psicoldgicos. De
este modo, el objetivo que se presigue con este eje es la evaluacidn de
la efectividad del las cursos en la reduccidn de la aparicidén de
trastornos psicoldgicos en los adolescentes de secundaria, para que
posteriormente se usan a nivel preventiva.

El universo de generalizacién de este eje de pruesba estarad
constituido por los adolescentes de ensefanza media basica, puesto que
8@ considerd un grupo de alto riesgo, en base a que \ﬁvastigactnn-l
anteriores (Colmenares, Medina, hernandez y Salinas, 1974; Rota y Diaz,
1974), se han obtenido datos que sugieren que la definicién de grupo de
‘alto riesgo", con respectos a problamas psicoldgicos abarca aquel
sector de las poblaciones cuyas edades fluctdan dentroo de un limite de
escolaridad, ed decir, entre los once o doce afos y low dieciccho o
veinte afos, aproximadamente.

El universo poblacional estard constituido por los grupos de
primer ako, de los cuales unos serdn control y otros experimentales, la
forma de determinar en que condicidn estarian cada uno de ellos, se
determinard azarosamente.

La nbservaéion de las unidades experimentales (los grupos de
primer afo) serd durante los tres akos de secundaria, por lo cual, el
disefo experimental bdsico a utilizar serd4 de series de tiempo, ya que se
haran un ndmero de vbservaciones repetidas de las variables dependisntes
de interés, a través del tiempo, con una intervencidn (los cursas) entre

dos fases. Las variables dependientes a medirse, ademds de las dreas en
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dande es probable que se presente un trastorno, serin el ausentismo, el
desempeio acadeémico, las conductas delictivas y consumo y tipo de
drogas, que se evaluardn a través de los siguientes indicadares:
t. E! ausentismo se medird por medio de tres indicadorssy
a) Ndmero de alumnos que falten por dia en cada grupo escolar,
b) FPromedio de inasistencia manaual por grupa, y
¢) Promedio ponderado anual de inasistencia por grupo.
2. £l desempeda escolar se medird a trives deg
a) Promedio de aprovechamiento mensual ponderado por grupaq, Yy
b!) Promedio de aprovechamiento anual ponderado por grupo
3. Las caonductas delictivas se medirdn por medio des
a) La frecusncia de infracciones delictivas por -u!ato
mensual y anual, asi como tambi#n si estaba drogiddo o
no, y en caso de que lo estuviera, con qué clase de draga.

4. El cansumo y tipo de droga s& medira por madic de un
cuastionario andnimo.

Este aje de pruba estard formado por tres fases, constituidas de la

siguiente mansras

Fase 1

Consiatird en la observacidn de las variables de interés durante
tado el primer ado de ensefanza emedia bdsica de low grupos cantrol y
experimental. Ademds, durante este aRo se entrenardn, por parta del grupo
de psicologos, a los para y no profeasionales a través del curso a padres
y magstrosen la aplicacian de tdcnicas de madificacidn para la pravencian
de los trastornos psicaldgicos,

Durante esta fase se evaluardn las actitudes de los padres y
mamstros frente a los problemas por los que pasa el adolescente, asi
como tambidn el conocimiento que se tiene sobre ellos antes y despuss de

las cursos.
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Fase 11

La duracién de estd fase sera de todo el a¥o escolar y consistird de
las aobservacicn de las variables de interés en los grupos de segundo aRro,
ademds de la aplicacién de la intervencidén (los cursos a los alumnos),
por parte de los profesores.

Los componentes de los cursos, como ya se menciond anteriormsente,

serdn bdsicamente cinco:

-

a) informacidn scbre los trastornos psicolédgicos y sus posibles

causas,

b) Informacién sobre @l papel que juega la comunicacién en la
prevencién de los desdrdenes psicoldgicos,

c) Entrenamiento de repertorios asertivos en el adolescente.

d) Entrenamiento al adolescente a programar su tismpo libre, y

) Entrenamiento de repertorios de autocontrol en el
adolescente.

Estos cursos se impartirdn durante todo el afio escolar sn la
materia de Orientacidn Vocacional, que tiene curricularmente traes horas
semanales. Logs profesores asignados a esta materia, serin los
encargados de impartir el curso, para lo cual se requerird que haya

aprobado el curso a maestros.

Fase 111

Esta fase comenzard al inicio del tercer afo y solo se observarén la
forma que adquieren las variables evaluadas en las dos fases
anteriores con la finalidad de tener unvniv-l de compracidn,

Para finalizar es impartante mencionar, que en la medida que este.
proyecto de investigacidn vaya re-llzandusc se contemplardn politicas
generales que vayan encaminadas al establecimiento de servicios que
requjerdn la poblacidn de adolescentes de secundaria. Este punto es de
su impartancia puesto que pereitird pasar, en el plan de intervencidn,

dml campo puramente de investigacidn al campo de servicios. La forma
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que se adoptara para que este proyecto alcance esta etapa serd por medio
de la revisién tanto del material documental arrojados por las otras
lineas de investigacién como del andlsis de la realidad social que viven
los adolescentes, con estas aiternativas se busca orientar y

seleccionar los servicios mds prioritarios en la pablacion de

adolescentes.
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APENDICE XI. CUESTIODNARIO
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CUESTIONARIO

CON ESTE CUESTIONARIOD PRETENDEMOS SABER GQUE ES LD QUE PIENSAN LOS
JOVENES DE TU EDAD, POR LO QUE TE PEDIMOS QUE LO CONTESTES CON LA
MAYOR SINCERIDAD POSIBLE, PUES DE LD CONTRARIO ESTE ND TENDRA VALIDEZ.
PARA GARANTIZAR EL ANODNIMATO DE TU INFORMACION, NO ES NECESARIO QUE
PONGAS TU NOMBRE.

INSTRUCCIONES: DE LAS ALTERNATIVAS QUE SE TE DAN ESCOGE LA QUE MAS SE
ACERQUE A TU MANERA DE SENTIR Y/0 PENSAR MARCADO CON LA "X EL NUMERD
QUE CORRESPONDA.

DATOS GENERALEST .
.~ Edad: Gradas Grupa:z Sexo
2.~ LCON QUIEN VIVES?
1) Padras y hermanos 2} Hermanos 3) Familiares 1 2 3 4
4) Otros

3.~ LEL ESTADO CIVIL DE TUS PADRES ES?
1) Casados 2} Unidén libre 3)bivarciados 1 2 3 &
4) Viuda (a)

4.~ ¢CUANTOS HERMANQS TIENES?
1) Dt a3 2) De 4aéb 3) M8 de & 1 2 3 4
4} Ninguno

§.~ JUUE LUGAR DCUFAS PDR EDAD ENTRE TUS HERMANOS? EN ORDEN
DESCENDENTE (DEL MAYOR AL HMENOR)
1) El mayor 2) £1 de enmedio 3) El mas chico 1 2 3 4
4) Otro lugar

b.~ CQUIEN SOSTIENE LOS GASTOS DE TU CASAT
1} Tu padres 2) Tu madre 3} ambos 4) Otras 1 2 3 4

7.~ ¢PROFESAS ALGUNA RELIGION? SI NO, aoual?
1) Catdlica 2) Pratestante 3) Marmona 1 2 3 4
4) Otra, Cusl?

8.~ (REALIZAS TUS TAREAS'Y TRABAJOS QUE TE ASIGNAN EN LA

ESCUELA?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2 3

B~ LHAS INHALADO THINNER?
1) Siempre 2) Algunas veces 33 Nunca T 2 3

10.~ (SIENTES QUE ERES EQUIVOCADO?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2 3

1.~ LTE CAUSA TEMOR ESTAR CERCA DE AGUAS PROFUNDAS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2 3



- 214 -

12.~ LDONDE TE GUSTA ESTUDIAR?
1) En el camién 2) En que lugar de tu casa 1 2
3) En la biblioteca 4) En el parque

13.~ LSABES QUE ES LA MASTURBACION?
1) Autoestimulacién 2) Eyacular 3) tlegar al orgasmo 1 2

14.- LHAS FUMADD MARIGUANA?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2

15.~ 4CUANDD ESTAS DISCUTIENDD COM TUS PADRES TE DEJAN
DECIR LO QUE PIENSAE?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2

16.—- ¢HAS INGERIDO TRANQUILIZANTES SIN PRESCRIPCION MEDICA?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2

17.- LCUANDD COMES CON TUS PADRES ESTOS SE LA PASAN DISCUTIENDO
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2

18.~ MENCIONA AL MENOS TRES EJEMPLOS DEL APARATO REPRODUCTOR
MASCUL IND:
1)

2)
3)
4)
19.- ¢HAS TOMADD REFRESCO DE COLA CON PASTILLAS?
1) Biempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2
20.~ &4TUS PADRES TE SUBESTIMAN O TE }mCEN MENOS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2
21.~ STIENES MIEDO A ALGUN ANIMAL EN ESPECIAL?
1) Biempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2
22.~ 4TUS PADRES SON AUTORITARIOS Y DOMINANTES CUANDD HABLAS
CON ELLOS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2
23.~ SLCUANDD ESTAS DEPREMIDD BUSCAS A ALBUIEN QUE TE LEVANTE
EL ANIMO?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2
24.- ¢(SIENTES QUE EL FUTURD CARECE DE INTERES?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2
25.~ 4HAS INGERIDO EXCITANTES O ESTIMULANTES SIN PRESCRIPCION
MEDICA?

1) Siempre 2) Algunas vecas 3) Nunca 1 2

26.- (HAS FORMADD GRUPOS PARA AGREDIR?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2



27.-

28.-

29.-

30.-

3.-

32.-

33.~

34.-

35.~-

36~

37.-

39.—-

40.~

41.-

¢&S1 PERMANECES MUCHD TIEMPO EN UN LUGAR CERRADO,
SIENTES MIEDO?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

LHAS AGREDIDO A PERSONARS SOLAS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

¢TE CAUSA MIEDO SER TOCADO POR OTROS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

LCUANDD ESTUDIAS LO HACES?
1) Acostado 2) Recostado 3) Sentado
4) Otro, Cudl?

CESTAS SIEMFRE DISPUEBTA (D) A EXPRESAR TU OPINION?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

¢TE SIENTES SOLO (A)?
1) SBiempre 2) Algunas veces 3) Nunca

LCUANDD ESTAS EN UN PROBLEMA TUS PADRES TE AYUDAN?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

4TE PONES NERVIOSO AL PRESENTARTE EN PUBLICO?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

{PIENSAS QUE NADIE CUIDA DE TI?
1) Giempre 2) Algunas veces 3) Nunca

LQUE HACES CUANDO ESTAS CON TUS AMIGDS?
1) Te dedicas a escuchar 2) Dejas que te hagan br
3I) Te integras

JGENERALMENTE CUANDD TUS PADRES TE CASTIGAN ESTAN
SIENDD JUST0OS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

<LEES LIBROS QUE TRATEN TEMAS SOBRE SEXD EN FORMA
SERIA Y NO COMO LOS TEXTOS PORNOGRAFICOBS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

MENCIONA AL MENDS TRES ORBANDS DEL APARATO REPRODUC
1)
2)
3
'

¢TIENES DIFICULTAD FARA EXPRESAR TUS PENSAMIENTOS P
E€SCRITO?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

¢HAS ABREDIDD A ALGUIEN FOR VENBANZA?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

- 215 -

omas
1

1

TOR FEMENING

OR

2 3



42,

A43.-~

44, ~

45.-

Ab. -

47.-

48.-

49.-

350.-

Si.~

S52.-

53.-

54.-

55.-

57.-

58.-
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¢TE HA LLAMADO LA ATENCION TOMAR COSAS AJENAS?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1
4TUS PADRES Y TU REALIZAN ACTIVIDADES JUNTOS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1

¢ACOSTUMBRAS INGERIR ALCOHOL?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1

4TUS PADRES Y TU TIENEN GRANDES DISCUSIONES POR COSAS
INSIGNIFICANTES?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1

¢HAS AGREDIDO EN GRUPO A OTROS GRUPOS?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1
LHAS INHALADD ALBUNA SUSTANCIA TOXICA?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1

LCUANDO ESTAS EN EL ULTIMD PISD DE UN EDIFICIO MUY ALTO
SIENTES MIEDO?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1

LTE CAUSA TEMOR ENFRENTARTE A SITUACIONES NOVEDOSAS
O INDEFINIDAS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1

LTU ASISTENCIA A CLASES ES?
1) Constante 2) Irregqular 3) Otro 1

LTIENES TEMOR A ESTAR S0LO7? !
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1

LCUANDO ACOSTUMBRAR ESTUDIAR?
1) Antes de examen 2) Solo cuando me dicen que lo haga

3) Diario  4) Otro (Cudl? 1
LCONSIDERAR QUE EL SEXD ES UNA FUNCION?

1) Fisioldgica Natural 2) Pecaminosa 3) Inmoral 1
¢LAS PLATICAS QUE TIENEN TuS PADRES Y TU SON IMPRODUCTIVAS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1
(CUANDD TE HACEN UN CUMPLIDO SABES QUE DECIR?

1) Siempre 2) Algunas vaces 3) Nunca 1
SPIENSAS GQUE LA VIDA CARECE DE INTERES?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1
¢HAS UTILIZADO ALGUN TIPO DE ARMA CUANDO ABREDES?

1) Sl-mpre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2

2

2

3

LCUANDO VAS A PRESENT“R ALGUN EXAMEN ACADEMICO SIENTES HIEDD?
1 2

1) Siempre 2) Algunas veces ;  3) Nunca
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1) Siempre 2} Algunas veces 3) Nunca 1 2

57.- (LA EYACULACION DEL HOMBRE TIENE COMO FUNCION?
1) Placer y reproduccién 2) La competencia 1 2
3) La superioridad

60.~ LTE CUESTA TRABAJO ENTABLAR UNA CONVERSACION CON ALGU!EN?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

bl.~ 1A OVULACION EN LA MUJER TIENE COMO FUNCION?
1) La reproduccidn 2) La competeancia 1 2
3) La superioridad

62.~- CUANDO ESTAS ESTUDIANDD ZREALIZAS ALGUNA OTRA ACTIVIDAD?
1) Comer 2) Dir Misica 3) Var Telavisidn 1 2
4) Solo estudio

43.~ SI LA PETICION INICIAL DE ALGD QUE TU RUIERES ES RECHAZADA
(LA PIDES PARA UNA DCASION POSTERIOR?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2

64, (CUANDO DISCUTES CON TUS PADRES, ELLOS TE OFENDEN CON
PALABRAS INADECUADAS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2

65.~ (HAS SENTIDO QUE VAS A TENER UN ATAQUE DE PANICO?
1) Siempre 2) Algunas vetes 3) Nunca 1 2

bb.~ LTE SIENTES DECEPCIONADO CUANDO LA GENTE NO HACE LO QUE
TU QUIERES?
1) Siempre 2} Algunas veces 3) Nunca 1 2

47. - ¢(HAS ABREDIDD EN GRUPD A PERSONAS SOLAS?
1) Siempre 2) Algunas vecas 3) Nunca 1 2

&8. - LTE HAS DADO CUENTA QUE NECESITAS BEBER PARA SENTIRTE BIEN?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca T 2

69, ~ LCOMD ACOSTUMBRAS ESTUD1AR?
1) Memorizando 2) Leyendo muchas veces lo mismo 1 2
3) Razonando 4) Otro &Cull?

70.- ¢TE GUSTA HACER AMIGDS CUANDD VAS A LUGAREE NUEVOS?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2
71.~ ¢HAS AGREDIDO TU SOLO A OTRAS PERSONAS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2
72,~ MENCIONA AL MENOS TRES ANTICONCEPTIVOS QUE CONDZICAS
b8}
2)
3

4)
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73.~ DURANTE LAS CLASE:
1) Tomas apuntes 2) Memorizas 3) Otros ¢(Cudl? 1 2

74.- {HAS TENIDO PROBLEMAS LEGALES POR AGREDIR?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2

75.~ LCUANDO ASISTES A UN LUBAR DONDE HAY MUCHA GENTE, COMO
TE SIENTEB?
1) Bien 2) Mal 3) Te es indiferente 1 2

76.— LTUS PADRES TE DAN INFORMES SOBRE SEXUALIDAD?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2

77.~ LTIENES ACCESOS DE LLANTO O DEGEOS DE LLORAR?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2

78.— LCUANDD TIENES DUDAS ACERCA DE CUESTIONES SEXUARLES, CON
QUIEN LOS CONSULTAS?

79.— 61 PERMANECES MUCHO TIEMPO EN LUGARES ABIERTOS (TE SIENTES?
1) Bien 2) Mal 3) Te es indiferente 1 2

80.- {HAS INHALADO CEMENTO? .
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2
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