UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO \*)

FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIDAD ACADEMICA TALLERES DE LETRAS -

* CLUB DEPORTIVO EN SAN JOSE DEL CABO, B.C:S. ~ =

TESIS PROFESIONAL
QUE PARA OBTENER EL:
TITULO DE: '
ARQUITECTO
PRESENTA: *

VICENTE ALBINO CASTRO "
GULUARTE Ry

"fiTEBNA 8
SEMESTRE 88-2
S 'ARQ.f HONORATO CARRASCO NAVARRETE

© ARQ. MANUEL GARCIA INIGUEZ
- ARQ. RAUL F. GUTIERREZ GARCIA

Marzo de 1988



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



CONTENTIODO

1. ANTECEDENTES
2. PROPUESTA
:3" METODO DE TRABAJO
4. PROGRAMA GENERAL
. 7% 4,1 Condiciones geoffsicas
4.1.1 Temperatura
- 4.1.,2 Precipitacién pluvial
4.1.3 Vientos dominantes
4.1.4 Hidrografia
4;1.5 Vegetacibn
4.2 Condiciones humano locales
4,2.1 Socioeconfmicos
4.2.2 Aspectos sociales
PROGRAMA GENERICO
'USOS DEL SUELO
6.1 Turistico
‘6.2 Urbano
6.3‘ Agricola
6.4 Industrial
" PROGRAMA PARTICULAR
7.1 Destino del proyecto

7.2 Ubicacién del terreno
“7.3 - Recursos ]

8.  DESCRIPCION DEL PROYECTO

'9.  PROYECTO

'10.  CRITERIOS
10.1 Estructural
10.2 Hidr&ulica y sanitaria
10.3 Eléctrico

11, BIBLIOGRAFIA




e e e e

oo

1160 T11a0 7 AeHoENIX 81 km\ 1120
E
o O T “ Dos

\n

1080
+ A ALBUQUERQUE 360 km

4L .. U '
v i L DE  ameERilca
v "ﬂ A;c ..: AN LU'SR'OCOLORADO

EN¢‘~ L,)
: = NAD; TuCsON /\\\_‘
/
. S [
* 101 D “wEr

"ONA B0t 0L Lagae

y L. e
A,-.uu‘ f / L, et 4 4 A
4‘+ + 4o 4

T8 FL}‘»IO

eu'( ™,

1
\ o &
! i
»

v £ Dﬂl”)boqu‘

NABA OFIEIAL Ehmrany

Yerieciig,

-
* L
n. -\.
. -
'. 13 L»lun.q‘d;

N

Mozocanui

W SLE WHVAKRINDG ¥ Q

*,

b b‘uard: ) v
« iy iERMOSI !

“noriin, g . Ciburdn LtLo & Madeea

i, LY LTI \ - I , wﬁb »\
N . - -

‘ * ~ ]
o~ dYa 2
Uila Cldm; '\ '1, Sin Lorengg \\ ovuchi :

- i

' i .
: ..";,.""‘-vanvw N\ i
y . ”r'f“ﬁﬁllﬁ\‘\_..—‘k? \ . r:mfz'\

- Sta, How

. o

(A

“\
A ROSAL A = S-mncmc
4 3 I;IfSan Marcps %
sla Santy Ingy ,\
Wule (/jl‘nn Concepeidn /0
'\‘\ \ Huntangry, . _- %an 19,;,‘ i
A ‘ I
3 ! . /
W Ve

) 4
o\ Puuo
by Ei Verge) )

X Lo \, Ista del

.
.}5'-. Roulia
\\‘ Lamen

\/ * rumo :uf,m,,,”

. c
o
S0\

)

2°

— 3 it S
+4 4 4 Himite lntemacions) 5 "éfﬁ".':.'ff;’. ! | Moniesrasy
crmimens Limiw ssuatst boca La Sotedad ) r * E ]
®  cCapitalet astatates ““";lfmax R Y /
g "'\..l o
. Cludadss importanias San C«(J. aa N, 1 Son Joss
~0 Pobiados RN 7 *dn Bovgue
A= Autopistas /m\ _,.\\ \ 200 !‘: I’r;z:gm.a
»—— Careatera legerst Sanu MJ’WH{I "ichii;nwz Wmritu Santg
Carretera tt Intulse N
Carratars astatal
flgvastida N
b = @rachs
; Lfnes de \ranspordador > T‘"OHCO OF CANCER
% Kitometeaje
Muwid LCLIRVTITY \
Arropuerios Magrin .
4 Cobw fan Ly OSE DEL CABO Py
3]
ESCALA GRAFICA 2

ta 5% . 100 200 300 km

——— APUERTO VALLARYA

LOCAUZABION GEOGRAHCA ENLA PEN!NSULA DE BAJA CAL!FOHNIA




. San Lucas.

1. . ANTECEDENTES

‘San José del Cabo se encuentra ubicado en el Municipio de Los'
© Cabos,” B.C.S., la localizacidén geogrdfica corresponde a 23

04'08'" latitud norte y 109 40'36' ce longitud oeste.

‘Situado aproximadamente a 185 Km. al sur de la ciudagd de La:» 5

- Paz, B.C.S}, capital del Estado y a 33 Km. al noroeste de‘Cabd“;V

Es el centro de poblacién de un ejido con alrededo:fdeL

12,000 Ha. de superficie.

‘,,ﬁvgx‘ISBO se festejarcon los 250 afos de la fuﬁdacién hechd.péff'
]’;dsfjesuitas; ,ésta poblacidn a través de su'desatrollo'ha tenidé,‘
:Ldiférenes actividades econdmicas predominando en aquel  £iémp§?ia>
Vﬁagricultura; ganaderia vy pesca. Ahora las cosas hanvéambidaovy

- predomina el turismo.

En-1976 el Fondo Nacional de Fomento al Turismo (FONATUR)

inicié lo trabajos del nuevo desarrollo turistico y a trece’aﬁos

de haberse iniciado, se cuenta con una infraestructura turisticary:,f
de servicios de bhuena calidad como hoteles, condominios, campo-de’ 7
golf, restaurantes y comercios, continuande a la fecha con =

ambiciosos programas de crecimiento a corto plazo.
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‘El "desarrolle turistico a traido consigo un acelerado
“.igrecimiento de la poblacidn, como consecuencia de la inmigracién

de  los prestadores de servicios y residentes de los nuevos

~fraccionamientos.

La rapidez del crecimiento no fue acompatiado de un desarro-
- 1lo sociocultural arménico de la poblacidn.  Una de las cuasasde

‘este fenbmeno es que los lugares de esparcimiento, diversién y

‘actividades: recreativas, fueron establecidos casi exclusivamente

para los turistas, mientras que los residentes carecen de.estos
L.servicios. Es un prohlema gue se¢ acentuard al no darle pronta

“solucidén a este aspecto social.
2. PROPUESTA
/Como propuesta de solucién a la problemitica social sefialada del -

-~ lugaxr, se propone la construccién de un club deportivo privado,: .. =

£6mahdo en cuenta las: actividades y deportes afines. de la

bomﬁnidad,‘ como son los juegos de ragueta: tenis, frontenis; 
 squash§'juegos de mesa: ajedrez, domin6, ping-pond; alberca 'y que -
. f siendo— la " natacién un deporte con . una buena aficiénrpofklasl
"cercahias de' la poblacidn con el mar del Océano Pacificd ry_Gblfo:

de California.




3. " METODO DE TRABAJO

‘f; él:'método de ‘trabajo que estoy empleando estd basado en 10s
';: édncgﬁtos tebricos del arquitecto José¢ Villagradn Garcia, quien
¢>fﬁnos indicé - que para enfrentarnos a un problema arquitecténicq,
- ;und de los puntos de partida es el andlisis del programa arqui-

‘f~":tect6nicp para lo cual &l propone tres estudios fundamentales:

lo. Programa Gencral
20. Programa Genérico

3Jo. Programa Particular

4

'Elfprograma general se abocard al estudio de todos éqheliosa

fendmenos que afecten al medio.

Ei programa genérico es el estudio de los edificios afinés‘;

al problema que estoy tratando de resolver.

El programa particular seri plantear los probolemas de: i i

-~ Para qud sirve el edificio

“« " Bn dénde se va hacer el edificio

~ Con qué se va hacer el edifico

Como resultado del andlisis de estos tres programas obten-

dremos .una serie de consecuencias arquitectdnicas, ‘que ‘al.
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" satisfacerlos nos conducird al programa arquitecténico, base para

" llegar a la solucidén buscada.

.. 4. DROGRAMA GENERAL

. iEste'prog:ama se basa en el estudic de dos Cap[tulos:

1.. Condiciones qeofisicas

2. Condiciones humano locales

 ‘4,1f—Condicionés geofisicas

Las condiciones geofisicas son aquellas gue afectan a todos.los

3§dificiosvdelfluqar.

4.1.1 Temperatura

*"El- 4rea  correspondiente a la cuenca del rio "~San José tiené un-

microclima tropical, que en t&rminos ambientales significa c&lido

con temperaturas diferenciales minimas, del cardcter semidesérti- -~

co.



Las temperaturas maximas fluct@an woentre los 30° y 40° C en

los meses de enero y Jjunio, respectivamente; las temperaturas

“- 'minimas observadas varian de 3° a 2° C durante la noche de los

meses de enero y julio, respecto a la temperatura superficial del -
mar, &sta fluctfa entre 19.5 y 28.8 C, lo gue permite-la
”proc:eacién de especies que hacen de Ja pesca  deportiva un gran.

 atractivo de la zona.

La - temperatura promedio de San José del Cabo se puede .=
' . comparar con lugares turisticos como Acapulco, Zihuatanejo y las

' Islas Qe Hawaii, 24° C.

" Conclusibén.~  Tomando en cuenta que las temperaturas miximas se
consideran calurosas, se debe proponer en los edificios ventila- .
‘ciones cruzadas para tener un clima més agradable en las instala-

‘ciones.

4.1.2 Precipitacién pluvial

La precipitacién pluvial anual promedio durante los Glimos aﬁds;:
es de 320 mm., Yy el mes mis lluvioso es septiembre, decreciendo
considerablemente el resto del afio hasta ser précticamente nulé
en -los meses comprendidos entre febrero y Jjulio; asimismo, -

destacan los meses de agosto y septiembre como los de mayor




7
‘nGmero de dlas lluviosos con 3.5 y 3.3 dias, respectivamente,
alcanzando en dichos meses una precipitacibn  pluvial promedio de

85 milimetros.

Conclusidn. - Debido a que llueve muy poco en la zona, se puede
'lchsidCrar en el proyecto de los ecdificios cafda libre de las

aguas pluviales.

' 4,1.3 Vientos dominantes

Eﬁtbs‘soplan del noroeste durante los meses de noviembre a marzo -

y del sureste. El resto del afio, siendo la velocidad méxima =~

““promedio-de  los vientos 24 kilbmetros por hora. Asimismo, -se .
tiene una influencia importante de brisa marina proveniente del

- sureste.

Se tienen antecedentes de que es zona ciclénica, los Gltimos-

_ fueron el "Liza" (1976) y el "Paul" (1982), con una fuerza‘de‘l203,f
~ Km/hora ¥y 80 Km/hora, respectivamente. Estos ciclones'fﬁerpn L
“considerados como beneficiosos por el periodo de duracifn Ade_iaslff

~1lluvias.
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Conclusién, - Debido a los antecedentes de zona ciclénica, se
. debe considerar el cdlculo de estructuras, refuerzos en muros y

evitar grandes claros de puertas y ventanas con vidrio.

4.1.4. Hidrografia

f'gn duahté a recursos hidrdulicos corresponde a la zona niimero §{ 
‘ié:corriente mds importante es el rio San José que Liene un &rea
>de capacitacién de 1,114 Km2, que lleva aqua durante la &poca de
?iluyias ciclénicas, aunque su curso inferior tiene escurrimienﬁos
fpermdnenﬁes ademds de los arroyos con canal intermitentes..

" Existe tambidén el acuifero subterrdinec localizado en el valle de

San José, que actualmente tiene una extraccién para uso doméstica .

, e_indﬁstrial, que est& por debajo de su nivel de explotacidn, por;*
lo que se considera gque hasta hoy no existe limitante en. este

" recurso.

El,rio‘San José tiene una trayectoria de norte‘a sur yf$11
desembocaf en el mar ~forma un estero.con un éuerpo'de égua dei
30;5 Ha.,‘scparado del mar por una pequena barra 'y rodeado en.§u 5L
'éarte posterior por un valle donde ze originan conjuntos'ieget&Qz

les y animales con atractiva belleza natural.

Conclusidn.- Se cuenta con un gran manto acuifero la. que nos

indica que no hay limitante de este recurso.




1 4.1.5  Vegetacién

La zona ' es en general del tipo desértico espinoso. S6lo en los
. mdrgenes del arroyo asi como en la periferia del estero existen

zonas agricolas y palmares importantcs,

En la regi6n se destacan tres tipos de vegetacidén de los
cuales el predominante es el desértico, donde abundan  las
cactédceas; el sequndo estd formado por cultivos v frutales que
forman uno de los sustentos cconbmicos de la  zona. En los
alrededores de la marisma existe un tercer grupo de vegetacidn
del tipo carrizal, mangle, palmar datilero. La funcién ecolbgica
de’ este medio es muy importante para la flora y fauna de la

regidén y constituye en sI un atractivo importante de la zona.,
 ‘Conclusi6n.— El proyecto debe censiderar la reforestacidn-del-

&rea del club, que al mismo tiempo recrea zonas con sombra y

donde se tienen vistas agradables.

4.2. Condiciones humano locales

Las condiciones humano locales son aquéllas que nos impone el

tiempo histébrico.
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4.2.1 BSocioeconbmicos

A través. de sus dos siglos y medio se han manifestadoidiferéntésf
‘tasas de crecimiento, debido a° gue ha sido wuna poblacién con
‘cambios en su estabilidad migratoria, como consecuencia de las¢ 
-fuentes temporales de trabajo on las que predominaban la agficul-r’

‘1tura; la gaﬁaderia y la pesca.

A partir de los afos setentas la actividad econémica
predominante es el turismo que, como consccuencia de las inver-
siones hechas por el gobierno a través del FONATUR, se iniciaron’

~ los trabajos del nuevo desarrollo turistico.

A la fecha, se tiene una poblaci6n de 35,521 habitantes y'en

los Gltimos afios se ha tenido una tasa de arecimiento de 8.7% - o

-anual, con una familia promedio de 5.3 miembros.

Se cuenta con una numerosa poblacién flotante, migratoria
'déI resﬁo del Estado vy del interior del pais, debido principal-""
:mehte a las obras que estd recalizando el fideicomiso y al‘turismo~

‘;nacional y extranjororque se recibe en las diferentes,épocaé del

. ano,:




11

'4.2.2 Aspectos sociales

‘ éejcuenta con asociaciones civiles tales como el Club de Leones,
'Daﬁés P¥ofesionistas y de Negocios, Rotarios, grupos que tratan

de resolver problemas que afectan a la comunidad. Los centros de_'=f
":eunién de la poblacifn son la Plaza DPdblica, la iglesia, el

o ciné, la unidad deportiva, Casa de la Cultura, una discoteca y

"los bares de la localidad. La fiesta del santo patrono de San
José& es el 19 de marzo, celebrindose una semana con festividades
~culturales y deportivas. Otras fechas consideradas como féstiyas

son e1'127d¢ diciembre, 3 de mayo y el 8 de abril.

5.  PROGRAMA GENERICO

" Es el estudio de edificios afines al problema. Para este éétudibﬁ
se escogieron el Club Cantil Sport, S.A. de C.V., ubicado en la
E _delegaci6n Coyoacdn en el Distrito Federal y el de Cortés eniléj

paz, B.C.S.
Club Cantil Sport
Elvesquema de funcionamiento'parte de un edificio central que se‘fu

llega a través del estacionamiento. Las 8reas deportivas estdn

-muy definidas en cuanto a zonificacién se refiere y ligadas al

< ~edificio por medio de andadores:
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e kzdna de canchas de tenis ‘
’"-L Zona de élbercas
: -b'anéyae juegos infantiles

~ Zona de futbol y frontenis

Est& construido en un terreno irregular de 4 Ha. de.shperfi~ ;

cxe y collnda con tres terrenos nés

Es un club con capacidad para 2,500 membresias  p6r un ‘

. -periodo de 35 afios.
.. Cuenta con las siguientes &reas:

jr‘;flJ3 éanéhéé de tenis iluminadas
‘Y—A 1 cancha de froaLenls |
: “4, 2 canchas miltiples
T | cancha de futbol infantil
fi Alberca olimpica, fosa de clavados y chapoteadero‘?t‘ 
“,’_ :Juegos ‘infantiles ' |

o= 'Cafeté:ia y santiarios

CASA CLUB

. '= “Administracién

- Control

- Restaurante-bhar, con acceso al piiblico

"= Comercios
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6. = USOS DEL SUELO
< 6.1. Usa Tdristicp

- Tiene una superficie de 188 Ha., gue se¢ compone de hoteles,
‘condominios, residencias, campo de gnlf, comercios, —auditorios’y

. freas de conservacién.

T 46v2  Uso Urbano

.Tiéne una - superficie de 291 Ha., en la cual se considera la
“'mancha urbana actual gque son aproximadamente 204 Ha., vy las
“nuevas zonas habitacionales en las supermanzanas 1X, X y XI cbni
“una superficie de 87 ‘HMHa., 58 lotificables, 29 Ha., en zonas"

u;Vérdés‘y vialidad.

En la actualidad se tiene una densidad de poblacidn 74.16l541
lque de acuerdo ‘a la densidad proyectada de 180 hab/Ha.,~vque se

puede considerar reqular.

El &rea comercial se encuentra principalmente sobre la.calle’
Ignacio Zaragoza formando ‘lo que es el centro  comercial y.\f

administrativo del poblado.
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Esta’ llamada zona centro de la poblacidn, es de uso mixto y

“tiene la particularidad de localizarse en el extremo noreste del

poblado.

Es . conveniente mencionar gue se detectan dos fendmenos
relevantes: el primero es un acelerade cambio de la poblacién

rural a urbana; el segundo una extrema concentracidn y dispersién

de la poblacién, lo cual dificulta la dotacién de infraestructu-

ra, equipamiento y servicios.

6{3f Uso Agricola

_Se cuenta con pequefias extensiones agricolas ejidales, predomi-- -

“nando. la siembra de matz, frijol, aguacate, mango ¥ chile.

Para este cultivo se utilizan diferentes tipos de riego:
"goteo, aspersidén y gravedad. Los dos primeros sistemas son’

~iutilizados para prevenir los gastos excesivos de agua para fiego,

,sabiendo de antemano gue se cuenta con grandes mantos acuiferos.

6.4 Uso Industrial

Se localiza al norte de la poblacidn y estd compuesta por central

de abastos, vastro, blogueras, mozaiqueras y talleres de carpin—f

~terfa. Es una zona de industria ligera y no contaminante.




7. ‘PROGRAMA PARTICULAR
©7.1 Destino del proyecto

.S8e comentd en los Antecedentes la carencia de lugares de esparci—'

miento, diversidn y actividades recreativas para ~la poblacién.

Proponiendo un club deportivo privado como respuesta a la

prbblemética social que existe en la poblacidn.

" El arquitecto Lucic Acosta dijo en 1952, que la arquitectura

©es el arte de construir con intencidn de ordenar plidsticamenté el

espacio en funcién de  época, medio, técnica y un programa .

determinado; y considerando el método gue estoy siguiendo el del

“arquitecto José Villagrin Garcfa, quien plantea sobre el programa .

‘particular como la suma de las finalidades causales del problema;,f

iniciaré mi estudio con el siguiente andlisis.

:A. Destino del Club

Este club estd destinado para ‘actividades socialfdeportivés. 'Se _f
 7réquieren de centros de reunidn para fomentar la ﬁnidad famiiiérf“i
y méfivar el interés de asistir al club al contar con juegoéfi
adecuados de acuerdo a las diferentes edades de la familia. Que o
sea un club de gran calidad en los servicios que ofrece, pafa
hacerlo competitivo a nivel Estado, gque cuente con zonas deporti-r

vas, juegos, Areas de comer y estar.



Serd ‘un club deportivo proyectado para una poblacién'de
fjé,ooo habitantes, que para determinar el nlmero de usuarioskse
éonsidera del 13 al 18% de los habitantes de la poblacidén y enx

nuestro caso especifico un promedic de 5.3 miembros por familia.

~Por . lo antes expuesto se proyectard un club deportivo que‘

~saldrd a la venta con mil membresias gue dar&n al adquiriente a

-ser considerado como usuario por un periodo de 15 aflos.

Tendrad un horario de operacitén de § de la madana a 10. de la
'»noche, con el fin de gue todos los socios puedan utilizar'los!
. servicios del club, consider&ndose los dias . topes .de  uso, los

fines.de semana y periodos vacacionales.

Se vio la conveniencia de que sea un club de raquets
- tomando en cuenta la aficién a estos deportes, complementdndose
' con otros servicios como alberca, restaurante, juegos infantiles,

‘étcétéra.

Continuando con el Qstudio‘ se analizarén  los componenfés'

-especificos del provyecto.

a) Area deportiva

Tenis.- Este es un deporte que se cree que lo inventaron los

franceses a principios del siglo XIII, siendo hasta huestr05¢diasj
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un -deporte de  gran aceptacién; en la zona de los Cabos tiene
bastante aficifn jugdndose en la actualidad en los hoteles y

unidad deportiva.

La cancha de tenis es de forma rectangular, 23,77 x 8,23 n.,

para simples y de 23.77 x 10.97 m., para dobles o mixtos. Lag “.

*llineas"que; marcan la longitud se llaman laterales y las que  "
marcan el ancho, bédsicas, a la mitad de la cancha se tienekuh5 
red que se sujeta a dos postes clavados a 0.91 m., de las lineaé

Vlaterales, su altura debe ser de 0.91 a 1.00 m., esta red es de 
gquitar y pcner, para su mejor conservacidn, la red, en toda sﬁ'

“longitud 10 m., para simples y 12.80 m., para dobles.

Paralelas a la red Y a una distancia de 6.45 m., hacia una y
.otra cangha, se trazén Las liheas llamadas de servicib, el‘centrd/
- de estas lineas se une por otra la cual divide la zona en cﬁatfof
partes llamadas campos de servicio, la contracancha es de 8;;10
. TN , , S
m., detrds de las lineas bésicas y 4.00 m., fuecra de las pg:ale—ﬁ

1és.

De acuerdo con la formacién del terreno las canchés‘sé 
_proyectaron de una capa de 20 ¢m. de espesor de tepetate grheédkf
consolidado, otra de 5 cm. de tepetaterfino y pbr ﬁlfimo'gna
pequena capa de polvo de barro rojo. En la zona existen dos
trituradoras y cribas para material grueso vy fino, estéﬁdq

ubicados una a 15 Km. y la otra a 3 kilémetros.
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Para el usc de 1las canchas de tenis se consideran dos

- jugadores por eguipo, con una duracién de los encuentros de media. -

. cuadro de 9.15 m. de alto y la chapa inferior se coloca a 60 cm.

‘h"vd6~p150 termlnado, la pared izquierda wmide 30. m. de:laxgo por.:

~-hora a una hora como miximo.

.-Se requiere dar servicio a 600 deportistas por dia, por'lo‘
~oque estlmamos gque - con 10 canchas se soluciona la demanda, -

'ideblendo tener un minimo del 50% de las canchas llumznadas. ‘

Frontenis.-  Se cree que el frontenis se inicid con los griegos, =
después.con los romanos 'y fueron los franceses " en el  siglo XV

quienes ' lo. reglamentaron, haciéndoseles algunas modificaciones

k ~desde "su inicio hasta nuestros dias.

- El fronton consta de cuatro partes principales: frontis qu_
“, es la pared que esté flente al jugador; rebote la que esta detrésl
 de 8l; pared izquierda y cancha que es el piso sobre el que>se

juegé.

El frontis tiene 9.85 m. de alto, en el cual se marca el

9.85 m. de alto y estd dividida en cuadros marcados por réyas‘dgk_f
‘8 em. de ancho y pintadas de color rojo, estas rayas vetti@ales'f:
de 1.50 m. de altura estin numeradas y van desde el frontis hastéV -
la pafed de rebote distancias una de la otra 2.50 m.‘ia lfnea -

corta nfimero 4 a 10 m. y la linea larga nfimero 7 a 17.50 m. dél}u
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frontis, la marca debe ser de 10 cm. de ancho y se suben 25 cm.
mis que las otras y se prolongan atravesando la cancha, la

contracancha serd de 30 x 5 metros.

‘Las paredes del frontén serdn de tabique comn recocido de
15'cm. de espesor en la pared izquierda y de 30 cm. de espesor en
el frontis teniends refuerzos verticales de concreto armado a
: céaa 2.50 m. y refuerzos horizontales a cada 2 m.; la cancha es
B dé concreto de 10 cm. de espesor y armada por temperatura,rléé'~,}
muros en su - interior deber8n estar perfectamente aplanédos y uﬁf

pintados de color olivo.

El frontenis se juega “con 4 jugadores por equipo, con una
duracién de los encuentros de media hora a una hora (también‘

' puede jugarse dobles).

A pesar de no ser un deporte que se pueda practicar tan -
“f4cilmente como el tenis, por su costo en construccién, se tiene |

buena aficién local.

Se proyectaron dos canchas suficientes para dar servicio a

80 deportistas por- dia.

© Squash.~ El squash es una medalidad del frontén que se supbnefg

nacié en Inglaterra a mediados del siglo XIX.
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La cancha es un cuarto cerrado de 5.65 m. de ancho por 9.75

m; de largo y 5.50 m. de altura, teniendo en la parte posterior;
un mirador de 5.65 x 3 m., a una altura de 2.30 m. La pelota en'

su mismo caso puede tocar cualquiera de los cuatro muros Yy la

2" .~ cancha.

Los muros son de Dblock hueco de cemento, con refuerzoé
verticales y horizontales de concreto armado en su interior s
’_éplaharén con cemento pulido y aditivos impermeables; el pisb‘es
' de concreto de 10 cm. de espesor y el armado va anclado -a las
cadenas perimetrales de cimentacidn, el piso tiene acabado pulido

con aditivos impermeables y pintado al 1igual que 1los muros con

° -~ pintura epbxica.

‘ El” juego del squash es individual con una duracibén-del -

“encuentro de media hora.

Este deporte, moderno por excelencia, causd una-aficién
bastante notoria en los {ltimos afos, construyéndose clubes de'.

'squésh para practicarlos como el deporte de moda.

Proponemos que con dos canchas se dé servicio a 60 deportig= "

tas por dia.

"Albercas.~ ‘La alberca semiolimpica mide 12.50 % 25.00 m. y tiene

una profundidad que va de 1.20 x 2.20 m. de sur a norte, donde se E
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pueden desarrollar competencias de natacidén internas del club,
siendo este un deporte muy practicado debido a 1la cercanfa del

mar tanto del Pacifico como del Golfo de California.

El chapoteadero anexo a la alberca mide 15.00 x 17.50 m. y-;f
.ftiene una profundidad de 60 cm., siendo un lugar de esparcimiento
'para los nifios de pequefia edad que al mismo tiempo son vigilados .

por su padres.

En la parte central de la alberca 'y chapoteadero se éncuené
‘“tra el cuarto de miquinas subterrdneo, teniendo ‘asi? meiof

funcionamiento del equipo.

Tanto la alberca como el chapoteadero serdn muros .y losa de
~~-concreto armado, en el .concreto se pondrd el impermeabilizante
integral,.en la parte superior de la alberca a 40 cm. se’ colocard

azulejo en todo su perimetro para facilitar la limpieza:a nivel

 del agua, el resto del aplanado interior serd pulido con cemento

“blanco y acabado convpintura epdxica.

Para determinar la capacidad de la alberca, se,sabeVQue una

,petsonanecesita 1.20 m2, y del total de las personas que acuden:a,.

estos sitios fGnicamente wuna tercera parte estd dentro de la
" alberca, ya que el resto estd jugando, asoledndose o descansando, =

‘se han obtenido los siguientes datos: 1.20 m2 = 3.64 m2/personé‘ ﬂf
S5 , 37 ; A
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VConsiderando 9 horas de servicio diario, tiempo durante el

cual-da servicio al triple de personas, la capacidad méxima se
"6btiene: légg = 0.40 m2/persona

Medidas de la alberca: 25.00 x 12.50 = 312.50 m2

1]

312.50 m2 86 personas dentro de la alberca

3.64 m2

312.50 m2
1.20 m2

260 personas asistentes

HS

312.50 781 personas asistentes por dia

0.40

U

b»El drea total necesaria para la alberca'y bahquetas,és‘dé;

2.00 m2 por persona.

- Canchas miltiples.- Son canchas donde se pueden desafrbila£ f5
» difereﬁtes deportes, tales como basquetbol, volibol y badmintdng \f
,‘MiEEn‘30 x 18 m. y son de concreto de 10 cm. de espesorﬂcobriﬁ

acabado pulido y armado por temperatura con 03 a cada 24'centimé-j ;

S tros.

,Son 5 jugadores por equipc con una duracidn del encuentro de

“media. hora.

_Estas canchas son necesarias como complemento de las'éreasf

‘deportivas por la elasticidad en su destino.
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Proponemos que con dos canchas se dé servicio a 90 deportis~

tas.

Pista de atletismo.~ Se requiere de una pista de atletismo que =
‘no necesariamente sea reglamentaria, sino que se puedan desarro-.
“llar - diferentes actividades deportivas como trotar, caminar,

futbol infantil, etcétera.

' Juegos infantiles.- Se proyectari un rea de juegos infantiles““

para nifios de 1 a 7 afios, donde se puedan desarrollar juegos def

" conjunto e individuales; esta zona estd muy ligada con las zonas

:donde'puedan,estar los padres al cuidado de sus hijos.

Para este tipo de juegos como areneros, columpios, resbala
' dilla, trepadores, sube y baja, escalerillas, barras, etc:, se.
“inecesitan de 3 a 4 m2 por nifio, se propone dar atencibn aproxima:

“-damente a 300 niiios.

'Caéa élub.- Es un edificio con un carfcter de club erortivdff
‘i para1qﬁe se sientan motivados al estar en un lugar donde'se:f
 ;pneden “desarrollar actividades complementarias-al aepoxté y ai?
funcionamiento del club, que agrupados por su‘interfelaciéﬁ-cbni
el finico fin de dar un mejor servicio. Se analizan sus componénQ}

tes,
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.‘Administracién.— Es un &rea accesible y de contacto directo con
_ é1 pﬁblico,'donde se dé& informacién del club, venta de membre—‘
‘s§as, registro vy ‘control, pago de cuotas, intercomunicécién‘y~

sonido.

Para el funcionamiento de este departamento se requiere el -

siguiente personal: un gerente, un técnico = administrativo y.dos’

'secretarias.

Restaurante.~ Se proyectd un drea para comer gueé tenga cépaéidad;
pafa 140 personas; el comedor puede ser cuhierto o.a niVei,de '
terraza, siempre 'y cuando tenga elasticidad en cuanto a funciona-
- miento se ‘refiere, amplifindose por zonas de acuerdo a las

““necesidades. de servicio.

Para estas caracteristicas del restaurante se’ debe conside

~xars:

1. Por comensal una superficie de 1.70 m2.
© 2, Por cada 60 comensales, una mesa de servicio.

3. -La superflc1e de la cocina serd aproxxmadamente del 50%1 i
‘del 4rea del cowmedor. 5

4. Patio de servicio accesible.

Bar.- ‘Se‘pxopone un bar que tenga capacidad para 60 personas,. un,

'lugér donde se pueda tomar la copa con los amigos, ver algﬁn;
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deporte nacional o internacinal o simplemente una buena programa--:

cidén televisiva o musical, tomando en cuenta:

1. - Una superficie de 1.50 m2 por persona.
2. Una barra de servicio, lugar para licores, aseo de -~
vasos.

3. Sanitarios: un WC y un lavabo por cada 50 pérsonas,

igual gue la zona de restaurante.

‘Consultorio médico.~ Se proyectd un drea para consultorio médicomv
;siendo, neéesaria como medida de seguridad e higiene,yéon los"
~§rimeros auxilios en caso de accidente y certificando él estadof
 de salud del usuario por lo menos dos veces al afo, median;efun"

_examen médico. Debe contar con:

- 8rea de espera

- 7 &rea de revisién
- ‘drea de diagndstico

- medio baifio.

De acuerdo al andlisis que hemos hecho de los diferentes
- locales, el club deportivo de San José del Cabo, B.C.S., ;ehdr5 

las ‘siguientes &reas:
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CONCEPTO m2

Area administrativa: 72.00
’Registro y control A
“Secretarias

Area de Computo

. Area de telé&fono y sonido

Gerente
Servicios:

‘ ,"Sanitario hombres 50 personas/W.C. y lavabo - “f‘l'  10l00nf¢.
‘Sanitario mujeres 50 personas/W.C. y lavabo , ~: 10;00 ;;~

Servicios generales:

"Restaurante-Bar

Area de comedor 140 personas 1.70 m2/p/hora ' : 246{00‘  n
;}v\rela de terraza 140 personas 1.70 m2/1.5 hora 240.00
Area de Cocina 0.50 del drea de comedor ‘ >‘ '”124.0Q1
Area de'bar 60 personas 1.50 m2/persona » f(100{0bi
Sanitario hombres 50 personas/W.C. y lavabo ’15;00;
Sanitarios mujeres 50 personas s/w.c. y lavabo l15;60_'
Area de comercios 54 m2 c/u (2) S e AQ,GO

Consultorio médico

Juegos en Area cubierta

pPing-pong 8.00 x 3.53 18 jugadores/hora (3) o 108.00 7
Domind, Ajedrez 36 personas/2 hs. 2 m2/persona 72.00
Gimnasio hombres 50 personas/2.20 m2/persona 120.00

Gimnasio mujeres 50 personas/2.20 m2/persona 120.00
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CONCEPTO m2
Squash 12 x 6 m 8 personas/hora {2) 148.00

_ Bafios y vestidores hombres

Control L © 12.00
‘Sanitarios 83 pérsonas/w.c. y lavabo : ,‘ SAQOQ‘
v}Vesﬁidores o : 7 342,00
Bafios regaderas 120 jugadores/hora = , e R : 80,@0
ﬁésaje 4 personas/hora o 32.00
\ivgpor 26 personas/hora 2.70 m2/usuario (2) , ’ 36:00 o

- Bafios y vestidores nifios o
,Vestidbres oo 60400
. Bafos- 70 nifios/W.C. lavabo, regadera S 18,00 -

" .Bafios y vestidores mujeres

mjk:Control' R ' , : "12;Q6;J  
Jséﬁifarios, tocador, 83 personas/ﬁ;c. } lévabo‘ ‘  :~53.6Q ;
’ ;fVé§£idores , S I342;CO ;‘ i
'iéaﬁqs‘fégadéras 120 personas/hora (10) : vf ‘i»Bd.OQ<;
* Masaje | : - ‘fkgé.bof
" vapor 26 personas/hora 2.70 m2/usuario (2) o A_éf}Ob: ;*1

‘Bafios y vestidofes nifas
‘Vesﬁidorés e  :f60f001
Bafios 70 nifias/W.C. lavabo, regadera ) vf'la.dojf_f
- Juegos al aire libre ' e ‘

Canchas de tenis 15.40 x 40.00, 40 jugadores/hora 6-160.00
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cowceero a
::Préctica de tenis 19 x 20 m. 8 jugadores/hora (2) 760.00
.Cénchas de frontenis 30 x 15 8 jugadores 900.00
“7 Canchas mfiltiples 30 x 18 m. 20 jugaderes/hora (2) 1 080.00
" ‘Alberca semiolfmpica 12.50 x 25.00 m. 312.50
:g:fChapéteédero 15.00 x 17.50 m. 262.50
_ Cafétéria 60 personas 1.70 m2/p. y ‘
“~sanitarios 100 personas/W.C. lavabo 100.00
Juegos infantiles 300 nifios 3-4.00 m2/nifio © 1 .200.00 -
g LA;macén y mantenimiento de jardinerfa 120.00
Cuarto de miquinas 110,00
‘Cﬁértq para equipo de alberca 20;00_i'
200,00

'rfrconstruidos (100 vehiculos)

'{Estacionémiento 5% 2.40m 1l c/75m ' - S W

7.2 Ubicacién del terreno

.-Se busc6é un terreno que cumpliera con las. necesidades del’

proyecto del club deportivo, que se pueden qbnsiderar como .

" favorables en este caso, un terreno que tiene vialidad accesible,

dia.entre el nuevo desarrollo turistico y la poblacifn.

" “vistas -al pequefio arroyo y palmeras, bajo costo del terreno en-::
comparacién a otras zonas, servicios pfiblicos como pavimento,

agua, luz, drenaje, teléfono, y se encuentra en 1la zona interme-
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De acuerdo con el plan de desarrolle urbano esta zona es
considerada como de usos mixtes, en un radio de 150 m. se
encuentran la escuela de capacitacibn hotelera, la Cruz Roja, la
eétacién de bomberos, la Direcci6n de de Seguridad y Trénsito vy

" la zona habitacional. SRR

~El terreno propuesto tiene una superficie de 3.8 Ha., es un
terreno reqular y con una topografia casi plana, 1la conformacidn

- del terreno es de barro compactado, que pertenece a la parte baja .. -

del Cerro de la Cruz, considerdndose una resistencia minima a la

compresion de 10 toneladas/metro cuadrado.

El terreno colinda al norte con la calle Benipo Judrez,

camino ai pobiado de La Playa; al sur con una calie secundaria yf:

: fidﬁéfhabitacional; al este con un pequeio arroyo que delimita al‘f
 prédio} al oeste con el Boulevard Antonio Mijareés que es lé'via

principal.

. Vialidad.- Se encuentra ubicado en la via principal, Boulevard -

Antoﬁio Mija:es; forma ‘un circuito con la calle Zaragoia;’
céfretera La Paz-Cabo San Lucas y Boulevard San José del Cabo.
Tiene fécil acceso de cualquier punto de la poblacién, ademéds,
cuenta con enlaces intermedios entre el Boulevard Mijares y ia

carretera.
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Topografia.- El terreno donde se encuentra el poblado es ﬁnajz

By superficie sensiblemente plano con minima cantidad de colinas que’

- presentan pendientes superiores al 25%, que son el Cerro del
Vigia, Colina de la Cruz y montafas que marcan  limitante de’.

crecimiento en la zona oeste del poblado. Las pendientes :

o promedio son del 15 . por qiénto.
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Infraestructura

© Agua . potable.- Actualmente el poblado se abastece de agua. .
f},_potable del acueducto San José&-Cabc San Lucas, gque cuenta con ?ﬁ
‘cinco pozos profundos con un gasto de 50 lts/sey. cada uno; el

agua es de buena calidad que puede ser usada como potable,

Este acueducto da servicio al corredor turistico garantizan=

"do " el. suministro .de este vital liquido para el'crecimiento[&

desarrollo de nuevas obras.
El 97% de la poblacidn cuenta con este servicio.
. En nuestro proyecto del club se debe tomar en ~¢uenta la:
‘,cercania‘déi arroyo péra utilizarla en los riegos‘de,jardine;idfy

~evitar los gastos excesivos de agua potable.

:;'Drenaje Y élcantarillado.— Este servicio atiende al B85.5% deila‘}‘

poblacién. Las autoridades gestinan créditos ante'BANOBRASWpa:a

. ampliar-la red.

Para tratar las aguas negras se cuenta con una planta de.

tratamiento, terminada en su primera etapa y con capécidadjdé;SOf“

lts/seg., y trabaja a la fecha al 60% de su capacidad.
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“Infraestructura

’Agua potable.~ Actualmente el poblade se abastece de agua
potable del acueducto San Jos&-Cabo San Lucas, que cuenﬁa con. .
7‘cinco pozos profundos con un gasto de 50 lis/seg. cada uno;4el B

‘agua es de buena calidad que puede ser usada como potable. .
Este acueducto da servicio al corredor turistico garantizan~" :
do el suministro de este vital liquido para el crecimiento’y:

desarrollo de nuevas obras.

E197% de la poblacifn cuenta con este servicio.

‘En nuestro proyecto del club se debe tomar en cuenta ia,_z
cercanfa del arroyo para utilizarla en los riegos de,jardineria.fff

-evitar los gastos excesivos de agua potable.

Dreﬁaje y alcantarillado.- Este servicio atiende al 85.5% de 1ail
4 poblacidn. Las autoridades gestionan cré&ditos ante BANOBRAS para

ampliar la red.

Para tratar . las aguas negras se cuenta con una planta Qe "
tratamiento, terminada en su primera etapa y con capacidad de'go

'lts/seg., y trabaja a la fecha al 60% de su capacidad.
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Se . tiene proyectado que las aguas negras tratadas sirvan

para el riego del campo de golf.

- El terreno del club deportivo tiene red debalcantarillado~eh:.

‘;1as calles norte y poniente.

7Eﬁ§r§ia _eléctrica.- ésté atendiaa en un 95% del.tqtél,dé.iq :
‘“poblacién y el 5% no cuenta con el servicio porque se encuentra
" en proceso de urbanizacién. La corriente eléctrica llega de;ié
termoel&ctrica de la ciudad de La Paz, teniéndose‘en‘San‘José‘pﬁa;
lréubestécién calculada para dar servicio a todo el desar;ollb 

{_furistico.

Conclusidn.- El terreno es adecuado  para la cbnstruccién}la'

. razones siguientes:

1. Ubicacidn
‘2. Vialidad
3. . Topografia

4. Infraest;uctura
"7.3. Recursos

Se cuenta con recursos humanos, técnicos, econdmicos e industria-: -

[

les, necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de este

“club deportivo.
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En la zona se estan realizando obras de gran magnitud y a la

xfecha no han presentado problemas al respecto.

Empresas del ramo de la construccién gue han instalado
f&bricas de premezclado y bombeo de concreto, bloqueras, ladri-.
"“lleras, cribas para agregados gruesos y finos, asi como la

fabrica de cementos ubicada en la ciudad de La Paz.

Respecto a los materiales industrializados, existen vya
almacenes de materiales, tales como acero, material de plomeria,.

“”material eléctrico y material para acabados.

“Recursos econdmicos

Para el  financiamiento se propone la formacidn de un~grupo'dé
’iﬁversionistas particulares aficionados al deporte Yy negocios;
quienes serén principalmente de San José del Cabo y Cabo Sén:
Lucas, y que con el apoyo financiero se pueda realizar la obra,
ﬁcuya inversifén se ir& amortizando con el cobro por el uso de las o

instalaciones,

La elaboracifn de un .presupuesto para una obra de este tipo
es complejo por sus vollimenes. Sin embargo, se propone en forma f'
‘muy global una alternativa de amortizacifén del costo de la obra a

mediano plazo.
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" Resumen

-1, Cobro inicial por el uso de instalaciones recreativas,

2, . Ingresos por concepto de: Restaurante, bar, cafeteria,
concesiones. :

3. .. Renta de restaurant-terraza para fiestas.

An&lisis global del costo de la obra:

S A Area total de construccién cubierta:

3,388 m2 x $600,000.00/m2 = 2 032'800,000.,00

:2+: - Area total de construccién descubietta:'

"

9,475 m2 x $150,000.00/m2 1 421'250,000.00

3. Area total libre exterior

#

25,137 m2 x $40,000.00/m2 1 005'480,000.00 .

TOTAL: 4 459'530,000.00
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10. CRITEROS

Criterio Estructural

5

Dadas 1as caracteristicas del proyecto, gue requiere amplitud én
los espacios y elasticidad en sus funciones, la estructura del
‘edificio se pudo solucionar a base de entre ejes con .claros de 6 
y 8 metros. Todos los élementos de apoyo son  de concretd'érmadqj‘
11 y los muros divisorios de biock huéco de cemento de 15 cm.-de.

espesor.,

La cubierta del edificio estd soportada por trabes';§k
-~ columnas, se propuso una inclinacidn del 2% que va del Centrb
Ehaciakios extremos 10 x 2% = 20 cm. y evitar parte de lq$~v
 rélleﬁos de - las pendieﬁtes del drenaje pluvial. Para la secciéd f
1 Lde1 pefalte énvtrabes se s5iguid el criterio de conSidéfa:;éi

e‘éécimq del claro.

-La ‘cimentacién  propuesta para el edificio es a base:de'-
zapatas aisladas, que para efectos de cédlculo se- considerd una

—/‘ rési5t¢ncia de 10 ‘toneladas/metro cuadrado.
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Hidr8ulico

i La instalacién hidrdulica estd solucionada por medio de cister-

"nas y tanques elevados que trabajan por gravedéd.

Se proyectaron dos dreas de cisternas upa para el edificio .
_'de‘baﬁos y zonas deportivas que cuenta con un tanque elevado en

la parte superior de las canchas de squash 'y otra ubicado en.el‘l'

Cpatio de “servicio, gque cubre la demanda. del restaurante.y

proteccibn contra incendios.

Para la demanda de riego de jardinerfa, se utiliz§ el'aéué;
del arroyo gque a través de un cirgamo de bombeo se canaliza por.

31¢s patiqs y con bombas autocabantes se riega la zona reguerida.

Se cuenta con un cuarto de miquinas para abastecer el

consumo de agua -caliente y vapor al edificio de bafios, que ‘a-

_través de una. red con retorno siempre se cuenta cdn,agua'caliehtég

~al .abrir las llaves.

“La alberca cuenta con un pequefic cuarto para abastecer su

bébinsumo, en ambos casos se utilizan calderas‘de'diesel,_teniendq,‘

dos tanqués de almacenamiento con capacidad de 4,000 liﬁros»cada

uno.
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- Capacidad de la cisterna:

1. 1,250 pers, x 150 1lts./per. consumo diario -

187,500 1lts.

“Cisterna 2/3 187,500 = 125,000 1lts. = 125 m3
9.00 x 6.00 x 2.80 = 151.00 m3 '

' Tanque elevado 1/3 = 62,500 lts. = 62.50 m3

i

3.50 x 12.00 x 1.50 63.00 m3

it

ﬁ 72, '500 comensales x 20 lts. = 10,000 lts.

3,388 m2 de const. x 10 lts/m2 = 33,880:1lts. . -

. Sanitario.

' :4E1 problema sanltarlo se solucxona con tres tomas de drena)e a la,

red-mun1c1pal. v‘Se proyectd ‘drenaje 1ndepend1ente para cada'»“

‘cuerpo y evitar profundas excavaciones debido a‘lasrdistancia91_§
entre los servicios. La red es a base de tubo de albafal de '

cemento dé 15 cm. de difmetro.




-~ Iluminacidn

~‘La iliminacién artificial dentro del conjunto es un  punto

' importante. En la mayoria de los casos edificio es a base de

plafones luminosos de tipo fluorescente.

Las zonas exteriores como canchas, plaza, ' fachadas de los -
iedificios y estacionamiento estdn iluminadas. con = lémparas de

S Vapor:

Eh‘todos los casos el criterio de iluminacién y distfibuciéni
“de las- ldmparas es de acuerdo a ‘los niveles de inteﬁéidadf

- requeridos,
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