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" 
La SEPSIS lNTRAAUOOMlNAL (SIA). es tudnvl.a un gruvo probtomn on 

Clrug\o con olovado m.orbi·m.ortalldnct, a poaar do lc1u uvancon L'On 

la tócntco qu1rúrr:lc11, ... uovon mndlcnmontor., soJH1r10 nutrlcional Y 

avancou un el apoyo dol p11clon1u r.ravu. En J:1s Unld:11Jon 

Qulrdrclcna de 1'orapla Jntennlva, ln ~lA como <.:nur.n clo ln1r1t1Ho or; 

dol 2ti-:iO¡( 0¡11o);lm11dumonlll con unu 11101tlldud quo fluctuf\ tlol :,o-

70" tJ,30,42). tutes PAClnnt.u:i puodon pormnnocnr on 111 Unlclnd du 

Culdndou lntunul,..uu (UCI) por Vlllloti rJi11¡;, ) pueti<lf' 1lnua1rollnr 

(l'allo orc:ónlcn Mhltipto (FOM), con una mortuliti1Hl hl\UIH ¡Jo! 

lOQ;(,(IG) 

La PUM on tu pror;cnc1a do lnauflclencln dn dos o mtln Sl:;toD1n:; 

org:ánlcua m.ayorou. Considerada corno lo l1ltimo compl1c.lc\iln du Ju 

oerlu corroopondlont.o a lnu lostonl111 r,raVQU, do:u1nmnncnrndn por 

nvonc1Js ¡.irov\011 do lou Cu1.dndD1i ln1.ons1.vos qulrúr¡:lcos (7). l.o 

F'OM roprnuunlo la vio flnal l:omún pnrn ln muurt.o en lnrllviduos 

con lnfocc16n muy r.rave. 

Uno do los obJeti.vou prlnclpalos dol dlaenóutlco on ol paclontt1 

con SlA, os ol podar duterminnr nu pronbstJco o cor to Y lnrr.o 

plazo, depondlondo de lns <:ompllcnclonos o.uo dosorro1lu. 

Para ésto so han dosnrrollndo múltiplas claslf\cnr.tonofi quo 

cnllflcon ol erado do altorocl6n ngudn o crón11.;11 du loi; órr.nnon o 

sistomns nfectndon nnl como los lntervonc!onon toropóultcos que 

tlonon quo oluctuarsu por el porsonal módico paro modlflc~ar 

éstos. La clnslflcnc16n del onformo por r:rado do sovo1 ldnd do ln 

SlA por111lto moJoror loa racursou, la o~Lntoncln módico y ovalut1r 

ol resultado del trnta111lonto. 

Su hn vlnto n tn SIA como un factor pr~1dl11ponento on ol 

douorrollo d.,-, FOM y 6ato últ\1110 como·lnrtlcndor de i;1A oculto 

( 3' 16. 26). 



Dobldo a P.stn lntorroltH:tón, t1at1 :.uri:Jdo donde hnc:ii don dócudon 

\•ar lon miltucJot! pnr11 ovt1luru de mnnorn obJutlva In prononcln do 

Jon dcttou quo favarocon o dotormtnnn ln prosonr".lu do FOM y SJA. 

t>ttda . " impar LuncJ a qun t ieno la valorac!on olijotlvn do las 

\.'uri.ullHti fJ.!;loióL!icun do J;1 rouput~Gtn agudo on los paclonton 

cf i t icamonL•_· onfnrmos, t.uri~/(> oJ Slstomn APACHE 1 J (23), un 

r.1~;tu111a de c:nllfJc<.1clón do Jn enfor1110Jad qua uo bans on la 

"V'1lu11cJiin lnlcJal tlo 12 vnrlantos flalolóclcno. odomlau de In 

odad ~ e~tado provJo do nnlud do Ion poclontos. OfrAco vnlorac16n 

ostli.tlc:n al niuruonto do nu rocopllaclón. So ndoc(rn ósto Sistema a 

pohtuclonor. do p11c1entnn, poro son lnaproplndos on doclslonos 

torapOuticau ronpocto 11 onformoa Jndividualos. 

F.n ol presnnto TrnbnJo, so ofoctún un anélisln do loe Indicen 

pronósnticoo de ~obrovlda on Bato tipo de pnclontes, 

c!lpoc·lfico111onto ol SJatoma APACHE 11, previo ostabloci111ionto do 

loa nspocton mña lmporlnntoa do lo SJA, y au lnterrolnc16n con la 

FO~ .Postor Jo1mon te so hnco In npl lcaclón dol Slote•e APACHE 1 I en 

JJO( lontns con FOM por SJA, 1oalJzado on un netudlo p1oapectivo. 

puro oi;tablocor el punto c1ltlcr.> do eobrovJdn on talos paclentos, 

a la voz uo unulizan loo fnctorou do sobrevlda •On 

aobrun:iJlontos. 

7 
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JMJ'.OIUAN.CJ./\ CRO.NOS'tJCl\ Q~ l.A SI:;l~S.lfi l..NIRAbflOOMJ.NAW. 

1.as c.nugns mnn frttcuontou do muor to donpubs do una Clrur:in o 

trl'"mntl:imo nbdomtna.l ou In ~;111, y doupuóa do Ja t> dina producn 

1~1an nú1onto iln inuortu1; por ln u11cuonctn do lnoufJclcncla org6nlca 

quo llor.u UJ.HOtiuctr. U1111 c1111tldnd cndn voz 1Da)'or do lnrllvlduos en 

estndo c;r i tlco. do odad nvnnzadn, con problomoo 111itdlcos sobro-

exJ~tnnto!l. i;otJrevlvcn '" Clrugía Mnyor y Ion i;randoo 

:raumnt!sm<1fi, ~rnclns a l1Jn cuidados lntonslvoo comploJoe do quo 

so f\l!:pon11 hoy 011 d1a. Por <lnur:rnc1n, 11uchos do ollou tienen 

d1smlnucl6n notnblo du laG dofonson corporalos y 116.a tardo oxlote 

Ja 1Hn11 posll:iilldnd dn quo prosonton lnfecclún dlsomlnnda. En 

rlor la fc.r11111. ontlin nxpuo11tus 11 un doblo pollitro. pues od1u16s de 

J,1 r•onltJllldud do 111outrnr lo Scpnin, tnmblón ln •eran dn sus 

dotcnsnn nacu quo uu dificulto on grado su•o ol diagnóntico 

tnmf1rnno y i11 locnlizoclón do ln Lnfoccl6n. En consecuencia no 

dubn sorprender quo o¡ indico do mortalidad do lnd1viduon on 

es tu1Jn e r 1 ti e;o con 1111u In fo ce i6n 1 n t r aabdoainnl disnalnadn exceda 

ol &0-70" (42), dlchu 1ndlco un partlculnraonto alto en onclnno11 

•¡Ull hnn nido uo111tttldo11 n r.rnndos oporaclones dol trncto 

r.ontrointonttnnl o hnn nufrldo traumatlB•o• choque duradero y 

trnnsfuslonos 111n11ivns. 

Do nhí 111 

proriO:;tico 

1:-rnn lmpor tnnci11 do tenor bonos para ostablacor ol 

dn ósln tipo do poclentes, con ol fin do prevner o 

ustnr proparndo pnra nl manojo d11 Ledas lnn consecucnclos de osta 

antldnd nonol6glcu. 

!111Htn tinco mas du unn d6cnda el trnto•lonto pnrn écto tlpo de 

pnciontos no orientaba a doílclonclae flGlol6c1r.no y bloqu\mlcas 

qua tunron ldflntlflc1uJae y mñs tardo corror::lctns. Por ln rnB"ular. 

osln húnqundo 110 doíoctoo "según aparoctoran" uno Vl1Z ocurrldoo, 
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pruduJo 11nlsloncl11 frngmontn1 l<.i y oplnódicn. M1iu nún. ór.to onfuquo 

trudiclonnl supono quo Ins cifras normaloll constl t.uYon 11111Lnn 

npropladnu do In Torapóutlcn y no tomo on cu11sldor111:lún tiol 

lncrmonto do lna noc(lfl ldadoa motnb6 l 1 cnn y hu111odlnilmlcn1: dol 

lndlvlduo on ostndo cr ltlco. Obvlnmonto quo lou resul todos nu fuorun 

sntlsfnctorloG, sino al contrario se observó un totnl doucontro1. 

Lo comploJldnd do ln YlC'llanclu.flu1ol6glcn (monitorlznclón} us una 

do lns Pr lnctpnlos to.roas do la UCJ, quo npor ta datos do 11norian 

lmportnncln Para ol dlngnústlco y ta11blón de tipo homodinñinlco y do 

transporto do oxlgono. nocesar los para fundamnntnr cr 1tor1011 

rnclonalos y hacor doclslonoa cllnicas. Y os proclonmonto b:r.Jo {1uto11 

razonaalentoo, quo surcon los Slotomss do evoluaclón do ln r.rnvodnd 

dol pocloote oo ostndo crltlco. on nuootro cnuo. do pnclontos con 

FON por SIA. 

SEPSJS lNTRAAHOOMINAL: 

En una lnflaanclón supurntiva ar.uda do ln cavldud por LLononl 

origlnadn por una on(ormodad priaarln de lRB vlecoras abdomlnaloo, 

un traumotlemo contuso o penotrnnto, o do oporncionoa on lou 

eopaclos poritononloG• So puado consldoror doo vorledndos. unu os lo 

forma dlsomlnada, r la otro os ln forma locallzadn quo correspondo a 

los abscesos lntrnobdominalon. 

Lo SIA os una Jnfocclón muy grave con sorlo& repercuslonon 

slotómlcas evolutivas quo puedo llevar n ln muerto al poclonto Por 

historia nntural do la mismo enfermedad. 

Las ruontoa do lnfecclón oon múltiplos. Se rouu•en on la slgulonto 

lista: 

1.-!nflamatorlas 



oclusiva do ln mouontOr ten !IUPor len. 

Uulzú. ol llpo mf1u l!lnvo do lo StA. non tn quo !H• <hiiinr rul ~a 

do11puóa rlo un procotilmlonto qul1úr1rh:o t:omµllc:11do, on 111 c-u1it 1111:1 

fuco do onan tomou in in ton t lnn l p r <)vocn con tum lnnc lón o l n t" l nr1<H" ~ on 

r;onorollzndn do ln Cf1Vld11d po11tunool. 

Bactor lolociú: 

Al porturbnruu ln 1ntnr.r idru.1 dol tubo dll{unt iv· .. 

traumatismo, onfor111odndou inlrin:iocnu o Clru1tín, oxtstir<1 rnol 

fltJtrictamouto oucapo do mlcroflorn r:nut1otntoutlnul c1111i61r(1nn h11cl11 

loJldos voclnos, dando pnrocon pot1or supor11r lou m<•cnnlNmo11 

normolou do dofonr.a dol huóupod. 

Allelmor dnndo 1968, monclonn ln nnturnlozo milltlplo do ln floro 

bBctotluna. do lo poritonltlo rnnultnnto do Jn purfornc\ón l\Y,Udll dol 

apóndlco (t). En fochnn roclnntru;, con 01 doacubrlm\enl~·· 110 

tócnlcns modornnu y con lo rtnnlldnd do 01.1tudl1t1 l•nctor lna 

nno.oroblos, so hn 1:omprondido cedn voz mnJor lu lm11ort.1u1c\11 quo 

dosonpoñnn lus a.nnoroblou obllr.odou o ostr le tos on lo& lnfocclonoa 

lntraabdomlnnlua. 

l!l conocimiento do ln floro lntostlnal normal un 1011 dlntlnton 

nlvolos dol tubo dlgootlvo. nai como GtJ modlflcnclón on dlvorua1> 

onferaodaden y on rolnclón con ol trntnmlonto qulrUrc1t:Ht y ol 

ontlm.lcroblnno, tlonan r.rnn vnlor por11 1111tnr Jníncc-lunoll 

lntrnobdomlnnlos (13). 

l.ou mlctoorRanlsmon aumontnn on nUmoro y vnrlndnd. un forma 

procrontva conformo mBs dlstnl va nlondo In roción c11strolntl'stln11l 

nnol tzndn. Anl tonomon qua ol out6mnr,o, ar.tondo vuciu no 

complotnmnnto outor li por In acción r:ormlcldo dnl neldo 

ctnrhldrlco, ocurrlondo lo mlu111n nn ln Vonlculu billar. Poutorlor n 

unn comldn. np11rocon bactur i1u1. lncluy11ndu ontorohn~11•r lnu. 



bectoroldos y lnctohncllou en roncontrnt·lón dti IOXl.f•ml. En 

cualquier procnso pntoló1~lco dl!J lHltómnr;o, la mlcrof lorn ruodn 

aumontnr, Luu bnctor lnll c1uo llon cncontrndnn "" nl yuyuno vncio, 

son loR )at;tObncllos do IU><2.4ml y uctrcptococoG a concrrnlrnclon 

de 10><2.4 o 10><4.21111. on ul floon próxlmnl 11! lr.-ual qun ol yc>yuno 

tiono limitado un pocn nu nlr:nifJcntlvo nú111oro du tinctorins, por 

nl c:onLrnr lo su 

trnnslción antro 

bnJR dol tubo 

ontorobacterias. 

porción mtia dlntol ropruuuntn unil zona do 

la mlcroflorn do lü pnrtu altn y dula pnrtH 

dir.outlvo, consi!ltlondo f>U florn rlcn un 

bactoroidos, ostroptococo. lactobncl loll y 

anaer~blos no osporulndou erun posltlvo11 on conccntraclón quo 

l.n concontrnclón mayor du ver lan do 10><2.5 11 10><5.7•1· 

microorganismos oet6 localizada on colon, con etmllnr mictoflorn 

dui íleon terminal uólo que an mayor cantldnd, adem6n de In 

prosoncln do anoeroblos gran nognllvon no onporulndon y hongos 

usualmonto cnndlda 61blcnns. 

Esta d1sposlci6n topog-11iflca de las bacterion dentro dol troc:to 

gastrolntastlnnl, expl!ca en a-ron parta ln dlferencln do lns 

cumplicnclonon septiciis usncJ11dn1> con lnt;lones del lntt3z.t1no fl!to 

y bojo. Ln Sepsls que tlone lugar por porfnrHc1ón del l11tostino 

nito, os pur lo r:enerul, monou e:rave y obviamente c·un menor 

morbi-mortalldnd que la Süp&i& que tleno lur:ar dor.puóii do fuga 11 

conaocuencin de la 3e~:1is en colon. 

Por lo tanto so concluyo, que ol conocl~lonto do la flora 

bnctorlann normal. nos da ldoa dol r.rodo y tipo do contnmlnnción 

bacteriana causada PO• 

mJcroorr.anis•os cuJtlvBdon 

Porilonltis, doponden no 

porfornc16n do unn vlscoru. Loa 

dn lo envidad porltonoal en la 

aóla•enle dnl Aroa perforada, sino 

Lomblón do! 11ocunls1110 palolóclco quo lluva n cnho In porforncl6n. 



P!~:IOPATOLOGIA DE LA S.! .A·: 

1.:1 mnmbrann µ,)rltunenl 01; una hnrro111 •~flca.z pnrn ovllor ln 

~,-,nt11rnJnaclú11 ha1:1orJan11 tnltfHtlJdomJt111L. i:n mllchnn oporo.c!onou 

.1!1th11ulnalos elcc:tivnn, cc>m0 lo¡¡ r1•nncc1unea dol rolon, quodnn 

rnnlldndun iruportll.nlt"l 1.H' ltactor1nn rns1dun1oo nn ol oupaclo 

¡>1!rltonBnl. 11/n 1•mbat1~0. cnnl· nuncoi uo douarrotlu poritonttlt: nJ 

a11.r,1;1!1;r, 111trantidom:nnJ. 

r;n:¡ Hu:; mocnnl11111on 11un comba ton ln lnvur.Jón hactor tnnn: 

·. -~onpu1•stn lnD1c.tl11to contrn olln cont11111Lnnclón bactorlonn. J~n 

forctnn los mncunl:;raou do ll<lfontia humoral ospoclfJco y da 

Jnn,unidntl c.nluJnr. 

2. -1'oJorancln fJeJ adulto a lnfoc:clones Jntrnabdo111na1oa, por 

ntJaptac16n dol toJldo roorltonoul y eplploJco. 

f:tn ombarr.o la SIA sn Ptonuntn cuando cualqulora do estos 

rufactorea voncon astos mocunlumos do defensa. 

1. ·Orandos .-:nntldndon do bactortas o un lnóculo continuo do· 

z.11 too. 

2. -Conlnmlnaclón por nuraorusos microort:anls•os dlforonlos, 

Jori c1,aln11 por au act:lón nlnórr..lca oxhtbon o •uostrnn factoroa 

pocul!Hros do vJruluncln lntraporltoneal. 

:: . · Prononclo 

c:a;idyu..,an ta 

JnfJnmnclón. 

que 

do 

OG 

un cuerpo nxtraño a cualqulor otro 

dolotóroo para la roaoluc16n do la 

Para co11r-rondor ln t111turalez11 dol procoso sóptlco. ns üttl tomar 

cnmo baso ni conco~to do quo la Sopsls os una onformodad 

adqulrlda do! motaboJ lsmo lntormodto. provocada por agentes 

lnfQcc;Josos (3;1,34). L11 naturnlnza y mngnJtud do éste trnstorno 

mutallóltco, prod•.1cu un 11nd0Jo car actor lstlco de d(1flclts do 

combuutlbleu y onorr.ln, y respuestnR rl!liul6glcaa unl huúsputJ qun 



'" 
n11 Uu llmllan 11 nlnY."ún n1:011ltt intocclouo on pu.rtlculnt (5,8,4J). 

Llt al tnr11c.;lón mot11bO! lcn provocndn por In Sopnlr. produco 

fun•1nmer1t11lmttnt11 nnoinnl \..1io <ln Jlls rolnclonos dl11i11nlcnu qui\ 

conutJtU)Oll rn:1¡~0..; riormalnt; do In rHr.ulnriznclón motnbóllcn 11ntru 

ni munc.\Jll" ni td1~ndo y ul tnJ Ido ndlpouo. t.u Sopuir. nl tt•rn ln 

fC[~Ulllf lZíH;lun. 111 Utlll.zuclOn do uub1;1rntou y ln producclón do 

onor1~in pc11 oxldnción. de mnnurR que lnlilff lorc con ol flujo 

nhrm:tl uu t:umtiunt lblou unorr.úticou, r.ubri1oducton dorlvodos dol 

1:,1tnho\!:;U10 do tos tejidos. Estun dofocton un Ion combuntiblos 

n1101r:otll:o~ dnl mutobollr.mo dan como ro11ultndo un catabollsao 

l•1t:11mJJJf'!(J do lo~ nmlnnñc;ldou oromátlco5 (t'J), E!lto pnroco ser ol 

rot>ponsablo do la 

flslopatulo[;'lcamento 

pr~ducci6n do oustnnclna vaooactlvas do 

provocan la nnomnlin cnrnclorletlcn do ln 

pros1ón vouculnr pnrllérico: 11ltornct6n dol fluJo (tono vnscular) 

• quu on el ron¡~o lnlclnl do ln ronpuoatn lnlclal do ln rospuostn 

hlperdlnúmlco cnrdiovnacular do In Sopsis (36), En ouoencln do 

una 1nnur1cioncla mloclirdlcn 

cumponsación lnotrbplca cnrdlacn 

du 

do 

orlr.on motaból!co, 

loo anomallos del 

ln 

tono 

vnaculnr, provocada por occ16n s6ptlcn, paroco oor lo cnunn 

prlncipul del oslndo hlpordinftmlco co11pAnendor do la SJ?pSiu. Sln 

embarr.o. iu roepuostn cnrdlncn. on ptosenctn do una disminución 

del tono vascular por lfér tco dn tipo patoló~Jco, tombl6n cnuun 

nnomalla dn lo diutrlbucl6n do lo porfusión pulmonar, quo 

lnternclúnn con Jn nltornc16n dn la pormoahllidad do los 

copllnros pul•onaros do orl&on 1nmunol6clco, poro dar co110 

rouultado el Sindromo do sufrlmlonlo resplratorlo progreolvo dol 

adulto (9,41). 

loa dofuctos de loe combuotlbles enorC"éttco1:1 producidos por lan 

.tnomal lus dAl molabollsmo lnLurmodlo. tnmbJón non rosponaablos de 



ma l.nu t r le lbn 
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r11otolc11~cnlórl1.:11, Yll quo lo5 ml!imos ur l!:!nnn 

Autocnnlbnllsmo Sliptle;o dol 111úucuJo osquulotlco. 4uu ni lCru lli 

oqu111brlu ontt1.-· la ~;í11tor.J11 y ol c-ntnboll11mu du !ni> p1ot1'111n1: 

(8,28). Esto au111onto dol catnbo.tumo p1otlllcu. y -por l:on1d1:ulu11tn 

do 1n s1ntooln do ptoL11inan nxtructuralo!l n tnmunolú¡:lcnn. 

coractorlzn u la ntapn do dutotlot<1 du lo rl'upuoutn a. I¡¡ 8epr.ln. 

D11odo ol punto <10 vl5li\ cltnlc:o, ni m61iico otu;urvn qua ¡;u 

pnclontu gravomonto onformo prosonta ln1;uíic~o11r:l1t pr<•t~tou\vn 

para aotabollznr ton hHlrntun d1• c111bono, lau ~rnr.ns y luu 

amlnoócldoe unndon on ol nporll nutrlclonnl quo noco1rnr1nmonto 

dobon administrar no por vln vono91l· nl no º"' lo c:or rl!~o. óatn 

raso do dotor loro dol procono aóptlco so asocia con unn :Joc:uoncia 

e.lo lnsuficlencio múltiplo do 6r~Rnon (5). Esto nntado pnlul6r.lco 

lle osocln con un profundo astndo do anur~\n, llnfupr<nln y 

clcatrlzaclón 1nn<1ocunc.lo Ju tnn ho1Jdnu. Sl no puodu corrc¡tlrnu 

lo lnsuflcJoncJn multlplu do 6r1":"nno11, liO produco inuvltnhlomcntn 

la •uorto. 

La natura Loza de os to roapuou tn 111otaból lea puodo t don l \ f len r so 

por un patrón do ndnptnclón fluJoJór;ica a lo Sf\Puls, quo roíloJa 

le capacidad dn organlzoclón no Jas dafenllfHI del huilspod, oJ 

estado do inter:rlded doJ motnbollsmo C<'LUlnr y l11s lnlorncclonoo 

energéticas ontre loa dlutlotor. órgunos. Exluto un mótodo parn 

cuantlficnr ol patrón da lns nnomalins flslológlcna E1n Jos 

pociontos quo tienen Sopstu, que utlllza los prlnciplos do 

roconncJ•lonto del modolo onLndlntJco (35). llato método ha sldo 

apltcodo a grupos ~lmultánooa multlvnrlablos obtonldos do 

unfermos crltlcos, quo proaontnban d1Bl1ntna formnn do Shock. 

Esto slatoan da rocot1oc:l11ianto dol patrón do 11no11olins. uoa un 

marco do rofo1uncia y unn oscnln da uambloa, bannndoso un ol 
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listo ttpo do ¡.iacinnltL l-:s docir se lo brlncJorá apoyo rouplretorio, 

sopor to nut1lr.lonnl. udr.itniutrac.iiin do Ilquilios 1111rontoralou, 

proíllnxiu do llumorrnr.ln do tubo di~e!itlvo alto por úlcorns por 

O$l1óc, y demUs mudldas quu doben tonar todo pnclonte on astado 

crltlc;o, pura ovlta1 a toda costa el dononcodonamlento del frucaao 

mulllRlutóm1<:o. 

C:OMPt.1CAC1 ONf.!; DE LA l> I A: 

Uo Jan fnctoron qua contribuyan do una manera muy Importante para 

1 R!J compl lene lonas, descomponnac 16n y mortal ldad como consocuonc tas 

de la S 1 A, so nncuon t r an en lo mayor pe tor:on leida~ do los 

01r.unl:imos lnfuccioaon, rn11lutoncle auaontadn a loe antlb16tlcos Y 

compromiso dnl huésped. Las altoroclonen flslológlcas y motobólican 

qua so dosnrrollan on la Sopsis so han clnolficado por algunos 

autoreu como Slogol y Priodmnn (15.34), an dlferantos etapas qÚe 

clrven paro cuantlílcor nu soverldad. 

La Sopsln soverd conduca a La falla do uno o varios ór~anos que 

flnalmonto producen la muerte. Los ractoros quo prftdlsponon a la 

FOM son un factor nr.ronor quo puodu ner trau11Btlco o qulrurr.lco, la 

J>resonc.Ln do un error cllnlr:o o quirúrgico, y la Sepsla. 

VALLA ORGANICA MULTIPLE: 

Lon tH\cientns llUO sobrnvivon n los ofoctou inmodJaton de los 

traumatJsmos graves, y también nquollos expuestos a complicnclonoa 

pontoperatorias, puedan nufrlr un Slndromo, que desde hace más de 

dou décadas so ha roconocldo su asociación con lnfeccionos 

dJsomlnedan. So lo ha descrito con al nombro de lnsuflciencla 

nocuoncial do slstomas {40), lnsurlclencla aúitlPle do ór~anoa 

( 4 • 1 2). lnsuflcioncla do órganos do dl&llntoa siste•as (16,32), o 

tamhl6n como Fracaso multlslRtémlco. como lo roflore la iJtoratura 
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oopoñol11. 

Ln lnnuflc1onc1o funclonnl do órcunon >. ulsltrnn1n onpociflc:ü:; 1;n 

roconoc16 couio co111pllcacl6n dol choqun o trnumatlumo, dur:1nlc l!11; 

muchas Guorrnu c.currid11s on lo auu va dol sl¡~lo (J). An1us do 111 

pr lmnr11 cuorro mundial se Jdnntifico la .tnsuf iciunci.1 

cnrd!ovoe<.:uJ1u: 1->njn guerra do Coroa, la ronal y un Ja do VJtltnam, 

111 pulmonar. 

Baue define por voz primera ol concepto do lnaufic:lonctu 111Ultlplo 

de ór~ano~ en 1975 (J). 

Fry y cola 

pr ocod ilDlon tos 

dependia do 

on 1980, soi1ata.ron 11110 la mue1 to dnepuó!l du 1rrand•·u 

qulrür¡rlcoa y gravo Lraumo.tls1110. por lo f•lr.ulnr 

infucclonoR y ocurrla con mayor rrucunncln conformo 

aumentaba el nümero do 6rr.anos en lnsuflcluncla, os doclr ~un la 

tasa de mortalidad 011 ol lndJviduo sin tnsuflclencin do órgono~t oro 

dol 3%, aumentaba u 30% s~ uno dn ollao montrabn lnsuficl~nrla y 

ero completa, o~: decir del 100", sl 4 órganos fallaban {16). 

Sweet, on 1981, noñaló le roloción s1n6rr.lcn ontro lnsuflcienclu 

ronal o rosplrntoria eruda y mortalldad (39). 

Jl\.no on 1983, confirmaron ln 1elaci6n ontro ol número mayor dl"' 

6r~nnoa inouficlentea 7 el incromonto do lo Motlnlldnd, oncontramos 

además como factores predisponen tl3o 1mpor tnntee, choquo ci in leo 1!n 

cualquier fecha, deunutrlc16n, alcoholismo y ed11d (2!1), 

Knaus 7 otros lnveetlgadoroi:;, nn 1985, nmpllnron lo ontorior y 

conflraaron ol lncro11nnto d~ lR tase do mortnlidad al numnntnr tJl 

número dA órr:anos qua fRllnban, y ndomás dAmostraron Ja relación 

neta entro la relación dQ la lnsuficloncla do 6rganos 1 lR 

poslhlllded de munrto (21). 

/,hota biun, on cuanto a la evoluc16n dol manejo de lo FQM. Conror•o 

ee ha udvortldo lR vulnornbilld11d do coda órgnno. han surgido ta 
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Locnolo1!i11 do apoyo pnru rncl 11 tnr nu tr11tnmlnnto. Sobro tnloo 

hnuon, In lnnuflcl11ncin curlJiovnncuJnr ~;u trntó m(lJur con 

fJUldotornplni la 1onnl por nsliitoncln clrculntorin m6.s roflnudn y 

dli1i Ir.In, cuuruJo no lH1tu1JLoclo tn lnuUI lcluncJ.am rcnnl n1tudn. L.u 

1nuu11cJoncln rnnplrntorJn p101:rn11lvn n¡:udn hn !ildo moJor mnnoJndn 

en tn nctuul!dad con ,11 advonimlonto da up11rnton de vont1Jttc16n 

t.atJ11 vor. mini comploJon, t,,, Nutr telón Pnrontornl To l. al hn moJorndo 

1 .. nltornc:ión do ó r 1~nnon. qua ha vocun na mud 1 ndn por In 

dorcn11trlc16n Protolco-c-alór len. 

Unn con~incuonln hn uldo i.¡uo In apnr letón do In Jnnuflcioncln 

org!(nntcn un prosontn r.n cnncndn o norlndn nn forma cronoór.lcn, y 

"º 1 n1; nltornclonon nol I tn1 ltu.1 1dontif1cadon on doconloo 

anter lorun. Con unn mortnl1dod muy attn ol hecho do conJugnrno m.'1u 

dn don \nsuflclonclnu do nintomnn orr:ánicot;. 

OHGANOS hXPUl~S1'0S A I NSUF' 1C1ENC1 A: 

Uoflnit1vnmonlo puodon sor todoo los órganos y slnlomns. lou quo 

O!l Ló.n oxpuoo ton ni roin1:0 da fnllÜr, os doclr, ontrar on 

111r.uliclcncln, on lnctlvlduos nn ontndo crltlco. Alr.-unnn 

¡¡ltl'?rat.ic-nus uu ldontlflc:nn con 111nyor fnc:lltdnd U1unntc:i la notnncln 

dol suJolo on In UCI, on tanto qun otrno tlondon o oor 111fls ocultno 

v dlíllon do ldontlflcar. 

Sn hn vlnto qua ln lnnuftcloncln do 6rgnnon vor16, por lo quo hn 

hnbJdo dlvornldnd do oplnlonos pnrn or.tnblocor lou crltorlos 

el inlc:on prftctlcou. El slstomn cnrdlovanculnr, los pulmones y loe 

rlñonoii constituyan lns 6rgnnos 11111'1 vulna1nblos n fallar, ns dor.lr 

a sufrlr lnsuflcloncln. Las úlc:ornn por oatróe, con homqrrnr.lo o 

aln olla. puado nor conuldorndn como lnr.ul Jciuncln dol troclo 

r.nstroíntnntlnnl (12,11). So ctno qua la lnauflcJnncln pnncroRtlco 



" surco en lndlviduoa con hiPornmllnnomlu du!OpUP!: do opornclun,1a 

muyorou y choque homorrñgico (40). 

La cntnbolia l1rorJonnblo do In lnfocclón v;rnvu 1111 pruoba do 

nnormalldndau on ol motnboll.imo dl: nutintrnton (8). L11 coa1~ulnr:l611 

lntrnvnscutnr dlsomlnada (CID), ¡1uucJo roflcJnr fullo do loi1 

mocan 1 umoc homon tf1 t J con nor mn lou do la <;n!1cudn do cun1:t11 n<.: Ión ( 1 tJ). 

LJt lnauflc1oncl11 hopátlcB. quo 1.unndo no prnaontn, lo hnco 1:on 

hlporblllr:rubtnomln, quo un ln mo1yorin do tur. c1111os 1:uc1.Hio t•n 

pnclontos po11toporndon o postrnu111lttlco11 (24.~11). Su hn vlnto q1u• 

mucho.u lnfacclonon nlntómlcas provoi:un cnmblon oxt1uctur11l(HI ttn hl 

hlr,ndo. qua ocnolonalmonto so acompnñnn do tetar lcln, qua c1u1ndo 

llega a otapna novornn, le lrrovnrslbllldnd ou ta connocuoncln 

flnel. Adom6.n do oncontrnr olovndea a lnu bl 1 lr rubtnna. oalltn 

también olovndnn lea onzlmnn hopótlcaa, ao hn vl11to c:on mucho 

frocuonclD·ln olovncl6n dn Le TGP y Ponfnta11n nLcnllnn on c;1uos do 

r.opnle qulrúrglcn (24,31). Ln mortnlldnd dol 48··67" vn1ia nor.ún nl 

erado do lonlón lnlciul, y tnmblón 111 oxlsto o no Ctrroniu o 

lnauf1cloncla do otro!\ órcnnol.i (16)· 

La Goloclst.ltla nlitló.alca uu produce en pnctontna <!Un hnn tiUfrldo 

trn11mntls111os m11yorur., dospuún do Clrur.lns mnyoroa o SIA· Eatn 

patolor:ln. npnroco dentro do un entorno cltnlco do aoptlcomin 

tH1ctorlann, doshldrnt11clón y dobllldnd gravo dobldo n Dlnbotou, 

r oumn t 1 a110, clincor, y tlurnnto nl uno do hlporrillmuntoclón 

endovonoa11, lo que our:l•HD quo Ootn cnnd.iclón constituyo unn forma 

do lnsuf1clonc1a do un drr.ano. So presontn entro ol 9o 111 4bo dio, 

doapuós do la agros16n ('t). 

V la desor lontnc:lón quo procodo n vecoa Id t:om1t franco on ol 

lndlviduo on eotodo critlco SUffloro lo lnouf.tcJoncla 

nourol6r,lca pudtorn oor compononttl dol s\ndromo ('/), Socundnrln n 



ofoctos motóllcoo do ln lnuuflcloncJn orcñnlca rnúltJploo. 

CRITERIOS PARA ESTABLECER INSUFICIENCIAS ORGANICAS: 

1.-PULMONES •.••..•... SJ~PA 

a)FR <5 o >50 por minuto 

b)Pa02 <60mmll& o PuC02 >50rnmHg 

2J 

c)Hlpoxio que requiero vontilnclón mocRnlcn por mñn do !i dlas. 

d)Aumento do P102 tPEEP 

2.-RIRON •.••••..•• Jnsuflcloncla 
ollr.urlca 

runnl ar.udn ollr.urlca o nn 

a)Olurosls <&OOml en 24hs o 20ml por hr (olJ~urtcn) 

Diuresis >tOOOml on 24hs (no ollgurlcu) 
b)Crentlnlna oórica >2mr./dl 

c)Nltrógeno de urea mayor de IOUmc/dl 

3.-CARDIOVASCULAR ••••••••.• JNSUFICIENCIA MIOCARDICA 

n)PC <54 o >150 por minuto 

b)Hlpotonslón (TAM menor de 49mmllr} 

c)lndlce cardiaco menor de t.5 l/m2 
d)Slgnos dn IAM 

4,-HJGAD<J,,,,,,,,,JNSUFICIENCIA HEPATICA 

n)Blllrrublno por encima do 2mB"/dl 

b)TGO, DHL. Posfntasn alcnlinn numontadao nl doblo 

c)Hlporgllcomln lntratablo 

s.-DtGESTtvo ••.••••.•• ULCC'RAS POR ESTRES,COLECISTITJS ALIT. 

a)Homorrar.la da tubo dlgostlvo por úlcorno suporflclnloa en la 
mucosa gealr lea 

b)tloo parelitlco 
c)Coloclst1t1s con bilis no 11tog9nlca 

6.-HEltATOLOGICO •••.•••••• CJD 

a)TrombocJtopenin .. 
b)Prolonr.ación dal TP 
C)Hlpoflbrlnoe:onomlo {Menor do l75•s/d1) 

d)Prouoncia do productos do decradeción do la fibrina 
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n}RoKpuonta a6lo n los ontlmulo doloroso11 

b)ComR 
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F!llll \•lulo a cada nnformo no ulguo un prototipo o patrón proclno, 

ln ovoluc:ión dol cuudro puodo sor diforento on dlotlntou 

pl•rsonns. La Alto1nclón cllnlcn do cuolquJor 6r1tono dopondor{1 on 

pnr to do ln reaorvn runclonnl quo tonr,a. 

En ln mnyorín do 1011 cosos. ol tJ011oncadonn111ionto do Lno 

lnnuflc:lnnclus $lr.uo ol atgulonto ordon: Lnlc la con ol pulmón, 

lUt)r;o higndo, ririou, las illcoroa por ostr6a qua oporocon con monos 

rrocunncto (!fl), 

Ln or.oclnc\011 do miís do dos nlsto11100 111ayoros nfoctados tlono una 

mortulldnd dul 7S%. Ln frocuoncln do sobrovlda on loo pnclontes 

con mño do 3 niatomns dañados oo de o61o ol 2~. fry consldora quo 

ln follo do móu do 2 órr.nnon, sumndn n la do los rlñonoe, casi 

niompro es mortal (18). 

l'ISIOATOLOGIA DE LA FALLA ORGANICA MUl.TIPLE: 

~o hn ospoculndo mucho nobro un mocnniomo flslopoto16clco com~n do 

lo lnsuflctoncla multlorr.ñnlco on cnscodn. Dado que la lnfocc16n 

111011 que cunlqu lor otra vnr lnble el lnicn, guarde ro1nc16n con la 

~ónosls do lo lnsuflcloncl& múltiplo do ór~nnos, puado sor útil 

pnrii formular la hlpótoals, on cuento n su aocanlemo. ol anóllels 

de lea cnractorlotlcoe homodlnómtcas, flaloló~icas y motob611cae 

d~ ln Sopsls. Les oboorvaclonos homodlnómlcas do la Sopsls 

muoatron stgnue congruontoe (33). Existo mayor gasto cardiaco on 

quo u vocee tlogn n 11or 2 o J vocee mayor do lo normal. La 

dlumlnuc16n del r.asto c;ardinco en tal morco constituyo un fen6•eno 

prot.or•inat ' quJzn roprosento ln 1nsuflc1oncla congestiva 
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.:nrdlucn uobruaf1ndldo nl prncóno ubpllro fundnmnntul. l>l1:mlnuyo un 

forma oxlr1mrdtn11rla ln ro11lstoncln v11ucula1 porlíóricn. Do hecho, 

p\11,do ri1duclrno /\ tnl l!rnrlu quo cooxlntn la hipotonnlón r.l11tt1mtcn 

con ducromonto dol t~nnlo cnrdlnco. I::xlstu dnfocto on ln oxtrncclón 

porlfórJcn do oxi.t~ano. Son cae.In va\': monoror. l11r. dlfornnclnn do 

oxí.~ono ar tor iovonono y nntou du quo su1 ,lun sl¡~non hlpodlnnmlcoH, 

11ulzñ h11ya lnctlcldomln ulslómlc:u. El consuiuo stulámlco do oxí1;onn 

oa l!lllnor qu,,. ul quo 1:nb1 í11 ouporar co11 baso on al crndo do 

clrculoclón hlpu1dlnl1111lcn. I::xluto hlpormot.obollumo. Aumonto ln 

I! lu<:onuut:í111ui: 1 u hupll. t len y ta111b lÍln do menor n concomi ton te so 

Jnctomnnta ln uront~ónosls hophtlca y ln oxtracctón urlnnrin do 

n1trór.uno (JJ,44). l.n fuonto do carbono para La r.Luconoor;énosis os 

lo proloollsls dol músculo flRtrtado, y los RrUpos omino dol 

procouo do dooamlnnclón toralnnn por uer oxcrotodos on formo do 

u ron. 

Con Lodo lo nnlor lor uo ho Plldldo uuponor lo OlC'Ulonto: 

¡, wlo s;enesls dA ln lnsuflt:lenclo O!JlÓ en función parlférlco 

111ndecuftdn v no HI 1ondt3lmlento cnrdlarn lnsatlofactorlo. 

2.·llav parturtiRclonos tlel metobolli>mo del sub!ltrnto y o~ie-ono 

como !li&11c10 do una tostón celular común que son la causn Üll le 

alrornclón gonorat. 

,l.-Prooencin da factores humorales que actúan do medladoros en 

las n1torat,.;1onos metabólicos que culminan en la lnsuflclencla do 

órr.nnon (tnterleur.ina !, PG, r,lucng6n, osterotdoc, cntocotamlnas, 

hormona do croclmlonto, hormonas tlroldoan, lnsullna, 

oplodoa/nouropéptldos, 

ro.dlco.le!l do oxigeno 

Lumoroll. 

factor deprenor del mlocnrdlo, aerotonlne, 

tlbro. flbronectlno, factor da necrosis 



ESQU~NA DE J.A FISIOPATOLOGIA DP. LA F.o.M.: 

Sl!OCK 

COMPLIC. O!'ERATOHIAS"'-..,. l /T"AUMA 

INMUNJDno 

Tl-:J IDO LP.SIONADO 

1 
------CONTAMINACION 

ílACTl!RIANA 

INYBCGION 

ACT 1VAC1 oL Dt:: Uf-:FENS AS --CONTENS 1 ON 

l 
{SHE ? ) t> T St~UNC 1 ON 

1 

ZG 

INFECCION DlSt::MlNADA -----

AMPt.lFICACION D~FBNSAS 1 llENODINAMIA DEL 
NO ESPECIFICAS .............__ SHOCK SEPTl<:O 

~p .Q.M,.,------
j 
DEL METAU. PERIFERICO ALTfiRAV.IOj 

MUERTE 

Ln motalidad o• proporclonal al nümoro do or~nnos Lnuuflclontoa. 
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SISl'E'IAS DE INDICE PRONOSTICO EN PACIENTES CON S. J .A.: 

"Toda uxpros1ón do r lear.o doho tonor un vnlor prodlctivo y ponor n 

pruobn unu usculu do vnlor11clún, cuyo ol.JJotivo no prodecir ant.os 

Uul ovontu". 

Ouo ásto l IU:ll.rJJ ln r.ran lmportancla do todn vnlor11ción pronóstlca 

do ?IOd11cJ1 uu fonómouo con al propósito th! ostar pru1,nrndou p1un 

1111 uv1ir1tunJ idnd Y asj ovltnr r:ompllcnclonen IDBs novuran. Sionda 

Ju :iripnln por l Lonoul unn patolorrin oxtrumndnmonto impar tanto on 

nuostrn aron, so hn 1rnbnJ11do on ósto on las dos ültlmao dócadas. 

l~1Clr.t1111 vnrlna vontnJun f•Utll 111:rupar a los onformus aáptlcos por 

r.rndor. do sovorldnd, como ovnlunr el lnr,rso n la UCI, tanor 

pnrAmutro11 o indicou do vnlornclon común paro ostudloa 

comperallvot> o opldemlológlcoo do lnfocclorioo unvoros, uniformar 

medida~ torapóullcns o claslflcnr n Jou onformos aogún ol rlen~o 

do mortnlidad (37). 

Ln g1an dlvornldad do rocon primarios do tnfocr.lón ael como ln 

naturalu;r.o plural do las lnfocclonun quJ1ürclc110, !no •últlplos 

oopoctos tornpóutlcoo y In croclonto comploJldad do los medidos do 

oontán en ln UCI, dJ ficul tan ol ffTUdo sumo de valorncJ6n do los 

ptocroulvos dlo~nóstlcos y luropóutlcos on 1into torrono. Los 

Hantomau do lr1dlco Pronóotlco qua apartan d11scrlpr.lonos objetivas 

Uul uotado doJ lndlvlduo nn un momento detormtnodo dnl procuso 

p11to161tJcu, moJoran ol conoclmlonto do luo ~roblomas. Algunos 

alstfl•ns nurgloron do ln obsurvaclón do quo n monudo la 

ln11uf lclonr.la nor lodo de órcenon vi tu los antecedo a Ja muor to quo 

11 lo suprvlvonclni ao adocúan R pobtacJonoo tJo paclontos, pnro son 

lnnproplndes on docJslonus Lnrnpúutlcus rttnpocto n unformos 

lndlvlduaios. 
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ANTECL:DENl'ES EVULL:T 1 vus llE r.os s 18 fl::MAS [)J:: E\'AL.UAC 1 O!ll l'RONOST 1 CA 

D~ SCPSI~ INTRA:\DOOM !"'Al~: 

Oaado ln últtm1111 dos dóc:adna un han rnn1J~:;u1o oafuorznn pnrn 

ont:<>ntrnr un Sintoma do Indico Pronóutlco pnrn SJA. 

McCnbo y Jackson un l!Hi2, no oncontruron dllu1011ci11 !!li;nlflcutlva 

on rnlnclón n la tann Uu mortalJdnd atribl.llblo 11 .1l1:unriu 

bactorlnu, poro al hubo corrolactún con la onf•lflllf!dnd subyacnnto 

(20), En J9Gi', AltnJmor motliante un t•BIUdlo rutroi:r1nctlvo oncuntró 

quo ol 'º" "º ton pac!cntoa bactorómlcur., ton 1 nn Shoc·k 

!ndopondlontomonte i.Jol tlpo do t~crmon y la mortnlldnd rotnc:lonnd11 

nl Shock sóptlco ru!J dol R2% on promodlo (2,.!0}. 

Suiogo!, Collo111an on 1979, hlcJoron un Sl11ta11n muy c.Jonnrrollndo 

para ovnluor a los onror111ua con Sopnis. r.l11nlflcnndo n ton 

onrarmou sóptlco~ on hnnn 11 numorouos pnriimntros cnr1Jtov11ncularon 

y motnhulicoa, aiuchoa dn ••llos invnnlvon y 11oflntlcndun. quu en 

nuostro modio 11J.r.unon non Uirlcilou do roal!•¿111 (JJ). 

Mul lon y otrou Jnvootii.;ndoruti en l'J8J, utJJi~nn ol Indico 

Nutriclonnl. PronOatico poro lu c:orroiución Uol ~atado nutrlcional 

con ol procuno patolócJcu iir iranr Jo, la 11orhimor t.nlldnd on 

compJ.eJa, multtfnctorial y diflcll do analizar (27), 

Stevons on 1983, roconocló ln noconldnd 1fn mayor prosiclón y 

llml tos más umpilou do vnloron potunclnloa, y crfló un Sistema 

cuuntit11tlvo pura roprosnntnr la raucnt tud y profundidad do Ju 

fulla OIRónlca on J.u SIA (J8). Dlcho Slstemo fuó roconoctdo con 

Jus 11Jr;Jos dn GUS. l.011 puntunciones un claculnfl nl olnv11r nl 

cuedraclo oJ vulor oslJ~nndo n cndn. ttlntomn y agror.ar loo 3 

puntu11cl.onott máu 11lt1tu. p11ra nnJ nbtono1 In "puntunclón do Jn 

Jntensldod do le nopslu"· l::sto autor basó la prilctlcn do olovar aJ 

cuadrado lnu puntuncJonnn indlvldunleo. un el 



oxpon(lf1clnl do 111 mn1 t.r\J tdnd, con laslbn progToslvn do órrrnnor.. 

Pun1uuciOfHHl 1;11porlo1c¡.¡ do -40 punton ttonoti una 111nrlnl1diit1 O:ul 

lii1'. tt:lo !>lr.tnrnn lleno un porcon1aja du P1edocir la muru to un 11% 

dU JlJ!J CllSOG· 

Elhut•.1 Y Stoncr tm 191t3, idoa1on un SlstQ/1111 uoncJllo pnrn uvnlunr 

J;1 finvur l<J11d ~10 Jo !iopu~s cont.ittJotundo 4 fnctCJrttt> quo ao 

lntu1 rolnclon11n: 

l. ·l·'.ln~;tcn¡ io<.;nlot1 d1~ 111 lnfucclón 

2.-Tcinpo1Jtt•.1rn corpo111l 

J. -r:1cctac unc.unllnr ltu; do !a Soputi; 

4,-Ualoc da lnbornturlo 

SISTEMAS ()f:; l'UNJUACtON FISlOLOGICA AGUDA: 

En l'JHl, Knn11s, ZJ111111ort11.nn y or.ros invostlgndoros propuuloron un 

s1s1·1:MA Of~ l".VALUACfON FlSIOLOGICA AGUDA V CRONICA DE 14A SALUD 

(Al'ACHE>. quo uvau:.ui 111 novorldnd de ln 1~atót1 por grupou do 

r.nfo111odn«us un pur:iontus r.rnvos (22). Slutí!ll'lll du puntuacl6n para 

clnulrlcar 11 suJ\!tos inuunncton on \n uc1. 

lül una uuc:l1ln biftlstca quo lncluro un11 pnt to flniolór,"lca. quu oa 

Jn \·alotacttin fln\utiil':'ICll 11RU1hl (APS-3-C ), 4un oxa•lnn 

Rnotmnll<tndon ontro 3-t fioslblan 111odlcl.onuu fl11ioJ6r,:lcas obtonidaa 

oi prl111nr dio. do ln honpitnllzaclón un tu UC1. $o aulr.n6 un nústoro 

dn u •l -4 u cndt1 ;iodiclón, Ut1t:ún lo dlst11nclo. !1UO ln ucparabo tJo la 

t:ífru norJJit1J. Ln puntu1Jción final quu va do O n lt4 punton. lndlcn 

quo t1Jn loJaa Ll1' ln homoostnnte. normal hn lJ.ogado ol po.clento como 

rnuultndo do la tu1fe1modad ar.-udn. La.a J.4 vnrlnblos so obtlonan do 

lna t>istamas: t.:lltdtovasculn1'. rouplrnlorlo, runnl1 dlttonlivo, 

hnmatolóclcu, mlcrlblolo&ln, 11otnbuils111.o y nlnturna nnrvlor.o. 

Lo nueunda parto do ta puntunci6n es. lll valarnclón aódJca ctóntca 

(Cll) que ax.nmln11 ol outado dol lndlviduo, nntos d~ nu 
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hoopltnllznclón, nl rovlnnr uus dntoa y 11nlocodo11tni: ptn1>on11ll•11 011 

cunnto n dotnllou como rouult11do tuncionnl. 1iroduc:tlvidnd y 

ntonslbn módica on los ú monoa provlon n 111 houpltallznclún. So 

aulgna nl p11clunto 11 cunlqulorn do lns 4 cnt11r;orín11 do c:ronlcldnd 

(A o 0). 

Entu !:;lstomn cu muy coinploto, uln umbntgu nl l11convnnlonl.u qun 

p1oaontn ns quo lncJuyo n olr,unon vorlnbloa quo 11610 puedan 

detoctaruo en unn UCI muy oqulpndo, con toda lo tocnolo1~1n nn 

cuanto a oqulpo do monltorlznción se troto. nr.l co~o un buon upoyo 

do laboratorio do nnállaln clínlcou. Poi Ju qun no 1u¡ muy 

µrftctJco, porn podorno protocollznr on tod111i lnu UCI. 

En 19flt, Menklns propano ol uso do Al'S (AP!:.·34) c.•n c-ord1tnacl6n con 

una cio.clflclaclón anatómica del orltroln lla Ln SIA, PltrO r.Jonlflcnr 

n porsonas con tules infocctonoa (2b). Notoron unu rotación muY 

importante ontro In mayor tnaa do mottnl1llnd y ni lncromonto 

do 111 puntuación flulológlcn nc:ud11, cnlculndn on ul momonto on quo 

se dJ.nr,nósticn lo lnfocclón (11).Adomlis encontró un lncrumonto 

slgnlflcntlvo en mortalldnd al nuaontar In odnd y nn 11u.loton 

desnutridos on oJ momonlo dol dlur:nóstlco. El orlf!'OO nnntóml~o do 

ln infección no afoctó Al pronóstico do Ásto Indico. 

Mli.s t11rdo, nn 198b, Knnus y otron tnventli:ndorun modlffcnn únto 

iilstoma y reduJuron ol nCuaoro do vnrlnblus flRloló&ican. Utlll~a 

sólo IZ vnrl11blos flslológlc1u; ustnndarn nn otnpn nr:udn do 

onfor•os grnvos parn pronontlcnr ol reJngo do munrto. Esto Slutomn 

ne lloau APACHE 11 (23). Vn qua corroopondo a una modiflcaclón dol 

uistoaa APACHE orlr.lnnl. 

El desarrollo de 6sln ldoa partió do ln bauo quo ln eovor ldnd do 

lo loul6n puedo oer tanclble por i:rodo do nltornciunoa y nCJmrfDdo 

los varlnblos ftslológlcns. 
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Al DUf noce1;ur lo un mouor númflro dn motJlclanon. oa lndlupo111111blu 

c;ontur con ludno 011111;, r>ctra nn1 llor.-nr a unn pun1uuclón vltlidn. 

~ntnll 12 vn1lnliJn~:. fHH lo gunotnl si• c:unntlflcnn on cunlqulcir 

UCI, J:G1r. Slt>tomu t>O hn pro!J;u~o nmpllamunto por Knnus y otros 

CiruJnnon, entro los quo nn oncuontrnn Bohnon, do Canadá, ól cual 

conllr111a 111 ttrnn coníli1lJilldnd ustndlntlca, nu uno on pnclonton on 

oJstndo crilico por SIA (Ar1:h Surg \9RR:il3:225), 

l·'.J ~;l!ltorna APACllE 11, DO c:omponu do 3 pur tos: 

1 )Puntuncl611 flsloJóf!ICa ngullo lntogradn por 12 vnrlnntos 

fi:1lologlcnn ucudas (tumpornturn, PAM, FC, FI¿, PH ortorlal, Pa02, 

No unrlco, K nltr1co, crontlnlnn sérico, homatocrlto, loucocltos, 

oac11 la do Glluigow), 

ln dotormlnnc16n dol valor do unn vnr1Bblo so roal1za cuando uo 

obtlono la cifro mñu nnormnJ on loo prlmrau 2•hs do ovaluclbn en 

lu UCJ. La mnnuro de cnltrlcnr cada var1Rblo os someJanto o lo del 

Slutoma APACHE or 1cr1nal, on lo quo codo modlc16n so lo do un 

númura do O o 4, nogún la dlstnncla quo la oepara do la cifra 

normal' (APS~J;,!), pudJondoso obtonor una puntuación do O a 60 

pun tofi, 

2)Puntuoclón paro odod sl ol suJoto tlone •áo do •4 at.oa (O a 6 

puntoso. 

J)Puntuocl6n por11 ol ootado módico crónico (0,2 o5 puntos, uogUn 

al oaLado do salud llurnnte largo t1011po, o si él pnclonto oet6 

rocJ.ón operado o no). 

Lo puntunclón a6xlmn con oeto Slsto•a do ovaluuc16n os do 71 

puntos, sin embargo on lo práctica. la ma7orla do loa ostudJoa, 

reportan una puntuaciones •6xlaoa hasta do 55 puntos. 

t-:n la. slgulonto p6glna. aa expone la tabla do variantes del 

Slntomo APACHE 11. y la oxpl1coci6n do su puntuac16n. 
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J, -Valornr on for111n obJutlva ul ostnrlo acudo dol paclonto 

un r.tnvo criticn por Supul11 Tntranbt101111n11l i:on ol 

Slstamn APACll!i 11, pota osLnblocor un formn uencl lln r 

obJetlvn oJ rronltstlc:o. 

2.-Bntnblr.cor ul punln c:ri.ltca do uobrovldn on ante tipo-· 

do poclonl.oo con f:lnto Slntema do ~volunc;ión. 

3.-Annlízur fu~;to1ou do oob1Hvldo un dstou pnclontou 
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Esto trnbnJo d•J lnvnHtl:~.u:l(in 1.l1nic11. fin r•'llll:io con PaclPnt•~:¡ 

dor1tt:hohalJi1•11lou Uot llO!iP1tl.ll Cn·1tr1•\ Not\t• d+? Conc-nntr11c.;1011 

Nac lonn l (PoltÓlr!O~ Mnxlcnnon). Qlli' ln~f<HlllTOTI n. 'n u.<:.1°.l!O!l 

d1n1tnO!lt.le;o ''ª•la Mu\ t lpi.u po' SupUlll 

1ntr11rillclomlr1.1l., 1111 un ~1111Lorlo do llt•m110 do 1~ mcunB (Junio do 

IY81 a Surtlumb10 <Je l~YH). 

Conultlt•rnndu H ln FUM 11 lu prn1:011c:Ln du 2 o mlH~ 1;111turi111r. 

011:iln leo u Jrn¡u( lcJonLni: ( í(J!óPl 1,\ lOI io, 1onal, t 1ncto 

~nutrulntostlnnl.card\11vuncul31, 11ou1oto1~lcu. honu1tolUglco Y 

hoµátlco), l .. o!. l11c.Jl1;ndo1011 utlllzutlo!; ¡i111<1 J11 vnl'iruciun <Ju catlr1 

fulla. yo ruaron 0011crlto:;. 

Cl<ITt-;Rl08 DE \NCLUSJON! 

t. ·l1•1clonto con FOM por ~.IA. t:on tuda!; la!> vnr inlllnr. 

dalorralnulia11 dul SJtitomll APACHE 11. 

:t.··C:on o t:ln nntucodcnto do l,nfarmnd11d prnvln . 

• 1.-SIA lndopondlonto dol foco 11nn1ómlco quu l<1 t.•riy.ln6. 

4. -~IA 1ndoponnlnnto dol tnoc11nls111n quo lo c1ló or 11ton. 

r.R l 'rER 1 o:i' Uli NO 1NCLUf.1 ON: 

I •· µ1u:lunto con FOM por SIA, qne no lhl lou hnyo rlotcrmtnndo 

lnn modlclonou do vnrlnbloG dol Slstou.o APACHE 11. 

2.-cunndo no so hRyn rogtotrodo los untocotlontus do In 

Htstorln clinJcn por T11znno1; do ln r.r11vti,1nd o cuando Loll 

111\ombron du ln "."nmllla Jo icnorabnn. 

llF.PlNICICIN DE kA UNIDAD OE lNfORMl\CION: 

Poto Trnbajo su ronll7.n on fc11ain proapuc:Llva. J11nr,llut11nal )' 

nh!luT v11c: lonu 1. 

A cadn pncluntu quti CJU11111li11 Jou cr 1 tor J.ou U(l 1nc1u11lón. 1>0 
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ll•Jnabn una hojn Uo ro¡~Jr.trn dn lll!i v11111JlJl(•!; dol Slr.t<lma f\l'AClll'. 

11. a Jn11 rorlmorns 24 hornn oo 11ntancl11 on la UCJ. 

Auiml1;310, i;11 lnvcGtlr:nron 01ron d:110~¡ llP !IUm11 J.rnpu1luncl,l1 

lnrtoµondlontni> dol Slntomn Al•ACllE l i, como 1;<.111 11.1 fuuntu <Jtt 

infucclón y !IU r.otu(~,,ld:1, l<lontlflclH:tón dnl 111tlo unutOmico 

;1f•1ctndo, r-rn1:11•~116n do !11un f11Jln1; orr:iinlcns y In corrc>lnclón 

c~)n uu mor tuljduU. Uuo do c11for0Jdur. 1;10 !~o1nturvonclnnua. 

!lul Unlvorno clo p111:lont11R con l·'OM por Sli\, so tllstr lbuynron 1•n 

~;uor;r UJHHI: Sohrov J. V l1H1 lOS Y lttlloclclo:1, pnru ronJ17.nr 

corupn r ne lonas, on cann to 11 ortn11. ca 111 , cncj 011 APAC!llE 1 1 , y 

dn111án f.nctorot. ch:· nobrtJv\da 1ufnr ldor.. 

En formo lndopow.Jl•111la no renllzu unn _com11u1oclón con otro 

r.rupo do oaclnnLos cun l'OM. poro roor cnuuun difnrontnu n 111 

BIA. So DCIUF>nn 01\ tc-u11l 10111111, y tJn1cn111unt1~ no Gf.>lllPf\10 l~t\JPOH 

do odnn ¡ 1.'I cnlJ.fJcat~lOn f\PAClll~ JI. 

AN.\Ll~IS Ut:: 01\l'OS: 

IU un:J.llnlu do ostou dutc>o :ui dC!muoctra un Klilflcau do lJnr11111. 

d\<1r.tumu!> du d1rtpo1l:l611 y ¡;tftfi.ca d~1 Pll!ltnl. 

Et nruil 1 ti l1; or.tntJiutlco ºº ro.111~6 Ja PJUl?bu do x;-, 

consldurendn como VHIOr nl1~nlflc111.tvo unn v '0.01 u o.os • 
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Sl" 1ncluytJron un total JS pncJontes con PO!ll, du los cualon 20 

ruriro11 P<'' SIA, r 18 por otras c.osuns. 

So obsorvO on unn 1nnílrn 1dobal In dl!:triliuo•·ión 011 i;1upo!; c1o 

udnd, qu1..· 61 r.rupo do odnd que mlui puciunttHi concentró fuó Íll do 

5t·C.O nñou (20 pnclon1os), luo¡~o lou 1:rupo1: do 41-áO y do ll--40 

1,ñor. (con b paclonto1; cndn uno). (Grbflcn t). 

El un>eo m11ncullno fuil lil qua concontrO milti pnc:lnnto11 (f1á~). on 

forma 1~unor111. (Grúflcn 2). 

Do 11uost1u 1:rupo dn pnclnriton con FOM por SIA, uo lnctuyoron a 20 

pnclonton (IJ hombrou 7 muJoro11). El r.rupo do edad qua mfls 

cuncont111 rnchH1tou. llS <ti r.rupo tia 51-GO nñon (9 pnclontou), 

Blr;utondolo on ordon docrociento ol grupo do 31-40 nñoti (fi 

pnclonton), dn 21-JO nñon (2 paclontou). los dorail11 r.rupoA con un 

puclonto cndn uno. (Gr6flco J), 

I::dud modJn global ruó <io b2 nños il.llñ 1r..2& añnn). 

Dol grupo uobrovldn ruó do JH 11ñou (llE: 8.RO oños). 

Ool ¡~rupo do rnllncldon fuó do 57 nñou {DE: 14.7R años). 

OoJ otro grupo 110 pnclt1ntos, f'OM por olrnu cnuann. uo incluyeron u 

IH p1u:lontos, r.-unrdnndo nlml lltud con f,•l grupo nntor tor, on cuanto 

n dnltrlbunclón do ln poblnclón por t~rupos da od11ri: al grupo do 

concontr6 mRu pnclonton fu6 el do til-60 uñou (\l paclontos), luoc-o 

ol r.-rupo do 41-!,o nñou (4 pnclonton), luego loo domñs r.-rupoa con un 

pnclontn cndn uno. (Grúftcn 4). 

f~dnd modln do ésto 1~rupo fuó dn 58 nños {Dt::: 11.17 nñoo). 

Dol 1aupo do oobrovldn fuá do 64.J nñou ('J.74 nñoa) 

Dol ttrupo do rnllocldos ruó do 56 nños (DE: ti.Oh nños). 

CnllflcncJón APACllH 11: So dlslrlbuyoron loa pnclontou por ¡aupan 

do cntlrlcncloneu do 5 en 5, den o JO puntos. 

So compn t nn loa doa subr.r upoB ( v 1 vo11 y fa l loc ldou), obuor vnndoso lo 
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sl1tutonLo: 

Grupo uobrovlcln: 4 pnc;lenton l!on Cnllf Jcaclón Al'AClll:' 1 ! Uu 11 · 

15, y 2 do 16 20. 

Grupo Mortnlldad: 2 paciontt1B con Cnllítca1:1011 Al'1\CIH~ 11 ch• 

1 1 - 1 f,. pnclnntoo do 16 20, ·:do 21-2h y 1 

do 2E; JU. (Gti\flcn 5). 

So ofuctún cumpurncllin con ol r.rupu do FOM por otrnu cnunnn. dond11 

no oncuunLra unn dlHlrlhucLón uomoJlnnto. en cunntu 11 Ju puhlocliH1 

do nubrovlvlontou r fo\Jocldou. Mnyor concontr1u:il111 dn paclonton 

do! rnnr.o 16-20 y 1lo 11-1ti. (Grñflcn 6). 

Con el propósito do outnUJocur un nlvol do ói;111 calJl"lcnci<1n parn 

pronosticar uobrovldn y mortalldnd, no dlatrlbuynron Juo pnclonto!; 

por su cnllflcnclón onpociflca, un unu J"liflcn do dl!1porslón 

(Grllflcn '/), Encontrnndo modlnnto nnfllisls U!lLfldlsllco do K" con 

unn p <O.O!, con un nlvol do I'/, Por lo quo on nuoslto ¡;rupo do 

paclontoo, 110 outnbloco dlt:ho nlvol (1·1), como PUNTO C!llTIC:O Dr. 

SOUREVll>A. 

Orlr.on tlo ln SlA,por unitind nnatómtc:n: (Grt1flcn R) 

t:!l tomnr:o (:JO%) 

Uuodeno ( 20%) 

Puncroou ( 15%) 

Sll:lllOidou ( 1 !>%) 

Cloc-o (10%) 

Apóndlcn (fi:\) 

lloun (!>%) 

L11 nobrovldn quo no obanr v6 !uú ln nlr.utontu:J!utómll¡~u. tiu 6 

pncionton, !>ólo 2 uobrovlvieron; Uuodono, do 4 pnclontuu, 

Yobrovlvlonto: Pllncrons, do ;¡ p11clontou, do loa 1:uulon nln{!uno 

sobrnvlvió: Gll~motdou, do ;i ntnr,-uno aohrovlvl6; Clu1!0, do 2, uno 

üobruvivló; ApúnJlcn, el único pnclonttt do uuln l!l1J~10 fallocló; 

lloon,ol únlc<i pnclontn 11ob1ovlvló. 
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Ho in t1~1 vonc loniu;.: 

Do! 1!rUpo do pnc1onton 1;obtovtvlonlos. so vl6 c1uo 1os G fuuron 

r u J n to 1 vnn idos, dol ¡!r upo do mottnllíl;uf núlo luvron 

rolntorvon1don, n ID no ne l11d rolntorvinu. (Gr6ftcn 9). 

Con la pruobu 1lc x~, r.u unt:onltó ur111 p <O.o& 

rotntorvoncJón como fnctor 110 1>obrovl.ctn. 

f;u.toroldon: 

Con ol uno do antntoldou , uu uo uncontrb nl1~niflcrtnc.in oRLatJiullca 

con X 1 • pnra l:i 11obrovlcs.1, d11 untou poclontriu en outnd(I cr l tico pot 

SIA (Gr6flcn 10). So ton dló outoroldou il 12 p11clontoH, cto Jos 

c111110.c Z v1vJoron y 10 l11J lo1;loron. y do loa quo no no 1ni»dló 4 

vlvlorun r 4 nó. 

FnlJnn orr.hnicna: 

So uncontró quo nl 6rttano in6a rúpJdnmonto nfor.tndo un un r>aclnnto 

con SIA corupllcndn ou ol pulmón, poaturlotmonto ol 1:01f\-r.ón >' luu1n1 

lll rtfton, con una frocuonctn dn b0%. :¡o;( 1 2U", ronrctclll/monto. El 

Ui~odo filó otro do lt>U órr.onou lncJuldor. dontro do loa. m.8s · 

impor tnnlott on ia FOM, Unlcamontu i¡uo nu fe ne.ano or. 111hu t11rd\o, 

poro 111 mortull11nd cnr1ulucloh11dn non uu lnsuflclonc:in us muv ni tn, 

do 1r.unl forma quo con In ru-on1. 

So nnnllziuon vnrlnblus tmpo1tttnton du tlpo flalolót:lc(I {dol 

Slstomn APACHP. 11) como lndl,:ndoroa do 111qrtttl!dnd: 

1.11 clfru do flll, ruó 11.ltninnnto aJr.nlficntlVn cr1nndo lo nlvon 01nn 

muy bnJoo, ln mo1tnlidnu !lO cn!cul() on f,0~70%# l.n acldoalu 

motabólJcn ontuvo pro&onto on 12 JlUciontou qun fnllucloron y ul1lo 

uno doJ r:rupo aobr1n•lv.iontn. (Grltf len 1 t). l.n pt uobn do K:o ruó 

slv.nlflcnlJvn. con uno µ<O.O&. 

1.11 cullntc1 JoucocttnrJ;i, v.:zrl6 do ~tfrna normnlo:. ft clrfns aluui. 

11 po 1 ottcomoldnt>, Unnr.o do fl.000 n 2BOOR louc/m.111:1. 
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El tnupo nobruvlcJn moulrb un 1on1~0 do tlOlHl/mmj 11 280llll/mml. En ol 

1~rupo do morL11lltJnd, ol 111111~0 futi do \UtlOO/n.m3 n 21Ull0m1u/·'· 

{Gritflcn 12). 

Con 111 11a0:1: So ubun1vó qua ol t~rupo !;ol11nvldu 1110Glro unH oxurulR 

por 11r1lbn du r.onimll1~ on pnclun1t.HI, no ,-¡ui ~~un el l~rupo do 

IDCJl·llllldBc1, cJondo 1 pncJonluti mor;llAton hl¡iux.0111111 ;utnrinl (¡1or 

dobnjo dn fillmmltr:). Es tadí u l l cnmon to r.011 vn lo r l mpu r tnn tnnwn to 

ncupludo, con una p < o.oá, i:umu fuctor procflclor do wor tn1 idntJ. 

(Grúflcf& 13). 
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" 
l.n l'l\M,puodc nor pronuntndn phr cu11lqull1r pnclonto, 1louputi11 do 1011 

;:o .·1ri1):1 dl' 111lnr1. y \11 ;;111 :1l1~un ocu11nndo uri Ju1~:ir 1mpor 1anto culll<• 

!"nr:tor 111•uuncó\t.lur111nto (¡f,,11,!!9). 

Eutn :1.1mostrado •1uo la 111uyu1 t'rot:llllllcla do p,1clunf1>H i:nn SIA 

cumpl ic,1du tai vn dn \11 utltHI mcdln hncl11 la voJny., 1101111tro:; 

tn11;•,rv;1nio;: ,,,'l nuo11\10 P!illHllo, ma)·n1 f1C>1:unnt.!n on lll :~rupo d<' !,I 

"" 111,•1:;, :,10¡:0 ¡:rupcrn 1111 poco CH'!!: Jóvon1n1. !io C•Htoborn una Vl':t. ntÓ!l 

i¡Ue !ti 1•nao Júv<!n (~fl o!llll pntolo1:1a. nH un lnclol Jmport1111tn de 

1;ohrt•Vldn. y.i lo dumuot;trnn In:; 1~1í1flc:nn <:orr1inp11ndlnntn:1, y un 

11up'.1c:to 1n1portnnto, 01: i:un!:idornr lnn <.onUlc:lonon 1:1111nruln!I dnl 

pat:lt111h1, flUí'í!Cltlcnmontu !;un rouur1111i; or1rúntcns, ya qun µnr:lnnt~n 

Vll'Jou t Hmun dt¡¡minu1tJnu nuu routirvnu 011~6n1cuu, yn son por la 

mlumn odad o por onrurmodndoH p1011l1111. con mOI pronóntlco (42), Vn 

qua Jlilc1.cnLt'!i vloJuu con dutu1 iuru tlo alr.lm ulutomn \mportnnto, 

dnf\rtl ltvnmonLo tnr 11111 n on ul frnc:nno do ónlo mlnmo. ctin 

111µorcun\On !1l1;1oml<;n poi;Lorlor. 

Lu \.'OM puf otrnn cnuunn. connorvn mnyor cu11cunt111ci6n du p11c1ontou 

on mtnmos r.1upo11 du odnd dol r.1upo do pnclonLou con FOM po1 SIA. 

Ln llBl'llr:to quo nlumpro ha proocupndo nl mlidlcu, n!l cooor.or 4\10 

;1c:untucotn n un pncl11nlu cr i tlc11nn1ntf1 nnfurmu. y llllD pronón1.icu do 

,¡obfllVlCJa ton ti r (1. l'or olla mlumo, ctcr.do haco do!l cccndn!l 

Uf1ros11nacJn:nonlo. uo ha outnbJ1i1:1do ()1 ur.o dn lndii:nt; pronO:;ti.~or.. 

cuyo obJot!vo princlpnl or. cll lrntnr tlo or.tnblrco1 tn nlnpn n¡~uda 

Uol pacJonto crillt:nmonto nníurmo. p11r n or; Lab!oct11 mnnoJo 

tnrapóu1lco tomprnno, y dupondlondn do lu 1rrnvodad. <.tnr ¡,rutoccl6n 

a 1Jo111iln nlatoma!1 or1~únlcou mnyorou, l>Onulblon tJo uor nfoctu11oa.. Yu 

quo nntor lr'lrmonto, ol t rntnm.lonto puru ónto t1po do puclonton 

con11lnt1/l on ostnblocor mnnoJo hnstn quo lnu mnnlfeetnclonon 

el in lean so hicJornn prueonlo!l ( 1nqulcordin con h1potonut6n, 



"" rutonnl6n do 11zo11tlos, homorrnr:ln do tubo cilrro1;tiv<1 11lto. lcl1H1cln, 

liipoxomln ~ hlpurcnpnln. 11tc),pu1 Jo qun t!I t1atnmlontu nrn 

ftn1~mont11do Y nocuonclnl "fiUI?ún nrnrucinran" lnu mnnlfei;taclono1;: 

(,~lo no rnfioja mnn qlll' Ja 11~nu111ncln nl untnndlmllHllCJ du la 

fii:1oputo101:in do 111 .'-llA, qup hnY i1uo lHltonth•r ln como un11 

n 1tnr111: ion 1tul !lll'latlol lsruu l11te1111od\<1, hny 1;amhil>t1 

homo1lln11ml1:ot:. mn:.11hólico!l. <'te •. ci•1!nlu un lnl<:\ll• l'.11 lo .-,uo nntn 

lu11u t1¡ni 1le pnc11~u11H;, Pli lmpott:inlo 111 valurnclun p1onuut1<:11, 1:0 

· hlln doucr lto mucho¡;, nin omburgQ, 01 •imS11 cnbo, qui'! u\ :.;1::11rnu1 oc 

nvnlucltir1 p1onC.ut1vu Al'ACllE \! (2:J), on ol tipo tln .~~lulumn q1ui cun 

12 var'lnblu!I do lll ru11puont11 fl!llolu!!lcn un In tllAPil llfflHJa e.Jo In 

unforro.udnt.I, valora nn formn ¡¡oncllln y prílctir:11 Pl pronUutlco du 

11uto11 pnciontou. Sllllldo 01 rouultndo.dol r.1iluurzo dn i1tmplLllcnr 

uuu rilutomn Utll un dlvurnnn Gituaclonou clínlcne y nmPllnmunto 

comproblldo.r:nte nlatumn 01; cupn~~ do n1~r11pn1 unn r.run vor lndut.I du 

onfcrm.oli dolido ol punto <le Vl!>tn pronóutlcu yn quo oxlsto unn 

conslotonto rolnclott ont10 ol <Jano flsloior;lt'.o n¡!u<Jo y ol roiur;o tlo 

fullocor durante ol pudoclmlt111tc, n1~udo. 

So nPl tcO nnto 1>llllu111nn de vnlornclón pronor.tit:n n nuontro grupo 

do pnclent(J, t 1~f1~cttnv1~m11nto mostró que r:11lflc:l11clono¡¡ bnJas tlonc 

moJor pronó:~tlr.o 1J1• Vltln, quo 101; pr1ciontos con c:nllflcnclonou 

1.11t11r.. };o nutahlnclo ni runto critlc:o dn aobr1!vldn on t'/, con 

1111f11lnln cJ1:ta1ií:1tlco (.;011 >: 2 , 1.:ur. una•' <o.oa. l.n •itllldnd quu nos 

nutnbloco OGtn vntornclón, nn ol aptttcnr un mono.lo lntogrni 

multldlclpllnnrlo a ooton 1•nclontuu, nmún do Jau domú!l obJotlvos yo 

comontndos. l.n C:1 rur,-in Juo~11 un ¡1npoJ lmpor tanto en oL mnnoJo do 

nulos pnciontuto. otopucif\camonto lo rolntorvonclUn. En oeto 

oot.udlo, dnmotttró quo lo rointorvonclón ou un factor do eobrovldn 

tmpurtnnto, tnl como lo rofioro In lltornturn (17,29,38) •. 
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l::n t:unnto a lo fuonlu prlmu1lu do lnfncrlun, ontí1 do1:0c11tu qua ol 

rolun, por ol tlpo do florn quo tlnnu. In S\f\ duunrrollndn os muy 

01:ro!;iv11, 1topondlendr1 nbVU1nionto dt• otro!l facln111i:. En nunntrn 

unld11d, µ01 ul l.Jpo do 11nclcntn:i quu vumou, tllforlmo1; con la!I m111; 

¡;r11ndn10 !IC't iou ll!POl 1 tuthn;, 

qulrUrglcn:i por nr.ru1.11011. 

tor1omo1> poco1: pnclontou d1• u11:c11c\ns 

Un nupoc:to 11ue utin oxlstu dlt1c1opnncla, ns ni 11110 du outoroludot;, 

lo!i cu1tlon no dumost1111on r.11~nlflcunc\11 ontnttintlcn como rnc:tor de 

111>brnvl.d11, t:on pruubn do x:.- con unn p '>O.O~. 

Nu 110 pudo 0:1tahlt1cur al¡~unn r.rñf1cu <:on 1onpnclo al 1losnrrollo do 

ln!l fulJét!l u1r:í1n1c11u, por oJ hucho do rocllllr a varlnll pncluntou 

con un1 lo dotorlorn !lllitómtco, con lmpllr.nclón do P)i;na un nintomn 

dniiudo. Encontrnmor., utn omhnr¡~o quo ln nnoc1ncl6n du u11111 tio J 

nlutomau nfoctndou. dn una mortuildnd dolS0-100"· Ln fnll1t ronnl o 

hopótlt·n, 11noclndn llon dar; 1111\11 da unn mur tnlltlnd do! 100"· 

En un lntnnl.o do qunror 01;tnbloco1 nlr.una vnr l11blo. ~on 

nonG\bllldnd ultn al p1on6nttco dol pncionto, nnnllznmon vnrlnn 

(Pll, J1n1cocltosli¡ y 1'110 1 ), ooncontrnndo quu la ncldosln mutnbóllcn 

1111 un dnto do i;um11 Jtnpor tnnc:ln para pronoutlcnr mnln ovoJuclón. 

11nlmllimo ln hlpoxomln on tnmblon un dato lmportnnto pntn mnl 

pron6stico, 11mbnu vurlnblos ruaron onmllzndar. con pruebn de x:?, 

con p<O. 0!1. 
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1. El (ii!~tomn APAC:llE 11, 0~1 utll, i;oncllln, práctico p11r11 r:nnucor 

In 1.11•v1•r ldotJ de Ju onforroodad n&udct con rtnon proncíGtlco!I dt! 

!;11t1rr\' 1t111, pnr Llculur111ontu uri los patltJ11tou ce>n FOM por SJA • 

... ·EJ runto crltlco do uobrovidn co11 nato Sl:itomn oc d1! 11. 

(;:1Jtflc:1clono1; Jnfurlorni:; n óut<i ran1~0. tlonon un11 subrovldu dol 

70 80% 

J. In ndnd tomprnnn. In nunoncJa do onformodndos provl11!: y Ion 

/\!'11\tHVCncJonn:; qt..;JrüritJcns, Juo¡~nn un papal Jmport.anto on la 

m1ln t.•V Jdn do ón to!; pnc Ion tos. 

4 • · l.n 
• 

ucldosl r. motubóllcn y ln hlpoxln, non dntos du mal 

p1onóutlco, nn óuto tlPo do pncJuntos. 

&.·En l•ntos puclontos con FOM poor SIA, ln mortnlldnd ou dol '/O

NO%. cunndo no nsoclnn do 2 n ·3 ntstomnu nfoctndos, y món do 3, don 

una mortnlidnd del 100", sobro todo ul dontro do Oston J, oulfl la 

Jnnuflclrnc1n runa! o hop6tlcn. 

fj. - F: 1 trntnmtonto pnrn óstou pnclontoa dobo aer intogrnl y 

multJdlclpllnarlo, dosde otnpnn lnlcinlos da 1n SJA. 
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