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INTRODUCCION.

Este estudio, forma parte de una serle de trabajos que se rea-
lizaran en el Hospital Regional "General Ignaclo Zaragoza", del Ins==
dwio de Seguridad y Serviclos Sociales de los Trebajadores del Esta
do; con el fin de concientdzar el uso desmedido de recursos, tanto de

gabinete como de laboratorio, para corroborar un dfagnéstico clinico.

Dado que la tele radiografia de wérax (RxTx), constliuye el eg=--
tudlo radioldgico reallizade con mayor frecuencia en el medio hospita-
lario, conslderamos que la valoracidn «de su utilidad en cuante a la ~
deteccison de patologfa no sospechada clinicamente, puede ayudrrnos a
normar su emplec y asi colaborar de alguna forma a la simacién. e--

conémica tan critica que impera actualmente cn huestro pals,

En este mismo [rabaje, se incluyen los estudlos radiolfgicos -~
simples de abdomen en ple y decdbito (PSA), ya que Junto con el ante
rior, constituyen los estudios radioldgicos que mas se scolicitun en un

scervicio de urgencias de adultos.

En el afio de 1987, se tomaron un rotal de 42 408 esmdios ra=-



diolégicos simples y considerando el costo actual de $21 000.00 en -~
promedio por estudjo, el monto mensual aproximado es de 74 millones

de pesos y de 890 millones de pesos anualmente,

Se han publicado trabajos, en los cuales ia utilidad de estos es-
tudios, es poca cuando la poblacién es menor de 20 aflos {2), cuando
se emplea durante ¢l embarazo (3r5) 6 como estudios preoperatorios
(6~7-8-12), Los resultados obtenidos en poblacidn adulta son contra=—
dictorios, lo que ge explica predominantemente por las diferentes a--
cepciénes de lo que se denomina rutinario, asi como de les distintos

criterios de inclusién de los enfermos.

De éstos trabajos, se ha sugerido una udlidad predominante en
sujetos mayores de 40 afios de edad, en los cuales se han informado

anormalidades, hasta en ¢l 46% de [os sujetos.

E El presente estudlo, tiene por objeto evaluar la utilidad de la -
tele radiograffa de térax y placas simples de abdomen como estudics
de rutina, en la deteccién de patologla no sospechada clfnicamente en
pacientes adultos, atendidos en un gervicio de urgencias, tanto por _:l

consulta como hospitalizados por problemas de Medicina Interna, va--



lorando en forma colateral, la correlacién clinico radioléglca.

Consideramos como utlidad a la deteceidn de patologla adiclo-
nal no sospechada clfnicamente, la cudl condicionarfa la reallzacién

de otros estudios 6 modificaci6nes terapcuticas,



MATERIAL Y METODO.

Se realizaron tcle radiograffas de térax y placas simples de ab-
domen de pie ¥ decidbito, a todos los pacientes que ingresaron a las -
areas de Urgencias y hospitalizacién, del Hospital Regional "General -
Ignaclo Zaragoza', del Instlwio de Seguridad y Servicios Sociales de
los Trabajadores del Estadoi a partir del dfa 1 de ocwbre al 31 de -

noviembre de 1987,

Se obrvieron un toral de 100 casos, de los cufles en su mayo—
ria correspondieron a pacientcs con problemas de Medicina Interna, -
hablendo sido cswmdiados poacientes del servicio de Ciruglta General, -

asi como alguncs del serviclo de Traoumatologia v Orwpedia.

La interpretacién radiolégica, sc realizd en conjunto con el ser
viclo de Radio Diagnéstico, apoyada con los daros clinicos asentados

en el expedicnte cifnico.

Todas las anormalidades identificadas se clasificaron en dos gru
pas, uno para abdomen y otro para térax, seilalando en cada uno de -

€stos, las anormalidades miis [recuentes y lasque constituyeron la pa



tologlu designada clinicamente relevante,



RESULTADOS,

En la figura No. | aparece la muestra estudinda por grupos de
edad y sexo, obscrvando mayor numere de pacicntes on los grupos -
correspondientes a los 40 - 60 afios de edad, con predominio del —--

gsexo femenino {(figura 2),

De los 100 casos estudlados, se encontrd una correlacién clini-
co radiolégica cn 48 pacientes, los hallazgos encontrados cn relactdn
con cl diagnésdco clinico, como serla cardio angioesclerosis cn pa==-
clentes con Hipertensidn Arterial Sistémica o Diabetes Melllus, car--
diomegalia en paclentes con cardiopatia mixta, derramec pleural en pa-
cientes con Insuficiencia Renal Crénica, etc,, fueron cbservados en 33

paclentes.

De los casos en los cuales se solicitaron los cstudios y no se ==
encontrd corrclaci6n clinico radioldgica, como serfa gastroentcritis in-
fecciosa con atelectusias laminares, gastrids aguda con ancurisma aor
tico, gastritie crénica con fibrosis pulmonar, etc,, 14 pacicites corres
pondicron a &ste grupo, pof dltimo 5 estudios resultaron normales, (fi-

guras 3 y 4),



Cabe hacer mencién que en el grupo de edades, mayores de 50

afids de edad, se observaron mis frecuentemente anormalidades,

En la Tele radlografia de r6rax (tabla 1), predominé la cardio--
angiocesclerosis, habiendo sido observada principalmente por ‘orden de
frecuencla, en pacientes con Diabetes Mellitus, Hipertensién Arterial
Sigtémica y en mayores de 50 aiios de edad. La Osteoporosis, predo

mind en paclentes diabéticos y en mayores de 60 aflos de edad.

Dentro de los hallazgos relevantes de la Tele radiografia de t6--
rax, se encontraron dos cascos Unicamente, los.cuiles no fueron sos-
pechados clinicamente; a) aneurisma de aoria {foro 1} y b) calcificacl-
6n del arbol traqueo bronquial, calciflcacién medtastinal, quistes ose-

o8 y fracwura subcapltal antigua (foto 2},

Con lo que respecta a la placa simple de abdomen (tabla 2), la
anormalidad mds frecuentemente encentrada, fué el lleo reflejo, gque
por orden de frecuencia se presentd, en pacientes con dolor abdomi-
nal (apendicitis, colico renoureteral, ectc,), hemorragia de tbo diges

tdvo aito e Insuficiencia cardiaca congestiva.



La Enfermedad Articular Degeneratva, predomind en mayo-~=
res de 50 affos de edad, la Osteoporosis y esclerosis de vasos 1=
liacos, fueron observados en paclentes con Diabetes Mellitus y la
Ostcoporosis sin ninguna otra alteracién, en pacientes mayores dec

60 aifos,

Los hallazgos relevantes en €stos eswdlos fuercon dnicamente
dos; a) tumor oseo de cresta iliaca (foto 3) y b) lidasis vesicular

{foto 4).

En ambos grupos se catalogaror como otras alteraciénes, «~-
los siguientes hallazgos: agenesta de arcos coatales (1 caso), sig-
no de Chilalditl (L case), calcificacitnes gluteas (4 casos), trofig~
mo facetario (3 casos), espina bffida (3 casos) y granulomas calel

ficados (3 casosh
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Tabla 1.
ALTERACIONES ENCONTRADAS EN LA
TELE RADRIOGARFIA DE

TORAX,
I:Io. de casos
Cardioanglocsclerosis 20
Osreoporbsis 14
Granulomas calcificados 4
Cardlomegalia II-1lI 12
Hipertensién venocapilar pulmonar 6
Relevantes 2

Otros 1

%
20

14

12
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Tabla 2.

ALTERACIONES ENCONTRADAS EN LAS

PLACAS SIMPLES DE ABDOMEN,

Hieo reflejo
Ostegartrosis
Osteoporosia
Esclerosla de vasos
iliacos

Relevantes

Otros

No. de cascs
28
25
i4

14

2B
25
14

14
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CONCLUSIONES.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en nuestro estu~
dlo, mencionaré lo siguientel gparte de la gratificacién y oprendi-

zaje obtenidos,

En primer lugar- mencionaré la cantddad de diagndsticos clf-
nicos acertados, en conjunto con el diagndstico radiolégico; el cual
correspondié al 48% de los diagnfstcos cdrielacionados. Existen -
muchos factores que pueden explicar é&ste fenémeno, como es en--
tre otros la selecdvidad de pudecmuex_t_tos en un serviclo de urgen=
ciag de tercer nivel, la capacidad de realizar el diagndstico clini--

co por el médico, ain estando en perfodo de adlestramiento, erc,

El 33% aunmque no fué la correlacitn clinico radiclégica direc—
ta, twbo relacidn con el diagnéatico clfnico: en muchas ocasidénes —
sin rellevancia, pero en otras estubleron cerca del disgnésdco clini-
co ,y en muchas ccasiénes garantzan el tratamiento vy pronostico -

de la enfermedad,

El 14% de nuestra poblacién estudiada, no tubo relacion con el
' diagndstico clfnico v 5% fué normal desde el punto de vista radiold-

gico; lo que equivnle a pensar, que se trataran de padecimlentos =-
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trivialeg que no hubjesen requerido del servicio,

Es menester comparar la informacién Internacional, con la =~
obtenida en el estudio; se refieren por los autores consultados, 30%

de correlacién cifnico radioldgica, en servicios similares al nueatro,

Aunque nuestro aniilisis no es selectivista, en el sentdo de los
padecimientos, nuestros resultados si Jugtifican por el porcentaje ob
tenido, el requerimiento de los serviclog auxillares, Lo que implica
que de 100 pacientes, cas! el 50% (ueron diagnosticrdos en cuanto a

correlacitn clinico radiolégica.

En Ia Tele radiograffa de Térax, las alteraciénes més observa
das fucron: cardjoangioesclerosis, osteoporosis, cardiomegallia e hi-
pertenaidn venocapilar pulmonar; de tal forma que la patologfa car—

dlorresplratoria, es muy [recuente en nuesira poblacidn.

En abdomen, la mayorfa de datos son inespeciticos, como el -
fleo reflejo que ocupd €l 28%, pero la osteoartrosis acurrid en el -
25%, la osteoporosis en el 14%, correspondiendo ambas al aparato

locomotor.
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Coexistieron hallazgos relevantes, como son! aoneurisma aort-
co, quistes osvos, fracturas subcpp[talca, un twmor asco de cresta
illaca y luiasis vesicular a placa simple, sin datos cifnicos; siendo
un poreentaje muy bajo (29), lo cufl no justifica el costo del estu-

dio,

Por dltimo , e¢stoy convencido que la recalizaclén de eswudios -~
auxiliares del diagnéstco en nuestro medio, es exagerado; sin cm--
barge cuando la orientaclién es dada clinicamente, la posibilidad en
nuestro Hospltal de escertar el diagnéstico, probablemente por mics=

tros resulcados; es serca del 70% de primera intencidn.

Con el scguimicnto cn hospitalizacién, scguramente se verd a-
crecentado ¢sle porcentaje, cuando exista una sistematizacién de la

metodologfa orientada hacla la sospecha clinica.
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