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INTRODUCCION. 

Este estudio, forma parce de una serle de trabajos que se rea• 

Hzorán en el Hospital Regional "General Ignacio Zaragoza", del lns-­

ticuro de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Est!_ 

do; con el fin de concientizar el uso desmedido de recursos, tanto de 

gabinete como de laboratorio, para corroborar un diagnóstico clrntco. 

Dado que la tele radiografía de tórax (RxTx), constlruye et ea·­

tudlo rad1ol6glco realizado con mayor frecuencia en el medio hosplto­

lorlo, consideramos que la valorac16n de su utilidad en cuanto a Ja .. 

decccclón de patología no sospechada clfnlcamente, puede ayudarnos o 

norrnar su empleo y asl colaborar de alguna forma a la slruaclón. e-­

con6mica tan crítica que Impero actualmc.nte en nuestro pala. 

En este mismo c.rahaJe.. 8e incluyen los entudlos rad1ol6glcos .... 

simples de abdomen en pie y decllblto (PSA), ya que junto con el anc~ 

rtor, conscftuycn los estudios radiológicos que n1nA se solicltun en un 

servicio de urgencias de adultos. 

En el nfto de 1987, se romnron un totnl de 42 408 CHn1dlns rn .. -
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dlo16gicoe simples y considerando el costo acwal de $21 CXK>.00 en .... 

promedio por esb..ldio, el monto mensual aproximado es de 7 4 mlllonl!R 

de pesos y de 890 millones de pesos anualmente. 

Se han publicado trabajos, en los cual~s ia utiJldml de caros cs­

rudlos, es poca cuando la población es menor de 20 aftas (2), cuando 

se emplea durante el embarazo (3r5) 6 como eswdlos prcopcratorios 

(6-7-8-12). Los resultados obtenidos en población adulta son contra--

dictorJos, Jo que se explica predominantemente por las diferentes a-­

cepclóncs de Jo que se denonúna rutinario, asi como de los distlnros 

criterios de inclusiOn de los enfermos. 

De éstos trabajos, se ha sugerido una utilidad predominante en 

' sujetos mayores de 40 aaos de edad, en los cuales se han lníormado 

anormalidades, hasta en el 463 de Jos sujetos. 

E El presente estudio, tiene por objeto evaluar Ja utilldad de Ja .. 

tele radiografía de tórax y placas simples de abdomen como estudios 

de rutina, en Ja detección de patología no sospechada clínicamente en 

pacientes adultos, atendidos en un servicio de urgencias, tanto por ..: 

consulta como hospitalizados por problemas de Medicina lnrcrna, va--
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]orando en forma colateral, la correlac16n cJínlco radiológica. 

Consideramos como utllfdad a la detección de pntologfa ndJclo• 

nal no sospechada clfntcnmcntc, la cuál condlcionarra In rcaliznc.:ión 

de otros estudios 6 modlficaci6ncs ternpóuticas. 
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MATERIAL Y METOOO. 

Se realizaron tele radiografías de rórax y placas sl1nplcs de ab­

domen de pie y decllblto, n todos los pacientes que ingresaron n l11s -

arcas de Urgencias y hospitalización, del Hospital Hcgional "General -

Ignacio Zaragoza", del lnsrlr:ulo de Seguridad y Servicios Sociales de 

los Trabajadores del Estado: a partir del día 1 de OClUbrc al 31 de -

novlc1nbrc de 1987. 

Se obruvicron un toral de 100 casos, de los cuáles en su 1noyo­

ría correspondieron a pacientes con problc1nas de Mcdiclníl Interna, -

habiendo sido estudiados pncienrcs del servicio tic Cirugía General, -

nsi como algun0s del servicio de 1"ruumacologfa y Orcopedio. 

La interpretación ~adiológica, se realizó en conjunto con el se!:_. 

vicio de Radio DI:i.gnóstlco, apoyada con los daros clínicos rn;enrudos 

en el expediente clínicoª 

Todas las anormaJldndcs identirtcadas se claslCicaron en dos grl!_ 

pos, uno para abdomen y otro para tórax, sei\alando en cada uno de -

éstos, las anormalidades n1ás frecuentes y lns--quc constlruycron In P.E. 
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tología designada clínicamente relevante. 
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RESULTADOS. 

En In figura No. l aparece In muestra estudiada por ~rupos dl' 

edad y sexo, observando mayor numero de pacientes en los grupos -

correspondlcnrcs a Jos 40 - 60 ni'l.os de edad, con predominio del -- · 

sexo femenino (figura 2). 

De los 100 casos estudiados, se encontró una correlación clinl­

co radlol6gica en 48 paclcnres. Los hallazgos cnconlrndos en relación 

con el diagnóstico clínico, como sería cardlo anglocsclcrosls en pn ...... 

cientes con Hlpcrtcnsl6n Arterial Sls1émlca o Dlnbetes MclUtus, cnr-­

dlomcgalia en pacientes con cardiopatía mixta, derrame pleural en pa­

clcnces con lnsufJclcncia Renal Crónica, ere.. fueron observados en 33 

pacientes. 

De los casos en los cuales se solicitaron Jos csruc.Jlos y no se -­

encontró correlación clínico radiológica, como sería gastroentcrltla fn .. 

fecciosa con atclcctuslas Jamlnnrcs, gastritis nguda con ancurlsmn nor, 

tico, gastritis crónica con flbrosis pulmonar, cte •• 14 pacientes corr~ 

pendieron n l'.:stc grupo. por llltJmo 5 estudios rcsultnron nortnnlcs. ((j­

gures 3 y 4). 
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Cabe hacer mención que en el grupo de edades, n1ayores de 50 

anós de edad, se observaron más frecuenccmence anormalldadcs. 

En la Tele radiografía de tórax (tabla 1), predominó la cardfo .... 

angloesclerosls, habiendo sido observada principalmente por orden de 

frecuencia, en pacientes con Diabetes Mellitus, Hlpercensl6n Arterial 

SisrSmlca y en mayores de 50 anos de edad. La Osteoporosls, pre<.12 

minó en pacientes dlabOtlcos y en mayores de 60 ai'ios de edad. 

Dentro de los hallnzgos relevantes de la Tele radiografía de tó-­

rax, se encontraron dos casos llnicnmente, los .cuáles no fueron sos• 

pechados cltnicamente: a) aneurisma de aorta (foro 1) y b) cnlclflcacl­

ón del arbol traqueo bronquial, cnlclílcación medlnstlnnl, quieres osc­

os y fractura subcapltal antigua (roto 2). 

Con lo que respecta a la placa simple de abdomen (cnbla 2), la 

anormalidad m4s frecuentemente encontt~da, rué el lleo reflejo, que 

¡:x>r orden de rrecuencio se presentó, en pncienrcs con dolor abdomi­

nal (apendicitis, coUco renourcteral, etc,). hemorragia de tubo dige.! 

d.vo alto e insuílclencla cardiaco congestiva. 



- 8 -

La Enfermedad Articular Degeneratlvn, predomJn6 en mayq-· 

res de SO anos de edad, la Osccoporosls y esclerosis de vasos 1-

Uacos, fueron observados en pacientes con DJabeces Melllrus y la 

Ostcoporosis sin ninguna otra alcerac16n, en pacientes mayores de 

60 oftos. 

Los hallazgos relevantes en éstos esrudios fueron llnlcamente 

dos: a) rumor oseo de cresta Hinca (foto 3) y b) lidasis ves.lcular 

(foco 4). 

En ambos grupos se catalogaron como otras a.lteraciónes, .... 

Jos siguientes hallazgos: agenesia de arcos costales (1 caso), sig­

no de ChtlaJdltl (l caso), calctflcacióncs gluteas (4 casos), trofis­

mo facetarlo (3 casos), espina bífida (3 casos) y granulomas cale:! 

ncados (3 casos). 
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Tabla l. 

ALTERACIONES ENCONTHADAS EN LA 

TELE RAD!OGARF!A DE 

TOHAX. 

No. de casos 

CardJoangtocsclerosJ e 20 

Ostcoporosl e 14 

Granulomas colclfJcados 4 

Cardlomegalln 11-lll 12 

Hipertensión venocapiJar pulmonar 6 

Relevantes 2 

Otros 1 

;, 

3 

20 

14 

4 

12 

6 

2 
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Tabla 2, 

ALTERACIONES ENCONTRADAS EN LAS 

PLACAS SIMPLES DE ABDOMEN. 

No. de casos % 

lli¡o reflejo 28 28 

Osteoartrosis 25 25 

Oetcoporosls 14 14 

Esclerosis de vasos 

illacos .7 7 

Relevantes 2 2 

Ottos 14 14 
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CONCLUSIONES. 

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en nuestro esru .. 

dio, mencionare lo siguiente: aparee de la gratlClcaclOn y aprendl .. 

zaje obtenidos. 

En primer lugar- mencionaré la cantidad de dlagnóetlcos clr .. 

nlcos acertados, en conjunto con el di_agnóstlco radlol6glco; el cual 

correspondió al 483 de los diegnóstlcos córt'alnclonndos. Existen -

muchos factores que pueden explicar éste fenómeno, como es en- 00 

tte otros In selectividad de padectmlentos en un servicio de urgen• 

etas de tercer nivel, In capacidad de realizar et diagnóstico clrnt .. -

co por el mMJ.co, alln escando en período d~ adlestramiento, ecc. 

El 333 aunque no fué la correlación· clínico rndlológlca dircc­

ca, rubo relación con el diogn6stico clínico: en muchos ocaetóncs -

sin relevancia, pero en otras esrubleron cerca del diagnóstico clínl• 

co ,y en muchas ocasl6nes garantizan el tratnmiento y pronostico .. 

de la enfermedad.. 

_El 143 de nuestrn poblac16n esrudlada, no tubo relación con et 

dlagn6stlco clfnlco y 53 fué normal desde el punto de vista radioló­

gico; lo que equivale a pensar, que se trataran de padecimientos --
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triviales que no hubiesen requerido del servicio. 

Es menester comparar la informac16n Jnternaclonal. con la .... 

obtenida en el estudio: se refieren por los autores consultados, 30% 

de correlación clínico rndiol6glca1 en servicios similares al nuestro. 

Aunque nuestro andlisis no es selectivtsca, en el sentido de los 

pndcclmlcntos, nuestros resultados si jusUCJcnn por el porcentaje o_!t 

tenido, el requerimiento de los servicios auxtUarcs. Lo que tmpUca 

que de 100 pacientes, casi el 50% fueron dlagnosticndos en cuanto a 

correlación clfnJco radiológica. 

En In Tele rndtogrnfín de Tórax, las altcraclónes más observ.!!. 

das fueron: cnrdtoangtocsclerosls, osceoporosls, cardiomegalla e hf ... 

pertcnstón venocnpllar pulmonar: de tal forma que In pntolog!a car­

dlorresplrntorla, es muy frecuente en nucscrn poblncl6n. 

En abdomen, Ja mayoría de dacas son incspecfflcos, como el .. 

llco reflejo que ocupó el 28?'0t pero la osceoartrosls acurrl6 en el • 

253, la ostcoporosis en el 14%, correspondiendo ambas aJ aparaco 

locon1otor. 
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Coexistieron hnlluzgos relevantes, como son: nncuris1nn aorci­

co, quisccs OSL.'Os, fracturas subc~pltalcs, un tun1or osco de cresta 

illacn y Jtcinsis vesicular a placa sin1plc, sin dalos clínicos: siendo 

un pot'Ccntajc nluy bajo (2%), lo cuál no justlíicn el co.1::1Lo del C.l:llU .. 

dio. 

Por llltlmo , estoy convencido que Ju rcnltzuclón de estudios -­

auxiliares c.Jcl diagnóstico en nuestro medio, es exagerado; sin c1n·­

ba.rgo cuando la oricncacl6n es duda clfnicamcncc1 In poslbflh.lnd en 

nuestro Hospital de acertar el diagnóstico, probablc111cntc por nues­

tros resultados: es serca del 703 de primera intcncl6n. 

Con el seguimiento en hospltnUznclón, seguramente se verá n­

creccntndo ésLe porcentaje, cuando exista una slstcmntlzacJón de Ju 

metodología orientada hacia la sospecha clínica. 
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