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TITUVULO

ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE PROBABLE DARO PULMONAR
Y ACUSTICO EN UNA PEQUERA INDUSTRIA TEXTIL



JUSTIFICACION

En México se estima un nfmero de 2000 f&bricas dedicadas a la produccién
textil, las cuales se encuentran estratificadas en micro (15 trabajadores)
pequefia (hasta 100 trabajadores), mediana (hasta 250 trabajadores) y gran
de {(mds de 250 trabajadares).

Reportindoge en la micre industria 924 que corresponden a 46.20% de la in
dustrin en general, pequefia induptria 704 (35.20X), mediana industria 219
(10.95%) y gran industrin 153 empresas que equivale a 7,65X% del total.

Lo anterior demuestra que ¢l 81.40% de todas las industriaas se encuentra
conprendida entre la mfcro y la pequefin industria, siendo esta Gltimn mo-

tive de nuestro cstudio.

Se aobe que lo industria textil cs una de las principales fuentes produc-
toras de polvos derivades de las fibras utilizadas en el proceso y aonidos

de gran magnitud.

Se ha demostrado que cada uno de estos agentes gon productores de patolo-
gln respiratoria y auditiva dependiendo del tiempe de exposicidn, concen-
tracidn del ngente y pusceptibilidad individual por lo que consideramos
necegario conocer B8l existe o no dafio pulmonar y/o auditive en los traba-
jadores que laboran cn el area de tejido y cosido de esta pequefin fabrica
do encaje, pensando que en el future nuestro estudic sirva come una modes
ta aportacidn en la blsqueda de egsas alternativas que modifiquen cualquie
ra de los factores que van cn contra de la calidad de vida del hombre que
trabaja.



ANTECEDENTES

La industria textil en México y en gran nlmero de palsea representa unn de
las actividades mag importantes dentro del desarrollo debido a su producto
interno bruto '3enerudo, el gran alimero de personas empleadas, la alts in--
versifin que demanda y su comercio exterior, ya que es una de las industrias
que genera divisas por la exportacidn, (1)

Pn la historia univergal de la industria textil destacan dos Epocas de tras
cendentes cambios laborales y fénomenos socinles que soni

a) La correspondiente a los Gltimos tiempos de la edad media y primeros
de la moderna, en ls cual la poderosa organizacifn artesanal de log
gremios alcanzd para la industria textil el momento mag prdspero.

b) La &poca de la introduccifn en esa industria del maquinisme destacan
do en Europa tres regioncs durante la cdad medim; Flandes, Itelia y
Catalufin,

El movimiento que trajo consecuencias mas benéficas para la industria tex-
til en tiempos de la edad media fue el Renncimiento,

La caracterfsticn principal de este progreso se fincd en el deseo de lo-
grar con los mismos recursos un mayor rendimiento gen el aumento de la pro
duccifn, con el menor esfuerzo humane y el consiguientc ahorro de operacio
neg y tiempo.

Las reacciones del hombre onte las miquinas son cfccto de profunds tyana——
formaciones econbmicas, t&cnicas y sociales que se desarrolla a portir del
siglo XVII, llepgando a su punto mas cspectacular en el sigle de la revolu~
cidn Francesn y culminondo en la segunda mitad del siglo XIX.

Inglaterrn fue uno de los paiscs que impulearon a la industria textil. Fue
en cate pafs cuando en 1738 Juan Wyatt ided un aparato textil cuya caracte
riastica principal consistla en dos pares de cilindros estiradores, funcio-
nando a velocidad diferente cada par y dec esta forma convertian la mecha -
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en hilo de la finura descada,

Otro movimiente nacido en Europa y que Trajo cowe congecucncia la mecaniza
¢idn y el uso del vapor como Eucrza para la Industria textil fue la revolu
cidn industrial, lo que provocd que varios paises curupeos aun los mas -
atrasados lograran una mayor simplicidad de la industria textil, ya"que se
logrd un bajo coeficliente capital-trabajo.

Uno de loa problcmas mas graves a los que se enfrentaba la industris tex--
til mexicana en la primera mitad del siglo XX, era ls utilizacifin de maqui
natia obsoleta que provocaba una baja productividad a muy altos costos; po
ro en 1954 se inicia gradualmente el proceso de medernizpcidn de maquina-

rin, mismo que durante el perfodo 1970 - 1981 ge acelera en forma conside-
rable. Esto se debe a dos factores por un lado la necesidad de cubrir la

demanda de la poblacifn nacionol respecto a los distintos productes texti-
les a precios mucho mas accesibles y de mejor calidad sin tener que recu-

rrir a la inportacidn de los mismos. Por otro lade se debe tambifn a 1a -~
bonanza petrolera iniciadn durante 1978, la cual propicis que las materjas
primas utilizadas en la claboracidn de fibras sintBticas, pudiera cubrir -
la demanda interna nocional de esta industria,

Es nal como Mxico por su modernizacidn en la ramn textil ha llegado a ocu
par en la actualidad el sexto lugar mundial, siendo superada solamente por
paises como: Estados Unidos, Japdn, Sulza, Polonin y Alemania Demoerftica.

En todo ¢l mundo una de las necesidpdes primordiales del hombre después de
alimentarse ha aldo 1a de vestirse, por lo que en MExico sc ha convertide

en una industria prande y muy competitiva, requiriéndose de conocimlentos,
eficiencia y productividad,

EL tejido no ha aldo creado solo como elemento de vestir asino tambiSn como
ornamento y complemento on muy diversos productes {mucbles, construccidn,
transportes, ctc.).

Los materins fibrosas que la naturaleza logra ofrecer no serion ya suficien
tes para el consumo actunl, yo que cada vez no solo aumentan el nimero de
: 4



congumidores mino tambifn sus exigencias., ( 1 ), ( 2 ).

El algodén ea una £ibra que se desarrolla en las simientes de diversos ti-
poa del genero "gossypiums" (algodonera).

El algodonerc poertencte a la familia de las malviceas, que tiene toda una
gerie de subtipos. Entre un 50 a 60% da todas las materias textiles prody

cidas son de algod&n, el cual supera en velumen a cualquier otra fibra pa-
ra hilados.

Aunque la participacibn de las fibras quimicae edta gumentando continuamen
te, la participacidn del algoddn en el grupo do materias primas textiles,
utilizadas en la ropa, alcanza mas o menos dos tercioa.

Los restoa mis antiguos de telidos de algoddn, se encontraron en la India.
Les asignaron la fecha del afio 3000 A,C, Mis tarde los &rabes llevaron cl
algedbn a Europa. El alpeddn americamo tuvo su origen en México y al Pe-
rl. En AmBrica el algoddn se¢ cultivaba desde ontes de Cristo, por 1o me-
nos en Amfrica Central.

ColSn encontrd plantaciones jmportantes. Parcce ger que la cultura del -
algodén comenzd en Morte AmBrica o principlos del aiglo XVII,

La revolucibn industrial favorecid el procesamiento del algodSn mediante
el invento de mfiquinas textiles mecinicas que cxtendieron lz industriali-
zacibn de esta f£ibra a todo ¢l mundo.

Mientras en squella Epoca el algoddn superaba a todas las materias primas
que competian con &1, tnles como el lino y la lana, hoy en dia ae enfren-
ta a lz competencia de las fibras quimicas o sint&ticas.

La cultura del algodBn atravesd por grandes transformacioncs en lo que se
refiere o los tipos y procedimientos de cultivo. En las grandes planta-
ciones que existen en Estados Unidos y otros paises se cmplean en gran es

cala miquinas outomiticas para la siembra y recoleceién,

En su mayor parte los paises productores de algoddn son tambifn exportads

res de caos productos, s



En M&xico cl consumo do esta fibra alcanzd en 1970 la cantidad de 148 mil
toneladas y para 1981 fu@ de 153 mil toneladas, en cuanto a la produccidn
de algod8n sc pudo ver que para 1970 el total fu& de 154 mil toneladas, -
mientras que para 1981 era de 157 mil toneladas.

El algeddn se negocia en la bolan de mercaderias, es decir en centros don=-
de los negoclantes se encuentran a ciertos nivelea para negociar el algoddn
u otros productos, seglin reglas preeatablecidas. El algoddn se presenta -
solo en muestras, puesto que su calidad esta normalizada. Existen bolsas
del algoddn principalmente en los grandes puertos de exportacidn o importa
cifn de esc materisl, como son: Hueva York, centro de comercic del algo——

dén, Nueva Orleans, Londres, Havre, Bremen, Tristre, Alejandrin y Osaka.

La distribucldn del algoddn en tipos comerciales se clasifica segfin el co-
lor, caracterIaticas fIsicas, grado de limpicza y la longitud de las fi-

bras.

Cabe mencicnar que una vez terminada la recolecciSn del algedSn, el produc
to, se¢ queda en duepeuito durante aproximadamente un mes, para que se geque
a continuacidn se scparpn las fibras de las gemillas, actividad que recibae
el nombre de despepitado o ben&ficio, utflizando en la actualidad despepi-
tadoras de sierra para fibras cortas y medianas y de rodillos para las £i-
braa largus, EL 25X del peso de la cosecha corresponde a las fibras lar-

gas.

Concluide ol despepitado el algodSn crudo sc prensa confuerza para formar
fardos que posteriormente inician los diferentes procesos de induatrializa
eidén, principalmente en la produccifn de tejidos lavables, tales como lae
telas en general y mallas pars ropa interna y externa, ropa de cama, de me
sa, toallas, licnzos, cortinaa, pafios de limpleza, tejidos decorativos en
muchles, medios de transportacidn, cintas de miquinas de cscribir, hilos =

para tejidoa, gasas, vendaa, ctc.

Los polvos de algodfn se encucntran en la clasificacidn de lap llamadas par
tfculaa orginicas inanimadas, estas partfculaps alargadas conticncn mag o —
menos tres veces el difmetro en su longitud por lo que se les 1llama fibras
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¥ que pueden tener acclén asensibilizante o irritante en el aparato respira
torio del ser humano cuando son inhaladas.

Cuando el polvo de algeddn ejerce una accldn sensibilizante en el organis
mo puede llegar a producir la enfermedad llamnda Bieinosls, conocida tam-
bifn como “asms de loa lumes", §i "opresifn o comstricciSn de loa lunes"

€3y (&)

La bisinosis sc define como una enfermedad bronquial aguda de trabajadoxes
que manipulan fitiras en hilanderfas, cordelerfas, fabricacifn de bajo al-
fowbras, tapetes, njelamientos, forroe, bolsas, redes, sacos, papal, ete,
{5 ). los eplascdices eatfn caracterizadog por un tipico complejo de sfn-
tomss y una disminucifn reproducible y documentada de la funcidn pulmonar
degpufa do dos o mwis horas de exposiciSn al polve, o de la reexposiclfn -
después da varios dfas de ausencia, el individuo susceptible siente opre-
8ifn toricica, sibilanciae y disnea. Eatos sintomas tienden a empeorar —
durante el primer dfa de trabsjo, ceden durante el resto de la semona y
vuelven el primer dia de regreso despu@s de ubn musencia. FEste complejo
de sintomas, tiene recurrenciss intermitentes o regulares durante lon pri
reros afios de trabajo. Durante todo este tlempo el afectado es asintomi-
tico ctando se aleja de su lugar de trabajo y eventuslmente se hacen con-
tfmvoa, en el trabajo y fuera de E1, En cate momento se ha producido un

deterioro permsnente y el cuadro clinico mo se distingue de enfermedad -
obatructiva crBnica, (6),

Ho todos los individuos se hacen sintomiticos durante sup primeros afios -

de trabajo, ni tampoco todoa los sintomiticos bnaan insensiblemente desde

un punto hasta otro de la sccucncia menclonada. Alpuncs ompleados presen

tan los asl llamndos "sintomas del lunes por la mafana" en un momento avan
zado de la historia laoboral, y algunos tienen sfntomas que se extienden a

toda lo semana de trabajo desde el principio de su ocupacién, En su fase

crinica la bisinosis evoluclona comoe una bronquitis y toermina complicéndo

ae con enflsema pulmonar. ( 5 ), { 7).

Todavin no pe ha precissdo a cabalided lo referente al agente causal i:ero
el es clara la relacifn causa-efecto entre la inhalacifn de polyo de algo
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dfn y la presentacidn relativamente tardfa de un broncoespasmo propio de -
1a bisinosis que difiere de)l que se produce en el asma bronquigl, Se obser
va de preferencia en las siguilentes etapne, aunque no es excluaivg de -~ -
ellas: en recolectores (mota), en deamontadores {quitar semilla), en abri-

dores (o rompedores) de pacas, en batidores y en cardadores.

En la actualidad existe una gama de teorYas que tratan de explicar el meca
nisme de produccifn de la comstriccifn bronquial ez relacidn con el verda-
dero antfgero., (B), (9)

51 ol efecto es irritante se pusde desarrollar una inflamacifn inespecifi-
ca crdnica por reaccibn quimica, roce o contacto £Isico. Dando lugar a la
entidad conocidn como: Bronquitis Industrizl pot inhalacifn de pelvos de
algoddn, Bronguitis Quimica Subaguda o Crénica. { 10 ), ( 11)

Ea producida por expoailcidn continuada durante algfin ticmpo (semsnas, ma~-
ses, afios} a diforentes contaminantes en el Grea de trabajo y que pueden -
encontrarsc en diorentes estades fisicos coms gases o vapores, nicblas -
{con particulas, humoe y polvos) como es el caso que nos interesa en el -
pregente trabajo y que se les llama drrituntes no sensorlales porque no -
provocan sensacién de piguete o quemadura cuando son inhalados como sl amo

niacoi pero que irritan de manern similar que los irritantes sensoriales.

El cuadro clInico puede ser: agudo, gsubapudo o crénico, dependiendo de la
duracisn en qué ae presentan los sintomas, tiempo que varfa de dins a sema
nas en la etapa aguda, de semanas a mescs en la etapa, subaguda y de meses

o afios en el cugdro erdnico; el cual muchne veces puede cursns oointomiti-
co.

Vicha enfermedad produce hipertrofis de los glandulas bronquiales micose--
cretoras, localizadas en la submucosa, hiperseerecidn, hidrorvroicomucess -
de las cllulas calicilares o caliciformes, normalmente mencs viscosas que
el producido por las plindulas mucosas ¥y en menor contidad ya que el niime-
ro de cstas células caliciformes hace un vol@imen total que certesponde a -
la cent@sims parte del volGmen total de las gldndulas, ( 3 )



Los factores asociados son excesiva sccrecidn intraluminal, inflamacidn de
las vlas afreas centrales y estrechamiento y obliteracidn de las vias aéreas

perifiricas,

En la radiografla simplc: en esta patologla el comfin denominader es la al
teracidn bronquial, pero muy comunmente tambifn cstiin presentea una varie-
dnd de leaslones, en la forma de fibrosis, cicatrices de bronconeumonia, -
atelectasis, enfigema, etc, { Pulmdn Sucic de Flugchner, 1964 ). 5Se pier—
de la resolucidn de contacto normaimente clara y la ramificacisn apquitec—
ténica de los vasos sangufneos y csto se ve particulazente en lsg ramas la
terales cuya delineacifn ge hace borrosa:

a) Dentyo de talea areas el borramiento es irregular y siempre interrum-
pido por claridades y oscuridades blandas, de tamafie variablo.

b) Tambi&n dentro de estan Breas hay patroncs de '"pared bronquial que
se ven por longitud varisble y me pueden reconocer por:
1) Claridad tubular limitada por 1Inean paralelas o limitada por -
un lado por linea vascular siguicnde el patrin de distribucidn
arterial;

2) La "densidad de¢ pared" es irregular y casi invariablemente com-
puesta de opacidadea redondeadas pequeilas ( ''patrén en rosario" )

3) La anchura totgl de la pared es mayor que la claridad incluida;
y

4) La claridad inclufda no es hemopinea y e¢std interrumpida por opa
cidades blandas,

La broncogratia prescenta bordes “deshilachados" "dentados" , en '"aierra"
egtrechamiento bronquial, detenciones, llenado perif&rico pobre, distribu-

cidn irvegular del medio de contraste, etc,

Las pruebap de funcidn pulmonar son auxilinres de la evaluacidn clfnica de
los paciente, Se obtienen una vez efectuadoa y estudiados loa antecedentes
mBdicos, el examen fisico y las radiograflas tordcicas. En estas condicio-
nes laa pruebaa rars vez revelan aucmalIas no pospechables ya por la eyalua
eisn clindea, ( 12) 9



En egtos pruebas la capacidad vital estd frecucntemente disminuida. El vo
lumen residual funcional es normal o elevads, Los Indices miximos da £lu-
jo respiratorio estin disminuidos y muestran respuesta varlable pero incom
plcta a los broncodilatadores aerolizados. La capascidad de difusibn es -

normal o estd levemente disminuida. Los gases en la sangre arterial son -
frecuentemente normales pero pueden mogtrar grados diversos de hipoxemin y

ocasionalpente hipercapnia, con una compensacifn acido-basc variable.

En cuanto al tratamiento se debe Andividuanlizar cada caso, conviene retirar

al trabajodor de la exposicidn, administrarle broncodilatadores y cuando -
existe infeccidn agregada, antimicrobianos.

En vista de que las bronquitis por irritaciSn no se encuentran consignadas

en el articulo 513 (Tabla de Enfermedades de Trabajo)} de la Ley Federel del
Trabajo, para calificarlas comp enfermedad de trabaje se tisne que recurrir
al artfcule 17 A falta de dipposiciBn expresa en la Constitucidn, en es
ta ley o en sus reglomentos o en los trntados a que se refiere el articulo
6to. {"Las leyes vespectivas y los tratados celebrados y aprobades en los

términos del artfculo 123 do lo Constitucifn serin aplicables a la relaclén
de trabajo en todo lo que beneficien al trabajader, a pertir de la fecha -
de la vigencia." } Se tomaridn en consideracifn sus diaspesiciones que regu
len casce semejantes, los principlos generales que deriven de dichos orde-
naniento, loa principlos generales de justicia mocial que derivan del artl

culo 123 de 1la Constitucifn, la juriaprudencia, la costumbre y la equidad
de la misoa,

Para exprosar cl diagndstico se recurre aparte y en singuler al titulo que
encabeza las fracciones 31 a 47, del mismo artfculo 513: Enfermedad de las
vins respiratorias producida por la inhalacién do ,.., y cntonces se mencio
ns el o los contaminantes de que se trata, para circunseribirlo mas, para
valorar la incapacidad que resulte de la bronguitis, en pericdo estable, -

8¢ recurre a las fracclones 369 a 372 y 375, por similitud del artfcule 514,
de la Ley Federal del Trabajo, tambifn,

Como la bromquitis por irritacidn pueden evoluclonar hacia la mejorla, e -
incluso las agudas, sobre tode, llegan a sunar, o hacla cl empeoramiento,
10



deben revisarse perifdicamente, para evitar que osto pase inadvertido, en
cada caso,

L]
La valoracién injeinl y las subsecuentes necessrias deben hacerse soglin ——
lae normas establecidas en la Unidad de Enfermedades Pulmonares del Depar-
tamento de Apoyo Clinico ¢ InvestigaciSn de Enfermedades de Trabaje, de la

Subjefatura Técnico Normativa, de la Jefatura de los Servicios de Medicina
del Trabajo.,

La modernizacifn de la induptria textil trae consigo la producciSn de rui-
do sclistico que tiene consecuenclas directas en los seres humanos. ( 12 )

El sonldo es una parte comun de la vida d¢iaria que nosotros raras veces lo
apreciamon en todas sua funciones, noa provee de experiencias placenteras
como el ofr mlsica o el cantar de los pijaros, nos permite una comunicacido
hablada con la familia y con amfgos, nos puede alertar o precaver por cjlem
plo con el sonido del telEfonc o el sonido de wna sirena,

El sonido tambifn nos permite hacor evalugciones de calidad y diagnBstico,
come ¢l traqueatear de las vilvulas de un carro, el chillar de unaa llantas
o el sonido cardiace. Sin embarge frecuentemento cn nucstra soclednd modox
oa el sonido nos irrita, muchos sonides no gon placenteros ni deseados, es—
tos sc llaman ruidos, aunque los niveles de irritabilided no solo dependen
de su calidad gino de nuestra actitud hacia &1,

El sonido de un nuevo Jet que esta despegando pueda ser mislca para el oido
del ingeniero disefiador pero podria ser una tortura para las personas que —
viven cerca del seropuerto. El seonido no necesita sclamente ser alto para

que nos irrite ya que el arafiar de una pizarra, el rechinar de un pleg o -

una gota que cge pucde estar irritdndonos de la misma forma que lo hace un

trueno alto, pero lo peor de todo es que el sonido puede dafiar ¥ destruir,

una bombn slnice pucde romper las ventanas y-mover la estructura de una pa-
red, pero cl caso mis desafortunado es cuando ¢l sonido dafia el mecanismo -
natural para recibirlo.

Porque medirlo 7 Las medidas proveen cantidades definjtivas que deacriben
11



¥ widen £l sonido y proveen bereficios como mejorar la aclistice a un edifi
cio y los altavoces, tambiEn aumentando el placer por ln milsica tanto en -
el auditorio de conciertos o en la casa, .
La medicidn del sonido tambi@n permite precisar el gnilisis clentffico de
sonidos degagradables, sin embargo debemos recordar que de acterdo a dife-
rencias fisioldgicas y psicoldgicas entre individuos el grado de irritabi-
1idad no puede ser medido por una persona dada, pero las medidag nos dan -
muchos valoxes objetivos que comparan sonidos irritablea bajo diferentes —
condiciones, nel como indicaciones claras de cuando un sonids puede causar
daiie al ser ofdo y permite que se lleven a cabo las medidas correctivas ne
cesarias. EL grado de dafic auditivo puede ser determinade por audiometrfa,
la cuel mida el grado de sensibilidad de una peraona.

Las medidas del sonido son una parte yital de los programas de congeryacifn
de la audicifn, ( 13 )

Las medidng y aniilisis del aonido aon un elemento diagndstico muy poderoso
en loa programas de reduccifn de ruido en loa neropuertos, factorfas, ca-
rreteras, casas y estudics de grabacifn, es un elemento que nos puede ayu-
dar a mejorar la calidad de nuestras vidas.

El gonido puede eer definido como cualquier variacidn de presidn (en el -

aire, agua o medio) que el cido humano pueda detectar, Loa instrumentos -
man familiares para medir las variaciones de presidn cn el aira es el bar§
metro, sin embargo cuando camblan las condiciones del ambiente, las varia-
ciones de presifn son demasiada bajas para ser detectadas por el oido huma
no, por lo tanto el bardmetro no mide lo que definimos como eonido. Pero

ai la variaciSn en la presidn atmosf8rica ocurre mas rapidamente, por lo =
mencs 20 veces por segundo pueden ser oldas y se llama aconido (un bardme--
tro no responde tan rapidamente por lo tanto no pucde ser usado como medi-
dor de sonide). El nfimere de variaciones dg.presifin por segundo se llama

frecuencia y se mide en Hertz (Hz), la frecuencis del sonide produce un to
no digtintivo, por lo tanto el retumbar de un trucno distante ticne una ha
jJa frecuencia mientras que el gilbido tiene una frecuencia alta. EL rango
normal de audicifn para una persona joven, sana, ae extiende aproximadamen
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te de 20 a 20000 Hz o 20 KHz mientras que el range de la nota mas baja del
planc es de 27.5 Hz a la mis alta es de 4186 Hz. Estas variaciones de pre
818n viajan o través de un medio el@stico {(como el aire) desda la fuente -
que lo emite hasta ¢l oido que lo escucha,

la velocidad dal ponido en el aire ea de 1200 Km por hora o 344 w/sg a -

temperatura ambiente (esto sirve para mediar la longitud de onda). Un peo-

nido que tiene solo una frecuencia se conoce como tono purg. En la pticti._

en los tonos puros son raramente encontrades, la mayorfa de los sonidos es

tan hechos de diferentes frecuenuias, puea una simple nota del piano tiene

una longitud de onda completa, la mayerfa de los gonidos industriales con-

sisten de una amplia mezcla de frecuenciss conocidas como banda ancha de -
ruido, si el sonido tiene una frecuencia equitativamente distribuida a txa

ves del rango audible pe conoce come ruido blance y Auena mils que todo co-

mo agua que esta cayendo,

El sonide audible tiene un rango de ~10 decibeles a un umbral de dolor que
puede egtar por arriba de 120 dB.

loa cambios mas pequefios que podemos percibir scen de 3 4B,

El volumen percibide de un senido es determinade por factores complejos di
versos como es c¢l hecho de que el oido humano ea mAa sensitiyo a frecuen--
cias entre 2 Klilz - 4 KHz .y es menoa scnoitivo a frecuencias mas altas y
mas bajas de este rango.

ElL oido humanc consta de 3 partes principalea: El oido externc, el oido -
medio y el cido interno, cada uno con sus distintas imrcinne.a. £l oido ex
ternc colects ondas sonoras que deapufis hacen vibrar a la weabrana timpana
que eo la interfmee con el oido medio, cste actua como un digpositiyo de —
replica y opera con sus tres huccesillos que transfieren la vibracidn al -
oido interno, que consiste en dos sistemns separados: EL canal semicircu-
lar y la coclea, 1a cual es en forma de caracol llena de fluidos y dividi-
da longitudinalmente en dos partes por lo membrana bagilar.

En respuesta a un estimulo acistico, el fluido en la coclea se perturba y -
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egta distorciona la membrana basilar en la cual ge encuentran miles de c8-

lulas ciliares ( en la superficie superior ) muy sensitivas y registran la

informacidn transformandolas en impulsos nerviosoa que despues son transmi

tidos al cerebra. Una exposicidn prolongada a sonidos de gran wagnitud cau
sp dafio a estas cElulas ciliadas, haciendo que progresivamente se altere la
habilidad auvditiva, ( 14 )

Al principio no es notnble el dafis a unas cuantas cflulas ciliadas pero a -
medida que este dafio aumenta, el cercbro no puede compensar esta perdida de
informacidn y sucede que las palabras corren una entre otra, el lenguaje y

los sonidos ambientales no pueden ger distinguidos, la miaica se hace un 80
nids sordo, apagado.

La pérdida de la audicidn causpda por exposicifn a sonidos de gran magnitud
es generalmente mayor a la frecuencis alrededor de 4 Kiz donde el oido es
mas sensitivo., (15)

CALIBRACION

Los niveles métricos de gonido deben ser calibrodos para proyeer regultados
precisos y verdaderos. Esta calibracifn debe realizarse inmediatamente an
tes y despufis de coda mediciSn. Exdaten para tal fin calibradores porchti
les llamados pistonphone que se colocan directamente sobre el microfono. =

Eatos calibradores proveen una precisi®n en el nivel de sonido y pueden ger
ajustados al sondmetrvo.

En cuanto a sonidos de gran magnitud no existe una definicifn rigida do eg

te concepto, pero dicho fenSmeno causa altcraciones en el organismo humano.

Seglin el profesor Tremoliers causan un 30% del envejecimientg prematura, -
el BOX de las jiquecas y el 52% de los trastornos de 1o memoria, El soni-
do produce pfrdida temporal de la audiciSn cuando el sujeto es sometido a
sonidos de gran magnitud durante algup tiempo, habilidad que se recupera -
des;:ué"n durante el descanso, hecho que ademfis depende de muchos factores es
pecialuente de la susceptibilidad individual, calidad del sonido, tiempo -
de exposicifn, cdad del trabajandor, capacidad auditiva y otres. Por lo que
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no se han unificado [;arﬁmetroa especificos que sefialen el tiempo de recupg
racidn ya que en la bibliograffa revisada se individualizan los casos agty
diadgs.

La p&rdida permgnente puede vesultar de ln exposicidn a sonidos de gran mag
nitud durante perIodog mas prolongados., Observiandose que primero hay pir-
dida de la capacidad para oir sonidos de alta frecuencia y luege de frecuen
cia menor.

Para la medicidn del ruido sec lleva a cabo un procesc que se realiza con -
un medidor de nivel sonoroc que capta el nivel del ruido y con un analizg-«
dor de bandas de frecuencia,

El estudio de la aclistice se orienta g la disminueidn del sonido de gran -
magnitud y al reparto uniforme de la energfa soncra. FParte del control -
del ruido on Bu origen y su alslamiento posterior,

Sa comesta que gs mas f£acil controlar sonidos de gran magnitud difercncia-
dos, intermitentes o de diferentes inteneidades que aquellos constantas, -
idénticos y demasiado cercanos, { 16 ) y ac propone tablas de nivel song
ro recomendable que pucden servir de punto de referencia para disefiar dreas
como la siguiente:

AMBIENTE dB
Sala da grabacidn 25
Sala de conclertos mm=——ccmmamca—ee= 30
Hospital 35
" Sala de conferenclas memmm———ecm—m—w "
Sala de clases 40
Dficinas 45
Bancos ¥ almacenes ———ee—e=—mmecmceea= 50
Restnurantea 50
Fibricas 50 - 80

La exiatencia de variaciones conaidcrables en lpa susceptibilidades indivi
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duales a la pérdida de la audicifn inducida por sonidos de gran magnitud -
fue reconocida muchos afios antes de que se obtuvieran confirmaciones cuan-
ticativaa. El conocimienco de eata variabilidad estimuld para la elabora-
cidn de un examen de susceptibilidad para 1la valoracidn de la pérdida de
la audicidn inducida por el sonido y en respuesta emerglercn hipdtesis de
que susceptibilidad de cambies de umbrales temporales (ITS) esta relacio-
nado o la susceptibilidad cn forma directa al cambio permanente del umbral
auditive inducido por los sonidos. A pesar de la falta de evidencia a fa-
vor de la hipdtesis su validés ha sido peraistente. ( 17 ).

Algunas veces ticitamente asumidas por muchos afios, en muchos examenes pa,
ra susceptibilidad al TTS han sido descritos en espera de que alguno iden
tifique estas individualidades mam vulnerables a la p@rdida de la audicidn
inducida por el monido.

En 1856 Jerger y Carhart demostraron una cerrelacifn positiva con valores
+ o = de coeficientes de correlacidn pere nunca una significancin eata-
dfstien alta, entre notas medidas de TTS y subsecuentes pérdidas de la au-
dicifn inducidas per sonidoe de grom magnitud en individuos.  AdemAs ae -
di§ &nfapis al uso de TTS como gula de unn formulaci@n de niveles acepta-
blea de cxposicidn ocupacional al sonide por el promedio de los hallazgos
de que el TIS resultantc de una exposiciSn por B horas en un joven conm ou-
dicidn normal fucrgn les mismos cudntitativamente que 198 producidos en un
promedio de 10 afios de exposicifn ocupscilonal al mismo sonido producide cg
me en el TIS, Este resultado de grupo por supuesto no se aplica a indivi-
duos, por esatg razfn no es del todo Gtil en el contexto presente.

Ward en 1965 concluyd despuls de un estudio extensivo de susceptibilidad al
TIS, que lo mejor que puede eSperarse, era lo susceptibilidnd inducida por
el sonido e¢n cambios de umbral permanente de un sonide partiecular, puede -
ser posiblemente predicho del conocimiento de la puaceptibilidad del TTS a
ege sonido. { 18),

Los estudios por D, W. Robinson y BURNS cn 1970 hechos hoce 10 afios, inclu-
yendo un examen sistemitico de TTS en este contexto de pudicidn y ruide en
la industria, lo que ayudd en la legislacién de eata materin.
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Por lo tanto no se puede usar el TTS como (nicos estudios predictivos en -
el daiio auditivo aino por el contrario pe sabe que existen otras posibili-
dades (HOOD en 1969). Sin embargo el examen del TTS califica para esta in
c¢lusifin en base a conocimiecntos ya existentes.

Estos efectes pueden dividirse en dos grandes grupos: suditivo y extra-gu-
ditivo. Los primeros se refieren a las alteraciones reversibles que sufre
el Srgano de la audiciSn, particularmente el oido internc, y los aeguidos
a modificaclones fisioldgicas del organismo en conjunto, que provecan un -
incremento en la frecuencia de alteraciones neuropsigquifitricas, digestivas
musculares y mctabSlicas principalmente,

La industria textil produce con el 50X de sus miquings lp cantidad necesa-
ria de sonidos para dafiar la sensibilidad auditiya de millonea de trabaja-
dores en el orbe (19). S1 incluilmos los trastornos sistémicos causados por
el ponido, los daficy se multiplican de una manera asombrosa, eiendo lo hi-
poacusia por exponicidn a sonldos de gron magnitud una de los patologias -
laborsles mas frecuentes en MExico,

Existen varios conceptos en cuanto a la definicidén de este apgente que tra-
tan de explicar algunas de sus caracteristicas como presidn aciigtica rela-
cionada con la sonoridad y frecuencia relacionada con el tono y me dice que
1 presidn ascligtica (13) representa la pregidn mixima que ejerce la yibracifn

en las molfeulas de pire, La frecuencia es el ndmero de vibraciones por sg
gundo,

La unidad de frecuencin es el llertz, que representa el ndimero de ciclos quae
ocurren en la unidad de tiempo y la magnitud del sonido se expresa en decl-
beles que representan el nivel de presin acliatica,

Definiendose cn base a esto } Cres campsa suditivos:

1. TFisiolbgico: de 20 a 30,000 Uz
2.  Util: de 125 a 8,000 W2
3. Lenguaje: de 300 a 3,000 HZ

£} oddo humano es capaz de percibir:t de - 10 a + 110 decibeles,
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En cuanto a presifn aclistica, los sonidos pueden ser de bnja y gran pagni-
tud, siendo los iiltimos los que potencialmente generen daiic a los trabaja-
dores. ‘

A Bu voz lps sonidos de gran wagnitud ge clasifican en cstables e inesta--
bles.

£l sonido estable se define cuando no hay una variacidn de presidn acleti
ca superior de ? decibeles durante el perfodo de obacrvacifin. Este soni-
do sc produce en algunas empresas de hilndos donde se Juntan un gran nfime
ro do tejedoras en el mismo espacioc cerrndo. El sonido inestable es debi
do o una gran variabilidad de la magnitud, que va maa alla de log doa de~
cibeles durante el pericdo de cbgervacidn. Se produce generalmente cuan-
do sc combinan los sonidos de diversas miiquinas.

Los sonidos incatables pueden ser: transitorios, por transicifn, coasl es
tables intermitentes, fluctuantes y por brote. Considerdndose el aonido
estable ¢l menor dallno para el oido humana,

Cuando los sonidos transitoric y por transiclfn son suficicntemente inten
sos, pueden provocar traums acliatico agude, pero cuande no son sufilciente
mente intensos pero se replton frecucntemente, pucden producir trauma ncﬁ_g

tico cronico como sucede con los sonidos eatablea a inestables. ( 19 ).

La fisiopatologia del traums acfistico crdnico pucde presentar laa 4 etapas
en la secuencia evelutiva que sigue:

ETAPA I.

Durante los primeros tres a cinco afos dc exposicidn en semanas de cuaren
ta horasg, s¢ manificsta una desvincidn reversible de la curva asudiom@tri-
co o nivel de los 4,000 hertz, llamada TTS o desviacin temporal del um-
bral,

ETAPA 1.
Cuando esta se hace fija, generalmente en un periodo aproximado de cinco

afios a 10 nfios, se hace mencidn de la latencia total.
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ETATA III.

Cuando ademiis de la desviaciSn a los 4 000 hertz se cbserva desviacidn en
lag fracuencias vecinas, se hace referencia a la latencia .subtota].. Aparg
ce generalmente a los diez y quince ailos de expesicifn.

ETAPA IV.

Se ha referido que aproximadamente a log veinte afios de exposicifn aunque
puede ocurrir antes, se observa alteracifn en la totalidad de las frecuen—
ciag, con predominio en loa & 000 herts,

Eu importante la identificacidn de la primera etapa, pues luog tres {iltimas
producen dafic irreversibla,

Burns en 1973 explica que la baucian particular y presifn de los audifo-
nos en loa cidog e¢s una de las tres caugas ;‘)rj.nc.i.palen de arror en la rea-
lizaciSn de las audiometrias (calihracifn, monido ambilental, tEcnicas de -
prueba),

Burna y Raobinson sugieren que deben tgmarse por lo menos cuatro audiogramas
para lograr doble exactitud g precisifn al tomar log niveles de audicién y
en cada ocapidn el audfifono debe quitarse y volverse a poner para randomi-

zar su poalcidn.

Cuando se realiza sudigmetrfa por megunda ocaasidn por un perfbdo corto de -
tiempo los niveles de audicidn mejoran (por efectas de aprendizaje) segfin -
Nobla debido a una adaptacifn y familiarizaciSn siempre qua el sujeto no -
haya sido expueato a ruide y que las mejoriss en cads asudiograma degpuds da
1a eégunda pueden ser insignificantes,

Se encuentra generalmente una diferencia de 5 dB o mas y debe ser aceptado
el asegundo para mejor exactitud,

FACTORES PERSOHALES SEGUN NOBLE

Eatado de audicifn, motivacisn y diferencias de peraonalided.
19



El estado de audfcldn incluye la presencia o ausencins da cambics de umbral
permanente o temporal, se cree que la viavilidad de umbral de audicién es
mayor en personas que sufren cualquier alteracidn de audicifn que en aque
llos que tienen gudicidn normal, Esto empeara la situaciSn de la audiome
tria industrial como formas precisas de obtener niveles de audicifn, ya -
que es muy probable que dichos trabajpdores al momento del examen se en—
cucntren con perdida de la audicién inducida por el ruido.(17), (20) y (21},
Los cambios femporales de umbral pucden estar presentes como resultado de
pruchaa previa exposicifn al sonide cuya magnitud va depender de la expo-
sicifn cfectiva del sonido y del tiempo de reposo que se le permita al su
jeto para la recuperaciSn, antes de que ee le realice ¢l examen.

En cuanto a la motivaci®n puede haber dos tendencias, Una la del engafio
buscando unp compenesacidn mayor y la otra es que se muestra mucho entuaias
Do o interEs en proveer mejores resultados de gu umbral de audicién afir-
ma Goeztonyl. TFor lo que se necesitan estudios min minuciceos ya que los
procedimientos ueuales no aon suficientes para detectar esta falla.

Lag diferencing de personalidad tambi€n han sido tomadas en cuenta aunque
no hay ningin estudio empirico que suatente este punto.
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PLANTEAMTENTO DEL PROBLEMA

Tomando en cuenta la presencia de los agentea: polves de fibras de algo-
dén y sonidoa de gran magnitud, en egta pequefia industria textil, espe- -
cialmente en el area de tejido y cosido de la empresa.

Interesa conocer si existen alteraciones del aparatc resepiratoric en los
trabajadores asf coms determinar en que etapa del trauma aclistico crini-
co se encuentran quienes laboran expuestos a sonidos de gran magnitud du
rante una jornada de 48 horaa a2 la pemana.
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1.

2.

OBJETIVOS

Efectuar reconocimiento gensorial en la empresa motivo del -

estudio,

Realizar evaluacifn instrumental del medio ambiente de traha
dq.

Detcrminar mediante examen m¥dico & les trabaladorea de la £3
brica, los hallazgos patolSgicos relacionados con los agentes

de trabajo.

Proponer las modiffcociones necesariss en cuante al control -
de 1la triada ecoldgica, sl se comprueba que hay desequilibrio

de la misma,
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DEFINICION DE VARTABLES

Variables Independientes:

a)

b)

c)
d)

e)

Ocupacibn:
Edad:

Sexot

Tiempo de
exposicifn:

HAbito
da fumar:

Wariables Dependientest

a)

b}

Trauma,
Aclaticy
Crénico:

Bronguitis

Quinice
(industrisl)

Puesto de trabejo que demarrolla el individug en
la empresa,

Nimero de afics cumplidos que manifestd tener el -
trabajador,

Haaculine o femenino.

. Aatiguednd en afivs del trabajador en el puesto, -
asl como la de los trabajos snteriores a los qua
estuvo expuesto a sonidos de gran magnitud y/o -
inhalacifn de polvos da algodén. )

Positiyo o negativo serln lo referido per el i:u-
clenta,

Cuandq el trabalader manificsta alguna sintomato
logfa como hipoacusia, otalgfa, acufeno, inscmnio
y/o cuande el estudip audiom@tyico presenta un -
ﬁuri:l.l de tipo sensorial, con deacenso por abaje
de la zooa de normalidad en las £recuenclasg cen-
trales alrededor de los 4 000 Hz,

Cuando el trabajador manificets tos pgor accesos,
con perfodos de exacebacifn por 1o menos tres me
ses cada ailo y una duracibn de por 1o menos dos
afios yfo cuando el estudio eapiromBtrico preaente
signos de obstrucci'w&n en las vias xespiratorian
centralea, medianas o pexifiricaa.

Tambifn cuando en la radlograffa aimple de térax
se apreclien opacidades irregulpres pequeiias, (De
.1n clasificacifn internacional de 1la 0.1.T. de -
1980). 23



HETQDQS, MATERIAL Y PROCEDIMIENTOS

En cuanto a la Unidad de Inveatigacidn:

Se tomd una puestra selectiva de los trabajadores de la fAbrica de

encajes,

Hlaciendo un total de 14 trabajadores permanentes de ambos

pexos, con edades comprendidas entre los 20 y 70 atos.

Se efectul un estudio de tipo observacional, deseriptive y transversal.

Se aplicaron loa siguientes cxBmenesti

-

Historia Clinica dirigida
Audiomatrfa tonal convencional

Espirometria
Rx simple de t&rax

Los recuraos del pruyecto de investigacifin fueron:

a) Humanos:
b} Materia-
les:

Un nBdico residente del I afio de la especinlidad de
Medicina del Trabajo y dos mfdicos aspecialistas en -
Medicina del Trabaje dedicados ol avea de Audiologia

y Heumolog¥a que asesorarom el trabajo de investiga-—
cifn, igual que la ingeniera en Higlene que dirigls -
el anilisls de la evaluacifn del medio amblente de tra
bajo.

Se cont® con una sala de la propila cmpresa, para la -
realizaciSn dec historia clinica, espirometrfos y au-

diometrias. Con equipo propoercionado en la Jefatura

de los Servicios de Medicina del Trabajo.

Tamhifn se hizo uso de la cimara sonoamortiguada en -
la Jefatura de los Servicice de Medicina del Trabajo.
AdenBs, we tomaron Rx de tfrax en ¢l serviclo de ra—
diologfn del lospital de Especialidades del Centro ME
dico Haciopal,
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RESULTADOS

Se realizd un muestreo dindmico de aire a través de tres bombas marca Ben-
dix BDX~44 de pedianc f£lujo, con pilas recargablea, las cuales fueron co-
locadas aproximadamente a 1a altura de la zona respiratoria del trabaiador
en los diferentes pueatos de trabajo y durante la jornada de trabajo de 8
horas correspondiente al tumo A,

Capturindose polvos siguifndose varins fases del proceso, como se anota o
continuacifn:

Debanado..eessessines. 0,01190  mg/m
TeJid0eerarreeserees  0,0071  mgim
3

COBLUrB, vansnssnsesns - 0.0117 mg/m

Planchado.,,ceeresesa 0,0714 uglm’

Acabado,.suvesesinnss  0.0357 :ug.hn:l

Coow se pucde observar todos los valores encontrados estdn por abajo del -
nivel miximo de exposicifn-permipible para polvos de algoddn que seglin se
indica en el reglamento de Higiene y Seguridad corresponde a: 0.2 mghn3 .

Para hacer la evaluacibn de los sonidos de gran magnitud se utilizd un so-
némotro mayrca General Radio préviamente calibrado en la Jefatura de log -
Scrvicios de Medicina del Trabajo y se anotaron las mediciones en las ho--
jas correspondientes para calcular el nivel sonorc continuo equivalente, -
encontrando 80 dB A en el area de costura y planchado y de 92 dB A el -

arca de tejido y debanado, como se observa en el cuadre II.

Lo roalizoeifn de la historio clfnicn se 11€vé a cobo en una eala de la
parte administrativa en la propla cmpresa, durante ¢l horario de trabaje -
con una duracidn aproximadamente de 30 minutos con ceda trabajador, utili-
zando instrumentoa propios del mfdico examinador., Las audiometrians se prac
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ticarn en la Jefaturs de los Servicios de Medicina del Trabajo, haclendo
usy de un equipo de trabajo £1jo tipo Peters y de una ciimara sonvamorti—
guadora antes y después de la jornsda de 8 horas de trabajo.

Se explor5 la via &erea en las frecuencias de: 125, 250, 500, 1000, 2000,
3000, 4000, 6000 y 8000 HZ., Datos que se anctaron en las hojas de registro
audiométrico,

Laa vitalografias ge efectuaron en la Jefatura de Medicina del Trabajo uti
1izando el equipo Willa antes y despuéa de la adpinistracifn de salhutamol
como broncodilatador, en el mismo horario preeatablacido para las avdio-

matyrian.,

Las radiograffas de tSrax sc tomarBn en el servicio de radiologla del liog
pital de Egpecinlidades del Centro Médice Nacional, en la cita dada. y -~

fueron interpretadas en 1la unidad de Heumologfa de la Jefatura de Hedici-
na del Trabajo.
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CUADRO N'VJ.

FORCENTAJE DE TRABAJADORES ?OR GRUPO DE EDAD Y SEXD

FADRICA DE ENCAJES GIVD ‘S A DElC A\l HEXICD 1985

GRUPOS DE EDAD
EN A&OS :

T T AW 7 7 14 100.0

FUENTE: ﬁncunﬁﬁa realizada a los trabajadores.

4 ]
3
N* de
Traba 2 b
jadores
1 % %
7 Z /R
20-30 3l-40 41=50 51-60 61-70
HEZA

¥ Grupos de edad



CUADRO N* 2

PORGENTAJE DE TRABAJADORES ‘SEGUN ANTIGUEDAD -

FABRICA DE ENGAJES  MEXICQ 1988

ANTIGUEDAD 'EN :AROS .
FUENTE: Uncuesta realizndu"
El mayer nbworoide’ nrnbnjadoren a8 anti
gucdad an el rnngo de’:1 i
5 b
4 o
3 o
2 - .
1 |//
1 g
28
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CUADRO R* 3
PORCENTAJE DE TRABAJADORES CON DARQ PULMONAR EM RELACION CON
LA CONCENTRACION DE PIBRA DE ALGODOH ( SEGUK AREA DE TRABAJO }

FABRICA DE ENCAJES CIVOS, S.A, DE C.V. MEXTCO 1988

AREAS DE TRABAJO CONCENTRAGION N* DE TRABAJADGRES %
DE FIBRAS DE CON DASG PULMONAR,
ALGGDON
COSTURA 0.0017 ugle® 3 21
TEJIDD 0.0071 wg.'m?'
ALHAGEN 0.0357 mgfu’
DEBANADO 0.0119f mglud -
TOTAL: -
FUENTE:

Rx, Espirometrias, tomadas a los trabajadores,

& peasr de que la concentracidn de fihras de algodin
no tobasd el nivel miximo parmiaslble eon ninguna de -
las arcas, todes los trabojadores presentaron” hallaz
gos indicativog de daifio pulmonrar, coracterizade por: sig
nos de sobredistensidn puluwonar (diafragmn abatido y aplanada

eostillas horizontalizadas y scparadas), cpacidades frregula-

res, engrosamiento de la ciaura’ interlobar derecha y rectifl-~

ecacibn del arco de la arteris pulmonar.
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CUADRO ¥* 4

!\ISTRTBU(‘TON' ll!': LDS TRABAJADDRES SSGUN DANO PULMONAR Y HUHERO
DE CIGARRILLOS PUMADOS, EN: FABRICA DE - ENCAJBS GIVOS S A DB c.v.

N* DE CIGARRILLOS:
- My Impt

' FUENTEikEﬁcﬁ ; . if&mégfiue“’

se. observs dnﬁo pulmnna: muy 1mportante

3
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CUADRO ¥N* 5

PORCENTAJE DE TRABAJADORES CON DARb AUDITIVD EN RBLACIbN AL
NIVEL SONORO CONTINUQ EQUIVALENTE ( SEGUN AREA DE TRABAJO )

FABRICA DE ENCAJES CIVOS, S.A. DE C.V. MEXICO 1988

' NIVEL SONORQ

. COSTURA -

AREAS DE TRABAJO N® DE TRABAJADORES [ X DE DARO | .
L[ CONTINUO Q. | CauprTIve
i

TEJIDO =

DEBANADO . ..

PLANCHADO -

TOTAL ¥

PUENTE:

Evaluscida- ins
. audiometrian,
Como se obaarva en el:cuadro, eliniv 3
nuo eq. se rebasa por:2-dB: A de-les’limites permisi

iveli gsonoro contl

bles en el area de tejido’y:debanado;en donde labo-
ran la mitad de los trabajadores astudiadoa y en don

de seé encontraron

ditive.

2:de”los trabajadores con dafo ay

El trabajador con dafio auditivo del area de plancha
do corresponda a cortipatfe postraumitica antigua fuera de

la empreaa,
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_CUADRO N* 6

s . L :
PORCENTAJE DE TRABAJADORES CoN ALTERACIONES AUD;DHBTRICAS EN'-
RELACION CON EL INICIO Y TERHINO DE LA JDRNADA E. TRABAJD f.

FABRICA DE ENCAJES GIVOS, 5.A.

TOMA DE AUDIOMETRIAS | NORMALES ¥

SIN TTs i)
N© . z =
PRE-JORNADA 2 ] -

POST-JORNADA 2 17

TOTAL:

FUENTE:

s, 8e encontr§ 2 --
con hipoacuaia probnhlemantn por trauma acstico =
crdnico y 1 caso con hipnncuain por cortipatfa postrau
mitica {ncontacido fuera de la.empresa} .

El resto de los ttahajado:aa mestraroh audicgramas
normales antes de la jornada de trabaje y 64% da -
ellos presentaron deasviacién temporal del umbral con
una desviscidn de ¥ 5 decibeles eopecialmente en las
frocuencias de 2000, 3000 y 4000 HZ. EI 14% restan
te demostrd mejor nivel de audicidn probablemente -
debido al factor de acostumbramiento coemo hemos men
cionado,
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CONCLUSIONES

" La industria textil como se ha visto en el presente %estudio es una

de las mas importantes dentro del desarrollo de una uacidn, no aclo
en nueatro pafs sino en el mundo entero. Desde la necesidad misma
de vestir, hasts los accescrios mas comglejds que podamos imaginar
utilizados en distintans actividades de la vida cotidiana,

A pesar de log adelantos glcanzados en México roferentes no la moder
nizaciSn de maquinarin; el B1,4% de la industria textil todavia co-
rreaponde a la pequeiin ¥ micro industria con la consiguiente fnoae-
8lfn da miiquinas antiguas que conllevan el riecsgo de producir dafio
en el trabajador por el sonido que emanan.

En cuanto al problema respiratoric en donde clinicamente todos cur—
saban asintomfticos, las radiograffas y las pruebas de funcidn pul-
monar mostraron alteraciones obstructivas como se muestra en la scc
cidn correspondiente a dichos resultndos,

De la muestra seleccionada el 100X de los trabajaderes examinados -
presentaron eyidencins dauna Bronquitis Crdnica, sin poder hasta la
fecha determinar con exactitud la exi:ecificidnd del agente cauaal,
debido a que no existen pruebas que nos permitan establecer la dife
rencia entre una bronquitis causada por tabaquismo acentuado, condi
ciones ambientales extralaborales y condiciones del ambiente de tra
bajo (pues el patrén es ineapecffico para cada una de ellas).

Haciendo notar que mo se tomaron criterios de exclusidn debido ol -
tamaiio de la mucstra por lo qua no se consideraron importantea dife
rencias existentes en cuanto a edad, antiguednd en la empresa, tra-
bajos anteriores ni otres factores de riesgo como tabaquismo.
Unicamente podemos inferir que si el agente (polvos de algoddn) se
oncuentra presente en el ambiente de trabajo en cantidades modierndas

es muy probable que ¢l padecimiento de alghnos de los trohajadores

il
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que alll laboran se haya originado o bien exacerbado en dicha empresa
y que los otros continfan afecténdose con el paso del tiempo,

Ho se evidencis mejorfa en cuanto al uso del broncodilatador,

Mo hubo diferencin marcada en cuanto a la severidod del dafio segiin -
la adad y/o antiguedad en el trabajo ya que el personal de mayor edad

no es al que alcan?a mas antiguedad,

En esta empresa en particular, el nivel miximo de exposicidn permisi-
ble ge rebasa en 2 dB A por lo que consideramos que es oportuno el -
momento de infciar un programa de prevenciSn encaminado a la prote—
ccifn de los trabajadores qua se exponen a sonidos de gran magnitud,

ElL 79% de log trabajadores estudiados tienen un audiograma con pér--
fil de tipo normal, el 21% reatante reportd dos casos de Cortipatia -
Bilateral por Trauma Aciistico Crénice y uno por Traumstismo Craneoen-
cefilico { aconteceldo fuera de la empresa hace 9 aifos en accidente -
automovilIstive ).

-
Los Gnicos cosos de Cortipatfa por Trauma Aclistico Crénico, correspon
den a los dos trabajadores con mayor antiguedad en la empresa, por lo
que se puede inferir que si existe una relacitn de dependencia entre
el tlempo de exposicidn y las alteraciones audiop@tricas descritas,
Asl como entre el tipo de ocupacifn y nivel scnoro equivalente al que
estin expucstes los trabajadores.

La desviacién temporal del umbral estuve obaservada en 9 de los 14 tra
bajodores estudiados, encontrfindose mejor umbral auditive en las audio
metrfas del resto de los trobajadores despues de la exposicifn laboe-
ral al sonido, probablemcnte debido a un factor de acostumbramlento o
identificacidn de los tonos, por lo que, la aplicacidn de un programa
preventivo de ser eficiente redundarin en la reversibliidad de eatas
alteraciones.
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"REVOUOUMEMNMDACTONES

Serfa de gran utilidad que los propietarios iadministrativos) de esta fi-
brica tomaran conciencia de que una poblacifn trahajadora saludable aumen
ta la productividad en cualquier empresa. Por lo tanto existe, la conve~
viencia de adquirir asesoria por personal capacitade para desarrollar un
diagnfstico de salud completc asi como programas encaminados al control -
de¢ los riesgos producidos a consecuencia del trabajeo sin olvidar aquellos

fuera del area laboral que tambifn van en detrimento del bienestar del tra
bajador,

Congidero que el presente estudio puede gervir de base para que en el fu-
turo se realice otra investigacifn utilizando una cohorte de tipo prospec
tivo y de esa manera sc pucdan concretar algunocs aspectos de que en este
momento no se pudieron obtener

Es necepario minimizar el sonido en su origen o en sy trayectoria; y este
es un problema eminentemente técnico, ya que se vequiere de un cambio de
maquinaria o rediseiio de 1a misma y/o a través de la colocacibn de mate——
tial abeorbente en paredes u otros disefiados para tal fin.

£n cuanto al receptor ee necesaric que se regule el tiempo de exposicifin
para disminuir la exposicifn al riesgo de acuerdo a log criterios estable
cidos,

'
Otra de lus medidas convenientes es la implementacifn de un equipe de pro
toccifn consiatente en conchas auditivas para el personsl que labora en
el area de tejido.

De igual manera tendrim que disminuirse los polvos de fibras de algodbn -
mediante ayuda tEenica, colocando extractores con una capacidad adecuada
y sistematizando las actividades de limpieza en todas las areas de traba-

jo.

Deberfin habilitarse arca de comedor y bafios para dar mejores condiciones
de higiecne y confort a los trabajadores. L

Todo lo anterior adquiere mayer importancis cuindo se llevan a cobo exfime
neg midicos de ingreso y perifdicos com la finalidad de conocer el estado
de los trabajadores y propiciar en ellos un grado de conciencia que los -
obligue a ser vigilantes de su propia salud. a5



ESTUDTIO DE RECONOCIMIENTO SENSORIAL EN LA FABRICA DE
ENCAJES GIVQOS, S.A. DE C.V.

DATOS GENERALES!:

Antecedentes:  Esta empresa fue fundada en I963 por los seiiores Gilvenchy
¥ Vosco, de donde nace ol nombre de ln fAbrica Givoa.

En abril de 1985 pasa a mancs de la aduinistracidn actual,
con capital naclonal y con acciones repartidas entre cineco
miembros de la familia. Atravesando desde esa fecha hasta
1z actualidad por miiltiples circungtancias adversas y con

scrias limitacicnes de tipe adminigtrativo y econdmico.

Actividad

Industrial: Ramo Textil
Grado y

Rieagot Clasa 4

Producto ylo
Servicios: lanteles, carpetas y piezas de encaje,

Persona entre

vigtada y

cargo: Ingeniero Civil Bruno Caatillo, Gerente
Sceretaria Comercial Norma Uribe SBachez.

Fecha del

Entudio: Septiembre de 1980

Dimcnaiones de 2 2

1n cmpresa: Area de 28 m x 62

2, Tipo de Construccidn

Se trata de un local que aparentemente fue disefiade para casa de ha

bitacién, el cual fue habilitado para la instalacidn de un taller -
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de costura que posteriormente se¢ fue aprovechando seglin las necesl
dades hasta que me construyS en el patio, la nave para la coloca--
ci8n de maquinaria tejedora de encajes.

Las paredes son de ladrillo y cemento, el piso es de fundicién de -
cemento, en la nave, y de moisaco en las otras seccicnes, el techo

cs de limina pliatica en la nave y de asbesto en las oficinas. Cuen
ta con dos plantas, comunicadas por gradas de madera en regular eg

tado.

Existen laa piguientes Arean: almacén de materiales, costuta, nave
de produccién en la planta baja, y en la otra estén las oficinpe -
administratiyvas y un Frea de acabado del product¢ final, misma que
girve para su almacenamlente y diatribucign,

En gencral, la fluminacibn es natural pero deficlente, lo migmq que
la ventilacidn.

Informaciin de Personnls

Nimero total de trabajadqres: 25
En administracidn; 3
En produccidn: 22

Nimero de turnog de trobajo:

Son trea turmgs cqu les aiguientes horarios;

M de , 6300 a 14:04 horas
ng* da 14:00 a 21;00 horag
fiem de 21:00 a 06:30 thorps

Cabe hacer notar que en el area de produccidn de cncaje en donde sa
realizan los tres tummos en forma rolada de lunes a sibado hagta =
las 17:00 horas. En las otras scccloneg se trabaja da lunes a vier
nes por convenie obrero-patronal de tipo verbal hasta completar 40
horas de trabajo a la semana, pudiendo hacer modificaciones en gus

horarios segiin conveniencias de alguna de lag partes.
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Informacién desglosada del nlimaro de trabajadores por areas

¥ puegton
~ Oficipas Administrativas 4 correspondiendo a:
! Gerente General
1 Seeratario de Finanzas
1 Secretaria
- Costura: 4 Costurcras
= Planchado: 2 Planchadoras
~ Debanado: 2 Debanadoras
- Tejido de Encaje: 8 Operadoras de miquinas
«  Almacén de terminado ¥y
distribucidn: 4 paroonas
- Mecidnicas 1 peraona
Edad v Sex~:

Predomina cl sexo femenino con un total de 13 trabajadoras y 12 tra
bajadoreg. La cdad promedio de loz trabnjadores es de 35 afloa.

Antiguedad promedio:

3 aifios

Tiempo ¥ altio para tomar alimentos:

Ko existe un lugar cspecifico; existe ung estufo en Cada departamen
to, que los trabajadores pueden utilizar para calentar sus alinmen~
tos.

Tipo de galariost

Se poga per arriba del salario minimo controlpdo por la Camara Nacio
nal de la Industria Textil,

B
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10.

Servicios con gque cuenta la empresa:

Comiaidn Mixta de Higlene y Seguridad: Se reflere estructurada por

tres miembros de la parte administrativa y tres del personal obrero
aindicalizado.

Equipos de proteceldn general:

Existen 7 extinguidores, ABC,

Equipgs de proteceifn peraonal:

Solo existe para el que desempeiic las actividades da mecénico, y -—-
cuenta con un caSCo, una carcta, un par de lenteg contra impacta.

Prostacioncs otorgadas por la_ empresa:

Ho ticnen.

Appeetos relevantes del Contrato Colectivo de Trabajos

Selo ae mencionaron loa dias festivon no laborales que catablece el
contrato, Ley de lp Tndustria Textil que ademfis gon diferentes a los
gque maprca el Estodo para lea trabajadores en general.

ESTUDI0 DEL MEDYQO AMBIENTE DE TRABAJO

Informncidn del proceso - materlag primas:

La materia prima consiste en hile de algoddn al 100X el cuanl es trai
do de las hilaturas de Puebla. Se utilizan de 2 calibres ( 8-2 ) el
mag grueso y 12-2, Se consumen 12 kg, diarios ¥ sc obtienen 24 -
mantelec. El costo oproximado de cada kilogrsme de hilo es de - -
$ 15,000,00,

Descripcldn general del proceso y operaciones:

Lo mpcerin primn consiste on hilo de algoddn de calibre 8-2, 12.2 -
39



que llega de lae hilaturas de Puebla, es colocada en el almacén de -
materia prima donde ge acumulan cantidades aproximadas de 60 kgs. de
hilo en color blanco y crema que eata presentado en Sorma de madejas.
En este almacén tambifn se encuentran egtibados los dibujos en car—-
toncillo que aon los que se adaptan a las mAquinas tejedoras. Tam=-
bifn se almacena todo lo que forma parte del material de desecho.

Pogteriormente, la madeja eg llevada a la nave de producciin y espe-
cIficanente colocada en las redinas de las debanadoras, y de esata mn
nera el hilo pasa a ser envuelto en los carretes que ol ser llenados
ccupan el lugar de las hobinas en lag miquinas tejedorns de crochekb;
se coloca el trinquete, el resorte y se ensarta ¢l hilo en la bobi-
na, Lag trenzadoras gson hechadag a andar por medio de un dispogiti- ‘
vo automitico que funciona por corriente clBctrica; obteniendo de ep
ta manera el encaje en tiras con el diselio que previasmente se deter-
mbé con las reglas de cartfn perforado.

Una vez elaborado el encajc pasa a ser deshilado ecn forma manual, ya
que contiene una hebra de unidn, esta hebra toma el nombre de pulido
y ca de diferente coler del encaje, nqul ge reyigan las tiras y se -
salecciona a modo de eliminar lag partes defectuosas, se planchan =
las tiras en un planchadora circular de 40° € y se procede & la ~=
unidn de tires mediante la costura de las mismas en miquinas de coser
elfctricas, A continuacifn, se procede al corte de las piezas segln
los requerimientos., Uma vez cortado el mantel o la carpeta se le co
loca una punta que @8 orills en gu alrededor y pasa al area de plan-
chado f£inal, con plancha elfctrica vabnrizadora de ugo doméstico, -
! aqui 8e reyigsa nueyamente la pleza y se recorten hilos y bowxdes ao--
brantea, se dobla vy finalmente se estiban en el almacén con la rotu-
lacidn corrospondiente al tamafio. Sin una envoltura especial son -
distribuidos para la venta. Diariamente se produce un promedio de -
18 mantelea y aproximadamente 12 piezas ( 9 metros cada una ) de en-
eaje, EL material de desecho resultante se vende parn estopag o Co-

mo retazos para adormo de vestidos a quien lo golicite.
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11.

Dcscrlgciﬁn de puestos de trabajo:

Ares  Administrativa:

Aqul se realizan todas las actividades relacionadas con la compra
de materis prima, distribucifn y venta del producto final, mancjo
de personal pero no solo o nivel de direccifn, sine que dichas par
sonns tamhién se involucran directamente en lo que mon, las opora——
cliones dcl pracesa.

Have de Produccifn:

Se localiza la midquing debanadora que s mancjada para envolver loa
hiles de la mndeja. En eata area ge encucntran las miquinas trenza
dorps de bolille o tejedoras de crochet, que son operadas por § -=-
empleadcs en diferentes turnos de trabajo y por ol meclinico quien
tiene come funcifn dar mantenimiento y linplecza a las misman.

En general los operadores de dichas miquinag tienen como responsa-
bilidad alimentarlas con losg hilos requoridos, vigilar el trabajo
de las mismas, corregir los movimicntcs cuando Ae atoran loa hilos
repitiendo el enpartade o colocando en forma coxrecta las cartonci
llos de dibujo, d

En egta mlsma aren 5o encuentra un torng, una goldadora, una pren-~
8a, un esmerll y una perforadora que son manciadas por un mec@nice
para realizar trabajo solicitado en la pisma empresa.

Costura:

Las caastureras Se encargsn de unir tiras de encaje en mAquinag elle
tricas, hasta formar tramos de 9 metros de encaje o unir dichas -
piezas para obtener los manteles o las carpetas antes de ser unidas
las tiras ya han sido deshiladas, actividad que consiste en ratirar
1a Hicbra de unifn del cncaje a la que se le llama pulide y la cual
es de un color diferente al materinl del encaje. DPosterlormente,
estag tirvas son planchadas por des trabnjadores que van intraoducien
41
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do un extremo de la tira en una plancha que contliene dos rodilloa
que van girande en forma circular y el cncaje es recojide en cajas
para luego mer confecclonado. N

Lag perscnaa que planchan toman finalmente 2l producte para hacerle
la @ltima reviaifn, conaistente en la verificacifin del tamaiio, eli
minpcifn de materinl de desecho y carte con tijeras pequeiins de ——
los bordes sobrantes o restos de hila,

Reconocimiento sensorial de agentes por area de trabajo
¥y por pueatog °

PUESTO RATURALEZA MAGNITUD FRECUENCTA
DEL '
AGENTE

Administracidn
. polvo de algod8n quimica moderadamente toda la
parceptible Jornada
. Lluminacifn y ven £laica altamente toda la
tilacibn deficlen perceptible jornada

cen

« wala cgtibe de ma
tarinles y objetos
personalen

Nave de Froduccifn

. polvo de algodSn quinica moderadamente toda la
perceptible Jornada
» gonidog de gran finica altamente toda la
magnitud perceptible jornada
. aceite lubrican quimica medeyradamente toda la
te en plsos perceptible jornada
. vibraciones fisica woderadamente toda la
perceptible jormada
. ventilacifn flaica moderadanente todn la
perceptible jornada

Costura ' v
. sonidos de gran fisica nltamente toda la
magnitoed perceptible jornada
» polva de algoddn quimica roderadamente toda lo
perceptible jornpda
+ vibraciones {iaica moderadamente toda la
perceptible jornada
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DIAGRAMA DE UBICACLON

[} -

CALLE DR, JOSE MARIA VERTIZ

RAVE DE pRODUCCION

| p—e——y

- L 4
BARG
BARO
an
HABITACIONES
s COSTURA
HABLTACIONES 4 1
g |
; t ALMACEN
BODEGA GENERAL
NABLTACYONES

CALLE DR, FERNANDG ZARRAGA
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DIAGRAMA DE UBLCACION

AIMACEN DE
DISTRIBUCION

[———

BARO

| t i

ADHINISTRACION GERENCIA
2da. PBLANTA
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DIAGRAMA DE FLUJO

W

ALKACEN GENERAL

DEBERADO

EMBOBINADO

TRENZADORA DE BOLILLO

DESHILADO

PLANCHADO

COSTURA Y CONFECCION

CORTE

O—O0—0—0H0

ACABADO

A ALMACEN DE DISTRIBUCION
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DTAGRANA DE BLOQUES .

(.u.mcsu DE MATERIAS PRIMAS -

EN LAS REDINAS

U U

"QRBA DE_DEBANADO, DEL:HILO DEALGODON

PLASTICO DE: DIFERENTBS CDLGRBS )

Gunonmnno DEL HILO EN CARRETES DE

u

: ,Csuuznmmo DE LAS TEJEDORAS DE BOLI--
L

L0, "PARA ELABORACION DEL ENCAJE,

DESHILADGO DE LAS PIEZAS DE ENCAJE Y
REVISION DE LA CALIDAD DEL TEJIDO

PLARCHADO DE LAS PIEZAS DE ENCAJE Y
CORTB DE PARTES DEFPECTUOQSAS

VRGB!

COSTURA DE VARIAS PIEZAS ENCAJE PAR
CONFECCION DE MANTELES Y CARPETAS

(:%ﬂRTB DE LOS DIFERENRTES MODELOS DE »~

MANTEL Y CARPETA. CIRCULAR, RECTAN-
GULAR EN DISTINTOS TAaMAROS

\_/

PLANCHADO DEL MATERIAL Y REVISION DE
LAS UNIONES DE COSTURA CON RECORTE -
DE SOBRANTES ¥ RETIDO DE UILOS PARA
5U DOBLADO

|

ALMACEN DE DISTRIBUGCION

('-\
-/
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EWNCUESTA CLINICA

DATOS GENERALES:

Honbras

Edad:

Sexos

Eatado Civil;

Escolaridad:

N' de dependientes; . .

ANTECEDENTES HEREDQ FAMILIARES:

Hipoacusias.

Trastornos de Lenguaje;

Condicionen del em?nrnzo:

Parto;

Desarrollo Paicomotor:

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

Origent

Regidencia yuldona, polvosa,

Deportes:

Tabaqulsmo:

Alcohollismo:

Otres:
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ANTECEDENTES LABORALES:

1.

2.

3.

CUADRO CLINICO:

EXPLORACION FLISICA:

FC = TA = Pm Tw

CARDIOPULHONAR =

OTOSCOPLIA =

RINOSCOPIA = .

FARINGOSCOPIA =

VITALOGRAFIA =

AUDIOMETRIA =
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