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1 N T R o o u e e 1 o N. 

"Querida t1a Hal i: Hazme el favor de escri ti irme cont.!lndome 
cómo has tenido a Cr1st1na o a Pabl 1to. Tl'.l tienes que saberlo, 
puesto que estas casada. Hemos d1scuttdo mucho hablando de esto, 
y queremos saber la verdad. Pero no tenemos a nadie més que a t1 
a quien Poder preguntar. ¿cuando venls a Salztiurgo?. No podemos 
comprender, querida tta Mali, como trae la c1gut:!Ma a los n1Mos. 
Trudel cree que los trae vestidos solo con una camis1ta. 
Ou1s1éramos saber también s1 los coge del estanque, y por qué 
cuando nosotros vamos al estanque no vemos nunca en él n1ngl'.ln 
n1Mo. Dinos también c6mo es que cu.:indo !:C va a tener a un n1Mo se 
sabe ya desae antes. Escrtbeme muy largo cont.!lndomelo todo. 
Huchos !""ecuerdos y besos de todos nosotros. Tu cur 1 osa, L i l i". ( 1) 

La sexualidad aparece como un estanque que 1nsp1ra en el 
hombre un miedo pavoroso, monstruo:=:.o y a lai vex una fe\ 1c1dad 
fugaz, marav11 losa. Al estanque no se puede acercar el ser humano 
como se acercarla a mirar un aparador con artlcu\os deseables. Es 
un terreno en su v 1 da que se o cu 1 ta 1 ntenc 1 ona l mente o no, aunque 
al mismo tiempo este a la vista de todos. 

La carta de una n1Ma de once aMos y medio huerfana de madre, 
fue escrita a pr1nc1p1os de siglo o tal vez el siglo pasado. El 
transcurso del tiempo no ha permitido cambios notables en la 
concepctOn de la sexual 1dad, que ha sido considerada como algo 
rodeado de valores y actitudes diferentes a los existentes en \os 



demés aspectos de la vida humana, a pesar de los 
positivos que ha presentado la sociedad. La carta, no Cabe duda, 
pudo haber sido escrita por un n1Mo de nuestra actual1dad, es un 
eJemplo de la necesidad que ex1ste en la sociedad de 
proporcionar educación sexual, no antes de la pubertad 
durante la misma, sino, desde la infancia. Ocultar lo sexual trae 
como consecuencia, entre otras, que el n1no no desarrolle su 
capacidad de dominar funciones para las cuales ya esté preparado. 
Sin embaro;;o, pcr més que se hable de la sexual 1dad al n1Mo, 
siempre ex1st1ré algo que queda en lo no dicho. Es precisamente 
en este sentido, que el presente trabaJo en su desarrollo, se 
encontró con var105 obst~culos, ya que en un 1n1c10 se part10 de 
la idea de que 1mpart1endo una mayor educación sexual, se podr1an 
resolver, si no tod•:is, algunos problemas que se han presentado en 
la sociedad al respecto. Posteriormente se considero que algo de 
la sexualidad no pasu por el discurse. educativo, siempre 
ex1st1ran cuestiones ocultas, m1ster1osas que nos req~esar~n una 
Y otra vez a la pregunta: dqué pa'3a con la se)(ual 1dad humana?. 

Existe sin n~mero de cosas que suceden social 
1nd1v1dualmente que n0 se deJan conocer por el n1Mo, sin embargo, 
entre ellas la que se les oculta can mayor <::ll1dado son las 
cuest 1 ones de t 1 po sexua 1. Aunque 1 a seY.ua 1 1 dad no puede tratarse 
como cualquier cosa y decir tooo sobre ella, s1 es posible hacer 

intento por trabaJar, anal izar sus componentes y estru!'.:tura, 
con el fin de sugerir algunas medidas que pudieran reducir \a 
angustia. 

La ignorancia en los ninos no conservaré de ninguna manera su 
1mag1nac10n "pura", su 1gnoranc1a le ayudara a alcanzar alguna 
expl 1cac1on antes oe lo esperado. 

La sexual 1dad 1n1c1a su desarrollo en el 1nd1v1duo desde el 
momento en que se inserta en lo social. Como parte que del 
1nd1v1duo, no puede ser reducida a ~spectos biol091cos. 

La pedagog1a, que tiene como ObJeto de e~tu...11.;. l.:J e<:1u!'.:oir10n, 
tal vez no logre grandes avances en materia de !a sexualidad. La 
educac10n eJerce a traves oe la palabra cen~uras, restr1cc1ones 
que provocan en el ind1v1duo pel 1grosas consecuencias. una manera 
de reducirlas perm1t1r la libertad de expres10n y de 
pensamiento; 1 imitar las exigencias educativas; procurar mavor 
veracidad ante et niMo; y respetar al 1nd1v1duo. 

En este senttdó, la soc1edao tiene un compromiso fu~rte 

importante que cumpl 1r antt! los n1r"\os, los cuf!\ec, nac:en con una 
sexual 1dad y constantemente presentan curiosidad por los aspect.os 
re 1ac1 onados con 1 o sexua ! • La sexua 1 i dad debe ser separada de 
términos, como baJa y despreciable, proh1b1da y repugnante. 

El 1 nteres de ana 1 1 zar e 1 tema de 1 a sexua t 1 dad 
partir del trabaJO realizado como pedagoga en la 
General de Plan1f1cac16n Fam1l1ar de la Secretar1a de 
la cual real izan cursos sobre or1entac10n 
plan1f1cac10n fam111ar a profes1on1stas. Los cursos 

surg16 a 
01recc16n 

Salud, en 
sexua 1 y 
1mpart1dos 



por esta inst1tuc1on se basan en los postulados propuestos por 
CONAPO. Aqul se trabaJaré fundamentalmente el concepto de 
sexual 1dad de CONAPO debido al constante contacto que se ha 
tenido con sus términos. Sin embargo, se le har~n una serie de 
variantes, las cuales se refleJarén en Ja ampl 1ac1on de sus 
conceptos tomando en cuenta aquel Jos de la teor1a ps1coanal tt1ca 
y del campo social como la de Paulo Fre1re. Et hecho de 
considerar estas tres corrientes responde al interés de 
retomar una corriente ps1colOgrca, una social y una 1nst1tuc10n 
que entre sus obJet1vos actuales tiene el de d1fund1r entre la 
poblac10n mexicana aspectos relacionados con la sexualidad. 

La 1nqu1etud entonces fue, retomar la sexual 1dad y preguntarse 
Jse d~ una educac 1 On sexua 1 en las escue 1 as pr rmar 1 as? ~como se 
da? dbaJo qué concepc10n se imparte?. Finalmente se tomo la 
dec1s1on de anal izar los l 1bros de texto gratuitos del tlrea de 
c1enc1as naturales de los anos de tercero, cuarto, quinto y 
sexto, aunque posteriormente tamb1en se t1:1v1eron que anal izar los 
libros del area de ciencias sociales y los 11bros para el 
maestro. 

Para realizar lo anterror se n1zo ne.::esar10 reflexionar acerca 
del concepto de la sexual rdad, de su surg1m1ento y de la 
necesidad de 1mpartrr educac10n sexual durante la 1nfanc1a. Bajo 
estas t'res interrogantes se estructuro el presente trabajo de 
1nvest1gac10n. Los capttulos tienen Objetivos especlf1cos que se 
plasman al 1n1c10 de cada uno de el los. 

El tema se trata de la manera més clara y senc1 l \a posible, 
por lo cual podrla ser material de consulta tanto para el 
pedagogo, maestro, padre de fam1l1a y adolescente, interesado en 
Jos aspectos relacionados con la sexual 1dad. 

A través del desarrollo de Jos capltulos se pretende, en la 
medida de lo posible, responder a las interrogantes mencionadas. 
Es de especial interés dejar, en el pensamiento del lector, Ja 
idea de la urgencia de 1mpart1r una educac1on sexual la 
1nfanc1a lo menos superf1c1al y angustrosa. 

Pero es de 1mportanc1a recalcar que nadie, el educador mas 
especial izado y claro se l 1bra de transm1t1r algo del orden de lo 
oculto, angustioso y misterioso de 1 o sexual. 

Existen aspectos de la sexual 1dad que son por sl mismos 
estructuralmente angustiosos, haga lo que haga el educador, ya 
sea el maestro, el padre o la sociedad. lnd1scut1blemente la 
educacrOn no permite grandes avances en materia de la sexualidad, 
si no 1ntenc1onalmente, algo del orden de lo sexual se le resbala 
en su discurso. 

"Pero dc6mo puedes creer todav 1 a que 1 a c 1 guena trae 1 os 
niMos pequeMos? Te han dicho ya que el hombre es un mamlfero, y 
supongo que no creeras que tamb 1 én a 1 os dem~s mam1 fe ros 1 es trae 
la crgueMa sus crlas! ". (2) 



C 1 T A S. 

(t} FREUO, SIGMUND. Sexual 1dad ~.l.~. p. t2. 
(2) ~. p. t3-14. 



CAPITULO l. 

S E X U A L 1 O A O H U H A N A 

El presente cap1tulo tiene como principal objetivo, el 
definir el concepto de sexual tdad, revisar los componentes que la 
integran y anal izar algunas de sus manifestaciones en la vtda del 
individuo. 

Afortunadamente, para unos, desafortunadamente para otros, en 
la sociedad mexicana, en el amb1to urbano espec1f1camente, la 
sexua 1 1 dad aein se encuentra, rodeada de m 1 tos ;· t ab(les que tia~en 

todav1a mAs d1f1c11 su concepc16n y anal is1s. 

Actualmente la concepc10n de la sexualidad ha presentado 
cambios, se pueden observar a través de las tnvest1gac1ones 
recientes real izadas por profesionales encargados de estudiar el 
comportam1ento humano lPS1cOlogos, AntropOlogos, Pedagogos, 
Med1cos, etc.), que han perm1t1do que ya no sea reducida a coito 
o a 1 coba. 

La sel<ual 1dad se man1f1esta al seguir paso a paso un 
recetario de actitudes o simplemente al "crecer~. Sus aspectos 
deben ser estudiados y as1m1 lados como caracter1st1ca inherente 
tanto, al ser humano, desde el nac1m1ento hasta la muerte, como a 
la cultura en la que estA inmerso. 



La educac10n como vla de as1m1lac1on 1 aprendizaJe de actitudes 
y roles, interviene el desarrollo sexual. Estudiar la 
sexualidad dentro del contexto edui;:ativo, es Importante, ya que 
requiere de ser visual izada y anal izada como parte integral del 
1nd1v1duo y su medio. 

1 . 1 OEF 1 N 1 C 1 ON, 

El humano, en cualquier sociedad, se ha visto en la 
ne ces 1 dad de exp 1 1 car ciertos fenómenos que de a 1 guna manera 1 e 
causan conflictos y problemas en su vida. Dentro de estos se 
encuentra la sexualidad, que para muchos tiene algo de misterio, 
algo oculto, otorg~ndole caracterlsticas oscuras, m1t1cas, 
prejuicíosas, romtinticas y hasta pcr•1ersas La sexunt1dad debe 

eJerc1da y ser considerada como un derecho; pero no se puede 
vivir 1 ibremente como cualquier otra man1festac10n creadora del 
ser humano, existen restr1cc1ones, recomendaciones, mitos a su 
a 1 rededor. 

La sexual 1dad no sOlo se adquiere 1nd1v1dual 
b1ol691camente, s1no interactuando con los 1nd1111duos, es decir, 

manifiesta en la cultura. Esta ólt1ma, ofrece a la sociedad 
elementos que son apl 1cables a las conductas del ser humano y 
entre ellas la se><ual 1dad, Estos elementos muchos y 
variados, entre los cuales estan las creencias que traducidas a 
la sexual1dad se suelen llamar Hitos y Tabúes. 

Los mitos son formas que la sociedad adquiere o retoma para 
dar una expl 1cac1on a lo que ignora, es dectr, los ut111za cuando 
no tiene una respuesta vertd1ca ante un fe~Omeno o hecho. En el 
caso de la sexualidad un mito serla : "los ni nos son asexuados", 
con esta af1rmac10n, la cultura esta expresando el no saber o no 
querer saber por qué los n1nos sl son se>.ua1es o sl man1f1estan 
su sexua 1 1 dad. 

Los tabúes =e~ cnteno·~~s rroh•brc1nnes dP. c~r~r.ter 

sagrado, que tienen el fin de preservar 1nst1tuc1ones 
1deologlas sociales necesarias. En el caso de la sexual 1dad 
tabü serla: "no se puede practicar el incesto", es decir, 
hablando en térm1 nos de tabó, 1 a soc 1 edad adm1 te que 1 a fam1 l 1 a 
se puede desintegrar s1 se practica el 1ncesto. Los tabl'.Jes estlln 
planteados como dogmas, conductas que requieren ser seguidas al 
pie de la letra, a!'.ln cuando se ignore el por qué estén rnsert.as 

la sociedad. Estas proh1b1c1ones creadas por la ~uc1edao 

con desintegrar una estructura ya dada, de ahl la 
ex1stenc1a de la represron por ello; 

"La opos1c10n manifestada por la 
c1v1l1zac16n respecto a la sexual 1dad 
es, en alguna medida una expres1on de 
la organ1zac1on colectrva de defensa 
contra les r1esgvs mortales que Ja 
sexual 1dad hace al hombre. 51 



el goce esta proh1b1do es porque serla 
morta 1 ", ( 1) 

Esta af1rmaciOn esta basada en pr1nc1p1os ps1coanal1t1cos, ya 
que de alguna manera el 1na1v1duo se va formando a partir de las 
exper1enc1as de las generaciones anteriores. La proh1b1c1on es 
inconsciente y por 10 tanto, serla casi inalterable. Las causas 
de estas prohib1c1ones son 1nacces1bles a cualquier 1nfluenc1a e 
indestructibles en cuanto que permanecen 1nconsc1entes. 

Es necesario por tal motivo, estudiar la estructura y func1on 
de a J gunos m 1 tos y t abó es que responden, por 1 ado, a 1 a 
compl 1cada d1nam1ca sexual, y por otro la 1nhtben. Su estudio y 
comprens10n podrla 1 levar al desarrollo, St no ne una sexual 1dad 
natural, si de una vivencia del placer, del goce, de la vida, 
menos dolorosa. 

Por otro 1 ado, es muy com{Jn cons 1 derar a 1 a se;cua l 1 dad como un 
impulso b1o!Og1co, negandole as1 el caracter que tiene de energta 
vital y creadora del humano, as1 como aspecto 
inconsciente. 

La sexua 1 1 dad se 
sociales: 

manifestar en dos conJuntos de hechos 

" .. , 1 os que t 1 enen que ver con 1 a 
reproducc1on; y los que tienen que ver 
con los roles del hombre y la muJer en 
la fam1J1a y en la sociedad". (2) 

Esto nos remite a considerar a la sexual 1dad como una fuerza 
que mueve al 1nd1v1duo a relacionarse con personas de su mismo 
sexo y con personas del otro sexo. Dicha fuerza que mueve al 
1nd1v1duo a rc!~c1~n3rse, n~ ru~~~ 5~r considerada totalmente 
innata, sino que interviene el aprenij1zaJe social, que se da 
el hogar, ta escuela y la sociedad en general. 

Los aspectos antes mencionados como manifestaciones de la 
sexualidad no son Jos an1cos componentes. 

La sexual 1dad come. parte funaamental de la naturaleza humana, 
tiene tres componentes, es decir, posee una caracterlst1ca 
tr1d1mens1ona1. Estos tres componentes son: lo b10l6g1co, lo 
ps1cOIOg1co {lo 1nconsc1ente) y lo social. La se)(ual1•ja.J se 
expresa en nuestro estilo de vida, en nuestro hacer como muJeres 
o como hombres, en 1 a manera de e-..:presar nuestro afecto y, 
también en nuestro comportamiento erótico. 

Asl, la se)>;ual1dad no puede ser reducida a relac1en sexual, a 
aspectos de 1 a fecund 1 dad humana, de 1 a procreac 1 0n y a 
instrumentos para su regulac10n. Contiene una 
de sentimientos, actitudes y comportamientos de nuestra vida 



cot1d1ana. 

"La seKual1dad es una caracter1stica 
inherente al ser humano y por lo 
tanto, comparte con el e 1 car.acter 
b1opsrcosocral propio de 
naturaleza", (3) 

La sexual 1dad forma parte de la personal 1dad, desarrollo, 
formaciOn, estructurac10n del ind1v1duo y de las diversas 
relaciones que se establecen con otros 1nd1v1duos. 

De todo lo anterior se desprende la def1nic10n acorde al 
supuesto de consrderarla como una man1festac1on b1ops1cosoc1al, 
es: 

"· .• la expres10n ps1col091ca y social 
de los individuos tanto seres 
sexuados en una cultura un 
momento determinado". (4) 

Estd def1n1c10n contempla los tres elementos que conforman 
la sexualidad: ---El biol091co.- en tanto seres con sexo 

anatom1co d1ferenc1ado. 
---El ps1col091co.- expres1on consciente 

1nconsc1ente como hombres o como muJeres. 
---El social.- man1festac10n de roles sexuales 

una cultura y momento determinado. 

Otro aspecto de la sexualidad que es de suma rmportancia tomar 
en cuenta es, el hecho de que se man1f1esta a le laroo de la 
vida, al respecto Fr~uo sena1a: 

"··.decir que la vida sexual 
hasta la pubertad es decir que nacemos 
s 1 n Organos sexua 1 es, y donde 1 os 
educadores dan a la vida 1nfant11 una 
naturaleza asexual". (5) 

Negar la sexualidad en la 1nfanc1a, s1gn1f1ca que en ella 
hay man1festac10n b1ológ1ca, ps1col691ca y social, entonces, 
dcomo se explica el fenomeno presentado en los n1nos de Jugar 
la com1d1ta, a Ja f~br1ca o experimentar placer?. 

Freud seMala etapas del desarrollo sexual del 1nd1v1duo para 
explicar y comprobar que en real 1dad existe sexual rdad durante 
toda la vida, posteriormente en el capitulo 111 ver.a 
detalladamente como se va manifestando. 



Freud d1v1de el desarrollo sexual del 1nd1v1duo en cinco 
fases, cada una de las cuales tiene una zona en donde la \1b1do 
lenergta sexual) esta concentrada en mayor cantidad dependiendo 
del desarrollo del 1nd1v1duo, as\ las etapas son: 

A) ETAPA ORAL.- La 11b1do esta concentrada en la boca, el nd'\o 
siente placer al succionar el pezon de la madre. Con ello no solo 
satisface la necesidad de al 1mentac16n, sino también la necesidad 
de obtención de placer y como todo placer, ~ste es 
fundamentalmente erotico. Posteriormente ya no sera el pezon de 
la madre sino cualquier ObJeto extrano, ya sea externo o partes 
de él mismo, que le produciran placer. Este placer se traduce en 
términos de obtenc16n de grat1f1cac16n o a11v10. (1 ano) 

8) ETAPA ANAL.- La 1tb1do ahora es desplazada al ano. El n1Mo 
siente placer al retener o el 1m1nar de su cuerpo las heces. {2 
anos) 

C) ETAPA FALICA.- El nd'\o en esta etapa se vuelve rnas 
consciente de la existencia de sus gen1 tales y del placer que le 
brinda el manipularlos. Las zonas con 1 lb1do concentrado son el 
pene en el hombre y el cl1tor1s en la mu1er. En esta etapa aflora 
e 1 comp 1 e Jo de ed 1 po. ( 3 af"los J 

0) ETAPA DE LATENCIA.- En esta etapa pareciera que el n1Mo 
esta en un perlado de crecimiento intelectual y madurac1on 
social. Se da una actividad se)(ual bastante 11m1tada. (4 anos) 

E) ETAPA GENITAL.- En esta etapa aparece la madurac10n 
genital. El adolescente est~ preparado para 1n1c1ar la 
tnteraccaon sexual de acuerdo a patrones adultos. Se da 
integrac10n de las etapas pregenitales. 

Esto es términos generales lo que Freud seMala para 
explicar \a presencia de la sexual 1dad desoe el nacimiento del 
1nd1viduo, sirviendo de base para poder afirmar que la sexual 1dad 
se da y se man1f1esta desde el nac1m1ento hasta la muerte, aón 
mas desde la concepcion. 

Existen otros estudios del comportamiento humar10 en especial 
sobre la sexual 1dad, como los real izados por John Gagnon que 
presentan un enfoque social, que venartan a complementar to que 
se ha estado afirmando. Para John Gagnon, la sexual 1dad 

" ... un dom1n10 de act1v1dades e ideas 
re\ac1onaoas que acumulamos a través 
del crec1m1ent~. en un momento y lugar 
determinado". (6) 

En esta defin1c10n se observan dos componentes: actividades e 
ideas Cps1co\Ogico y soc1a11 y en un momento y lugar determinado 
(social); las act1v1daoes e ideas, para el autor van aoqu1r1endo 
s1gn1f1cados diferentes con el transcurso del tiempo. A esta 
af1rmaciOn le faltan elementos del componente b1ol691co, que en 
un intento de ana11s1s estarla expuesto entre \\neas, en la 
medida que van adqu1r1endo s1gn1f1cado las actividades e 
ideas, estaolece la diferencia de Como John Gagnon 
analiza a la sexualidad desde un punto de vista social, afirma 
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que la sexualidad se da cuando se han aprendido una serie de 
act1v1dades e ideas propias de cada sexo, por tal motivo es 
posible entender meJor la sexual 1dad como un patrOn de conducta 
aprendido, es decir, como un conJUnto de capacidades y 
sentimientos. La sociedad influye en gran medida la 
estructuración de la sexual 1dad del 1nd1v1duo y en la concepción 
de la misma. 

Por ~lt1mo cabe seMalar que la sexual 1dad siempre aparece 
vinculada a la palabra se~o, entendida comunmente por la socredad 
como relac16n sexual entre mujer y hombre, es decir, un10n de los 
genitales, pero el anal1s1s realizado anteriormente permite de 
alguna manera borrar esta idea, que es errónea, ya que por un 
lado, tas deferencias de comportamiento, no están determinadas 
por acciones b1ológ1cas exclusivamente, sino que 1ntervrenen de 
igual manera la relac16n con los otros y el como se concibe el 
ind1v1duo ante la sociedad, y por otro, la se)(ual 1dad no puede 
ser reducida a coito. A pesar de que Ja especie humana se puede 
d1v1d1r en dos grandes grupos: HOMBRES Y HUJERES, existen 
variantes que se presentan no en lo anatOm1co, sino en Ja manera 
de manifestar la sexual 1dad, esto es, exrsten hombres que son 
muJeres y ex 1 sten muJeres que son hombres. ¿Como se expJ 1 ca ésto? 
según el psrcoan~l 1s1s va a depender da la puls1ón, la cual no 
tiene un Objeto dado, natural. El ObJeto que se elije no esta 
determinado. El hecho de ser mujer no 1mpl tea que un hombre sea 
el Objeto, de igual manera también depender~ de la relac10n que 
exista entre padre, madre e h1jO y la resoluc10n que se de al 
complejo de ed1po. 

Socialmente el homosexual serla anormal porque n~ sigue su 
comportamiento una norma común. 

1 .2 COMPONENTES DE LA SEXUALIDAD. 

Los tres componentes de 1 a sexual edad a saber son: 
810LOGICO PSICOLOGICO SOCIAL 

estos pueden separarse, ya que 1 a sexua 1 1 dad es un todo 
integral, fusionado, 1nterrelac1onado. Entre los componentes 
existe una 1nterdependenc1a, que se da con una compleJ1dad como 
la naturaleza misma del ser humano. 

En nue~tra sociedad es marcada la tendencia a reducir Ja 
sexual 1dad solo a su componente b1ol6g1co y a considerar comQ 
pr1nc1pales man1festac1ones aquellas act1v1dades y conductas 
sexuales-genitales. Curiosamente existe la contradicc16n de no 
estimularlas, solo la::> estimula dentro da la norma Cmatr1mon101, 
pero s1 se encarga de hacer notables d1ferencras los 
comportamientos y acé1tudes que debe asumir cada sexo. 

La separac10n de los componentes de la se)(ual 1dad responde 
cuestiones d1dáctrcas exclusivamente, para su mejor expl1cac10n y 
an~l 1s1s. 
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1.2. 1 COMPONENTE BIOLOGICO. 

No puede negar que 1 a sexual 1dad cont 1ene sustento 
b1olOgico universal que es el SEXO; el cual est~ determinado 
desde el momento de la concepc1on. El sexo es considerado como el 
conjunto de caracterlst1cas anatom1cas y f1s10I091cas que hacen 
diferentes entre si a la muJer y al hombre. 

La d1ferenc1ac10n sexual da a partir de patron 
cromosom1co, en el momento de Ja concepc1on. El esp-=rmatozo1de, 
que es la célula del hombre, aporta ya sea, un cromosoma x, ó un 
cromosoma Y; mientras que el O\/ulo que es la célula de la muJer 
contiene solo el cromosoma X; en el momento de la un1on de ambas 
cé 1u1 as, e 1 cromosoma X o Y (de 1 hombre) se une a 1 cromosoma X 
(de la mu.Jer) determ1n~ndose a::::.1 el sexo del nuevo ser. Cuando es 

XX es una muJer y cuando se da XY es un varon. 

El concepto de sexo surge de las diferencias const1tuc1onales 
los hombres. Las diferencias son v1s1bles desde el momento del 

nacimiento del nuevo ser, a partir de las cuales, normalmente, se 
sentar~n las bases para adqu1r1r un determinado comportamiento en 
la sociedad. 

Las diferencias anatómicas que se reconocen en los aparatos 
genitales al momento de nacimiento se llaman caractéres sexuales 
pr1mar1os y son: 

EN LA MUJER 
Clttor1s. 
Monte de venus. 
Labios menores y mayores. 
Himen. 
Meato uretra 1, 
Entrada \/agina. 

EN EL HOMBRE 
Pene. 
Escroto. 

Los que desarrollan durante la pubertad se denominan 
secundarios, dandose por la acc1on de las hormonas que modifican 
algunas caracter!sticas morfol691cas y funcionales en ambos sexos 
y son, entre otros: 

EN LA MU.JER 
Ensanchamiento de cadera. 
Crecimiento de mamas. 
Primera menstruación. 
Crec1m1ento de vello 
pób1co y a><1lar. 

EN EL HOMBRE 
Ensanchamiento de hombros. 
Cambio de la voz. 
Crecimiento de vello 
púbico y a><1 lar. 

Por ser en l.J pubertud donde tiene la ::;exuul 1d.Jd su mtls 
palpable man1festaciOn, se tiende a considerar que antes de ésta 

existe sexual 1dad alguna. Desde el nac1m1ento aparece y se 
man1f1esta, existe b10I091camente y se va manifestando durante 
toda la vida a través de los diferentes roles que se establecen 
tanto para la muJer, como para el varon. 

El b1ol6g1camente varOn o muJer no dice nada acerca del 
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comportamiento que se segu1r3, sino el comportarse como varOn o 
muJer depende de la manera en que se 1nternal1zan las formas 
culturales y puls1onales. 

"La conducta sexual 
aprendida y 
determrnada". (7) 

socialmente 
b10!691camente 

es decir, los roles sexuales van a estar determinados y SUJetos a 
la concepc1on particular que cada sociedad tenga de qué es ser 
mUJer y qué es ser varon. Sin embargo, algo se escapa, algo se 
presenta de la misma manera en toda sociedad, algo del orden del 
inconsciente, man1festac1ones universales como la neurosis y la 
ps1cos1s. 

No est3 comprobado que las acciones comportamientos del 
hombre respondan por la acc10n b10I091ca, est&n 1nflutdas por el 
aprend1zaJe social que se basa en el sexo y en algo importante 
que es el inconsciente. 

Los comportamientos y actitudes que el nino o la n1Ma van 
adqu1r1endo, depende de la forma de ser de los padres o de las 
personas que fungan como autoridades en un primer momento. El que 
la n1na tenga preferencia por los vestidos color rosa no esta 
determinado por su sexo, sino por el ambiente que la rodea 
d1c1éndole verbalmente o no, que los vestidos son para ras n1Mas 
y el color rosa de rgual manera es color de mu1eres. 

Ast como los comportamientos y actitudes no estén determinados 
b10I091camente, las man1i'estac1ones de la sexual 1dad tampoco, 
éstas se van conformando en la 1nterar:c10n do:t 1n~iv1duo con su 
entorno social. 

"Las diferencras b10I091cas expl 1can 
la naturaleza inmutable y divergente 
de ciertas experrenc1as que d1st1nguen 
a Jos sexos y que al mismo tiempo 
estimulan una atracc1on fascinante y 
crean problemas de comprens10n 
comun1caci6n". !8l 

Esto otro de los problemas que trae las diferencias 
sexo, que son sumamente reforzadas por la sociedad 
principalmente por los medios masivos de comun1cac1on. 

de 

El sustento b10I091co de la sexual 1dad, es el m~s -filc11 de 
comprender, ya que se pueden observar los Organos sexuales para 
decir si el individuo es muJer o varon. 

La sexual ldad desde el punto de vista b1olog1co tiene dos 
func 1 ones: a) La conservac 1 On de 1 a es pee 1 e y: 
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b) La sat1sfacc10n sexual. 

En nuestra sociedad se le da mayor importancia a la func1on 
que tiene la sexual 1dad como motor conservador de la especie 
humana, que como sat1sfactor y dador de placer sexual. Esto 
responde a la ex1stenc1a de mitos, en los que la re1ac10n sexual 
tiene como pr1nc1pal func1on la procreación. Este fenomeno se 
presenta con mayor r191dez en las v1venc1as sexuales femeninas, 
debido a la concepc10n de la doble moral en la mujer. La doble 
moral se refiere al establecimiento de dos clases de mujeres 
nuestra sociedad, por un lado están tas buenas mujeres que no 
deben pensar en otra cosa durante el coito que en el procrear a 
un nuevo ser y expresar su sexual 1dad moderadamente, y por otro 
lado las malas mujeres, las cuales en el coito si pueden tener 
satisfacc10n o placer sexual, sin tener qLle procrear fin 
~\timo de la actividad sexual. 

Estas ideas que a6n rigen en determinados sectores de la 
poblacaon, pueden 1r cambiando paulat1namente. La sexualidad 
puede aparecer tan~o en la mujer como en el nombre como algo que 
le permita v1v1r el goce, el placer, el sufr1m1ento, el dolor y 
las d1ferenc1as de sexo a partir de la reflex10n, el 
cuest1onam1ento y la cr1t1ca. 

1.2.2 COMPONENTE PSICOLOGICO. 

El componente ps1colOg1co de la sexual 1dad es qu1zas el más 
dif1c11 de anal izar, ya que en su estructura 1nterv1enen aspectos 
b1 I091cos y sociales. 

Un primer aspecto que influye en la formación de este 
componente es el hecho de ser deseado o no, s1tuac10n que gira en 
torno al sexo. Antes del nac1m1ento los padres, fam1l1ares y 
amigos comienzan a fantasear en el sexo del futuro ser, las 
expectativas corresponden a la realidad, el n1f\o tiene mas 
probabil 1dades de crecer seguro de s1 mismo por la sensación de 
satisfacer el cleseo del otru, peor e! contrario si e1 sexo del 
n1no no es el esperado, esto se manifestara en nechos directos o 
1nd1rectos, verbales o no verbales y el n1f\o 1n1c1ara 
crec1m1ento con una sensac1on de 1nsegur1dad. 

Por otro 1 ado e 1 componente ps 1 col og 1 co, se va adqu 1r1 endo a 
través de la social 1zac10n, que en un primer momento la f.:icll1ta 
el vinculo afectivo con la madre, siendo el contacto primero que 
se tiene con el mundo social propiamente dicho y que se extiende 
hacia el grupo fam111ar y escolar. Esta social 1zac10n permite la 
man1festac10n de la sexual 1dad en el grupo soc1al, sin emcargo, 
depende del 1nd1v1duo y de su estructura pslqu1ca la forma en 
como se 1ntroyeciarQn los patrones de conducta, normas, 
costumbres y acL1tudes establecidas en su momento por la 
sociedad. En estas normas y patrones de conducta, estan Jos 
pertenecientes al comportamiento sexual, los comportamientos 
d1ferenc1ados que existen tanto para mujeres como para varones. 

La introyecc10n de estos patrones de conducta junto al proceso 
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de 1den~1f'1cac1on permiten que se vaya estructurando en elemento 
central del componente ps1col091co, la 1dent1dad sexual, 
entendida como el asumirse ya sea como muJer o varon poseeaor de 
ciertas caractertstrcas, sent1m1entos y deseos. 

La identidad sexual se consol 1da en la adolescencia. Desde el 
nac1m1entc se 1r~ estructurando y desarrollando, través del 
proceso de 1dentrf1cac10n el cual es: 

un proceso pslqu1co 1nconscrente 
que se man1f1esta en la forma de 
vtnculo emotivo con otras personas 
situaciones y en la que el suJeto se 
conduce como si fuera la misma persona 
a la que lo une". (9} 

Este aprend1zaJe no aparece solo, en él 1nterv1ene el 
reconoc1m1ento de las d1ferenc1as anatómicas observadas en su 
contexto social, éste aarse cuenta de Ja ex1stenc1a de dos tipos 
de ind1v1duos por su anatomfa, se va dando aproximadamente a 
part 1 r de 1 os tres anos de edad. Ambos aspectos perm 1 ten que e 1 
ind1V1duo 1ntroyecte su nocrOn de n1Ma o n1no en forma Qn1ca y 
diferencial, a pesar de los guiones es~abtec1dos, adquiriéndose 
una forma de sentir, pensar y ser, On1ca, 1nd1v1dual, pero de 
acuerdo a un sexo determinado. 

Para Katchadourian, estudioso de la sexual 1dad humana, la 
identidad sexual es: 

"· .. la igualdad, unidad y persistencia 
de la propia 1nd1v1aual1dad como 
varón, muJer o am~1valente, en mayor o 
menor grado, en especial conforme se 
experimenta en la autoadvertencia y la 
conducta. La 1dent 1dad sexual es 1 a 
exper1enc1a privada del papel sexual y 
el papel sexual Ps la cxper1cnc1a 
pObl ica de la 1dent1dad sexual". (10) 

A pesar de que el 1nd1v1duo cuenta con una 1dent1dad propia 
asume una serie de conductas que lo hacen muJer o varon ante 
la sociedad. 

Los 1nd1v1duos 1r~n adqu1r1endo comportamientos, dependiendo 
del sexo al que sientan pertenecer, este comportarse como varones 
o como muJere5 se 1n1c1a a partir del componente b10I091co. 

por tanto, la 1dent1dad que el 
ser humano a de adqu1r1r esta matizada 
por el aspecto sexual y se convierte, 

14 



en esa meo:J1da, identidad 
sexual". ( 11) 

Es importante que el 1nd1v1duo adquiera una 1dent1dad se)(ual, 
ya que desgrac1aljamente la sociedad actual presiona, a través de 
un aprend1ZaJe informal y no planificado o mediante la 
1nstrucc10n e 1nculcacr6n expltc1tas, a estar definido en cuanto 
a las preferencras, surgiendo Ja necesidad en el 1nd1v1duo de 
hacer y decir todo aquello que le haga demostrarse a si mismo y a 
la sociedad, que es digno de ser varón o muJer. 

$1 el 1nd1v1duo no se 1dentrf1ca como muJer srendo muJer o 
como varón siendo varón es probable que enfrente d1f1cultades 
para encontrar su ubicac1on dentro de ra sociedad. 

La Identidad sexual, segl'.ln F°reud se da en el llamado tri~ngulo 
edfpico, que consiste en el enamoramiento del n1no hacia el padre 
del sexo opuesto y host1r1dad hacia el del mismo sexo. {Proceso 
de 1dent1f1cac10n). Un aspecto importante a considerar que 
influye en gran medida en la estructuración y desarrollo de la 
sexualidad, es el 1nconsc1ente, concepto 1ntroduc1do por Freud 
para hacer referencia a aquellos contenidos que escapan la 
conc1enc1a. El inconsciente esta compuesto por todas aquel los 
sfmbolos, ideas, contenidos que se reprimen. La sociedad y la 
propia estructura pslqu1ca del 1no1v1duo contribuyen a repr1m1r 
la mayor1ri de los deseos del 1ndrv1duo y especialmente los 
experimentados durante la 1nfancra. 

La repres10n de los deseos puede llevar al 1nd1v1duo a 
conflictos pstqu1cos. En cuanto a la sexual rdad existen muchos 
aspectos que son repr1mrdos y como tales pasan al 1nconsc1ente 
del 1nd1v1duo. De alguna manera, ta cultura es la encargada de 
repr1m1r los deseos del 1nd1v1duo para asegurar su conservac10n y 
los que curiosamente deJa de lado con m~s frecuencia y m~s 

cuidado son los sexuales. 

Cur1o~~mente antes oe ser potencialmente capaces de funcionar 
sexua 1 mente ( segl'.ln 1 a soc 1 edad) , e 1 1nd1v1 duo aprende a ser n 1 na 
o ni no, esto es, porque 1 a conducta sexual es desarrollada y 
practicada sobre la base de pautas culturalmente determinadas 
asignadas a cada se~o. 

Oe lo anterior, puede dec 1 r que r a 1 dent 1 dad sexua 1 se 
divide en tres: 

Al IDENTIDAD DE GENERO.- Se refiere al saber que se pertenece 
un sexo, sentir o pensar como muJeres o como varones. Esta 
forma a partir de Jos mensaJeS directos o 1nd1rectos, verbales o 
no verbales que se reciben del medio ambrente, por lo tanto 
producto de la 1nteracc16n b10-ps1co-soc1al, no caracter1strca 
innata del poseer estructuras bro!Ogrcas determinadas. 

B) ROL DE GENERO.- Es la manrfestac1ón ante la sociedad de que se 
pertenece a un sexo determrnado, responde a los usos y costumbres 
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de 1 1 ugar y 1 a época. 

C) ORIENTACION SEXUAL.- Se refiere a la atracción o gusto del 
i nd i v 1 duo para e 1 eg ir compaMero en 1 a re 1ac1 On coi ta 1, en 1 a 
afectiva y en la fantas1a. La sociedad establece como normal o 
comon una relac1on heterosexual, que es la relac1on muJer­
tlombre. 

La sexual 1dad ps1colOgicamente esta presente 
indiierenc1ado el momento del nacimiento 
d1ferenc1arse como mascul 1na o femenina en el 
d1st1ntas exper1enc1as de crec1m1ento y 
proceso de rdent1f1cac1on. 

1.2.3 COMPONENTE SOCIAL. 

un todo 
l 1 ega a 

curso de 1 as 
resultadc del 

La sexual 1dad se man1f1esta como una necesidad social bas1ca y 
como tal posee un componente social basado en aquel las costumbres 
y comportamientos que rigen en un momento y cultura determinados. 

Ambos aspectos estan def1n1dos en términos de guiones, papeles 
roles (12), entre los cuales se encuen1'..ran los sexuales, que 

son subconJuntos de los soc1ales y como todos estan planteados 
con determinados propOs1tos. 

Por lo tanto, el componente social se refiere, por un lado al 
conjunto de papeles y guiones sexuales establecidos para mantener 
una adecuada relac1on entre los 1nd1v1duos, y por el otro, al 
aprendizaje social y 

"· .. desempeMo de unas caractertsticas 
y un comportamiento social aceptados 
para un sexo dado". (13) 

Este aprendizaje se 1 ntroyecta en forma 1nd1v1dua1 y 
paulatinamente traves de hacer propios los elementos 
normat 1 vos estab 1ec1 oos para 1 as rea 1 1 zac tenes soc 1 al es. 

Los papeles sexuales estan d1v1d1dos en dos, los marcados para 
ser seguidos por 1 os varones y 1 os de 1 as muJeres. Desde e 1 
nacimiento el 1nd¡viduo entra en este juego de comportamientos 
para ambos sexos. 

El papel sexual es: 

todo lo que una persona dice y 
hace para indicar a los demés o a si 
mismo el grado en que se es varon o 
muJer o ambivalente; esto incluye la 
exc1tac10n y la respuesta sexual, pero 
no est~ l 1m1tado a el las". (14) 
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E:I sexo asignado al 1nd1v1duo por la observac10n de los 
Organos genitales, va a marcar la conducta que se establezca con 
él y sera la clave para def1n1r a la persona, aunque existe la 
pos1b11 \dad de que un nombre con sexo mascul 1no se conduzca como 
muJer y una muJer con sexo femenino se conduzca como hombre. 

El 1nd1v1duo emer9e a un ambiente social al que tendra que 
aJustarse y en e 1 que desarro 1 1 ara sus capa e 1 dad es, pero de 
acuerdo a los roles establecidos para su se~o. Las actitudes de 
\as primeras pers~nas Que fUnJan como representantes de la 
sociedad, 1ran marr.ando el c~mo oebera comportarse el 1nd1v1duo. 

La diferencia de comportamientos se va interna\ izando a través 
de la social 1zac16n, los padres marcan las conductas a seguir por 
Jos hiJOS, escapando 1as man1festac1ones cot1d1anas inconscientes 
que como padres se pueden 1r presentando. S1 se es una n1na se 
procurara que el trabajo sea suave, \os Juegos no deber~n ser 
bruscos y solo tendran la final 1dad de desarrollar capacidades de 
1 imp1eza 1 obed1enc1a y sum1s10n, en cambio st se es n1no sus 
Juegos g1rar~n en torno al desarrol \o de destrezas f!stcas, 
valentta, super1or1dad y ag11 •dad. 

Ademas de la fam1l1a, los diferentes ambientes hablan de que 
las mujeres y los var~nes ~o~ diferentes. 

''Las d1ferenc1as ps1col6g1cas y 
sociales entre muJeres y hombres tY de 
la conducta sexual basada en el las) 
emergen solo 1nd1rectamente de estados 
genético=. u hormonales". {15) 

Por lo tanto, las d1ferenc1as solo est~n dadas fls1camente, 
las conductas antagon1cas son consecuencia oe la 1nteracc16n que 
se de entre el 1nd1v1ouo y el medio ambiente. 

Aunque actualmente en algunos amb1tos de la sociedad e~1ste 

una marcada d1v1s1on de las act1v1dades que deben desarrollar 
tanto las mujeres como los varones, se v1~1umbran cambios 
s1gn1ficat1vos; la muJer la actual 1dad puede desemDeMar 
actividades que eran exclusivas del var~n, dependera del grupo 
fam1l 1ar en primera instancia y de la sociedad general 
posteriormente, para que los papeles sexuales vayan adquiriendo, 
cada mas, una v1s10n diferente que permita una meJOr 
conv1venc1a entre sus miemt:iros. Tanto la sociedad como la 
fam111a, a tl"'avé5 de Ja capacidad de critica de sus miembros 
pos1b1 l 1tara un cambio social, 

La sociedad es· cambiante, se transforma y forma de acuerdo a 
lo que se va ~oncretando, por lo que las diferencias existentes 
entre lo femenino y lo mascul 1no cambiaran, teniendo su origen en 
la cultura y a partir de ella, en la que se ejerce presión por la 
op1n10n de los miembros y por lo que el los mismos esperan del 
ind1v1duo. 
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Ast como e~1sten papeles sexuales diferentes para cada sexo, 
asf mismo existen pautas de conducta que son apl 1cabtes a ambos 
sexos, la socredad es la responsable de v1g1 lar y del 1m1tar estas 
pautas de conducta también 1 lamadas guiones sexuales. 

Los guiones sexuales responden a una serie de interrogantes 
que a continuac1on se mencionan: 
--- ~Cómo se da 1 a sexual 1rjad? 
--- CCon quién se pra·:t1ca el sexo? 
--- ~Qué hacer de 1 sexo? 
--- d Cu:indo es aproD• ado el sexo? 
--- ¿Por qué se pract 1 ca el sexo? 

Los guiones se van aprendiendo como respuestas a hechos 
senales proporcionadcs por el medio ambiente, aparecen de una 
manera s1stem~t1ca. 

Por lo tanto, la sexual 1dad en su aspecto social aparece 
revesttda de y creencias o de rechazo aceptac10n, 
manrfest~ndose en forma de m•tos y tabóes, que l 1m1tan ta 
vivencia lo menos dolorosa de la sexual rdad. 

Asf, el aspecto social de la sexual 1dad es el ólt1mo de los 
componentes a analizar para darle a la misma estructura 
tr1d1mens1onal, BIOPSJCOSOCIAL. 

S•n embargo 1 exrste algo que vrene a romper con la d1dact1ca, 
con lo establecido por el hombre, algo incontrolable que es el 
1nconsc1ente, eso que hace a la gente, en determinados momentos, 
no entender el por qué f'je la presencia de algunas conductas. 
Aunque ya se hizo referencia a el, en el componente ps1colOg1co 
(exclusivamente por cuestiones expl 1cat1vas1 este aspecto de Ja 
sexual 1dad 1nterv1ene y se entremezcla en la TormacrOn de los 
tres componentes. 

El inconsciente en el campo de la se><.ual tdad influyen de una 
manera determinante, se puede def1n1r 

aquel lo que el otro no tiene que 
saber, y el modo mas seguro de 
lograrlo es ademas d1s1mu1arselo a 
mismo". (16) 

Por tal motivo el conoc1m1ento de la ex1stenc1a, 
func1onam1ento y estructura del rnconscrente, no esta al alcance 
de cualquiera (salvo, entre otras practrcas, cuando el sujeto 
part1c1pa en terapia psicoanallt1ca), Las exper1enc1as sexuales, 
que son proh1b1das, censuraaas, y por tal motivo as1m1 ladas por 
el SUJeto como negativas, se reprimen y al repr1m1rse se vuelven 
rnconscientes, sin embargo, éstas afloran de una manera constante 
en 1 a persona causanoo desconc 1 erto, 1 nterrogantes en 1 a manera 
de ser como hombres o como muJeres. 
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No basta con que el 1nd1v1duo conozca o reconozca su manera de 
ser ante 1 a soc 1 edad y 1 e de una exp 1 1cae1 6n ex ter 1 or su 
comportamiento, es necesario que el SUJeto advierta su real 1dad 
Interior en la cual el 1nconsc1ente forma parte de el la. A través 
de este reconoc1m1ento tal vez se logre que el ind1'1•duo 
cuestione las trampas, repet1c1ones, frustraciones, 1lus1ones 
que vive a raiz de ser un ser se~uado. 
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(1) 
(2) 
( 3) 
(4) 

(5) 
(6) 
(71 
(8} 
(9) 
( 10) 

(11) 
( 12) 
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CAPITULO 11, 

E o u e A e 1 o N SEXUAL 

En e 1 presente ca pi tu 1 o se pretende ana 1 izar 1 a 1 mp•::irtanc 1 a 
que tiene, para cualquier individuo, recrb1r una educación sexual 
basada la reflexron, anal1s1s, critica, cuest1onam1ento, 
replanteamiento y v1s10n diferente de algunos de los aspectos de 
la sexuat1oad, para que la integre como p.:trtf: fund.arr.ent.í'.ll de él 
mismo y le permita a su vez ubicarse dentro de una sociedad, 
cultura, momento h1stOr1co y sexo determ1nado. 

Una educación sexual que perm1 ta al Su Jeto entender cada vez 
mas realidad 1nter1or y exterior, basada las 
man1festac1ones y reconoc1m1ento del 1nconsc1ente, coadyuvar~ a 
que el 1nd1v1ouo no haga suya 1nformaci6n d1stors1onada. El n1no 
crea sus propias teorlas sexuales, que a\ confrontarlas con 
informac16n lo meno:= dolorosa, an~ustiosa, superf1c1a1, represora 
y enganosa, puede dar como resultado menos alteraciones de tipo 
psicolOg1co o social. 

El 1nclu1r la educac1on sobre la sexual 1dad podrl.J contr1bu1r 
a entender y expl 1car parte de aquel los mitos y tabóes, que 
existen a su alrededor, que la hacen aparecer como algo anormal, 
condenado por la moral, l 1m1tado. 

Pretender un cambio en las actitudes, fantastas, ideas sobre 
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Ja sexua 1 1 dad, lle vara tiempo; requ 1 eren ser ana 1 • zados 1 os 
procesos del 1nconsc1ente y los valores que rigen la se~ual 1dad 
en una sociedad determinada. Cabe afirmar que existen algunos 
aspectos dentro de Ja sexual 1dad susceptibles de ser abordados de 
manera diferente, a el los se dirige la acc10n educativa. 

Una educac 1 On basada en 1 a 1 1 bre a ce 1 ón persona 1 11 J Y 
conocimiento del 1ndiv1duo como suJeto ael inconsciente, 
coadyuvara a formar 1na1v1duos con menor culpa, capaces de 
establecer meJores relaciones con los otros y con pos1b1 11e1aaes 
de enfrentarse, entender y tal vez transformar la realidad 
soc 1a1. 

2 .1 EDUCACION. 

En cuanto a eaucac10n se refiere se ha escrito y hablado 
mucho, desde diferentes puntos de vrsta, corrientes peaag091cas; 

variadas ocasiones se le asigna como pr1nc1pal obJet1vo la 
superación, conoc1m1ento y crec1m1ento del 1ndiV1duo, sin 
embargo, en este trabaJo no se tomara a la educación como proceso 
que soluciona todos ros problemas del 1nd1v1duo y en cierta forma 
de la sociedad, es decir, como panacea. No se logran a través, n1 
a partir de la educación individuos felices, libres, ni socredad 
1dea1. 

La educación en cualquier epoca ha sido considerada como una 
de las tareas pr1mord1ales que debe real izar la sociedad, 
encaminada a conservar los valores, 1nformac1ón y creencias que 
rigen en una cultura y en un momento determinado. Sin embargo, la 
sociedad es cambiante y algunos valores, creencias, 1nformacrón, 
ya no son operab 1 es aeb 1 do a 1 avance y de sarro 1 ro que va ten 1 en do 
Ja sociedad. 

El rnd1v1duo, desde el momento del nac1m1ento, estA en 
contacto con otras p~rsonas, ha~~ndose suJeto a 1nflUJOS 
educativos que traen como consecuencia su formac10n como ser 
social. Todo 1nd1v1duo recibe educac1on, por lo tanto ayuda a la 
educación de otros. 

Para fines de este trabaJo se revisaran tres autores 
corrientes que hablan de la educac10n desde diferentes enfoques o 
perspectivas, saber: FREUD-Psrcoanal !SIS, PAULO FREIRE-
Educac1ón L1beraaora y CONAPO-Educac1ón para la 
Autodetermrnac10n. Estos enfoques seran retomudos en el an.ttl 1s1s 
de los l 1bros de texto. 

2.1.1 FREUD. 

daué dice et ps1coanélis1s sobre la educac1on? 
La educación trad1c1onal ha estado determrnada por la 

represron, el miedo, el castigo¡ en general, se pone en practica 
con carencias de 1nformac1ón notables, empleando proced1mrentos y 
medios supuestamente actual izados que retrasan, en rugar de 
ayudar o meJorar, el desarrollo del ind1v1duo, diferente en cada 
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época. Aun cuando estan actual izados en la sexual 1dad, hay algo 
que se escapa a la Jeg1slac1on, orden log1co y consciente. 

La educac10n atiende casi ón1camente a las conductas del 
1na1vrduo, centra su atenc10n en lo consciente, cons1aeranao que 
a través de 1 a educac 1 ón e 1 su Jeto t ograra adqu 1r1 r conductas que 
van de lo s1mpte a lo compleJo, sin tomar en cuenta ta 
1mportanc1a de las manifestaciones inconscientes dentro de su 
proceso eaucat1vo. Sin embargo, entre la persona que educa v el 
que es @ducado e:.-1ste un a1alogo de 1nconsc1entes, que escapa al 
control de ambos, se manifiesta sin ser perc1brdo 
conscientemente. Existe una transferencia de aeseos 
inconscientes. Por lo tanto, lo esencial del proceso educativo 
queaa fuera aet aom1n10 del educador, gooernado también por 
mot1vac1ones inconscientes. 

En esta relación entre educador y educando se da, 
pr1nc1palmente, la l1m1tac10n de las putsrones (expres1on ael 
deseo), El educaaor Puede 1ncurrrr en e 1 error de desear por o en 
lugar ael educando. Al negar los aeseos det educando, el eaucador 
esta creando una eaucac10n que genera represrón de dichos deseos. 

La educación, al estar basada en la conc1encra, apunta al Yo, 
fortaleciéndolo, s1 es necesario, mediante la angustia, con et 
f1n de dominar a las puts1ones que amenazan a la conservac10n de 
la especie, ae aht, la ex1stenc1a oe la represión, represión que 
podr1a desaparecer con et traba10 del reconoc1m1ento del 
inconsciente, a través del conoc1m1ento por parte del SUJeto de 
lo que le afecta y determina sin que ~I pueda saberlo. La 
educación no deberla ser represiva, s•n embargo, la esencia de la 
educac10n es la represion, ere~ en el 1na1v1duo angustias, 
miedos, deseos, aemanaas. Existen lfm1tes, hay excesos en la 
repres10n. Por 10 tanto, poarta dar una educac1on que le de 
especial 1mportanc1a al reconoc1m1ento de los deseos 
1nconsc1entes. 

Una educación para la real 1dad tiene que ver con aceptar que 
la fel1c1dad y la paz aosoluta, tanto 1na1v1aua1 como social son 
imposibles, ya que existen contrad1Cc1ones, deseos, miedos y 
angustias que hacen caer a Ja 1dea oe la armonla v del parafso. 
AS1, la sociedad no permite la r.rc-:iucc1en de actitude!:. quP. 
afecten a su reorooucc16n y conservación. Todo SUJeto nace en una 
cultura, embargo, puede conocerse a si m•smo y el m~vt 1 en 
sus relaciones con los demas y consigo mismo, para poder lograr 
una armonta y fel 1c1daa no duraaera, srno fugaz, pasaJera. La 
cultura para poder ex1st1r requiere de que e! SuJeto olvroe, 
oculte y reprima sus aeseos 1nconscrentes. La educac10n 
contribuye a esta tarea. Segón Freua: 

"La educac10n no se ha propuesto, 
hasta el presente otra tarea oue la 
dom1nac1ón, o para ser més exactos, la 
coartación de los instintos: e! 
resultado no es nada sat1sfactor10". f2) 
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Una educaciOn para la realidad no se basa en conceptos como el 
de justicia, verdad, bien, Tel 1c1dad, ya que éstos hablan soto de 
contenidos sociales y obstaculizan el desarrollo y conoc1m1ento 
de deseos individuales. 

Por lo tanto, para Freud los deseos 1nd1v1duales y sociales no 
pueden unirse, propone ast una educac10n para la real 1dad que es: 

"Inducir al n1Mo a considerar no solo 
la real 1dad exterior, material y 
social, y sus ex1genc1as, sino también 
la real 1dad pstqurca, es decir, la 
realidad del deseo". (3) 

La educac10n p<Jra la fel ccrdad y 1 a armenia es para Freud 
imposible, ya que le niega su caracter de conc1\1adora o 
so1uc1onadora de las contrad1cc1ones entre los deseos 
1nconsc1entes y las exrgencras sociales. La educac10n para la 
realidad, por el contrario, se basa en deJar de lado los 
Tundamentos l lusor1os del quehacer educativo. Freud reconoce a la 
educac10n como posible, soto cuanto que contribuye a la 
pos1b1l1dad de y sobrevivir en la cultura, con altos 
precios a pagar. 

La educac i On para 1 a rea 1 1 dad ayuda a 1 1nd1v1 duo a soportar e 1 
displacer, teniendo como pr1nc1pal objetivo la dominación del 
pr1nc1p10 del placer, para ser reemptaza.:lo por el pr1nc1pro de 
real 1dad. La educacion se basa en el predom1n10 del pr1nc1p10 de 
real 1dad y no en el pr1nc1p10 del placer. La repres10n l 1m1ta la 
completa dom1nac10n del pr1nc1p10 del placer sobre el prrnc1p10 
de real 1dad. 

Generalmente, la educac1on exige al n1no tolerancia hacia el 
displacer, lo cual constituye la renuncia a las sat1sfacc1ones 
puls1onales inmediatas, para as1 obtener un placer diferente que 
pueda ser aceptado por él mismo y por Ja sociedad tsubl 1mac10n). 

Uno de los principales motores de 1 a educación es el amor, ya 
que conserva la sat1sfacc16n narc1s1sta, de ah1 que el n1no crea 
que siempre lo amaran, ya sean, los padres, el educador u otra 
persona. El Sujeto desde antes de nacer, existe en los deseos 
inconsc1ent.es de los padres, fam1l1ares, del Otro 1ma91nar10. 
Est.e Otro determrnara la estructura del inconsciente. Al nacer 
entra a un mundo que no es natural, donde los ObJetos son 
propuestos por la cultura, en el lenguaje y a través del mismo. 
El sujeto en la cultura se constituye a partir de ex1genc1as que 
son em 1 t 1 das por 1 o soc 1a1 y 1 1 evadas cabo por 1 as 
instituciones y aparatos 1deol6g1cos del estado. 

El SUJeto para poder ex1st1r necesita de ser reconocido por el 
otro y formar parte posteriormente, del deseo del otro. Por lo 
tanto: 
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", •• el sujeto es, mi entras haya qu 1 en 
lo nombre" •. (4) 

En e 1 proceso educat r 110 e 1 n 1 no es amado y quer 1 do por 1 os 
adu 1 tos, como otro y es reconoc 1 do ten rendo un 1 ugar desde el 
momento en que se le asi~na un nombre desde antes del nacimiento. 

"Solo n~ eres nadie. Es preciso que 
otro te namore". (5) 

El n1no ocupa un lugar en el deseo del edu•:a•jor y de los 
padres, lo cual, le perm1t1ra constituirse a partir del 
reconoc1m1ento del otro. En un 1n1c10 el 1nd1v1duo aparece como 
un ser b10\691co, pero posterrormente se integra a la sociedad 
que exige y demanda cosas de él, como ser sexuado que ya era 
desde antes. En suma, el suJeto se const1tu1ra partir de 
aparecer como suJeto del deseo, 

Supuestamente, la educac10n persigue el bien para los 
educandos, s1n emt:iargo, el educador es enemigo de los deseos del 
nif'\o, en el sentido de no perm1t1r su salida. Por lo tanto, no 
esta el educador pendiente de la ''fel1c1dad verdadera" de los 
educandos, y no puede estarlo, aunque lo quisiera, por las 
contradicciones entre lo social y lo 1nd1v1dual. Una de 1 as 
labores del educador es contr1bu1r a la formac ion del Ideal del 
Yo que tiene como func10n regular, normal izar. 

Para Freud, el CompleJO de Ed1po es lo esencial a cc.ns1derar 
en 1 a pr~ct i ca educat 1 va, ya que a través de él, e 1 ni r.o pasa de 
un estado an 1ma 1 a un estado humano, const 1 tu yendo e 1 p 1 1 ar de 
cualquier proceso educativo (6), La proti1b1C16n del incesto 
sustenta la ex1stenc1a de la repres10n en la c1v1l1zac16n y de la 
educac1on. 

"Los sent1m1entos de adm1rac10n y 
apego transferido~ de! pa~re a\ 
profesor se acampanan Me sent1m1entos 
de nosti ! 1dad antano d1r1g1dos al 
padre en razon de su ro 1 de 
aguafiestas de la vida puls1onal del 
n 1 no". ( 1} 

Por el lo, son tan importantes los primeros aMos de ta vida, en 
donde la educac10., del n1Mo se vera l 1m1tada, al no considerar al 
proceso del CompleJO de Ed1po. 

Por lo tanto, las reflexiones del ps1coana11s1s con relac1on 
a la educación se resumen de la s19u1ente manera: 
--No puede cambiar la estructura ps1Qu1ca del 1nd1v1duo, s61o 
camb1ar1a el sentido de 10 consciente. 
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--Es represiva, ya que l tmita la man1festac10n de las puls1ones. 
--No toma en cuenta los aspectos sUbJet1vo-inconsc1entes en el 
proceso de aprend1ZaJe. Estos son importantes a pesar de que no 
son observables, ya que influyen en la cond1c10n en que el sujeto 
capta estimules exteriores. 
--Es considerada como autoridad inapelable. La 1mportanc1a que 
toma el educador para el eaucandc, se emplea como instrumento 
para hacer valer su autoridad. 
--No toma en cuenta las 1nteracc1ones generadas nivel 
1nconsc1ente que se establecen entre los miembros de grupo 
para anal izarlas (proyecc1Cin, 1dent1f'1caci6n, etc.). 
--No cuestiona la real 1dad prtJct1ca de los conceptos de 
normal 1dad, fel 1c1dad. 
--Har91na a los 1nd1v1duos "anormales" sin analizar la historia 
de los mismos, n1 cuestionar et propio concepto. 

2. 1 • 2 F"RE 1 RE. 

daue se dice de la educación como pr~ct1ca ae la l 1bertad? 
La educación en este enfoque es considerada como un 1r y venir 

de la teorfa a la prt!ct1ca con base en la reflex10n y la acc10n 
del hombre, para transformar su real 1dad. 

Para Paulo 
probl em~t 1 ca, 

íreire, la educactOn debiera ser: 
problem~t1ca porque el SUJeto se 

por un 1 ado, 
enfrenta a 

obst~culos, caldas, retrocesos que aunque parecieran negativos, 
Je ayudan a const1tu1rse como sujeto de su propia h1stor1a, 
problem~t1ca porque et educando se plantea el hombre-mundo como 
problema que exrge accion; y por otro, critica y, pr1nc1palmente, 
1 i beradora, Ex 1 sten d 1 f!;!rentes procesos que se pueden d!!sarro 1 1 ar 
en el 1nd1v1duo y, por ro tanto, en la sociedad para lograr- una 
educac1on de este tipo. 

La educac t ón 1 1 beradora se a 1 can za en 1 a med 1 da en que 
considere al 1nd1v1duo como sujeto de la educación y no como 
Objeto. Para Pau 1 o Fre 1 re ser su Jeto, s t gn 1 f 1 ca tener Ja 
pos1br 1 idad de reflexionar sobre el trempo y el espacio; 
s1gnif1ca ser activo, creador; capa:: de tomar dec1s1ones; captar 
las contrad1cc1ones sociales e 1nd1v1duales y lo mas importante 
ACTUAR, por convrcc10n propia. Ser Objeta, por el contrario, 
s1gn1-f1ca ser pasivo, receptiva, es~uchador, manejable, 
manipulable, acr1trco, adaptado, Objeto (en un sentido mater1all, 
vaclo y lo m~s importante et no actuar por propia convrcc10n 
sino por conv1cc1ones externas. Al ser el 1nd1v1duo SUJeto se da 
la pauta para lograr la l 1be .. tad, en cambio s1 aparece 
obJeto da como resultado la al 1enac10n del 1ndtvrduo. 

La educac10n que rige, comunmente, tiene como objetivo 
pr1nc1pal la domesticac10n, que es hacer al rnd1v1duo alienado, 
present~ndose éste como ObJeto, susce~t1ble y f~ci J de manipular, 
sin embargo, la educac10n propuesta por Fre1re es para la 
libertad, en la que se tomarla al namore como suJeto, capaz de 
cambio y libertad, basadas ambas acciones en la re-flex10n. 

Este segundo tipo de educación prop1c1a la autorreflexión 
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sobre s1 mismo, sobre su tiempo y espacio. Autorreflexif.ln 
considerada como profund1:ac10n de la toma de conc1enc1a. La 
profund1zac10n de la toma de conc1enc1a, es entendida por Fre1re, 
como el actuar del hc•mDre ante s1 m1smo y ante el mundo como 
sujeto y no como Objeto. La autorrefle~1on trae como consecuencia 
que el 1ndtv1duo se inserte en n1stor1a, ya no como 
espectador, como actor y autor, captando la y 
cr1t1cttndola. Los términos espectador, actor-autor, tienen para 
Fre1re el mismo s1gn1f1cado de ObJeto y SUJeto respectivamente, 

La educac10n trad1c1onal toma al 1nd1v1duo Objeto, 
pos1b1 litando el estancam1ento de su capacidad de conc1enc1a de 
la real 1dad, v1v1~ndo, por lo tanto, en la opres1on, en el miedo, 
en el engaMo, en la fuerza, incluso, en la v1olenc1a. Resulta de 
esto 1 la domest1cac10n la que no hdY conc1enc1a de la 
realidad. Esta domest1cac10n trae como consecuencia que el 
ind1v1duo sea s61c espectador· de su h1stor1a. 

Una educac10n para la l 1bertad prop1cra el desarroJ lo de la 
conc1enc1a cr1t1ca, en la que se ven los hechos y las cosas como 
se presentan en lo emplr1co, entendiendo sus contrad1cc1ones y 
correlaciones causales y c1rcunstanc1ales, es decir, el por qué 
de la presencia de determinados fenómenos o situaciones. Primero 
es necesario comprender para después actuar. La educac10n 
domest1cadora, la que se manipula al ind1v1duo, prop1c1a el 
desarrollo de la conciencia ingenua, en la que el 1nd1v1duo 
"cree" ser superior a los hechos y a las cosas para as1, 
dominarlos como mejor le convenga a su real 1dad. Tamb1~n prop1c1a 
la conciencia m.'lg1ca, en la que el 1nd1v1duo no se cree super1eor 
a Jos hechos, simplemente los 1dent1f1ca y les otorga un poder 
superior tem1endo\es y sometiéndose con doc1l1dad. 

La educac10n, generalmente, impone s1n perm1t1r al hombre 
hacer valer su derecho de d1scus10n, obstaculizando su capacidad 
creadora, de ah1 que uno de los puntos centrales de la educac10n 
liberadora sea el dialogo de s1tuac1ones concretas que permita al 
1nd1v1duo entender y part1c1par en su real 1dad. TrabaJando con ~1 

y no sobre él. Educac10n basada en la comun1cac16n. Educac10n que 
no 5e basa en el drttlogo termina por domesticarlo. 

S1 la educac10n se basa en el dialogo y se traDaJa con quien 
es educado y sobre él, 

entonces naci 1 e 
nadie se educa solo, 
todos se educan entre 

educa a 
por 1 o 

s 1 ". ( 8) 

n ad 1 e, 
tanta, 

En este sentido el 1nd1v1duo aparecera como SUJeto activo, al 
que se le respeta como persona, es decir, su cond1c1on humana. 
Sin embargo, la educación que se eJerce con m~s frecuencia hace 
del 1nd1v1duo un ser pasivo, adaptado, que est::i renunciando a su 
capacidad de dec1d1r, que en la mayor1a de los casos no es capaz 
de adaptarse a su real 1dad de una manera cr!t.1ca, reflexiva, 
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liberadora y trans~ormadora. 

Por lo tanto, la educac10n 11beradora propone una educac1on 
basada en: 
--La ac't.1v1dad para transformar la real 1dad. 
--La cr1't.1ca para refle~1onar. 
--El d•Alogo para respetar la cond1c10n humana. 
--La part1c1pac10n para ser SUJeto no Objeto. 
--La bOsqueda de algo para conocer y poder actuar. 
--La conc1enc1ac16n para la 1ntegrac10n a la real 1dad, como 
su Jeto. 

Asl, se pr<:>pone una educac10n valiente, valiente en el sentido 
que le ofrezca al 1na1v1duo la autorreflex10n sot:-re él mismo, 
sobre su tiempo, so~re sus responsao111dades, sobre su papel como 
actor en la cultura, sobre reflex10n, sobre las 
contrad1cc1ones sociales e 1nd1v1auales. Ref\ex1Cn que establece 
opciones y un comportamiento comprometido con la critica y la 
acc10n. El hombre aerie estar el mundo. 

2. t. 3 CONAPO. 

daue dice 1nst1tuc1on mex 1 cana-CONAPO 
educac 1 On? 

Esta 1nst1tuc16n que tiene entre otras funciones 
1mpart1r educación a la poblac1on través de 
educativos, retoma algunas corrientes para 1 levar a 
diversas act1v1dades. 

de 1 a 

asignadas, 
programas 
cabo sus 

Def 1 ne a 1 a edu.;ac 1 ón como e 1 res u 1 tado de to1jo 1 o que sucede 
en el proceso de la formación del 1nd1111duo. En este procese· se 
deoe de preparar al 1nd1v1duo de tal rnanera, que sea capaz de ser 
11bre y responsable en su pensar, sent 1r y actuar Para lograr 
esto se propone el desarrollo de la capacidad de 
autodeterm1nac1on, es de~1r, def1n1.:1(ln de la con<'.lucta desde el 
1nter1or de \a persona. El 1nd11/1duo es el que de•:1de sobre su 
acc10n y pensamiento, pasando por la refle:<"16n y crlttr:a de 
postcr1~r con~ucta. 

La educac10n debiera ser un fe~Omeno d1n~m1co que se da la 
vida misma, para la formación de !os 1r.d•v1".luos D1nam1smo, que 
permita, tanto al eoucador, como al educando pasar de 1a potencia 
a la acc1on. 

"Un proceso de con e 1 ent 1:;::ac1 on, oe una 
capacidad cr1t1ca, ésta a su 
act 1 tud construct 1 ·1a 
modificar la conducta". 

r:iue 
(91 

ve=, una 
permite 

El actuar de ambos personaJeS permite el surgimiento de 
acciones reacciones rec1proca;, que trat~ndose de actos 
educativos puede . ., propiciar la 1nterl/enc1t>n del 1berada 
consciente de la voluntad. 
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La act1v1dad educativa, es diferente en cada epoca, por lo que 
debiera permitir comprender la esencia, la realidad que se 
presenta en cada momento h1stOr1co, constantemente, De ah1, que 
se tome a la educac1on como un proceso social que 1 leva la 
adqu1s1c16n de conoc1m1entos c1ent1f1cos y a la formac10n de 
actitudes propias ~e cada epoca¡ a la adopc10n consciente de 
valores y normas; al conoc1m1ento de las potenc1al1dades del ser 
humano. 

Se considera que la educac1on propuesta, no rompa con todo lo 
establecido por el hombre. Propone la no real 1zac10n dC cambios 
al azar, sino que se ".:len cambios fundamentales en los valores que 
se oeseen promover en la soc1eOad. Cambios capaces de motivar la 
adhesión de la mavorla de los 1nd1v1duos de la poblac10n 
nuevo y conerente sistema de concepciones, valores y normas. 

Sin embargo éstos cambios no debieran ser radicales, es decir, 
se pueden conJuntar los conoc1m1entos ya establecidos, 
rescatables para la época, con los nuevos impulsados. Algunas 
ideas, valores, normas que viene arrastrando la sociedad, pueden 
ya no ser operables en un tiempo determinado. 

As1, la educac10n serla la transmisión de conoc1m1entos, 
valores y actitudes enfocados hacia la real 1dad en que se vive. 
Es un proceso cont1nuo y secuencial. 

Por lo tanto, COttAPO, propone una educa e 1 6n basada b.as te amente 
en la autodeterm1nac1ón del 1nd1v1duo en todas las esferas de su 
desarrollo. Autodcterm1nac16n que estara en re\ac10n a la epoca 
en que se esta v1v1endo, es decir, el 1nd1v 1duo d~bera actuar de 
acuerdo a su realidad y momento historie•:>, 

Indudablemente existen tantas corrientes pe~ago91cas, como 
educadores en la sociedad, s1n embargo, estos tres enfoques 
ayudaran a real izar un an.!111s1s de los contenidos de los l 1bros 
de texto, rescatando aquellos aspectos operables para dicho fin. 
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2.2 DIFEIDCIAS Y SE?EJA"tlAS DE LAS TRES ~!ENTES, 

S l 6rt.Ml FREUD 

La ~acaái no tON en cuenta aspectos 
inconscientes, crotra su atent1tii ro las 
tmduc:tas dlservables. 

La educat1Úl tiene hne5 l~D'iJbles de 
.tltilfllar1 tt*J la tehtidad 1 hbertad. 
No e5 una eduncui1 para h ~alld.td, 

lil educactál no per91te transforaar la 
N!'alidadsoc:ul,ni individual. 

La edutatiOO se t~ para eJerur la 
autoridad. 

La edutac1ái produce am;¡ust1a. 

Pfi.1..0 FREIRE 

Laeducac11i1esd~ticadora. La educawÍ'l es un proceso social 

la educ:ac:iOO no ta.a en CUeflta Ja 19')or- En la práctica Nlucat1va no se to.an m 
tancu de la accuÍ'I con b<1se en la REFLE- cuenta aspect0'5 1nconst1C'fltes, por 
l![Ji. falta de pf?Parac1&i y canoc1•1mto. 

La eQucac1ái no penute .il 1nd1v11ruo 
alcan:ar !;U libertad, •1saa que es 
posiblf' loqrar. 

la educactOO no per111tr trans1orear la 
realidad social e md1v1duaJ. 11nentras 
untenga al 1nd1vtduo alienado. 

la educ.icui1 periutl! qi.:e el rnd1v1duo se 
autodeter1ine 1 piense, sienta y actüe • 

la l!ducac1ón puede transfor..a.r alqunos 
aspectos de h realidad social e i:1d1-
v1d..ial y, rescatar los ooerables de a­
cuerdo al ..ento h1stór1co. 

La eQucacuÍl es un mstrt!EOtc de la so- La edutil.tllÍl solo se da en un senhdo1 
cil'da:I p~ra eien::er prl'Slá'! y autoridad. educ:Eior-t-rucando. 
se tona al ~Jeto coso ctijet'J, 111entras 
no se per-=tta el d1álor¡'.J. 

La educación produce anqustu, q¡res1Ól 1 La educac1Di debiera peruhr al ind1v1-
1ul!do. dua dec1d1r r;obre su acc1cin y pl'rlsall!n­

lo. 

La educac100 no caatua la eo;;tructura La educac16i cbstaculi:a la capacidad La educac100 puede "Ser un 11ro:::eso d1ná-
psÍGuica tlel ind1v1duo, solopw;Jec,;a- cre.;dcra. 
btdr su !.enhdo COOSCIE!flte. 

La. educac100 11.1rqina :J lO'!i ind1vtdlJ0'5 La educactOO 1.1rq1na a las clases p~u- la edw:.acitii se da a cualquier persona 
llalladO'!i ºanormales soc1al1Mteº. lares. Es aunl'rlteaente una educac11Íl de interesada l'rl su superac:1cin. 

la cla~e drn!lnante. 

La educacui'l no per111te un11 conc1liacidn La t'ducac1CÍ'I puede l09rar una cmc11la- La ~utactcii penute la ~lac1Ctt ar~ 
entre los deseos u1d1·11duales y las en- c:1ón l'rltre le mdívtdual y lo social. n1osa entrt> la realtdad individual y la 
gencia.s sa::1ales. social. 
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Como se puede observar, en el cuadro anterior, cada una de las 
corrientes presentan un enfoque drferente acerca de los 
obJet1vos, concepto y T1nes de la educactOn. La teorta 
psicoanalftrca adquiere una postura "pes1m1sta" en cuanto que no 
¡ 1us1 ona, ya que ta cons 1 dera como un f'enomeno rmpos 1b1 e de 
realizarse en la soc1edao. Paulo Fre1re le da a la educacrOn un 
sentido "opt1m1sta", ya que postula que la educación puede llevar 

la libertad de los ind1vrduos, sin embargo, para que Ja 
educación prop1c1e la l 1bertad en lugar de la domest 1cac16n rjel 
SUJeto es necesario que se presente una serie de elementos tanto 
en el educador como en el educando. Y por ~lttmo, CONAPO como 
inst1tuc10n públrca mexicana toma a la educación como un fenómeno 
capaz de desarrol rar todas las capacidades del 1nd1v1duo, para 
el lo es 1nd1spensacte que la sociedad en general partrcrpe con 
base en 1nformac1ón adqu1r1da. CONAPO tiene dentro de sus tareas 
que cumpl 1r con algunos fines potlt1cos, Jos cuales pueden 
11m1tar su aprox1mac16n teOrrr.o-pr3ct1ca. Es una organ1zac10n del 
estado que pretende educar, resolver problemas, so·lucronar 
conflictos, sin rntencrOn de prec1s1on teOr1ca hacia 
contenroos. 

Estos tres enfoques, pudreran contraponerse, Sin embargo en la 
pr3ct 1 ca, en e 1 trato d 1 recto con 1 os educandos, Fre 1 re aporta 
elementos que agilizan el trabaJO con los participantes, Freud y 
el ps1coan31 is1s permiten conocer y aceptar a los educanctos con 
su propia 1nd1v1dual 1dad, ast como educar para la real 1dad 
finalmente CONAPO retoma postulados de ambos enfoques para 
conservar la sociedad que resulta 1nd1soluble. 

2.3 EDUCACION SEXUAL. 

Una vez anal izados los diferentes aspectos de la sexual 1dad 
(fO) y de la educac10n, pasaré a del 1m1tar lo que corresponde 
a la educac1on sexual. 

La idea que se tiene sobre la sexual 1daa consta de posiciones 
resultado de la cultura y de la época en que se vive, sobre todo 
de origenes f1 losóf•cos, psrcolOg1cos Y ael concepto de hombre 
que se tenga en un momento determinado. De esto dependeré en gran 
medida el tipo de educación sexual a 1mpart1r en una sociedad y 
época def1n1da. La sociedad establece lo rel,:it rv~ a la sexual rdad 
y las formas que ésta debe tomar en su mareo. 

"Cada sociedad t•ene valores sexuales 
defend¡bres, creencias normas, 
sistemas explicativos (m1tosJ y 
sanciones especlfrcas (tab~) que 
regulan las relaciones entre los 
miembros de la sociedad en el émb1to 
sexua 1 ". ( 1 t) 

La manera de ver la sexual 1dad en la sociedad, debe tomar en 
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cuenta. como parte de la cultura, ta coherencia con el sistema 
educativo. La se)(ual 1dad part1c1pa més directamente de \a vida 
cultural como factor que genera determinados comportamientos 
como resultado de \as mismas pautas cu\ tura les, de ant la 
1mportanc1a que tiene la educac1on para lograr algunos cambios 
la manera de eYpl 1carse y comprender la sexual 1oad. 

La educac10n contribuye modestamente en los cambios Que 
est~n presentando en la sociedad respecto a la sexual 1dad, como 
es en la mod1f1ca~1on de valores, conoc1m1entos y actitudes 
relacionadas con ella, pudiendo impulsar o retrasar dicho cambio. 
Se puede perfilar un pequeMo cambio de actitudes de tipo sexual 
tanto en los padres, como en los maestros, refleJado en 
1 nterés por conocer a 1 gunos aspectos de 1 a sexua 1 1 oad. 

La educac1on ::=exual forma parte de la educación integral Que 
deben proporcionarse los 1nd1v1duos entre si, generalmente se 
piensa que es un aspectc· 1ndepend1ente de la educac1on global, 
Este hecho se presenta como resultado del cierto temor Que se 
tiene al entrar en su territorio y por la falta de preparac1on e 
informac1on, por todas las s1tuac1ones sociales, para abordarla, 
ademas del cierto caracter que escapa su comprension y 
expl 1cac10n total, 

Es cierto que se sigue dando una eoucac10n sexual superf1c1al 
(en la mayor1a de los casos¡ porque se oculta, se pasa por alto o 
se 1gnora 1 tanto por los educadores lpadres, maestros, etc.) como 
por 1 os prop1 os educandos. 

La educac10n sexual fa>Jorece el desarrollo integral de la 
persona como ser sexual, entonces dpor qu~ separarla de la 
educac10n integral?. La educac10n 1ntegral es aquella que 
prop1c1a el desarrollo y crec1m1ento de todas las capacidades, 
esferas y dimensiones del ser humano. Este tipo de educac1on no 
puede ser exclu1da de la educac10n integral, y.:i que esta forma 
parte de lo que constituye la cultura del 1nd1v1duo. Sin emoargo, 
la educac10n sexual nunca podré ser completa, existe algo que 
escapa al control tanto de los educadores como de los educandos. 

La estructura y cvmportumient~ de la sexualidad puede ser 
susceptible de ensenarse, para darle un sentido de 1nt.egra..::~or, a 
los po~enc1a1es b10-ps1co(1nconsc1ente1-soc1a\es con los que nace 
el 1ndiv1duo y que se van desarrollando a lo largo de su vida. 
Sin embargo, como ya se menciono hay algo de la sexualidad que 
escapa la educac10n 1 s1n embargo, es posible contr1butr 
reconocer los deseos 1nconsc1entes para que el 1nd1v1duo 
v1slumore el por qué se dan de tal forma sus relaciones con los 
demas y consigo mismo. La educac10n sexual pudiera ser 
sistematizada en el sentido de que existe 1nformac10n v1ab\e de 
proporcionarse al 1nd1V1duo sobre la sexual 1dad, ya que es una 
forma de comun1cac10n humana y como tal puede comprenderse. Por 
lo tanto, la educac10n sexual se puede dar a dos niveles, a nivel 
formativa e 1nformat1va y basarse en la etapa del desarrol \o del 
1nd1v1duo. AS' mismo, debe ser progres1>Ja, ya que es un aspec'to 
de la vida humana bastante oculto que desarrolla 
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paulatinamente. 

La educación sexual es considerada como un proceso que permite 
la soc1al1zac10n del 1nd1v1duo, a través de transm1t1rle los 
valores y pautas de comportamiento sexual existentes en una 
sociedad. Proceso, que requiere de la d1fus16n de informac10n lo 
menos super-f'1c1al sobre aspectos relacionados con la sexual 1dad, 
para comprenderlos v situarlos en la problemat1ca personal. No 
trata de reproducir Jos valores, 1nformac16n, etc., de 
as1m1 lar los para entenderse como ser numana y poder en 
sociedad. 

A través de la educación sexual puede alcanzar y 
desarrollar capacidades btls1cas del 1nd1v1<:luo, que le permitan 
tomar dec1s1cnes responsables y autodet~rm1naaas acerca de 
se)Cual1dad, no perdiendo de vista el contexto social, famll1ar y 
personal. Sin emoargo, a~uel las personas que actl'.san de diferente 
manera a lo estaolec1do socialmente, se enfrentan a problemas i:iue 
les pueden traer consecuencias en su persona con sexo b1ol6g1co 
determinado. 

La capacidad de autodeterm1nac10n desarrollada por el 
1nd1v1duo, le serv1ra para tener conciencia y advertirse de su 
sexualidad y en la medida de lo posible (personal y socialmente) 
v1v1rla lo mas reflexivamente lo cual ademas contr1bu1ra 
formac1on lo mas integral posible. 

Es importante que la educac1on sexual 
exper1enc1a e 1nteréses de los 1nd1v1duos. 

"La reflex10n seguida de la acc1on es 
el b1nom10 inseparable que hace 
posible tomar d1stanc1a 1 contemplar y 
hacer conc1enc1a de la real 1dad". (12) 

base la 

Por lo tanto, la educación debiera oasarse en el dialogo y la 
espontaneidad, aunque es bien sabido que la esencia de la 
educación es la repres1on. Represión que no puede desaparecer 
pero si d1sm1nu1r. 

Todos los 1nd1v1duos se encuentran expuestos a una formac10n 
sexual, de no ser ast, se estar ta negando el ver a cada 1nd1v1auo 
como mu1er o como varón. 

As 1, 1 a educa e 1 On de 1 a se:<ua 1 1 dad forma parte de la -formac 1 On 
del 1nd1v1duo, la cual se 1n1c1a con la vida, cambia, se 
enr 1 quece con e 1 1 a, con 1 a 1nf1uenc1 a de 1 a soc t edad en que 
esté inmerso. 

La educación sexual en el 1nd1v1duo debiera 1n1c1arse desde 
antes del nac1m1ento, pues forma parte de la posterior 
personal 1dad de la mujer o del varon y su forma de relacionarse 
con otros y con el mundo. 
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Es importante que se proporcione educac10n sexual desde antes 
del nac1m1ento, el nuevo ser es potencialmente social, b10IOg1co 
y ps1col691co (posee una estructura pslqu1caJ, que los 
componentes de la sexual 1dad, aunque a la vista paret:1e.-ra que 
solo posee el b1olOg1co. 

St no se da edl.!cac10n se;.:ual desde temprana edad, es posible 
que el 1nd1v1duo solo acqu1era 1nformac1on fragmentada 
d1stors1onada, a ta cual no le encontrara sentido Y le traera 
consecuenc tas, ta 1 vez, no favorab 1 es para su desarro 1 1 o, ya que 
no la podrd integrar y global izar como una sola. De ah1, que el 
reprobar por un lado, las preguntas que elaboran los n1nos acerCIJ 
de la sexual 1daO o responoer con una h1stor1a mag1ca, y por otrc 
1 ado, censurar sus man 1 fest ac 1 ones, es daf'l 1 no para su de sarro r 1 o 
srendo la primera opcrtunidad de un confl 1cto pslqu1co, ya que se 
opone la exper1enc1a del n1Mo con las opiniones basadas la 
autoridad de tos adultos. Este -:on-fl •Cto se puede convertir 
una d1v1srOn psfqu1ca. 

Proporcionando una educación sexual a edades tempranas, se 
puede fac1I rtar que el 1nd1Vrduo desarrolle actitudes positivas y 
establezca meJores relaciones tanto con su propio sexo como 
el otro. 

En muchos casos se cons 1 dera que 1 a educac 1 ón de 1 a sexua 1 1 dad 
edades tempranas puede ser noc 1 va 1 ne 1 tadora para 1 os 

infantes, s1 la educacron sexual se 1n1c1a en la adolescencia, el 
individuo ya adquirió una manera de v1v1r, de ver la sexual 1dad, 
de comportarse, reforzadas por su eYper1enc1a y la oportun1da::t de 
aprender algo es mlnima. 

La fam1l1a la primera educadora sexual del n1Mo. El 
1nd1v1duo como parte de una cultura y sociedad recibe ta 
familia los conoc1m1entos btls1cos e 1n1c1ales sobre la 
sexual 1dad. La famrl ra debe proporcionar educación sexual a ambos 
se><os. Es 1 a responsab 1 e de dar educac 1 ón sexua 1 desde e 1 
nacimiento del 1nd1v1duo. La part1c1pac1ón en la educación de los 
h1JOS, tanto del padre, como !Je la madre es importante, ya que la 
presencia de ambos contr1bu1ra favorablemente en el desarrnl In~~ 
la personal 1dad del n1r10. 

La escuela es el segundo grupo del que recibe el 1nd1v1duo una 
educación sexual, ésta complementa, orienta, supervisa, corrige, 
oculta y hasta contradrce !os elementos dados por Jos padres en 
una primera 1nstanc1a. 

En ambos grupos se proporciona una educac16n de formación 
informac16n a n1ver consciente e 1nconsc1ente, La famil 1a, poi"' 
lado con las actitudes, forma de ser y ex~res16n de valores, 
normas d~ los padres y por otro, la escuela con la mar~ada 

represión de ta sexual •dad 1nfant1 ! y el no querer reconocerla. 

Por Cslt1mo, el 1nd1v1duo recibe educación se>:ual a trat-es de 
Js sociedad en general, de la que estt:i rec1b1endo constantemente 
estlmulos, que favorecen d1f1cu!tan el surg1m1ento de las 
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caracter1st1cas o elementos potenciales de la sexualidad. 

Las ~res 1nstanc1as que part1c1pan en la educac10n sexual del 
ind1v1duo 0 poner. mayor 1mportanc1a a lo consciente y lo 
inconsciente se ;gnera (en la mayorta de los casos\ siendo que 
influye en gran rnedtda en \a personal 1dad ael n1no. 

La 1nformac10n que se proporciona a1 1nd1V1duo. a cada 
rnornento. es en gran parte 1nformaciOn 1nconsc1ente, y mtnama la 
informacaon consciente. La captac10n por parte de los n1Mos de 
los dos tipos de 1nformac10n est~ determinando sus conductas 
sexua1es. El proceso de la educac1on de la sexualidad debe ser 
proceso paulatino y continuo. 

La educac10n sexual no se reduce a 1nformac10n de anatomta y 
f1s1ologta de los órganos sexuales, contempla otros aspectos 
como: formac10n de actitudes, gufa en las relaciones entre los 
sexos. conoc1m1ento y entend1m1ento de las relaciones humanas, 
conoc1m1ento de la sexualidad en t~rm1nos de energta creativa y 
destructiva dentro de la personalidad. 

En muchos sect.ores se puede observar que la educac10n sexual 
todavla es reducida a proporcionar 1nformac10n b10I091ca y se 
pasa por alto el derecho que tienen los 1nd1v1duos de expres10n y 
de pensamiento. proauc1endo repres10n y por lo tanto conduciendo 

ta desaparición de la curiosidad intelectual que poseen los 
ind i v 1 duos. 

Los ObJetivos que se ha propue~to idealmente la educac1on 
sexual no toman en cuenta los procesos 1nconsc1entes que se 
desarrollan a lo largo de la vida del 1nd1v1duo, considerando que 
las prohib1c1ones ex1st.entes alrededor de la sexual 1dad son un 
deseo inconsciente comon a todos los hombres. siendo necesario 
para que pueda sobrevivir la cultura, repr1m1r esos deseos 
i nconsc 1 ent.es. 

Una de las pr1nc1pales funciones que ha cumplido la educac10n 
en cuanto a sexualidad es reprimir las man1festac1ones de las 
putsionc~. para lo cual al1ent.a los procesos que perm1t.en que la 
sexualidad tenga una salida aceptable socialmente, por lo tanto: 

• .•• la transformac10n de la sexualidad 
in~ant1I representa uno de los fines 
de la educac1on•. (13) 

Ast. encontramos en algunas escuelas, talleres de pintura para 
ninos. que tienen como fin canal izar la sexualidad a través de 
producciones consideradas socialmente creativas. Creando hombres 
obedientes. refrenados, 1 1m1tados y dominados. Eoucac1on­
au't.or1dad. 

Por lo tanto, la educac10n transmite a los 1nd1v1duos, que la 
sexualidad solo se puede concebir en términos de reproducc1on 

35 



humana, personal t:Umd•:da pero con fines sociales. De ..:?hl, que se 
pone especial énfasis, por un lado, en el aprend1zaJE" de los 
papeles mascul 1no y Temen1no, y por otro lado, en la importancia 
de concebir la reproducción como resultado an1co oe\ acto sexual. 

La educac1~n proporciona 1nformac16n sobre la sexualidad que 
permite, en muchos casos, llevarla a la real rdad personal y 

social, sin emoargo, es importante que exista una relación entre 
1nformac1ón y proolemat1ca personal. 

Por a1t1rno, la educac16n se encarga oe nacer diferencias 
notables entre sexos, es decir, desde el momento del 
nac1mrento y conforme el ind1v1duo va creciendo, la soc1edao 
(famr l 1a 1 escueld, s ... upos sociales, etc.,) marca a travé~ de las. 
actitudes, las condu~tas oue deben adqu1rrr tanto los niños como 
1 as n 1 nas; 1 os Juegos son d 1 ferentes para 1 os sexos; e:-: r s te ropa 
especial para cada sexo, etc. Estas d1ferenc1 as son as1m1 ladas 
por el 1nd1viduo, hasta darse cuenta que tiene que actuar, pensar 
y sentir segan el sexo al que pertenezca. 

Los ODJet.1vos que aqul se consideran importantes atribuir a la 
educación sexual son: 

DIFUNDIR UN CONOCIMIENTO BASADO EN LA REFLEXION Y CRITICA DE 
LA SEXUALIDAD HUMANA, 

RECONOCER A LA EDUCAC!ON SEXUAL COt-' · PARTE DE LA EDUCA.CION 
INTEGRAL QUE SE DEBE PROPORCIONAR ~ LOS INDIVIDUOS. 

CONOCER LOS PROCESOS CONSCIENTES E INCONSCIENTES, PARA PODER 
ACTUAR ANTE LA PROPIA SEXUALIDAD. 

FORMAR INDIVIDUOS EN LA REALIDAD, CAPACES DE ENTENDER LAS 
CONTRADICCIONES ENTRE lMDIVtDUO Y SOCIEDAD. 

PROPORCIONAR IMFORMACION ACERC~ DE TODOS LOS ASPECTOS QUE 
INTERVIENEN EN LA SEXUALIDAD DEL INDIVIDUO. 

CONOCER EL DESARROLLO PStCOSEXUAL DEL INDIVIDUO, PARA ASI 
PROPORC 1 ONAR UNA EDUCAC 1 ON SEXUAL MAS ACORDE A LOS 1 NTERESES, 
EXPERIENCIAS Y CRECIMIENTO DEL INDIVIDUO. 

INVOLUCRAR A TODOS LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA EN LA 
EDUCAClON DEL INDIVIDUO. 

LOGRAR UNA ACTITUD RESPONSABLE ANTE LA SEYUALIDAD TANTO 
INDIVIDUAL COHO DE P~REJA. 

FAVORECER LA TOHA DE CONC 1ENC1 A, CON EL F 1 N DE CAHB l AR 
ALGUNAS ACTITUDES HACI- LA SEXUALIDAD. 

LOGRAR LA IGU~LOAD ENTRE HUJEPES Y HOMBRES A TRAVES DEL 
RESPETO T CONO~IMllNfU Dl AHBOS SEXOS. ROLES SEXUALES NO 
DIFERENCIADOS. 

IDHITIFICAR :....;., SE;<UALIDAD COMO FUE/'JTE DE PLACER, GOCE, 
SUFRIMIENTO Y NO SOLO COMO MEDIO PARA LA PROCREACION. 

PREVENIR LA EXISTENCIA DE PROBLEMAS SOCIALES E INDIVIDUALES 
RELACIONADOS CON LP SEXUALIDAD. 

TRATAR DE ENTENDE~ O UBICAR LOS HtTOS Y TASUES QUE EXISTEN 
ALREDEDOR DE LA SEXUALIDAD, A TRAVES DE SU CONOCIMIENTO COMO 
PARTE INTEGRAL DEL 1r101v1ouo. 

PROP!C1.t..R LA 1nvE'2T!GACIOM CIEtJTIFICA 0[ ' ... A S[XUALIDAD. 

A partir de éstos obJet1~os se puede prop1c1ar un camb10 en \a 
concepción de la se:-cual 1dad, por lo tanto, en los valores 
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normas que rigen el comportamiento 1ndiv1dual y social. 

De cuAndo y como se de educac¡on sexual en el individuo, 
dependera en cierta forma la manera de v1v1r la. sexualidad y 
concebirse en el mundo, 
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11) 

12) 

13) 
(4) 

15) 
16) 

17) 
(8) 

(9) 
( 10) 
(1t) 
( 12) 
( 1 3) 

C 1 T A S. 

Entendida como el actuar por conv1cc16n propia. Este concepto 
se precisa m~s adelante. 
BRAUNSTEIN, NESTOR Y OTROS. ~ ~ ~ .s!!U. ~ ~ ~ 
cultura~ S19mund ~. p. 83. 
MILLOT, CATHERlNE. Freud Antipeda9090, p.63. 
BRAUNSTEIN, NESTOR. A. Ps19u1atrla, ~ ,9tl sujeto, 
ps1coant1il 1s1s. ~ Lacan), p. 97. 
l.!2...!....2.f' p. 97. 
La estructura del compleJO de edipo se vera en el cap1tulo 
tres de este trabaJO. 
MILLOT, CATHERINE. QE....:,_ ~. p.1t5. 
FREIRE, PAULO.La educación E..2!!!2, ~ ~ .il ~· 
p. 15. -
CONAPO. Tomo t, p, 404-405. 
Ver capt"tüiO 1 de este trabaJo. 
CONAPO.~ E...!...!..:_, p. 26. 
CONAPQ, Tomo~. p, 80. 
FREUD, SIGHUNO. Tres ensayos ~ rn ~ ~ 
~.p.71. 
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CAPITULO \ti. 

1 N F A N C 1 A • 

Durante 1 a 1 nf anc 1a 1 al , gua 1 ~ue en otras etapas de 1 
desarrollo humano, ocurren manifestaciones de la sexual 1da.c:1. 
Querer negar este necho, es negar la ex1st~nc1a de los deseos 
sexuales que posee el 1nd1v1duo desde el momento del nacimiento. 
El ser humano nace con sexual 1dad. 

La sexual rdad surge y sus man1festac;1ones dan 
exclusivamente durante la etapa de la ado\escenc1a, sino que se 
presenta desde el momento de la concepcion hasta la muerte. La 
creencia de que surge a partir de la adolescenci~ responde, por 
un lado, a los camo1os f1s1ol691cos, b1ol6~1cos y ps1co!Og1cos 
que se dan durQnt~ la misma y que se 1n1c1an con el periodo de la 
pubertad, er donde las conductas de tipo sexual son mas concretas 
y obser~ables y por otro, a que na sido recnazaao el hecho ~e oue 
exista una n1nez se~uaoa. 

En este sentido, es importante que se 1moarta una educac1on 
sexual en la in.fanc1a, basada pr1mo-ra,a1mente en el conoc1m1ento 
de las etapas por las que atraviesa el infante. Para as1 1 

proporcionar 1nformar.:10n y aetuar" ante el 1nd1v1duo oe acuerdo a 
n1v~I de desarrollo, maduración, e:"<per1enc1as y forma oe 

sentir. 
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Por \o tanto. en este capttulo se revisaran las 
man1festac1ones rec~n~~idas y no reconocidas de ta sexualidad que 
se presentan en ta 1nfano:1a y la influencia que ejercen los 
grupos soc1ales r.ara 1r conformando la sexual 1dad como Parte 
fundamental de su c~ncepc16n de sujeto en la sociedad y con seYo 
determinado. 

3. t OEflN!CtON. 

El 1nd1v1duo atraviesa por diversas etaoas durante su vida que 
van marcando, entre o1:ras cosas, el nivel de desarrollo de la 
sexualidad. Oesarc.1lo que permite al 1ndrv1duo adqu1r1r y 
perfeccionar capacidades para adaptarse e 1nteractuar con el 
medio bajo la influencia del grupo social en que se en°:uentra. 

Generalmente el desarrollo que sigue la sexual rdad de un 
1nd1v1duo, se d1V1de en tres etapas b~s1cas: IN~ANCI~ 

ADOLESCENCIA Y ADULTEZ. Estas a su vez, estan const1tutdas por 
varias fases, las cuales se trazlapan entre si y tienen 
llm1tes precisos. 

Para fines de este trabaJO se revisara exclusivamente la 
primera etapa. 

La infancia abarca el periodo de tiempo que va del nacimiento 
hasta antes del 1n1c10 de la pubertad 11), La edad de 1n1c10 de 
la pubertad es de los 9 a 1 os 13 arios en 1 as n 1 rias y de 1 es 11 
los 15 en los n1rios, aproximadamente. 

La 1nfanc1a es la h1stor1a det ª'jt.:!to, todo lo que se viva y 
experimente en esta etapa quedar~ com-:- trc-..,uel en la vida futura. 
Es una etapa del desarrollo pr1mord1al en 1a vida de1 ser humano. 
En ella se define el papel o rol sexual que -:;e seguir~ durante 
toda 1 a v 1 da, se va estructuran~o con ! ·:>~ va 1 ores, normas y 
costumores familiares, d~<:1r, -:on todo IC• determinado 
cu\ turalmente. 

La 1nfanc1a nuestra eocte~ad ap~r@c& como s1non1mo de 
1nocenc1a y pureza, en la que es casi 1mpos1ble aceptar que 
existan man1festac1ones de la seY,ualidad. La necesidad $eYua1 en 
lns n1Mos, se ~ret~n~~ ~1ñr9ar hasta haPer alcanzaao un cierto 
grado de maduraciOn 1rtelectual, 

"$1 la 3exual1dad se manifestase 
demas1aao prec0zmente romper1~ todos 
lo~ ~1~ue~ y anular1a to<:la la obra de 
la c1v1l1::ac1~n. fruto (1e una ~encisa y 
l ar g a 1 a tio r " , ( 2 l 

Por el lo, la sociedad trata <:le proh1P1r las man1fe:.tai:1r:-nes 
se:~uale; en la 1nfan°:1a o s1mplernente las 1r.inora. inc\us.:: er. la 
adole~~enc1a y en ocasiones en la adultez, pas~ndolas por ~lto 
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pretendiendo no considerarlas como tales. 

Para que no se man1f1este la sexual 1dad y tener un control 
sobre ella, se des11ta la act1v1dad sexual hacia tareas escolares 
y se llega entonces, a pensar que la infancia es asexual. 

Sin embargo, como se vera en las paginas siguientes realmente 
se presenta Ja sexual 1dad desde el nac1m1ento y importante 
conocer su desarrollo. 

3.2 FASES DE LA INFANCIA. 

Para poder anal izar la sexual 1dad en el pertodo de la 1nfanc1a 
se hace necesario, d1v1d1rla en varias fases, las cuales agrupan 
una serie de act1111dades y cambios que se dando el 
tran$Curso del desarrollo del n1no. 

El desarrollo ps1cosexual durante la 1nfanc1a atraviesa por 
varias fases, las cuales no estan del 1m1tadas, sino que se van 
uniendo una con otra, gradualmente. El paso de una fase a otra 
depende de factores externos e internos del 1nd1v1duo, es decir, 

todos los ndtos presentan el mismo desarrollo, desarrollo 
d1st1nto que dependera de las diferencias 1nd1v1duales y 
sociales. 

Dependiendo del autor cambia el intervalo de tiempo 
considerado para cada fase. Algunos autores toman como primera 
fase de la 1nfanc1a el periodo que de la fecundac10n al 
momento del nacimiento, ya que este tiempo 1nterv1enen 
factores que pueden 1nflu1r en la formac10n del 1nd1v1duo. Otros 
autores consideran la 1nfanc1a a partir del momento del 
nac1m1ento. 

Para fines de este trabaJo, se tomaran c:omo fases, las que se 
mencionan a cont1nuac1on: 

PRIMERA FASE 
SEGUNDA FASE 
TERGERA F'ASE 
CUARTA FASE 
QUINTA FASE 

De la fecundac1on al momento del nac1m1ento. 
Del nac1m1ento a los 18 meses. 
De 1 os 18 meses a 1 os 3 aMos, 
De los 3 anos a los 6 aMos. 
De los 6 anos hasta antes del de la 
putiertad. 

Estas fases estan basadas, por un lado, en la clas1f1cac1on 
que realiza Freud y por otro, la ae CONAPO. Aunque Freud no 
considera a la primera fase, aqut se abordara porque es una etapa 
importante en la que el nuevo ser ya forma parte de la soc1eaaa, 
ya que ex 1 ste en Ja mente de 1 os padres que demandaran 
esperaran cosas de él. 

Estos pertodos de tiempo adquieren nombres diferente~ 

dependiendo del enfoque con el que se estud1e a la 1nfanc1a. 
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PRIMERA f"ASE. 

Esta primera fase es de suma 1mportanc1a, ya que en ella se 
presentan factores que influyen en la formac10n del nue·10 ser 
La madre desde antes de la concepc1~n se encuentra 1nfluenc1ada 
por factores que determ1nar~n su emoarazo. 

Demtro de é5'T.os fat:t•:>res estt3n los externos y los internos. 
Los externos son aQuel los elementos qoe rodean a la madre y sobre 
los cuales no se puerje eJercer un control estricto, el 
ambiente del hogar, del trabaJO, el el 1ma y la expo"S1c10n a 
radiaciones, etc. Los internos son aquel los factores propiamente 
maternos, en donde se consideran las cond1c1ones de la madre como 
edad, estado de salud (tanto f!s1ca como emoc1ona11, deseo o no 
del embarazo. En este mismo sentido se cons1der"an los factores 
del ambiente utE-r 1no en aonde se aesarro\ lart> el bebé, como 
pueden ser daMos ocasionados al aparato reproductor, ces~reas 

previas, aoortos, padec1m1ent0s g1necol0~1cos 1mplantac1on 
inadecuada de la placenta. 

Una vez que la mujer o la pareja der::1den tf::'ner un bebé, en la 
mayorta de los casos, comienzan las fantas1as acerca de lo que 
sera el nuevo ser, n1no o n1Ma. La 1dent1f1cac1on del sexo 
empieza a darse desde antes del nac1m1ento. Se 1mag1na como sera, 
que ropa se le comprara, los Juguetes que tendra, los 
comportam1entos que le ensenaran, a qué se dedicara de grande, 
como sera su fls1co, sera 1ntel 1gente o no. 

Estas fantas1as no sOlo se dan a nivel de la pareJa o mujer, 
sino que se ext1enaen a los fam1\1ares y amigos, de aht la 
ex1stenc1a de algunos Juegos y la pr~ct1ca casi obligada de la 
observación del vo\ú~en y forma del aodomen para predecir el sexo 
del bebé. 

La fantas1a del sexo del oeb~, dependera de la cant1oad de 
mujeres o varones en !a fam1 l 1a, de la i:ont1nuac10n del apel l 1do 
paterno y en gran medida dé la c~ncepc10n que se tenga de mu¡er o 
va~on. Cuantas veces hemos escuchado decir, "ahora, que ~ea 

mujer, ya hay muchos hombres en la fam11 ra" o "que sea varon oara 
que no desaparezi:a el apel l 1do" u "oJal a sea varC:•n para oue 
sufra tanto y pue•ja v 1 v • r 1 1 bremente". 

Estas fantas1as va est~n 1nfluyenoo en I~ forrr1ac1Gn del ~e~~ 

ya que al nacer no se va a enfrentar a un mundo natural, sino a 
un mundo social, cultural, numano, s1mtól 1co, donde desde antes 
de nacer se desean y esperan cosas de él. En algunas ocasiones 
esta fantas1a sobre el se~o del bebé. se convierte en veraadera 
obsesit>n y no se i:iu1e,..e pensar en la remota pos1b1l1dad de Que 
real 1darJ el bet:lé tenga un sexo diferente al deseado. 

Actualmente existen los 1 \amados ultrason1dcs que permiten 
la pareJa, en determ1r'lado momento del emoarazo, conocer el se-.:o 
del Debé. Es curioso, comprobar que en la mayor1a de los casos se 
prefiere conocerlo ha~ta el moment•::i del nac1m1ento Cpor oué? 
dser~ agradable fantasear aunque a la hora del nacimiento exista 
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un encuentro de sent1m1entos?. 

Finalmente, \lega el momento del nac1m1ento, en el cual lo mas 
importante para ti:iaos es saber St es n1Ma o s1 es n1Mo. Con la 
simple observac10n de lo~ genitales externos del recién nacido se 
le asigna socialmente un sexo: mujer ovaron. Dependiendo de 
ésta, sera el regalo elegido para dar, s1 es n1f'\a rop1ta rosa, s1 
es n1Mo rop1ta azul, se pensara en un nombre de negocios o 
mujer bel la, en un jUego rudo o en un jUego de mujeres, suave, 
del tcado. 

Durante el nac1m1ento y los posteriores minutos se da 
confrontac10n entre lo fantaseado y lo real. La certeza del sexo 
determinara los comportamientos y actitudes hacia el nuevo ser, 
tos cuales detieran responder a lo cwe soc1almente se considera 
propio de cada sexo. 

ASI, se 1nic1a un largo proceso de formac10n y aceptac10n de 
comportam1entos sociales basados en el sexo. 

SEGUNDA FASE. 

Esta segunda fase que va del nac1m1ento los 18 meses, 
conoc1da como oral s1mb10t1ca, es determinante para la 
formac10n del 1nd1v1duo. Dependiendo de ~us vivencias y 
capacidades alcanzadas sera la manera de relacionarse con los 
demas y con el mundo. En esta etapa el n1Mo sera aceptado de 
manera d1ferenc1ada según sea su sexo b1ol6g1co, esto gran 
parte determinara el desarrollo de su sexual 1dad. 

El n1no al nacer depenlje de las personas que lo rc•dean, es un 
ser indefenso que necesita ayuda parw p~der sobrev1v1r, sus 
demandas son satisfechas, generalmente, de una manera 1nmed1ata. 
En 1 os pr 1 meros d 1 as de v •da e 1 bebé se encuentra ~n un 
a1slam1ento "natural", ya que la satisface 10n de sus necesidades 
pertenece a su propia impotencia. 

El nuevo ser posee necesidades bas1C:3S que deben ser 
sat1sfecnas para que se sienta comodo y tranqu1 lo, entre otras, 
estan: protecc1on al fr1o, calor, dormir, etc:. Sin embargo, 
paralelamente éstas existen dos que son muy importantes: la 
al1mentac16n el afer:-tn Sin la sat1sfacc10n de ambas 
necesidades bas1cas, tal vez el 1nd1v1duo no pueda adqu1r1r 
desarro1 lo dentro de lo normal. 

Al nacer el n1Mo es un cOnJunta de órganos, OJOS. nariz, 
v1sceras, etc. No desea, no es un SUJeto ya que no pide nada del 
orden de lo cultural. El nuevo ser 1 lora con el fin de ser 
satisfecho. La madre al escuchar su llanto se acerca a él para 
saciar su hambre y lo hace con al 1mento y con stmbo1os 
culturales, le habla, lo acar1c1a, 10 abriga, le canta, etc. Los 
poster 1 ores 11 antos o gr 1 tos del n 1 Mo demandan a 1 go que rebasa ! o 
estrictamente natural, los pos"ter1ores gritos demandan sfmbolos a 
1 a par de a 1 1mentos. 
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La forma y medida de satisfacer las necesidades deseos 
1nfJu1ran en 1 a seguridad o 1nsegur1dad del infante en un futuro, 
condicionando los tipos de relaciones interpersonales que 
establecer.a en su entorno. 

El pr 1mer contacto que establece el bebe con el mundo 
real iza a través de la bo..::a, en un 1n1c10 es la pr1nc1pal Tuente 
de placer, siente placer al succionar el pezon de Ja maare. Esto 
implica la sat1sfacc10n de dos necesidades, la atimentac10n y el 
placer, placer que posee un contenido erótico. A partir de esto 
es que Freud llama a esta etapa oral, ya que la l lb1do {energ1a 
sexua 1) esta concentrada en la boca, E 1 acto de amamantar-se 

tt, •• es el punto de partida de toda 
la vida sexual y el ideal de toda 
sat 1sfacc10n sexual"· (3) 

En este sentid'), el seno es el primer ObJeto sexual, 
(posteriormente sera una parte de su propio cuerpo). A través de 
la boca el n1no conoce sabores y texturas, tiene contacto -:en 
medio ambiente, por eso todo se lo lleva a etla, succiona. 

Este primer contacto con el mundo, le permite establecer 
primera retac1on social, que se da con la madre o con la persona 
que este a su cuidado, no importando el sexo o nexo fam1l1ar. 
Esta relac10n entre madre o sustituto e h1JO se llama s1mt:>10s1s, 
la cual se define como: 

~ ... Ja cercana asoc1ac10n funcional de 
los organismos para venta;a 
mutua". (AJ 

As1, el bebé no puede drferenc1ar lo e:-.terno de lo interno, no 
alcanza a comprender hasta donde es él y hasta donde es la madre. 
La s1mb16s1s se da metafOr1camente, ya que existe una dependencia 
total del n1Mo con la madre; la de la madre al n1Mo es relativa. 
Es la primera m.::odal 1•:lad social quo:: aprenot en la vida. 

En el segunoo mes, la relación s1mti1ót1.:a es más precisa, el 
n1no ya no se aisla tanto y se relaciona con el medio, tomando 
cuenta la ex1stenc1a de una persona que lo grat1f1ca. En este 
pertodo de tiempo el n1Mo experimenta angustia al ser separado de 
su madre, ya que considera que si no esta viendo a la persona 
ésta desaparece automáticamente. 

Posteriormente aparecen 105 '11e11tes, con lo cual e! bebé 
tendra que aprender además de succionar a morder, y a 
succionar sin morder el pezon de la madre, porque s1 lo hace, la 
madre le retirará el ar 1mento o placer, ya que le provoca 
malestar a et 1 a. La boca le provoca al bebé placer, a un nivel 
pasivo otro activo. El pasivo se refiere los estlmulos 
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t~ctt les que se obtienen al poner cosas en la boca y el activo se 
refiere a la acc10n de morder que sur~e con la dent1c10n. 

La apar1c10n de los dientes trae como consecuencia el destete, 
perm1t1endo al bebé manifestar su descontento. A su el 
destete conlleva generalmente, a una menor dependencia del n1no 
hacia su madre. Se presenta, por cons1gu1ente, la separación de 
cuerpo a cuerpo. A los seis meses el bebé se vuelve m~s 

independiente, empieza a gatear, se puede desplazar de un la.;Jo a 
otro sin la atuda de la madre. Esta independencia permite que el 
beb~ vaya d1ferenc1ando lo interno de lo externo. Su mundo va 
cambiando, conoce nuevas cosas y Jugares. En esta fase se da la 
1ntegrac1on de la imagen corporal y ésta a su vez contribuye a la 
formación del yo, que va a depenijer de como el n1Mo percibe a 
madre, a su otro yo o auxiliar del yo. 

En esta etapa se presenta la fase del espejo que contribuye a 
la const1tuc1on: 

de 1 pr 1 mer esbozo de 1 yo. En 
efecto, e 1 n 1 no perc 1 be en 1 a 1 magen 
del semejante o en su propia imagen 
especular, una forma[ ... ) en Ja cual 
ant1c1pa [ ... } una unidad que 
obJet1vamente le falta: se 1dent1f1ca 
con es~a imagen. Esta e~per1enc1a 

pr1mord1al se encuentra en la base del 
car~cter 1mag1nar10 del yo, 
const 1 tu1 do pr1nc1p10 como yo 
ideal y ma t r 1 z ae 1 as 
1dent1f1cac1ones secundar1as .. ". 15) 

Aparece la permane.,c1a del objet~ al perc1b1r a la figura 
materna como correspond1el"'!te a algo que seguira ex1st1endo, 
aunque e 1 bebé no 1 o ve.a. 

En esta fase se presentan camo1os s1gn1f1cat1vos a diferentes 
niveles, en el ~mb1to motriz, social, afectivo e intelectual. 

Un alcance importante en este pertodo se da cuando el n1f'\o es 
capaz de respo~~er con sonrisas a la persona que lo cuida. Ya 
reconoce a ciertas personas por opos1c16n a otras. Se da una 
d1ferenc1ac10n entre sus necesidades externas y las internas. 
Comienza a dist1ngu1r entre lo bueno y lo malo, través del 
comportamiento qüc adquieren los padre~ tutores la 
real izac1on de determinadas acc1ones. 

Al ano, el n1f'10 da sus primeros pasos, lo cual 1 e permite 
desplazarse a un mds a donde el desea, por lo que trata de 
imponer su autoridad Pronuncia algunas palabras que le permiten 
expresar sus deseos aunque de una manera especial. 

Al finalizar la fase se presenta la 1dent1f1cac1tin pr1mar1a, 
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en ella el n1no trata de ser como la persona que ama y 
real iza por medio de la intl""oyecc10n: 

11 ••• e 1 su jeto hace pasar en forma 
fantasmética, de afuera adentro 
ObJetos y cua 1 1 dades referentes 
estos ObJetos~. (6) 

En este sentido es importante considerar las actrtudes y 
comportamientos que tienen los padres hacia todos los aspectos de 
la vida, ya que de alguna manera el n1no los 1ra as1m1 lando 
integrando como suyos algunos de el los. 

Se observa 1 a forma e 1 On de t ro 1 sexual de 1 n 1 no y de 1 a n 1 na, 
que sera al'.Jn m.'.¡s dtferenc1ado a lo largo del desarrollo. La 
actitud c¡ue tienen los P<1dres ha<:1a 10~ htJOS, difiere para caca 
sexo. Al pr1nc1p10, a la r.1Ma se le da m.'.¡s atenc10n que al n1no, 
posteriormente c:il n1no se le estimula para que logre una 
independencia corporal, en cambio a la n1Ma se le retiene cerca 
de los adultos. Cuando la nrna llora, la respuesta de los padres 
es 1nmed1ata, pero cuando es el n1no, en un 1n1c10 se le abraza, 
besa, sin embargo, aire.jedar de los seis meses, al n1no ya no se 
le permite tanto contacto con ta madre, en cambio a la n1Ma s1. 
Todo esto refleJa la aceptactOn de los padres hacia los papeles 
sociales generados tanto para la mujer como para el va~on. 

La fam1l1a, Que es la inst1tuciL>n con la que el n1Mo tiene sus 
primeros contact~s sociales, influye fuerte1nente en la conc~pc16n 

que el 1nd1v1duo tenga de la sexualidad y en el desarrol l".:1 que 
ta misma vaya teniendo, transmite valores, actrtudes y pautas de 
comportamientos, que son 1nter1or1za~os y aprendidos por el n1Mo 
para comportarse como muJer hombre. 

"La fam1J1a como unidad productiva 
un reflejo fiel de la sociedad en 
espacio y tiempo determinado". (7) 

Por lo tanto, la f'am1l1a, reproduce Ja concepción que la 
sociedad en general, trene acerca de la sexual 1dad. Si el 
contexto social suf're mod1T1cac1ones, sus efectos deJaran 
sentir en la fam111a. 

Desde el nac1m1¿,,,to los padres 1n1c1an la educac10n sexual, ya 
que 1nconsc1entemente, se da un trato diferente dependiendo del 
sexo del hiJ~ y a la ve= se le van adJUd1cando caracter1st1cas. 
Esta educacrOn se transmite a traves ae lo que se drce, lo que no 
se dice, de Jo que se hace y d~ cómo se reaccione ante 
situaciones concretas. Estas man1festacrones de los padres hacia 
la sexual rdad son percibidas e integradas por e! n1no. 

E 1 trato d 1 fe rene r ado segón et se:<o c:e 1 bebé real 1:::a por 
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los adultos como consecuenc 1 a de su prop 1 a soc 1a1 1zac1 On, a 
partir de lo cual, 1ntroyectaron la noc10n de como deoen ser los 
ninos las n1nas. La h1stor1a de los padres y la educac1on 
sexual que ellos rec101eron influye grandemente la educac10n 
que proporcionan estos a los hiJOS. 

Es frecuente que en este periodo se ensene a los n1nos 
d1st1ngu1r las partes del cuerpo, los padres se sienten 
orgul lesos al nombrar una determinada parte del organismo y que 
el n1Mo la seMale con la mano o con un gesto, sin embargo, 
curiosamente recorren todas las partes del cuerpo y suelen 
saltarse el nombre de los Or9anos sexuales, sin senalarles como 
se ! laman. En caso de que s1 se consideren tales partes, se les 
da un nombre que no corresponde a 1 verdadero, a 1 a cabe.:!il 1 e 
! laman cabeza, al brazo le l 1aman brazo y al pene le \laman 
p1t1to, paJar1to, cosita, en fin recibe 1nf1n1dad de nombres 
menos e 1 correcto, en e 1 C3So de una n 1 Ma se le sue 1 e 1 1 amar 
co 1 1 ta. 

En cuanto a Jos Juegos a los que los n1Mos tienen acceso, 
refleJada la d1ferenc1a de sexo que establecen los padres, 

casi siempre a un nivel inconsciente. Con los n1Mos se Juega 
fuerte, rudo, y activamente, en cambio con \as n1nas se JUega 
delicada, tierna y dulcemente, Al n1no se le compran carritos 
para destruir, lanzar, que le permiten desarrollar su cur1os1dad, 
en cambio a las n1Mas se les proporcionan muMecas que deben de 
cuidar, mantener 1 1mp1 as, tratarlas con de 1 1 c adeza y no 
destruirlas. El proporcionar munecas a las n1Mas para que Jueguen 
responde a la creencia de que la muJer al ser madre, adquiere un 
valor supremo e importante, se les cns2Ma a q1Je vayan aprendiendo 
a ser madres. En fin, cada juego que real izan los n1nos a esta 
edad ya cont 1ene un transfondo de mascul 1n1dad y fem1ne1dad. Es 
importante el rol que desempeMan los padres para la formac1~n de 
\a 1dent1dad y desempeMo de los roles sexuales de los n1Mos y 
n 1 nas. 

Asl 1 es una real 1dad que el 1nd1v1duo desde el nacimiento esta 
SU Jeto a 1 proceso de soc 111zac1 On de 1 a sexual 1 dad, en e 1 que 1 a 
primera 1nstanc1a a 1nflu1r es la fam1 \ta, ya que es el primer 
contacto que tiene el 1nd1v1duo el mundo natural, 
art1f1c1al. 

TERCERA FASE. 

E5ta fase va de los te meses a los 3 anos, se te conoce como 
anal o de separac10n-1nd•v1dual1zac1tin. Durante este periodo se 
dan camb1os s1gn1f:~at1vos en el 1nc:11v1duo. Parece ma1~carse un 
estado def1n1do de desarrollo en el que todos los 
alcanzados hasta el momento, se logran integrar de 
armen 1 osa. 

El niMo ya es caoaz de controlar su cuerpo con mavor 
ef1c1enc1a. Esto trae como consecuencia una mayor 1ndependenc1a, 
se amplia su horizonte de conocimientos, al'..ln mas que en la etapa 
anterror. Permanece menor tiempo la madre, se da una 
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separac 1 On en 1 a que e 1 grado de d 1 ferenc ta•: 1 ,!_,n de 1 o 1 nterno 
lo externo va aumentando 1o cual determinar~ las t•ases de la 
personalidad del infante y la forma de relacionarse con los 
dem~s. Esta 1ndependenc1a le perm1~e reconocer v darse cuenta de 
que los ObJetos personas t1~nen una autonomla y poseen 
cual 1dades propias. Anteriormente- si la persona desapar<:.><:la de su 
vista, pensaoa que no ex1st1a. 

Asl mismo, el n1Mo desarrolla el sent1m1entu de 1dent•dad 
1nd1v1dual, ya que se da una separación i::ein las persc•nas que 
anteriormente perman~c1an largo tiempo a su lado, el n1no se 
separa y disfruta de si mismo. 

Se da una lucha por la autonom1a, el nrno establece meJor 
contacto con la real 1dad y puede d1st1ngu1r entre "yo", "tCJ", 
"mi o" y "tuyo". 

El lengua1e enriquece considerablemente, 
pronuncia frases cortas, pero poco a poco puede 1r descr1D1endo 

acc10n. La adqu1s1c10n de nuevo vocaDular10 le perm1t1ra 
expresar sus sent1m1entos y estados de animo, aunque de 
manera part1cu1a~ entend1Dte para las personas que lo rodean. 

Se presenta la 1m1tac10n a través óe la cual el n1no estaDlece 
una relac10n con entorno. 1m1ta y percibe aquello que 
socialmente le esta perm1t1do realizar por el sexo al que 
pertenei::e. Este 1r rm1tando a padres u otras personas .::on las que 
tiene contacto, en cuanto a actitudes y comportamientos y las 
exper1enc1as previas, le perm1t1ran integrarlos como patrones 
bas1cos de su comportam1ento. La 1m1tac10n se presenta aCJn c0n la 
ausencia ael modelo a seguir. 

Un aspecto mu / importante durante esta fase el 
entrenamiento para el control de es-ftnteres, el nino se encuentra 
apto f1s1o!Og1camPnte p~ra lograrlo, la atención se centra en el 
ano. El n1nü percibe que es algo diferente y especial del resto 
del i::uerpo. 

Asl, en esta fase la l 1b1do se concentra en el ano, el n1f\o al 
abandonar la ~o~~ ~omo ~t1Pnte ae rlacer, recorre su cuerp~ pa~~ 

encontrar una mayor sat1s-facc16n se:-'.ual, es as1 como durante este 
periodo la zona erOgena se s1tóa en el ano. Su obJeto sexual 
entonces ha camD1ado, ya que, e:-;per1menta placer al el 1m1nar 
retener los excrementos u orina. El n1f\o no srente por sus 
excrementos repugnancia alguna, pero no tarda en que tos adultos 
hagan oue el n1f\o relacione los e"crementos con algo indecente y 
que debe permane-:~r oculto. A su vez el nino va asoc1ando la 
concepc10n de los excrementos con los ~en1tales, trayendo 
resultado el pensar que son sucios e tndeseaoles, ya que tamo1en 

esta fase se da la pron1b1c10n del tacto de los ór')anos 
genitales. 

El ninci perc1b1endo que el aprender a retenpr o eliminar 
los excrementos trae cons1~0 varias acciones que maneJa a su 
antOJO, asl, al retene.-Jo.s llama la atenr:1i!·n ce los a·-Jult•:OS y 
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produce en ellos un enOJO al no expulsarlos e~ el momento y lugar 
oportuno, en cambio observa que al el 1m1narlos complace al adulto 
y provoca en et los alegrta. Sin embargo, el n1no tendré que 
aprender a centro 1 ar una conducta que antes 1 a rea 1 'zaba en e 1 
momento y lugar que oeseaba, ahora debera hacer la el 1m1nac10n en 
donde y cuando los adultos deseen. La educac10n del control de 
esftnteres es la prrmera e:<per1enc1a que tiene el n1Mo en 
relaciOn a la d1sc1pt1na y a la autoridad. 

"Su entrenamiento produce la sensac10n 
de dom1n10 y del 1neac10n de 1 Imites 
corporales que establece una 
separac1on def1n1t1va entre el 
1nd1vtduo y el mundo externo". (81 

Con el control de esftnteres el n1Mo percibe patrones de bueno 
y malo, l1mp10 y suc10 1 castigo y recompensa. 

El aprendizaje de esta conducta se ve reforzado constantemente 
por las actitudes y comportamientos de aceptación y rechazo que 
le da a conocer su entorno social. 

Durante esta fase se desarrolla la func10n s1mbOl 1ca, es 
decir, el n1no es capaz de transformar la real •dad y acompaMarla 
de sus propios deseos. Por lo tanto, se presenta el Juego 
s1mbOl 1 co. Los Juegos para n1Mos y para n1Mas cada vez se van 
separando mas, aunque el infante tenga marcada prror1dad por un 
JUego o Juguete, si no corresponde a su sexo se le prohibe, el 
n1Mo lo asimila, acabando por agradarle los .Juegos y Juguetes 
propios de su se:<o. Al nrno se le fomenta mayor 1ndependenc1a 
destreza fls1ca, que a las n1Mas. 

En este perlado no se ha formado at'..ln un JU1c10 moral, real iza 
lo que los adultos le ordenan, pero no respeta su autoridad, ya 

que ~sta generalmente se sustenta en una relac10n de presión con 
base en el castigo. 

El n1no tiene oportunidad de relacionarse con m~s n1Mos de su 
edad y con adultos, esto contribuye a que se vaya aesarrollando o 
presentando el proceso de social 1zac10n, el cual a su le 
perm1t1ra acver•irse ~e las d1;~r~n~1as =o~ral~: entre ~mbos 

se:<os, se da cuenta que el arre']'lo personal, tas conductas, etc, 
son distintas para cada se:<o. Las n1Mas deben presentar 
aspecto agradaDle, en cambio a los n1Mos no se les exige esto, 
por el contrario se les premia por sus eJecuc1ones fts1cas. Estas 
actitudes as1m1Jando durante todo el desarrollo del 
1nd1v1ciuo. 

Otra actitud que marca diferencias para ambos sexos, el 
pensar que tos n1Mos no lloran y las n1Mas si pueden manifestar 
esta conducta. Conducta que refleJa la idea de que el hombre no 
puede e:<presar sus sent1m1entos, la muJer si los puede expresar 
porque es déb1 1 y se le debe de pr•)teger. 
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Al Tina\ izar la presente fase, el nino exper1ments placer ccn 
sus órganos genitales y como ya se menciono anteriormente, 
dependera de la actitud de los padres, hacia el tacto de los 
Organos genitales por parte de los niños, la manera de perc1b1r y 
concebir un aspet::to de la seY.ua11dad. 

CUARTA FASE. 

Esta Tase abarca de los 3 a los 6 anos, también es conocida 
como fal 1ca o de 1dent1f1cac10n. 

Se presentan una serie de cambios 
capacidades adqu1r1das anteriormente. 

de sarro 1 1 o de las 

El n1no por el control y desarrol \o motor que adquiere, 
realiza act1v1dades de mayor destreza f\s1ca, como el correr, 
br1ni:::ar, saltar, etc. Este logro sobre su cuerpo, le permite 
relacionarse con otros n1nos de su misma edad, de su mismo sexo o 
del otro. Se abre un panorama todavta mas grande acerca de 
realidad. 

Se acrecenta su ansiedad de conoc1m1ento, man1festandose 
tretvés del lenguaJe, el cual se encuentra mas estructurado y 
desarrollado en esta fase. Domina un ampl 10 vocabular10. Por 
medio del lenguaje soJ 1c1ta le sean respondidas aquel las 
1nqu1etudes que no alcanza a comprender, es Ja edad de los dpor 
qués?. As1 mismo, su capacidad s1mbOl 1ca esta desarrol \ada, su 
pr1nc1paJ medio de expres10n es el lenguaje, el d1bU.JO y el 
jUego. 

A través del juego el n1no mantf1esta sus 1nteréses a nivel 
consciente e 1nconsc1ente, es una manera de ei.:presar todo lo que 
ha aprendido. LOS JUegos al igual que en las -fases anteriores son 
d1-ferentes para cacia sexo. Los Juegos Para n1Mos 1mpl 1can mayor 
audacia, para las n1Mas se centran en act1v1dades moderadas. 

NIMOS 
ACt 1 'JOS 
Aventureros 
Aire l 1bre 

J u (; o 

Nlf'IAS 
Pasivos 
No pe l 1 grosos 
Espacios cerrados 

Durante esta fase los padres se preocupan, generalmente. en 
fomentar a h1JOS la part1c1pac1~n o ~us~0 p9r alguna 
act1v1dad comptementar1a a su vida diaria, de an1 que p1ensen en 
un dePorte que podrtan practicar los M1JCS, éstos tamt11én 
diferentes para c~cia sexo. 
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NIMOS 
8e1sbol 
Futbol 
Basketbo 1 

DEPO TE 

NIMAS 
ea 1 1 ar 
Patinar 
Nadar 

Ambos grupos de act1v1dades, expresan las d1Terencias 
establecidas que deben desarrollar l~s ind1v1duos. 

NIMOS 
Compet1t1vos 
Con reglas 
Comp 1 i e ad os 

N/MAS 
Moderados 
Limpios 
No peligro Tls1co 

A través del dibUJO el n1no expresa como ve el mundo y como se 
lo imagina. Es 1mporante estimular esta act1V1dad, ya que 
contribuye a desarrollar la capacidad 1mag1nat1va y s1mbOl1ca del 
n1no. 

Surge la cur1os1dad por lo sexual, pero pregunta 
directamente por qué, la mayorta de las veces, no se le <:la una 
respuesta concreta, por el contrario son ambiguas, o simplemente 
de 1gnoranc1a. De ahl que durante este tiempo el n1f10 crea sus 
propias teorlas se~uales (9). Hucha de la 1nformac10n que el n1Mo 
adqu 1 ere sobre 1 a sexua 1 1 dad no v rene de conversac 1 ones con 1 os 
padres, sino de observacrones directas ae comportamientos de los 
mismos. 

El n1no en ésta fase cae en la cuenta de la ex1stenc1a de sus 
Organos genitales. Las zonas con libido concentrado son el pene 
en e 1 hombre y e 1 c. 1 1 t or 1 s en 1 a mu J er, 

A partir de reconocer ta existencia de los genitales y el 
pooer relacionarse con ntftos oe su mismo sexo y del otro, el 
n1fto a1st1ngue tas d1ferenc1as anatOm1cas. Paralelamente, va 
.Jdquiriendo la 1<.J<:<nl1úad p51cosexual, dectr, adquiere el 
sentimiento de pertenencia a un sexo, lo cual se fac1!1ta con las 
d1ferenc1as s~c1ales establecidas y por las anatOm1cas que el 
n1no ya as1mtl6 durante su corta vida. Para la adecuada 1dent1dad 
sexual, in-fluye de igual manera la figura paterna del mismo sexo, 
como el concepto que esa figura tenga, de si de su 
compaf'tero. 

Por el descubr1m1ento de los genitales, el n1Mo empieza 
manipularlos o frotarlos rttmicamente. Forma parte de su 
reconoc1m1ento corporal y contribuye a la 1ntegrac10n de la 
imagen corporal, La autoexp1~rac10n y automan1pulac10n son las 
formas mas comunes de actividad sexual del n1Mo. La actitud que 
tomen los padres al respecto es de suma 1mportancra para el 
futuro del n1no. Cuando se ve a los n1nos Jugar sexualmente. se 
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trata de dar una expl1cac1on de man1festac10n sexual pero 
al 1entan tales act1v1dades y le tratan de dar una e:<pl 1cac10r 
transitoria. La masturbac10n se presenta en todas las personas, 
no importando su sexo o edad, sin embargo, la masturoac1on en un 
n1Mo o adolescente y adulto tienen un s1gn1f1cado d1st1nto, tanto 
para la sociedad como Para el 1nd1v1duo. La masturoac10n en el 
n1Mo no deoiera considerase de igual manera Que la del adulto, ya 
que 51 bien es cierto, que produce una S<H1Sfacc16n, no tiene la 
misma connotac10n social de relac10n se.:ual con la cual 
asociada en forma 1nconsc1ente, por la mayorla de los 1nd1v1duos. 

Los padres, generalmente, reo•·1mcn al n1Mo que comunmente se 
toca los órganos genitales, tanto e1 solo cerno si lo hace con un 
grupo de amigos. El n1Mo evitar~ real izar estas actividades en 
presencia de las personas que se lo prohiben, pero lo segu•rt! 
haciendo en lugares donde ne puedan verlo, surg1enC10 en él, por 

lado, el sentimiento de ..;:ulpab• 11dad porque no aoandona la 
act1v1dad, y por otro, la idea de que la actividad es proh1b1da 
por ser mala y sucia. La man1pulac10n de los genitales se 
incrementa, porque el n1Mo considera que es una buena forma de 
l 1berar su tens10n. Asl, los adultos se comportan de diferentes 
maneras ante cuestiones sexuales que hacen los n1Mos, éstos a 
vez van creando lo que la sexual 1dad sera para el los, as! ccmo lo 
que no sera. 

Un aspecto importante Que se presen~a en el nino durante el 
presente perlado es la 1dent1fcac10n. El n1Mo se 1denttf1ca con 
el adulto de su mismo sexo, trata de 1m1tarlo, 1ntroyectandolo 
como modelo a seguir. 

La 1dent1f1cac1on del n1Mo sur<Je como resultado, de una serie 
de camt::11os que d1f1eren segl'.ln el se:<o del infante. En un 1n1c10 
la madre viene a representar el Objeto todopodero~o para el n•Mo 
y la niMa. Para el nino la madre es el ob¡eto de deseo, mientras 
que el padre es Objeto de rechazo, ya que se interpone entre la 
madre y ~l. Este rechazo nac1a el padre del mismo se:<o y amor al 
paelre del sexo contrario es lo r:iue Freud 11 amo complejo de ed1po. 
Confof"'me el desarrollo del n1no cont1nl'.!a, la \/1S16n, que sobre el 
mundo y 1 as personas, t 1 ene se va amp 1, ando, 1 1 egando a reconoo::er 
la d1ferenc1a anatOmeca de los sexos. En un Pr"•mer momento, el 
n1no considera que 1a n1na tiene un pene, que aun no na crecido 
lClltor1s), posteriormente se da cuenta que éste hecno es 
qeneral1::able a todas las mujeres y a las cosas. Paralelamente, 
como ya se naolo m~r.c¡cn::i:o0 r1'Jrnnte esta fase, presenta 1 a 
man1pulac1on de los 1en!ta'es. la cual se va 1ncr·emcnt~n~~. 
que tooos estos nuevos conoc1m1entos en torno a el \os le nacen 
centrar su atenc;~n en los mismos. La censura y pronib1c10n 
social ante este hecho que el n1no ha •Jen100 1ntroyectand•? desde 
las fases anteriores, se ve 1ncrernentada ante nuevas 
pron1b1c1ones y amenazas tales como: "se te '-'ª a caer'', "dejate o 
te lo quito''. La conjunc10n de esto5 necno~ enfrenta a! n1Mo a la 
pos1b1l1dad de que lo puede perder. 1cornplejo de castrac1l·nl. 

Este temor hacia la castrar.11;n orilla al ntt'\i:• a nbandonar a la 
madre como Cn1co objeto de amor, 1dentif1canctose con el padre 
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como modelo a seguir y ast poder conseguir una mu1er como la 
madre. En el n1no la castrac1on obl 1ga a concluir el ed1po y 
la n1na lo 1n1c1a. 

Para la n1na, al pr1nc1p10, al igual que para el n1no la madre 
es el primer ob1eto de amor. A partir de que la n1na reconoce las 
d1ferenc1as anatOm1cas, reconoce su falta. En un primer momento 
esta falta es enfrP.ntada con el deseo de que el clltoris crecera. 
A mea1da que su v1s16n del mundo aumenta, esta carencia se hace 
general izada, reconociendo que Cn1camente tos hombres pueden 
tener pene. La reacc10n de la n1f'la la lleva a separarse de la 
madre, ya que al presentarse el la como la causa de todos los 
sattsfactores o -frustraciones, viene entonces, a ser tamorén la 
causante de su carencia. Este abandono de ObJeto por parte de la 
n1Ma la l \eva a reconocer que en el padre no e:.,.1ste tal carene 1 a, 
as1 toma al padre como su Objeto de dc~eo a travé!'; del cual I a 
falta quedarti aminorada, dando 1n1c10 al compleJO de ed1po. En 
este momento la n1Ma toma al padre como OOJeto de deseo y a la 
madre como obJeto de rechazo. Posteriormente, la entrada de la 
ley y por tanto de la proh1b1c16n del incesto, orr1 llana la n11"1a 

reconocer como (Jn1ca pos1b1l1datj de reducir la falta, el ser 
como la madre para obtener un hombre como el padre y por Jo tanto 
un hi JO. 

Es de 

"El compleJo de ed1po consiste en la 
superac10n de la relación dual entre 
el n1Mo y su madre, y en el acceso al 
orden s1mb6l1co ... ". (10) 

1mportanc1a reconocer la ex1stenc1a de éstas 
s1tuac1ones por las que atraviesan los n1r'los, para si, tratar de 
entender determinadas conductas o comportamientos en los n1nos. 

Al T1nal1zar la fase, el nif'lo ingresa al Jard1n de n1Mos, 
e 1 cu a 1 conocer~ nuevas per5onas, retorzarti o confrontara 1 os 
conoctm1entos adqu1r1dcs en la fam1l 1a y podra mas 
1ndepend1 ente. Este 1 ngreso 1 a escue 1 a representa un paso 
importante en el de soc1al1zac1ón. ya que tendrti 
oportunidad de relacionarse con otros seres igualmente sociales. 

QUINTA FASE 

El per1odo que comprende esta -fase va de los f anos antes 
del 1n1c10 de la pubertad. Suele 1 !amarse también escolar o de 
latencia. 

Durante este tiemoo el n1no centra su atenc10n en la esfera 
intelectual y social. Llega a lél escuela y amplia sus nor1zontes 
de conoc1m1ento y de relaciones interpersonales. El n1no es capaz 
de ut1l1zar operaciones concretas que af"ectan directamente 
ObJetos y no a h1p6tes1s, es decir, es capaz de hacer 
abstracciones que confronta con la real 1dad, su pensamiento pasa 
de lo mag1co a lo real 1sta y l6g1co, organiza la real 1dad con Jo 

53 



que existe y es demostrable. Aparice··la cionsol idaciOn de las 
nociones de conservación, seriación,' cl·a-si.fic_ación, cantidad y 
medida. 

Todos los elementos que-as1~1IO y. nuevos incorporados le 
permiten plantear sus inquietudes y necesidades mayor 
prec1s10n. 

Pareciera que todo el inter!s por lo sexual manifestado en las 
etapas anteriores caen en el olvido. 

"··.sufre el desarrollo sexual 
detención o regres10n, los sucesos y 
tendencias pslqu1cas anteriores al 
periodo de latencia sucumoen entonces 
a la amnesia 1nfant11 y caen el 
olvido que nos oculta toda nuestra 
primera 1nfanc1a", (11) 

Este olvido y no interés por lo sexual durante esta fase es 
producto de la repres10n que se esté ejerciendo constantemente a 
lo largo del desarrollo del n1f'\o. Se pueden encontrar 
man1festac1ones sexuales, de hecho en ninguna fase desaparecen, 
pero no hay una nueva organ1zac10n de la sexual 1dad. El n1no o la 
nina ya se 1dentif1ca1·on con el padre o la madre respe~t1vamente. 

El n1Mo ya no 1m1ta, sino que as1m1\a algunos aspectos de las 
caracter1st1cas y actitudes de Tos padres y transforma el modelo 
para ir con-formanoo su personal 1dad. Se da la formac1on de 
conc1enc1a moral (super yo) o la 1nter1or1zac10n de la imagen 
afectrva de Jos padres. Las relaciones que establece, 
generalmente, se basan en el respeto mutuo y en el sent1m1ento oe 
jUSt.1c1a. 

Se re-fuer7;:in 
giran en torno 
perteneciente 
de su mismo sexo. 

los valores, normas y pautas de conducta 
a 1 a muJer y a 1 va ron. Como ya se saDe 

sexo, prefiere formar grupos con integrantes 

E 1 aspecto más importante a cons 1 derar en esta fase es 1 a 
pos1b1l1dad que tiene el n1Mo de confrontar t.ooo lo aprendido 
el hogar, con lo que se transmite en la escuela. 

Confronta por un lado, los modelos de hombre y mujer de 
fam1 l 1a y ahora lo!: de su escuela y, por otro los valores, normas 
y pautas de conducta dados en 1 a fam1 l 1 a y 1 os que anora se dan 
en 1 a escue 1 a. En este sent 1 do cobra es pee 1 al 'nterés E" t he che- de 
que tanto los m1emoros de la fam1l1a como tos maestros cuenten 
con 1nformac10n lo más Objetiva posible para poder dar 
educa e 1 On que se contraponga, por e 1 centrar 1 o 
comp 1 emente. 

La noc10n que el n1no tiene de fam1l1a va cambiando de acueróo 
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la oportunidad que tiene de concec1rla como un grupo con 
caracter1st1cas propias. En un 1n1c10 el n1Mo le asigna a la 
fam1l1a dos caracter1st1cas: espacio y tiempo, es decir, el lugar 
flsico en donde se da la vida famrl 1ar y el tiempo en que los 
miembros estan en el lugar fls1co. Poster1ormente le integrara 
dos caract.ertst1cas mas, las relaciones de tipo social y 
b1ol691co, es decir, re~onoce las funciones ae cada uno de lo; 
m1em1:1ros y su pos1c10n de los mrsmos en la d1nam1ca fam1l1ar. En 
seg u 1 da, reconoce 1 os 1 azos de parentesco, a par t. 1 r de que 1 as 
caracter1st1cas b1ol6g1cas adquieren mayor fuerza, es decir, toma 
como parte de la fam111a a los integrantes que han nacido unos de 
otros, apl 1cando la paternidad maternidad por el hecno 
b10JOg1co padre-maore-h1jO. Por ólt1mo, ampl ta los lazos de 
parentesco fuera del nócleo fam1l1ar y reconoce como parte de la 
misma a tlos, primos, etc. 

H&s adelante el n1Mo va visual 1zandc, la d1n&m1ca fam111ar y 
se da cuent.a, en la mayorla de los casos, que el hombre es el 
principal sust.ento econOm1co, en cambio la madre la 
responsable de las labores domésticas. $1 se presenta el caso de 
que 1 a madre trabaje fuera del hogar, e 1 n, no cons 1 a era \a 
act1v1dad de la madre solo como una ayuda hacia el padre. Esta 
1ntroyecc1 on de patrones soc 1 al es fac 1 1 1 tan e 1 que e 1 n 1 no 
considere que la mujer no es capaz de desempenar un traOaJO 
s1m1 lar al del padre. Por otro lado, se aa cuenta que el padre no 
1nterv1ene con demasiada frecuencia en las labores del hogar. De 
lo anterior el n1no as1m1 la que el papel de la madre es menos 
va 1 orado que e 1 de 1 padre. 

En este pertodo, como ya se menc1on6, el n1no ingresa al 
nácleo escolar, en el que también se refor::aran las conductas 
diferenciadas para ambos sexos. 

La escuela permite la social 1zac10n de 1 a sexual 1dad, la 
1 imita, del 1m1t.a, valora y devalóa los comportamientos sexuales a 
través de los maestros. La acc10n educativa, es pensada, planeada 
y refleja el modelo vigente de sociedad. 

Estas conductas d1ferenc1adas t.anto en 
act1v1dades académicas como recreativas. En este sentido existen 
act.1v1dades propias de los n1nos y otras µar~ las n1~as. La 
d1spos1ciOn de los juguetes estan en función del sexo, estos son 
para n1nas y estos para ni nos. Para el n1Mo se -:rean talleres ae 
electr1c1dad, mecan1ca, carp1nter1a, para la nina los talleres de 
bordado, tejido, cocina. Por otro lado, los maestros, en general, 
tienen la idea de que el n1Mo es latoso, audaz, capaz. a•:t1vo 1 y 
la n1Ma es obediente, tenaz, sensible, afectiva y cumple con las 
obl 1gac1ones de Ja escuela no como man1fest.ac1on de su 
1nt.el 1genc1a, sino como un apego a la responsab1\1dad y agrado al 
adulto. La escutla refuerza la re1ac10n madre-h'Jº· Un eJemPlo de 
esto, es que generalmente, las 5oc1edades de padres de fam111a, 
est.an const1tu1das por madres. 

Como resultado de la existencia de estereot.1pos de papeles de 
sexo, la escuela refuerza las socio-sexuales y 
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"· .. crea contextos para la 
exper1mentac1on sexual que sirven de 
apoyo a los patrones contemporaneos de 
asoc1ac10n, 1nt1m1dad emocional y 
sexual 1dad". (12> 

El n1Mo toma al maestro como otro modelo a seguir, al cual 
conoce y admira, c:1anc:1cse cuenta de como trata a una n1Ma y como a 
un n1no. Permite al n1Mo, 1r creando nuevos modelos ae nombre y 

muJer. Los n1Mos se forman de un lado y las n1nas de otro, se 
fomenta la competencia entre sexos. En las fiestas escolares, las 
n1Mas sirven y los n1Mos sólo proveen de lo necesario para poder 
servir {super1or1c:1ac:1 del hombre). 

Toda esta educac10n se cont1n~a a lo largo de la vida. En 
seguida se presenta un cuadrQ de los valores, normas y actitudes 
que se transm1 ten al infante. 

NIMOS 

JUEGOS BRUSCOS. 
DOMIMIO. 
NO EXPRESION DE 
SENTIMIENTOS. 
RESPONSABILIDADES 
SOCIALMENTE MAS 
FUERTES. 
MUNDO AMPLIO Y 
COMPLETO. 

MIMAS 

JUEGOS SEDENTARIOS. 
SUM 1 S ION. 
S 1 EX PRES 1 OtJ DE 
SENT 1H1 ENTOS. 
RESPONSABILIDADES 
SOCIALMENTE MENOS 
FUERTES. 
HUNDO REDUCIDO A 
HOGAR. 

Las d1ferenc1as en las conductas de los sexos, no poseen 
caracter1st1cas 1ntrlnsecas sino que responden al mundo 50c1al en 
el que se esta inmerso. 

Todos los aprend1ZaJeS sociales son reforzados por la~ 

diferentes 1nst1tuc1ones existentes, medios masivos de 
comun1cac10n, grupo de amigos, etc., por lo que la cur1os1dad e 
1nqu1 etudes de 1 n 1 no sobre 1 o soc 1a1 se hace ev 1 dente, so ore todo 
lv referente a 1 a ~c--:ua! 1dad lnte')rar~ 1nTormac10n nueva. 
buscar~ respuesta a 5us preguntas, ~enfrontara lo aprendido y 
ver1f1cara sus teor1as. 

Alrededor de los 10 y l 1 anos, los n1Mos se interesan mas por 
informac10n sexual. Tal vez porque ya vislumbran cambios en 
forma de ser, en su cuerpo y en su med10 ambiente. Les interesan 
temas como la prost1tuc16n, la rel1g10n, el aborto, etc. El 
externar sus 1nqu1etudes e intereses aependerá en gran medida del 
comportamiento y act1tudes anter1C'res de los padres sobre la 
sexual 1dad. 

Por lo tanto, es importante conoce .. las manifestaciones de la 
sexual 1dad desarrollo del n1f"i,:-, ya que en la 1nfanc1a 
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Integran los elementos bas1cos de la personal 1dad y las bases 
para su~ futuras relaciones interpersonales. 

3.3 TEORIAS SEXUALES ELABORADAS POR EL INFANTE. 

Las teorlas sexuales elaboradas por el n1no es la forma en que 
él mismo, concibe los aspeo:tos relacionados con la sexual rdad. 
Asf mismo, son las primeras ideas que trene sobre la mrsma, estas 
teorfas 1ran mod1f1cando de acuerdo a sus vivencias, 
neces1c:1ades, 1nformac16n proporcionada y a la etapa de desarrollo 
en que se encuentra. 

Las teorlas refleJan en su total 1dad la real 1dad, sin 
embargo, contienen elementos vertdrcos que aparecen como base 
para las 1nterpretac1ones que los n1nos realizan e 1nd1can un 
conoc1m1ento, comprensrOn y 16grca de los procesos sexuales, que 
los adultos n1 sospechartan. Por tal motivo, el n1Mo escucha con 
desconfianza las respuestas dadas por los adultos las 
interrogantes sobre aspectos sexuales. 

En esta medida es importante que el adulto tenga claro las 
1nqu1etudes y surg1mrento de ras mismas, para poder responder 
verld1camente y satisfacer las curiosidades de los nrMos. Los 
niMos no man1f1estan, en la mayorla de los casos, sus 1nqu1etudes 

dudas de una manera directa (preguntas d1r1g1das y concretas) 
sino que, se presentan en forma indirecta y a trav~s de sus 
comentarios, actitudes y conductas. 

Los e 1 ementos que conforman J as teor 1 as sexua 1 es, son 
variados, sin embargo, existen expl 1cac1ones que se dan en la 
mayorla de Jos n1Mos. 

La primera teorla que elabora el n1no se refrere a que todos 
los n1Mos Y n1Mas poseen un pene, esto se nace general 1zable 
debido al desconoc1m1ento de las d1ferenc1as genitales. La 
percepción de las d1ferenc1as soc1ale~ para ambos se~os, no 
1mpl1ca que el n1no esté consciente de las d•ferenc1as 
anatómicas, esta idea segu1ra nasta que la confronte con la 
real 1dad. Mientras esto ocurre el n1no pensara que a ra n1Ma al'.ln 
no 1 e ha cree 1 do e 1 pen~. 

La se9unda teorla se-.;ual :;e refiere a! origen y na.:1m1ent.o de 
los nrnos. Esta teorla aparece cuando el n1no se da cuenta de la 
llegada de un hermano, primo o amigo cercano. El n1Mo piensa que 
el bebé es un bulto de excremento y salró de la panza de la madre 
por una operac10n, ya sea en el pecno, omol 1go, ano o pan:::a, 
por lo tanto, también los homores pueo:len tener un hlJº· S1 el 
n1Mo es varón puede surgir la fantasla de creer oue él también 
podr~ tener un beb(;o, peró ah(')ra Jpor donde ent:-ó? los ninr.os nacen 
por la absorc10n oe alglm al rmento, por darse un beso por 
dormir JUntos un homore y una muJer. La volum1nos1dad de! aodomen 
lo rnterpreta como rngest10n oral semeJan1.e la 
a 1imenta<:1 on. 
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La tercera teorta se~ual, se refi~re a la· 1nterpretac10n que 
et n¡no hace del acto se)(ual, a partir de' lo que· escucha o ve 
soore éste. Le atribuye un sionlficado de· v101enc1a,. brtital entre 
cuerpo y cuerpo que le · 

"· .. hace formar una falsa conceoc1on 
sad1ca del coito". {13) 

Aparece como algo m1ster1oso, por la privacidad que 1mp11ca y 
por que él no puede part1c1par, por la ooservac1ón directa o p~r 

huellas de san')re descuo1ertas. As1 mismo, cree que la sexual 1dad 
es una batalla en donde el macno mas fuerte hiere a la nemora mas 
débl 1. 

La t'..llt1ma teorta sexual se refiere al matr1mon10, el n1r"lo cree 
que los casados se ven desnudos, no ocultan su cuerpo, duermen 
Juntos, pueden orinar uno delante del otro. 

Cabe mencionar, que estas teortas no se presentan en una fase 
en par!1cular, sino que responden al desarrollo, conoc1m1entos 
nuevos y experiencias que el n1no va teniendo. La apar1c10n de 
las teorlas, hablan del orden lógico que sigue el 
cuest1onam1ento del n1Mo de acuerdo la formación de 
pensam 1 en to. 
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C 1 T A S. 

por 1 os cambies 
que culminan con 

constituyendo el 

fts1cos 
la plena 

componente 

(2) 
( 3) 
( 4¡ 
(5) 

La pubertad se caracteriza 
importantes en el organismo 
madurac16n b1ol6g1ca y sexual 
b1ol6g1co de la adolescencia. 
FREUO,SIGMUNO. lntroducc10n al 
lb1dem, p.330. -
CONAPO. Tomo 3, p.21-22. 
LAPLANCH~.-: .J, B. POtff AL 1 S. 
p. 152. 

es1coana11s1s, p.32.7. 

(6) 
(7) 
(8) 
(9) 

CONAPO. 2.2....:.. .f...!..1.:., p,¿4, 
CONAPO. Tome 2, p.81. 
cmiAPO. Tomo], p.30. 
Ver teortas sexuales elaboradas 
presente cap1tulo. 

por el infante, al final del 

l10l MILLOT, CATHERH~E. ~ ant1peda9090, p. 160. 
(11) FREUO, SIGMUND. ~ ~. p.342. 
{ 12) GAGNON, .JOHN. Sexual 1 dad :t. ~, p. 128-129. 
(13) FREUO, SIGMUND. Q.e...:_ ~. p.334. 
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CA P 1 TUL O 1 V. 

A N A L 1 S 1 S O E C O N T E N 1 D O S. 

La educac 1 On un fenOmeno soc 1a1, que responde 1 as 
necesidades de cada época y de cada cultura. su man1festac10n va 
a depender oe 1 a forma de conocer y de entender e 1 mundo 1 a 
realidad. BaJO este contexto, la educación escolar1zacia 
constituye un esfuerzo importante de grandes alcances, que 
real iza nuestra sociedad, para llevar a la pob1ac10n los 
conoc1m1entos or1entac1ones que wan cnr:que~1en~n v 
transformando el estilo mexicano de vida. Ast mismo, en cada 
época y cultura, ta eoucac10n na JUgac!o un papel de~erm1nante, 

ya que a través de e 1 1 a se pretende 1 ograr un de sarro 1 1 o 1ntegra1 
de 1 1 nd' V l dUO. 

Como parte oel desarrollo 1nte';lral del 1nd1v1duo, ::;e encuentra 
la formac10n de la se)(ua11dad, que por estar rodea~a oe mitos y 
tabl'.Jes se le ha deJado constantemente oe lado le 
cons1oera en gran rned1üa como parte de la educac10n escolar1zada. 
Sin embargo, en la educac10n escolar1=ada por mas que se naole de 
la sexual 1daO, no aoarcarti, aun-:¡ue lo quiera, todo lo referente a 
la misma, ya que ella no pa~a totalmente por el <:11scurso 
educat 1 vo. 

Se han realizado innumerable~ a-=c1r.1nes. que empiezan 
emerger y por lo tanto a proouc1r camt'ios importantes en cuanto 

60 



a actitudes r.iue propician en el 1nd1v1duo la .;onceptual1zac1on de 
su sexual 1dad como un elemento 1111.egral de su Vida, sin emoargo, 
aón se deJan sentir algunas def1c1enc1as educativas al respecto. 

Dentro del plan de estudios de la educac1on elemental se !"lan 
incluido aspectos relacionados o:on la sexual tdad, de ah! oue el 
presente cap1t•Jlo tenga por obJeto el anal izar los contenidos 
que sobre sexualidad se difunden en el proceso educativo a nivel 
b3s1co, particularmente en los libros de texto gratuitos del area 
de ciencias naturales en \os grados de tercero, cuarto, quinto y 
sexto. 

Para contar con elementos que permitan comprender la s1tuact~n 
actual de la educación sexual en Héx1co, en tanto fenOmeno 
social, es necesario hacer una breve rev1s1on de su desarrollo en 
la sociedad mexicana. 

4.' ANTECEDEMTES H 1STOR1 cos DE LA EDUCAC 1 ON SEXUAL Et-1 HEX 1 ce A 
N 1 VEL ELEMENTAL. 

La educación sexual en México, ha sufrido una serie de cambios 
que re~leJan el giro en las actitudes y comportamientos de los 
1nd1v1duos 1 por lo tanto, no es una act1v1dad actual, ya 
existen antecedentes importantes. 

El papel Que se le d1ó a la educacion formal cuanto a 
11neam1entos de la social 1zac1on de la educac1~n sexual, fue 
durante mucho tiempo espontaneo y no sistemat1cr.o, no se 1nclu1a 
la educac1on sexual como un ~onoc1m1ento oas1co ~ue de01era de 
conocer el educando. Todavla en anos recientes Por falta de 
1nformac1on, nubo resistencia y opos1c10n de grupos fuertes, para 
que se 1ntegrartt la temat1ca de la e,jucac10n sexual en el sistema 
educativo nacional. 

Hace cinco décaa~s se pens~ en 1n~lu1r en la escuela pr1mar1a 
algunos aspectos relacionados con la sexual 1dad pero, se 
vera mas adelante, hubo queJas por parte de la sociedad y de 
algunos sectores del goo1erno que provocaron que la s1tuac10n 
continuara igual. 

En los anos ve1ntEs y tre1n':3"0' '!'n el estado de Yucatan 
proporciono educación sexual a obreros orqan1zados oa10 la 
1deologla social 1sta del rt-1J1men de carr1110· Puerto quien, en 
aquel entonces gobernaoa al estado. Por el mismo pert·:>do en la 
Secretaria de Educación P!'.Jbl 1ca el Lic. Narciso Basso\s, 
secretar 1 o de 1 ramo, preparaoa un programa para 1ntroduc1 r 1 a 
educac10n se~ual en el $1stema Edu~at1vo ~Jac1~na1, ya que en 
julio de 1930 se efectuo, Lima Peru et v1 Congreso 
Panamericano del N1t\o; México estuvo reoresentado por el Dr. 
Isidro Espinosa y rte los Reyes, enton•:es Jefe del Serv1i:10 de 
Higiene lnfantt 1 del Departamento de Salubridad F't'.Jbl 1c.:i. En e-ste 
conqreso se mantfestO la necesidad ce 1nclu1r eaucac1on sexual 
desde la escuela primaria de acuerdo a la ejad de los n1nos y 

las caracterlst1cas sociales del pa1s. 
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Durante t932 la Sociedad Eugenésica He~•cana planteó a la SEP 
el problema de la educación sexual y hasta mayo de t933 se c:HO a 
conocer Pl'.Jbl 1 e amente 1 a respuesta de 1 a Com1 s 1 ~n Técn r ca 
Consultiva. El dictamen expresaba: que la SEP era la responsable 
de la educacron se:<"ual, la cual det::ierta 1mpart1rse a partir del 
tercer ciclo de la escuela pr1mar1a y en algunos grados de la 
escuela secundaria; se organ1zar1 an confereno:1as sacre erjucac10n 
sexual para padres de fam111a, adolescentes que no as1st1an a la 
escuela; Jos maestros rec1b1rtan preparación para 1mpart1r 
educac10n sexual. Al mismo tiempo que se put>l 1c6 el dictamen de 
la Com1s10n Técnica Consultiva, la 3EP al sentirse responsable 
expreso, que la publ 1cac10n no s19n1f1caba que se autor1zaba 
las escuelas a real izar campanas relacionadas directa o 
1nd1rectamente con la educac1on sexual, que todo continuaba igual 
y que, 1 os padres no ten! an porque al armarse, ya que no se estaba 
desarrollando ninguna acc10n en materia de educación sexual, 
deb 1 do a que 1 a SEP <::ons 1 de raba que era con ven 1 ente rea 1 1 zar una 
preparac10n plena de los padres de fam111a y que no se deberla de 
obrar prec1prtadamente, haciendo h1ncap1é en que lo únrco 
real izado cons1st1a en la publ 1cac16n del dictamen con el ObJeto 
de que se man1+"estara una d1scus10n pl'.Jbl 1ca sobre el mismo. 

Esto traJO como consecuencia una d1scus16n per1odlst1ca que 
refleJ6 que los opositores a la educación sexual apoyaban su 
negatividad en preJU1c1os de tipo rel 1g1oso y en una falsa moral 
apoyada en la 1gnoranc1a, el temor'>' la super$t1c1~n. asl mismo, 
se pretend10 dar soluc10n al problema a través de votos que 
em1t1eran los padres de fam11 1a, por tal motivo el 3 de agosto 
de 1933, se declaro que lo relativo a la educación sexual no se 
podla resolver mediante la votac10n, sino que era indispensable 
un anal 1s1 s amp\ 10 del problema. 

Por último el 21 de d1c1embre de 1933 se env16 el Proyecto del 
Programa al Conse.JO de Educac10n Pr1mar1a, en el oue se subrayaba 
dos caracterlsticas importantes ae la educac10n sexual: la 
educación sexual es un proce~o oue debe ser gradual ta 
1nf"ormac10n y debe 1n1c1arse en el primer ano de la escuela 
pr1mar1a; ast mismo, no debe separarse del resto de la educac10n, 
n1 debe const1tu1r una as1qnatura especial. 

Desafortunadamente los intentos de educación sexual no 
continuaron. por lo que la s1tuac1on s1gu10 igual baJO mitos y 
tabúes. 

Es hasta 1970 cuando se retoma de nuevo la temat1ca de ta 
Se:<'.Ua 1 1 dad para ser abordada en 1 as escue 1 as, se 1 ntroduJeron 
lecciones espect-t1cas sobre aspectos de la sexualidad que 
reileJaban la 11nea formativa de tipo b10I091co. 

En 1972, se da un cambio tant.o eri la estructura c1entlf"1ca en 
materia de sexual 1dad, como en la orrentac10n pe<:1ag091ca al 
mag1ster10. A partir de esto r.weda 1nclutdo el tema de la 
reproduce 1 ón humana en 1 os 1 1 bros de texto que pro por e 1 ona 1 a SEP 
y temas sociales relac1onados la fam1 l 1a, la comunidad)' el 
f"enOmeno poclac1onal. 
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Actualmente, los 11bros de texto ahordan temas de la 
sexual •dad, sin embargo, se han quedado estancados en re1ac10n a 
los avances de los estua1os que expresan el sentido diferente de 
la sexual 1dad, al que comunmente se maneja, as1 mismo, <:te- alguna 
manera, se sigue reduciendo en muchos casos exclusivamen~e a 
componente b10I091co. 

Cabe mencionar, que come resultado del desarrollo de la 
sociedad los padres de fam1l1a nan sol lc1tado a través de las 
autoridades estatales y nacionales, se ofrezca educac10n sexual 
s1stemat1zada y programaaa a padres e h1JOS. 

Ast, se observa en la sociedad mexicana que la c1enc1a y sus 
avances se estan imponiendo al dogma y al mito. 

4.2 ANALISIS DE CONTENIDO. 

Esta 1nvestl';Jac10n tiene como Objetivo anal1zar los contenidos 
que sobre se:--ual 1dad difunden en el proceso de eaucac10n 
b~s1ca. 

En un pr 1 mer momento hao 1 a pensado rea 1 1 zar e 1 ana 1 1 s 1 s de 
Jos l 1bros de texto exclusivamente del area de ciencias 
naturales, pero una vez trabaJado el tema surg1~ la necesidad de 
anal ,zar tamb1~n los 11bros del area de ciencias sociales 

los planes de estudio a través <:te la lectura de los 
libros para el maestro. El estudio con51st10, entonces, en una 
lectura general de todos los l 1bros para el maestro, desoje el 
primer ano al sexto grado, de los l tbros de tercero a sext•' grado 
para el alumno ae las ~reas de ciencias naturales (1enc1as 
sociales t finalmente un anal 1s1s especifico <:le Jos contenidos 
sobre :.e:<ua 1 1 dad •j<:> l 0s 1 1 bros de tercero a sex'to grados de 
c1enc1as naturales y i::1enc1as sociales. Por lo tanto, el anal 1s1s 
ae contenido se real 1z~. con oase en tres fuentes· 

1.- Libros para el maestro de teri:::ero a sexto grado. 
lt.- Libros para el alumno del area de C1enc1as naturales de 

tercero a se:<to grado. 
111,- Libros para el alumnc• del drea de Ciencias .:aciales de­

tercero a sexto grado. 

El anal 1s1s de los conten1di::•s que sobre sell.ual tdad se d1fun•jen 
en el Sistema Escolar1::ado. a partir aet tercer grado la 
eaucac16n bds1ca, respondió a que es en este grado cuando e! 
aprend1=aje se d1V1de en areas de conocrm1ento fac1l1tandc• as\, 
su an ~ t 1 s 1 s. 

An~l 1sts de i:onten1de>. 

El ana11s1s de contenido tiene como pr1nc1pal obJet1vo atender 
a las ideas expresadas en los te:-:tos, se caracteriza porque lo 
que se anal iza, no son tas palaoras, sino el s1gn1f1Cado dfr 
éstas. 

Para llevar caoo el anal1s1s -je contenido necesar 1 C•, 
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aeterm1nar previamente las categor1as de anal is1s, que.pueden ser 
palabras, frases, parrafos, etc •. Las categorlas de anél 1s1s deben 
ser def1n1das partir de los documentos· que se pretenden 
anal 1 zar. · 

Determ1nac1on de categortas. 

La def1n1c1ón de categorlas se real izo con base en el marco 
teórico ya estaolec1do. 

Categorlas a anal izar: 
t.- Concepc10n de sexual 1dad. 
2.- Sujeto que se pretende formar. 
3.- Concepc10n de mUJer y hombre. 
4.- Relaciones sexuales y procreac1on. 
5.- Valor del cuerpo. 
6.- Concepc1~n de pareja. 

Estructura de 1 os 1 1 bros de texto. 

Los 1 tbros de texto estan organrzados de la s1gu1ent.e manera: 
aJ Libro para el maestro.- Existe un libro del maestro para caoa 
ano escolar. En et se presenta el plan de estudios. Aparece en 
primer lugar una pequefla 1ntroducc10n en la que se describe la 
1mportanc1a oe la educac10n pr1mar1a, Posteriormente se hace una 
rev 1s1 On genera 1 en cuanto a 1 as caractert st 1 cas de 1 n 1 Mo segón 
el ano escolar que esta cursando, en cuanto desarrollo 
cognoscrt1vo, desar-rollo soc1oafect1vo y desarrollo ps1comotor. 

Por ~!timo aparece la estructura programat1ca del ano escolar, 
ésta se d1v1de en ocho ~reas del conoc1m1ento, que son: EspaMol, 
matematrcas, ciencias naturales, c1enc1as socii:lles, educación 
tecnol691ca, educación art1st1ca, educación para la salud 
educación f1stca. 

Cada una oe estas areas cuenta con una breve 1ntroducc16n, 
la que se explri:a el por qué del estudio de ellas. En términos 
generales es ta misma para cada ono escolar, solo varta en la 
1nclus10n ae nuevos conoc1m1entos que se pretende alcance el 
educando. Se e;<ponen los ob;et1vos generares del area. Cada area 
cuenta con ocho unrdaaes las cuales, tienen ob;etrvos espectfrcos 
y particulares, de éstos ~lt1mos se desorenden las a~t1v1dades 

que st: sug 1 ere rea 1 1 cen 1 os educandos para 1 o gr ar e 1 aprend' :::aje. 

De los 1 ibros para el maestro ¡uno para cada ano) de tercero a 
sexto ano, se anal izaron los apartados del area de ciencias 
naturales, c1enc1a.:. sociales y educac10n para ta salud. 

El area de ciencias naturales en los cuatro anos se abc•rda 
partir ae cuatro 9ranoes temas: 

t.- Seres vrvos. 
2.- Hedto am~iente. 
3.- Materia y energ1a. 
4.- Los astros v el espacio ext.er1or. 
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El area de c1enc1as sociales se estudia a través de 
temas: 

1. - Geograf ta. 
2..- Historia,. 
3.- Econom!a. 
4.- Soc1ologta. 
5.- C1enc1a pol1t1ca. 
6.- Antropologla. 

El area de educación para la salud se aborda a través de ocho 
temas: 

1.- Saneamiento ambiental. 
2.- Medios de comun1cac10n y salud. 
4.- Enfermedades de la 1nfane1a. 
5.- Crec1m1ento y desarrollo. 
6.- Accidentes. 
1.- Nutr1ci6n. 
8.- Sexual 1dad. 

b) Libro para el alumno.- Existe un libro de ciencias naturales y 
otro de ciencias sociales para cada ano escolar. 

Las unidades a revisar en el ano, 
diferentes subtemas. 

estudran a partir de 

De estos 1 1 bros se 
posteriormente se anal izaron 

real 1 zO una lectura general 
1 os con ten 1 dos sobre sexua 1 1 dad. 

4.2.1, ANALISIS DE LOS LIBROS DE TEXTO DE TERCER GRADO DE 
EDUCACION BASlCA. 

1 .- Libro para el maestro. Tercer grado. 
a) Area de ciencias naturales. 

Antes de la expl1cac10n de cada area viene una breve 
1ntroducc10n acercad~ la 1mportanc1a que t rene para el alumno 
estudiar las ciencias naturales en la educación pr1mar1a. 1L.H. 
p. 101) t 1). 

Dentro de la 1ntroduo:c1ón, se menciona que es necesar1c que et 
n1no conozca que todos los seres humanos venimos de otra persona 
semeJante a nosotros y que las caracter1strcas anatómicas y 
f'is10J091cas que se adquieren son s1m1 lares a las oe lns padres, 
para as1 desarrollar una ''actitud oos1t1va" hacia los Tenomenos 
de reproducc1on y nac1m1ento. 

Como el n1Mo a esta edad tiene c1erto interés en su cuerpo, se 
le ensena el Tunc1onam1ento de los sistemas locomotor, 
resp1rator10 y c1rculator10. La pregunta que cabe en este momento 
es ¿Y la expl 1cac10n del aoarato reproductor?. $1 en una primera 
parte se tomaba a la reproducción como un fenomeno que el n1no 
tiene que ver con una "actitud pos1t1vah se supondr1a aqul que 
"pos1t1va" adquiere un sentido de natural tdad, entonces por qué 
no 1nclu1rla el estudio de las pr1nc1pales funciones del 
cuerpo numano, nuestro organismo. Con esto no pretende 
expl 1 car que a 1 n 1 no, a 1 contar con 1n-formac ion sobre e 1 aparato 
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reproductor 1 entienda sexual 1dad, es solo una manera de 
1ntroduc1rlo al conoc1m1ento de uno de sus componentes. 

Pasando las unidades de aprend1ZaJe, en la unidad cuatro 
aparece como ObJet 1 vo que e 1 n 1 no 1 dent 1 fique 1 a forma de 
reproducc10n de los seres vivos, para lograrlo se proponen ocno 
actividades con sus respectiva~ tareas. La reprooucc10n numana, 
en este caso, adquiere el octavo lugar (L.H. p. 1t7-1t8l, primero 
se naola de la reproducción de las plantas. posteriormente de los 
animales y por lllt1mi:i de los seres humanos .;!por qué llevar esta 
secuencia de contenido? ¿para preparar al nll''io?, ¿por qué a!:;.I 
resulta mas d1dact1co? o Jpor qué va de lo s1mole a le comple¡o?. 
En una parte del \tbro del maestro se menciona que el aprend1Z3Je 
esta organizado a partir de loma'=' senc11 lo de comorender a lo 
mas CC•mpleJO de comprender por el n1Mo; entonces,.!.1 a reproducción 
humana es compleja~f nei se nab1a 01cno dque el n1no tenla que 
tomar una actitud natural y pos1t1va ante estos fenomenos?. 

A partir de la unidad cinco se pasa al estudio de! sistema 
locomotor, la unidad seis agrupa los aparatos d1gest1vo, 
resp1rator10 y c1rcu\ator10. Las unidades siete y ocho hablan de 
aspectos tales como los fenómenos ftsicos y reconoc1m1ento del 
sol, tierra y luna, que para fines de estf" trabaJO no sera 
necesario mencionarlos. 

b) Area de ciencias sociales. 
En la 1ntroducc10n al area se menciona como pr1nc1pal objetivo 

del estudio de las ciencias sociales el favorecer la 
soc1al1zac10n del n1Mo a través de la part1c1pac1on con su medio 
ambiente. 

Hace notar que lo social y lo 1nd1v1dual estan lnt1mamente 
relacionados, sin emDargo, esta af1rmac1on v1enE• a ser refutada 
por lo que se menc1~naba en el sustento teor1co de este trabajo, 
lo social y lo 1nd1v1au.=i\ nunca podran conc1\1arse debido a que 
las ex1genc1as sociales que ataMen al 1nd1v1duo, lo hacen a é$te 
caca vez sen~1r mas male~tar en su medio amo1ente v crean en él 
un displacer constante. Con ~5td v1ncu1ac10n entre lo social y lo 
!n01v1dual se ve claramente los oOJet•vos ideales que se esta 
proponiendo la educac1ton y que son d1f1c1 les de alcanzar, pues al 
1nd1v1duo desde que nace no se le enseria a entender su real 1dad 
social para vincularla con su pers0na-1nd1v1ouo. As1 en el 11bro 
se menciona "debera reconocerse com1:;o persona vinculada los 
demas y resultante en cir¡:in oarte de las circunstancias h1stOr1co­
soc1ales" {L.M. p. 129\ con ello se pret€-n<.le QUC e1 •nd1v1duo 
acepte que es re su 1 tado de 1 •) anter 1 or ! 1 ene grandes 
pos1b1 l 1dades de 109rar algan carne.o tant~ 1r'ld1•J10ua\ como 
social, ya que es producto de c•r•:unsta.nc1as ante lo cual, dqué 
puede hacer? pareciera que muy poco. Posteriormente se afirma 
que deoe "formarse una mental •dao c1entlf1ca y una conc1enc1a 
cr1t1ca y creadora para el logro de una ::oc1edad m~s Justa" (L.M. 
p. 129), pero s1 el maes'tro transmite estas dos 1deologlas al 
n1no, ,!qu~ puede nacer? s1 p0r un lado es product·:· n1st.~r1r:o-
soc1al por otro debe tratar de .:ar.ib1ar a la seic1eo:la,j dque-
pensart;, el n1no·?, extrapolando est·:> al terreno de la se-<ual 1dao, 
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¿es n1na por estar determinada b1olOg1cam.;nte como tal?, por otro 
lado, las muJeres han cambiado un poco sus roles femeninos ¿que 
hacer? continuar con lo que ha venado realizando la muJer 
h1stOr1camente o ¿cambiar su rol femenrno?. Al respecto Fr-eud 
senalarta que nacer con Or-ganos genitales no determina la 
conducta femenina o masculina que seguir~ el 1nd1v1duo, ya que 
las puls1ones no tienen un ob1eto dado, determinado, es decir, la 
puls10n no se d1r1ge exclusivamente forzosamente al sexo 
contrario. 

Ahora bien, se dice que el "agro" me:<1cano tiene s1tuac1ones y 
problemas que requieren soluc10n, para lo cual tos contenidos a 
estudiar pretenden ''sentar bases para que en el futuro el n1no 
pueda proponer y part1c1par en la solucrón de el tos". dcomo va a 
solucionar los problemas en cuanto actitudes sobre Ja 
seyual idad, si se Je esta drctendo que todo es proaucto de las 
c1rcunstanc1as h1stOrrco-soc1ales?. 

En las unidades de aprend1za1e n0 hay casi nada que haga 
referencia a un aspecto r-elai:1onado con la sexual tdad, por lo 
que, se esté deJando de lado su componente social. Solamente en 
la unidad uno (l.M. p, 133), en la act1Vtdad dos se menciona que 
se enuncien las principales relaciones que existen entre los 
integrantes de una famt t 1 a y su 1nterre1ac10n con otras fam1 l 1 as. 
En las tareas propuestas para lograr esta act1v1dad no aparece 
n1ng~n cuest1onam1ento sobre los roles sexuales existentes en la 
sociedad y los posibles cambios que se pueden dar para logar una 
sociedad mas "Justa", que en esta ~rea es uno de los Objetivos a 
alcanzar por el n1no. 

En la unidad dos, a través de la act1111dad cuatro fL.M. p. 
136) se pretende que el nrno oescrrba las act1v1dades que 
real izan los integrantes de una fam1 1 ia que dedica a la 
agricultura, se lograra Ja descr1pc1on de este tipo oe 
comunidades o familias agrfcolas, el n1Mo reforzarla la 
concepc1on de nombre y muJer divulgado por la sociedad en 
general, ya que en el los est~n muy marcados los roles sexuales 
diferentes para cada 

c) Educación para la salud. 
En el mismo t 1br-o para maestros, eri et area de c.:::lu•:.:>ción Pdra 

la salud, aparece un apartado en !a 1ntroducc1C>n, sobre la 
sexualidad, en el cual se asegura que la misma, ya no es r-ecuct-ja 
a coito , aunque no se deJa de reconocer que ocupa "un lugar 
-fundamental en el la" 1L.M. p. 201). Sin embargo, como ya se vio 
en el anal1srs de las otras dos areas, se incluye mtts contenrdo 
en las c1enc1as naturales que en las ciencias sociales, entonces 
~dónde esta esa no reduccron del acto sexual como algo 
b1olOgrco?. 

Como un ob1et1vo general para esta area y que queda palpaDle 
en la unidad cinco fl.M. p. 21~} se pretende que el nrno 
comprenda la 1mportanc1a que tiene el afecto en las relai:1one;. 
interpersonales. Sin emcargo, no es posible que el 1nd1v1duo 
experimente amor por todas las per~onas con las que entabla 
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relac10n, la sociedad se lo ex19e pero como 1nd1v1duo, 
experimenta sent1m1entos que no son aceptados por la misma. Por 
ejemplo, el postulado esencial de la rel ig1ón catOI ica menciona 
que "amaras a tu prOJ1mo como a ti mismo", es 1mpos1ble llevarlo 
a la pract1~a, solo beneficia a la sobrev1venc1a de la sociedad, 
sociedad que no puede desaparecer. El ser humano racionalmente no 
puede amar a al9u1en extrano como a ~1 mismo, es un instrumento 
para poner freno a las puls1ones agresivas que trae todo ser 
humano. 

"H1 amor es, para m1, algo precioso, 
que no tengo derecho a derrocnar 
insensatamente. Me impone obl1gac1ones 
que debo cumpl 1r con sacr1f1c1os. Si 
amo a alguien, es preciso que éste lo 
merezca por cualquier tltulo, el 
hombre no es una criatura tierna y 
necesitada de amor, que sOlo osarta 
defenderse s1 se le atacara, sino, por 
el contrario ser entre cuyas 
d1spos1c1ones 1nst1nt1vas tamb1én debe 
1nclu1rse una buena porctOn de 
agres1v1dad''. (2J 

Por ello, sociedad e 1nd1v1duo son 1nconc1l1ables. Este freno 
de puls1ones se 1 leva a cabo P?r la educación, a través de la 
transm1s16n de valores como el afecto, la paz, la JUSttc1a, etc. 
Todo esto también puede ser apl 1cable a la autoestima que se le 
dice al n1no se debe de procurar. 

11.- Ltbro para el alumno. Tercer grado. 
C1enc1as naturales. 
El 11bro para el alumno i::ons"t.a de ocho unidades Que 

cont1nuac10n se mencionan: 
1.- La excurs•On. 
2.- E:l agua y el pa1saJe. 
3,- Los seres vivos y el ambiente. 
4.- Los seres vivos nos reproauc1mos. 
5.- Nuestro cuerpo. 
6.- Cuidemos nuestra salud. 
7,- Sonido, luz y calor. 
e.- Et cielo. 

En las un1darjes uno, dos, tres, siete y ocho no se encuentran 
ningunos conten1d._.,.:; que nagan referencia a la sexual 1dad. 

En la un1daa ~uatro, se habla de como se reproducen los seres 
vivos. En la primera oarte se dice que cuando los seres vivos son 
adultos se reproducen, con esta idea se esta transm1t1endo al 
n 1 no que antes de 1 a adu 1 tez no hay pos 1b1 1 1 dad de repror.iucc 1 On y 
Jqué pasa en la adolescencia?, existen personas que se reproducen 
a esta edad. 
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Se hab 1 a de 1 a reproduce 1 on de 1 as p 1 antas y e 1 1 a 
menciona a los óvulos, en el texto no viene una def1n1c16n sin 
emoargo, al final del libro aparece un glosario de términos en el 
que se da su def1n1c1on y dice que es la "parte femenina que 
forma en los ovarios y que se Junta con el esparmatozo1ae para 
formar un nuevo ser" (L.A.C.N. p. 172.) (3). Anterior a esta 
palabra Ovulo, no se ex.pi 1ca que es un ovario, con el lo 
observa que Ja 1nformac1on que se proporc1ona es fragmentada, 
preguntaré el n1no Jqué es el ovario? éd6nde esté ub1caoQ?, 
seguida de la def1n1c16n aparace un d1bUJO, en el que no se ubica 
al ovario y Ovulo en el cuerpo de un ser vivo, esto no permite 
que el n1Mo extrapole esta 1nformac10n a su propio cuerpo (s1 es 
nrMa) o a la de las n1Mas (S• n1Mo1. No existe una relac1on 
entre la teor1a y la practica. 

Posteriormente se habla de la reproducc16n de los .'.ln1males 
menciona al aparato reproductor que aparece su e ... pl 1cac10n en e! 
glosario (L.A.C.N. p. 166), an1 se dice que es el "conjunto de 
partes de una planta o de un animal que le permiten dar vida a 
otro ser. Hay aparato reproductor mascu t 1 no y aparato reproductor 
femenino", 1nmed1atamente esta un d10UjO de un homore Y de 
muJer, seMalando solamente algunas partes de los aparatos 
reproductores. S 1 se esta haO 1 ando de 1 aparato reproductor de 1 os 
animales, Jpor qué se incluye un d1bUjO rje seres humanos?, la 
informac10n proporcionada es confusa, el nttlo pueae conclu1r que 
somos iguales a los animales. Precisamente la diferencia entre el 
hombre y el animal, es que el primero tiene puls1ones no 
1nst1ntos, existe entonces una gran d1ferenc1a y la educación 
como v1a de aprend1ZaJe para Que el 1na1v1duo pueda v1v1r en 
sociedad, puede resolver los or·.)blemas relacionados la 
sexualidad unida al goce, al sufr1m1ento. Tal vez esta d1ferenc1a 
entre el hombre y el animal face l 1te la expl 1cai:10n. Lo mismo 
sucede con la def1n1c10n de los espermato=o1des, ¡L.A.C.~J. p. 
1 70), aparece un d 1 bujO de un esperma tozo 1 de humano, aón mas, se 
expl 1ca que es muy pequeno por eso no se puede a simple 
vista: se da por hecho que el n1Mo en alguna ocas10n ya estuvo 
en contacto con el los. Durante la e-.:pl 1cac1on de la reproducción 

los animales generalmente, se menciona al macno primer 
término y a la nemDra en segun•J•:1; i:.-st .. 1nfunna.:1.:.n la 
1ntroyectando, conjuntamente con toda la 1nformac1on que se da en 
la sociedad de que el munao es ae !os hom~re~. "La unión de un 
macno y de una nemora~, "macho y hembra se aparean~, ''podemos 
d1st1ngu1r a los machos de las hembras". 

En el tema cómo se reproducen los seres humanos tl.A.C,N. p. 
82) se le da especial 1mportanc1a al afecto que deben de sentir 
los padres hacia los n1JOS, al car1no que es necesario 
proporcionarle al nuevo ser. Es 1mport<tnt~ en este aspecto que el 
n1Mo entienda que los ni JOS deben ser deseados y planeados de 
acuerdo a las cona1crones de los padres. 

La palat:ora parto {l.A.C.N. p. 831, expl 1ca el 
glosario lo largo del tema, por lo que la tnformac1on 
proporcionada no es c~mpleta. Es pos1t1vo dejar que el n1Mo 
1nvest1gue algunos fenómenos naturales o sociales por su propio 
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interés, sin embargo, es necesario orientarlo y 
conoc1m1entos de acuerdo a su edad y nivel de desarrollo. 

darle 

En una parte del tema IL.A.C.N. p. 84l, se transmite al n1no 
la idea, que es igual tener mucnos h1JOS o pocos hlJOS. Para que 
el n1no pueda llevar a la pr.!tct1ca este conoc1m1ento faltan 
elementos por e1emplo, serla bueno ense~arle las ventajas y 
desventajas de tener solo dos n1 JOS y de tener muchos, para que 
as1 el n1no, de acuerdo a sus concHc1ones 1nd1v1duales, sociales, 
económicas, pueda decidir la meJor opcr6n para su persona Y 
soc1eaad. 

"Hoy es un d1a muy especial en casa de la fam111a Mart1nez•• 
(L.A.C.N. p. 85-89), el l 1bro se vale de una historia fam1l1ar 
que es aceptada por la soc1eda.:1 para e,..pl 1car la reproducc1on 
humana. A partir de la lectura de la historia, se pueden nacer 
varias reflexiones: el casamiento es 1nd1spensable para que la 
pare1a se pueda reproducir, solo se puede tener h1JOS dentro del 
matr1mon10, es lo leg1slado, IOg1r.:o, normal y moral; con esto se 
transmite al n1no que antes del matriomon10 no es posible tener 
relaciones se:-:uales, sin embargo, a lo largo de la h1stor1a no se 
expl 1ca como es que se Clnen el Ovulo y el espermato::.01de, solo se 
dice que el bebé se forma cuando un ~vulo y un espermatozoide se 
ónen¡ los seres humanos nacen en un mundo art1f1c1al, no natural 

el que antes de nacer se esperan y desean cosas de él, ya 
tiene nombre establecido, el color de la ropa debe 
corresponder a 1 sexo de 1 tieoi:?, 1 os nombres no cargan a los beoés, 
aunque st se realiza esta act1v1dad en la historia, no se dice 
por qué se presenta esta pron1b1c10n en nuestra sociedad; es 
1nd1spensable crecer, luego enamorarse y posteriormente casarse, 
para ooaer reproducirse. 

En la un 1 dad e 1 neo "Nuestro r.:uerpo", se hati 1 a de los s 1 stemas 
locomotor, d1ge5t1vo, resp1rator10 y c1rculator10. [1e1 aparato 
reproductor solo aparece en el glosario con una sola 1m~gen, en 
la que se nombran un órgano ael hombre y dos de la mujer y 
def1n1c10n que no rebasa \os cuatro renglones para explicarlo. 

En Ja unidad seis (L.A.C.~L p. 12:1) "Cuidemos nuestra salud", 
0bservan los roles sexuales d1Terenc1ados, as1 por ejemplo 

cuanao ~e nabla de los posibles accidentes que pueden ocurrir en 
la cocina, el d1buJO que aoarece es de un.:t mu;er, cJto 10 
normal socialmente, la mu1er es la responsable del hogar y aón 
m.!ls de la cocina. Esta es la idea que es:--:a transm1t1enoo a los 
n1t\os, el nombre no se puede ocupar dE e! lo, porque pierde 
hombr 1 a 

111.- Ltbro para el alumno. Tercer grado, 
Ciencias sociales. 
El l 1bro de c1enc1as sociales esta 1ntegraoo por ocno unidades 

que a cont1nuac10n se menc1cn~n: 
1.- comun1dao, pa1=, mundo. 
2.- una comunidad ae agricultores mexicanos. 
3.- un cultivo para la 1ndustr1a. 
4.- Las antiguas culturas. 
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5.- La lucha contra la eros1~n. 
6.- El encuentro de dos mundos. 
7.- La revoluc16n verce. 
6.- Somos mexicanos. 

Solamente en la unidad Oos (L.A.C.S. p.19-27) (4), existen 
elementos que se pueden relacionar con la sexalidad. Se hace un 
relato de una fam1l1a que se dedica a la agr1eu1tura y se observa 
la r1guro~1dad, d1sc1pl 1na a(Jn existente en los roles se:•.uales 
d 1 Terentes para cada sexo: 1 a muJer rea 1 1 ::a 1 aoores en 1 a casa, 
et hombre fuera de el la. 

4.2.2 ANAL!SIS DE LOS LIBROS DE TEXTO DE CUARTO GRADO DE 
EDUCACION BASICA. 

1.- Libro para el maestro. Cuarto grado. 
a) Ar"'ecl de ciencias naturales. 

En la 1ntroducc1ón 1L.H. p.1291, se menciona que es necesario 
que el n1no profundice mas en el conocrm1ento de los aparatos 
resp1rator10, c1rculator10, d1gest1vo y excretor: nuevamente se 
deJa de lado el reproductor a pesar de que se continua hablando 
de la importancia de que el n1Mo entienda los cambios que se 
presentan en Jos organismos desde el estado embr1onarro hasta la 
edad adu 1 ta, Es 1 a !m 1 i:a parte en 1 a que se hace referenc 1 a a 1 a 
sexual 1 dad, se observa mayor pobreza de 1nformac1 6n que en e 1 ano 
escolar anterior, a pesar de que el n1no va aprox1mandose a la 
pubertad. 

Para•:loJicamente entre los obJetrvos generales del drea (L.H. 
p. 132), se estipula qu~ al térmrno del curso el nrno serd capaz 
de expl rcar en forma general las funciones de al9unr:>s apar3tos de 
su cuerpo, la pregunta serta ~por qué ~e algunos solamente~ 
consideramos oue t0dos importantes, todos se 
desarro l 1 ar.do. 

En las unidades de aprendrZaJe cL.M. p. 157) la unidad ocno es 
la única que nace referer1~1a a los aparatos del organismo y al 
igual que en el ano anterior primero se estuara el c1ri:utatorro, 
d1gest1vo, resp1rator10 y se aumenta el excretor. Se pretenae que 
el alumno 01st1nga las etapas de los fenomenos de crec1m1ento y 
desarrollo en los seres vivos, ¿como se podrd lograr, sin tener 
conoc1m1ento del aparato reproductor?. Aunque el proporcionar 
1n-F0rm<1".'"1,.,!"' i:1el ap.Jr.'.l•.c r~;:-r::.-::·uc':.eir r,0 pe:rm1 l~ di n1no entenoer 
la sexual 1d.:id, aspecto de su comoonente b1ol6g1co a 
considerar para 1ntroduc1r a1 n1no en el com~leJC campo .-je 1::. 
sexual. En el Objetivo especlf1~0 8.2 4 se pretende aue el n1Mo, 
a través de varias tareas expl 1Que de una rnanera elemental las 
fases de desarrollo y crec1m1entv humanei. Las tareas que deceré 
ret1zar el n1no no contribuyen en nada en el avance de 
conoc1m1entos a los adqu1r1dos, supuestamente, el ano 
anterior, entonces dónde est~ el aorend•=aJe que 
con.,c1m1entos s1m~les ~ los compleJOS. 

b} Area de ciencias sociales. 
Al igual que en el l 1t-r" para maestros de tercer grado, 
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íntroducc10n se hace h1ncapte en la 1mportanc1a de conc1 l 1ar lo 
1nd1v1dual con to social, para lograr una sociedad mas 
justa. (L.H. p. 158-1'39). 

Se considera que en esta edad el nino ya no debera aparecer 
como simple receptor de conoc1m1entos, sine que debera 1nterven1r 
activamente en su aprend1ZaJe para ciue amplie su v1s16n de la 
real 1dad en que se desenvuelve. Como es bien sabido la educac16n 
sigue ut1 \izando métodos tradicionales de enseManza, el maestro 
es quien ensena, el alumno es quien aprende. Resulta d1flc1\ 
cambiar el sent1dQ del proceso de ensenanza-aprend1=aJe en la 
educacron. A pesar de esto, es necesario que el n1no aprenda 
conocerse a =t mismo y su real 1dad para que apare=ca, en términos 
de Fre1re, como SUJeto y actor de su propia educac1on. 

En la unidad tres {l.H. p. 171¡ y a su vez en el obJet1vo 
espec1f1co 3.3. 1 se pretende que el n1Mo recuerde lo que ha 
apreno1do en los grupos srJ.:1.:i!es. Con el lo se esta refo1~zando la 
idea de que el ser humano es social por naturaleza y aprende de 
los adultos lo socialmente aceotable, nadie pueoe escapar a la 
cut tura, segu1ra ex1st1endo malestar en ella por parte de los 
1nd1v1duos. 

e) Educar.ion para la salud. 
En la 1ntroducc10n fl.H. p. 231> se define a la eoucac1on para 

la salud como el proceso que permite conocer las cono1crones de 
vida y los fenómenos que oo:urren en el cuerpo humano, con el lo se 
deJa de lado los aspectos 1nconsc1entes y confl1ct-:is ps1col6g1cos 
Que el n1Mo experrmenta al sentir próximo su cambio fls1co y por 
IY tanto su forma de pens~r. No se da ninguna 1nformac10n at 
maestro de como maneJar al n1Mo cuando presenta conouctas que 
escapan lo socialmente aceptado y como resultado ae esto 
etiqueta al n1Mo como anormal sin cuestionar el concepto mesmo. 

Al rgual que en el 11bro oe tercer grado existe un aoartaao de 
sexual 1dad {L.M. p. 234-2351 que e,.;pl 1ca mas ampl 1amente la 
importancia ae preparar a! n1no so~re los cambios que sufr1ra, 
sin emt>argo, drce que es 1na1spensable "<:¡u~ la 1nformac1ón que se 
dé a los n1Mos sobre los próximos camb1.:•s que tendra, respondan a 
ses 1rqu1etu~es", fl<i'/ que re-:-:-rd.'.lr -:::;uc l.J =cxu.JI 1d<J.::l csttJ r::.·::!ea.:::a 
de mitos y tabóes ciue la f'lacen aparecer ccmo algo l 1m1tadc, no 
"normal" socralmente, por lo Que el n•"º n~ se at~evera. 

muchas ocasiones, a externar sus duOas. Es papel Oel maestro 
sondear al n1Mo, aunque es cas1 1mpos1ble porque la educación en 
Méx1co no es 1nd1v1dual 1zada debido a la demanda de la misma que 
se refleJa en el n~mero po~o peaa9~g1co oe a!umnos que forman 
parte cte un salón Je clases. 

Por un lad0 se dice que los cambios del puber se estudiaran en 
el quinto y sext~ grado y por otro, se expresa que es ne~esar10, 
para que el 1nd1v1duo cono=ca y acepte su sexual 1dad, rei:1b1r 
1nformac10n sot>re la pubertad, entonces se da o no 1nformac10n en 
el cuarto grado. Recor".1emos que la sexual 1dao aparece con el 
nuevo ser y se va de sarro 11 ani:1r.i a 1 o 1 ar3-:- oe 1 a v 1 da, por car 
1nf~rmac16n previa a la pubertad no se lograr~ que el 1n~1v1duo 
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conozca y acepte su se:<ua 1 1 dad. 

Por e:<per1encia emp1r1ca se saoe que actualmente toda~1a 

existen talleres de traOaJO en la escuela diferentes para cada 
sexo, con los que se refuerzan los roles sexuales diferentes para 
cada sexo, sin emoargo, se menciona que una manera de establecer 
tipos diferentes de relaciones es entenc1endo los roles 
estereotipados de namore y muJer {l.M. p. 248¡. 

La mayor1a de Ja 1nformac1~n r.iue se le da al maestre• permite 
pensar oue aón se sigue reduciendo la sexual 1dad a lo b1lOg1co, 
ya que ae una cuart 1 11 a y dos reng 1 ones, 1 a tercera parte nao 1 a 
de su componente social y del ps1col091co nada. 

11 .- Libro para el alumno. Cuarto grado. 
C1enc1as naturales. 
El l 1bro consta de ceno unidades a saoer: 

1.- como estudiamos las cosas. 
como 11emos. 
como olmos. 

2.- como clas1f1camos las cosas. 
Una excurs1on al campo. 
Los animales. 
como con111v1mos. 

3.- Como cambian las cosas, 
Cambios f1s1cos y cambios qu1m1cos. 
De qué est~n hechas las cosas. 

4,- El calor. 
La energ1a. 

5.- Las plantas verdes fabrican alimento. 
Cadenas y tramas al 1ment1c1as. 

6.- La agricultura. 
El ciclo del agua. 

7,- El cielo. 
Viajes espaciales. 
Como usamos los mapas. 

e.- Como funciona tu cuerpo. 
Como nos desarrollamos. 

En la unidad ocno, que se est.ud1a a través de dos temas, no se 
da un ª'".::mee en 1 ..... s r;....,noc1m1entos que adquiere el n1no de cuarto 
grado. Aunque sabemos que a esta edad se p1eroe "relat1~amcnte" 

el interés por los fenOmenos se~uales, es 1nd1sPensable darle 
1nformac10n que le permita comprenoer su se~ual 1dad 

En el tema como funciona tu cuerpo se nabla de los aparatos 
c1rculator10, d1g~st1110, respiratorio y se incluye el excretor, 
el aparato reproductor se deja de lado. 

En el tema como nos desarrollamos (L.A.C.N. p. 192-203) 
pract.1camente se observa un retroceso en Jos conoc1m1entos, 
vetamos que en tercer aMo se les mencionaba como se forma 
nuevo ser, la 1mportanc1a i:tel afecto en el n1Mo rec1~n nacido y 
algunas partes del aparato reproductor, en camoio aqu1 en solo 
s, ete reng 1 enes se exp 1 1 ca como se de sarro l 1 an 1 os seres numanos. 



"con Jos n1nos pasa igual: se desarrollan durante nueve meses en 
un lugar especial que les sirve de abrigo y protecc1on en el 
1nter1or del cuerpo de su mama~ en e;te enunciado no se refuerzan 
los conoc1m1entos anteriores. En el tercer grado, les enseno 
que es en la matriz donde se desarrolla el nuevo ser, en camo10 
aqul se les dice que es un lugar especial. 

En un renglOn "Ahora et los le daran su car1no y lo cuidaran" 
se menciona la 1mportanc1a del afecto 11ac1a el n1no. Se_ deJa de 
lado como nace, por que nace, etc. 

111, - Libro para el alumno. Cuarto grao:to:>. 
C1enc1as sociales. 
El libro consta de ocho unidades que se abordan a partir de 

cinco temas: 
1.- La rep(:b\ 1ca me.dcana y sus ciudades. 

Juguemos a 1 a repao 1 1 ca. 
México: diversidad y unidad. 
La c1udad: como es y para qué sirve. 
Oué nace la gente de la ciudad. 

2.- Mérida. 
La ciudad de Mérida. 
El prootema del nenequen en Yucatan. 
En qué trabaJan los yucatecos. 
Los mayas. 
La conquista. 

3.- GuanaJuato. 
Rumbo a GuanaJuat~. 
La tla Ana es obrera. 
La m1nerla guanaJuatense. 
La colon1a. 
comienza la lucha por la Independencia. 
Consumac10n de la Independencia, 

4.- Coatzacoalcos. 
Coatzacou 1 cos, un puerto mar 1 no. 
Mucna gente, pocas cosas. 
La 1ndust1'1a, 
Tropiezos de una nueva t!acion. 
La reforma. 
México entra en ta epo~a moderna. 

5.- Ciudad de México. 
La ciudad de Mé~1co, ayer y noy. 
Los que l le9an a nue:;tra c3p1tat. 
i;!como abastecen •::te al 1mento 
hab 1 t antes? 
El trabaJO en las Tat-r1cas. 
La lucha =•ndecal. 
La Rev01uc1~n He~1cana. 
La reconstrucción y el desarr-r:-1 lo. 

mt l Iones de 

En el tema Mé-.;1co: d1vers1da•j y unidad (L.A C.S. p. 14-17), se 
habla de las 1nst1tuc1ones que conforman la sociedad, entre las 
més importantes se mencionan a la fam1J1a, la e~cuela el 
90~1erno. Estas 1nst1tuc1ones tienen funciones espectfrcas oue 
cumpl 1r en Ja sociedad y com·:i tale= aparecen come autor1dad. El 



n1Mo interna\ iza que no se puede sal 1r de lo estab\ec1do por la 
sociedad a través de la escuela, fam111a y gobierno. Entonces 
dqué pos 1b1 1 1 dad de e amb i o hay en 1 a soc 1 edad que 1 a pueda hacer 
mas jUSta? den donde se puede empe=ar el cambio?. 

En el tema La tia Ana es oorera (L.A.C.S. p. 54-58) se habla 
de 1 a 1mportanc 1 a de aprer.der a rea 1 t =ar un traca JO con una 
técnica especifica. Por un lado se transmite la idea de que la 
muJer Ya puede trabajar fuera de su casa y por otro, que el 
hombre t1ene mas pos1b1 l 1dades de traba.Jar aunque tenga poca 
edad. Sin emcargo, se trata de dar 1mportani:1a al aprendizaje de 
una actividad" propia de la muJer socialmente~. 

Otro ejemplo de la e~.istencta de roles bien d1ferenr.1ados para 
cada se)(o es el tema de Hucha gente, pocas cosas (L.A.c.s. p, 134-
85}, se habla de la m1grac1.:-n de una fam11 ra de una ciudad a 
otra, el padre es el encargado de llevarse a 1 a fam111 a, él 
debera buscar casa para que habiten, en fin, es el responsable 
del bienestar Cle la esposa e h1JV5; el padre es el que sale 
buscar trabaJO y como este eJemplo se encuentran muchos. 

4. 2. 3 ANAL 1 S 1 S DE LOS L 1 BROS DE TEXTO DE QUltlTO GRADO DE 
EDUCACION BASICA. 

1.- Lt~ro para el maestro. Quinto grado, 
a) Area de c1enc1as naturales. 

En la 1ntroducc16n no se maneJa nada acerca de la sexual rdad 
en n 1 nguno de sus componentes. E 1 s 1 stema que se 1ne1 u ye para su 
estudio es el nervioso. En las unidades de aprend1zaJe se de1a de 
lado el estudio de los aspectos relacionados con la sexual 1dad. 

bl Area de c1enc1as sociales. 
Se hace h1ncap1é en la 1ntroducc16n, una ve2 más de la 

1mportanc1a que tiene para el nd"lo el part1c1par en act1v1dades 
grupales que favore=can su compr~m1so con la sociedad. 

En la unidad uno \L,M p, 157) en el ObJi=t1vQ 1.3.1.1 se 
menciona que el alumno deber~ 1nvest1Qilr sobre los cambios que ha 
sufrido su local 1dad !os t'.l\t1m~s anos, dentro de e!:t•:is 
cambios, se mencionan entre otros, la poblac10n y costumbres. 
Durante esta act1v1ddd, se ~oC~l~M tnm~r cuenta aspectos 
relacionados con la se:-;ua\tdad, para o•Je el n1no pueoa 
reflex1on~r sobre 313unos ascectos ~ue ya no son operables para 
el momento h1Stór1co-sor.1a! que es~a v1v1endo. 

En la unidad dos tL.M. p, 1581 se menciona como uno de los 
objetivos part1cu1ares "comprender ¡:¡l,,unas teor1as, mitos y 
leyendas soore el origen del hombre", emt•ar';lo, en las 
act1v1dades no se aprovecna esta d1fer~nc1ac10n que el n1Mo puede 
hacer p.:ira ap! 1i:-ar1 a a la seYua1 idad. se centra exclusivam~nte en 
el origen del hombre en el sentido darw1n1sta y en el procese 
evolutivo de la especie humana. En la act1v1oad 2.2..1.1 se 
pretende que el n1Mo 1nvest1gue la torma en que se ó1str1bula el 
traOa.JO entre 1 os hombres, mu Jeres. n 1 nos y anc 1 anos en 1 as 
primeras formaciones sociales. estas reflexiones tam~1én 
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ayudar1an al n1Mo a entender que ac'tualmente ya no es posible 
d1v1d1r el "trabaJo como antes, por todo~ los avances, 
descuor-1m1entos y camo1os de aet1tud y conductas que na tenido la 
soc1eoaa. 

e) Educac10n para la salud. 
La edad del n1no de quinto gracia permite, por-

caracterlst1cas, por el desarrol 1o y por los conoc1m1entos 
adquiridos anteriormente, proporcionarle mayor 1nformac16n soore 
la sexualidad. En la 1ntroducc10n se tiende a resaltar la 
1mportanc1a del desenvolv1mrento del n1no, tanto fls1ca como 
social. Los aspectos ps1col091cos de su desarrollo no se tornan en 
cuenta. 

En el apartado de se><ual 1da<:1 fL.H. p. 245-2:46) se r-econoce que 
el n1Mo esta por entrar a la etapa de la pubertad y que la 
sexual rdad no se circunscribe a 10 geri1ta1. Se pretende dar 
"ampl 'ª 1nformac10n" sobre ln~ cambios que sufrira el nrno, sin 
embargo, se s 1 gue v 1 en do que se reduce a 1 o b 1o1Og1 ce y soc 1a1. 

La unidad seis, siete y ocho {L.H. p, 256-2591 son las que 
hablan de los cambios Puberales, se presentan 1magenes 
estereotipadas de nombre y muJer. Las act1v1dades pretenden ser 
completas, pero no se pueae saber a c1enc1a crerta s1 el maestro 
contribuye a entender a la sexual 1dad como integrante fundamental 
de la cond1c10n numana. 

1 1 , - L 1 bro para e 1 a 1 umno. Gu 'n to grado, 
C1ene1 as natura 1 es. 
El l 1bro consta de ocno unrdades, que 

mene 1 onan: 
1.- Como resolvemos problemas. 

Una excursión al campo. 
Las planta'S. 

2. - Gan ~der 1 a. 
Los seres v1vr:>s y el mea10. 
La vida en el agua. 

3. - Et e 1 1 ma. 
COm·:> se forman 1 as 

A.- El pa1saJe camo1a. 
Conservac1on. 

5.- E..l sistema solar. 
Las fuer:= as. 
La ')~ave::Hld. 

6.- La comoust1~n. 
El petróleo. 

7.- Los colores. 

8.- Nuestro cuerpo. 
Como cuidar nuestro cuerpo. 

cont rnuac 10n 

En la unida<:! o•:ho que at>arca como or1mer tema nuestro cuerpo, 
se estudia en un primer momento el sistema nervioso:> y no se habla 

n1ng(Jn momento del aparato repro•:iuctor. El Se-]undo tema como 
cu 1 dar riuestro cue.-po, tamooco aparece n 1 n'Jt'..ln aspecto re 1ac1 onado 
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con la sexual 1dad. 

111.- Libro para el alumno. Quinto grado. 
Ciencias sociales. 
El 1 ibro de ciencias soc1a1es esta integrado por ocho unidades 

que a cont1nuac10n se mencionan: 
t.- El quenacer de las ciencias sociales. 
2..- Los comienzos de la c1v1l1zac16n. 
3.- Aportes de las grandes culturas. 
4.- Surgen grandes ideas. 
5.- Las ideas re\ 191osas. 
6.- La herencia cultural y el mundo moderno. 
1.- Los europeos imponen su cultura. 
a.- Se anunc1an grandes cambios. 

En la unidad uno se habla de la 1mportanc1a de conocer el 
pasado, para saber mas de uno mismo y de tos otros seres humanos, 
sin embargo, dcomo el n1no se va a conocer mas a si mismo? s1 en 
lugar de aumentar sus conoc1m1entos se da un retroceso. Por 
eJemplo en lo sexual, en el tercer aMo se le iba 1ntroduc1endo y 
ahora en quinto aMo en el area de c1enc1as naturales no se le 
dice nada. 

En ninguna otra unidad se dejan entrever aspectos relacionados 
con ta sexual 1dad, se concentran en ensenar la h1stor1a 
universal, olvidando la 1mportanc1a del estudio de las c1enc1as 
soc 1a1 es para 1 a soc 1a1 1zac1 6n de 1 n, r\o, 

4.2..4 ANALISIS DE LOS LIBROS DE TEXTO DE SEXTO GRADO DE EDUCACION 
8ASICA. 

!,- Libro para el maestro. Sexto grado. 
a) Area de ciencias naturales. 

En la 1ntroducc10n {L.H. p. 115) se menciona que es necesario 
1ntroduc1r al alumno en el estudio del aparato reproductor y la 
gestac10n humana, asl como en el estudio de la célula como parte 
funoamenta\ en el proceso ae 9estac10n, para que adquiera una 
actitud oe confianza y segur1~ad ante su desarrollo sexual. Sin 
embargo, como se vio durante el desarrollo del trabajo la 
sexual 1dad va desarrollando e integrando como parte del 
ind1v1duo desde el momento del nacimiento, el proporcionar una 
1nformac10n prcv 1 Z! a 'ª putlertad, no le ayudara en gran medida al 
alumno a aoqu1r1 r confianza y seguridad en su desarrollo se¡o;,u¿¡J, 
La sexual rdad no se aprende por contar con 1nformac1on soore el 
aparato reproouctor y el proceso de 9estac10n. 

En la unidad cuatro {L.H. p. 135-139) la 1nformac10n que se 
proporciona sobre la sexual1dad es def1n1t1vamente b1olOg1ca. La 
sexual 1dad no puede reducirse a los cambios que sufre el 
ind1v1duo cuando pasa de la 1nfanc1u a la adolescenc1a a través 
de 1 a pubertad. 

b) Area de ciencias socrales. 
En este ano, el area de c1enc1as sociales no proporciona al 

alumno 1nformac10n al9una sot>re la sexualidad componente 
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soc 1a1. 

e) Educación para la salud. 
En la 1ntroducc10n al area !L.M. p, 277-282), al igual que en 

anos anteriores se incluyen los temas de crec1m1ento y desarrollo 
y sexual 1dad. En el primer tema se hace h1ncap1e en los camo1os 
fts1cos y ps1colOg1cos que sufre el puber y adolescente, a su ve= 
en la importancia de orientarlo en forma clara y objetiva para 
que se desarrolle ae una manera autoncma y segura. El tener una 
1nformac1on previa a los camo1os que sufr1r~ el alumno no asegura 
la as1m11ac16n consciente de la misma, n1 que pueoa entender Y 
aceptar su sexual 1dad. En el segundo tema, sexual 1dad (l.H. p, 
280-2.82} una vez m~s se reduce la sexual tdad los cambios 
fts1cos propios de la pubertad. 

Es importante hacer notar que en anos anteriores los aspectos 
relacionados con Ja sezua11daa se estudiaban las 01 timas 
unidades, ahora se incluyen en la unidad uno y dos. 

En la unidad uno (L.H. p. 2tj6-288¡ se pretende ':'!Ue el alumno 
conozca los cambios fls1cos que se presentan ~n la puoertad para 
establecer mejores relaciones interpersonales. La pregunta serla 
¿es importante conocer los camo1os para establecer mejores 
relaciones interpersonales?. 

En la unidad dos (L.H. p, 289-291) se mane¡a la m1sma •dea, en 
la que se pretende que el 1nd1v1ouo relacione lo social con lo 
1nd1v1dual. La 1aea de relacionar ambos aspectos resoonde a que 
se dice que el crecer 1nd1v1dualmente tmp11ca tener 
responsab111dades ante la soc1erja<:1, dcomo se adquieren 
responsab1l1dades si la 1nformac16n proporc1onarja al alumno 
fragmentaoa, incompleta, superf1c1a1 y en oc.Js1ones oc1.Jlta?. 

11.- L1Dro para el alumno. Sexto grado. 
C1enc1as naturales. 
El l 1bro consta de ocho unidades que 

mencionan: 
1.- Ecosistemas. 

La pesca. 
Los bosques. 

2.- Minerla en México, 
Contam1na::1on. 

3.- Hov1m1ento. 
Las estrellas y la vla l~ctea. 

4.- La célula. 
como nos aesarrol lames. 

5.- Evolución. 

6.- Por qu~ nos parecemos a nuestros padres. 
Comportamiento animal. 

7.- Las m~Qu1nas. 
El trat:-aJo. 

e.- Ciencia y sociedad. 
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En 1 a un tdad cuatro se haSAUÜie Ut. c~·u l aUiLi!-..átiftGA.te 
fundamental del cuerpo humano. Posteriormente !L.A.C.N. p. 110-
lt5) se hat>la de como se desarrollan los seres vivos, las 
d1ferenc1as entre n1Mos peque~os y ni nos que est~n la 
pubertad. Se hace h1ncap1é el hecho de que n.:i de 
preocuparse si el desarrollo n<:-tado en uno mismo es d1st1nto al 
del amigo. Para que un n1no sea aceptad~ como adolescente dece 
presentar camcios f1s1cos. Aunque se de este t1Po de 1nformac10n, 
1nconsc1ente y en ocasiones conscientemente, el n1no se siente 
mal por el retraso o adelanto que esta ol:'servanoo en su cuerpo a 
d1Terenc1a de los de sus campaneros. 

En este ano ya se 1ne1 u ye e 1 estud to de 1 aparato reproductor y 
sus pr1nc1pales Organos. Cuando se esttl expl 1cando el proceso de 
la menstruac10n se le d1·:e ;il alumno que las muJeres ya esttin 
aptas b10\6g1camente para tener h1JOS ''aunque no esta preparaaa 
para tenerlos n1 para educarlos. Para ello necesita educarse mas, 
tener plena responsab1\1dad y formar una Tamil ia" !L.A.C.N. p. 
ttG)dse puede educar mas a un 1no:l1v1duo? Jex1ste algán 1na1v1duo 
que tenga plena responsab1 ! 1dad? ~todos los n1Mos nacen dentro oe 
una fam1 \ 1a?. El alumno 1ntroyecta la idea solo lo legislado 
1 o que se debe de rea 1 1 zar, 

Cuando se habla del aparato reproductor mascul 1no (L.A.C.t-J. p, 
121) se menciona que al producir espermatozoides el homore "tiene 
la pos1b11 tdad de ser padre, aunque esto no quiere decir que ya 
esté preparado para el lo. Tiene que crecer, traba.1ar, ganar lo 
suf1c1ente para 'formar una fami l 1a, ser responsable y capaz de 
hacer frente a sus compromisos". 

A partir de la reflex10n oe las elo.pl1cac1ones de los aparatos 
reproductores tanto mascul 1nC1 come femeninc, se observa la 
d 1ferenc1ac1 On en su exp 1 1 cae t ón. Se refuer=an 1 os ro 1 es 
estereot 1 pados de sexo, el hombre t 1ene que trabaJar, ganar mucno 
dinero para mantener a !a fam1l1a, deOe ser responsable, adqu1r1r 
compromisos, en camo10 la mujer, lo único que necesita 
y formar una fam1 1 1 a, 

Posteriormente se e:<pl1c'3 que va a tener cambios en Terma 
de ser, cuando sea adulto podra organizar una nueva v1oa 
Tam1l1ar, su futuro y el de sus hlJOS di::.:ir qué no hablar en este 
momento de la. plan1f1c.::i.:1~n •2m1l1;;1r? ~de los Problemas sociales 
relacionados con 1 a sexual 1dao:l~. 

En seguida se habla de como se forma un n1no y como 
{L.A.C.M. p, 122-1241, con una exp11cac10n muy senc111a se ubica 
al espermatozoide Tecundanda al óvulo, peri:i .!cómo entro el 
espermatozoide a las trompas de falopio~. La 1nformac16n 
proporc1or1ada es incompleta, las relaciones sexuales se dejan de 
lado, se ocultan, se hacen tabt'J ¿por que? ¿es doloroso, 
angustioso, malo, l 1m1tado?. 

Termina el tema con el reforzamiento oe que nombre muJer 
deben quererse y casarse para que puedan engendrar un nuevo 
!L.A.C.N. p. 125). 
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111.- Libro para el alumno. Se:-:to grado. 
Ciencias soc1ales. 
El libro de ciencias sociales esta integrado por ocho unidades 

que son: 
Como entender el mundo en que v1v1mos. 

1.- El fin de los gobiernos aosolutos. 
2.- La revoluc10n 1ndustr1a\ y la nueva inoependenc1a, 
3.- El siglo del 1 iberal rsmo. 
4.- La h1stor1a se acelera. 
5.- Revolución y cambio. 
6.- Guerra, sociedad y cultura. 
7.- En busca de un orden mas JUSto. 
8, - Héx l CO hOy. 

En la primera parte del l 1oro se explica que el ind1v1duo 
tiene como caracter1st1ca pr1nc1pal ser social, por lo tanto el 
homore nace en un mundo que no es natural, en e 1 que debe de 
respetar y transm•t•r las re-?las impuestas por la sociedad. 

A lo largo del l 1bro y en part.1cular en las ólt1mas pbginas se 
menciona que es importante conocer el pasado de México y del 
mundo para entender el presente y poder transformar el mundo. 
Para transformar el mundo es necesario educar para la l1bertao, 
educar para conocerse uno mismo y educar para poder ac~uar, ~lo 
estara logrando el Sistema Educativo Nacional?. 

80 



C 1 T A S. 

{ 1) EStas s 1g1 as seran usadas a 1 o 1 argo ae 1 ana \ 1 s, s para har;er 
referencia al Libro para el Maestro ~egón el aho escolar que 
se este estuo1anoo. 

{21 FREUD, SlGHUND. El malesta ... en la cultura, p, 50-52. 
(3) Estas siglas ser~ usadas a TO Tar~ana11s1s para nacer 

referencia al 11bro para el alumno ae! :irea de C'1enc1as: 
Natura 1 es seq!'.ln el ano ese o 1 ar que se este estud 1 ando. 

141 Estas siglas sertrn usadas a lo largo del ana11s1s para nacer 
referencra al l 1bro para el alumno de Ciencias Soc1ales 
seg~n el aMo escolar que se este estudianao. 
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e o N e L u s 1 o N E s. 

La sexual 1dad no pueae r-elac1on11rse solo a la adolescencia y 
adultez y ser reauc1da a su aspecto b1ol6g1co, aparece aesde la 
concepctOn y forma parte de ella en igualoaa de 1mportanc1a, 
tanto el componente ps1-::01og.co ( 1nconsc1enteJ como el social. 

Los tre3 componente3 pue~en separarse ser uno mas 
importante que et otr~. s~ 1nterrelac1cnan. El brol6g1co nace 
referencia al sexo b1ol6·~11co de un 1ndrv1auo, el psrcol691co es 
aquel que Permite al 1nd1v1duo saberse pertenenc1ente a un se-.:o y 
el social se rela~1ona con los roles sexuales diferentes para 
r-.'3r1~ P-.:rs1Pntes en la scc1edaa. El rol sexual asum1d..:i no 
s1emore correspon(fe al sexo brolO•;:i1ce> del 1na1v1duo. Dentro <'.1el 
componente os1col0~1co1 b1ol6g1co v social se encuentra el 
1ncons(1ente, que es oe suma 1mportanc1a tomar en cuent.a, C•:->nvcer 
y estua1 :3r su estruc:tura, ya ·:zue a part 1r de el se <'.1ete1-m1nan 
mucnas de !as conductas observa~le~ y ne o~serva~les que siguen 
los 1nd1v iduos ccmo nombres o i:omo mu 1'.:'res. 

La sexual 1dad na estado roaeada ,je creeni:1as au<:.o no nar. 
perm1t1do su sa11aa, como cualr:iust:r otra man1festacr6n del ser 
numano. Se le cons1aer.::. como dl•;io mdl•J, 111111tc::i.:.1v, rt-str1ng1do, en 
fin e~1s~en m1t0s Y tabaes a su alreaeaor, que aunque pareciera 
que actualmente e~tan aesaDare~1enao aa !a 1mpres16n que algunos 
siempre e~1st1r~n. aún mas nuni:a poor~n desaparecer, aunque es 
posible su estudie y ~na11s1s. A través del reconc~rm1ento de la 
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sexual 1dad como otra esfera del ser humano se pueaen cuestionar y 
entender los mitos y tabtles ae la socredad. Para lograr esto, la 
educación podr1a ser un instrumento viable que aportarla poco, 
porque como cualqurer otra act1v1aad del ser humano no contrtbuy~ 
del todo a la plena fe\ 1r..1dad del homore, ya que la fel 1c1da•j 
siempre sera pasaJera, fuguz y por rnstantes. 

Por cons1gu1ente, aqul se considera que la educac10n no es la 
soluc1onaaora de toaos los problemas o:on los que ya hace tiempo 
carga el ser humano. La educación se~ual bés1camente reprime, 
aliena, domestica y no permrte que e1 1nd1v1CJuo defina su 
conducta través de! reconoc1m1ento oe el mismo y su real 1dad 
soc 1a1. 

Indiscutiblemente, la educación México aún presenta 
def1c1enc1as que no se han podido superar, las cuales 5e refteJan 
en el tipo de hombre que se forma. Una de las def1c1enc1as mas 
notables es el hecho de tener planteados obJet1vos ideales que 

rncompat1bles con el ser humano ~ue esta inserto en una 
sociedad, en una cultura. Entre estos ob1et1vos ideales estan el 
lograr la felicidad, paz, JUSt1c1a, armon1a en los 1nd1v1duos y 
entre et Jos, 

El proceso e1Jucat1vo casi siempre ha centrado su labor en el 
desarrollo de conductas observables del 1nd1v1<:1uo, sin embargo en 
la educación se presenta un d18logo de 1nconsc1entes entre el 
educador y el educando. Este dialogo nunca poara desaparecer, y~ 

que el 1nd1v1duo es resultado en mucho de sus man1iestac1ones 
deseos rnconscientes. Por llJ tanto, un paso en la educac1t•n serla 
incluir entre sus OCJetrvcs, que el 1rid:v1duo no solo cono::ca su 
rea! 1dud exte~1or, 31n0 tamb1éri <:¡•..Je ·:c.,0:::.3 su r<:!al 1da1J ps1<:¡u1ca, 
real ida(] del •Jese<::>. 

La e•:::lucac1~.n no permite, en la mayorla de los caso::, llevar la 
información teó1·1La a 1: Pr~ct1c.:;, ya que se toma al 1nd1v1duo 

ODJeto de la eaucac,on y no como SUJeto. Es 1nd1spensable 
permitir al 1nd1v1duo que lo:: conoc1m1entos teóricos aoqu1r1dos 
en el proceso de ensenanza-apren•j1=aJe, les apl 1que a su pr(':lct.1ca 
rnd1.1dual y so•:1al par~ a· .• e c::rooablemente puP.da m0d1f1car la 
rea 1 1 dao soc 1a1. Para que e 1 1n·:l1 v t duo part 1 e 1 pe en su Proceso 
PdU·~~t1vo necesario oue oase por la refle~1on, critica, 
conoc1m1ento. conc1ent1zac1on de su persona y del mundo. Se deDe 
tratia;ar con el SUJet.•:> .,, no sotire él, 1., cual 1mp! 1ca respetar la 
cono1c10n numana a través de! 01~10~0. 

La educac1on m~s que proporcionar 1nformac1ón al 1nd1v1auo 
debiera contr1bu11· u formac11'.1n a través oe transm1t1r 
conoc1m1entos. valore$ y actitudes acordes a la rea11dao en que 
se vive y tomando en cuenta los camO!OS ~ue se van presen~anao en 
la real 1o;:ic, para rescatar los vatores aún r_.peraDles y OeJar de 
lado los que no permiten el ... 1esarrol I<. c~l 1nd1v1rJL1<:) por lú 
tan;o de la s<:'c1edad. 

La educaciOn se~ual, por con$1au1ente part1c1pa de estas 
def1c1enc1as po-:o alentadoras para les 1nd1V1duos que son obietos 
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o suJetos del proceso educativo. La educac10n sexual debe formar 
parte de la educac10n integral proporcionada a los ind1v1duos. Es 
un hecno Que la sexualidad no se ensena, ni se educa solo se va 
formando, a pesar de est.o, es necesario que el 1ndiv1duo conozca 
qué es la sexual 1dad, su compleJidad, sus ltm1tes, como se va 
formando, desarrol I anoo y desoe que momento en 1 a v 1 da del 
1nd1v1duo se manifiesta. Atm m::is deoe reconocer que la sexual •dad 
no se reduce a las relaciones se~ua1es, procreac10n, camotos 
f1s1cos en \a adolescencia o aparatos reproductores. Es necesario 
que la sexual1dad no se pase por alto o se ignore en la educ~c1on 
integral del 1nd1v1auo, ya que ésta forma parte de las 
capacidades, esferas y dimensiones del ser humano. La educac1on 
podrta contr1bu1r a que el 1nd1v1duo conozca sus deseos 
incense i entes y el por qué de su actuar y sent 1 r ante st m1 smo y 
ante su realidad. La educaciOn se~ua\ deoe transm1t1rse como 
fenOmeno que 1n1c1a aCJn antes del nac1m1ent.o y no en el memento 
en que las manifestaciones rJe la ~exual 1dad son mas palpao\es 
observables. 

El 1nd1v1duo rec1be educac10n de tipo se~ual primeramente de 
la fam1l1a, serla conveniente que la familia e::tuv1era informada 
de algunos de los pormenores de la sexual 1dad, con el fin de "" 
sobrecargar lo que ya de entrada es compl 1cado, ya que el 
primer grupo social que contribuye a la social 1zac10n del n1Mo. 

La escue 1 a Que es e 1 segundo grupo educador del n 1 no, no debe 
negar la sexualtdad en el infante. Es d1flc1l, ya que los 
educadores son su1eto~ de la repres16n de sus deseos 
1nconsc1entes. Sin embargo, fact1Dle que Ja sociedad 
general reconozca a la sexual 1dad como una parte del 1nd1v1duo 
que requiere de ser considerada, 

La educac10n sexual o.ue se proporciona a nivel inconsciente, a 
través de las actitudes y comportam1entos, y en algunos casos a 
nivel consciente contribuye a hacer diferencias notables entre 
los sexos, es un aspecto importante a cons1derar, ya que el tiecho 
de que el homore y la mu.1er se conduzcan de manera diferente 
parece responder únicamente a cuestiones aprendidas socialmente, 

Es común que se piense que la 1nfanc1a es una etapa asexuada, 
infancia lsoc1a\mente) es s1nOn1mo de inocencia y no maldad, 
t~rm1nos que en!~ <:;0c1edad son 1ncompat1b!es con la sexualidad. 
La sexualidad aparece en el 1nd1v1ouo desde quo:> forma parte de 
las fantas1as de los padres, ya existe, se nombra. tiene cuerpo 
en la mente de los paores; el n1r'!o a~n n0 obse-rvao1e est::i 1nmers0 
socialmente en el orden de- 10 simb011co. No se oueoe negar la 
existencia de la sexualidad en la 1nfanc1a, quererla pasar por 
a\t.o ignorarla es no querer reconocer la presencia de los 
deseos sexuales que posee el ind1v1duo aesde su nacim1ento. La 
1nfanc1a es un periodo en la vida ael 1no1v1duo importante, es la 
h1stor•a ael adulto y las exper1enc1as, conoctmeentos, v1venc1as 
que obtenga el infante 1nf\u11·.:in en su vida y personalidad. Por 
tal motivo, es necesarH:t 1moart1r una educacion sexual en la 
1nfanc1a partiendo del conoc1m1ent.o de las etapas por las que 
atraviesa el 1nd1v1o:luo. 
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Las teortas seYuales que el ni no elabora durante las 
diferentes etapas de su desarrollo siempre existiran en sus 
fantas1as, sin emoargo, para hacer menos angustiosa la 
confrontac1on entre sus teor1as y la realidad, la 1nformac1ón 
proporcionada, verbal o no verbal. a edades tempranas debiera ser 
lo menos superficial y angustiosa. Aunque las teor1as traen 
consigo cierto graoo de verdad, no son lo suf1c1entemente 
convincentes para responder a las inquietudes de los n1nos de 
cierta edad y etapa de desarrollo. 

RESULTADOS DEL ANALISIS DE LOS LIBROS DE TEXTO. 

Pese a las crlt1cas que se elaboraron de los libros de texto, 
en su conjunto, constituyen un instrumento de enorme importancia 
para conducir y controlar la se,..ual 1dad del 1nd1v1duo. 

El anal 1s1s de \os l 1bros de texto perm1t10 1 legar a las 
s1gu1entes conclusiones, de a~uerdo a las categorlas establecidas 
previamente: 

Concepc10n de la sexual 1dad. 

La seY.ual 1dad en los l 1bros ele texto, de una manera general, 
es a1'.m reducida a su aspecto b10\óg1co, aunque se intenta maneJar 
algunos aspectos de su componente social. La 1nformac10n que se 
proporciona a1 niMo hace referencia a aspectos de tipo b1ológ1co, 
se le dice cómo es el cuerpo, cómo se une ovulo 
espermatozoide, cuando aparece ta menstruación, cu.;iles son los 
cambios f1s1cos durante la pubertad, qué es la reproducción, qué 
es el nac1m1en"t.o, etc. El aspecto social se aborda somer-amente al 
tratar de inculcar en el n1Mo la 1rnportanc1a que tiene para él 
la sociedad relacionarse e interactuar con sus seme1antes. La 
ausencia de menciones a los aspectos ps1co\Oo1cos de la 
sexualidad es s1gn1f1cat1va. 

Sujeto que se pretende formar. 

PE-se a la 1ntenc16n manifiesta de proporcionar una educación 
integral y concebir al hombre como una unidad, existe 
reducción blolcg1sta de la sexualidad y del suJeto que se 
pretende formar. LOS 1 ibros ae te>-: to no i:l!J""en espacios para que 
el n1r'\o reTlex1one, cuestione, desprrolle su 1mag1nac1on y 
creat1v1dad. Se esta dando una educación en el n1Mo y no con el 
nino. Pareciera que los l1broc:. pretenden hacer del ind1v1du ... ..., un 
ser part.1c1pat1vo, no consumidor de lecturas, al abrir mólt1p\es 
interrogantes que e\ n1Mo puede contestar a través de las 
1nvest1gac1ones que se proponen en los conten1dos, sin embargo, 
la 1nformac10n proporcionada no permite al ecu•:ando lle•1ar a la 
practica los conoc1m1entos, ya que ~e va indicando como aaqu1r1r 
el saber. 

Se pretende formar un SU Jeto que se 
costumores y tradiciones. Se crean 
consumidores de los mitos y taPl!lE"S que 
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se'<ual 1daa, por lo tantC'. el .!:'JJeto no.pue'1e de! todo an3l 1::ar, 
crear o tran.!:fQrmar lo socialmente estaolec1do y normado para !a 
sexualidad. 

Concepc1on de nombre y mujer. 

Los 11bros de te%to marcan una d1ferenc1a de roles sexuales, 
la mujer casi siempre es vinculada al hogar y al mercado o sea a 
ac t. 1 v 1 dad es 1oca1 es y trad 1e1ona1 es, pero rara vez 1 ncorporaoa a 
la prooucc1on 1nr.1ustr1al, como 01r1gente s1nd1cal o poi 1t1ca, 
como técnica o profes1on1sta, en cambio el nomore es un productor 
en la sociedad, el sale a trabajar y puede part1c1par en 
act1v1dades que son mucho m~s valoradas socialmente. 

Se mene 1 onan act 1 v 1 dades que no puede real 1 zar e 1 hombre, pero 
ta mujer si. S1n ~mt>ñr'JO, en los l 1oros para el maestro se 
pretende reconocer que tanto los hombres como las muJeres 
iguales, dee>en tener tas mismas oportunidades, por el contrario 
en el desarrollo de los temas pareo:1era que se ;;>Sta divulgando la 
1 dea opuesta. E 1 hombre es md~ fuerte 1 a mu 1er es mas o~o 1 1. 

Relac1onee sexuales y procreación 

En cuanto relaciones sexuales no se menciona nada 
expl1c1tamente, embargo. va de la mano con la 1•jea de 
procreac10n que se pretende d1func1r. Se pueden tener n1jOS soto 
baJO el matr1mon10, por lo tanto las relac19nes sexuales se 
pueoen pract 'car sol o en e!, esta 1 de~'i es reforzada 
constantemente desde el 11bro de tercero al sexto. Un h1 J•J se 
tiene por amor y bajo to socialmente legislado, La relac1on 
sexual y el plao:er que 1mpl1ca s.-.10 pue-:ie ser a.:eotado para la 
reprooucc • t-r.. 

Valor del cuerpo. 

En los l 1bros de te-·..-.t.:• se nace n1ncao1e en la 1mportanc1a de 
conocer lo que o·:urre el organismo, a nivel de su 
func1011dm1ento, re~n n~ se na~e menc1~n Oel valor que adQu1ere 
al si:r el ven1cutc> de man1·f1?Sl:ac1ón de la se:-;ual 1•Jdd. ::.1 :;e 

con~1de,....a de 1nteres oue e! 1n•:11Vrduo man1f1est.e uoa oe las 
est·eras de la sexual 1d.JrJ a travC>s de lo estat:>leC1Clo soc1a•menl:e. 

Conceoc16n de pare¡a. 

De lo poco oue se na~la de la pare.Ja, se tran~m•te que ~st3 

aebe esl:ar formaca por una muJer y ~or un nomore, nav 
pos1to1110ad de ot.·a La pareJ3 debe procurarse amor, 
respeto, car1no pensar en casars¿ ~ar~ pc~er pr~rrear. La 
pare1a se ~e~e formar baJo 10 estao1e~1~0 ~oc1almente. 

SUGEREtlCl.AS ..:. L(1·; LleROS C'E TE"TO. 

1. - Mo r.erder -:ie v 1 st a que 1 a se.<u~ ! 1 dad no se re<iuce S'J 
aspecto 0101~~1co. 
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2.- Es posible impartir una eoucac10n se~ual menos superf1~1a1 
y enganosa. 

3.- Ter1er presente que la sexual 1dad se manifiesta aesoe el 
nacimiento hasta la muerte. 

4.-Tomar en cuenta que los 11bros oe texto son un instrumento 
val 1oso Para proporcionar conoc1m1entos nuevos a los ino1v1duos y 
camo1ar actitudes en la sociedad. 

Las anteriores son algunas oe tas sugerencias que se presentan 
en este trabaJO, los actuales textos pueden ser moa1f1caoos 
paulatinamente, sin producir el hecho de una gran reforma que 
traerla ~onsecuenc1as impredecibles. Los textos no constituyen un 
d 1 scurso tJn 1 co y cerrado, s 1 no que, expresan su prop 1 o 
discurso una o m~s polémicas. Mod1f1cac1ones parciales a las 
lecturas, 1n~lus16n de otras nueva~. producción de material 
complementario y otras pueden prooucir cam~1os s1~n1f1cat1vos. 

CONSIOERACIONES GtNERALES. 

Una 1nqu1etud que permanec1~ a lo !argo del desarrolto de! 
trabaJO que cont1niJ.a presente, es et hecho de que puede ser 
considerado como la primera etapa de una 1nvest19acion mas 
completa, ya que ta segunoa parte podr!a ser un trabaJQ ae campo 

el cual se anal ice el d1scorso que sobre la sexual iaad 
produce en el saton ae clases. Es un hecho Que existen en los 
\ 1bros oe texto contenido sobre la sexual 1dad, sin embargo, 
prooable que el maestro, presionaao por !as restr1cc1ones 
sociales y como produ~to de sus represiones, nunca hable ~el tema 
en e 1 au 1 a con sus a 1 umnos y s 1 hat> ! a ser 1 a 1 n teresante ana 1 1 zar 
el tipo de 01scurso que maneja. As1 mismo serla enriquecedor 
observar el como s~ mane1a y man1f1e~ta su sexua11aad ani.e los 
educandos. 

En este tr.:ibaJo s~lo se anal izaron los J 1bros de !as ~reas de 
c1enc1as naturales y so~1ales, podrla ser que en las areas de 
matem~t1i::as y esDaMol se perf1 len al cunas 11jeas sobre sexual 1dad, 
Por to tanto, es.te trat1<lJO abre espacios püra real izar dichas 
1nv12::.t 1']..:tc iones. 

En fin el est.ud10 de la sexual 1dad es tan .:.mpl ro f' interesante 
y la vez tan restr-1n91ao y coml'.ln que permrte abrir nuevas 
ocultas 1nvest1gac1ones. 
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