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t NTRODUCC I ON.

"Querida tia Mali: Hazme el favor de escribirme c¢ontandome
¢como has tenido a Cristina o a Pablto. Tu tiepes que saberlo,
puesto que estaés casada. Hemos discuttde mucho hablando de esto,
Yy queremos saber !a verdad. Pero no tenemos a nadie m&s qQque a ti
a quien poder preguntar. <Cuando venis a Salzburgo?. No podemos
comprender, Qquerida tia Mal), como trae la ciguefia a 1os nifos.
Trudge! cree que los trae vestidos s6lo c¢on una camisita.
Quisiéramos saber también si los coge del estanque, Yy por queée
cuando nosotros vamos al estanque no vemos nunca en el ningan
nifo. Dinos tamb:é&n cbmo &5 que cuande £¢ va a tener a un nifo se
sabe ya desde antes. Escribeme muy large contandomelo todo.
Muchos recuerdos y besos de todos nosotros. Tu curiosa, Lili™. (1)

La sexualidad aparece como un estanque que inspira en el
hombre un miedo paveoranse, monstruoso y @ la vez una felicidad
fugaz, maraviilosa. Al estandque no se puede acercar el ser humano
como se acercaria a mirar un aparador con articulos deseables. Es
un terreno en su vida que se oculta intencionalmente © no, aunque
al mismo tiempo este a la vista de todos.

La carta de una nifia de once afios y medio huerfana de madre

fue escrita a principios de si1glo o tal ver el siglo pasado. £l
transcurso del tiempe no ha permitido cambios notables en a3
concepcidn de la sexualidad, Que ha sido considerada como algo

rodeado de valores y act)tudes d)ferentes a los existentes en 105



demas aspectos de la vida humana, a pesar de los avances
positivos que ha presentado 1a sociedad. La carta, no cabe duda,
pudo haber si1do escrita por un Ni(ho de nuestra actualidad, es un
esemplo de 1a necesidad Qque existe en 1a sociedad de
proporcionar una educacton sexual, no antes de 1a pubertad vy
durante la miysma, sino, desde la infancia. Ocultar lo sexual trae
como consecuencira, enire otras, gque el nifo no desarrclle su
capacidad de dominar funciones pPara las cuales vya esta preparado.
Sia  embargo, per mas  que se hable de ta sexualidad al nifio,
siempre exi1stira algo qQue queda en 1o no dicho. Es precisamente
en este sentido, Qque el presente trabajo en su desarrolilo, se
encontré® con vari1os obstaculos, ya que en yn 1ni1¢j0 Sg parti¢ de
1a 1dea de que mpartiend? una mayor educac:14é4n sexual, se podrian
resoiver, s: no todos, alQunos probiemas que se han presentado en
1a sociedad al raspecto. Fosterjormente se considerd que algo de
fa sexualidad no pasa por el discurse educativa, siempre
exi1stiran cuestiones ocultas, misteri0sas que Nos regresaran una
y otra vez a 1a pregunta: dqué pasa con la sexualidad humana?

Existe un sin  nomero de €0Sas Qque suceden soctal e
tndividualmente que no2 se dejan conocer poer el nifio, sin embargo,
entre ellas la qgue se les oculta con mayor cuidado son las
cuestiones de tipo sexual. Aungue !a sexua!idad no puede tratarse
como cuatquier cosa y decir todo sobre elta, sy @5 posibie hacer
un  tntento por trabagar, analizar sus compenentes y estructura,
con e) fin de sugerir algunas med:das qQue pudteran reducir ia
angustia.

La ignorancia en l1¢s nifos no conservarad de ninguna manera su
imaginacién “pura", su ignorancia le ayudara a alcanzar alguna
expliicacron antes de lo esperado.

La sexual)idad micia su desarrollo en el 1ndividuo desde el
momento en qQue se inserta en lo sociral. Como parte que es detl
tndividuo, no puede ser reducida a aspectos Biolégicns.

La pedagogia, aque t:ene como objeto de esludis 12 educarion,
tal vez no logre grandes avances en materia de l!a sexu3alidad. La
educacidon ejerce a traves Je la palabra censuras, restricciones
Que provocan en el individuo peligrosas consecuencias. Una manera
de reducirlas es: permitir la libertad de expresion y de
pensametento; timitar las exigencias educativas; procurar mavor
verasidad ante el nifo; Yy respetar al (ndividuo.

En este sentide, la spciedaqg tiene un COMPromiso fyerte e
Importante gque cumplir ante los nifios, 1os cuales nacen con una
sexudlidad y constantemente presentan curi10s1dad por I0s 3aspectos
relacionagos <con 1o sexuat, La sexualidad debe ser separada de
términos, como baja y dezpreciable, prohibida y repugnante.

E interes de analizar el tema de la sexualidad SUrgiod a
partir del trabajo realizade como pedagoega en la Direccien
General de Planificacién Familrar de 1a Secretarta de Salud, e€n
la cual se realizan cursos sSobre ortentacidn sexual Y
planificacidn famitiar a profesionistas. Los cursos impartidos



por esta institucion se basan en los postulados propuestos por

CONAPO. Aquli se trabagarsd Ffuhdamentalmente el concepto de
sexual idad de CONAPO debido al constante contacto que se ha
tenide con sus términos. Sin embargo, se le haran una serie de
variantes, las cuates se reflejaran en ta amplracion de sus
conceptos tomandoe en cuenta aquellos de !a teoria psiceoanalitica
y del campo social como la ce Paulo Freire. El hecho de
considerar a estas tres corrjentes responde al interes de
retomar una corriente psicolédgrica, una soctal y una institucién
que entre sus objetivos actuales tiene el de difundir entre ta

poblacion mex)cana aspectos relacionados con la sexualidad.

| La 1ngquietud entonces fue, retomar fta sexualidad y preguntarse
dse da una educac:196n sexual en las escuelas primarias? d{como se

da? dbajo qué concepcidn se imparte?. Finalmente se tomoé la
decisidn de analizar tos libros de texto gratuitos del area de
ciencias naturales de los ahos de tercero, cuarto, quinto vy
sexto, aunque posteriormente también Se tuvieron que analizar los
libros del area de ciencias socrales vy los libros para el
maestro.

Para realizar 10 anterior se MiZo necesario reflexighar acerca

del concepto de la sexualtdad, de su  surgimiento vy de la
necesidad de ;mpartir educaci6n sexwual aurante la infancra. Bajo
estas tres interrogantes se estructurd el presente trabajo de

investigacion, Los capituleos tienen objetiveos especificos que se
plasman al i1nicto de cada uno de e!los.

El tema se trata de la manera mas clara y sencilla posible,
por 1o cual podria ser material de consulta tanto para el
pedagogo, maestro, padre de familia y adolescente, interesado en

los aspectos relacionades c¢on 1a sexualidag,

A traves del desarrollo de los capltulos se pretende, en la
medida de io posible, responder a las interrogantes mencionadas.
Es de especial interés dejar, en el pensamiento del lector, ta
1dea de 1a urgencia de impartir una educac:ion sexual en la

infancia 1o menos superficial y angustiosa

Pero es de importancia recalcar que nadie, ni1 el educador mMas
especializado y claro se |libra de transmitir algo del orden de Ino
ocutto, angustioso ¥y misterioso de lo sexual

Existen aspectos de ta sexual idad qQue son por st mismos
estructuralmente angusti0s590s, haga 1o que haga el educader, va
sea el maestro, el padre o ia soc:iedad. Indiscutiblemente la

educacton no perm)te grandes avances en materia de 1a sexualidad,
Si no intencionaimente, algo del orden de lo sexual se le resbala
en su discurso.

*Pero écémo puedes creer todavia que la ciguefia trae a los
nifios pequefos? Te han diche vya que el hombre es un mamilfero, y
SUPONgO que No Creeras que también a los demas mamiferos les trae
la crguefia sus crtast ". (2)



C.1 T A S.

1) FREUD, SI‘GMUND, Sexualidad infantil 'y neuresis, p. 12.
(2) ipidem, p.. 13-14, S = ;



E1 presente capitulc tiene como principal objetivo, el
definir el concepto de sexualidad, revisar los componentes que la
integran y analizar algunas de Sus manifestaciones en la vida del
individuo.

Afortunadamente, para unos, desafortunadamente para otros, en
la sociedad mexicana, en el ambito urbano especificamente, 1a
sexual idad atn se encuentra, rodeada de mitos y tabfies que haren
togavia mas dificil su concepcidn y analisis.

Actualmente 1a concepcién de ta sexualidag ha presentado
cambios, se pueden observar a traves de las investigaciones
recientes realizadas por profesionales encargados de estudiar el
comportamiento humano (Psicélogos, Antropsiogos, Pedagogos,
Meédicos, etc.), que han permitido Qque vya no sea reducida a coito
o alcoba.

La sexualidad no se manifiesta al seguir paso a pasoe un
recetario de actitudes o simplemente al "crecer". Sus aspectos
deben ser estudiades y asimilados como caracteristica inherente
tanto, al ser humanc, desde e! nacimiento hasta 1a muerte, como a
ta cultura en la que esti inmerso.



La educacién como via de asimilacioén, aprendizage de actitudes
y Troies, interviene en el desarrollo sexual. Estudiar 1la
sexualidad deniro del contexto educativo, es importante, ya que
requiere de ser visualizada y analizada como parte integral = del
individuoc. ¥y su medio.

1.4 DEFINICION,

El ser nhumane, en cualguier socredad, se ha visto en la
necesidad de explicar ciertos fenomenos gue de alguna manera le
causan- conflictos y problemas en su vida. Dentro de €éstos se
encuentra la sexualidad, que pars muchos tiene algo de misterio,
algo oculto, otorgandole caracteristicas oscuras, miticas,
prejuiciosas, romanticas y nhastia perversas. L.a sexuatidad debe
ser ejercida y ser cons,derada como un derecho; pere no se puede
vivir libremente como cualquier otra manifestacidén creadora del
ser humano, existen restricciones, recomendactones, mitos a Su
alrededor.

La sexualidad no séto se adquiere individual o
biolégicamente, S1n0 interactuando con 10s i1ndaividuos, s dectr,
se manifiesta en ta cultura, Esta Uitima, ofrece a 1a sociedad
elementos que son aplicables a 1as conductas del ser humano vy

entre ellas a la sexualidad. Estos elementos son muchos vy
variados, entre 1os cuales estan !as creencias que traduc.idas a
la sexualidad se suelen llamar Mitos y Tabtes.

Los mitos son formas que |a sociedad adquiere o retoma para
dar yna explicacion a 1o que 1gnora, es decir, 10s yutiliZa cuando
no tiene una respuesta veridica ante un fenomeno o hecnho. En el
caso de la sexualidad un mito serfa : "los Nifios son asexuados”,
con esta afirmacién, 1a cultura ests expresands e! ne saber o no
querer saber por qué los nifios si son sexuales o st man fiestan
su sexualidad.

Los tabues Zen cnteng! 2905 como prohibiciones de caracter

sagrado, que tienen el fin de preservar Instirtuciones o
1deoliogias sociales necesarias. En el caso de la sexualidad un
tabt seria: "no se Ppuede practicar el incesto®, es decir,
hablande en términos de tabf, la sociedad admite que 1a famitia
se puede desintegrar si1 se practica el i1ngcesto. Los tabues estan
planteados como degmas, conductas Que requieren ser seguidas al
pie de la letra, atn cuando se ignore el por queé estan rnsertas
en 1a sociedad. Estas pronibiciones creadas por Va caciedad
amenaran con des . ntegrar unas estructura ya dada, de aht la

existencia de la represidn por ello;

“La oposicién manifestada por Va
civilizaci6n respectoc a la sexuatidad
es, en alguna medida una exprasién de
la organizaci1én colectiva de defensa
contra les rtesgos mortates que ta
sexual 1dad hace correr al hombre. St



‘el goce esta prohibido es porque seria
mortai”, (1)

Esta afirmacién esta pasada en principios psicoanaliticos, ya
que de alguna manera et ingividuo se va formando a partir de las
experiencias de las generaciones anterjores. La prohibiciodn es

inconsciente y por lo tanto, seria cas) inalteranle. Las causas
de estas prohibiciones son inaccesibles a3 cualquier influencta e
indestructibles en cuanto gue permanecen i1nconscientes.

Es necesario por tal motivo, estudiar la estructura y funciodn
de algunos m:itos y tables que responden, por un 1ado, a la
complicada dinamica sexual, Yy por otro ia inhtben. Su estudio y
compreansi6n podria llevar al desarrollo, st no de una sexualidad
natural, s de una vivencia del pilacer, del goce, de la vida,

menos dolorosa.

Por otro lado, es muy comun considerar a la sexualidad como un
impulso biolégico, negandole asi el caracter gque tiene cde energila
vital Y ¢readora del ser humano, as! como su aspecto
inconsciente.

La sexual idad se va a manifestar en dos conjuntos de hechos
sociales:

",..,10s qgque tienen que ver c¢on 12
reproduccidn; Y |os que t:enen que ver
con los roles del hombre y ta mujer en
ta familia y en la sociedad”. (2)

Esto nos remite 3 considerar a la sexualidad como una fuerza
que mueve al ndividuo a relacionarse con personas de Su mMisSmo
sexo Y con personas del otro sexo. Oicha fuerza que mueve al
vadividuo a retacicnarse ne pueqge sear considerada totalmente
innata, sino que interviene el aprendizaje social, qQue se da en
el nhogar, ta escuelad y la sociedad en general.

Los aspectes antes mencionados como manifestaciones de 1a
sexualidad no son 10S gnicos componentes.

La sexualidad comc parte fundamental de la naturaleza humana,

tiene tres compenentes, es decir, posee una caracteristica
tridimens,onal. Estos tres compeonentes son: 1o bi1oldégrico, lo
psicoldgico {10 1nconsciente) v lo social. La sexualidad se
expresa en nuestro est:1o de vida. en nuestro hacer como Mujeres
© come hombres, en la manera de expresar nuestro afecto vy,
también en nuestro comportamiento erédtico.

Ast, la sexuati1dad no puede ser reducida a relacién sexuasl, a
aspectoes de ta fecunditdad humana, ade la procreaci1é4n Yy a
instrumentos para su  regulacion, Contiene una seraie

de sentimientos, act:tudes y comportamientos de nuestra vida



cotidiana.

"La sexualidad es wuna caracteristica

innerente al ser humane y por le
tanto, comparte con el el caracter
biopstcosoctal propio de su

naturaleza®., (3)

La sexualidad ferma parte de la personalidad, desarroilo,
formacion, estruycturacion del individuo vy de las diversas
retaciones que se establacen c¢on otros i1ndividuos.

De tode Jle anter.sor se desprende la definiciédn acorde al
sSupuesto de considerarlia como una manifestaci6n biopsicosocial
es:

",..la expresidn psicolbdgica y social
de tos individuos en tanto seres
sexuados en una cultura y en un

momento determinado™. (4)

Esta definicién contemplia los tres elementos que conforman a

ta sexuvalidgad: --~El biolégico.- en tanto Seres con Ssexo
anatomico diferenciado.
--=-E psicolégico,~ expresion consciente e

inconsciente como hombres O COmMO mujeres,
---E&1 social.~ manifestacion de roles sexuales
en una cultura y momento determinado.

Otro aspecto de la sexualidad gue es de suma importancia tomar
en cuenta es, el hecho de que se manifiesta a lo largo de ta
vida, a! respecto freua senala:

.gecir que 1a vida sexual inicia
hasta ta pubertad es decir gque nacemos
sin  érganos sexuales, y donde los
educadores dan a la vida infantil una
naturaleza asexual®™. (%)

Negar la sexuatidad en la i1nfancia, significa que en ella nec
hay man:festacidn biolégica, psicolégrica Yy soc13l, entonces,
deomo se explica el fenomeno presentado en 10s nifios de jugar a
1la comidita, a la fabrica o experimentar placer?

Freud sefiala etapas del desarrollo sexual del individuo para
explicar y comprobar que en realidad existe sexualidad durante
toda la wvida, posteriormente en el <capftulo It se vera
detal ladamente coémo se va manifestando.



Freud divide el desarro!lo sexual del sndividuo en cinco
fases, cada una de las cuales tiene una zona en donde ta libido
(energta sexual) esta concentrada en mayor cantidad dependiendo
del desarrollo del individuo, asi las etapas son:

A} ETAPA ORAL.- L2 libido estd concentrada en 1a boca, el nifo
siente placer al succionar el pezédn de 1a madre. Con ello no solo
satisface la necesidad de alimentacién, sino tambr1é&n 13 necesidad
de obtencion de placer Y como todo placer, este es
fundamentaimente ero¢tico. Posteriormente ya no sera el pezon de
la madre si1no cualquier objeto exirafo, ya sea externo o partes
de el mismo, Qque le produciran placer. Este placer se traduce en
téerminos de obtencién de gratificacisn o alivio. (1 afo)

B8) ETAPA ANAL.- La libido ahora es desplazada al ano. E! nifto
siente placer al retener ¢ eliminar de su cuerpo las heces, (&
atos)

C) ETAPA FALICA.- El niflo en esta etapa se vuelve mas
consciente de la existencia de sus gen:itales y del placer que le
brinda el manipuiarios. Las zonas con l1ibido concentrado son e
pene en el hombre y el clitoris en ta mujer. En esta etapa afiora
el complejo de edipo. (3 akos)

D) ETAPA DE LATENCIA.- En esta etapa pareciera que el niflo
esta en un  periodo de crecrmiento intelectual Yy maduracion
social, Se da una actividad sexual bastante li:mitada. (4 afos}

E) ETAPA GENITAL.- En esta etlapa aparece fa maduracion
genital. £ adolescente ests preparado para inicyar la

interacci1é6n sexual de acuerdo a patrones adultos. Se da una
integrac.éon de las etapas pregenitales.

Esto es en teérmines generales lo que freud sehala para
explicar la presencia de 1a sexualidad desde el nacimiento del
individuo, sirviendo de base para poder afirmar que la sexualidad
se da y se manifiesta desde el nacimiento hasta la muerte, atn
mas desde la concepcién,

Existen otros estudios del comportamiento humano en especial
sobre la sexualidad, come los realizados por John Gagnon que

presentan un enfoque social, que vendrian a complementar 10 que
se ha estado afi.rmando. Para John Gagnon, la sexualidad es:
"...un dominio de actividades e ideas

relacionadgas nfQue acumulamos a traves
dgel crecimiente, en un momento y lugar

determinade". (6}

En esta definicién se observan dos componentes: actividades e
ideas (psicolbgice ¥ s0ciadal) y en un momento y lugar determinado
{social); las actividades ¢ 1deas, para el aulor van adquiriendo
signi ficados diferentes con el transcurso del tiempo. A esta
afirmacion le faltan elementos del componente bioldgico, Que en
un intento de ansdlisis estaria expuesto entre |ineas, en ‘a
medida en que van adgauiriendo significado las actividades e
ideas, se establece i1a diferencia de sexc. Como John Gagnon
Analiza a la sexualidag¢ desde un punto de vista sqciat, afirma

0



que 1a sexual idad se da cuando se han aprendido una - serie de
actividades e ideas propias de ¢ada sexo, por tal motive es
posibie entender mejor la sexualidad como un patrén de conducta
aprendido, es decir, como un conjunto de capacidades y
sentimientos. La sociedad influye en gran medida en ta
estructuracién de la sexual dad del individuo y en la concepcién
de la misma.

Por altimo cabe sehalar que la sexualidad siempre aparece
vinculada a la patabra sexo, entend;da comunmente por la Sociedad
como relaci1dn sexual entre muger y hombre, es decir, unién de los
genitales, pero el analisis realizado anteriormentse permite de
alguna manera borrar esta idea, que es erronea, ya que por un
lado, tas d:ferenci,as de comportamiento, no estan determinadas
por acciones biolégicas exclusivamente, si1ne que i1ntervienen de
igual manera la relacidon con losS otros y el como se conctbe el
individuo ante la sociedad, Yy por otro, la sexualidaad no puede
ser reduc:da a colto. A pesar de que la especie humana se puede
dividir en dos grandes grupos: HOMBRES Y MUJERES, existen
variantes que se presentan no en lo anatémico, sine en la manera

de manifestar la sexualidad, esto es, existen hombres que son
mugeres y existen mujeres que son hombres., J4Como se explica esto?
segdn el psicoanadlisis va a depender da ia pulsion, la cual no
tiene un objeto dado, natural, El obyeto que se eligje no esta
determinado. E!l hecho de ser mujger no implic¢a due un hombre sSea
el obgeto, de igual manera también dependerad de la relacion que
exista entre padre, madre @ hijo y la resoluc:14n que se de al

compleyo de edipo.

Socialmente el homosexual seri{a anormal porque no sigue sSu
comportamiento una norma coman,
1.2 COMPONENTES DE LA SEXUALIDAD.

Los tres componentes de |3 sexualidad a saber son:

B1OLOGICO PS1COLOGICO SOCIAL
estos no pueden Separarse, ya que la sexualidad es un todo
integral, fusionado, 1nterrelacionado. Entre los componentes
exi1ste una rnterdependenc:a, que se da con una complejidad como

la naturaleza misma cel ser humano.

£€n nuestra sociedad es marcada la tendenc:a a reducir la
sexualidad solo a su componente bioldgico ¥y @ considerar come sus
principales man:ifestaciOhes aquetlas actividades y conductas

sexuales-genitales. Curiosamente existe la contradiccion de no
estimularlas, solo Yas estimula dentro da |la norma (matrimonio},
pergo st se encarga «de nacer notanies diferencras en leos

comportamientns y actitudes que debe asumir cada Se€xo.

La separacién de los componentas de la sexuslidad responde a
cuestiones didacticas exclusivamente, para su me_jor explicac.on y
anadlists.



1.2.1 COMPONENTE B!OLOGICO.

No se puede negar que la sexualidad contsene un sustento
bioldgico universal que es el SEXO; el cua) esta determinado
desde el momento de la concepci6n. El sexo es considerado como el
conjunto de caracteristicas anatémicas y fisi0l6gicas que hacen
diferentes entre st a la mujer y al hombre.

La diferenciacion sexual se da a partir de un  patroéon
cromosomico, en el momento de la concepcian. El espermatozoide,
que es 1a celula de!) hombre, aporta ya sea, un cromosoma X, & un
cromosoma Y; mientras que el ovulo qQue es la céiula de la mujer
contiene scolo el cromosoma X; en el momento de la unién de ambas
cejulas, el cromosoma X o Y {(del hombre)} se une al cromosoma X

(de 1a mujer) determindndose ast el sexo del nuevo ser. Cuando es
XX es una mujer y cuando se da XY es un varon.

El concepto de sexo surge de las d¢)ferencias constitucionales
en los hombres. Las diferencias son visibles desde el momento del
nacimiento del nuevo ser, a partir de las cuales, normalmente, se
sentaran las bases para adquirir un determinado comportamiento en
la sociedad.

Las dgiferencias anatémicas que se reconocen en los aparatos
genitales al momento de pacimiento se llaman caractéres sexuales
primarios y son:

EN LA MUJER EN EL HOMBRE
Clitoris. Pene.

Monte de venus. Esecroto.
Labios menores y mayores.

Himen.

Meato uretral.
Entrada vagina.

Los que se desarrollan durante la pubertad se denominan
secundartios, dandose por Ja accion de las hormonas que modifican
algunas caracterist:cas morfoldgicas y funcionales en ambos sexo0s
y son, entre otros:

EN LA MUJER EN EL HOMBRE
Ensanchamiento de cadera. Ensanchamiento de hombreos.
Crecimiento de mamas. Cambio de 1a voz.

Primera menstruacion. Crecimiento de vello
Crecimiento de vello pubico y axilar.

ptubico y axilar.

Por ser en 1a pubertad donde tiene ta sexualidad su mas
palpable manifestacion, se tiende a considerar que antes de eésta
no existe sexualidad alguna. Desde el nacimiento aparece y se
manifiesta, existe bioldgicamente y se va manifestando durante
toda 1a vida a través de los diferentes roles gque se establecen
tanto para ta mujer, como para el varon.

E1l ser bioldgicamente vardn o mujer no dice nada acerca del



comportamiento que Se seguira, Sino el comportarse como varon o
mu.er depende de la manera en gue Se internal:zan Jlas formas
culturales y pulsiconaies.

“lLa conducta sexual es socialmente
aprendida Y ne biologicamente
determinada”. (7)

es decir, los roles sexuales van a estar determinades y sujetos a
la ceoncepcion particular que cada sociedad tenga de que es ser
mujer y que es ser varéen. Sin embargo, algo se escapa, alge se
presenta de la misma manera en toda soc:edad, algo del orden det
inconsc:ente, man:festaciones universales como la neurosts y l!a
psicosts.

No esta comprobado Qque las accirones Y comportamientaos del
hombre respondan por la accidén bioldgica, estan ynflufdas por el
aprendizaje social que se basa en el sexo y en algo importante
que es el rinNconsciente,

Los comportamientos y actitudes que el nifio o ta nifia wvan
adquiriendo, depende dJde |a forma de ser de los padres o de las
personas que fungan como autoridades en un primer momento. El que
ta nifla tenga preferencia por los vestidos color rosa no esta
determinado por su sexo, sino por el ambrente que 1a rodea
diciéndole verbalmente o no, que los vestidos son para las nifias
y el color rosa de igual manera es color de mujeres,

As1 como los comportam:entos y actsitudes no estan determ,;nados
biolégicamente, las manifestaciones de la sexualidad tampoco,
astas se van conformando en la interaccion del individuo con su
entorno soctat.

*Las diferencias biolodgicas explican
ta naturaleza nmutable y divergente
de ciertas experrencias que distinguen

a tos sexos Yy que al mi1smo tiempo
estimulan una atraccion fascinante vy
crean problemas de comprens 1 on 14

comunicacién". 8)

Esto es otro de los problemas que trae las djferenc)as de
sexo, que son sumamente reforzadas por 1a sociedad Y
principalmente por los medios masi1vos de comunicacion,

£t sustento biolégico de 1a sexualidad, es el mas faci! de
comprender , ya que se pueden observar los érganos sexuales para
decir s: el individuo es mujer o varén,

LLa sexualidad desde el punto de vista bioldgicoe tiene dos
funciones: a) La conservacién de la especie y;
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b) La satisfaccion sexual.

En nuestra sociedad se le da mayor importancia a la funcien

que tiene la sexua!idad ¢como motor conservador de la especie
humana, que como satisfactor y dador de placer sexual, Esto
responde a la existencta de mitos, en los que la relacion sexual

tiene como principal funci16n 1a procreac:on. Este fenomeno se
presents con mayer rigidez en las vivencias sexuales femeninas,

debrdo @ la concepcion de |13 doble moral en la mugjer. La doble
moral se refiere al estaplecimiento de dos ctases de mujeres en
nuestira sociedad, por un lado estan tas buenas mugjeres que no
deben pensar en olra cosa durante el corto que en el progrear a
un  nuevo ser y expresar su sexualidad moderadamente, y por otro
1ado las malas mujeres, las cuales en el coito si pueden tener
satisfaccién o placer sexual, sin tener que procrear  como fin

Ultimo de 1a actividad sexual.

Estas ideas que a4n rigen en determinadeos sectores de Ta
poblacion, pueden 1 cambiando paulatinamente. La sexualidad
puede aparecer tanio en la mujer como en el hombre como algo que
le permita viv.ir el goce, el placer, el sufrimiento, el dolor vy
tas diferencias de sexo a partir de la reflexi6n, el

cuestionamiento y 1a critica.
1.2.2 COMPONENTE PS1COLOGICO,

£1 componente psi1coidgico de la sexualidad es quizas el mas
diflcil de analizar, ya qué eén su estiructura 1ntervienen aspectos
bilégicos y sociales.

Un primer aspecto gque influye en ta formacidn de este
componente es5 el hecho de ser deseado © no, s5ituacion que gira en
torno al sexo. Antes del! nacimiento los padres, famriliares vy
amigos comienzan a fTantasear en el s5exo del futuro ser, s las
expéctativas corresponden a la realt:dad, el nifo tiene MmMas
probabil idades de crecer seguro de si mismo por !a sensacion de
satisfacer ej deseo dei otlro, por ¢! contrario si el sexo de!
nifno no es el esperado, esto se manifestara en hechos directes o
ingdirectos, verbales o noe verbales Y el nifo mniciara  su
crecimiento €on una sensacion de inseguridad.

Por otro lado el componente psicol!dgico, se va adquiriende a
traveés de 1a soctalizaci1on, Que e&n un pr:mer momento la facilita
e! vinculo afectivo con 1a madre, siendo el contacto primero que
se tiene con el mundo socral propiamente di1¢he vy GQue se extiende
hacia el grupo fam:ltar y escolar. Esta socializacion permite la
manifestacion de l1a sexualidad en el grupo social, sin emtargo,
depende del individuo y de su estructura psiquica ta forma en
como se introyectaran los patrones de conducta, normas,
costumbres 42 actitudes establecidas en su momento por ia
sociedad, En estas normas y patrones de conducta, estan los
pertenecientes al comportamiento sexual, 10s comportam:entos
diferenciados que existen tanto para mujeres €OmMo pPara varones.

La introyeccio6n de estos patrones de conducta junto al proceso
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de identificacion permiten que se vaya estructurando en elementc
central del componente psicologrco, la identidad sexuatl,
entendida como el asumirse yYa 5ea ¢omo nujer o varon poseedor de
ciertas caracteristrcas, sentimrentos y deseos.

La 1dentidad sexual se consolida en la adolescencia. besde el
nacimientc se 1ra estructurando y desarrcllando, a traveés del
proceso de tdentificacion el cual es:

PR un proceso psiquico 1nconscrente
que se manifresta en 1a forma de
vinculo emotivo con otras personas -]
situactiones y en la que el sujeto se
conduce como s1 fuera la misma persona
a la que 1o une™. (9}

Este aprendtzaje no aparece solo, en &l interviene el
reconocimiento de las diferenciras anatémicas observadas en su
contexto social, este darse cuenta de [a existencia de dos t)pos
de ind:viduos por su anatomtfa, se va dandg aprox;madamente a
partir de los tres afios de edgad. Ambos aspectoes permiten que €]
individuo 1ntroyecte su nocron de nifia o nrfio en forma oanica vy
diferencial, a3 pesar de los guiones establecidos, adgquiriéndose
una forma de sentir, pensar y ser, bLnica, individual, pero de
acuerdo a un sexo determinado.

Para Katchadourian, estudioso de ta sexualidad humana, la
identidad sexual es:

*...1la rgualdad, unidad y persiStencira

de ta propra individualidad como
varédn, mujer o ambivalente, en mayor o
menor grado, en espec:al conforme se
experimenta en ia autoadvertencia y la
conducta. La i1dentidad sexual es la
experiencia privada del papel sexual y
el papel sexual es la experiencia

ptublica de la rdentidad sexual™. (10)

A pesar de que el individuo cuenta con una identidad propla
asume una serie de conductas que |6 hacen ser mujer o varéon ante
12 sociedad.

Los individuos 1ran adquiriendo comportamientos, dependiendo
del! sexo al que sientan pertenecer, eSte comportarse como varones
O como mujeres se inicia a partir del componente biologrco.

"o, por tanto, la ident.dad que e
ser humanoc a de adquir:r esta matizada
- por el aspecto sexual y se convrerte,
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en 2sa med:da, en una 1dentidaa
sexual®. (1)

Es importante que e! individuyo adquiera una tigentidad sexyal,

ya que desgraciadamente 'a sociedad actual presiona, a traves de
un aprendizaje informal y no planificado o megdiante ta
instruccién e rnculcacron explici tas, a estar definidoe en cuanto
a las preferenctas, surgiendo !a necesidad en el individuo de

hacer y decir todo aquello que le haga «oemostrarse a si mismo y a
1a sociedad, que €s digno de Ser varoen o mujer.

Si el 1Individuo no se 1denttfica come muler stendo mujer o
como varén siendo varon es probable que enfrente dificultades
para encontrar su ubicacidén dentro de la sociedad.

La identidad sexual, segt/n Freud se da en el llamado tridngulo
edipico, que consiste en el enamoramiento del nifio hacia el padre
del sexo opuesto y hostilidad hacira el del mismo Sexo. (Proceso
de igentificacion). Un aspecto mportante a considerar que
influye en gran medida en la estructuracidén y desarrollo de la
sexualidad, es el i1nconsciente, concepto introducido por Freud
para hacer referencia a aquellos conten,dos que escapan a ia
concirencia,. El inconsciente estad compuesto por todas aquel los
simbolos, 1deas, contenidos que se reprimen, La socredad y 1a
propta estructura psiqQuica det indgividug contribuyen a reprimir
la mayorta de 105 deseos del ndividuo vy especialmente los
exparimentados durante la nfancta.

La represion de los deseos puede llevar at individuo a
conflictos psiquicos, En cuanto a l|la sexualidad existen muchos
aspectos que son reprimirdos y cemo tales pasan al inconsciente
del individuo. De alguna manera, la cultura es la encargada de
reprimir los deseos del indrviduo para asegurar su conservacion vy
108 que curiosSamente deja de lado con mas frecuenc:ia y con  mas
cuidado son los sexuales.

Curicsamente antes de ser potencialmente capaces de funcionar
sexuatmente (segun la sociedad), el ingdividuo aprende a3 ser nifia
¢ nifo, esto es, porqgue la concucta sexual es desarroilada y
practicada sobre la base de pautas culturalmente determinadas 44
asignadas a cada sexo.

De to anterior, s5e puede decir que l!a identidad sexual se
divide en tres:

A) IDENTIDAD DE GENERO.- Se ref:ere al saber que se pertenece a
un sexo, sentir o pensar como mujeres o ¢omo varones. Esta se
forma a partir de 10s mensajes directos o indirectos, verbales o
no verbales que se reciben de) med:io ambrente, por lo tanto es
producto de la itnteracc:dén bio-psico-social, no caracteristica
innata del poseer estrycturas bioldégrcas determinadas.

B) ROL DE GENERO.- Es i3 man:festac:6n ante !a sociedad de que se
pertenece a un sexo determinado, responde a los usos y costumbres
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del ' lugar y '1a é&poca.

‘C)~ ORIENTACION = SEXUAL.- Se refiere a 'la atraccién o  gusto ‘del

lindividuo para .elegir compafiero €n la relacién  eoital, en 1a
afectiva vy en.la fantasia. La sociedad establece como normal o
compn una relacion heterosexual, que es |la relacion mujer-
hombre.

La sexuvalidad psicolégicamente estd presente como un todo
indiferenciado en el momento del nacimiento b l1lega a
diferenciarse como masculina o femenina en el curso de tas
gi1stintas experiencias de crecimiento  y come resultade del
proceso de rdent:ficacion.

1.2.3 COMPONENTE SOCIAL,

La sexualidad se manifiesta como una necesidad soctal basica ¥y
como tal posee un componente soctal basado en aquellas costumbres
y comportam:entos que rigen en un momento y cultura determinados.

Ambos aspectos estan definidos en términos de guiones, papeles
o roles (t2), entre los cuales se encuentran los sexuales, que
son subcon)untos de los socriales y como todos estan planteados
con determinados propdsitos.

Por 1o tanto, el componente social se refiere, por un lado al
conjunto de papeles y guiones sexuales establecidos para mantener
una adecuada relac:dn entre los individuos, y por el otro, al

aprendizaje social y

"... desempefo de unas caracteristicas
Yy un comportamiento social aceptados
para un sexo dado". (13)
Este aprendizage se rntroyecta en forma indtvaidual ¥
paulat:inamente a traves de hacer propios los etementos

normativos establecidos para tas realizaciones sociales.

Los papeles sexuales estan divididos en dos, los marcades para
ser seguidos por los varones y los de las mujeres. Desde el
nacimiento el ingdividuo entra en este juego de comportamientos

para ambos sexos.
E! pape! sexual es:
"o todo lo que una persona dice vy

nace para indicar a3 1os demas o a st
mi smo el grado en que se es varon ©Q

mujer o ambrvalente; esto incluye 1a
excitacion y la respuesta sexual, pero
no esta limitade a elltas™. (14)



Et s58xo  asignadeo at individuo peor la observacién de los

organcs genitales, wva a marcar la conducta gue se establezca con
el Y serd 1a clave para definir a la persona, aunque existe ta
posibilidad de que un hombre con sexo mascul ine se conduzca como

mujer y una mujer con sexo femen:ino se conduzca como hombre.

£l indyviduo emerge a un ambiente social al que tendra que
ajustarse y en el que desarrcllarad sus capactdades, pero de
acuerdo a los roles establecdes para sy Sexo. Las actitudes ge
las primeras personas que funjan como representantes de Va
sociedad, 1ran marcande el cémo debera comportarse el individuo.

La diferencia de comportamientos se va internaltizande a traves
de 1a soctalizacién, 1os padres marcan 185 conductas a Seguir por
los hijos, escapanco las man)festaciones cotidianas inconscientes
que ¢como padres se puedeén r presentando. S s5e é&s una nifia 5
procurara aque el trabajo sea suave, los juegos no deperan ser
bruscos y solo tendran la finalidad de desarrolliar capacidades de
limpieza, obedienc:a y sSumis$ion, en cambio S1 Se es Nifo  Sus
juegos giraran en torno al desarrolilo de destrezas fisicas,
valentia, superioridad y agiiidad.

Ademas de la familia, tos diferentes ambientes hablan de que
las mujeres y los varsnes son diferentes.

"Las diferencias pPsi1colégicas Y
sociales entre mujeres y hombres (y de
1a c¢onducta sexua) basada en eltas)
emergen solo indirectamente de estados

geneticos u hormonales™. (15)
Por 1o tanto, las diferencias solo estan gadas fisicamente,
las <c¢onductas antlagonicas son consecuencia ae la interaccidn que
se de entre el individuo v el med:io ambiente.

Aunque actualmente en algunos ampitos de la sociedad existe
4na marcada divizion de 1as actividades Que deben desarrollar
tanto las mujeres COmo 108 varones, se visiumbran camb10s
significativos; la muger en la actuat1dad puede desempefar
actividades Qque eran exclusSivas del varéan, dependers del arupo
familiar en pPrimera instancia vy de 1a socredad en general
posteriormente, para que los papeles sexuales vayan adqQuir:iendo,
cada vez mas, una vViEion diferente que permita una me jor
¢onvivencia entre SuS miembros. Tante la socredads  como la
famita, a traves de la capacidad de critica Qe SUS mMiemMbros
posibilitarad un cambio social,

La sociedad es cambiante, se transforma y forma de acuerdo a
10 que se va concretando, por 1o gue tas diferencias exisientes
entre 1o femenino y lo mascul.ino cambiaran, teniendo su origen &n
la cultura y a partir de ella, en la gue se ejerce presion por la
opinidn  de los miembros y por lo que e!los mismos esparan del
individuo.



As{ como exrsten papeles sexuales diferentes para cada sexo,
asi mismoe existen pautas de conducta gue son aplicables a amboes
sexos, la socredad es 1a responsable de vigitar y delimitar estas
pautas de conducta también | lamadas guiones sexuales.

Los gurones sexuales responden a una serie de tnterrogantes
que a continuacion se mencionan:
-——— qcomo se& da la sexualidad?
- dCon quién se practtica e! sexo?
-~ ¢ Que hacer del sexo?
i Cuande es aproprade el sexo?
Por queé se practica el sexo?

d
d

Los gutiones se van aprendiendo como respuestas a hechos -]
sefiales proporcionades por el medic ambiente, no aparecen de una
manera s:rstematica.

Por 1o tanto, la sexualidad gn su aspecto social aparece
revestida de normas vy creencias o de rechazo y Aaceptacion,
mantfestandose en forma de mitos y tabtes, que lrmitan ta

viverncia to menos dolorosa de la sexualrdad.

Ast, el aspecto social de la sexualidad es e! 4ltimo de los
componentes a anatizar para darle a la misma una estructura
tridimensional, BIOPSICOSOCIAL.

Sin embargo, extste algo qQque viene a romper con la didactica,
con to establecido por el hombre, alge incontrolable que es el
inconscrente, eso que hace a la gente, e&n determinados momentos,
no entender el por qué de la presencia de algunas conductas.
Aunque ya se h.zo referenc:a a e€l, en el componente pPsicologico
(exclusivamente por cuesticnes explicativas) este aspecte de ta
sexualidad interv:ene y se entremezcla en la formaci16n de 1os

tres componentes.

El inconsciente en el campo de la sexualidad snfluyen de una
manera determinante, se puede definir como:

"L, aquello que el otro no tiene gque
saber, 1% el mods mas seguro de
lograr!lo es ademas disimularselo a uno
mismo*. (16)

Por tal mot 1 vo el conocimiento de 1a existencia,
funcionamiento y estructura del i1npconsciente, no esta al alcance
de cualqu:era (salvo, entre otras practicas, cuando e sugeto
partic:pa en terapia psicoanaiitica)., Las experiencilas sexuales
que son prohibidas, censuradas, Yy Por tal motivo asimiladas por
el sujeto come negativas, se reprimen y al reprimirse se vuelven
tAconscientes, sin embargo, estas afloran de una manera constante
en la persona causando desconcierto, interrogantes en la manera
de ser como hombrés o como mujeres.



No basta con gue el individuo conozca © reconczca su manera de
ser ante ta socedad y le de una explicacién exterior a su

comportamiento, es necesario que el sujeto advierta su realidad
interior en 12 cua! el inconsciente forma parte de elta. A traves
de este reconocimiento tal vez se logre que el indiviguo
cuestione las trampas, repeticiones, frustraciones, ilusiones

que vive a ralz de ser un Ser sexuado.
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EDUCACION SEXUAL

En el presente capltulo se pretende analizar l1a impartanca
que tiene, para cualquier individuo, recrbir una educaciédn sexual
basada en 1a reflexton, ansti1sis, critica, cuestionamiento,

reptanteamiento y vision diferente de algunos de los aspectos de
la sexualidgad, para que 1a i1ntegre como parte fundamental de @)
mismo y le permita a su vez ubicarse dentro de una saciedad,
cultura, momento histérico y sexo determinado.

una educacion sexual gque permita al sujeto entender cada vez
mas su realidad interior vy exterior, basada en tas
man)festaciones y reconocimiento del inconsc:ente, coadyuvara a
que el individuo no naga suya nformacidn distorsionada. Ei niho
¢rea  sus propias  teorias sexuales, que al confreontartas con
informacién 1o menes goloresa, angust:osa, superficial, represora
y engafiosa, puede dar como resultado menos alteraciones de tipo
psicolédgico o sacial.

Etl incluir 1a educaci6n sobre la sexualidad podria contribuIr

a entender y explicar parte ¢e aquellos mitos Yy tabties, que
existen a su alrededor, que la hacen aparecer como algo anormal,
condenado por !a moral, limitado.

Pretender un cambio en las act:tudes, fantastas, ideas sobre
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1a sexual idad, llevara tiempo; requieren sar analizados los
procesos del inconscrente y los valores que rigen la sexualidaq
en wuna sociedad determinada. Cabe afirmar que existen algunos
aspectos dentro de la sexualidad susceptibles de ser abordados de
manera d:ferente, a ellos se dirige la accidén educativa.

uUna educacioétn basada en ta libre accion personal (1) vy
conocimiento del individuo como sujeto del inconsciente,
coadyuvara a formar naividuos con menor culpa, c¢apaces de
establecer mejores retaciones con los otros y con posibilidades
de enfrentarse, entender y tal vez transformar la realigad
soc:al.

2.1 EDUCACION.

En  cuanto a educaci6n se refiere se ha escrito y hablado

mucho, desde diferentes puntos de vista, corrientes pedagogicas
en vartiadas ocas:iones se le asigna como principal ebjetivo la
superacion, conocimiento y <recimiente del individuo, sin

embargo, en este trabajo no se tomara a la educaci6én como pProceso
que soluciona todos los problemas del individuo y en cierta forma
de la sociedad, es decir, como panacea., No se logran a traves, n
a partir de ta edwcaci6n individuos felices, tibres, ni socredad
ideal .

La educacien en cualquier ¢poca ha si1do considerada comoe una
de las tareas primordiales Qque debe realizar la sociedadq,
encaminada a conservar |os valores, nformacién y creencias que
rigen en una cultura y en un momento determinado. Sin embargo, l!a
sociedad es cambiante y algunos valores, creencias, tnformaciroén,
ya no son operables gebido al avance y desarrollo gue va teniendo
13 saciedad.

El tndividuo, desae el momento del nacimiento, esta en
contacto con otras personag, hay&ndose sugeto a influjos
educativos Que traen como consecuencia su formacio6n como ser
social. Tode individuo recibe egucacton, por o tanto ayuda a ta

educacién de otros.

Para fines de este trabajo se reyvisaran tres autores (o]
corrientes que hablan de la educac i 6n desde diferentes enfoques o

perspectivas, a saber: FREUD-Psicoanalsis, PAULO FREIRE-
Educacién Liberadora ¥ CONAPO-Educac, on para la
Autodeterminacion. Estes énfoques seran retomados en el analisis
de los ltibros de texto.

2.1.1 FREUD,

d Que dice el psicoanalisis sobre la educacion?

La educaci16n tradicional ha estade determinada por 1a
repres:én, el miedo, el cagstige; en general, se pone en practica
con carencias de i1nformacion notables, empleando proced imientos y
medros supuestamente actualizados Qque retrasan, en lugar de
ayudar o megorar, el desarrollo del indsviduo, diferente en cada
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época. Aun cuando estan actualizados en la sexualidad, hay atgo
que se escapa a ta legislacion, orden 1égico y consciente.

La educacion atiende cas) dantcamente a las coenductas dgel
ingividuo, centra su atencion en 1o consciente, consigerando que
a traves de la educacion el sujeto lograra adquirir- ¢onNductas que
van de o simple a lo compleyo, stn tomar en cuenta Ia
importanc:a de las manifestaciones inconscientes dentro de su
procese eaucative. S0 empargo, entre ta persona gue eguca v el
que es educado existe un did!og9o de inconscientes, que escapa al
controt de ambos., se manifiesta 510 ser percibrdo
conscientemente. Existe una transferencia de deseos
inconscientes. For lo tanto, lo esencial del proceso educativo
quedqa fuera det gomin,o gel educador, gobernado tambteren por
motivaciones 1NcConsctientes.

En esta relactén entre educador vy educando se da,
principalmente, ta Tlimitacion de las pulstones (expresion del
deseo). El educagoer puede rncurrir en el error de desear por o €n

lugar del! educando. Al negar lo0s deseos del educando, el edgucador
esta creando una educacidn gue genera represidn de dichos deseos.

La educacio6n, a2l estar basada en la concienctra, apunta al Yo,
fortaleciendalo, Si1 es necesario, mediante 1a angustia, con el
fin de dominar a 1as puls:ones gue amenazan & la conservacion dJde
la especle, de ahi, la existencia Qe 1a represion, represidén que
poaria desaparecer con el trabajo del reconocimiento de|
inconsciente, a traves del conocimtento por parte del! sujeto de
1o que le afecta Y getermina sin que &) pueda saberlte. La
educaci46n no deberia ser represiva, si:n embargo, l|la esencia de la
educacton es ta represian, crea en el tnarviduo angustias,
miedos, deseos, demanaas. Existen !imites, hay excesos en la
repres:ion, Por 10 tanto, se podrta dar una equcac)on que le de
especial importancta al reconocimrento de los deseos

inconscientes.

una educaci6n para ta realidad tiene que ver con aceptar que
ta felicidad y la paz apsotuta, tanto snd:tvigual como social son
imposibles, ya que existen contradicciones, deseos, m)edos Y
angustias que hacen caer 2 ta i1dea de 1a armonia v del paratlso.
AsH, la sociegad no permite ta preduccién de actitudes que
afecten a suU reproguccIén vy conservac:6n. Todo sujeto nace en una
cultura, sin  embargo, puede conocerse a sf mismo y el mavel en
sus relacirones con los demas y cONS1go mismo, para poder lograr
una armontia y felticidad no duracera, stno fugax, pasagera. La
cultura para poder existir requiere de gue el sujeto olviae,
oculte y reprima sus deseos inconscrentec. La educacon
contribuye a ésta tarea. Segin Freua:

"La educaci1én no se ha propuesto,

hasta el presente otra tarea auve |a
dominaci6bn, o para ser mas exactos, la
coartacion de los tnstintos: e!
resultado no €s nada satisfactor:io". (2}
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Una educacitn para l1a realidad no se basa en c¢onceptos como el
de justicia,.verdad, bien, felicidad, ya que éstos hablan solo de
contenidos . sociales y obstaculizan el desarrollo Yy conocimiento
de deseos individuales.

‘Por 1o tanto, para Freud los desSeos individuales y sociales no
pueden unirse, propone asl una educac:ion para 1a realidad que es:

"inducir &l nifo a considerar no sodle

1a real idad exterior, material Y
soctal, y sSus exigencias, Si1N0 tambien
la reatirdad pstquica, es decir, la

realidad del deseo". (3)

La educacion para la felicirdad y 1a armonia es para Freua

impos:ibie, Yya que e niega su caracter de c¢onciliadora o
selucionadora ae las contradicciones entre los deseos
inconscrentes ¥y 1as exigenctas soclales, La educacidn para la
real idag, por el contrario, se basa an dejar de | ado los
fundamentos 1lusorios del qQuehacer educativo. Freud reconoce a la
educacton como posible, sélo en cuante qQue contribuye a la
posibilidad de vivir vy Sobrevivir en a cultura, con altos

pPrecios a pagar,

La educaciodon para ia realidad ayuda al 1ndividuo a soportar el
displacer, teniendoe como principal objetivo la dominmacién del
principlo del placer, para ser reemplazado por el principto de
real 1dad. La educaci16n se basa en el predominic del princtpio de
realidad y no en e! principio del placer, La represi1on Limita la
completa dominaci16n del principio del placer sobre el principro
de realidad.

Generalmente, 1a educacién exige al nifo tolerancia hacia el
displacer, o cual constituye ta renuncia a las satisfacciones
pulsionales 1nmediatas, para asi obtemer un placer aiferente gue
pueda ser aceptado poer el mismo ¥y per 1a soctedad (sublimacidnt.

Uno de los principales motores de |2 educactéon es el amor, ya

que conserva |3 satisfaccidn narcisista, de ah{ que el niflo crea
que siempre lo amaran, vya sean, los padres, el educador U otra
persona. El sujeto desde antes de nacer, existe en los deseos
ingonscrentes de 10S padres, familiares, del Otro imaginarioQ.
Este Otro determrnara la estructura cdel inconsciente. Al nacer
entra a un mundo gue no e€s natural, donde 10S oODjetos son
propuestos por la cultura, en el lenguaje y a través del mismo,
El sujeto en la cultura se constituye a part:ir de exigencias que
son emi t das por to =s=ocial Y t levadas a cabo por las

instituciones y aparatos 1deocidgicos del estade.
El sujeto para poder exIStir necesita de ser raconocido por el

otro y formar parte posteriormente, del deseo del otro. Por lo
tanto:
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"...elysujetd es, mientras haya quien
1o nombrefvr§4)r .
_En el proceso educétrvg el niflec es amade y querido por 10s
adultos, .como- otro 'y.es reconocido teniendo un lugar desde el
momento en que se le ‘asigna un nombre desde antes del nacimiento.

"Solo no eres nadie. Es preciso que
otro te nombre®. (5)

€1 nifo oecupa un lugar en el deseo del educador y de oS

padres, o cual, te permitird constituirse a partir del
reconocimiente del otro. En un 1nicio el individuo aparece como
un ser bioldégico, pero posterrormente se i1ntegra a ta sociedad
que exige Yy demanda cosas de &1, Ccomo ser Sexuado Que ya era

desde antes, En suma, el syjete se constituirada a partir de
aparecer como sujeto del deseo,

Supuestamente, la educaci1on persigue el vien para los
educandos, si1n empargo, el educador es enemigo de los deseos del
nifio, en el sentido de no permitir Su salida. Por 10 tanto, no
esta el educador pendiente de la “felicidad verdadera" de 10s
educandos, y no puede estario, aunque lo Quisiera, por 1as
contradicciones entre fo soecial y lo indivigual. Una de tas
labores del educader es contr:buir a la formacién del Ideal del

Yo que tiene como func:ién reguilar, normalizar.

Para Freud, e) Complejo de Edipo €5 1o esencial a considerar

en 1a practica educativa, ya que a través de €1, el nifo pasa de
un  estado animal a un estado humane, constituyendo el p)tar de
cualduier proc¢eso educativo (E). La prohibicibdn cdel incesto
sustenta la existencia de la represi16n en !a civitizaci1é4n y de 1a

educacion.

"Los sSentimientos de admiracion Y
apego transferigaos del! padre al
profesor se acompahan de sentimientos
de nostrlidac antaMo dirigidos al

padre en razon de su rol de
aguafiestas de la vida pulsional del
nifio". (7}

Por elleo, son tan importantes loc primeros afos de la vida, en
donde 1a educaci16n del nifo se verad limitada, al no considerar at
proceso del Complejo de Edipo.

Por 10 tanto, las reflexiones del psicoanalisis con relacion
a la educacién se resumen de la siguiente manera:
--No puede cambiar la estructura psiquica de | individuo, solo

cambiaria el sentido de lo consciente.
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--Es represiva, ya que limita 1a manifestaciédn de las pulsinnes.
«=No toma en cuenta los aspectos subjetivo-incenscientes en el
proceso de aprendszayje. Estos son importantes a pesar de que no
son observables, ya que influyen en la condicidn en que el sujete
capta estimulos exteriores.

--Es considerada como autortdad inapelable, La importanc:a que
toma e! educador para el educandc, s5& emplea como instrumentoe
para hacer valer su autor:dad.

~=No toma en cuenta las intaracciones generadas a nivel
inconsciente Qque se estabtecen entre Jos miembros de un grupc
para analizarlas (proyeccion, i1dentificacidon, etc.).

--No cuestiona la realidad practica de 1os conceptos de

normalidad, felicidad,
--Margina a los indiviquos "anormales™ sin analizar la historia
de los mismos, ni1 cuestionar el propio concepto.

2.1.2 FREtRE,

dQue se dice de la educacién como practica de Ja libertad?
La educacion en este enfogue es consrderada como un ir y venir
de la teorfa a ta practica con base en la reflexidon y la accion

de! hombre, para transformar su realdad.

Para Paulo freire, la educactén debiera ser: por un | acto,
problematica, problematica porque el sugeta se enfrenta a
obstaculos, caidas, retrocesos qQue aunque parecieran Negativos,

le ayudan @& constituirse como sujeto de sy pPropia historia,
probiematica porgque el educando se plantea e} hombre-mundo Ccomo
problema Qque exrQe accion, y por otro, criti¢a y, Princtpalmente,
liberadora,., Existen d)ferentes procesos gque se pueden desarrollar
en el individuo vy, por le tanto, en la sociedad para lograr una
educaci16n de este tipo.

La educacion l)beradora sSe alcanza en la medida en que se
cons dere al indirviduo como sujeto de la educacién ¥y no como
objeto. Para Pauto Fretre ser sujeto, sitgnifica tener la
posibilidad de reflex,onar sobre el trempo 1% el espacio;
significa ser activo, creador; capaz de tomar decistones; captar
tas contradicciones socrates ¢ indiv,duales ¥y !o mas importante
ACTUAR, por conviccidn propila. Ser obyetn, por el contrari(o,
signitfica ser pasivo, receptrve, escuchador, manejable,
manypulable, acritico, adaptado, objete (enh un sentido material),
vaclo y 1o mas importante el no actuar por propia conviccion
S$ino por conviccliones externas. Al ser el individuo sujeto se da
la pauta para lograr la libertad, en cambio s aparece como
objeto da como resultado 1a alienacion del 1adividuo.

La educacién que rige, comunmente tiene como obgetivo
principal la domesticaci1én, que es hacer al rndividuo alsenado,
presentandese ¢éste como obgjeto, susceprtible y facil de maniputar,
sin embargo, 'a educacion propuesta por Freire es para ia
tibertad, en la que se tomarfa al! nombre como sujeto, capaz de
cambio y libertad, basadas ambas acciones en la refiexion.

Este segundo tipo de educacidn propicia la autorrefliexién
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sobre s1 mismo, sobre su 1 iempo Y espacio. Autorreflexisn
considerada como profundizaci16n de la toma de conciencra. La
profundizacién de !a toma de concienc:a, es entend:ida por Freire,
como el actuar del hembre ante s! mismo y ante el mundo como
sujetoc y no como ob)eto. La autorreflex;én trae como consecuenc:a
que e\ ndtviduo se inserte en su Mistoria, ya no coma
espectador, s1N0 como actor Y autor, captandola Y
eriticandgnla. Los términas espectador, acter-autor, tienen para
Fretre el mismo significado de objets y sujete respectivamente,

La educaci1on tradicional toma at ind) viduo como objeto,
posibi litando el estancamiento de su capacidad de conciencia de
13 rea)idad, viviendo, por |10 tanto, en 1a opresidn, en el miedo,
en el engafio, en la fuerza, 'ncluso, en ia violencia. Resultza de
esto, 1a domesticacién en la qQque NS hay conciencia de 1a
realtidad. Esta domesticacidén trae como consecuencia gue el

ingividuo sea s¢lo 2spectader ae su historia.

Una educacio6n para la libertad propicra el desarrollo gde la
conciencia critica, en !a que se ven 1os hechos y las ¢osas como
se presentan en o empirico, entendiends sus contradicciones b4
correlaciones causales y circunstanc:ales, es decir, el por que
de la presencia de determinados fenémenos o situaciones. Primero
es necesario comprender para después actuar. La educac)on
domesticadora, en 13 gqgue se manipula al individuo, propicta el
desarrotlo de la concienci1a ingenua, en la que el individuo
"cree" ser supertior a los hechos vy a las cosas para ast,
dominarlios como mejor le convenga a su realidad. También propicta
1a concienci1a magica, en la que el ind:ividuo no se cree superier
a 1os hechos, simplemente los identifica y les otorga un poder
superior temiandoles y sometiendose con docilidaa.

La educac:ion, generalmente, impone si1n permit:ir al hombre
hacer valer su derecho de discusidn, obstaculizands su capacidad
creacora, de ah! que uno de 10S puntos centrales de la educacion
liberadora sea el dialogo de situaciones concretas que permita a
tNndividuo entender y participar en su realidad. Trabajyando con el
Y no sobre &1. Educacién basada en la comunicacidn. Educaci6n gue
no se basa en el aidlogo termina por domesticarlio.

S 1a educacién se basa en el diadlego y se trabaja con quien
es educado ¥y no sobre &l

... entonces nad:ie educa a nadie,

nadie se educa solo, por lo tanto,
todos se educan entre si®., (8)

En este sentido el individuo aparecerad como sujeto activo, at
que se le respeta como persona, es decir, su condiciébn humana.
Sin embargo, 1a educacion gue se ejerce con mas frecuencra hace
det individuo un ser pasivo, adaptado, que esta renumciando a su
capacidad de decidir, gue en !3 mayoria de 10s cases no es capaz
de adaptarse a su realidad de una manera critica, refiexiva,
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ltberadora y transformadora.

Por 1o tanto, 1a educacion !|iberadora propone una educacion
basada en:

--La actividad para transformar la realidad.
critica para reflexionar.

dialogo para respetar 13 condicién humana.
participac:én para ser sujeto No objeto.
pusqueda de algo para conoger y poder aciuar,

-=La concienciaci6n para la integrac:on a la realidad, como
sujeto.

Asl, se propone una educac:én valiente, valiente en et sentide

que le ofrezca at individuo 1a autorreflexi6n sorre el mi smo,
sobre su tiempe, sobre sus responsabilidades, sobre su papel) como
actor en 'a cultura, sobre Su reflexién, sobre jas
contradicciones soci1ales e 1ndividuales. Reflexi1én que establece
opciones y Ul comportamiento comprometido con la critica vy ta
accibn. El nombre deve estar en v con el mundo .

2.1.3 CONAPO.

dgue dice una nstitucien mexicana-CONAPG  acerca de 'a
educacion?

Esta institucidn que tiene entré otras funciones asignadas,
tmpartir educacion a 18 poblacian a través de programas
educativos, retoma algunas corrientes para llevar 3 cabo SuUS
diversas actividaaes.

Define a ta educacion como el resultago e tordo 10 Que sucede
en el proceso de la formaci6n del (ndividuo. En este procesc se

depe de preparar al individuo de tal maner3, que sSea capaz de ser
libre Y responsable en su pensar, sentir y actuar. Para lograr
esto se propone el desarrolilc de la capacidad de
autedeterminacion, es desr, gefinicion de la conducta desde e
interyor  de la persona. &l individuo es el que decide sobre  su
accion Y pensamienta, pasando por la reflexiAn vy critica de su

pésterisr fonAucta.

La educacién debiera ser un fendtmeno dinamico qQue se da con 13
vida misma, para 'a formacién de !os 1ndyviduos. Dinamismo, que

permita, tanto al egucador, como al educande pasar de la potencia
a la accion.

"Un precesc de concientizac:ien, de una
capacidad critica, ésta & su vex, una

actitud constructiva Aue permite
modifircar 1a conducta®., (9)
[ ] actuar de ampos personajes rermite el surgimiento de
acciones vy reacciones reciprecas, Qque tratandose de actes
edycativos pueden propirciar ‘a intervencién delberada Y

consciente de ta veoluntad.
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La actividad educativa, es &iferente en cada epoca, per lo que

debiera permttir comprender !a esencia, la realidad que Se
presenta en cada momento histérico, constantemente., De ant, que
se tome a la educaci16n como un proceso social que lleva a la
adquisicién de conocimientos cientificos v a ta formaci:én de
act! tudes proplas ce cada epoca; a la adopcioén consciente de
valores y normas; al conncimiento de las petencialidades del ser
nhumano.

Se considera que 1a educacion propuesta, no rompa <on todo lo
establec:do por el hombre. Propone la no realizacidn de cambios
al azar, sino que se den cambios fundamentates en los valores que
se deseen promover en la sociedad. Cambios capaces de motivar la

adhesion de ia mayoria de 10s individuos de la pobriacion a un
nueve y coherente sistema de concepciones, valores y normas.

Si1n embargo estos cambios no debieran ser radicales, es decar,

se pueden conjuntar los conodcimientos ya estableci1dos,
rescatables para la época, con los nuevos impulsados. Algunas
1deas, valores, normas que viene arrastrando la sociedad, puegen

Ya no ser operables en un tiempo determinado.

Asi, la educacion serfa la transmisién de conocimientas,
valores vy actitudes enfocados hacia 13 realidaa en que se vive.
Es un proceso continuo y secuenciral.

Por 10 tanteo, COMAPQ, propone una educacidn pasada bas)camente
en la autodeterminacion del individuo en tedas las esferas de su
desarroitlo. Autodeterminacion que estara en relacion a la época
en que se esta viviendo, es decir, el ndividuo deberd actuar dade
acuerdo a suU realidad y momento histdrics,

Indudablemente existen tantas cerraientes pedgagogicas, como
educadores en la sociedad, sin empargo, estes 1tres enfoques
ayudarsn a realizar un analisis de 10s contenidos de 105 libros

de texto, rescatando aquellos aspectos operables para dicho fin,
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2.2 DIFEKENCIAS ¥ SEMEJANIAS DE LAS TRES COSRIENTES,

SIEHID FREUD

PALLD FREIRE

towen

(a educacien es represiva.

13 educacicn no toms en cuenta aspectos
inconscientes, centra su atencicn en las
conductas cbservables.

La educacitn tiene tines teposibles de .
alcanzar, comg la felicidad, libertad.
No es una educacidn para la realidad,

La educacidn np persite transforsar la
realidad secial, ni individual,

La educacidn se toma para ejercer la
autoridad.

La educatidn produce angustia.

La educacion no caahia la estructura
psiquica del individuo, solo puede cas-
biar su sentide conscaente.

La educacide margina a los individucs
1lanados *ancreales socialeeate®.

La educacion no permite una conciliacidn
entre los deseos individuales y las exi-
gencias sociales.

La educacicn es dosesticadora.

La educacidn no tosa en cuenta la impor—
tancia de 13 accidn con base en la REFLE-
XIM,

La educacicn no permite al individuo
alcanzar su libertad, pisaa que es
positle lograr,

La educacicn np pernite transtorear la
realidad social e individual, sientras
santenga al individuo alienado.

La educacicn es un instrusentc de la so-
ciedad para ejercer presidn y autoridac.
se tona al sujeto coso ohjets, elentras
no se pereita el didlogo.

La eductacide produce angustia, tpresidn,
aedo.

La educacidn cbstaculiza la capatidad
creadora,

La educacion margina a las clases popu=
lares. Es eninentesente una educacicn de
1a clase dosinante,

La educacidn puede lograr una toncilia-
c16n entre lo individual y lo socsal.

3¢

La educacidn es un proceso social

En 1a prdctica educativa no se toman en
tuenta aspectos incomscientes, por
falta de preparacidn y conocimiento.

La educacion peraite que el 1ndividuo se
sutodetersite, piense, sienta y actie,

ta edutacion puede transforsar algunos
aspectos de 1a realidad socsal e indi-
vidual y, rescatar los ooerables de a-
cuerdo 2l sosento histérico.

La educacidn sola se da en un sentido,
educ ador—educando.

La educacidn debiera peraitie al indivi-
duo decidic sobre su atcidn y pensasien=
te.

La educacidn puede ser un proceso dind-
zico.

La eduracitn se da a cualquier persona
interesada en su superacion,

La edutacion pernite 1a relacion arso-

nigsa entre l1a realidad andividual y la
soczal.



Como se puede observar, en el cuadro anterior, cada una de las

corrientes presentan un enfoque diferente acerca de los
objetivoes., concepto y fines de ia educacton. La teorfa
psicoanalitica adquiere uha postura "pessimista® en cuanto gue no
ilusiona, ya que la considera como un fenémeno tmposible de
realizarse en la socredag. Paulo Freire le da a la educac:ion un
sent:rdo "optimista”, ya que postula que la educacton puede Jlevar
a ta libertad de 105 ind:ividuos, Sin embargo, para que la

educacion propicie 13 libertad en lugar de |a domesticacion el
sujeto es necesario que se presente una serie de elementos tanto

en e! educador como en el educando. Y por ultimo, CONAPO como
institucion publica mexi;cana toma a la educacién como un fenémenn
capaz de desarrollar todas las capacidades del individue, para

ello es ingispensable que la socredad en general partrcipe ceon
base en informacian adgquirida. CONAPO tiene dentro de sus tareas
que cumplr con algunos fines politicos, los cuales pueden
limitar su aproximactédn tesdrico-practica. Es una organizacidn del
estado que pretende educar, resolver problemas, soluctonar
conflictos, sin una tntenc:rén de precis:io6n teodrica nhacia sus
contengos,

£stos tres enfoques, pudteran contraponerse, $in embargo en la
practica, en el trato directo con los educandos, Freire aporta
elementos que a3gilizan el trabayo con los participantes, Freud y
el psicoanalisis permiten conocer y aceptar a los educandos con
sy propra individual idad, as! como educar para la realidad vy
finalmente CONAPO retoma postulados de ambos enfogques para
conservar la sociedad que resulta ingisoluble,

2.3 EDUCACION SEXUAL.

Una vez anatizados ios diferentes aspectos de la sexualidad
{(10) y de 1a edycacion, se pasara a dgelimitar lo que corresponde
a |a educacion sexual.

La idea gue se tiene sobre la sexual!idad consta de posiciones
resultado de la cultura y de la época en que se vave, sobre todo
de origenes filosoficos, psicologicos ¥y del! concepto de hombre
que se tenga en un momento determtnado. De esto dependera en gran
medida e! tipo de educacién sexual a impartir en una seciedad vy
época cefinida. La sociedad establece lo retatrvo a la sexuvaligad
y las formas que est3 cebe tomar en sSu mareo.

"Cada sociedad trene valores sexuales

defendibles, creencas y nermas,
si15temas explicativos (mitos) b4
sanciones especifrcas (tabe) que
regulan las reltaciones entre los
miembros de la sociedad en el ambi to

sexual". (t1)

La manera de ver la sexualidad en a3 socledad, debe tomar en



cuenta, como parte de la cultura, la coherencia con el sistema

educative. La sexualidad participa mds directamente de 1a vida
cultural coma factor que genera determinados comportamientos Y
como resultado de las mismas pautas cul turates, de ant la

importancia gue tiene la educacion para lograr algunos cambios en
1a manera de erplicarse y comprender §ia sexualidad.

La educacién contribuye modestamente en les cambios aque se
estan presentande en la sociedad respecto a la sexual.idad, como
es en la modificac.ion de valores, conocimientos ¥y actitudes
rejacionadas con ella, pudiendo impulsar o retrasar dicho cambio.
Se puede perfilar un pequefo cambio de act)tudes de tipo Sexual
tanto en 1os padres, como en tos maestros, reflejado en su
tnterés por conocer algunos aspectos de la sexual)idad.

La educacion szexual forma parte de la educac:én itntegral Que
deben proporcionarse 1os 1ndividuos entre si, generalmente se
piensa que es un aspectc independiente de 1a educacion glebatl,
Este hecho se presenta como resultado del cierto temor due se
tiene al! entrar en su tlerritorio y por la falta de preparacién e
informacién, por todas las sstuaciones sociales, para abordarla,
ademas del cierto caracter que escapa a su comprens:en y
explicacion totatl

Es cierto que se sigue dando una educacion sexua! superficial
(en 1a mayoria de 10s caso03) porque se oculta, se pasa por alto o
se ignora, tanto por 10s educadores {padres, Mmaestros, &tc.) como
por lo3s propios educandos.

L3 educaci16n s=sexual favorece el desarrcilo integral de 1a
perseona comoe ser sexual, entonces dpor qQueé separarla de ta
educacion integral ?. La educac)ion 1ntegral es aquella que
propicia el desarrollo y crecimiento de todas tas capacidades,
esferas y dimensiones del ser Rumanod. Ezte tipo de educaci1édn no
puede ser excluida de 1a educacidn integral, ya que eésta forma
parte de 1o que const:tuye 'a cultura agel i1ndividuo. Sin embarge,
la educacion sexual nunca podra ser completa, existe algo que

escapa al control tanto de 105 educadores como de los educandos.

Lta estructura v compgortam:ente de 1a sexualidad puede ser
susceptible de ensefarse, para darle un sentido de i1ntegracién a
tos potenciales bins-psico(rnconscientel~sociales con los gque nace
el indjviduo Y Que se van desarrollando a lo largo de su vioa.
Sin embargo, como ya se menciond hay alge de la sexualtidad aque
escapa a la educacion, %1n embargo, es posible contripulr a
reconocer los deseos inconscientes para gue el tndividuo
vistumbre el por qué se dan de tai forma sus relaciones con los
demas ' €CONSI1GO MmMismo. La educacién sexual pudiera ser
sistematizada en el sentido de que existe irnformacién viable de
proporcionarse al ind:viduo sobre 1a sexualidad, Ya qQue &% una
forma de comunicaci1én humana y come tal puede comprenderse. For
lo tanto. Ja educac:ion sexual se puede dar a dos niveles, a nivel
formativa e nformativa y basarse en 13 etapa del desarrollo de!
individuo. Asi mismo, debe ser progresiva, ya Qque es un aspecto
de 1a vida humana bastante oculto que se desarroila
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pauvlatinamente.

La educacion se
la soc:ializacion
valores y pautas
sociedad. Proceso
menos superfic:al

Xxual es considerada como un proceso que
det individuo, a traveés de transm t:
de comportamiento sexual extstentes

perm: te
cle los
en una

, Qgue requiere de la difusién de informacioén lo

sobre aspectos relacionados con la sex

ualidad,

para comprenderlos v s1tuarlos en !a problematica personal. No se
trata de reproducir los valores, informacién, ete., sino de
asimilarios para entenderse como ser nhumano y poder vivir en
sociedad.

A traves de |a educacien sexual se puede alcanzar ¥
desarrdllar capacidades bas.cas del rndividuo, que le permitan
tomar decis:icnes responsables y autodeterminacas acerca de su
sexualidad, no perdrendo de vista el contexto socral, familiar y
personal. S'n embargo, aquellas personas que actuan de diferente
manera a lo estabplecido sSociaimente, se enfrentan a problemas Aue
les pueden traer Consecuenci1as en Su persona con sSexo biologico
determinado.

La capacidad de avtodeterminac:ién desarrol ! ada por el
individuo, te servirad para tener conciencia y advertirse de su
sexualidad Yy en la medida de lo posible (personal y secialmente)
viviria 1o mas reflexivamente 1o cual ademas contribuira a su
formaci1on 1¢ mas i1ntegral posible.

Es importante que la educacién  sexual se base en la
experiencia e intereses de los individuos.

"La reflexi16on seguida de la accion es
el binomi o inseparable gque nace
posible tomar distancia, contemplar vy
hacer conciencia de la realidad". (12)

Por lo tanto, Ila educacidén debiera basarse en el dialogo vy la
espontaneidad, aunque es bien Sabido que la esencia de la
educacién es la represisn. Represidn Qque no puede desaparecer

pero sy disminuir.

Todos 1os ind:s
sexuyal, de no ser
como mujer o como

Asi, la educac)
de tndividuo,
enriquece con el
esté inmerso.

La educacioén
antes del nacim
personalidad de |
con otros y con el

viduos se encuentran expuestos a una f
as1, se estaria negando el ver a cada
varon.

4n de la sexualidad forma parte de la f

a cual se wnicia con la vida, cambi a
a, con 1a 1nfluencia de 1a sociedag en
sexua2l en el individuo debiera iniciars

rento, pues forma parte de la P
a muger o del varén y su forma de retla
munde.
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Es importante que sSe proporcione educacion sexual desde antes

det! nacimiento, e) nuevo ser es potencialmente social, DroldgiIco
y psicolégico ({posee uns estructura psfquica), <que son (0s
componentes de la sexual:rdag, aungue a la vista pareciera que

sélo posee el bicldgice.

St no se da educac:on sexual desge temprana ecad, es posible
que el individuo so6lo adquiera informacion fragnentada y
distorsronada, a ta cual no le encontrara sent,do vy le traera
cohs@cuenctas, ta! vez, no favorables para su desarrolle, ya que
no la podra integrar y gltobatizar como una sota. De aht, que el
reprobkar por un lado, Jas preguntas que etaboran los nifios acerca
de 1a sexualidad o responaggr con yna historia magica, Yy por otre
| ado, censurar sus manifestacrones, €5 dafhino para su desarrollo
siendo la primera opcrtunidad de un conflicto psiquico, ya gue Se€
ocpong la experiencia del nific con las opiniones basadas en ta
autoridad de los adultos, Este conflicto se puede convertir en
una divisibn psiqurca.

Properc<ionando una educacion sexual a egdades tempranas, se
puede facilitar gque e| ndivriduo desarrolle actitudes positivas vy
establezca mejores relaciones tanto con su ProplIo sexo come cop
el otro.

En muchos casos se cons:dera que la educacion de la sexualidad
a edades tempranas puede ser nociva e 1ncitadora para los
infantes, Si1 la educacion sexual se (nicia en la adolescencra, el
individuo ya adqu!ri¢ una manera de vivir, de ver la sexualdgad,
de comportarse, reforzadas por su experienc:3 y la oportunidad de
aprender algo es min,ma.

La familia es ia primera educadora sexual del nifio, EI
individuo como parte de una cultura y sociedad recibe ode ta
familia los conocimientos basices € tniciales sgbre 1a
sexualidadg. La familta debe proporcionar educacion sexual a ambos
5exos, Es la responsable de dar educacidn sexual desde el
nacimiento del ind:viduo. La participacidn en ta educacidédn de los

hijos, tanto del padre, comc de la madre es rmportante, ya gue la
presencia de ambos contribuira favorablemente en e! desarrolln an
la personalidad del nifio,

La escuela es el segundo grupo del que recitbe el individuo una
educac16n sexuat, ésta complementa, orienta, supervisa, corrige,
oculta y hasta contradrce los elementos dados por los padres en
una primera instancra.

En ambos grup2s se proporciona una educacién de formacion &

informacion a nivel consctente e inconscilente, La familia, por un
Tade con las actitudes, forms de ser y expresidén de valores,
normas de los padres y por otro, la escuela con 1a marcada
represién de ta sexualidad infanti! y el no Querer reconocerta.
Por altimo, el indirviduo recibe educac:ron sexual a traves de
s sociedad en general, de !'a gque e3ta recibiendo constantemente
estimulos, que favorecen o dificultan el surgimiento de las
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caractertsticas o elementosS potenciates de 1a sexualcad.

Las tres :(nstanc)as que part:cipan en la educacion sexual del
individuo, poner mayor Importanci a a lo conscirente Y to
inconsciente Sse :gnera (en 1la mayoria de tos casos) siendo que
influye en gran mec¢:ca en 'a personatidac ael nihg.

t.a informac:én que Se proporc:ona al indsviduo, a3 cada
thomento, es en gran parte nformacidn 1nconscieéente, Yy mirnima la
informaci6n cousciente. La captaci®n por parte de 1os nifos de

5os dos tipos <cde informacion esta determinando susS conductas
sexuales, El proceso de 1a educacison de la sexualidac debe ser un
proceso paulat:no y continuo.

La educacidn sexual no se reduce a (nfermaciodn de anatomia vy

fisioclogla de los organos sexuales, contempla otros aspectos
comd: formacitn de actitudes, guia en !as relaciones entire los
sexos, conocimiento y entendimiento de las relaciones humanas,

conacimiento de 1a sexuairdad en teéermines de energia creativa vy
destructiva dentro de l1a personalidad.

En muchos sectores se puede observar que la educacidon Sexual
todavta es reducida a proporciconar nformacion bioltédgica vy se
pasa por alto el derecho que tienen !os individuos de expres)on y
e pensamiento, proguciendo represi10n y por 1o tanto conduci:endo
a 1la desaparicion de la curiosidad i1ntelectual que poseen los
individuos.

Los objetivos que se ha propuezto i1dealmente la educacion
sexual no toman en cuenta los procesos 1nconscientes que se
desarroitan a lo largo de la vida del 1ndividuo, considerando que

las prohibiciones existentes alrededor de la sexual:idagd son un
deseo inconsciente coman a todos 1o0os hombres, Siendo nNecesari.o
para que pueda sobrevivir 1a cultura, reprimir esos deseos
inconscientes.

Una de las principales funciones que ha cumplido !a educacion
en cuanto a sexualidad es reprimir tas man:festactones de las
pulsiones, paraz 1c cu2t atienta Jos procesos que permiten que ta
sexual idad tenga una salida aceptable socialmente, por 1o tanto:

"...la transformaci6n de ta sexualidad
infantal representa une de los fines
de la educacion™. {13)

Asi, encontramos en algunas escuelas, talleres de pintura para

nifos, que tienen como fin canalizar la sexual(dad a traves de
producciones consideradas soci1almente creativas. Creando hombres
opedientes, refrenados, limitados y dominados. €Equcacion-

autoridad.

Por o tanto, 13 educacidn transm:ite a 105 ndavaiduos, que 1a
sexuajidad s6lo se puede concebsr en términos de reproduccion
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humansa , personalirzangnla pero con fines sociales. De ahl, que se
pone especial énfas s, por un lado, an el aprendizaje de los
papeles masculino y femenino, y por otrz lado, en la importancia
.de concebir la reproduccién como resultade ¢nico gel acto saxual.

L. educacion properctena 1nformac:én sobre la sexualidad que
nn - permite, en muchos <as50S, llevaria a ta realidad personal y
soctial, sin empargn, es 1Mportante que exi1sta una relac:dn entre
informacidn y problemst ca personal.

Por dltimo, V& educaci®én se encarga ae hacer diferencias
notables entre 1oy sSexos, es decir, desde el momegnto det
nacimtento y conforme el individuo va creciende, la 5ociedad
(familia, escuels, grupos soc:ales, etc.,) marca a traves de las
actitudes, tas condurtas aque deben adguirir tantc los nifios como
las nifas; los jyuegos son diferentes para los sexos; existe ropa
espectal para cada sexo, etc. Estas di1ferencias son asimiladas
por el individuo, hasta darse cuenta que tiene que actuar, pensar

y sentir segun el sexo al que pertenezca

Los obDyet:vos gue agul sSe cons:deran tmportantes atribuir a la
educacién sexual son:

DIFUNDIR UM CONOCIMIENTO BASADO EN LA REFLEXION ¥ CRITICA DE
LA SEXUALIDAD HUMANA.

RECONOCER A LA EDUCAC!ON SEXUAL COM - PARTE DE LA EDUCACION
INTEGRAL QUE SE DEBE PROPORCIONAR A LOS IHNDIVIDUOS.

CONOCER LOS PROCESOS CONSCIENTES £ INCONSCIENTES, PARA PODER
ACTUAR ANTE LA PROFIA SEXUALIDAD.

FORMAR LHNDIVIDUDOS EN LA REALIDAD, CAPACES DE ENTENDER LAS
CONTRADICCIONES ENTRE 1MDIVIDUO Y SOCIEDAD.

PROPORC I ONAR INFOQRMACION ACERCA DE TODOS tLOS ASPECTOS QUE
INTERVIENEN EN LA SEXUALIDAD DEL [INDIVIDUQ,

CONQCER EL DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL INDIVIDWO, PARA ASI
PROPORCIONAR UNA EDUCACION SEXUAL MAS ACORDE A LOS INTERESES ,
EXPERIENCIAS Y CRECIMIENTO DEL INDIVIDUO.

INVOLUCRAR A  TODOS LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA EN LA
EDUCACION DEL INDIVIDUG.

LOGRAR UNA ACT 1 TUD RESPONSABLE ANTE LA SEXUAL | DAD TANTQ
INDIVIDUAL COMO DE PAREUJA.

FAVORECER LA TOMA DE COMNCIENMCIA, CON EL FIN DE CAMBIAR
ALGUNAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD.

LOGRAR LA TGUALDAD  ENTRE MUJEPES Y HOMBRES A TRAVES DEL
RESPETO Y CONOCIMIENTYG  DE AMBOS SEXOS. ROLES SEXUALES NOQ
DIFERENCIADOS .,

IDENTIFICAR LA SEXUAL!DAD COMC FUENTE DE  FLACER, GOCE
SUFRIMIENTO Y NQ SOLC COMO MEDIO PARA LA PROCREACION.

PREVEN!IR LA EXI1STENCIA DE PROBLEMAS SOCIALES E INDIVIDUALES
RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD.

TRATAR DE ENTENDER O UBICAR LOS MITOS Y TABUES QUE EXISTEN
ALREDEDOR DE LA SEXUALIDAD, A TRAVES DE SU CONOCIMIENTO COMO
PARTE {INTEGRAL DEL INDIVIDUO.

PROPICTIAR LA INVECSTIGACION CIENTIFICA DL LA SCXUALIDAD.

A partir de éstos ch,elivos se puede propiciar un cambr1 ¢ en la
concepcién  de la sexwal dad. por 1o tante, en los valores y
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normas que ri:gen- el comportamiento.individual Y secial.

De cuéndo ¥y comn se de educa;ion sexuél en el individuo,
dependera . .en  c¢ierta forma ta. manera de vivir la -sexualidad v
concebirse en el mundo, oo N
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CAP I TULO 1if,

' NFANC A

Durante ta infancia, E iguat Que en Otras etapas del
desarrolle nhumano, ocurren man:festaciones ge la sexualsdsa.
Querer negar este nhecho, es negar la ex:stencia de los deseqs
sexuasles que posee el ingd:viduo desde el momento oetl nacimiento.

E) ser humano nace con sexualidad.

L3 sexualirdad no surge Yy sus man: festagiones no se aan

exclusivamente durante la etapa de la adolescencia, Si1no que  se
presenta desde el momento de ta concepctdn hasta ta muerte. La
creencia de que surge a part:r de la adelescencia responde, por

un ladoe, a los cambios fisiolégicas, Li1olégicos ¥ psicoldgicos
Qque se gan Jdurante= la misma y qQue se \nici1an con el periodo de la
pubertad, en doncde lag conductas de tipo sexual son mas concretas
Yy observables ¥ por otro, 2 Que ha sSide rechazade el hecho de gue
exista una nihez sexuads.

En este sent)do, B5 importante que se imparta una educac(on

sexuai en 1la nfancia, basada primorcd;almente en el conocimiento
de las etvapas gor 1as que atraviesa el imrfante., Para ast,
proporcionar tnformacion y actuar ante el individuo ge acuerde a
su  nivetl de desarrotlo, maduracidn, experiencias ¥y forma oe
sentir.
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Por 1X-] tanto, en este capitulo se . revisaran las
manifestaciones reconesidas 7 -ne reconocidas de 1a sexualidad que
se -‘presentan en la ynfan<ia y 1a infiluencia . que "ejercen 106S
grupos sectales para r conformando la sexualidad come parte
fundamental de sSu concepcié4n de Sujeto en 1a socredad y con  sevo
determinado.

3.t DEFINICLON,

El individuo atraviesa por diversas etapas durante su vida que
van marcando, entré otras cosas, el nivel de desarrollo de 1a
sexualidad. Desarclle que permite al individuo adgquiriec Yy
perfeccionar capacidades para adaptarse e interactuar con el
medio Rajo ta influencia del grupo socrdal en que se encuentra,

Generalmente el desarroilo que sigue la sexualidad de un
individuo, se divide en tres etapas baésicas: ENFANCLA
ADOLESCENCiA ¥ ADULTEZ. Estas a su vez, estan constituldas por
varias fases, las cuales se traslapan entre st y no tienen

1imites prec)sos.

Para fines de este trabajo se revisara exclustvamente la
primera etapa.

La infancia abarca e! periodo de tiempo que va del nac:miento
hasta antes de! i1nicio de la pubertac {1). La edad de itnicio de
la pubertad es de los 9 a Ins 12 afos en Jas nifias y de los 14 a
1os 15 en los nithos, aprox imadamente.

ta infanei1a es la historia del adutto, todo lo Qque se viva vy
experimente en esta etapa quedard come trenuel en |a vida futura.
Es una etapa del desarrollc primord:stl en 1a vida de! ser humano.
En ella se define e! pape! o rol sexuval Que =e sequira durante
1oda la wvida, Sg va estructurande con tos valores, normas Y
costumbres fams 1l yares, es decir, <on  todo la  determinado
culturalmente.

La wnfancira en nuestra socredad aparece come Sy nen i mo  de
inecencsa Y pureza, en la que es cas: mposible aceptar que
exi1stan manifestac:ones de Ya sexualraad. La necesrdad serual en
ios nines, se Fretende alargar hasta haber alcanzade un cierto
grade de madurac:én (rtelectual,

"5 1a sexualrdad se manifestase
gemas. adgo precozmente rompert1s tedos
loes 2iques y anulfaria toda la obra de
la civiliZacitn, fruto ¢e una renosa vy
1arga lavor”, (2)

Por ello, la sociedad trata ae proh:ibir las manifestacicnes
sevuates en ia nfanciad Q@ simplemente las 19noera, ingluss en 1a
adotescencia y en 0casiones en la adultez, pasandolas por alto
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pretendiendo no considerartas como tales,

Para que no se mantfieste 1a Sexualidad y tener un control
sobre ella, se desvla la actividad sexual -hacia tareas escolares
y se llega entonces, a pensar qQue ta infancia es asexual,

S$in embargo, come se verd en las paginas siguientes reaimente
se presenta la sexualidad desde el nacimiento y es importante
conocer su desarrollo.,

3.2 FASES DE LA INFANCIA.

Para poder analizar la sexualidad en el pertodo de la infancia
se hace necesarto, dividirta en varias fases, las cuales agrupan
una serie de actividades y cambios qQue se van dando en el
transc¢urso del desarrolio del nifio.

El desarrollo psicosexual durante la jnfancia atraviesa por
varias fases, las cuales no estan delimitadas, sinNo que se van
uniendo una con otra, gradualmente. El paso de una fase a otra
depende de factores externcs e internos del tndividuo, es decir,
fno todos tos nifos presentan el mismo desarrollo, desarrolin
distinto que dependera de tas dirferencias individuales Y

sociales.

Dependiendo del autor cambia e! intervaio de trempo
considerado para cada fase. Algunos autores toman como Primera
fase de ta infancia el periodo que va de 1a fecundacién al
momento del nacimiento, va que an este tiempo intervienen
factores que pueden nfluir en la formaci16n del! 1ndividuo. Otros
autores consiceran a8 la infancia a partir del momentao del

nacimento.

Para fines de este trabajo, se tomaran como fases, 13s que se
mencionan a ¢ontinuacidnt

PRIMERA FASE De la fecundacion al momento de) nmacimiento.
SEGUNDA FASE Del pacimiento a los 18 meses,
TERCERA FASE De los 18 meses a los 3 afios.
CUARTA FASE De 1os 3 afos a los 6 afios,
QUINTA FASE De l1os 6 anos hasta antes de! ini1cia  de la
pubertad.

Estas fases estan basadas, por un lado, en la clasificacion

que reatrza Freud y por otro, ta de CONAPOQ, Aunque Ffreud no

consi1dera a la primera fase, aqu! se abordara porgue €s una etapa
importante en |a que &! nuevo sear ya forma parte de l!a soc1edad,
va Qque existe en la mente de los padres Que demandaran y
esperaran cosas de e,

Estos periogos de tiempo adquieren nombres diferentes
dependiendo del enfoque con el que se estudie & ta infancia



PRIMERA FASE.

Esta primera fase es de suma importancia, vya que en etla . se
presentan factores nue influyen en la formaci16n de! nuevo ser .
La madre desde antes de |a concepcidn se encuentra tnfluenciada

por factores que determinaran sSu embarazo.

Demtro de e=tos factores estan tos externos y los internos.
Los externos son aqQuelios eiementos que rodean a la madre y sobre
los cuales no s& puede e,ercer un control estricto, como: el
ambiente del hogar, del trabajo, el clima y la exposicion a
radiaciones, etc. Los i1nternos son aquellos factores prop:amente
maternos, en donde se consideran |las condiciones de |a madre como
edad, estado de sailud (tante fisica como emocional), deseo 0 No
del embarazo. En este mismo sentido se consideran 1os factores
del ambtente uter 1no en aonde se desarroliars el bebe, comn
pueden ser dafios ocasionados al aparato reproductor, tessreas
previas, apbortos, padecimientos ginecnlddicos e implantaciéon
inadecuada de la placenta.

Una vez gque la muyer o la pare)a gecirden tener un bebe, en ta
mayoria de 1os casns, comienzan las fantasias acerca de 10 que
sers el nueve ser, nifo o nita. La 1dentificacion ae saxo
empieza a darse desde antes del nmacimiento. %e rmag.na como sers,
que ropa se le comprara, los Juguetes que tendra, los
comportamientos que fe ensefiaran, a Que se ded jcara de grance,
como sera sy flsico, serd tptel ;gente o no,

Estas fantasias neo soilo se dan a Nnivel de la pareja o mujer,
s1ne  qQue se extienden a los familiares y amigos, de aht 1a
existencia de algunos jueges y la practica casi obligada de ta
observaci16on del voltmen y forma del apaomen para predecir el sexo
del bebpe.

La fantasta del sexo del pebe, gependera de la cantigad de
mujeres o varones en a3 familia, de 'a cont nuacié6n del apell ., ae
paterno ¥ en gran medida de la concepci1dn gue se tenga de mujer o
varon. Cuantas veces hemos escuchade decir, "ahora, que sea
mujer, ya hay muchos hombres en la fam:lra" © "Que sea varon para
que no desaparezca el apeliido™ u "ojals sea varen para que no

sufra tanto y pueda vivir libremente".

Estas fantasias va estan influyenao en ita formacién de! peh
ya que al nacer no se va a enfrentar a un mundo natural, Sino a
un munado socrial, cultural, numano, simtdlico, donde desde antes
¢e nacer se adesean y esperan <osas de 1. En algunas ocas:iones
esta fantasia sobre el sexo del bebeé., <ce convierte en verdadera
obsestén y No Se Aulere pensar en la remota posibilidad de gue en
realiidad el bebe tenga un sexo diferente al deseado.

Actuailmente exi1sten los 1llamades ultrasonides que permiten a
la pareya, en determinade momento del embarazoe, conocer el sexo
¢de! pere. Es curiose, comprobar que en ia mayoria de los casos se
prefiere ceonocer o hasta e! moments del nacimienta dpor que’
dsers agradable fantasear aunque a ta hora del nacimients exista
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un encuentro de sentimientos?

Finaimente, llega el momento de! nacimiento, en el cual lo mas
importante para todos es saber St es nifta 0 3.1 es Nifo. Con ia
simple observacion de 1os genitales externos del recién nacido se
le asigna sSociaimente un sexo: mujer o varon, Depenaiende de
eston, sersd el regalo eleg:rdo para dar, si €S nifita ropita rosa, si
es nifio reop:ta azul, Se pensara en un hombre de Negecios ¢ en una
mujer bella, en un jJuego rudo O en un juego de mujeres, suave,
delicado.

Durante e) nacimiento y 10s postericres minutos se da una
confrontacion entre lo fantaseado y 1o real. La certeza del sexo
determinara los comportamientos y act)tudes hacia el nuevo ser,
los cuales deberan responder a o que sociaimente se considera
propio de cada sexo.

ASH, s5e inicia un ltargo proceso de formaci16n y aceptacion de
comportamentos soci3les basados en el sexo.

SEGUNDA FASE.

Esta segunda fase Qque va del nacimiento a 10s 18 meses,
conocida como oral o simbidbtica, es determinante para ta
formacién del ndividuo. Dependiendo de €us vivencias Y
capacidades alcanzadas sera la manera de relacionarse con los
demas vy con el mundo, En esta etapa el niHo sers aceptade de
manera diferenctada segun sea su sexo bioidgico, esto en Qran
parte determinara et desarrollce de su sexual sdad.

E) nifio al nacer depende de las personas mque lo reodean, es un
ser tndefensc que necesita ayuda para poder sobrevivar, sSuSs
demandas son satisfechas, generaimente, de una manera inmediata.
En los primeros dias de vida el bepe se encdentra en  un
aistamiento "natural", ya que ta satisfacc:ion de sus necesidades
pertenece a su propia impstencia.

€1 nuevo ser posee necesidades basicas «que deben ser
satisfechas para que se sienta comodo vy tranguite, entre otras,
estan: proteccién 2l frio, calor, dormur, etc, San embargo,
paralieiamente a éstas existen dos que son muy impertantes: 1a
alimentacién Y e! aferto. Sin Ta satisfaccion de ambas
neces i dades basicas, tatl vezr e! individuo no pueda adluirir  un
desarrollo dentro de lo normal.

Al nacer el niMo es un conmjunto de érgancs, o yes, nariz,
visceras, etc. No desea, No €s uUn sujeto ya que no pirde nada del
orden de 1o cultural. El nuevo ser llora con el fin de ser
satisfecho. La madre al escuchar su llanto se acerca a &l para
sactiar su nambre b4 lo hace con alimento Y con simbeolos
culturales, le habta, lo acaricia, lo abriga, le canta, etc. Los
posteriores llantos o gritos del nifc demandan algo que rebaza 1o
estrictamente natural, los posteriores gritos demandan simbolos a

la par de alimentos.
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La- forma y medida de satisfacer las necesidades y deseos
influiran en la segurigad o inseguridad de! infante en un futuro,
condicionando tos tipos de relaciones interpersonales que

. establecers en su entorno.

E1l primer contacto que establece el bebe con el mundo se
realiza a través cge la boca, en un 1ni1c1o es la principal fuente
de placer, siente placer al succsonar el pezdn de )a madre. Esto
implica la satisfaccion de dos necesdades, 1a alimentacion y el
placer, placer que posee un contenido erdético. A partir de este
es que fFreud | lama a esta etapa oral, ya que la libide {enerata
sexual) estd concentrada en la boca. E! acte de amamantarse

*...es el punto de partida de toda
fa vida sexual y e) ideal de toda
satisfaccio6n sexual". (3)

En este sentidn, el seno es et primer objeto sexuatl,
{posteriormente serd una parte de sSu propic cuerpo). A traves de
ta boca el nifio conoce sabores y texturas, tiene contacto sen su
medio ambiente, por eso todo se lo lieva a etla, succiona.

Este primer contacto con el mundo, le permite establecer sy
primera relaci16n social, Que se da con la madre o con la persona
que este a su curdado, no importando ef sexo O nexo familar,

Esta relacién entre madre © sustituto e hijo se llama simbidsis,
la cuatl se define como:

"...la cercana asociacion funcional de
los organismos para su ventaja
mutuat., (4)

Asi, el bebe no puede drferenciar Jo externc de o i1nterno, no
alcanza a comprender hasta donde es &1 y hasta donde es |a madre,
La simbié¢s:s se da metaforicamente, ya que existe una dependencia
total de! niflo con la madre; la de 1a madre al nifio es relat:va.
€5 la primera modal 1dad social que aprence en {a vida.

En el segunag mes, 1a relacién simbitdtica es mas pracisa, el
niflo ya no Se aisla tanto y seé relaciona con &l medi16, tomando en
cuenta la existencia de una persona gue lo gratifica. En este
pertodo de tiempo ! nifio experimenta angustia al ser separada de
sSu madre, yYa que cons:idera que Si No esta viendo a la persona
¢sta desaparece autoematicamente,

Posteriormente aparecen los dientes, con s cuat a!l bebe
tendrad que aprender adem&s de succionar a morder, Yy a su vez a
syccronar sin morder el pezdn de 1a madre, porque s( lo hace, la
madre le retrara el airmento o placer, ya que le provoca
malestar a elta. La boca le proveca al bebe elacer, a un nivel
pasivo ¥y otro activo. £l pasivo se ref,ere a tos estimulos

44



tictiles que se obtienen al poner cosas en la boca v el activo se
refiere a la accién de morder gue surge con la denticién,

La aparicion de J0s dientes Lrae como ¢onsecuencra el destete,
permitiendo al bebé manifestar su descontento. A su  vez el
destete conlleva generalmente, a una menor deperdenci:a del 0nifo
hacia su madre. Se presanta, por consiguiente, la separacion de
cuerpo a cuerpo. A los seis meses el Dpebé se vuelve mas
independ:iente, emp:1e23 3 gatear, se puede desplazar de un ladoc a
otre 51N la ayuda de la madre. Esta independencia permite que el
bebe¢ vayva diferenciando o interno de 1o externo. Su  munde va
cambiando, conoce nuevas cosas y lugares. En esta fase se da la
integracién de la imagen corporal y ésta a su vez contribuye a |a
formaci6n del yo, gque va a3 depender de co4mo el nifio percibe a su
madre, a su otro yo o auxitiar del vyo.

En esta etapa se presenta la fase del espejc que contribuye a
la constitucion:

"... del primer esbozo del vYo. En
efecto, el nifto percibe en ia imagen
del semejante © en Su Prop:a imajen
especular, una forma [...) en la cual
anticipa Lo0n} una untitdad que
obyetivamente le falta: se identifica
con esta i1magen. Esta experiencia
primordial se encuentra en !a base del
caracter imaginar:o del vo,
constituido en principro como Yo
ideal ¥ matrz de las

identificaciones secundarras ...". (5)

Aparece ta permanencia del objetn al percibir a la fiqura
materna como correspondiente a algo gue seguira existiendo,
aunque el bebe no Jo vea,

En esta fase se presentan campios significativos a diferentes
niveles, en e! ambito motriz, social, afectivo e intelectual.

Un alcance 1mportante en este p2riode s2 da cuande el nifo es

capax de responder con senri1sas a la persona que 1o cuida. Ya
reconeoce a ciertas Personas por opesicidn 3 otras. Se da  una
diferenciacion entre sus necesidades externas vy las internas.
Comienza a distinguir entre lo bueno y o malo, a traves del
comportam,ento que adguieren tes padres =] tutores en ta

realizacion de determinadas acciones.

Al afto, el nific da Sus PrimMEros pasos, 1o <ual le permite
desplazarse a2 un mds a donde el desea, por lo que trata de
imponer su autoridad. FPronuncia algunas palabras que le permiten
expresar sus deseos aunque de una manera especsal.

Al finalizar 1a fase se presenta la identificacian primaria,
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en etla. el nifto . trata de'ser ~como la persona.que ama -y se
realiza por medio de la introyeccion:

n...el sujetno hace pasar en forma

fantasmatica, de afuera 2a adentro
objetos y cuatlrdades referentes a
estos objetos"., (B6)
En este sentido es importante considerar las actitudes Y
comportamientos que tienen tos padres hacia todos los aspectos de
1a vida, ya gue de alguna manera el nifo los 1rad asimilando e

tntegrando c<omo suyos alguneos de el los.

Se observa la formacion del rol sexual del mifio y de la nifia,

que sera atin mis diferenciade a 1o large del desarrollo. La
actitud que tirenen los padres hacia los hijyos, cgifiere para cada
sexo. Al principio, a la nitta se le da mas atencion que al nifio,
posteriormente al nifio se le estimula para que logre una
independencia corporal, en cambio a la nifia se le retiene cerca
de los adultos. Cuando ta nifia llora, la respuesta de los padres

es nmediata, pPero cuando es el nifio, en un 1n1c10 se le abraza
besa, sin embargo, alrededor de |1os se!'s meses, al nifo ya no se
le permite tanto contacto con ta madre, en cambie a la nifla S1.
Todo esto refleja la aceptacion de los padres hacia los papeles
socirales generados tante para la mugyer como para el varon.

ta famit1a, qQue es la 1nstitucictn con la que el nifio tiene sus

primerns contactas scciatles, 1nfluye fuertemente &n ta concepeson
que e! i1ndividuo tenga de la sexualidad ¥ en el desarrolls que
ta misma vaya teniendo, transm,; te valores, act:tudes y pautas de

comportamientos, Qque Son Interrorizades y aprendidos por el niflo
para comportarse como mujer o como homopre,

"La famitia como unidad productiva es
un refleyo fiel de la sociedad en un

espacio y tiempo determinade™. (7)

Por 1o tanto, ta famibfra, reproduce 1a concepcion Aque la
sociedgaa en general, trene acerca de 13 sexualrgad. S el
contexto social sufre modif:caciones, sus efectos se deyaran
sentir en 1a familia,

Desde el nacimigénto los padres 1ni¢cian la educac: on sexual, ya

que ingenscientemente, se da un trato dirferente dependiendo de!
5ex0 del hijo y a la ver se |e van adjudicando caracteristicas.

Esta educac:6n =e tranemite a3 traves de 1o Que se dice, !0 Que no
se dice, de 1o que se hace y de <cémo se reaccione ante
si1tuaciones concretas. Estas mani:festaciones de los padres hac:a

la sexual dad son percibidas e 1ptedradas por e! nifio,

€1 trato diferenciado segun el sexo el bebé se reatiza par
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los adultos como consecuencia de su propta soci1alizacidn, 2
partir de 1o cual, introyectaron ta nocion de cémo depen ser los
ninos vy tas nifas. La historia de los padres Y la educaci6n
sexual que ellies recibieron 1nfluye grandemente en la educacion
que proporcionan estos a 1os Nijos.

£s frecuente Qque en este pariodo se ensefe a los nifios  a
distinguir 1as partes ael cuerpo, los padres se sienten
orgul losos al nompbrar una determinada parte del organismo y gque
el nifio 1a sefiale con la manoc © con un gesto, sIn embargo,
curiosamente recorren todas las partes del cuerpo y sSuelen
sattarse el nombre de 105 Organos sexuales, sin sefialarles como
se llaman. En caso de que €1 se consideren tales partes, se les
da un nombre Aue no corresponde al verdadero, a la cabeza e
I laman cabeza, al pbrazo le llaman brazo y at pene e 1 1aman
prtito, pajarito, cosita, en fi1n recive infinidad de nompres
menos el correcto, en el ¢aso de una nifia se le suele 1 tamar
colita.

En cuanto a los juegos a los que los NiMos tienen acceso, Se
ve refliejada la diferencia de sexo que establecen los padres,
cas) siempre a un nivel inconsciente. Con 103 nifios se Juega
fuerte, rudo, Y activamente, en cambi1o con las nifas se juega
delicada, tierna vy dulcemente, Al nifio se le compran carritos
para destruir, lanzar, que le permiten desarrollar su curiosidad,
en cambio a las niMas se les proporcionan mufiecas que deben de
cuidar, mantener limpias, tratar)as con delcadeza Y no
destruirlas. E| proporcionar mufiecas a las nifias para que jueguen
responde a2 la creencia de que la mujer al ser madre, adquiere un
valor supremo e importante, se les ensafia a gque vayan aprendiendo
a ser madres, En fan, cada juego gque realizan los nifios a esta
edad ya contiene un transfondo de masculinidad y femineidad. Es
importante el rol que gdesempefan 10s padres para la formac.én de
la 1dentidad y desempefo de los roles sexuales de los nifos Y
nifias,

As!1, es upa realidad que el 1ndividuo desde el Nnacimiento esta
sujeto al proceso de soci)izacion de 1a sexuatidad, en el que la
primera nstancta a influir es la familia, vya que es el primer
contacto que tiene el ingividuo con el mundo no natural,
artificial.

TERCERA FASE.

Esta fase va de los 18 meses 8 |1ns 3 afies, se le conoce como
anal O de separacidn-indirvidualizacion, Durante este periodo se
dan cambioes significativos en el 1ndividuo. Parece marcarse un
estado definide de desarrollo en el que todos los avances
alcanzades hasta el momento, se logran integrar de una manera
armeniosa,

El nifo ya e€s capaz de contrelar su  cuerpo con maver
eficiencia, Esto trae como conseécuencia una mayor ndependencia,
se amplia su horiZonte de conocimientos, aun mas que en la etapa
anterior. Permanece menor tiempo con 1a madre, se da una
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separacién en la que e! g@grado de diferenctacidn de 1o interno ¥

fo externo 'va aumentando 1o cuatl determinarsa las pases de la
personatidaa de) infante y la forma ae relacionarse con tos
demas. Esta independencia le permite reconocer y darse cuenta de
gue los objetos y perscnas tienen una autonomia y poseen
cual idades propras. Anteriormentes s 13 percsona desaparscia de su
vista, pensaba que no existia.

As mismo, el nitc desarraotla el sentimiento de rgentidad
individual, Ya que se da& una separacién cen las perscnas que
anteriormente permanecian largo tiempo 8 Su lado, el nifio se
separa y disfruta de sf mismo.

Se da una lucha por la autonomia, el nifo establece un mejor
contacto con la real:idad y puede distinguer entre "yo", "tan,

“mic" y "tuyo".

El tenguaje se enriquece constderablemente, en un tnicto
pronuncia frases cortas, Ppero pPoco a poco puede ir describiendo
una accl1oén. La adquisicidn de nuevo vocabular.io le permitirg
expresar SusS sentimientos y estados de Aanimo, aunque de una

manera particula~ entendible para las personas que to rodean.

Se presenta la imitac:ton a traves e la cual el nifo establece
una relactdn con su entorno. imita vy percibe aquetlio que
soctaimente ie esta permitido realizar por el sexo al que
pertenece. Este (r imitandoc a3 padres u otras personas con !as que
tiene contacto, en cuanto a actitudes y comportamtentos y las
experiencias previas, le permitiran integrarlios como patrones
pbasicos de su comportamiente, La imitacién se presenta aun con la
ausencta del modelo a seguir,

un aspecto myy ymportante durante esta fase es el
entrenamiento para el control de esfinteres, e} n:iho se encuentra
apto fisioldqicamente para lograrlo, la atencrén se centra en el
ano. El nin¢ percibe gue es algo ciferente y espectal dgel resto
de! cuerpo.

As1, en esta fase 1a 11bido se concentra en el ano, el nifio al
abandonar ta bhoea eome fuante ag placer, recorre Su cuerpt para
encontrar una mayor satisfaccidn sexual, es as! camo durante este
peritodo la zZona erdgena se situa en el ano. Su objeto sexual
entonces ha camb:ado, ya que, experimenta placer al el iminar o
retener los excrementos u orina. £l nifio no siente por sus
excrementos repugnancia alguna, pero no tarda en Que los adultos
hagan que el nitfho relacione l1os excrementos con algo 1ndecente y
que debe permanecer oculto. A su vez el niHo va asocirando 1a
concepcion de los excrementos con los genttales, trayenago como
resultado el pensar que sSOnN sSuUcC10S € ingdeseables, ya Que tampien
en esta fase sSe da la promibicaion del tacto de los ¢érganos
genitales.

£l nifto va percibiendo que el aprender a retener o eliminar

los excrementos trae CcONS:gC var:as acc) ones que mane,;a a su
anto o, asi, al retenerloz llama ta atenci4sn ae los adultos 14
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produce en ellos un enojo al no expulsarlos en el momento y lugar
oportuno, en cambio observa que al eliminarios complace al adulte
y. provoca -en ejlos alegria. Sin embargo, el nifio tendra que
aprender a controlar una conducta que antes 1a realrzaba en el
momento y lugar que aeseaba, ahora deberad hacer la eliminacié6n en
donde y cuando los adultos deseen. La educacién del control de
esfinteres es la primera exper:enc.:a que tiene el nifoe en
relaciétn a la cirscrpiina y a la autoriqad.

"Suy entrenamiento produce 1a semsacion

de domimio y delineacién de limites
corporales que establece una
separacion definitiva entre et

indsviduo y el mundo externo™, (8)

Con el contro! de esfinteres el nifio percibe patrones de bueno
y mato, limpio y $ucio, ¢astigo y recompensa.

E! aprendizaje de #sta conducta se ve refeorzado constantemente
por las actitudes y comportamientos de aceptaci9n y rechazo que
le da a conocer su entorno social.

Durante esta fase se desarrolla 1a funcidén simbdlica, as

decir, el niflo es capaz de transformar la realidad y acompafiarla
de sus prop:1os deseos. Por 1o tanto, se presenta el Juego
simbélico. Los juegos para nifios y para nillas cada vez se van
separando mas, aunque el infante tenga marcada prioridad por un
Juego o juguete, St NO corresponde a su Sexo se e prohibe, el
niho 1o asmmla, acabando por agradar!e 1o0s Juegos y Juguetes
propios de su sexo. Al niflo se le fomenta mayor 1ndependencia vy

destreza fisica, que a las nihas.

En este pertode no se ha formagdgo aun un Jyicio morat, realiza
lo que los adultos le ardenan, pero No respeta su autoridad, va
que ¢ésta generalmente se sustenta en una retacion de presion con
pase en el castigo

E! nifo tiene oportunidad de relacironarse con mas nifios de su
edaa y con aduttos, esto contribuye a qQue sSe vaya desarrollando o
presentando el proceso de socialyzacian, el cual a su vez e
permitira acvert:rse ae |las dirferencias sociales entre ambos
sexos, se da cuenta que el arreqglo personal, las conductas, etc,
son distintas para cada sexo. Las nifMas deben presentar un
aspecto agradable, en cambio a los nifoes no se les exige esto,
por el contrar:o sec les premia por sus ejecuciones fisicas. Estas
actitudes se vap asymilando durante todo el desarrollo del
individuo,

Otra act:tud que marca diferencias para ambos sexos, es el
pensar que tos niflos no lloran y las nifas st pueden manifestar
esta conducta. Conducta que refleja la 1dea de que €1 hombre no
puede expresar sus sentimientos, Ia mujer s: los puede expresar
porque es deébl y se le debe de proteger.
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Al finalizar la presente fase, e! nifio experiments placer con
sus organcs genitales y como ya Se menciond anteciormente,
dependera ds la actitud de 190% padres, hacia el tacte de los
organos genitales por parte de los nifios, 1la manera de percibir vy
concebir un aspecto de la sexual:dad

CUARTA FASE.

Esta fase abarca de los 3 a los & afos, también es conocida
como falica o de identrficacion.

Se presentan una serie de cambios y desarrollo de las
capaci1dades adquiridas anteriormente.

El nifio por el control y desarrolie motor que adquiere,
realiza actividades de mayor destreza fisica. come €1 correr
brincar, saltar, etc. Este loaro sobre su cuerpo, le permite
relactonarse con oOtres N(fios de su MiISma edad, de SuU MISMO sSexo O
del otro. Se abre un panorama todavia mas grande acerca de su
realidad.

Se acrecenta 5u ans,edad de conocimiento, manifestdndose a
traves de lenjua e, el cual! se encuentra mas estructurado b4
desarrollado en esta fase. Domina un ampli1o vocabulario. Por
medio del lenguaje solicita le sean respona:das aque[las
inqutetudes que no alcanza a comprender, es ta edad de los dpor
ques?. Asi! mismo, suU capacidad si.mbolica esta desarrollada, su
principal medio de expresi én ecs el lenguaje, el dibujo Y el
Juego.

A traves del juego el niflo manifiesta sus rntereéses a nivel
conscsiente e inconsciente, es una manera de expresar todo lo que
ha aprendido. Los juegos al tgual Aue en las fases anteriores son
diferentes para caaa sexo. Los juegos para nifios mplican mayor
audacia, para las niflas se centran en act)vidades moderadas.

N1AQS NIRAS

Activos Pasivos

Aventureros No peligrosos

Aire libre Espaci10s cerrados

Durante esta fase los padres se preocupan, generalmente, en

fomentar a SUS hi:geos la part:cipactan o Qus*to  por alguna
actividad complementaria a su vida di1aria, de ahi que prensen en
un deporte que podrfan practicar los nijes, estos tamb:én  son

diferentes para cada sexo.

S0



NIhOS : . U NIMAS

Beispbol -’ . ;Batlar
Ll Futpol EN g Patinar
. Basketbol . ... Nadar
Ambos grupos  de act|V|dadEs, expresan las diferencias

establec)idas que deben. desarrollar |os . .individuos.

NIfiOS NIfAS

Competitivos i Moderados
Con reglas B Limptios
Compl i cagos No peligro fisico

A traves del dibujo e! nifilo expresa como ve el mundo y cémo Se
1o imagina. Es imporante estimular esta actividad, ya gque
contribuye a desarrollar la capacidad imaginativa y simbdlica del
nifio.

Surge la curiosidad por o sexual, pero no rregunta
directamente por qué, la mayoria de 1as veces, no se le 74a una
respuesta concreta, por e! contrario son ambirguas, o simplemente
de tgnorancra. De aht que durante este tiempo el nifo crea sUS
propias teorias sexuales (9). Mucha de la informacidn que e! nifo
adquiere sobre la sexualidad no viene de conversaciones con 1os
padres, sinoc ae nbservacrones directas de comportamientos de 10S
mismos,

E1 nine en esta fase cae en la cuenta de la existencia de sus
brganos ganitales. Las Zonas con tibrdo concentrado son el pene
en el hombre y el clitorrs en la mujer.

A partir de recongcer la existencia de l1os genitales Y el

poger relacionarse con nifics de su MIsmo sexo y del otro, el
nifio distingue las diferencias anatémicas. Paralelamente, se va
adgquiriendc la identidad psicosexual, es deecir, agquiere el
sentimiento de pertenencia 3 un sexo, o cual se factlita c¢con las

diferenc:as sociales establecidas y por las anatdmicas que el
nifio ya asimiloé durante su corta vida. Para 1a adecuada :dent:dad

sexual, influye de i1gual manera la figura patermna del mismo sexo,
como el concepto que esa figura tenqa, de si mismo y de su
cempafiero,

Por et descubrymiento de los genitales, el nihe empieza a
man:tpularios o frotarlos ritmicamente. Forma parte ae su
reconocimrento corporal Yy contribuye a la tntegracion de (=]
imagen corporat, La autoexplerac:dn y automanipulacién son las

formas mas comunes de actividad sexual del nifo. La actitud que
tomen 1os padres al respecto es de suma importancta para el
futuro del nifio. Cuando se ve a los nifos jugar sexualmente. se



trata de dar una explicacion de manifestaci1oOn  sexual pero no
alientan tales actividades v le tratan de dar una explicaci6nr
transitoria, La masiurbacién Se presenta en toedas 1a3as  personas,
no 1mPOrtando su sexo o edad, SN embargo, la2 masturbac:on en un
nifio © adotescente ¥ adulto t:epen un significado distinteo, tanto
para la scciedad como para el individuo. La masturbacion en el
nife no deriera considerase de i1gual manera que ta del adulto, vya
Que i bien es cierto, que produce ypna satssfaccidn, no tiene la
misma connotacién soctal de relacron sexual con ta cual es
asociada en forma snconsciente, por la mavoria de !'os i1ndividuos.

Los padres, generalmente, reprimen al nific Qqua comunmante se
toca los oOrgancs genitales, tanto ¢ soclo ceme 1 10 hace con un
grupe de amigos. E! niflo evitars realizar estas actividades en
presencia de las personas dque se lo prohiben, pero 1o sequira
haciendo en l\ugares donde n¢ puedan verijo, surgiends en g, por
un 1ado, el sentimiento de culpab,iidad porgue mo abandona ta
actividad, Yy por otro, 1a idea de que la actividad es prohibida
por ser mala vy sucia. La manipulacion de los genitales se
tncrementa, porque el nifio considera que es una buena forma de
liberar su tension. Asl, 1o0s adultos se comportan de diferentes
maneras ante cuestiones zexuales que hacen 10s nihes, éstos a su
vez van crezndo 1o que ta sexual.dad sera para ellos, as! coeme 1o
gque no sera.

Un aspecto 1mportante que se presenta en el nifho durante el
presente pertfodo es la rdentifcacion, E} nifo se 1dentifica con
el adulto de su mismo Ss5exo, trata de mitarlo, introyectandolo

como modelo a seguir,

La identificacion del nifo surge comoe resultadoe, de una serie
de cambi10os que difieren segun el sexo del infante. En un nicio
1a madre viene a representar el objetoc todopodernso para el nifio
Yy 'a nifa. Para el nifo la madre es e! objete de desen, mientras
que el padre es objeto de rechazo, ¥ya gque se interpone entre la
madre y el. Este rechazo nacia el padre gel mismo sexo y amor al
padre de) sexdo contrario €3 1o AQue Freud l1améd comple o de edipo.
Conforme el dgesarrolle del nifo contintta, la vis516Nn, que sobre el
mundo ¥ 1as personas, tlene se va ampliande, llegando a reconocer
ia gyferencia anatémica de los sexos. En un primer momento, el
nifo considera que §a nifa trene un pene, qQue atn no ha crecido
lclttoris), posteryormente se da cuenta que éste hecho es
generalizable a togas 'as mujyeres y a las cosas. Paralelamente,
comao ya se napia mencicnadn durante esta fase, se presenta a
manipulaci1on de los gen:tales, la cual se va (ncrementanan., va
que 10Qos es5t0s nuevos conocimientos en torno a eljos le hacen
centrar su atenc:sn en 10s Mismos. La censura Y pronibicién
socral ante este hecho que el Niflp nNa venido 1ntreoyectands  desde
las fases anteriores, se ve ncrementada ante nuevas
pronibiciones y amenazas tales como: "se te va a caer", “"dejate o
te to quite™. La conjuncién de estos nhechoe enfrenta al nifho a3 la
posSibilidad de Que lo puede perder. {complejo de castraciént.

Este temor hacia ta castracron or)lia al! nifo a abandenar a ta
madre como wGnico objeto de amor, tdenti1fircandose con el padre
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como modelo a seguir y as! poder conseguir una mujer como la
madre, En et n:ifo la castracion obliga a concluir el edipo ¥y en
la nifa 1o inicia.

Para 13 nimMa, al principio, a! igual que para el nifio 'a madre
es el primer objeto de amor. A partir de que la nifla reconoce |as
d:ferencias anatémicas, reconoce su falta. En un primer momento
esta falta es enfrentada con el desec de que el clitoris crecera.
A medida que su Vvision del mundo aumenta, esta carencia se hace
generalizada, reconociendo que antcamente 10s nombres pueden
tener pene. La reacci6n de la nifia la lleva a separarse de la
madre, ya que al preésentarse ella como la causa de todos 1os
sattsfactores o frustraciones, vieneg entonces, a ser tampién la
causante de su carencia. Este abandono de ob)eto por parte de la
nifta la fleva a reconocer que en el padre no exi1ste tal carencia,
ast toma al padre com2 su ebjeto de deseo a traves del cual la
falta quedara aminorada, dando rnicio al complejo de edipe.  En
este momento la nifa toma al padre como objeto de deseo y a ta
madre como objeto de rechazo. Posteriormante, la entrada de la
ley y por tanto de la pronibici6n del incesto, orrillan a la nifa
a reconocer como dnica postbilidad de reducs:r lta falta, el ser
como 1a madre para obtener un hombre como el padre y por lo tanto
un hijo.

"E) comple jo de edipo consiste en la
superacion de la relaci6n dual entre
el nifio y su madre, y en el acceso al
orden simbolico.,.", (10)

£s de suma importancia reconocer la existencia de estas
situaciones por las que atraviesan lcs nitos, para si, tratar de
entender determinadas conductas o comportamientos en tos nifios.

Al finatizar 'a fase, el nitho ngresa al jardin de nifos, en
el cual conocera nuevas personas, reforzara o confrontara los
conocim entos adquirdcs en ta fFamilia Yy podra ser mas
independiente., Este 1ngrese a la escuela repréesenta un  paso
importante en el proceso de socializacién, ya aue tendra
oportunidad de relacionarse con otros seres :tgualmente sociales.

QU INTA FASE
El perfodo que comprende esta fase va de los € aftos a antes
de ini1cio de la pubertad. Suelte 1lamarse tamp:ién escelar o de

latencia.

Durante este tiempo el nifio centra su atencsi1on en la esfera

intelectual y socral. LLega a la escuela y amplia sus norizontes
de conocimiento y de relaciones interpersonales. El nifio es capaz
de ut:lizar operaciones concretas AQue afectan directamente a3
objetos y no a hipdtes:s, es decr, es capaz de hacer
abstracciones que confronta con ta realidad, Su pensamsiento pasa
de 1o magico a lo realista y I8gico, orqganiza la real:dad con lo
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Apareéce1a consélidacion ide - ias

que existe y es demostrable. . 3 k .

nociones de conservacion,. .seriacion;; clasificacion, i ‘cantidad vy

medida, e T AR e ‘
Todos los elementos.  que-asim:tlé Y. nuevos incorporados le

permiten plantear sus inquietudes 'y necesidades ' con ‘mavor

precision.

Parecigra que todo el interés por 1o sexual manifestado en tas
etapas anteriores caen en e) olvido,

*...sufre e! desarrollo sexual una
detencidn o regresion, 1605 sucesos Yy
tendenc:as pstquticas anteriores al
periodo de !atencia sucumben enteonces
a la amnesia infant:! y caen en el
olvido que nos ocuitla teda nuestira
primera infancia"., (11)

Este clvido y no interés por lo sexual durante eésta fase es
producto de 1a repres;on gque se esta ejerciende constantemente a
1o largo del desarrollo del nifia. Se pueden encontrar
manifestaciones sexuvales, de hecho en ninguna fase desaparecen,
pero no hay una nueva organizac:déon de la sexualidad. El nifio o la
nifia ya se i1dentificaron con el padre o la madre respect:vamente,

El niflo ya no imita, si1no que asimila algunos aspectos de las
caracteristicas y actitudes de los padres y transforma el medelo
para ir conformando su personal idad. Se da la formacion de
conciencia moral (super yo) o ta interiorizacién de la magen
afectiva de los padres. Las relaciones que establiece,
generalmente, se basan en el respeto mutuo y en el sentimiento de
Justicra.

Se refuerzan los valores, normas y pautas de conducta que
giran en torno a fa mujer v al varon. Como ya se sabpe
perteneciente a un sexo, oprefiere formar grupos con i1ntegrantes
de su mismo sexo.

E} aspecto mas importante a considerar en esta fase es fa
posibilidad que tiene el nific de confrontar todo lo aprendide en
el heogar, con 1o qQue se transmite en ka escuela.

Confronta por un |ado, los modelos de hombre y mujer de su
fam:lia y anora los de su escuela y, por ¢tro los valores, normas
¥ pPautas de conducta dados en la familia vy tos gque ahora se aan
en |la escuela. £En este sentido cobra especial interes el heche de
que tanto tos miembros de la familira como tos maestros cuenten
con informacion fo mas obyetiva posible para poder dar upa
aducacion que no se contraponga, SN0 por el contrarto se

complemente.

La nocion que el nifio tiene de familta va cambirande de acuerqgo
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a 1a oportunicad que tiene de concenirlia como un grupo con
caracteristicas proptas. En un 1nic1o el nifio le as gna a la
famj lia dos caracteristicas: espacio y tiempo, es decir, el jugar
fisico en donde se da i1a vida famitiar ¥ el tiempo en que los
miembros estan en el lugar filsico. Posterjormente le integrara
dos caracteristicas mas, las relaciones de tipo social vy
bioldégico, es decir, reconoce tas funciones Qe cada uno de los
miembros y sSu posicion de los mismos en 1a dinamica familiar. En
seguida, reconoce los lazos de parentes<o, a partir de que 1as
caracteristicas biolégicas adquieren mayer fuerza, es decir, toma
como parte de 'a familta a 103 integrantes que han nacido unos de
otros, aplicando la paternidad o maternidgad por e hecno
bioldégico padre-maare-hyyo. Por dltimo, ampl:ia los lazés de
parentesco fuera del nucleo familiar y reconscce como parte de la
misma a tios, primos, etc

Mas adelante el niflo va veisualizande, la dinamica familiar vy
se da cuenta, en la mayeria de los casos, que el hombre es el
principal sustento econémico, en cambi o ia madre es la
responsable de las labores domésticas. S se presenta el caso de
que ta madre trabaje fuera del hogar, el nifo considera l1a
actividad de |a madre solo como una ayuda hacia el padre. Esta
introyeccion de patrones socjakes faci)tan el que el nifio
constdere Qque la mujyer no es capaz de desempeflar un trabajo
similar al del padre. Por otro lado, se da cuenta que el padre no
interviene con demasiada frecuenc)a en tas lapores del hegar. De
lo anterior el niMo asimila que el papel de 1a madre es menos
valorade que el del padre.

En este periodo, como vya se menciond, e) ntho ngresa al
nucleo escolar, en el que tambien se reforzaran las conductas
diferenciadas para amhos sexos.

La escuela permite la socializacion de fa =exualidad, la
limita, delimita, valora y devalda los comportamientos sexuales a
traves de los maestros. La accién edugativa, es pensada, planeada
y refleja el modelo vigente de socredad.

Estas conductas diferenctadas se manifiestan tanto en
actividades académicas como recreativas. En este sentido existen
actividades propias de 10s nifos y otras para ias nifas., La
dispesicidén de los jJjuguetes estan en funciédn del sexo, estos son

para nifas vy estos para nihos, Para el nifle s¢ <rean talleres oge
etectricidad, mecanica, carpinteria, para la nifia los talleres de
bordade, tejido, cocina. Por otro lade, los maestros, en general,
tienen la i1dea de que el niMo es latoso, audaz, capaz, acttivo, y
la nifia es ovediente, tenaz, sensible, afectiva y cumple con las
obligaciones ae la escuela no como man) festacion de su
intel:igencia, sino como un apege a la responsabilidad y agrado al
adulte, La escuela refuerza la relacién madre-h1jo. Un e)emplo de
esto, es que generalmente, las sociedades de padres de familia,
estan constytutdas por madres.

Como resultado de la existencra de estereot 1pos de papeles de
sexo, 13 escuela refuerza !as normas socio-sexuales y
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"...crea contextos para la
exper:imentacidon sexual que sirven de
apoyo a los patrones contemporaneos de
asociaci16n, intimidad emocional Y
sexualidad". (12)

E! nifo toma at maestro como otre¢ modeto a seguir, al <cuat
conoce y admira, dandese cuenta de como trata a una niha y como a
un ntiho. Perm:ite al nifo, Ir creando nuevos modelos de nombre vy
mujer. Los nifMos se forman de wun Jado y las nifmas de otro, se

fomenta la competencta entre sexos. Epn las fiestas escolares, las
nifas sirven y 105 niftos s6tlo proveen de 1o necesario para poder
servir (superijori1dad del hombre).

Toda esta educac 16n s5e continda a lo )arqgo de la vida. En
seguida se presenta un cuadreo de los vatores, normas y act:tudes
que se transmiten al infante.

NIMOS MIfMAS
JUEGOS BRUSCOS. JUEGOS SEDEMTARIOS.
DOMINIO. SUMI S LON.
NO EXPRESION DE St EXPRESION DE
SENTINIENTOS., SENTIMIENTOS.
RESPONSABILIDADES RESPONSABILIDADES
SOCI ALMENTE MAS SOCIALMENTE MENOS
FUERTES. FUERTES.
MUNDO AMPLIOQ ¥ HMUNDO REDUCIDO A
COMPLETO. HOGAR .

tas diferencias en 1as conductas de los sSexos, nNe poseen

caracteristicas ntrinsecas $i1no que responden al munde so0ci a3l en
el gue se estd inmerso.

Todos tos aprendiza)es sociales son reforzados por laz
diferentes instituciones existentes, medios mas i vos de
comunjcacion, grupo de amigos, etc., por !o que la curinsidad e
inqui:etudes del nifio sobre 1o soctal se hace evidente, sobre todo
1¢ referente a la cexualidad. Intearara informacién nueva,
buscara respuesta a sus preguntas, confrontara lo aprendido vy

vertficara sus teorias.

Alrededor de 10os 10 vy 11 afos, los nifles se interesan mas por
informaci1on sexual, Tal vel porque va vislumbran cambi10s en su
forma de ser, en Su cuerpo Yy en su medio ambiente. Les i1nteresan
temas como la prostitucaidn, ta retrgion, el aborto, etec, El
externar sus INgu:etudes e |nNtereéses dependerd en gran medi;ga del
comportamiento Y actitudes antericres de los padres sobre fa
sexualidad.

Por lo tanto, es importante conocer las man:fastaciones de la
sexualidad y desarrollo del nifio, ya gue en la infancsa se
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integran los elementos basicos de la personaligad y las bases
para sus futuras relaciones interpersonales.

3.3 TEOR!AS SEXUALES ELABORADAS POR EL INFANTE.

Las teortas sexuvales elaboradas por el nifo es la forma en gue
&l m:smo, concibe |os aspectos relacionados con |a sexual rdaq.
As! mismo, son !as primeras 14eds que tirene sobre la misma, e©5tas
teortas se ran modificando de acuerdo & sus vivencias.
necesidades, i1nformacién proporcionaca y & la etapa de desarrolio
en gque se encuentra.

Las teorias no reflejan en su totalirdad la realidag, sin
embargo, contienen elementos vertdrcos que aparecen como base
para las nterpretaciones que los nifios realizan e indican  un
conocimiento, comprensiétn y 1égica de 1os procesos sexuales, que
los adu!ltos ni sospecharfan, Por tal motivo, el nific escucha con
desconfianza las respuestas dadas por 103 adultos a 1as
interrogantes sobre aspectos sexuvales.

En esta megida es importante que el adulto tenga clarg | as
tnQuietudes y surgimiento de las mismas, para poder responder
veridicamente vy sat:sfacer las curiosidades de les nifios, Los

nifos no manifiestan, en |a mayorla de los casos, sUS inqQuietudes
y dudas de una manera gdirecta (preguntas dirigidas y concretas)
5tNo Qque, se presentan en forma indirecta y a traves ae sus
comentarios, actitudes y conductas.

Los elementos Qque conforman a las teoritas sexuales, son
varrados, s:n  embargo, existen explicaciones que se dan en la
mayorta de 105 niflos,

La primera teoria que elabora el niho se refrere a Jque todos

los nifios Y nifias peseen un pene, esto s@ hace generalizable
debido at desconocimiento de las aiferenctias genstales. La
percepci:én de las diferenc:ias sociales para ambos Sexos, no
impiica que el nino esté consciente de las diferencas
anatémicas, esta rdea seqguIra nasta que |la confronte con ra
realidadg. Mientras esto ocurre el nifo pensarad que a |a nifa aun

no le ha ¢recido el pene.

La sequnaa teoria sexual ze refiere al orirgen y naci/miente de
los niffos. Esta teorta aparece cuande el nific se da cuenta de la

llegada de un hermana, primo o am:igo cercano. E1 Mifio piensa que
el bebé es un bulto de excremento y sali¢ de ta panza Qe la madre
por una operac:tén, Yya sea en el pecho, ombligo, ano o panza,
por lo tanto, tampbien los hombres pueden tener un htgo. S et
nifo  es var4n puede surgsir ta fantasta de creer que et tambien
podra tener un bebe¢, pero ahora ¢por donde entré? 1os nifios nacen
porr 1a absorci6n de alggn alimento, por darse un besoc o por
dormir juntos un hombre y uwna muger. La voluminaesi dad de! atdomen
lo interpreta como una ingest 1 6n  oral semeyjante a ta

alimentacion.
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La -tercera teorta sexual, se ref:qre’a:la'lnierhretaC|on que

el ‘nifo.nace dei-acto sexual, -3 partir:de’lo. que’ escucha .o ve

. sobre éste, le atribuye un significado de’violencra, brutal:entre
cuerpo.y & cuerpo que le ) I

"...nace formar una falsa conceoélon
sadica del carte™, (13) :

Aparece como algo misterioss, POor 1a privacidad que implica y
por que &1 no puede participar, por |la observacidn directa o par
nuetlas de sangre descupiertas., Ast{ mismo, cree gque la sexualidad
es una batalla en donde el macho mas fuerte niere a 1a hemobra mas
gepi !,

La altima teoria sexual se refiere al matrimonio, el nifo cree
que 105 casados se ven desnudos, no ocultan su cuerpo, duermen
Juntos, pueden orimar uno delante del otro.

Cabe mencionar, que estas teorias no se& presentan en una fase
en particular, SI1Nne que responden al desarrolilo, conocimientos
nuevos vy experiencias que el niflo va teniendo. La apar:icion de
1as teorias, habtan del orden 1égi1co que s5i1gque el
cuestionamiento del nifte de acuerdo a la formacién de su
pensamiento.
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La pubtertag se caracteriza por los camb ics fisicos
importantes en el organismo Qque culminan con la. plena
madurac én bicldgica y sexual constituvyendo el componente
biolédgico de la adolescencia
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Ver teorias sexuales elaboradas por el infante, al final 'de!
presente capitule.
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FREUD, SIGMUND., Op. Cit., p.342,
GAGNON, JOHN., Sevualidad y cultura, p.128-129.
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ANAL!S!S DE CONTENIDOS.

La educacién  es un fenomeno social, Aue responde a tas
neces)dades de cada eépoca y de cada cultura, su manifestac.on va
a depender oe 'a forma de conocer y de entender el munde Yy 1a
real dad. Bajo este contexto, 'a educacion escolarizada
constituye un esfuerzo importante de grandes ajcances, que se
real1za en nuestra soc:redad, para llevar a la poblacyon los
conccimientos y orientaciones que van enriques endn v
transformando el estilo mexscano de vida. AS1 mismo, en cada
época Yy cultura, ta educacion ha jugado un papel determinante,

ya que a traves de ella se pretende lograr un desarreilo integaral
del ndiviguo.

Como parte del desarroils intearal del individue, s& encuentra
la formac:én de 1a sexualidad, Qque por estar rodeada de mitos y
tabtes se le ha dejade constantemente de Yado vy no se ‘e

comsdera en gran med.igda comQ parts de 1a educacion escolarizada.
Sin empargo, en !1a educaci16n escolarizada por mas que sSe naple de
la sexualidag, no aparcarh, aungjue 1o gquiera, todo 1o referente a
la misma, ya 4due ella no paca totalmente por el discurso
educativa,

Se han realizado innumerables acciones, que emprezan a
emerger y por 10 tante a producir cambies IMporiantes en cuanto
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a actitudes aue propician en el individus la conceptualszacion e
su sexualidad como un elemento integral! de su vida, Sin embargo,
atn se dejan sentir algunas adeficiencias eaqucativas al respecto.

Oentre gel pian de estucios de la educacién elemental se npan
incluido aspectos relacionados con 13 sexualidad, de ani gue el
presente capitulo tenga por objeto el analizar 10s contenidos
que sobre sexualidad se a:funden en et proceso educativo 3 nivel
Bbasico, particularmente en los libros de texto gratuites del area
de cienci1as naturales en los grados de tercero, cuarto, gquinto y
sexto.

Para contar con elementos gue permitan comprender |a situaci1on
actual de la educac:6n sexual en México, en tanto fenomeno
soci1al, es necesar o hacer una breve revisidn de su desarrollo en
la scciedad mexicana.

4.1 ANTECEDEMTES HISTORICOS DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO A
NIVEL ELEMENTAL.

La educacién sexual en México, ha sufrido una ser.& da cambios
gque reflejan el giro en las actitudes y comportamientos de ios
individuos, por lo tanto, no es una actividaa actual, ya aue
existen antecedentes i1mportantes.

E! papel que se le di¢ a la educacién formal en cuanto a
lineamientos de 1a socializacron de 1a educacidn  sexual, fue
durante mucho tiempo espontanec vy no sistematico, no se incluia
la educacion sexual Como un zonociIMiento DAasico Aque debiera de
conncer el educando. Todavia en ahos recientes por falta de
tnformacidn, Nube reststencia Yy oposicion de grupes fuertes, para
que se integrarad la tematica de 1a educaci6n sexual en el sistema
educativo nacional.

Hace cinco décacgas se pensd en tnelulr en la escuelas primaraia
algunons aspectos relacionados con la sexualidad pero, como se
vera mas adelante, hubo qQuejas por parte Ge la sociedad y de
algupos sectores del Q9oDiIerne Que provocaron que la Sytuactron
continuara igual.

En los  anoes  veinte&s ¥y treintaz én el estado de Yucatan Sse
proporciond educacidn  sexual a obrerns organi:zados bajo la
1deotogta socialista del réqimen de Carrillo Puerto quién, en
aquel entonces gobernaba al estado. Por el mismo periosdo en ta
Secretaria de Educacion Publica el Lic, Narciso 6Bassols
secretario del ramo, preparaba un programa para introgucr la
eduycacion sexual en el Sistema Educativoe Maciempal, vya due en
Julio de 1930 se efectud, en Lima Peru el VI Congreso
Panamericane del N1 ho; Meéxico estuvo reoresentado por el Or.
Isidro Espinosa y ne los Reyes, entonces jefe del Servicio de
Higiene Infanti1l del Departamente oe Salubridad Fubl:ica, En este
cengreso se manifestd la necesidad de 1ncluir educacion sexua
desdes a3 escuela primaria de acuerdo a 1a edad ae los nifios v a

1as caracteristicas sociales de! pails.



Durante 1932 1a Sociedad Eugeneésica Mexicana planted a la SEF
el problema de la educacién sexual y hasta mayo de 1933 se dio 2
conocer pubticamente 1a respuesta de 1a Comisién Técn:ica
Consultiva. €1 dictamen expresaba: que 13 SEP era ia responsable
de la educacton sexual, 1a cual deberia impartirse a partir de)
tercer ci1clo de la escuela primaria ¥y en algumcs grados de Ia
escuela secundara; se organizarian conferencias socre educaci1on
sexual para padres de familia, adolescentes que no asistian a ta
escuela; los maestros recibarian preparacion para impartr
educacién sexuat. Al mismo tiempo que Se publich el dictamen de
la Comision Teécnica Consultiva, la 3EP al sentirse responsable
express, Que Ya publicaciédn no sign:ificaba que se autorizaba a
1as escuelas 3 real)zar campafias relacionacas directa -]
indirectamente con la educac:on sexual, que todo continuaba i1gual
Yy que, los padres no tenfan porque alarmarse, ya gue no se estaba
desarrollande ninguna accién en materta de educac:dn sexual,
debi1do 3 que 1a SEP consi)deraba que era conveniente realizar una

preparacion plena de los padres de familia y que no se deberia de
obrar precip:tadamente, hacrendo hincap:& en que 10 tnico
realizado consistia en la puplicac:ion del dictamen con el objeta

de gue se mantfestara una discusién pUblica sobre e) mismo.

Esto trayjo como consecuencia una di1scusIon persodistica  que

refle ;6 que los opositores a la educacién sexual apoyaban su
negatividad en prejurcios de tipo religiocso y en una falsa moral
apoyada en la i1gnerancia, el temor y la supersticitn, ast mismo,

se pretencio dar soluci146n al problema a traves age volos que
emitieran los padres de famitlia, por tat metivo el 3 de agoste
de 1933, se declard que to relativo a la educaci16n sexual no se
podia resolver mediante !a votacion, si1no que era ind:spensavle
un analisis ampl:o del problema

Por titimo 1 21 de diciembre de 1933 se envié el Proyecto del
Programa a! Consejo de Educac:ién Primar:ia, en el que se subrayvaba

dos caracteristicas importantes de 1a educac:dHn sexual: 1a
educacion sexual es un procesn que debe ser gradval en la
tnformaci6n y debe iniciarse en el primer aho de Ja escuela

primar:a; asi! mismo, no debe separarse del resto de {a educaciéon,
ny debe constituir una asignatura especiat.

Desafortunadamente los intertitos  de educacion sSexual no
continuareon, por lo que i1a situacién sigui® 1gual bajo Mitos Y
tabtes.

Es hasta 1970 «cuando se retoma de nuevo la tematica ae |a
sexualidad para ser abordada en las escuelas, se introdujeron
lecciones especiticas sobre aspectos de fa sexualidaz que
reflejaban 1a linea formativa de tipo biolégico.

En 1972, se da un camb:o tanto en 13 estructura cientifica en
materi1a de sexualidad, como en ta orientacton pedagoégica al
magisteric. A partir de est® queda inclufdo el tema de la
reproducc: én humana en 10s !ibros de texto qQue proporciona la $SEP
y temas sociales relacionados cen ta familaa, i3 comunidag y el

fenomeno peolacionat.
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Actualmente’, los fibros de texto:  ahordan temas  de ia

sexual.igad, sin embargo, se han quedado estancados en retaci1o6n.a
tos . avances de 105 estug:0s que expresan el sentido diferente ce
la sexualidad, al gue comunmente se maneja, asi mismo, de alguna

manera, 'se Sigue reguciende en MUCNOS CagNs exclusivamente a su
‘eompoanente biolbdgico.

Cabe mencionar, que como resultado del desarrollo de 1a
sociedad ios padres de familia han solicitado a través de las
autoridades estatales y nacionales, se ofrezca educac:on ' sexual

sistematizada y programada a padres e niJos.

Asi, se observa en la soc:edad mexicana que la ciencta y sus
avances se estan impontendo al dogma y al mito.

4.2 ANALISIS DE CONTEN!DO.

Esta i1nvestigacién tiene como objetivo analizar los contenidos
que sobre sexual:idad se difunden en el proceso de educacidn
basica.

En un primer momente se habla pensado realizar el analisis de
tos tibros de texto exclusivamente del! area de cirencias
naturales, pero una vezr trabajado el tema surgi1% 13 necesidad de
analzar también los 1ibros de!l area de criencias sociales v
conocer los planes de estudio a traves de la lectura de los
li1bros para e! maestro. Et estudio conzisti1o, entonces, en una
tlectura general de todos los tibros para el maestro, desde el
primer afio 3! sexto gradeo, de los libros de tercero a sext? qradoe
para el alumno ce 1as areas de cienci1as naturales y cienciras
soci1ales y finmalmente un analisis especifico e 1os contenidos
sobre Sexual 1dad de tes libroes de tercero a sexto drades ge
ciencias naturales y ci1encias Sociates. Por lo tanto, el analisis
de contenido se realizs con base en tres fuentes:

f.- Libros para el maestroe de tercero a sexto grado,

It.- Lipros para e! alumno cel area de Ciencias naturales de
tercero a sexto grado.

Itl.- Liybres para el alumnoe gel aresa de Cirenctas enciales de
tercero a sexto grado.

El analisis ¢de los contenidas que sobre sexualicdad se difunden

en el Sistema Escolar(zado, 2 partir gel tercer grade ge 1a
educacidén basica, respondr & a dque es ep este grado cuando el
aprendizaje Se divide en areas ade conocmmiento fac:litance  asi,

su analisis,

An&lisis de contenido.

El analisis de contenido tiene como Princrpal obgtetivo atender

a las 1deas expresacas en los textos, se caracteriza poraue 1o
que se anali1za, no son tas palabras, si1no el significado ae
éstas.

Fara llevar a2 cabo el analisis 1e contenido es necesar o,
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geterminar previamente 1as categorlaé GE‘bnaliS|$.‘que-pueden ser
palabras, frases, parrafos, etc, Las categorias-de anatbis:c.deben
ser definidas a partir de los documentos  que se’ -pretenden

anatl i zar.

Determinacion de categorias.

La definicién de categorias se realuzo con base en el marco
tedrico vya estaplecido.

Categortas a analizar:
Concepcion de sexyal:idaq.

Sujeto que se pretende formar.
Concepcion de mujer y hombre,
Relaciones sexuales y procreacién.
Valor del cuerpo.

Concepcidn de pareja.

Estructura de los libros de texto.
Los 1ibros de texto estan organtzados de la siguiente manera:

a} Libro para el maestro.- Existe un libro del maestro para caga
aflo escolar. En el se presenta el plan de estudios. Aparece en
primer lugar una pequefia (ntroducciI16n en la que se describe 1a
importancia de la educaciéon primaria, Posterrormente se hace una
revision general en cuanto 3 las caracteristicas del nifio segun
el afo escolar gue esta cursande, en cuanto a su desarrol lo

cognoscrtivo, desarrslio socioafectivo y desarrollo psircomntor.

Por ¢itimo aparece |la estructura programatica del anfo escolar,
eésta se divide en ocho areas del conocimiento, aue son: Espafiol,
matematicas, cienci1as naturales, <ciencias soc:ales, educacién
tecnotégica, educacion artistica, educacion para la salug vy
educaci1on fistca.

Cada una de estas areas cuenta con una breve rntroduce:rédn, en
la que se explitca el por que del estudio de ellas. En téerminos
generales es |a misma para cada afio escalar, solo varia en 1a
inclusioén qe nuevos conoctmientos Que se pretende alcance e
educando. Se exponen |os Objetivos generales del area. Cada area
cuenta con acho unigdaaes las cuales, tienen objettvos especificos
y particulares, de &stos tltimos se desorenden las act:vigades
que se sugiere realicen los educanaos para lograr el aprend:rzaje.

Oe los libros para el maestro (uno para cada aho) de tercero a
sexto afio, se analizaron ios apartados del area de cien¢i1as
naturaies, crenclas sociales y educacion para la sailud.

El &rea de cigncras maturales en los cuatro athos se aborda a
part:ir de cuatlro grandes temas:
1.- Seres vivos.
2.« M2arc ambiente.
3.- Materi1a vy energla,
4.- LOs astros v el espacio exteriar.



El. area "de ‘ciencias sociales s2 estud:a a través de sess

temas:

t.- Geografta.

2,- Historia,,

3.~ Economia.

4.- Sociologia.

5.- Ciencra politica.

6.- Antropologta.

E!? area qe educacion para la salud se aborda a traves ge ocho

temas; ‘

1.- Saneamiento ambiental.

2.- Medios de comunicacién y salud.

4.- Enfermedades de la infancia.

$.- Crecimiento y desarrollo.

6.- Accidentes.

7.- Nutricion,

8.~ Sexual:dad.

b) Libro para el alumno.- ExiSte un libro de crencias naturales y
otro de ciencias sociales para cada afio escolar.

Las unidades a revisar en el afio, se estudran a8 partir de
diferentes subtemas.

De estos tibros se realizé una tectura general Y
posteriormente se analizaron los contenidos sobre sexualidad.

4,2.1, ANALISIS DE LOS LIBROS DE TEXTO ©DE TERCER GRADO DE
EDUCACION BASICA.

i.- Libro para el maestre. Tercer grado.
a) Area de ciencias naturales.

Antes de la explicaci6n de cada a4rea viene una breve
introduccion acerca de la i1mportanc:a que tiene para el atumno
estudiar las crencias naturales en la educaci1én primarta. {L.M.
P.1Q1Y (1)

Dentro de 1a introduccitn, se mencicna que es necesaric que el
nifoc conazca que todos los seres humanos venimos de otra persona
seme jante a nosotros y que las caracteristicas anatémicas vy
fisiologicas que se adquieren son similares 3 las ge los padres,
para asi desarrollar una "actitud positiva" hacia leos fenomepos
de reprogucciéon y nacimiento.

Como 1 niflo a3 esta edad tiene cierto interés en su cuerpo, se
le ensefta el funcionamiento de los sistemas locomotor,
respiratori¢o y circulatorio. La pregunta que cabe en este momento
es éy 1a explicac:16n dei aparate reproductor?. $1 en una primera
parte se tomaba a la reproducci6n come un fendmeno que el nifo
tiene que ver con una "actitud posiliva" se supondria aqut que
“positiva"” adquiere un senti1do de naturalidad, entonces por que
no tncluiria en el estudro de las principales funciones del
cuerpo humanao, nuestro organismo. Con esto no se pretende
explicar que al nifio, al! contar con informac:6n sobre el aparato
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reproducter, entienda su sexualidad, es sole una manera de
introgucirio &l conocimiento de uno de sSus componentes.

Pasando a 1as unidades de aprend:iZaje, en la umidad cuatre
aparece como . objetivo que el nifo identifique ta forma de
reproduce)Idn de 165 seres vivos, para Ingrarlo ce praoponen ocho
actividades con sus respectivas tareas. La reproduccibdn humansa,
en este caso, adguiere el octavo ltugar (L.M. p. 117-118), primero
se hapla de la reproduccion de las plantas, posteriormente de los
animales vy por 4ltimo de 1cs seres humanos dpor que 1levar esta
secuencia de contenido? dpara preparar al nite?, dpor que ast
resulta mas didactico? o dpor que va de lo simole a lo comptlejo?.
En una parte del libro de} maestro se menciona que el aprendizaje
esta organizado a partir de 1o mas sencillo de comprender a lo
mas compleyo de comprender por e) nifio; entonces,dia reproduccién
humana es complegat ne se habia dicnho éque el nifio tenta que
tomar una act:tud natural vy paesitiva ante esteos fenomenos?.

A partir dge 13 unidad cincd se pasa al estudio de! si1stema

locomotor, |a unt:dad se1s agrupa los aparatos digestivo,
respiratorio y circulatorio. Las unidades siete y ocho hablan de
aspectos tales como los fenémenos filsicos y reconocimiento del
sol, tierra Y funa, que para fines de este travcagye no  sera

necesari o mencioenarlios.

b) Area de crencias sociales,

En la 1ntroduccidn al srea se menciona como principal objetivo
ael estudio de las cienctias sociales el favorecer la
seci1aitzacion del nifMo a través de 1a participacidn con su medio
ambiente.

Hace pnotar que lo soctal y 1o individual estan intimamente
relacionagos, s51m emtrargo, esta afirmacion viene a ser refutads
por lo aue se mencicnaba en e} sustento tedrico de este trabajo,
1o soctal y lo «naividual nunca podran conciliarse deb)rdo a aue
las exigencias sociales Que atafen al ndividuo, lo nacen a es1te
caca veI sentir mas malestar en su medio ambiente v <rean en el
un displacer constante. Con 25td vinculacion entre o social v o
mndividual se ve claramente 105 objetivos 1deales que se8 esta
proponieéndo 1a educacién y due 56n dificiles de alcanzar, pues al
1individuo desde que nace no se le ensefa a entender su real 1dad
soc1al para vincularla con su persona-individud, As! en el tibro
se menc:ona "deberd reconocerse com> persona vinculada a los
demas y resultante on gran parte de las circunstancias historico-
s50ci1ales" (LM, p. 1291 con ello se pretende gue 1 indiv i duo
aceptle que es resultaao de 10 anterior Yy no tiene arandes
pes i b1l idades  de fograr algun camp, & tanrte imdavaduat como
sccial, ya Aue es producte de circunstancias ante VYo cual, éque
puede hacer? pareciera que muy POoco. Posteriormente se af.irma
que depbe "formarse una mentatidad cientifica Yy una concrencia
critica v creadora pPara e! logro de una scciredad mas justa" (L.M.
(= 129, pero S1 el m3aectro transmite 2stas dos i1deoicgias al
nifo, daué puede nacer? = per un lade es prosuctt hiftdrco-
socral Yy por otro debe tratar da= cambiar a 1a gocieca’ daque
pensars e! nifo?, extrapolando ests al terreno de 'a saxualidaa,
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des nina por estar determinada biologicamante como tal?, por otro
lado, las mujeres han cambiado un poce¢ sus roles femeninos éque
hacer? continuar con lo que ha venido reaji1zand? la muyer
historicamente o <dcambiar su rol femenino?. Al respecto Freud
sefalaria que nacer con Organos genitales no determina la

conducta femenina o mascul:na qQue seguira el ndividue, vya que
tas pulsiones no tirenen un ob)eto dade, determinado, es decir, la
pulsidn no se diri1ge exclus)vamente ] forzosamente ail sexo

contrario.

Ahora bien, se dice qQue el "agro" mexicano tiene situaciones y
probiemas gque requieren solucion, para lo cual los contenides a
estudiar pretenden "sentar bases para que en e! futuro el nifo
pueda proponer y participar en la solucton ae ellos”. dcoemo va a
sojucionar tos problemas en cuanto a act:tudes sobre la
sexualidad, s se le esta drcrendo que todo es producto de las
circunstancyas hrstorico-socrales?.

£n las unidades a2 aprandizaje na hay casi nads que naga

referencta a un aspecto relacionado con la sexualidad, por lo
que, se esta dejando de lado su componente social. Solamente en
ia unidad uno (L.M. p. 133), en la actividad dos se menciona que
se enuncren las principales relaciones que existen entre los
integrantes de una familtia y su i(nterrelac:é&n con otras familias,
En las tareas propuestas para lograr esta actividad no aparece
ningon cuestionamients sobre los roles sexuales exrStentes en la
soc 1edad y los posibles cambios gue se pueden dar para logar una
sociedad mas ",yusta", Que en esta area es uno de los objetrvos a

alcanzar por el nifio.

En la unidada dos, a traveés de la actividad cuatro fL.H. P.
136) se pretenge que el nifio gescriba las actividades Qque
realtrzan los integrantes de una familia que se dedtrca a la
agraicultura, st se lograra J|a descripcitn de este t:po ade
comunidades o familias agricolas, el nifo reforzaria la
concepcion de hombre y mujer Jdrvulgado per ta sociecad en
general, ya que en ellnos estan muy marcagos los roles sexuales

diferentes para canda Sexo.

¢) Educactdn para la salud.

En el mismo libro para maestros, en e area de educacidn para
la salua, aparece un apartade en !a introduccién, sobre la
sexwualidaq, en el cual se aseqgura Que ia misma, ya No s recuctda
a coito , aAaungue no Se deja de reconocer que ocupa "un  lugar
fundamental en eila” (L.M. p. 201). S0 embargo, como ya se VvIo6
en el analists de las otras dos &reas, se incCluye mas contenrdo
en 1as ciencias naturales gue en 13s ciencras soclales, entonces
éddnde esta esa no reduccréon  del acto sexual como algo

biotogico?.

Como un objetirvo general para esta area y que queda palpable

en la unidad cines (L.M. P. 215) se pretende que el ntfo
comprenda la importancia que tiene el afecto en 1as relaciones
interpersonales. Sin embargo, no es posible que el ndgtividue

experimente amor por todasS 13s pertonas <on 1as que entabla una
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relacioén, 1a sociedad se 1o exige pero como 1ndividuo,
experimenta sentimientos Que NO SON aceptadoes por 13 misma, Por
ejemplo, el postulade esencial de 1a religifdn catélica. menciona
que "amaras a tu projImo como a ti misme®”, @s imposible jlevario
a 13 practica, solo beneficia a la sobrevivencia de la sociedad,
sociedad que no puede desaparecer., Ef ser humano racionalmente no
puede amar a alguten extrafto come a £1 mismo, es un Instrumento
para poner freno a las pulsiones agresivas que trae to0do ser
humano.

"Mi amor es, para mi, algo precireso,
que no tengo derecho a derrochar
insensatamente. Me 1mpone obligactiones
que debo cumplir con sacrificios. Si
amo a atguien, es5 preciso que 4ste 1o
merezca por cualquier titulo, ... el
hombre no es una criatura tierna Yy
mecesSi1tada  de amott, que s6lo  osarla
defenderse s: se te atacara, s1no, por

el contrario un ser entre cuyas
disposiciones nstintivas tambi1én debe
mecliuirse una buena porci1én de
agresividag". (2
Por ello, sociedad e individuo son 1nconciliables. Este freno
de pulsiones se lleva a cabo por la educacisn, a traves de 1a
transmision de valores como el afecte, la paz, 'a justicia, etc,

Todo esto tampien puede ser aplicable a la autoestima que se e
dice al nino se debe de procurar.

ti.- Libro para el alumno. Tercer grado.

Ciencias naturales

El libro para el alumno consta de ocho unidades que a
continuacién se mencionan:

t.- La excursion.
2.- £V agua vy el paisaje.
2.- Los seres vives y el ambiente.
4.- Los seres vivos NoS reproducimos.
5.- Nuestro cuerpo.
8.- Cuidemos nuestra salud.
7.- Sonido, 1uz y <alor,
B.- E1 cielo.
En las unidades uno, des, tres, siete y ocho no se encuentran

ningunos conteni1dos que hagan referencia a 'a sexualigad.

En 1a unigaa cuatre, cse hakhla de cémec se reprcoducen los sgres
vivos. En 13 primera parte se dice 4ue cuando 19s seres vivos son
adultoes se reproducen, con esta ifdea se esta  transmitiendo  al
nife gue antes de |a adultez no hay pos:b l1dad de reproduccién y
dque pasa en !a adolescencia?, existen persSonas qQue se reproducen
a esta edad.
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Se. habla de 1la reproduccidon de las plantas y en ella se
menciona a los oevulos, en el texto no viene una definicién sin
emparge, al final del tibro aparece un glosar:o de termines en el
que se da su definicion y dice gque es ta "parte femenina que se

forma en 1o0s ovari0o$ y que se junta con el esparmatoZoide para
formar un nuevo ser" (L.A.C.N. p. 172) (3. Anterior a esta
palabra é4vulo, no se explica que es un evario, con ella se
observa que la informacién que se proparciona es fragmentaaa, se
preguntara el nino éque es el avario? ddénde esta ubicaan?, an
seguida de la definici16n aparace un dibujo, en el que ne se ubica
al ovario y ovulo en el cuerpo de un Ser vivo, €esto no permite
que el nifo extrapole esta informacidn a su pProplo cuerpo (s: es
niMa) o a la de las nifas (s es nifo}. No exisSte una relacten

entre 1a teorta y la practica.

Poster jormente se habla de |a reproducc:dn de los aniMales vy
menciona al aparato reproductor dque aparece Su explicacion en et
glosario (L.A.C.N. p. 168), aht se dice que es el "conjunto de
partes de una pltanta o de un an.mal gque le permiten dar vida a
otro ser. Hay aparato reproductor masculino y aparato reproducter

femenino", inmediatamente esta un dibu)o de un hombre y dJde una
muger, seflalando solamente algunas partes de los aparatos
reproductores. S1 se esta hablando del aparato reproductor de los
animales, dpor queée se (ncluye un dibujo de seres humanos?, 13
informacién proporcionada es confusa, el ntho puede concluir que
somos tguales a los animales. Precisamente (a d)ferencia entre e!
hombre y et animal , es que el primero tiene pulsi cnes y no
(nstintos, existe entonces unpa gran diferencia y 1a educacion
come via de aprendizaje para que el Inaividuo pueda vivir en
sociedad, no  puede resciver 103 praoblemas relacionados  con la
sexualidad unida al goce, al sufrimiento. Tal vez esta di:ferencsra
entre &1 hombre y el anima! facitlite fa explicac én. Lo mismo
sucede con la definicibn de los espermatozonides, {L.A.C.M., P.
170}, aparece un dibujo de un espermatoIoide numano, atn mas, se
explica que es muy pequefio por eso nNe se puede ver a simpte
vista; se da por hecho que €t pifio en alguna ocasi1on ya estuve
en contacto con ellos. Durante la explicaci1on de la reproduccion
en 1es animales generaimente, se menciona al macho en primer
término y a la nembra en segunde; esta (nformazidn la v

Introyectando, conjuntamente con toda ka iaformacidon que se da en
ta secredad de gue el mundo es de los hombres. "La unién de un
macho y de una hembra®, "macho y hembra se aparean”, "podemos

grstinguair a les maches de las hembras'“.

En e! tema como se reproducen Jos seres humanos [LLALEZ.UN. p.
82) se le da especial importancia al afecto que deben de sentir
los padres nacira los n1jos, al caryflo qQue es necesario

proporcionarle al nueveo ser. £S5 1mportante en este aspecto que el
Nnifo entirenda que los nijos deben ser deseados y planeados de
acuerdo a las congicicnes de 19S5 padres.

La palarra parto (L.A.C.N. p. &3), no se explica en el
glosario nt a 16 largo del tema, por 1o aque 1a tnformacién
proporcionada ne es completa. Es positivo dejar que el nifio

tnvestigue algunos fenétmenes naturales o sociales por 3u propi1o
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interes, sin embargo, es necesarie orientario ¥ darie
conocimientos de acuerdo a su edad y nivel ae desarrollo,

£n una parte del tema {(L.A.C.N. [~ 84), se transmite al! nifio
'a igea, que es i1gual tener MuUChoS h) s o Pocos hi1jos. Para que

el nifo pueda Jlevar a la practica este conocimiento - faltan
elementos por e emplo, seria buero enseflarle )as ventajas vy
desventajas de tener solo dos hijos y de tener muches, Ppara que
asi e! nifio, de acuerdo a sus condiciones ndividuales, sociales,
econdémicas, pueda decidir la meyor opsién para SU  persona  y
sociedad.

“"Hoy es un Aafa muy especial en casa de la familia Martinez"
(L.A.C.N. p. 85-89), el libro se vale de una hirstoria familiar
que es aceptada por |a sociedad para explicar ia reproduccron
numana. A partir de lia lectura de 'a histora, se pueden nacer
varras reflextones: el casamiento es ngispensable para qQue 1a
pareja se pueda reproducir, Solo sSe puede tener hijos dentro del
matrimonio, es lo tegistade, légico, normal y moral:, con esto se

transmite 23l n:flo que antes del matriomonio no €5 posaible tener
relaciones sexuales, sin embargo, a to largo de la historia no se
explica como es que se ¢nen el &vulo y el espermatozoide, solo se
dice que el bepe se forma cuando un &vulo ¥ un espermatozZosge se

unen; 1os seres humancs nacen en un munde artificial, no paturat
en el Qque antes de nacer se esperan y desean <osas de el, ya
tiene un nombre establectdo, et color de 1a raopa debe
corresponder al sexo del bepa, 165 hombres no cargan a 1bss bebés,
aunque si1 se realiza esta actividad en la nrstoria, no se dice
por Qué se presenta esta pronibicidn en nuestra soc:iedad; es
indispensable crecer, luego enamorarse y posterrormente casarse,

para poder regroducirse.

En la unic¢ad cinco “Nuesiro cuerpo", se RNabla Ade |os Sistemas
locomotor, digestive, respiraterio vy circulatoriso. Del aparato
reproductor 5610 aparece en el glosario con una sola imagen, en

1a que Se nNompran un argano del nombre y dos de ta mujer Y una
deftnici16n gque No revasa los cuadtro renglones para explicario.

En 1a unidad seis (L.A.C.MN. p. 121) "Curdemos nuestra salud",
se observan ios roles sexuales dirferenciades, as! por ejemplo
cuandn se thabla de los posibles accidentes Que pueden ocurr:ir en
‘a coci1na, el dibu)o que aparece es o& una muger, esto es 1o
normal socialmente, ia mujer es la responsable del hogar y aan
mas de 13 cocina. Esta es la (dea Jue s€ esta transmitiende a los
nihos, et hombre no se puede Ocupar de el lo, porque prerde su
hombria

ltl.~ Libro para e! alumno. VTercer grado.
Cienci1as socirales.
£)1 1ibro de ciencias socsales esta i1ntegrado por ocho unidades
que a c¢continuaciI1on se mencicnan:
t.~ Comunidaa, pals, mundo.
2.- Una comunidad de agriculitores mexi:<anos.
3.- Un cuttivo para la industria.
4,- Las antiquas culturas.
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§.- La lucha contra la eros:&n.
6.,- El encuentro de dos mundos,
7.- La reveolucidn verce.

8.~ Somos mexicanos.

Solamente en la unidad dos (L.A.C.S. p.18-27) (4), existen
elementos Aque se pueden relacionar con la sexalidad, Se hace un
relato de una famii a2 que se dedica @ la agricuitura y se observa
la rigqurosidad, drsciplina agn extstente en los roles sexuales
diferentes para cada Sexo: la mujer realiza labores en la casa,
et hombre fuera de ella.

4,2.2 ANALISIS DE LOS LIBROS DE TEXTO DE CUARTO GRADO DE
EDUCACION BASICA.

I,- Libre para e! maestro, Cuarto grado.
a} Area de ciencias naturales.

En ta introduccion (L.M. P.1289), Se menciona Que es necesario
que el niMo profundice mas en e! conocimiento de los aparatos
respiratorto, circulaterio, digestivo y excretor; nuevamente se
deja de lado e! reproductor a pesar Jde que Se continua hablando
de la importancia de que el nifto entienda los cambios que se
presentan en 105 organismos desde el estado embrionarto hasta la
edad adulta. Es fa @nica parte en la que se hace referencia a la
sexualidad, se observa mayor pobreza de informacion que en el afo
escolar anterior, a pesar de que el niho va aproximandose a la
pubertad.

Paradoytrcamente entre los objetivos gdenerales del area {L.M.
P. 132), se estiputa gue al termino del curso el nifo sera capaz
de explicar en forma general las funciones de algunns aparatos de
sy cuerpo, la pregunta serta dpor Qué de  algunoes  solamente?
consideamos Que tedos son tmportantes, todos se van
desarrollando.

En las unidades de aprendirzaje (L.M. p. 157) la unidacd ocho es
ta anica que hace referencia a 105 aparatos det organismo Y al
rgual que en el afic anter)or primers se estudta el cirrulatorio,
digestivo, respiratorio y se aumenta el excretor. Se pretende que
el alumno Qistinga las etapas de los fenémenos de crec imiento y
desarrollio en |los seres vivos, éCOmo se podra lograr, si1n tener
conoctmiento del aparato reproductor?. Aunque el proporg¢ionar
infarmaciAn  dael aparaic roRrodudior Ao permite al nific entenaer
1a sexualidad, es un aspecte de su componente bioldégrco a3
cons i1 derar para tntrogucir al nifo en gl complejc sampo ae 1=
sexual. En el objetivo especifizo B.2.4 se pretende que el nifn,
a traves de var:as tareas expliQue de una manera elemental fas
fases de desarrollo y crecimiento humano. LLas tareas Que debera
refizar el niflo no contribuyen €n nada en ei avance de nNUevos
conocimientos a los adquirtdos, sSupuestamente, el aflo escolar
anterior, entonces donde esta e! aprendiTaje Qque va de oz
conscimientos simples a 108 complejas

b} Area de ciencias sociales
Al i1gual que en el libro para maestros de terger grago, en ta
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introducci16n se nace hincapie en |la importancia de concyliar lo
individual con lo social, para lograr una sociedad mas
Justa. (L-M, p. 158-159).

Se consicera que en esia edad el nifc ya no debera  aparecer
como simple receptor de c¢ondccimientos, Sinc gue deberd interven:ir

activamente en su aprendizaje para que ampiie su visién de ta
realidad en que se desenvuelve. Como es bren sabido la educacien
stgue utrlizando metodos tradicionales de ensefanza, el magestro
es gquien ensefia, el alumno es gu:en aprende, Resulta darficit
cambrar el sentido de! proceso de enseflanza-aprendizaje en ia
educacien. A pesar de esto, es necesario que el nifo aprenda a

conocerse a £1 mismo ¥ sSu realidad para que aparexca, en terminos
de Freire, como sujeto y actor de su propia educacion,

En 1a wunidad tres {(L.M. p. 171) ¥y a su vez en el objetivo
especifico 3.3.1 se pretende gque 2! nifo recuerae lo gque ha
aprendido en 1cs grypos soctates. Con ello se esta reforzando la
1dea de qQue el ser humano €8 social por naturaleza y agprende de
los adultos lo gocialmente aceptable, nadie puede escapar & la
cuitura, seguira existrendo matestar en ella por parte de los
Individuos.

c) EQucaci1on para la salud,

En la introducci6n (L.M. p. 231) se define a la educaci0on para
la salud como el proceso que permite conocer 1as congicrones de
vida y los fendmenos que ocurren en el cuerpo humano, con ello se
deja de 1ado los aspectos i1nconscrentes y conflictos psiceldgicos
que el nifio expermmenta al sentir préximo Su cambio fisico y por

(3] tante sy forma de pensar, No se da ninayna informacon at
maestro de como mane jar al ni#Mo cuando presenta canguctas aque
escapan a 1o socialmente aceptado y como resultado de esto  se
etiqueta al nifo como anormal sin cuestionar el congepto misSmo.
Al tgual gue en el libro de tercer grado existe un apartaco de
sexualiogad (L.M, P 234-23%5) que explica mas ampliamente la

importiancra de preparar al nifio socre los cambios que sufrira,
sIn embargo, dice Aue es InNdispensable "que la nformaciAan Qque se
dé a3 los nifos sobre los Préximos cambias que tendra, respondan a
sus rquietudes”, hay gque reZordar fue ta Zexualidad estd rideasda

de mites y tapties qQue la hacen aparecer ccemo altgo ! 'matade, ne
"narmal”® socralmente, por 1o Que el niko no se atreveras. en
muchas ocasiones, a externar sus dudas. Es pape! del maestro
sondaear al nifo, aungue es ¢asi mpoasible poraue la educacién en

México no &s 1nNadivigyaltraca debrdo a la demanda de la misma Qque
se refieja en el numerc pors pedgajsgice de alumnos que foerman
parte de un salén Je clases

Por un lado se dice que los cambios del puber se estudraradn en
el gQuinte y Sexto grado y per otro, se expresa que es necesaria,
para que el tndividue conozca Y acepte su sexualidaa, recibir
informacion sobre la pubertad, entonces se da o no (nformacion en
el cuarto gdrado. Recordemos Gue la sexuvalidad aparece con el
nuevo ser y se va desarrollandn a 1o large ae ta vida, por agar
tnformacion previa a la pubertad no se leograra que el ingdtviduo
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conozca y acepte su sexualidad.

Por experiencia empirica se sabe que actuaimente tocavia
existen talleres de trabajo en la escuela diferentes para cada
sexo, con los que se refuerzan losg rojes sexuales diferentes para
caga sexo, SN empargce, Se Mmenciona qQue una manera de ectablecer
t1pos giferentes e relaciones es entengiendo los roles
estereontipados de hombre y mujer (L.M. p. 24a8).

La mayoria de 1a «nformac.ifn Aue se le da al maesirc permite
pensar que atn se sSique reduc:endo la sexualidad a lo bildgico,
ya que ge una cuartilila y dos renglones, la tercera parte naota
de su componente social y del psicolégico nada.

1.~ Libro para el alumno. Cuarto grado,
Ciencias naturales.
El 1ibro consta de ochs unidades a saper:
t,~- Como estudiamos }as cosas.
Como vemos.
Como oimos.
2.- Como clasificames las cosas.
Una excursion al campo.
Los animales.
Cémo convivimos,
3.- Como campian las cosas.
Cambios fisicos y cambios quimicos.
De que estan hechas las cosas.
4.~ El cator,
La energia.
5.- Las plantas verdes fabrican al.mento,
Cadenas y tramas al:menticias.
6.~ La agraicultura,
El ciclo del agua.
7.- Et ¢creilo.
Yiajes espaciales.
Cémo usamos los mapas.
Cémo funciona tu cuerpe.
Come nos desarrottamos.

8.

i

En 1a unidada ocho, que se estudia a través de dos temas, no se
da un avance en Ing conocimientos que adquiere el nifio ge cuarte
grado. Aungue sSabemos Que 3 esta edad se pierde "relativamente”
el 1nteres por los fenédmenos sexuvales, es indispensabla darie
informacidén que le permita comprender su sexualsdad.

En el tema cémo funci1ona tu cuerpo se nabla de los aparatos
circulateor:o, draestivo, respirratorio Yy se incluye el exgretor,
el aparato reproductlor se deja de lado.

En el tema como nos desarrollamos (L.A,C.N. p. 192-203)
practicamente se observa un retrozese en los conocimientos,
velames Qque en tercer afio se les mencs;oenaba como se forma un
nuevo ser, la tmportancia del afecto en el nifo recirén nacido vy
algunas partes del aparato reproductor, en campiQ aquil en solo
siete renglones se explica como 5e desarrolian 'os seres humanos,
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*con.los nifios pasa 1gual: <e desarrollan durante nueve:meses en

un "~ lugar ‘especral que les sirve de abrigo y prateccion en. el
intertor.del cuerpo de SU Mama" en ecte enunciado no se refuerzan
los conocimientos anteriores. En el tercer grado, <se les ensefd

que’ es en }a matriz donde se desarrclla el nueve ser,..en . .campio
aqu! se les cice que es un lugar especial. N . B

En un renglon "Ahora e!10os le daran su caritho 'y 10 cuigdaran®.
se -menciona la importancia de! afecto hacia.el niho, " Se deja ge::
lado como nace, por que nace, etc. . : Tenas

t1l.- Libro para el ajumno., Cuarto grado,
Ciencias sociales. RS N
El" libro consta de ocho untdades que se abordan:a partir. de
cinco temas: ’
1.~ La reptblica me<icana y sus ciudades.
Juguemos a la reptblica.
México: diversidadg y unidad.
La ciudad: coemo es y para que sirve.
Que hace la gente de ta ciudad.
2.,- Meérida.
La ciudad de Merida.
El propblama de! nenequen en Yucatan.
En qué trapajan los yucatecos.
Los mayas.
L3 conquista,
3.- Guanajuato.
Rumbo a Guanajuata,
L3 t1a Ana es obrera.
La mineria guanajuatense,
La colonia.
Comienza la lucha por §a Independencia.
Consymacion de la Independenc1a,
4.- Coatzacoalcos.
Coatzacoalcos, un puerto marino.
Mucna gente, pocas cosas.
La industra,
Troprezos de una nueva Mac:on.
La reforma.
Meéxico entra en la epoca moderna.
5.=- Ciudad de Mexico.
La ¢rudad de México, aver y hoy.
Los que 1legan a nuestra capital.
dCémo se abastecen e alimento 9 mtllones de
nabitantes?
E' trabajo en las fabricas.
La lucha zingrtcal,
L3 Rewroluction Mexicana.
La reconstruccié4n y el desarrcllo.

En e} tema Mexico: diversidad y unidaa (L.A.C.S. p. 14-17), se

hapla de !'as i(nstituciones que conforman la sociedad, entre 1as
mas impertantes se mencionan a la famiiaia, Fa escuela vy el
goprierna. Estas iNstituciones tienen funciones especifircas Qque
cumplir en la Sociedad y comd tales aparecan come autoridaad. Et

T4



nifo internal za que no seé puede sal,r de 10 establesido por la
sociedad 8 traveés de la escuela, familia y gobirerno. Entonces
équeé posibilidad ¢e cambio hay en 1a sociedad que }a pueda hacer
mas gjusta? den dondge se puede empezar el cambio?.

En el tema La t1a Ana es opbrera (L.A,C.%, p. 54-58) se nabta
de 13 mportancia de aprender 2 realizar un  (rapa o con una
tecnica espectfaica. Por un 1ado se transmite 1a rded de qgue la
my jer va puede travajar fuera de su casa y por otro, que el
nombre tieme mas posibslidages de trabajar aundue tenga poca
edad. Syn embargo, se trata de dar importancia al aprendiraje de

una actividad " propi1a de la mujer secralmente”.

Otro eyjemplo de !a existencta de reles bien diferenciadas para
cada sexo es el tema de Mucha gente, pocas cosas (L.A.C.S. ». 84-

85}, se habla de ta migracién de una familia de una ciudad a
otra, el padre es el encargado de |levarse a 1a familaa, el
debera buscar c¢casa para que habrten, en fin, es el responsable
del bienestar a@e la espesa e hijos; et padre e5 el que sale a

buscar trabajo ¥y como este ejemplo se encuentran muchos.

4.2,3 ANALISIS DE LOS LIBROS DE TEXTO DE QUINTO  GRADO DE
EDUCACION BASICA.

t.- Lipro para el maestro., QuiInto grado,
a) Area de ciencias naturales.

En ta introducci16n no se manea nada acerca de la sexualrdad
en ninguno de sus componentes. El sistema que se incluye para su

estudio es el nervioso. En las unidades de aprend:zaje sSe deja de
lado el estudic de los aspectos relacionados con |a sexualidad.

D) Area de ciencias sociales.

Se nace hincapieé en la introduccién, una vez mas de la
importancia que tieme para el nifio el participar en actividages
grupales que faverexcan su comproamiIso con ta sociedaa.

£n fa wunigad uno (L.M. o, tS7) en el objetivo 1,314 se
menc:ona que e1 alumMne debtera 1nvestigar sobre los ¢ambies que ha
sufride su  localidad en les gltimos  afes, dentro de estos
camb:es, se mencionan entre otros, la poblacién vy costumbres.
Durante esta adetyvidad, 52 pocrian temar en cuenta aspectos
relacionados con ia sexualiaad, para que el nifo pueda

reflexionar sokre algunos aspecins Aue ya no son operables para
el momento historico-secral que esta viviendo,

€n la unidad dos (L.M. P. 158) se menciona como uno de Ies
objetivos particul ares "comprender alaunas teorias, mitos Y
leyendas sopre e ori1gen del hombre" sin embarqo, en tas

actividades no se aprovecha esta diferenciacién que e! nifio puede
hacer para apl:<arta a la serualidad, 3e centra exclusivamente en
el origen del hombre en el sentido darwinrsta y en et procese
evolutivo de la =especie bumana. En Ja activigad 2.2.1.1 se
pretende que el nifo i1nvestigue la torma en gue ce chistribula el
travajo entre los hombres, mujeres, nifos y anc¢ianos en |as
primeras formac . ones sociales, estas reflexiones tamp o &n
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avudartian al “nifie a entender qQue actualmente ya ne s  poesible
agividir el trabajo .como antes, per todos los avances,
dgescuvbrimientos y campios de actitud y conductas gque na tenidgo la
socieqaq.

c) Educacién para la satud. : .
La edad del nifo de quinto grado permite., por sSus

caracteristicas, por el desarrollo ¥ por los conacimientos
adqQuir:des anteriormente, proporcionarie mayor informacieén soore
la sexual:idad, En la ntroduccidn se tiende -a resaltar . la
importancia del! desenvelvimiento del nifio, tante fisica como

social. LOoS aspectos psicologicos de su desarrollo ne se toman en
cuenta.

En el apartads de sexualidaa (L.M. p. 245-346) se reconoce que

el niHo estad por entrar a |3 etapa de la pubertad y que la
sexual:idad no se circunscribe a 1o genital. Se pretende dar una
"amplia tnformaci1én” sobre Ins cambros gque sufrira el ntho, 510

embargo, se sigue viendo que se reduce a lo biolégico ¥y social.

La unidad sers, siete Yy ocho {L.M, p, 256-259) son las que

hablan de los cambios Puberates, se presentan imagenes
estereotipadas de nombre y mujer. Las actividades pretenden ser
compietas, perc No Se puede saber a ciengia crerta si1 el maestro

contribuye a entender a la sexualidad como 1ntegrante fundamental
de 1a condicién humana.

I1.- Libro para el alumno. Quinto grado,
Ciencias naturales.
El tibro consta de ocho unigades, que a continuacién se
mencienan;
1.- Como resolvemos problemas.
Una excursion al campo.
Las plantas.
2.- Ganaderia.
Los seres vivos y el medro.
La vida en el aqua.

3.- Et clima.
Como se forman las rocas.
4.- El paisaye cambia.
Conservacion,
$.- E1 sistema selar,

Las fuerzas.

La gravedad.
6.~ La combustifn.

El petréleo.

7.- Los colores.
Cémo camwia el sonido.
8.~ Muestro cuerpo.

Como curdar nuestro cuerps.

En la unidag o<ho que abarca comao primer tema NUesSirce cuerpo,
se estudia en un primer momentn e1 Sistema NErvioso y No se habla
en ningun momente del aparato reproductor. £l seaundo tema céme
cutdar nuLestro cuerpo, tampocd sparece ningln aspectd relacionado
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con la sexualidag,

If{t.- Libro para e! alumno. Quinto grade. ! N o
Ciencias sociales. , -
El 1ibre de ciencias sociales esta integrado por ocho Unidages
que a c¢continuacidon sSe mencronan: . . B
t.- El quenacer de las ciencias Sociales.

2.,- Los comienzos de la civilizacion,

3.- Aportes de las grandes culturas.

4.- Surgen grandes 1deas.

5.- Las ideas religiosas.

65.- La herencira cultural y el mundo moderno.
7.- LosS guropeos imponen sSu <ultura.

8.- Se anuncian grandes cambios.

En 13 unidad uno se habla de |a importancia de conocer el
pasado, para saber mas de uno mismo y de los ©oiros seres humanos,
sin embargo, decébmo el nifo se va a conocer mas a si mismo? s en
lugar de aumentar sus conocimientos se da un retroceso. Por
egemplo en lo sexyal, en el tercer afic se le iba i1ntroduciendo Y
anora en quinto aflo en el area de ciencias naturales no se le
dice nada.

En ninguna otra unidad se de)an entrever aspectos relacionados
con la sexualidad, se concentran en ensefar 1a Ristoria
universal, olvidando ta importancia de}l estudio de las ciencias
sociales para la socializacion del nifig,

4.2.4 ANALISIS DE LOS LIBROS DE TEXTO DE SEXTO GRADO DE EDUCACION
BASICA.

t.- Libro para el maestro. Sexto grado
8) Area de crenci:as naturales,
En Ya introducciédn (L.M. p. 1t5) se menciona Que €5 Necesario

introgucr al alumno en el estudio del aparato reproductor y la
gestaci4n humana, ast com> en el estudio de |la célula como parte
funcamental en el proceso ae gestacibdn, pPara gue adguiera una
actitud de confsanza y seguridad ante su desarrotio sexual. sin
embarge, como se vio durante el desarrolio dael trabajo 13
sexual:dad se va desarrellando e integrando como parte de!
individuo desde el momento del nacimiento, el proporcignar una

informacidn grevia a 'a pubertad, no le ayudara en gran medida al
alumno a adduirare confranza y Sequraidad en suU desarrolio sexual.
t.a sexualidad no se aprende por contar con informaci6n sobre el
aparato reproauctor y el proceso de gestacion,

En 13 unidad cuatre {(L.M, p. 135-139) la informacitén que se
proporciona scbre la sexualidad es definitivamente bioldgica. ta
sexualidad no puede reducirse a los cambios que sufre el
individuo cuands pasa de la «nfancia & ta adolescencia a través
de 1a pubertaa.

b) Area de ciencias socrales,

En este afho, el area de ciencias socrales no proporciona at
alumno nformacien alguna scbre !a sexualidad en su componente
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soci1al.

c) Educacion para la salud.

En ta introduccion al area (L.M. p. 277-282), al igual que en
aflos antertores se incluyen 10S temas de crecimiento y desarrollo
y sexualidad. En e! primer tema se hace hincapie en 10S campios
fisicos vy psicoldgicos que sufre el puber y adolescente, a su vexz
en 1a importancia de orientarlio en forma clara y objetiva para
que se desarrolle de una manera auténema y segura. El tener una
informacion previa a les campios que sufrira e! alumne no asequra
ta @asimilaci16n consciente de la mesma, ni que pueda entender v
aceptar su sexualidad. En el segundo tema, sexuatlidad (L.M, p.
280-282) una vezr mas se reduce 13 sexualigad a los cambics
fisicos propios de la pubertaa.

£s importante hacer notar que en afiocs anteriores |os Aspectos
relacionados con la sexualidad se estudiaban en las altimas
untdades, ahora se ncluyen en la unidad uno y dos.

En a2 unidad uno (L.M. P. 28K -2R8) se pretende que el alumno
conozca 1os cambios fisicos que se presentan en la pubertad para
establecer mejores ralaciones 1nterpersonales. Lta pregunta seria
des importante cononcer 10s cambios para establecer mejores

retaciones interpersonales?.

En 1a unidad dos (L.M. p. 289-291) se mane;a ta misma rtdea, en

la <que se pretende que el 1ndividuo relacione lo social con 1o
tndividual, La idea de relacionar ambos aspectos responde a que
se dice que e crecer individuaimente implica tener
responsabiligQades ante la socredadq, d come se adquieren
responsabilidades si 1a informacién preporcionada al alumno es
fragmentaca, (ncompleta, superficial y en ocasiones ocutlta?.

Il.- Libro para el alumno. Sexto grado.
Ciencias naturates.

El libro consta de ocho un.daaqes que a continuac:16n se
mencienan:
t.- Ecosistemas.
La pesca.

Les bosaues.
2,- Mineria en México.
Contaminagi1o6n.
3.- Movimienta,
Las estreltas v l1a via lactea.
La celuta,
Como nos desarrollamos.
Nutricidn,
5.~ Evolucion,
La tierra cambia.
6.- Por Que nos parecemos a nuestres padres.
Comportamiento animal,
7.~ Las maauinas.
El trakajo.
8.~ Ciencia vy sociedad.

»
[
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En fa unidad cuatro se nam&e uf: c’e"l‘ulﬁiébmi te
=]

fundamental del! cuerpo humano. Poster:iormente (L.A.C.N. . 110~
115) Se habrla de como se desarrollan los sares vivos, tas
diferencias entre nifos pequetios vy nilos que estan en la
pupertad. Se hace hyncapie¢ en el hecho de dque no es de
preocuparse &1 el desarrollo notadoe en uno mismo s distinto al
del  amige. Para que un nifo sea aceptado como adolescente depe
presentar campios fisicos. Aunque se de este tipo de (nformacion,
inconsciente  y en ocasiones conscientemente, el nifio se siente
mal por el retraso o adelanto que esta observando en Su cuerpo a

diferencia de los ¢e sus compafieros.

En este aflc vya se incluye e! estudtc del aparato reproductor vy
Sus priacipales ¢rganos. Cuando se estd explicando el proceso de
ta menstruac:én se le dite al alumno que |as mujeres ya estan
aptas biolodgicamente para tener hi)os "aunque No esta preparada
para tenerlos ni para educarles, Fara ello necesita educarse mas,
tener plena responsabilidad y formar una fam;l|a" {L.A.C.N, P.
116)dse puede educar mas a un ndividuc? dexiste algun individuo
qQque tenga plena responsabilidaa? 4todos 1os nifios nacen dentro ge
una famil:ia?. E! alumno introyecta 13 idea sole 1o legisiado es
1o que se debe de realizar,

Cuando se habla del aparato reproductor masculino (L.A.C.H. p,
121) se menciona que al producir espermatozoides el homdbre "tiene

2 posiIhilidad de ser padre, aunque €stlo No quiere decir que ya
esteé preparado para ello, Trene que crecer, tratrajar, ganar 1o
suficiente para formar una familia, ser responsable y capaz de

hacer frente a sus compromisos™.

A partir de la reflex16n de las explicaciones de los aparatos

reproductores tanto mascul ino como femenine, se observa 1a
diferenciac:on en sy explicaciéon. Se refuercan los roles
estereot pados de sexo, el hombre tiene que trabajyar, ganar muchno
dinero para mantener a !a fam«lia, debe ser rasponsable, adquirir
comprom:sos, en cambio !'a mujer, lo Gnico que nNeceésita es5 crecer
y formar una famitaia,

Fosterjormente se explica que va a2 tener cambios en su forma

de ser, cuande sea adulto Ppodra organizar unma nueva vida
fami liar, su futuro y el de sus h) jos dpOr qQué no hablar en este
momento de la planificacian famitiar? Jde los problemas Socialas

relacionados con la sexuatidadg?

En sequida sSe habla de como se forma un niho Yy  Como  nace
(LA G M, p., 122-124), <on una explicac:id4n muy sencilla se Ubica
al espermatlozcide fecundando al o6vulo, pero decome entro el
espermatozorde a tas trompas de falopio?. La informac:on
proporc¢ionhada es ncompleta, las relaciones sexuales se dejan de
1ado, se ocu!tan, se nacen tabd dpor qué’ des dotloroso,
angustioso, malo, limitado?

Termina el tema con el reforzamiento de que hombre y mMmujer
deben quererse y casarse para gue puedan engendrar un Nuevo ser
(LLA.C.N. p. 125).



itl.- Libre para e}l alumno, Sexteo araao,
Ciencias sociales,
El tibro de ciencias socilales esta integrado por ogho unidades
que son:
Como entender el mMundo em que VIvIMOS,

i.- El fin de los gobiernos apsolutes.

2.- La revoluci1dén 1ndustriat y 1a nueva inagependencia,

3.- El s1glo cel liberalismo,

4.- La historia se acelera.

5.- Revoluct6n y cambio.

€.+ Buerra, sociedad y cultura

7.~ En busca de un orden mas justo.

8.- Mexico hoy.

En fa primera parte del lioro se explica que el individuo

tiene como caracteristica princtpal ser seocial, por lo tanto el
hompre nace en un mundo que no es natural, en e! gque debe de

respetar y transmitir 1as reqlas impuestas por la socjedad

A lo large del libro Y en particular en las ¢ltimas pagrnas se
menci1ona que es 1mportante conocer el pasado de México vy det
munde PpPara entender el presente y poder transformar el mundo.
Para transformar el mundo es necesarso educar para la libertag,
edqucar para coOnocerse uno mismo y educar para poder actuar, dlo
estara logrando el Sistema Educativo Nacional?.
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(1

t2)
(3}

4y

cC 1T AS.

Estas siglas seran usadas a 1o largo del anmalis.s para hacer
referencia a! Libro para el Maestro tcegtn el afto escclar que
se este estudianco.

FREUD, SIGMUND. El malestar en la cultura, p. 50-52.

€stas siglas seran usacas a 1o targo cel! andlis:s para hacer
referencia al libro para el alumno ge! area de Ciencias
Naturales seqgun el afo escolar gue se este estudiando,

Estas siglas seran usadas a 'o large del 2nalisis para nacer
referencra al fipro para el alumns de Ciencias Sociales
segdn el afic escoiar que se este estudianao.

814



La sexualidad no puege relacionarse solo a la adolescencia vy

adultez vy ser regucrda a su aspecto biclégico, aparece desde la
concepcion v forma parte de ella en igualaaa de importancia,
tanto el componente pPsi1<alogICco (i1ncensciente) como el social.

Los tres componentes no pueden separarse Y Ser ung mas

importante que el otro, s= anterreiacieonan, El binlégico hace
referencia al sexo bIoldég:rco de un Indrvidue, el psrecolégrco es
aque! que permite al 1ndivrdu? saberse pertenenciente 3 un sSexo y
el social se relagciona con los roles sexuales diferentes para
¢ana  =ava axistentes en la soc¢redaa. El rol sexual asumido no
siempre corresponde al sexo btolagico del tngividuc. Dentro aet
componente psicoldagrco, brotégico v soct1al se encuentra el
IncoNsciente, que es de suma Importancia 1oMmar en cuenta, Conccer
¥ estugiar su estructura, vya aue a partir de &l se determinan

mucnas de las conductas observaples y nc observables gque saiquen
los 1ndividuyes ccmo nNombres © come Mo jeres.

ta sexualiaad na estade rodeadas de creencias aue no  han
permetido Su salida, come cuadlauser cotra manifestacion aet ser
humanc. Se le considers come algo male, «mitade, restringido, en
fin existen m:1os v tabues a sy alreaedor, que aunaue pareciera
que actualmente estan desapareciendo da ta tmpres i on que algunoes
siempre existiran, atn mas nun<ca poarin desaparecer, auynque es
pPosible su estudic y andlisis. A traves del reconcoimiente de 13
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sexual idad como olra esfera del ser humanc se& pueden cuestionar y
entender feos mitos y tabues de la sociedad. Para loagrar esto, |a
educaci1dn podri{a ser un instruments viable que aportartia pPoco,
porque como cualgquiter otra actividad del ser humano no contripuye
ael tode a la plena felicidadg del nomore, ya que la feliciaad
siempre sera pasajera, fugaz y por instantes.

Por coensiguiente, aqu! se considera que la educacidn no es la
solucienadora de todos 108 problemas <on 10s que ya hace tiempo
carga el ser numane. La educaci1¢6n sexual basicamente reprime,
aliena, domestica Y no permite que el individquao defna su

conducta a traves del! reconocimiento ge ¢1 mismo y su realrdad
soctal.

indiscutibtemente, la educaci6én en Mexica agn presenta
deficiencias que no se Nan podide superar, las cuales se reflejan
en el tipo de hombre que se forma. Una de las deficienc:as mas
notables es el necho de tener planteados objetivos jdeales que
son tncompatibtes con el ser humano 3ue esta 1nserto en una
socr1edad, en una cultura. Entre estos objetivos i1deales estan el
fograr la felicidaog, paz, Justicia, armonia en los ndividuos y

entre etlos,

El proceso equcativo ¢a3s: siempre ha centrado su labor en el
desarrollo de conductas observables del individuo, sSin embargs en
la educac:ion se presenta un dialoge de tncenscientes entre el
educador y el educandc. Este d1aloge nunca podra dgesaparecer, ya

que el 'naividuo es resultado en mucho de sus manifestacinnes vy
deseos 1nconscrentes. Por Jo tanto, un paso en ta educacién serfa
tNnclu(r entre =Sus ot jetlirves, Que el ndividyo no sOlo connIca =su

rea!idad exterior, 3:no también que CCnNeIta su realidaa psiquica,
realigaa del geseo.

La ecQucacisn no permitte, en la mayoria de los casos, llevar 1la
informacién teérica a |2 practica. ya que se toma al IRd v duo
coma objeto de |la educac . dn y ne <como sujeto. Es indispensable
permit:r al! andividuo nue2 los conoacimientons teéricos AaquiIr 1 d4os
en e1 proceso de enseflanza-aprendiTaje, 1os aplique a su practica
tnaisiauat Y sotial para a cropablemente pueda meodaficar la
reali aaa  sccial. Para que el 1naividuo participe en sSu Proceso
fdusativoe es necesar:o  que pase  DpPor la reflexitn, crttica,
conocImients, concrent 1 Zac i 6n de 3u persona y del mundo., Se debe
tratazar con el sujeto v no sobre &1, In cual mpiica respetar 1a

condicién numana a traves de! dralods.

La educarcién Ma&s qQue Rpropoarcionrar tnfermac:on al N v quo
debiera centriburee  a sy formacitn A traves de  transmitsr
conoctmentes, valores v act:tudes acordes a la realidag an  que
se vive y tomandc en cuenta los camp:os Aue se van presentando en
1a real igac, para rescatar los vatores aun operables y daejar de
lado los que no perm:ten ei Qesarrollc co=i «ndivigud ¥ por o
tanie de !a so¢)edad.

La educacén saxual, por consTiqQuiente participa e estas
deficienciras po<n alentadoras para leés 1ndavidues dgue s5on objetos
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© sujetos del procese educativo. La educaciéon sexual depe formar
parte de la educacion integral proporcionada a 10s individuos. Es
un  hecno que !a sexualidad no se ensefla, ni se 2duca solo se va

formando, a pesar de esto, 23 necesar:o cdue el i1ndividuo conozca
qué es la sexual i dad, su complejidad, sus ‘imites, coma se va
formando, gesarrollando y desde que momento en la vida cel

tndividuo se manifiesta. Adn mas debe reconocer gue la sexyalidadg
no se reduce a las relaciones Sexuates, Procreacion, cambios
f1s5icos en la adolescencia o aparatos reproductores. Es necesario
que la sexualidad no se pase por alto o se i1gnore en la educacion
integral del 1ndividuo, vya que ésta forma parte de ltas
capaciaades, esferas y dimensiones del ser humano. ta educacion
podria contribuir a que el indiyviduo conozca sus deseos
inconsgientes Yy el por queé de su actuar y sentir ante s§ mismo y
ante su realidad, La educacton sexual depe transmitirse come un
fenotmeno gue 1ni1cta aun antes de! nacimiento y no en et memento
en que las manifestaciones de la cexualidad son mas palpables vy
observables,

E tndirviduo recibe educacion de ti1po sexual praimeramente de
ta famila, seria convenignte que 'a famil,a eszstuviera informada
ge algunos de los pormenores de ta sexuatrdad, con el fin de no
sobrecarqgar o que ya de entrada es complicado, ya qQue es el

primer grupo social que contribuye a la sociatizacion del nifo.

La escuela gque es el segundo grupce educador det niflo, no debe
negar 'a sexualidad en el infante. Es atficat, ya que los
educadores son sujetos de la represié¢n de sus desecs
inconscientes. Sin  embargo, es factible gque la sociedad en
generat reconozca a {a sexualidad como una parte del ndividun

que requiere de ser cohsiderada.

La educac:i&n sexual Que se proporciona a nivel tnconsciente, a
traves de las actitudes y comportamientes, Yy en algunos €asos a
nivel consciente contribuye a hacer giferencias notables entre

fos sexos, e3 un aspecie imporiante a considerar, vya que el hecho
de que el hompre y la mujer se conduzcan de manera diferente
parece responder Gnicamente a cuestiones aprendidas socialmente.

Es comgn Que se piense que la nfancia es una etapa asexuada
infancra (socialmente) es sindénime de 1nocencia ¥y noe maldad,
términocs  gue on 1a socedad son incompatibies con la sexuatlidad.
La sexualidad aparece en el indiviquo desde due forma  parte de
las fantastas de 105 padres, vYa existe, Se nombra. tiene cuerpo
en la mente de los padres; el nifo adn no observable estd inmersa

socialmente en el orcen de 10 stmbolico. No se puede negar la
existencia de 13 sexualidaa en la nfancta, quererla pasar por
alite o ignorarla es no querer reconccer la presencta de 1os
deseos sexuales que posee el 1ndividus desde su  Nacimiento. La
infancia es un pertode en la vida del ijndividuo importante, es 143
histor:a del adulto y 1as expérienc:as, conocimientos, vivencias
que obtenga el infante nfluittan en 5su vida vy personalidac. Por
ta! motive, es necesar o mpartir una educacién sexual en la
infancia partiende del conocimsiento g2e las etapas por las Aque

atraviesa £l individuo.
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Las teorias sevuales que el nitfo elabora durante tas
diferentes etapas de 5u desarrollo siempre existiran en sus
fantasi{as, si1n embargo, para hacer menos angustiosa 1a
confrontacidn entire sus teorias y la realidad, 1a informacién
propercionada, verbal o no verbal, a edades tempranas debiera ser
lo menos superficial vy angustiosa. Aungue las teorfas traen
consigo un cterto graco de verdad, no son lo suficientemente
convincentes para responder 3 1as inquietudes de 105 nifios de
cierta edad y etapa de desarroito.

RESULTADOS DEL ANALISIS DE LOS LIBROS DE TEXTO.

Pese a las criticas que seé elaporaron de los libros de texto,

en su conjyunto, constituyen un instrumento de enorme importancia
para conduc:r ¥ controlar la sexualidad del! ndividuo.
el analisis de los libros de texto permitid 1legar a tas

siguientes conclus(ones, de acuerdo 3 tas categorias establecidas
previamente:

Concepcion de la sexualidad
La serxualidad en los libros de texto, de una manera general
es aun reduci1da a su aspecto bi1olédgico, aungque se ntenta manejar

algunos aspectos de su componente social. La i1nformacion gque se
proporciona al niho hace referencia a aspectos de t1po b10l6gico,
se le dice como es el cuerpo, c¢cbmo sSe une un  obvulo con  un
espermatozoide, cudndo aparece la menstruacion, cuales son los
cambios fisicos durante 1a pubertad, qué es la reproduccién, que
es el nacimiento, etc. E! aspecto soctal se aporda someramente a
tratar de i1ncuicar en el niftio 'a mpoertancra que tiene para e\ Y
la sociedad relacionarse & (nteractuar con sus semejantes. La
ausenca de menciones a 1o0s aspectos psicolégicos de ta

sexualidad es significativa

Sujeto que se pretende formar,

Fese 2 la intencion mantfiesta de proporcionar una educacion

yntegral y concebir al hombre como una wunidad, exi1ste una
reduccion biolegista de 1a sexualidad v del sujeto que se
pretende formar. Los !ibros ae textioc NO apren espacios para due
el niho refiexione, cuestione, desarrolle su rmaginacion Y
creatividad. Se esta dando una educacisn en el nifo vy no con el
nifo. Pareciera que los libros pretenden hacer del 1ndividuo un
ser participataivo, no consum:dor de lecturas, 3l abryr mdltiples
interrogantes aque el nifio puede contestar a traves de tas
investigaciones gue se proponen en los ¢onteni1dos, Sin embargo,
la informaci én proporcionada no permite 3l ecucando llevar a 1a

pPractica 10s conocimientns, ya aue 5€ va indicando COMO adauirir
el saber.

Se pretende formar un sujeto que se adapte y reproduzca las
costumores Y tradiciones. Se crean sujetos acriticosg Y
consumidores de los mitos y tabues que existen alrededor de 1a
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sexualidaa, por le tante.. &1 sujeto-nn . puede de! todo. analizar,
crear o transformar -lo.socialmente. estaoler:do v normade para’ 13
sexualidad. L .

Concepcitn de nombre 'y mujer,

Los libros de texto marcan una diferencia de roles: sexuales,
ta mujer cas: siempre e¢ vinculada al hogar y al mercade © sSea a
actividades Incales y tradicionales, pero rara ve2xz incorporada a
1a proaucci én tnaustrial, caomo airigente sindical © politica
como teécnica ¢ profesrfonista, en cambre €l hombre €S un productor
en 1a soctedad, el sale a trabajar Yy puede participar en
actividades que son muche mas valoradas socialmente.

Se mencionan actividades due no puede realizar e} hombre, pero

fa muyer st $i1n emparqo, en los lipres para el maestro se
pretende recoanocer Que tanteo los hombres come las mujeres son
1guales, deren tener |(as mismas oportunidades, por el contrario

en el desarrolilo de los temas pareciera que se 25ta divulgands ta
1dea opuesta. £1 hombre es mas fuerte la mu,er es mas aépil.

Relaciones sexuales y procreac:én

E€n cuante a relaciones sSexuales no se menciona nada
explicitamente, S0 embarqgo ., va de la mano con ‘a 13ea  de
procreaci1on que se pretende difunaoir. 52 pueden tener nijgns salo
bajo et matrimonio, pPor 1o tanto las relaciones sexuales se
pueden practicar solo en ey, esta 1dea es reforzada
constantemente desde e! libro de tercero al sexto. un hiyo  se
tiene por amor  y bajo 1o socialmente legeislado, La relacion
sexual v e! placer qQue 1mplica sSnolo puede ser aceptade para la

reproduceén.

valor del cuerpo.

En tos libros da te«tlo se nace nincap e en la importancia  de
conacer 1o que osurre c<on el Rrganismo, a nmivel de Su
funcicnamiento, fern MO Se nace mencian de! valor que adgauiere
at ser el veniculo de manitestac:én de ta sexwuaiiiaad, Ly se
consdera de interes que ! (nNd:viduo mantfieste una ge tas

esferas de [a sexualidad a traves de 10 establecido s0c¢la'mente.

Concencién de pareja.

Ce to poco que se hatla de 1a pareja, se transmite que €s*a
aepe estar formaca pPor  una mMujer ¥ eer  un  hombre, no  nav
posibirlidad  de Oi-a cosa. La pareja debe procurarse amor,
respeto, cariAe Yy pensar en ¢asarse Fara  poder  profrear.  La
pareja se aderea formar bajo 1o establecida socialmante.

SUBERENCIAS 2 L3 LIEROS DE TEXTO,

t.- Mo perder de vista que la sexua! (cad no se reaquce a sy
aspecte broldgico.



2.~ Es posible mpartir una egqucactdn sexual menes supertictatl
y engahosa.

3.~ Tener presente gque la sexuaiidad se manifiesta gesde el
hacimiéento hasta la muerte.

4.~Tomar en cuenta que 10s l:bros de texto son un instrumento
vali050 para propoercionar conocimientas nuevos a [9s indrviduos vy
campiar actitudes en ta sociedad.

Las anteriores son algunas de las sugerencias que se presentan
en este trabajo. Los actuaies textos puedan ser mod:fi£3905
paulatinamente, sin producir &) hecho de una gran reforma que
traeria consecuenci1as impredecibles. Los text108 N ¢oNstituyen un
discurse dnico  y c¢errado, Sind que, expresan en  su  propio
discurse una o© mas polemicas. Modificaciongs parciaies a 135
lecturas, nclius, 6n de otras nuevas, £roduccidn  de materat
compiementaric y otras pueden produs)ir campiog sianificativoe.

CONS IDERACIONES GENERALES.

Una nguretud que permanec 9o a te largo det aesarroilo del
trabago vy gue comntinta presente, es el hecho de Qque puede ser

considerado camo la primera etapa de una investraagrdn  mas
compieta, ya que ta segunoa parte podria ser un traba)o de campo
en el cual se analice el discyrso gue sobre 1a sexuatrdad se
produce en et salon de ctases. Es un hecho gue existen en tos
libros de texto conten:do sobre ta sexualidad, s1n empbarge, es
probaple gue et maestro, presionade por )35 restricciones

socraies y como Aroducto de Sus represiones, nunca hable det tema
en el ayula con sus atumnos y s habls serta nteresante analrzar

et tipo de grscurse que maneja, Asi mismo seria enrigquecedor
observar el como se maneja ¥ manifiesta su sexualidad ante los
educandos.

£n este trabajo s¢te se anal(raron !os Jibros de las areas de

cienceas naturaies y sociales, podria ser que en 1as areas de
matematitas v espaMol se perfilen alaunas 14e€as sobre sexuyaldad,
Por 1o tanto, este travajo apre espac:o0s para reali1zar dichas
tnveztigaciones.

En fin e) estudio de la sexuaisdad es tan amplie € interesante

Y a 13 vez tan restringigo y comun que permiie abrir nyevas vy
ocultas invest:gaciones.
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