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ltlTROOUCCIOll 

l l·z.varl,;:.. .;1 b1.;:1·,_ 

de~def'l1;\dc.r- del cu.,,,.rr-''-'• 

Et·a rnenesl-~1· • .::11 p1·1rn~1· l(~·;:ieo.r·. l-'1"t::'3\..ll",l·<:•.r::2 P•7•r ~l d 0:l 

ho111bre. L;:1 c<:.r<:i.•-:t.o::r1zac16n d¿-1 ::;;2i- hurn;::.110 como 1.1n<:1 1.1n16n er1tre 1.1n, 

-=:1_1J8!::·•:• y 1..w, lt·,;.t.rt.Jm8nt:o. l¡;¡. di·c::tiri•=lót'\ ent.re do~ acepcic-i-.es de le• 

qu"' es },;.\vide;. h1..ur1a1"ia, '-'1'1 esbo::o de leo cau:;:;alidad dond~ el cuerpc::• 

aparece corno un mecw·1ismo r1eul:1·:itl y l;; def1nici6n del hornbre 

1..11"1 -zer .;in d""'ven1r. •::01"1st;.1tuyen lo:; •'.'::l~rnentoz q1..to';! me p~7!t·rnite11 

most.r~r que la erop,-.::~a fi 10:;;6f1ca invc•l•.Jcra al hombre et·1\:.(~1"0, de 

cuerpo y .:=i.lrnt<. 

Si bien la ont.ologia c:•:•nstito.t~/E:, por- dec11·lc::• asl. la coti.mina 

vert..::bral de este t:.i-;.b;o,Jo, sus f1·ut:.os se apoyan •~n cons1de>rac1oneo;; 

de .:;:irden ético y ir=p1st.ernol6'-;:uc•:•. 

Un¡;., de 1~1s ra:zc•r1e!:. por la <::uc.l q~11se r-t··=-ponic:r- ur1n lec:t.ura del 

f:g26n ,. es q1.1e Petrtt: de s1.1 contenido ha dado p1e par~ q•.1e muchos 

Ó<': SI.IS leC1:C•I .;.=. Vo<::o/"I i.2J"¡ rl;:•.t6n ~} pl'<dt"t2 de: Un dual l ~mO IO!'<f.;.remo. 11;:. 

cual no haca,. a mi rnodo d~:!! ver. J1.1st..icia al fil6sof.::. griego. Llamo 

d•Jalismo "'°xt~remo , er. torno al del 1-.ornbre, unZ'\ postura 

interpretilltiva que sosti~n~ q1.1e para Plat.61,, el .;..u.:;.::,1-¡.;.c• ezt:á 
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meno;: '2Xt-re1n;~.,; t·1.:. r.-r~:.:.i;.0:,1·, dernas1ad.o< 11npi:•rt.c""'t-icia al paF·el d~l 

c•.112rpo y ~u;;..t·d.:;.r• .:;.l t">=SP•'.!·=t.<:• 1..w,,;,i. po:.i•:::i61-i '"'lusiva. 

tiene l~ p1·et.ens16n de inva.l idc:.r· las lecturas 

El titulo de .;i:st.e. trabajo e5 en-;Jdt"loso: ·~ola1ner1te 1.1na pa.1·t.e del 

fil.m.E:~ ~s t:.ra.t.adL~, a sat•e.1· el pasaj.:. q•.18 ·.¡a do? 19', b 212 

exact.amerite. E::s.t e te~<t.o conternp.:iraneo de. l tl.Q.6n const i t1.1ye 

te1·rer10, no :;;6lo do:~ co11tt·ast.ac:i6n, sitio tarnbiét1 de con$onancias 

con éste. 



CAPITULO PRIMERO. 



En nosotI"os mismo~, hay .1.lgo ma:; que, por un l;;,d.:· 
-:-::>1 alma, Y pc·r ~tri:' lad•:> ·;l cucrp0?- Ne• hitY nada mb:s, 
dijo." 1 

F-laton. al habl~•r del homt·r~, mencior.a con toda naturalidad 

a.l alma v al cuerpo. Esta es una primera observación de 

impc.rtancia: la existencia del cuerpo y del alma no pi:irec.e 

plantear problema alguno 2 hay algo que llamamos 'alma' y algo 

que llamamos 'cuerpo' . El autor cuestiona lo que considera 

manifiestamente como un hecho: -::1 que sean algo. El problema 

filüsOficamente re!~vante r;ldica en lograr arrojar alguna luz 

sobro?. :=;u naturale::a:3 den qui!: consiste aquel.lo a lo que damos 

el nomt..1·e de 'cuer¡: .. :o'? .v. la qué le llama.mes alma? Q1Jé son uno 

y ct.ra? 

En el FedOn, el término relacional con el cual se 

caracteriza a la muerte, a sat-er. 'separaciOn'4. introduce en 

seguirJa a las dos ''instancias" que se separan, a saber el alma y 

~l ~uerpo. Pretender que éstos se s~paran implica afirmar, 

aqui impl icitamente, qu~ cuerpo y alma estaban juntc•s antes de 

la muerte, es decir, durante la vida.5 Pero, ¿qué entiende 

Platon por vida? En primer lugar, nacer. llegar a ser, es el 

hecho, por parte d~ un alma, de llegar a un cuerpo humano. 6 

"¿ aue es lo qu~, al llegar al cuerpo lo hara ser vivo?-El 
alma ... 7 

El alma tiene. respe~to del cuerpo, una prioridad 



ontológica: existia antes de llegar a un cuerpo y, al unirse a 

es te, le dií vida. Esta. en el F-=dón, pr-=senta como siendo una 

característica ~sencial, constitutiva del alma. Esencial Y 

comunicable. 

Si el cuerpo requiere, para estar vivo, de la presencia de 

un alma. un cuerpo vivo es un cuerpo que tiene alma. Esta, por 

otra parte, es un principio vi tal. 

En nosotros mismos, hay algo ni~s que, por una parte el 
cuerpo y pc·r otra ¡:.arte el almd?" B 

En primera acepción, un hombre e~ el resultado de la 

union entre un cuerpo y 3lma, la cual da vida a aquél. 

Nuestra alma, dice PlatOn, existia antes de que llegaramos ~.~ 

hombres. 9 Un hombre vivo es un alma encarnada o, si se quiere. 

un cuerpo animado.El cuerpo, dice tambi~n Platón, es la forma 

del hombre, es decir, su contorno, su figura. La palabra eidos 

(forma) se emplea aqui ~n el sentido homérico: es, de un humano, 

aquello que se ve. 10 

El alma se encuentra asociada con el. cuerpo para conformar 1Jn 

ser completo, a saber el hombre. Las palabras que usa Plat·on .para · 

referirse a esta asociac!On unión son .el substantivo 

'koiv'Ohia' (y el verbo corl-espondiente 'koivC:.véO'), ·y e1 verb¡, 

·s~veimi'.11 La palabra 'koin"O"nia' se refiere a un intercambio 

de relaciones, una comunicacion, un comercio. La palabra 
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's~ueimi" signifi~a literalmente ' es~&~ con o unido a'. 

La primera 12 persp..;::ctiva t.¿,.J0 1~ cu¿:i.l Pla't·~·n ¡::.n::senta lci 

uni<!.•n en"tre un alma y ur1 cu-;:q:.c., L:t d·:: 1 a no:::-:. es id ad . Me 

explico. El cuerpc• requiere, suscite. cuidado; a '1!1 se 

dirige ciert:o tipCl de p1·evcupacion-es: -=1 o:-uerpo nec~s:i ta 

sustento. 13 Lcl sed, el hambre, son padecimient<:·s relac.t0nados 

con el cuerpo: el aJ ma que se encuentra unida al 

cuerpo no puede ignorarlos. Si el alma ha de apar:tarse del 

cuerpo y recogerse en si misma pa1·a buscar la verdad siempre 

es:. en términoi:; de Platón, "en la medida de lo posible:, si rio 

hay mucha necesidad de ser partlcipe"14. Mientrt:as un alma se 

encuentre unida ·a un cuerpo. le es imposible descuidarle del 

todo: tiene que ser forzosamentt:! solidaria con ciertas de sus 

necesidades: tales como el sustento v el cuidado en caso de 

enfermedades .15 Platon pone tanto énfasis en t;!sta asociación en 

la. necesidad, que tras haber subrayado la importancia, por parte 

del alma unida a un cuerpo. de esforzarse por distanciarse lo 

m.!is posible del come1·c.io con ~ste:. y h<=ibe:- d<'.<f:i nido a la posesión 

d~ la sabidur!a como un logro del alms sola, concluye que, este 

saber, no lo poseeremos jamtis de una manera plena, o bien 

he1nos de pensar que el alma no lo alcanzara cabalmente sino una vez 

separa~a del cuerpo.es decir, liberada de éste gracias la, 
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muerte. 16 

La l'.lni<:.a s,:;~araci.,n 8n sentido propio es lo que llamamos 

'muerte". Mientras cuerpo y ,:,lma est:en unidos:., atjuél 

r<?.pre~enta pc:.ra (;stce una penc·sa n'""cesidad de la cual le 

i1eg1 timo deshacerse, una a"tadura. El suicidio. el cual 

con~istiria provocar esta separación, ·ne le es permitido al 

hombre: éste: no puede atentar contra su vidd porqu>:! ésta dependE": 

del dios, Y sOlo éste tiene el der-=chc de ponerle fin. Ei h 0:imbre. 

die~ Plat<!·n . eE una poseE:i6n de· los dioses. 17 

Y el estar muerto.~no es esto: que el cuerpo, desembarazado 
del alm~. separado, se que~a solo en si mismo, mientras e1 

alma, desembarazada a su vez del cuerpo, separada, existe 
sola en si misma? d Es la muerte otra cosa que esto?" 18 

El cuerpo aisladc• en s1 mismo, (lo que en el hombre hay de 

visible)l9, el cadaver que yace en un lugar visible. por ser 

compuesto se descompone; y aunque algunas partes del cuerpo, 

como los huesos son, -J ironia de PlatC:•n?-, "por asi decirlo, 

inmortales", 20 un cad.! ver no es ya un hombre entero, amen del 

trato desmedido que se da a los cuerpos muertos.Estos no son mas 

conjuntos de partes que se van desagregand~. No es a Sócrates 

que Critón veré ~nterrar. sino a su cuerpo. 

Es en l& medida en que el cuerpo es viviente, o sea, unido a 

un alma, que resulta per'tinente para la investigaciOn ffl.l')sóf"ic.a 

del Fo:!dOn. 

Hemos as! esbozado una nocion de vida humana en 

ter minos biolOgicos. Esta comienza cuando un alma da 



vicia cuerpo, p~rdura mi<::ntr¿1s aqn•.!-lla pi=rmane;:r;a unido 

Per.:• eri•.:..::•n'tr~:im•:rs tiimbi~n en .:-1 F'•"''V•r!. otra nociór, d«:t vida qu~ 

ya no es: b.iol~·gtca "'; i.no axi•:•l.:·f;i.,-:-a. y que cevist .. .: para Piat 1!·n 

gran importancia. Cuando •O!l c:ut.:•r pregunta en qu* consi.ste 

la vida, (en el s1;:ntido bi..;ole>gicC'>), y qué es un aut~nticc1 

fil·:Osof•), el enlace de estos dos interrogantes no tiene. mi 

parecer, nada do:: casual, ya que ~mt.•-JS dei:.;embociln en o se r•;ducen 

a una sola pregunte:i fundamental, a saber:c.En qué consis1:e una 

vida verdaderamente valiosa? 

A la primera caracterizacion del filósofo, caracterización 

que se lleva cabo mediante una via negativa decir, 

enumerando loa interese$ que NO tiene el filósofo, subyace una 

idea importante: un hombre se distingue de otro seg~n lo que 

valore. lo que considere valioso. Esta valoración (consciente v 

) , detel'minor.!i el tipo de conquistas o d.;; búsqueda qu~ lo 

ocuparan a lo largo de su vida. 21 Ahora bien, la respuesta a la 

pregunta de cu.c\l es la vida que vale la p<:na vivir dependeri!i. al 

m.::nos en el. Fedon, de la irnporf:anci3 que se dé a lo que parece 

constituir un hombre entero, a saber el cuerpo y el alma. Si la 

mayor ta de l"s hombres. los "muchos", al auténtico fil~·sofo 

como una suerte de muerto en vida. es porque ellos no se 

perr..atan de la convicciOn platónica de que el alma es lo mAs 

valioso que tiene el hombre,22 y en cambio viven como si el 

cuerp.-, fuera lo esencial. cada hombre testimonia, con su modo de 

vivir, de lo qu~ considera m~s valioso, si su alma o 
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cuerpo. 

Uesde el punt.o de vista estrii:tamente biolOgico, el homt>re 

consiste en una asociacion ~ntre un alma y un cuerpo. No he 

considerado hasta ahora sino un aspecto de esta uniO:·n. 

saber, la necersidad de sustento y de cuidado elemental del 

cu~rpo,necesidad constante para la supervivencia.Pero este 

enfoque biol..:•gico resulta del. todo insuficiente para el autor. 

De:sde el punto de vista axiológico, Platón afirma en el FedOn, 

que &Xisten varias maneras posibles de vivir asta uniOn entre 

alma Y cuerpo. La pri1n~ra acepcit•n de •1ida nos ubica en el. 

terreno de la necesidad, la segunda en el de l.a libertad humana. 

La primera hace a todos los hombr""::s semejantes, la 

segunda permite diferenciar a l~s individuos, o a grupos de 

individuos . 

He dicho 23 que es en la medida en que el cuerpo esta vivo o 

sea. unido a un alma, que resulta interesante para la 

fi.losofia.Sin embargo, la perspectiva de que, despues de cierto 

tiempo, todo cuerpo humano deja de tener vida y se descompone en 

sus partes, hace que el hombre se viva como una naturaleza 

mortal. 

Aquello que llamamos muerte, este cuerpo que yace ind1-te, __ 

plantea al hombre una grave interrogante, la de saber si t.31 

muerte no consiste en una pura y sencilla aniquilación de si 

mismo. El hombre, en el Simposio, se vive comO una·naturáleza 



"La naturdlezc mort¿¡l bus,:d, en J.:i medida d~ l•:i posible, 
~xi "Sri r s iAmpre y ser inmo1·r.Q 1. "::::'.4 

Esta tender;-:ia es tan intrin~·:=-ca a la natural~::.ei mort:al qu8, 

el hombi·e, el fruto de 

ur. c.:. l-:-u lo racional 2S, emp•.~ro mar.ifiesta tambi'!:n loo 

animales pC1r el hecho de reprodu•.::irse y· rc•r su manera a v•::-::1.".:=: 

desesperada de cuidar d'O! su prole. 

EJ ser humano se vive como una naturaleza mortal que aspira a 

ne. serlo. El hombr~ a.:::pira a ser inmo1·tal. En les dos t~xtos que 

es t.udJ an en el presente tr,;i l"!aJo. Platón plantea la 

posjb111dc:td de la 1nm-:irtal1dcid desde dos perspectivas:la 

inmortalidad como parpo:;:t1Jación la inmortalidad como 

sur,-:rvl vencia. La priJr1era, la c.:;pac1d.;d humana de deJar huellas 

de su Pr•wia vitja, no niega l"' mu,:;rte del homb1·e que las 

dt;'!J.;. La segunda procure. sosten-=ir que la 11tlmada muerte no lo 

en s.;ntido Estrico, porque 10 e~.encial en un hombre, a saber su 

alma, no perece. Es ta Se6Unda perspectiva niega la muerte pare. lo 

que de mas valiosc· tiene el hombre. 

El Simposio desarrolla el sentido .figurado d-9 inmortalidad 

para el ~1vmb.re. La llnica maner.:t qu·:? tien~ éste de realizar su 

aspirc.cil'•n la inmortalidad, no siendo él m!1s qu<? una 

naturaleza mortal, cotls!ste en busc3r dejar, entre los hombres 

vivos alln, un legado que testimonie di: su vida, una vez m•Jerto 
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e:1. Est•::: legado puede consistir simplemente en una descendencia: 

quien-:s llmi tan en ser fecundos segt~n el cuerpo proc:r<:::an 

hijc-s. Pero dicho legado t.amb1Bn pued-e consistir en crea-:.ion 

que manifiesta, en ~l individuo qu~ la lJeva cabo, la 

ft:::CtJndidaa de su alma: es .o:l caso de un artesano que resulto 

inventor, el del legislador que hereda ley-=s a su comunidc:.d, el 

del hombre virtuoso qu-: deJ& en quienes siguen con vida, un 

recuerdo prc•fundo e incluso transmitido de generaci~n .::n 

genera e i<.."ln: 

". ; . porque perpetuidad ~n la existencia e inmortalidad. 
lo que un mortal puede tener de ello es la 
la procreaciOn. "26 

Plat:on establece una jerarquía entre las distintas creaciones 

que los seres humanos llevan a cabo a causa de as pi ración a 

ser inmortales. Las le.ves legadas p·:ir un Solon o Licurgo a sus 

respectivas comunidades constituyen hijos inmortales que 

hicieron merecer a sus progeni tor~s una gloria y un culto 

PC•stumos qut: no se suelen merecer los hiJos mortales. 

En el la inmortaliddd tiene el sentido de 

supervivencia de lo que de m~s valioso hay en el hombre, a saber 

el alma.27 La muerte no serJa sino un cambio de condición para· 

e) alma. una separación ·que la lib~rar!a d~ la penoSa necesidad 

que representa para ella el cl1~rpo. En esta pe.rsp.;:ct1 va no cabe. 

proP!amente dicho, hablar de muerte sino para el c~erp~, 

condenado por la pérdida del. alma, a una pronta descomposición. 
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Fed·~n, vat·i·:>s argumentos, niega por su pues to que la !!IU'°"rt'= 

r:onsista. en unú aniquileio:i·!·n -=n sentid:- t:c.l·al. 

Ambas ac-:pc1on~s de 1nm•:irtalidad, el sentido figurado de 

perp1:t1Jacion en el t i~mpr:. pr:ir· m8dio "del dejar un s~r nuevo 

lugar· de lo viejo"' 28 y el s-entid-:r propio de no morir, eS' 

de·~ir. de durar lndefinid~mente sin riesgo d~ p~recer, abren para 

~l hombre perspe..::t1vas qu·~ rebas.;.n el sentido estr•ictamente 

b1c.il1!•gico d~ su vida y lo ubir.:an en lo que hemos llamado una 

perspectiva axiolOgi•.::a: en efecto, en .:::l Simpcisio,las creaciones 

humanas las m.:..s perdurables son aquellas que testimonian la 

presencia en el alma del hombre, de alguna ex•:<:!l~ncia: ;::n cuanto 

al F~~don, la propuesta de que el alma pueda ser inmortal tiene 

importantes consecuencias de orden ético, la princ.ipal de r:llaS' 

cons1stiendc• en la n>:!cesidad de cuidar al alma y de d.arl-: un 

"sustento'" qU'=" corresponda a su natu1,aleza. 

En una primera acepcü·1n, la respuesta a la pregunta que nos 

ocupa, a saber-,jauc-: es el hombro:::-, ha sido que el hombre consiste 

una asociación entre un cuerpo y un alma. siendo el alma un 

principio vital y el cuerpo vivo. algo que tiene 6lma. La vida. 

en un sentido bi0l~gico. effi~iez~ cuando alma se encarna en un 

cuerpo y cesa, al ocurrir una rupturri do? esta unión. 

La persp~ctiva de esta ruptura, la certeza de que t~do cuerpo 

humano ! lega, t:arde o temprano, a no ser mas que un cadéver, ha:"=''= 

que se pueda al irmc:rr yue e.l hombre es un ser .:uya natu'raleze es 
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Jll(•l'tCtl -::l cu=il, s~gtin Platón.ni) se c·:>nforma serlo. El 

El lC•sofrJ presoS:nta dos mane1-of: d•.=: concebir al hombre CQmo 

célSOS hemcs sido 11.;vados a atirmar que el c.Jma era lo mC.s 

Es: m<0::n~.si--=1·, p:_;irc. har::.-=:rlc•, ahondat• en el 

preobl.;:mo d•.;: lá natur.;.lezc. dt-l alm<'i. ou-=: ~:: -=l alma:· 

Esta r.;spu.;stll di:-:1 Alcib!ad-""S Mav .. ..,r parece cuestionar la 

.afirmación d·~ que .. ~1 hombrc:. consist12 en la unión -=.ntre un cuerpo 

y un alma, porque este texto ni..::ga e>:pllci ta mente que se pueda 

llamar "hombre" a semejante uni.:.n. 

Veamos CUál es el argumentQ que, en el AlcibL;tjes Mavor, 

conduce 

''hombre". 

retene.r al alma corno úni-:-o candid;1to 51 titulo de 

La pregunta,t oue haremos para ser hombres bu-=.>nos?30 lleva el 

personaje Sócrates: a intentar elucidar el significado del 

prec~pto délfico, el r:ual exig-: que el hombre se conozca a s! 

mismo. Par.:. llegar a f':er mejor, es menester tomar cuidado de s1 

mistno; de ahJ la necesidad previ:c de descubrir qué "?:S 1-:i que se 

h& de entender por la -=xpresi·~·n "r:i mi.i:m-:i". 

"Sócr~t~s"' hac-:.: un.::. prim~ra distinciOn entr-: "tom=r cuidado de 

s1 mi~mo " y "tomar cuidad':> de lo que es de uno", distinci<!in que 

~stablece mediante una serie de ejemplos en los cuales se 
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el r';U•:rpc.J y .:._ lo que i:·~rr~ne<:-'.: .:-. '=:$e ¿,!gQ (un :::apat-:• o tJO 

anillo). E~t:, nc•Ci·~·r: d""" ¡: .. ::rt-:n-=:n<:i3 -:.:it-t·ar.; im~u:irt::incic más 

totalmente id ..::w~rrio. A est.::.i primer5. afirmaci·~n no hay objeci 1!·n 

alguna, porquo?. sE":t sabi:: -=-n quE: ::onsi3te un anillo, un zapato. 

pie. y cu~l~= s0n l::is artes •11Jo: se Bncargan d-=:l mejoramiento de 

cada uno. 

El segundo paso del ra::o:.namiento -:stoblece una distinci<:•n 

entre "quien he.ce uso de algo" y "dquello de lo cual ese alguien 

hace uso", es de~: ir. entr~ un sujeto y sus instrumentos. Se 

re:..:..uri·e de nuevo a los c•ficios arte!'>an.:zl-:s, y .;1 into;::rlocutor de 

SC'.,1crates, Alcib1ades. admite sin dificultad que h::s de 

distinguir ent:.1·e un artesanQ y sus instrumentos. la palabra 

"órganon" designando aqu1 a 1:ualquier 1Hil de lo cual ¿.'-!U~l se 

sirve. se observa seguida que el mismo artesano no sl!•lo hace 

u?i:-1 d'.::l sus lltiles, sino que también se sirve di:: su propi<:• cuerpc·. 

f'uestc- que se habla admitido qu.;:. "qui'=:n hace use. de" y "aqu-=lJ.o de 

.lr.,1 cual se h.dce uso" C-=s ct-:cir, el instrumento), no son l.o mism•:•, 

s-= :ifirrna. a manera dé ct:incluzi~n_q,1"':! ..;-1 J->·.,f'lbr'J' <?"!' r:liPtir-tr:i ct~ ~u 

cuerp-:-·; 3J 

De hecho, se t.ienen ya todos los elementos para afirmar que i;:l 

alma es el homt">re: quien hace uso del cuerpo es ¿l alma, y ésta 
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sirv-:: de aquo!-:l domiti~ndol·:•. go:-b·=t·na.ndolo. Es la afirrna··.·ión d-= 

hegem~~nico la quE: r:onst:i.tuYE:' el criterio de selección 

e:nt:r+? l.os tres posibles .-:ardidato'Ol al titulo de hombre: el alma. 

el cuerpo, e· .!imbos (una unión .::ntre alma y cuerpol El c.uer?o no 

lo que se busca porque no se gobierna a si mismo sino que BS 

gob8rr1ad\'.1, 32 Esta propos·icL:in tamt•ién o?xc1uye que: alma. y cueq::io 

gobiernen conjuntament:.•; al 1:;u.;rpo: lo que es verdadero del alma 

sola no se puede aplicar a un conjunto almCt-cuerpo.Cuando dei:.im<?s 

que A.lcibiades habla. c~·-·n ~~cr3t:e-~. esto si&nifi..::a que do:•= alma.E 

se encuentran dialogando. Conoc.::rse <:i. si mismo equivale a conoi:.er 

el almé:t de •.ino . .J3 

Podriarnos preguntarnos ~i el argumen-co no ha incurrido en una 

falacia de equivoco, de~ir en una incorrección nivel 

semttntico. En efecto, se r8·:-.ordar ~ que habll• de lo= 

inst:rumentos usados por un artesano en su quehacer, para luego 

constatar que también hacia uso de cuerpo. Este también 

reci.bio les d.anominaci6n de "instrumento". Sin ..::mbargo, se puede 

preguntar si son equiparables, por un lado, un instrumento 

inanimado que se 'toma, se deja, es intercambi¡:,ble Y, por el otTO 

ins:.'trumento 3nirnado que un artesano ll~va 

t:rJnst"ntemente consigo mismo y que podria resistir a1 U.$C: que se 

~·re-reno:-\"?- hacer de él. 

El desarrol.1o ulterior sal.va, me parece, el argi.trnento, de. 

s~meJante ~cusaciOn. Sa estab1ece una distinción entre los doa 

de instrumentos mediante l.a noc,í~1n de pertenencia, 
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d-.::l alwa que cualquier otro. El r..:u•.::rpo -=s ale;;:.:· dt::-1 altn..=.. • .:ilgi:, qu·;: 

pen:er,ece al alm3: cuirJ=sr a su r:u-=:rpo -;:~ te:ni:::r a su r:uirJado 

de uno, 

t.:-nto tale~, 

conci8'rne a lo que es de uno {el •:uerp·:-). Los de1neis art,,..::sanos, 

d~~d..::: ·~l punt:o d.:: visT-o de su oficio. .:.:-stdn mt<c lejc•s aón de un 

autoconocirnien'tl'.• porquoÓ;' su::: c:u¡.-.aciones no ·:::<:<n·~iernen ,:;,l cuerpo 

sino a le• qu8 ~s del cuerpo o a lo qu~ Q:!."egura indirec-temente su 

pc·rgue solament.:: a.l alma l~ es dado el estatus de GuJet._') y de ah! 

la capacidad cabal de pose~r. la cual impli~a una consciencia qu~ 

atribuye algo y lo asume c0mo suyo. Al cuerpo no le ~s 

r·torgc.da semcJ.::inte capacl.ddd 

Ami:sr e, alguien consiste er, .=i1na.r a s:u alm&... Y el ~·.1t.->r del 

te:xi:o recurre la b~lla imagen del cuerpo que se me1rchita 

mientras el alm.;., si bien puede ser corrompida. en un sen t. ido 

~tic••, también pu-=de flor-==:cer y buscar s:er mejor. 

Fero no es el .alma t•;.da lo que nos permite eer m·~jores, sino 

una pa1•te de ellea q\J(: s.e parece a lo úivino y buc 0:.:t mirar al dios 

para verse y conocerso;?. Es lo meJor en nuestro alma. aquello qu..::, 

~;; i bien es menos puro y menos luminc•so que el dios, la asemeja a 

le: divino y la hace buscarlo como mc·delo 34 para actuar bien y 

po:-ir lo tanto ser feliz. 
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El cue.rpo, en el Alcib1adt:s. es ulgo que ¡Jertenece: al alma, 

algo que:- es a-: ella sin ser -:illa misma. Es un in.s:trum-:nt:·;., ?lgo 

de Lo cual hace uso el iY"Jíl\br":? y s<.:.d.:·t·e lo cual ejerce una 

hege.monJ a. L.;:1. mejoria o la conso:r•.r:.ci~n de este instrumento es 

confi<::ida a la m-::dicina y a la gimnasia. 

El alma el hombre. el sujet,._,, el •1-=rdadero "objeto'' de amor 

y dt:: cuidado. El alinCi ¿.:;.ob!e-rna al cuerp0 y parece ser, por lo 

tanco, la sede de la voluntad y de la consciencia. Es 

susc-:::pt.i.bl~, rnediantE: e i-:rtos clii.Jados, d'="'! progreso moral, pel'e> 

tambi>!!n de: corrupción. Parte del alme. tiene: semejan::.<:. ~on lo 

divino y con lo !uminos.:i. 

Es importante senalar que la noción de hegemonía constituye ~1 

punto nodal del argumento y que esta hegemon!a d~l alma respecto 

del cuerp•j no cuestiona. 1'1.lma y cu~rp.;. ce encuentran 

caracterizados por un mismo verbo, en la voz activa en el caso 

del a1ma, "&rch1:i"{mandar) .y en vo=. pasiva en el caso del cuerpo, 

"árchomai". Este verbo e>cpt esa una interrelación que: se da por 

sentada sin mayor especificación. El otro verbo que designa una 

forma de actuar del alma respecto del cuerpo, "chr6omai" , <hao::~!"" 

de>, también es un términ0 rúla.cional qu.e no cobra sentido 

sino una vez refE:ridC• a aquello de lo cual se hace uso.El hombr_e·. 

es decir. el alma, se en<':uentra entonc-:s parcialmente definido· en 

relacion el cuerpo, es decir -s:n el sen:. de una comunidad 

jerarquizada que se expresa ·mediante una relacion ge gobernant.i:~: a 

got•ernado. 
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maner<i crucic1l en •::l .E~- En "="f:'t.E! t>-'=>:tv, e!'t~ hego;0:rrwni;; ya n:• 

~<;.· prAsenta com,.. un h'O~r.h.:o s1no ,.:orn':• una aspiraci-:·n .Y s8 ¿,firm8 d·~l 

i'llmn una propsmsi<.'·n ¡::,. volv-=-1·~;·:: ;.::,:;:<:le.va d~l •:uerpo. Est<:: reab1·""° -=l 

ir.t-:.rrogant~ ld natu~aleza de 

in~trum-::nt>J llamad<:' u1~rp0, y d.:: las: ro::c.m:::S ¡:,ot· l¿is .:ui:il-2~ >:::l 

Almo, CLIYO! naturr.l•2Zci in::.'..uy·:: .!.ó> ·~apac:.idad de doniin=ir l<..'"l qut;: 

suyo, n0 for::.oi::":1rnenti:! loera tól d(•mini•..>. No hemo~ d"': quedarnos 

t.31'1p<:·cci ~:ltisf':"·chos r,:.r l·:> qu0 ha~ta ahora !:·-~ h<:i dii;ho do:- l;::i 

naturale=a d.;:l ""11:ia. 

De es ta br~v·~ incllr:iión en el Ale i bi <:.d•"'8 M3yor, hemos de 

r~t:ener unas cuant:as ideas importantes qui:! nüs servirt•n d-=: guic. 

para proseguir la investiG,;ci~,n d12l F-=-.j·~"' y ó-=l Sirnf-".1;,do.L.,, 

primer¿, E:E L:i cüracter1zaci~·n del alma como sujeto. Sujetv de una 

accion, la d·~ ejer>::'2r un u=:·::• heg8m·~nicv del -:uerpo, y suj&to dr:: 

conc•cim.iento y de posible meJorami~nto moral. La :3egunda eE" L:-i 

carEtct-=::ri::ación del cuert-•O C<..ll!ló un instrumento qu€'1 p8rti:;;n;~ce 4'¿1 

alma y E'..:-ibr•:: -el cual aquella '2Jerce dominacion. Tanto el alru& 

el cu-=rp.;• requi':':!ren cuidad·.:-. P.;i:1~t:e del almd tiene .semeJanzM 

c::;«.~cidad RACIONAL. 

Ah1)ra bien.Jin.valida este te>:'to la afirmación d·:: que el hombre 

..:onsiste en una union entre un alma y 1Jn cur::rpl)?¿p.;,demos seguir 

sosteníendola s:in .Jeshechar la propuesta de gue el homb1·e se!!. maE: 
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bien el alma? 

Pienso que hay r.ont1·étdic.ci•!.on entre ;..mbas afirmaciones si 

cc-nsideramos que el Alcibiades lliUl.2.!:. nos ha intro<'jucído a ot:ra 

<:!l hombr"=:, un s-=:ntido m~::; espec1 fico, m3S" 

estricto. Lo que se d-:fi.:nde -:n este t:e;-cto. es la ide.:i de que lo· 

que constituye al homb1•e de un modo más especifico, es su 

capacidad racional de conocirnie:nto y de dominio, y que esta 

·~ctpai;idad le perten~-:-e exclUt;ivament~. "Hombre" en este sentido 

es sin1."lnimo de ".=1Jjeto". 

También menester advertir qu; la:::; capacid.:id:::s d.nimi.:aa de 

ejercer un dominic· y de hacer uso de, ubican al alma en la 

asor::iación ,anteriormente afirmada, con el cuerpo, puesto gue es 

eate que se e.ncontraria som~tido y usado. Por otra parte, 

af"irman ciertas capacldades privatiV.3s del alma, la de conocer, 

la de adoptar a lo divino como modelo de sus acciones .. etc. Una 

parte de la caracterización no~ remite, por lo tanto, la 

asc•ciaci~·n antes a!'irmada, mientras que la otra parte se refiere 

unas capacidades exclusivamente reservadas al alma y que 

parec.;:n requerir el cu'!rpo paro llevarse a cabo. El alma tendri~ 

entonces cierta autonomía respecto del cuerpo. 

Las dos de!inicionc:s Jo;; la pal.abra" hombrt::" tornan 

compatibles si admitimci!: qu.i:: ~sta tiene dos acepcic..nes 

pr.1.sibles:1.1na, generé:ll, que nos remite a una uni~n entre un alma y 

un cuerpo Y otra. especi íir.:a, que se refi.e1·e a una ca¡:iacidad 

l'acional. Pai·a la primera a.cl!::pcion, seguiremos Úsando la 'palabra 
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r-:se!·varemos la palabrci "suj.c:t-:i" -;-. ··~ro". 35 Procurarem<"1S -enron.;e~ 

m•:.strar qu~ el homb1·8 •:onsiste ·=n 11n~ union -=ntre un =:uj-:t.-~. ~1 

t :it ea, tenemos que ~sturJ iar unc:i ni::•cion qu¿, ha sido m·~nc i·~·nado ye. 

fun•jam.;ntar la afirmacion de q1.il:!! es al .::slma a la. que convio:::n~ Eer 

11 am;.da suji;:to y no al cuerpo. y que éste es. ni más ni menos. un 

i nstrumentc.. 

¿aue entiende Platon por "d)rnamis". ~s decir, por cap<H:·idad o 

poder? 

Afirmamos que los poderes son un g~nero de cosas 
gracias a las cuales podemos lo que pod-:mos noEctr·;>i;- ... PC•l' 
ejemplo. cuento entre los poderes le. vistQ y el oido, ... Ifo 
veo en los poderes en efecto, ni c·::'llor. ni figura, ni 
nada d~ e~e indo!-=. que h.::ill~mof: en mu<:::haE: otr?.s coe::i!O: ... En 
un f•C•der mir<", Sólo a aquello i=. lo cual e=:t.;. rF.:ferido '/ 
aqu'2llo que ·produce. "36 

Aq1Jello a lo cual est~ r~ferido d~terminadc- poder el 

tipo de <..osas s_;.bl·e las cuales un poder eJer.:1.:: ur·,¿.¡ accie•n 

fr~nte ~ lar; cua.le==: ¡;·adece un est:r.do determinado. En .::1 ca=='o de. 

la "épisteme" por ejentplo. esta ca¡:.acidad versa sobre cierta 

realidad, saber lo que es (en sentid., pli;;no, cabal), y >:3'1 

·1·~sultado producido consiste en el c-:onocimiento de lo que es. 
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Ahora bien. el Fed~ establece una distincion bastante nit:ida 

entrP.: el pensamiento v la l!".ensacion. y afirma que el primero 

constituve una capacidad privativo-1 del alzna. mient1-.:.s que la 

segunda,-y ser~ menester es~udiar qué sentido- apela al 

cuerp•:>. Investigar esta capacidad privativa dEd alma nos obliga a 

introducir previamente "aquello a lo cual estti referida" dicha 

capacidad. 37 

Existen, dice Plat~n 38, cosas tales como lo Justo si, le• 

Bello en si, lo Sueno en si, ·y estas realidades no s<::i captan 

m.;:diante la sensación, sino mediante el pensamiento, o s~a. gracias 

a una capacidad del alma. El alma se patentiza en tanto alma, por 

un tipo peculiar de actividad, la ~ual persigue un conocimiento 

que se distingue de la sensaci~n. y busca acceder a un tipo d8 

realidades di~tintas de lo que se ve ccn los ojos del cuerpo. 

Oue el olma sea el sujeto del conocimiento. lo afirman varios 

pasajes del FedOn: no es, dice Platón, sino liberada de la 

contaminaciOn for:::.osa que vi"e el alma por el cuerpo, es decir, 

una vez rota esta comunidad, después que el dios NOS haya 

liberado del cuerpo que CONOCEREMOS POR NOSOTROS MISMOS, todo lo 

puro. 39 Para pensar, es men~st~r que el alma 

" •.. se haya desembara::ado lo mas posible de los ojos. de 
los.oidos y, por asi decirlo, d~l cuerpo entero e~ tanto· 
que .éste perturba e impi-Oe al alma poseer ·verdad y 
sabiduria mientras esté asociada con el. ".40 

S:e afirma del alma su capacidad de l.legar a poseer ·la'. 
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La "phrónesis" es un estado riel alma qu.~ resul t:a d•::: un 

contactCI 41 con una realidad que s~ c0mport~1. siempr~ del mismo 

mr-¡do y existe siempre. El alma que pretende ver -:on los l'"•J<:is ctel 

CL11;1 po un alma errante, ebria~ p-::ro.:i cuando logra examinar elln 

misma por si misma .:. lú puro, aquello que ·~xiste siempre et<. - , 

el resultado de la cap1:.ación de esta r-=alidad e::; 

padeci.miento, llamado ••.sat-iduria". El ;i.lma.. solamente adquiere 

i:...i€:1 L.:. eztabilid.::1d cu.=,.nd-:i se ~ncuentra "=tn conta.;:to i:;,.:.n .:.quella 

realidad: llega entonces a parecerse a dicha i·e;alidad; ~.s:t b. 

~emejan:.::a por contacto, por acceso no mediado por el cuerpo e~ 

presentada por el Platon del Fs.d·~n como dada al alma antes de 

encarnarse, posesión que esta pierde -:n este momento y que tiene. 

la capacidad de reco.::ibrar al t6rmino de una büsqueda. 

Poseer 1.a sabiduria equival.e a alcanzar la verdad, y este logro 

consiste en que.al manejarse con la razon, el alma logra qur:!. 

torne patente algo d.::: las cosas reales:. La verdad con::iste en "21 

acceso a lo real, es lo real en tanto tenemos acceso a .::1 .;2 

El cuerpo repres.;nta un obstaculo para la posesit>n d.::- !.é1 

sabiduria: si el alma admite la colaboraci<!•n del cuerp•) ~n 

b!la:queda, 

algc.- qU1:t 

decir, si recurre a la vist;:;. y al oido, se apoya 

este 

puntr:i al examinar l.:.s afirmaciones pla"t'.Onicas .:n torno ;:-. ta 

sonsacion., p-=ro por lo pronto. import3 destacar que sin lugar a 

dudas, el. alma es el autt!:nt ico sujeto del razonar. y pclr ende la 
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Clnico. instanci.:i. apta pará lograr un conocimiento confiable de lo 

real. Si trat:a de apro:-x1marse mc!s a la compt·o::insión de caja 

o;oea, qui en le.o hiciera cl'.'ln mav :·r pureza 

.ser.1a aquel qu•:::, sirviéndc·se del pensamiento en si 
m:!smo, por si mi.s:mo, '= incontaminado intentara dar ca~a 
a cada una d~ l.as cos.:is reales. cada una ·:::n si mismd, 
por si misma e incontaminada, desembarazándose al máximo 
d~ los ojos. de los oídos y, pu~de decire~. del cuerpo 
enteJ·o, en tanto ést~ perturba y no perrni te al alma 
poseer verdad y sabiduría" 43 

Distinguir a lo verdadero, poseer un sat•er sin m~~<::la y puro, 

aprehender a lo real, son capacidades que no se pueden atribuir 

al cuerpo sino exclusivamente al al1lld. El conocimit:::nto, fruto de 

un cvntacto con una realidad incontaminada, implica tan1bién por 

parte del alma, la capacidad de dar razOn de aquello que 

conoce. "44 

Las distintas etapas de la iniciacion amorosa del Simposio 

subrayan la importancia de la refl~xión del alma, la cual, de 

encontrarse bien guiada, generara bellos discursos en cada uno de 

los pasos que la llevaran a la aprens!On de lo Bello en s~.45 

Si de un cuerpo bello se ha de pasar a amar a todos los cuerpos 

bellos es porque el alma se percata de que la belleza. que reside 

en un cu.erpo es hermana de la belleza que reside en··los _demas 

cuerpos bellos. Se trata, por parte del alma, de una ,·acti_vídatj 

intelectiva que se e.leva a acepciones cada v.ez.·maa espirituales 
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de lo que ~s la b~lle=~ 

En el Simposio, la ''phr<!ine~ü~" es a-:¡ui;llo r;:n que pert~.:n<?<:o:: eil 

alraa ser fecund.;., una form.:1 d.:: ~xc~J.~ncin qu-: le permi r.e ser 

cr~ativa. 

Distinguir lo v-:rdadero de lo r.iui:: lo es, con~cer y ~ar 

raZl'.'111 d~ su cc·nocimiento, .:.li:.:inzar lo real. constituyen 

cap.:icidades reservadas al alma sola. Podem-:is:: entonces .a.ftrmal' que 

cuaJ tiene, a diferer.cia del i:uerpo. la c~pdcidad de bus.:ar v tal 

V'!:Z de lograr un conocimiento verdadero D-:::1 cuerpr"J, en cQmbio, 

se predica la "aphros~ne", la carencia ".le p;;:nsamicntc•, la 

irr:lcionalidad. 46 No hay duda de que el alma sea sujeto de toda 

actividad racional. El cuerpo parece excluido de dicha actividad, 

y en el Fedón. cuando se afirma la necesi:lad, por parte del alma, 

de prescindir del cuerpo en su bt~squeda, se especifica rE:petidess 

veces que las sensaciones no constituyen percepciones valiosas 

para aquella.El alma tiene la opcion de recurrir o de no recurrir 

al cuerpo en su bl.lsgueda: dserá que el cuerpo puede ser llamado 

sujeto de las sensaciones, o de un conocimiento ll3mado senEible? 

Para contestar esta pregunta. es m~nester examinar con 

atencion las afirmaciones del Fedó1-.. 

L.o Juste .;.:n si, lo Bello e:n si, ~l,;c. •.• nc ;:c.: ve:n ,;en lo.e cj.:ic 

ni con ningL'ln otro sentido que ~-!§ ª través del 9:1§!:.QQ. o. para 

traducir de otro modo equivalente a la expresiOn "diti. ~oQ 

sómatos", ni con ninguno de los sentidos de los cuales el cuerpo 
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es E::l instrumento. 

Si leemos esta expresion c-:.n cuidadc•. no porJ.:;.-mos .:i.firmór qu1:;e 

loE sentidos sean c•:irpor12os. sino que la vis.ta, el oid.:i ... oetc.son 

sentidos que actuan a travéE: de un instrur.ientO, el CU.:?rpo No son, 

propieimente dicho, los ojo.:; d-21 cuerpo los que ven. sino que lei 

capacidad dt: E:s un poder que se realiza recurriendo un 

instrumento, el cuerpo Y, mas precisam~nte los ojos.Cuand~ el 

alma examina algo junto con el cuerpo, aquella se sirve de un 

instrumento, el cual puede ser· adecuado::· 0 no segl.'.ln el ti~o de 

bL'l:'>.queda que el alma emprendió. Si, para dü:tinguir lo verdadero, 

el alma recurre a lci vista Y ,.,_¡ oido, no ve ni oye nada con 

exactitud , porque 

" ... es"Cas sensao.: iones conectadas cvn el cuerpo no son ni 
exactas. ni indudabl-=s .. ''4.7 

Si podemos o no acornpanar el conocimiento mental con uno o más 

sentidos, es que el alma no e.s ajena a la ci•:tividad de 1;. 

percepción s~nsorial Seria efecto imposible afirmar que el 

alma pueda ser enganada por el cuerpo o eztorbada por la 

sensélcion si no se afirmo.se la capacideid, por parte del alma, de 

encontrarse afectada J:iOr el proceso de percepciOn sensorial y d~ 

ah! pode:mos af'il'mCir q1Je 03lla misma constituye un factor .importante 

del mismo. No parece aquí hab•:l'r obstáculo alguno para decir quE: 

el cuerpo e:s un instrumento que proporciona al .:.lm.-1 dobterminado 

tipo do:: datos o experiencias. Podemos arriesgarnos a afirmar q'ue; 

en Ultima instancia, el alma sujeto percepciones 
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instrumento al cual ella se encuentra unida 

El alma es el su Jeto de lét sensac ion, pero no en el mismo 

sentido en que hemos afirmado de ella una capacidad r.:lcivnal. la 

~ual se llevaba a cab0 de 1.•n modo auton0m':>, ind-:pendientemente 

del cuerpo.En est.:- caso, se trata de una actividad que no podria. 

llt=:varse a cabo sin ¿1 instJ·umento llamad0 cuerpo, el cual 

p:·opi:.rciona al alma lo que ~lla vive e identifica con10 siendo una 

pe:J'C~pcit'.•n sensible.Si i;l alma no fuera, 1.n tim.:i. insto ne i.:... el 

suj.;to de la sensac1-:on, n•:i i:::eria conr.:ebiblt: el r1echo de qw: puedcs 

confundir o mezclar esta actividad con su priv.::itivo pc•d.er de reflexión y 

dt:: man~jo racional. 

El alma es, vJr lo tanto, sujeto del pensar y del conocer; 

pero también e:q:.-=rimenta sensdCionE=s que le son propCircionadas 

poi~ un instrumento llamado cuerpo, instrum'='!nto al Cllñl se 

encuentra unida y que le prvporclona una act !vidad distinta de la 

primera e incluso confundible con *s"T.'.a. 

Solamente al alma le es dada por supuesto la posibilidad de 

op-::rar una distinc.iOn entre la actividad reflexiva suya y la 

actividad sensorial de la cual se encuentra prO"ifOta á c.ausa de 

su uni~n con el cuerpo.De esta clara diferenciación d~p~nd*rd ul 

buen desarrollo de sus capii.cidades privativas.Si.el almo eup.:-: . .Jlt.~ 

éstas a la capar;idad !Jenso~ial de la cual la provee el i:-ue1·Po. no 

acc~erc'I nunca a lo que existe siempre y se ~omporta siemp.re del 

mismo modo. En efecto. la· sensación. en tant...:i tal,pon~· al. alma:en 
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contacto •::c.n una fac.~te. de lo real qui:: sufre cambio, alteracion 

y que consiste cosas m~ltiple~. compuestas. 

cuando el .:.utor die~ que tan pronto com.:• nacP-mos, vernos, 

oimos, t occimos .. etc. entiendo qu"i! esta proposición equivale a 

afirmar que t:an pronto como el alma da vida al cuerpo, aquella 

desarrolla una actividad en la cual usa al cuerpo como 

instrumento. el cual la _pone en contacto con determinada faceta 

de lo real. Es. por lo tanto autornaticamente :.ujeto de un poder 

que requiere el cuerpo para llevarse a cabo. 

Si el alma fuera pura inteleccion, no correria el riesgo de 

padecer interferencias entre su capacidad especiíica y otra 

actividad para cuya realizacion recurre a un .i.nstt·umento distinto 

de ~lla misma, a saber el cuerpo. 

Lo que se ha dicho de la sensación plantea un problema de 

discernibilidad entre alma: y cuerpo, porque aquella pone en 

~c-::ión a la asociación alma-cuerpo, y esto, tan pronto como dicha 

asociaciOn llega a darse.La llnica distinción nítida que Platór1 

opera entre percepción sensorial e intelección se lleva a cabo 

mediante la afirmación de una distincion t·undamental entre dos 

facetas de lo real; por lo dem&'3, el alma es, ~n Cll tl.mo t.érmino· 

el sujeto de ambas actividadeS. 

El problema de la discernibilidad se to1~na. mas acuciante si 

nos pregunfamos a qué, si al.alma o al cuerpo, 
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En el F'ed.::n, PlatOn h<>bla del cuerpo <".owv Ei~nd0 una fuE=:nt.;: de 

los deseos. l.;.s arno1·es v los temores. También las guerras, 

discordias y bcit.a.llas n<:• l•:,s produce- otra ·X•Sd que ~1 cuerpo y 1z 

deseos 9§; ~· 48 Las guerras se generan .. ::?n vista a la posesi•:On 

de riquezas, y es c. c.:iusa del cuer¡::.c• qu-= nos vemos for=adoE 

po~eerlas. Sin embargv, el mism,.. ... t:ex-r:i:• muestra c.c•n cla.ridad que es 

imposible afirmar que los deseos y los amores sean patrimonios del 

r;uerpo. i\l alma también se atribuye el desear y el amar: nos es 

sino despue~ de lei muerte, o sea. tras una separación para con el 

cuerpo que nosotros: 

... poseeremos aquello que d~seamos y O:>::: lo cual decimos 
ser aman'tes:, la sabidur 1a."51 

Lei sabidur l.a al&o que amaTT1r:•s- y deseamos. •¡ no cabe duda 

alguna de que aqu! Plat<!:n refiera u.l alma y nw .::.1 cur:or~o. El 

Fed.:.in nos invita entonces a establecer una diferencia entre los 

deseos y los a1nores relacionados con el cuerp•:>, por un ladci, y 

los amores y los deseos priva'tivos del alm&, por el otro. 

Una primer.:. implicacion se deri.v.:. de ¿;sta conr...tat:sci~.on ~ y ·.'i:!s 

que no podemos afirmar qu= hay, en el Fed~•n, una condena del deseo 

y del amor en tanto t~l~s. sino qu* lo que se cond~n~ son !Os 

de.seos .Y los amores que pe1·turban y obstél.culiza.n otras _formas m,;~ 



ele'.'i::lda!." de aspiracion. En este texto se afirma del cuerpo qui"! ea te 

constitUY€: les fuente de sem~J.:.ni:es pe~·turbaciones; hablai· de amores 

de deseos t·efiere aqu 1 ap+<"!t: i tos d-=:zordenadcs. en 

contraste una aspiraciOn ~nimica ordenada en vi~ta a la 

conquist.;;i de la satüdur.1a, 

El Simposio ofrece un [Jlanteamiento distinto 1".=specto d~l amor y 

del deseo 

En la discusion de Sócrateg cc,n Aga'-·~r.. dl.tJlogo pn·..:vio al 

d~scurso de Sócr~t.:;s, .s~ equipara. el amor cil deseo· 

" El amor desea aquello de lo cual es cunC1r •• "49 

Se afirma después que el deseo 1o es de aquello de lo cual se 

carece;asi, un hombre grande no des~a cerlo ni un hombre fuerte 

desea ser fuerte, sino que semejante deseo requiere carecer de 

estas cualidades.De aqui se infiere que Eros , en tanto deseo, lo 

es de la belleza y no de la fealdad, de la bondad y no de la 

maldad, porque lo bueno es bel lo. De ah! tarubi.t:n quEi el amor no 

pueda ser un dios porqu~ no esta careciendo de lo bueno y de lo 

bello: el amor es un "daimOn'', v todo lo demóniaco es intermedio 

entre lo divino y lo mortal. estd en el medio, "hace de pue:nt,;:", 

colma e¡ vacio de modc de ligar al todo mismo consigo mismo. 

El mito dc:l· nacimiento ?e Eros, hJJO de la Indigencia y del 

.Recurso. muestra al amor carente por via materna, p~ro su herencia 

pateJ~na lo mueve a buscar Constantemente los ·medios de suplir a 

este car~ncia: ·asi,el amor es filOsofo51,desea llegar a ser cabio 
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ignorante. 

El modo en que s:e conr.r.z.i;.3 '-"!-:::te d¿,s-=-:,., C=r1 el hombre- i::s un<:i 

actividad, les cual consiste en un des1· a lu=, un.:i {:•r0r.reaci•!in en le.. 

Oelleza, t.ant\• segLin el c.uerpc• como ~egón ~l alma: 

La uni<:>n -=:ntre homb1·i:: y n:ujer -==z prr:.o<:r"'=aci•~·r. y e.'=:to ~s 
algc• divino, pues la f.:::cur.did;:;.d v l.:i rep1-.:·du•:ción ·.:i~ lo 
que de inmortal e:-:iste •.?n el se-J· vivo, que ..:::o- mort.ll. ":i:.i. 

H.;::-1nos vist:o qw~ esta actividad cr&'3tiva que el hombre puerto-: 

d•.::sarrollar ya sea median--:e SL' cu-::rpo, y.;i s·~"' mediante su .=ilmei. 

e>:i:iresa una aspiraciOn esenci.:i.l en cualquier ser vivo: la de bust:ar 

existir siempre v de ser inmortal. Le:. unión ~r:.r.re 

hombre y un cuerpo de mujer e, incluso, la reprcduccit.·n entre los 

a .. 11males se encu~ntran inscritos o:..n una tendencia amorosa y~ no 

desordenada sino provista de una direccion c:laramente delerminé.i.dg. 

Si el Fedon distinguia ~ntre deseos •!:in relacion con el úlma y 

deseos en relac.iC'•n con el cuerpo, distinciOn operada en base a 

una diferenciaci~in e-ntre tipos de conquis-cas, el S.i.mposio afirma 

qu~ una misma a;:o¡::.iracii!•n pU"i:d8 manifestarsi.::: tanto pc•r· inedic• del 

cuerpo como por medio del alm<:i. Hay, P•:>r cierto, una j~rarquia 

ent.re ia·s creaciones a las 'cuales o::s-ca a~iJir.:.·.:.i.:-n d.:i. lu[;~r, las 

c1·eai:iones espirituales siendo rn.rt~ _;:.;il.:.1rodas q1Je ias corp•'Jroar:, 

p~ro no dejan por ello de 'correspo:•nder todas una mi::>mi't 

aspiraciOn. 
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Ambos planteamientos comparten en el fondo la afirmaciOn de 

que el deseo se manifiesta tanto en el cuerpo coMc• en el alma: 

podemos habl.::ir de deser..1=. que se rt:lacionan estrictamente ya sea 

con el alma va sea con el cuerpo, pero tainbi~n. alma y cuerpo 

pueden reflejar un mismo deseo. 

PQr Ultimo, cabe subrayar que el Fedon reservaba al alma la 

atribuciO.:•n de deseo est:.lncial y encauzado a un fin elevado. En 

el Simposio, esta afirmación se AXt:i~nde al cuc-rpo, en el cual 

también puede anidar semejante de'seo. No todo de::$eo anidando ~n 

el cuerpo consti tuve por lo tanto un apeti t:o desordenado y 

desprovisto de finalidad.54 

El deseo y el amor se manifiestan enton~es en todo el ser vivo 

y lo determinan a cierta bósqueda de lo bello y de lo bueno. 

Independientemente de lo que se entienda por "bueno•• o "bello", 

la afirmacion de que el bien es amado por el. hombre es 

V.Alida, dada su generalidad, para todo hombre; es decir, 

cualquier hombre es deseoso, y lo es de lo que él considera un 

bien. De lo que se considere como un bien dependerá el tipo de 

conquistas que el ser humano emprenda, perC\, tratase de las 

riqueza~. de los honores, del pode1·. de la sabiduría. del cuerpo 

? de cu.<ilquier actividad, el hombre siempre es ·aric.ionado .J, aleo. 

es "pililos" de algo, y esta afición r·::vcla lo que cada h0nibre 

considera valiOso.Lo q·ue habíamos l.lamado la dimensión axiolóCica 

de la vida se insc1·ibe entonces en la misma naturaleza - humana: 

todo hombre ~esea, y este deseo lo ubica en un contexto de 
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caro;::ncia al cual e:i~Ut!:l proi:ura supl.ir. En -::1 ~imposio, ·~l i'i11 

Ultimo del anh..::lo hurndno d.; pc•;:..:er pci?"<l :;ie111pre a lD bo:llv ec 1.:. 

menester qui:= se -:::ncu-=ntre con algo b-==-ll·:o que l"~ 

permita dar l i br~ curso a di.: h.:i fe~und j 1..i.=id 

Si h-emos •:rJnst:atado r::¡u.;.: el dese•:- i:;:$t.;. present<:: tanto ~n al 

cuerpo como en el alma, ¿qué i:=s ler que !::e ha de c.i:insiderai 

En ninguno de los dos t-:;:tr.•s so: pérfila. una clara toma de 

posici~·n al respec.to. Me inclino a pP.nE>ar qu~. d~l mismo modo 

que el cuerpo e~ el instrument:c• de: las sensaciones, tambi1..':n lo et.: 

de ciertos deseos. Oue el alma haya de considerarse en lHtima 

instancia, el sujeto de los deseos p~rece indicarlo la propu•;?st:a. 

República, al operar 

una irnportant~ parte ope"titiva. que abunda en el alma, la 

r:.u.:.t es ~vida por naturale:;:á: 

Y deoe vigilarse ezta especie apetitiva, para que n<?" 
S1Jc.eda que, por colmarse de los denominarh."ls placeres 
relativos al cuerpo, c1·~zca y se fortalezca, dejando. cte 
hacer lo suyo e intentando. antes bien. esclavizar y 
gober·nar aquellas cosas que no corresponden a su clase y 
tra1norne pc1J' Gompler:o lo vida de todos." s::. 

Al admitir en el alma una parte irracional .:xc.itable:: p\:.:r !(";::; 
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ap~ti tos del cu~1·~0. Plat:ón puede lle:gar hasta afirmar que por 

éstos, el alma t:i~ne hambr-e y sed,y es amiga de l.as 

satisfacciones sensuales. 

En el Fedon, es muy claro que el alma, y solamente el alma 

tiene la capacidad de ejercer cier'tc• dominio sobre los deseos y, 

en ciertos casos de evitar cultivarlos o bien de encaminarlos 

hacia determinados fines.Esta capacidad racional ·:le autodominio y 

de moderacion los deseoe y en las pasiones, Platón l.ei llamti 

"sophr'?s.7ne". En el Simposio -s-s: junto con la justicia, la mtis 

bella forma do la sabidur 1 a, la que da lugar a la ordenac LOn de 

las ciudades. 56 Si r12cordamos ~ue la sabiduria es un logro del 

al.ma solu y corresponde al t~rmino de una actividad eminentemente 

racional de lc1 cual el al.roa es indiscutiblemente el r::.ujeto, 

también hemos de admitir que las excelencias que ~on formas de 

ella han de remitirse al alma. 

En cuanto a la templanza, a saber, el no dejarse 
arrebatar en torno a los deseos, sino mantenerse ~nt~ 
ellos de manera desdenosa y decorosa no es algo q·t.oe a 
quienes conviene es a aquellos que desdenan al méximo 
al cuerpo y viven en la filosofla?" 57 

Si se ha podido constatar eme Platón habla de deséos r~lf1tivos 

al cuerpo y de deseos relativos al alma. no resulta sorprendente 

que tambien. se pueda est:abl.ecer semejante distincion en torno;al 

placer v al dolor. 

El cuerpo es el instrumento de ciertos placeres.SS Platon, al 

eriumerar los placeres relativos al cuerpo, menciona l~s bebidas, 
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la$ comidos. loc. placer~!:: d.;: .;imar .,. <:•t:ro:": •:·~i.1·:1 ;;qu~J lo.:·~: qu•:. 

o.::on~:.ü: tP.n t;!n .:tdorn..:i.r .o:l <~uei p•:. ~' ·::-11 •:.1Jld.;.1 lo <::.::in •:11n:11::no. Res1J: t.:i 

sencillo atJve:-t.ir que: pc-rt.~ de ·~st:o~ pL .. 'l<>::J·t:~ son .Jir.;:ctarn,;,:H"-' 

r·::mitibl-::::; a la no:::,:e.sidad d·:! :::·\..1sté:ntc• y de r:.uidadv ""~l~mental qu~:: 

t.::•dc1 cu-=irpo:• vivo r<::quie:re, necesidad qu•:: hemos mencionado ya al 

inir. iar este t.rdtiaj..:. Sin •=:mbargo, .:!Stas necesidades element.:.les 

pueden tambü",n ser ¿.t-=ndldus d~ mano:::ra excesiva y 

~·ar te d-;?l alm3, de ur.a at.-::nc i :rn desprop0rci.;•n""'da. 

objeto. r .. .u.:.r 

le· mu.;stra re1·1e){ionand<-• sobre una vlvencia: la suce.sit:·n de: dolor 

y •Jo: placer vivida por él mismo, una tras otr~. ante.s y r.IGspuCs 

del ser librado de cadenas. Placer y dolor •:onsti tuv.:::n un.:. 

pareja de contraric.s que en este se rjan fvrma sucesiva, 

El alma también puede ~;<perimentar placer . ., dolor, los cuales 

pueden ser provocados por "1lgón pensamiento o por al.t;una 

ac-::tividad. As!. los diE::cipulc•S de Sócrates sienten frent·~ la 

pers¡::.-.=ctiva de la mueJ·t-= de su ma-=str•:i, una mezcla de dolor y d,,.,. 

plac.r::L· que se r::;:pre3a por lagrimas y ri.sas Doloroso resulta ol 

pensar en la desaparición pr•!qdma de un hcr.lbJ'e .;:~timado; pero 

est"=: dolor, se •::ncuentra m-:i.::cJ.ado cor1 c1lól'1n placer Pl'Uüucidu µor 

le.os discurs:os semejantes a los que So'crat~s y S!J!! disc.ipulog 

::=oljan tener cuando ~stos viv.ian ~n la filosofla.59 

El desarrollo, por parte del alma de sus aptitudea racionales 

mediante el estudio se considera también una fuente.de placer: 
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. ha de tener confianza con rt:SP.:'::•::tc. ¿¡_ su propia alma 
el varon '1U•:? dura.nt'3: su vida ha rer;hazado los 
placeres corp•:iral·:s por !::8r ~jenc.::: (3 s! mifo.mO) :1 por 
cons1derar que h,;i.:.;:,n fll<'•= flltll que bien; en cambio. se ha 
i;slor;:::ado por lo.= pl0:sceres qu~ conciernen al est1.1dio, y 
as!, tr?.z <:sdornar su ~lma n-:· con aoornos .:;xtr·a:·,os sino 
con el suyo propio-v~le decir. co~ templanza, justicia, 
valentia, libertad y verdad-aguarda el viaje haci."J. el 
Hades ... "60 

Esta contraposición •::r:tr<:: pl.:. . .:•:·r<.::s y dolores d«;l ct..:erpo, pr:i1· 

un ladr::•. y placeres y dolores del alm.J, por otra, podri;:. E:ugerir 

que una Vida verdaderamen"t.e valic::sa consistirJa en establ~r:er un<> 

jcrar~u1 a. entre placeres cond-:nables -los placeres relacionados 

con el cuerpo- y placeres dignos de st;:-r buscados - los placeres 

relacionados con el alma- y que, en ~ltima instancia, e1 pla~er 

consti r.u•;.a la verdadera meta de la vida humana. Regresaremoe 

esta cuestion al final del trabajo. poO!ro no e!;; inútil adelanteir 

que una conducta humana que seria fruto de un mBro cc!ilculc• <le 

placeres no seria para Platón una vida virtuosa.El pl.ac.er 

constituye fin alguno para quien este preocupado por la rnejoria 

de su alma, e incluso de su cuerpo.La actitud que consiste en 

abstenerse de i::ie1~tos: placeres por no renunciat· a otros o por 

evitar dolor es lo Que el filosofo llama una ingenua 

te1oplanza, una cierta inmoden1.cion ~ 

Y aunque llaman (los llamados "moderados"} 
intemperancig el ser gobernados por les plesceres, les 
sucedo;:: que es por estar dominados por elgunos place1·es 
que dominan a otros placeres." 61 

As~ com~ hemos concluido que es plausible admitir que el alma 
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de unos de ellr'ls. t..::irntd·~:n p0d..:~\r:<s of i n:12:1r qu·.:.: t::l ~lmL'I •..::::.. ~::uJ-==:t•) 

del placer v d-=1 dol :·1 v •.::l ,_ uel'f''-· ·21 in;:;trurnent<..-. -11.1~ h.o> 

~ropr:.rciond algunos ··.!~ ·::st:~-,~;. ·::,·¡u..,.; tftn•bi·!.-r1 \-'n•::·j·; u.:;:ars"'°' r..11·¿, 

e::pnz:sar alg::l'ln pl¿,c.;:r •: 11,,__;•'.ln •l•:-:•_·:· ~1.!.:ni.:..:•,1::..:.:di~nt·.: 1·1~;:¿,s 

El Ultimo punt:o que rteseo ubi.•rdor o:n O:::!oit<".:: capitule• es .::1 

problt::mc1 :!e si la cau~d de un actc• hu~1<Jnn ha d'2 hus.;arse el 

;,.lr:1a o en el cuerp().NO SE: de:sarrollaró est:e punt<:'I p1:.t- s~r ~!:"t.8 €:-l 

tE.ma tratado en el sígui•2nt:e capl t;.1Jln. 

Por lo tocantt:: a los actos V•:iluntarios, lo re!"'pLJeStil d1;:: 

Plat:L-in no deja lugar a dudas: es ~l alma el sujeto de '-':ste tipo 

de accíones:cuando:i Socrat.<?E> se pregunta por lCi. 

posicion sentada en el preciso lug;ir de la c¿¡rcel, s.;i mofa d'='.: que 

aquella pueda at:ribui1- a su cuerpo y a la disposici..:•n de stiL: 

pa1·teS'. Su s:i t:uación se debe a unoi opinión 

just:o conslst1a. F.!n acat.~r la deci.!=.;i•!:n d.~ loe /\t8r:ieí1~c~. Y ":st.;1 

opinh'"n ~~n torno ~' l•.:. mejor n•:> ~s at?·it·.uiblt:.- eino a su i.ilm¿,.t . ..: 

A ma~era d~ con•;lusion. la capacidad de po:;;;e~r ló sabiduri<'!, de 

alcanzar la verdad. de maneJarse ~on l.:i rd.::.(m y de -=-jerc-er un 

dominio f;Obre 1 os de!.'eos .v las podt::tre~ 

del alma.También ésta ~s '31 suj-::to •je los actos humanos 

voluntarjos. El alma es también, sn óltima instc.ncia el zujr..:to de 

las sensacic•nes, siendo el. cuerpo sino el instrum~ntr:o que s=: 
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las proporciona. 

En cuanto al d~seo y .:il pl.:;tcer o dolor, si bien hemos 

const:.:itch10 qui;:: estos eran prediccibl~s tanto del alma del 

cut:::rpo, no consideramos desc;i;belladc, afirmar, base en la 

po~terior particion del alma conc•::!bida pi::ir Platon. qu~~ el alma 

puedi== considera1·se el suJ.;:ito del d-=:sco y del placer, v el cuerpo, 

el instrumento que le propnrciona al[~unos de ~llos. 

El alm.:., tan pronto como se encuentra as<.."'lciada con un CUt"?rpo, 

ViVt-:;, través de él y de un modo automáticc.• ciert:as vivencias 

tales como la sen~ación, ciertos dolores, ciertos placeres,loE 

cuales no ponen en juego d-2 un modo claro capa-=idades privativas 

de ella tal~~ corno la c.apacidad de ejer<...er un dominio sobre estos 

deseos la de alcan=ar la sabiduria. Tdl~s c~~~cidades 

parecQn desplegarse de un modo ~utom~tico sino mAs bi~n ser el 

fruto de una bUsqueda esfor::.:i.da. De ah1 pienso yo, ~sta afirmacH.on 

del FGd~·n de que el alma se encuentra mezclada de un modo confuso 

con el cuerpo y come• " formando una masa c•:in él" 68; las 

conquistas a las cuales puede pretender a saber la verdad, la 

sabiduria, 1a libertad, la justicia ... se ven obstaculizadas por 

lo que Platon, una memorable expresión llama mal: ~l 

cuerpo.Si el alma es el auténtico sujeto y el cuerpo un mero 

instrumento,dcómo explicar su nefasta influencia sobre el destino 

del alma a la cual se encuentra unido? 

El hombre vivo consiste en una .union entre un suj~to · (,:.,.1 ólma.} 

Y un instrum-:nto (el cuerpo>. Por tener el alma capacid.3:des 

intelectivas ·y volitivas. consiste en lo mas valioso que.tiene ei 



hombr"!.S1n emb,;1~'), l·=• qu.;;, hem1J!;.. ll.;-t11.:ido in,:;trum~::n-i:(· .;1 ~.:;Ql:>t'.:1 .::1 

cuerpo "produ·::~ ·:..:-nfusión y desor.:J~;n y n•.:-s p~rturti.:i". 

Para interpretar s~meJi.lnt.•:: afinn,;:i.·::lCn. -::::::: rnen<;:~ter e·!"c:imiri.=n· .si 

Plat:on dot3 al cu~~rpo d8 unz.. fu.,,,,r::<.i cau:-.:.31. 
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MO.TAS AL CAPITULO PRIMEr ... o. 

1. Es!· 7·;i to1. 

2. Ta1or~oco pw.rc·=~ r~l;::..t•1to::~t- pr-.::•bl""mª a los "h1JOZ de la t1'7!rra" que 
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CAPITULO SEGUlIDO ~ 



[U torno ª- g c.auealidad:mecanicismo z teleologia 

" ... sj nos 1·est,1 algl!ln tiempo libre y nos volvemos para 
examinar algo, nuevamente por todos lados se intromete 
~n nuestras inv~stigaciones el cuerpo. produciendo 
confusion y desorden y perturb~ndonos, de modo qu~. por 
.:u causa, no podemos divisar lo verdader ...... " l · 

Es el cuerpo CAUSA de la turbacion del alma y de su 

:Ignorancia? 

Para intentar dar respuesta a esta pregunta, es menester 

e"=aminar las afirmaciones del Pl;aton del ~ en torno a lo que 

~l entiende por causa. 

La aclaracion de la nociOn de causa surge en el contexto de la 

respuesta que hace el Socrates platOnico Cebes. encontrando 

éste que la indestructibilidad e inmortalidad del alma no· ha sido 

demostrada. Segl!ln Sócrates. la inquietud de Cebes ha de remitirse 

al problema de la causa de la generacion y de la corrupción 

cuestion que la biografia intelectual-Jde Sócrates o de Platón?. 

plantea de un modo muy amplio, preguntando por la causa de 

fenOmenos tales como la circunvo1uci6n y posición de 10s 

planetas. el crecimiento del cuerpo, el conocimiento, las 

relaciones entre tamanos, entre nOmeros. y el por qué de ciertos 

act.os humano&. 

La reformulacion de la pregunta· de.Cebes es cuadruple. ~na· 

respuesta satisfactoria a.la pregunta por la _causa de todos:estos 

fenOmenos debera, més precisamente contestar .las aigu1entes 

preguntas: 
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Prim-=:rei formul.:tci~·n :d('tJ.!ll es l.:. causE< '-:!·::: lt:i gt:n~raci<!·n y ·j~-=: li'I 

cc•rrupci.:'•n? 

Segunda formulaciOn: .1 P<:>r qu~ .se genF!ra -:::ida cosa. por qu~ 

r-?rece, por qU~ >=::S lo que E;:S? 

Tercera formulación: 

/ 

Cuarta formulacion: 

la pregunta antr:rior equivale 

encontrar, en torno a cada cosa. por QUé 

lo mejo:- para ella el ser lo que 

o el hacer o padecer algo. 

trata de explicar, no sólo de cada 

sino de todas las cosas Juntas 1 o que 

es lo mejor para cada una y lo bueno 

cc•mOr1 a -roda~. 2 

Lo que llamo la atención del Sócrat-=s plC'.ttónico a lo larg-:i de 

su lectura del libro de Anaxagoras era la afirmación de que ~l 

No\)s. o Intelecto, era ordenador respecto de todas las cosa~. y 

dispon.ta r:ada una de ellas del mejor modo.3 As!, lo que constituye 

la verd..=t.dera causa de las cosas es lo que es meJor para cada una 

de ellas. Este tipo de explicacion causal apela entQnces a una 

meta. a una finalidad, la cual remite a un bien: 

explicacion teleolOgica (metac"télos). 

De este modo, descubrir el por que de un acto humano, por 

ejemplo del hecho de que S~crat~s esté sentadc ~n c~lda, 

consiste en dar una explicaciOn causal que explic.i te por qué es 

lo mejor. ·µara Sócrates el estar sentado ah!. 
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P('Jr .lo tc:int:o, n•) rei:;ulta sat.isfact:orio a.firmar qu-=: la poBic!on 

d.:. S~r:.reit~s So::! deba a que su cu'='rpo, hecho de huesns, ml'lscu]Qs, 

carnes y pieles dispuest.:·~ y m.:tntenidos Juntns de cierto mcido. es 

l".1 que le p~rm!.te esrar sentado 

Esre tipo de explir::-aci~n r.·mito:;: justc:imen't.e lo que 

esencialmente tiene que incluir una e>:plicacion 0ausal, saber 

con QU-!: finalidad esta sentado el individuo que lo está. y por 

QU'!: <:.<;: ineJ•?r para S1'r:rat~=:: ~st:ar S8ntado 80 <::st:a ,..~elda.Detallar 

el mecanismc- que permite a aJguien mantenerse f!sican1ente en una 

determinada posición da cu.~nta s3t:isfactoriament"'! de las 

rflzones: qu~ motivan ese alguien a hacerlo.No se busr.an aqui 

CU.?1.les son los medios que permiten llevar a cabo una acción, sino 

con qué f'inalidad se la lleva a cabo.P..firmar que el cuerpo de 

S~"crates y la disposi~ión de eus partes son causa d-=- su pr~siciCm 

es dar de !5U acto una eiCPlicacicm me.-:anicista que no cumple con 

las exigen<:•ias de •ina expl1cacion cau~al sentido cabc:il.En 

pocas palabras, decir cC•mo se hace algo. no es explicar por qué se 

A ~sta Pseudo explicación mecanicista, Platón opone lo que él 

considera la auténticc causa, a saber la afirmación de que est~ 

situac:io:in se debe" a lo que le paro:a-.-;io me:joi~ al individuo· sent.ado, 

en es-ce caso aceptar la sentencia legalmente pronunciada por los 

Atenienses.La autentica causa de un acto humano reside en una 
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o¡:·1 n11'n ~n torno a lo mejor. leo 1'11:.~ j1H!t0 y h.• m¿¡s bel lo El pap"~l 

del cu~rp.:. se limita ¿, permitir lh:v.;.r ;; .:.Jbo sJ.sl ~.Y- lo que 

un hr:imbr-: te pd.reció mejor hacer 

cual la causa no s.:::1·la 

Fedon, propiamente r:.ausa. Par:! ai;:tuar, si: n._::c.esi t.:. ot•l igat..;¡1·iom.o:nt•:: 

cuerpo, e• partes de un cuerp,_... que pi.1edan tomar determin.+i.dnt=: 

posicione~ v Í·"'r ende. el .:uerpo cr:instit-uye un intrumento de la 

volunr;td <1 del parecer del sujeto, o sea, riel alm.;. hum,O"¡na.lln a.:tci 

i1umano voluntario tiene lugar. por lri tant..:', bajo deis 

condiciones: 1~1. prim~ra. 1.;.=.senciCil, consiste en una opinión 

torno a lo mejor, la cu<'l resulta de una elecch'•n:S P.F..ta opinión 

requiere un "vo\1s", un inteler::to i:apa= de c.:•n..:ebir a lo mej•:-ir. En 

é!::ita opinión reside la r:ausa del acto. La segunrla ,..~t:·ndicion 

que el in"telecto qu~ genera .;sta opinión dieponga de un 

in$trumento tel cuerpo). para llevar Citbó el acto 

correspondiente a dicha opiniOn. El cuer·po es la conditiC!_ ~ 

9,.Yi!. .!1QD. de la realizaci(:>n del acto, mas no causo del actQ.El 

mismo an.='li5iS puede hacerse de la causa do::l diélc·go que "t.io:.::n~ 

lugar entre SC'lcrates y sus amit',:·-·s. Voces, :;,iri:: y Qidoe nr:· ~l'.'."·n las 

aut~nticas· causas de siamejante act.-:.. 

La. causalidad, en el FedOn, se circunscribe a una instancia 

intelectiva . y a un opinar de éste.. El mecanismo? del 

cuerpo e:jecuta lo que dicta un s•.1 jet.o v no causa, propiamente 
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nada, puesto que no tiene la capacidad de concebir al bien. 

Podemos ahora procura.r contest:ar la pregunta di=: si el cuerpo 

pcidr1 a ser com::iderado la causa de la pe1·v,:;rcidad . de la 

ignorancia del alma. y me parece que ha de contestar por lñ 

negativa. En efecto, si hablar de una aut~ntica cau~a impl.ica 

ap~lar a algón intelecto y a una concepcion suya de lo que es el 

bien. el cuerpo. del cual se predico la ''aphros:, .. ne", la carencia 

de pensamiento, no puede disputar al alma el rango de causa. La 

organizacion del cuerpo permite que la causa sea causa es decir, 

que se plasme en tal o cual. acto alguna opiniOn razonada o no, en 

torno a lo que es lo mejor. Los m~canismos corporales, en y por 

si mismos, no comportan di.recciOn alguna. Atribuir al cuerpo una 

responsabilidad auténtica ~n un acto humano , seria proclamar que 

aquél es algo més de lo que es, a saber un mecamismo desprovisto 

de intele~ciOn. El alma, capa= de conc~bir el bien y de llevar a 

cabo un acto acorde con esi;a concepciOn usando al cuerp0, recurre 

asi a un instrumento, a un mecanismo que no puede, como lo decia 

el Alcibiadee ~. mandarse a si mismo. 

Ct::•mo, entonces, interpretar este famoso pasaje del Fedon que 

habla del cuerpo como siendo algo malo? 

Mientras tengamos el cuerpo y nuestra alma 
entremezclada con semejante mal, no 
suficientemente aque1lo que deseamos. es 
verdadero" 6 

se halle 
posee reinos 
decir; lo 

Se enumeran a con'tinuaciOn las consecuencias ·penosas. que .. :.· 

acarrean al alma su union eón.el.cuerpo: necesidad de sustento,· 
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enfermedades, placeres, deseos, temores, !mbgenes ... etc. En 

ninguno de estos padecimientos encontramos una fuerza causal de 

la indo le antes descrita. Es decir, en el cuerpo no anida una 

concepción o una opinión acerca del mal, la cual pudiera oponerse 

a una opinión acerca del bien. presente en el alma. 

Es imposible por lo tanto, dar a la afirmación de que el 

cuerpo es un mal para el alma, un sentido demasiado literal; de 

hacerlo. estariamos llevados a admitir que el cuerpo capaz de 

generar una fuerza que se opondria causalmente la fuerza 

desplegada intelectivamente por el alma. Esto equivaldria a 

considerar al cuerpo como una suerte de yo maligno que idease 

.actos contrapuestos a los que idea el sujeto llamado alma. 

No hay entonces en el Fedoo, elementos que puedan llevar a 

considerar que Platon pudiera haber desarrollado un gnosticismo, 

es decir. un pensamiento que afirma la existencia ·de dos 

principios opuestos: un principio del bien, presente en el alma, 

v un principio del mal, presente en el cuerpo. ,A lo sumo podemos 

admitir que ciertas formulaciones pla~Onicas podrian hacer 

sospechar la presencia de semejante pensamiento; pero esta 

posible sospecha no resiste el analisis de las afirmaciones de 

Pla~on respecto de lo que él entiende, en est~ momento de su ·vida 

filosOfica, por la palabra "cau!:la" 

Si el cuerpo es.un mecamismo ciego y e1 alma un sujeto capaz 

de anidar pensamientos dictados ?Or una exigencia de: fin"alidad·. 

inteligente, cabe entonces precisar en qu~ sentid~ el ·al~~a ,. ~·~ 1"'. 
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:·acional y ~l cuerpo es lrracional. 

La car..acidad de p-::nsbr. la de opint".r ~n torno a. lo qu~ es ~l 

bi.;::n, y toda capacidad ra•;ic-r,al en eener.otl. es, como S;e ha visto 

ya, privat i•fa del alma. Ah<?ra bien, Plat•!•ri habla da distintos 

estados posibles del alma: un alma puede ser sabia o ignorante. 

t~ner deseos racionales o irracionales, desplegar o no sus 

capacldades privativas. En cambio el cuerpo es carente de 

Gapacidad racional. Decir ~nton~es que el cuerpo es fuente de 

irrac1onalidad p3r~ el alma no ~uede quer~r decir como ya ~e ha 

subraye.do.. que ~l cuerpo se oponga a:l alma en el sent1do cau.'S'.:il 

Ge ir en<:-ontra de, de oponers~ a esta 

Si consideramos que la irracionalldad corresponde a un est,:.do 

~arente de razon, aquella es predi~able d~l cuerpo_ Pero si 

al h~blar de irracionalidnd. nos referimos a una actitud que va 

~riccmt.ro de la re:::.On y se oponF:: a ~lla, es el.aro que es 

propiamente irracional ~quello que podr~a no serlo. El alma y 

solamente el alma, por t:ener ca¡:.acidad racional , puede mostraJ~se 

irracional en el sentido de ir ~n contra ct~ su propia y privativa 

capacidad. Si el cuerpo es tu-:;:nte de irracionalidad lo es PAR~. el 

alma, EN el alma, la cual, segen despliegue o no su capacidad 

racional, sera un sujeto que se muestra racional, semiracional o 

irrao::ión<\J . 7 

Un alma no poctria entonces ~~nsiderar que algo caren~e _da 

capacjdád racional, a saber el cuerpo, es causa de su propia 

perv~rsion, porque solamente ella dispone de medios adecuados 



para remed1arl a. 

De ah! que se pUP.:da considera1·, dado .=.:l sentido restringido de 

causalidad propuesto en el Fedc,n. que el cuerpo es "inocente" 

el sentido de constituir un mecanü=imo neutral desde el punto de 

vista de la causalidad. 

Habiendo dado la espalda a toda expllcaciOn mecanicista, el 

Socrates platónico describe el método al cual decidi.!.o apegaI'f.:e. El 

primer paso consiste en renunciar conocer lo que es, 

recurriendo los i:::entidos: la verdad ha de buscarse en los 

razonamientos, 8 decir, por un almfJ que no usa al cuerp-:i para 

captar a lo real. 

El razonamiento parte de la suposicion de la realidad de lo 

Bello en si (por ejemplo), pasa la constatación de la 

existencia de una multiplicidad de cosas bellas ,9 y finaliza 

1a explicacion de la belle:-.a de éstas, por su participación n le, 

Bello en si.En el Simposio, lo Bello en si es el termino de 

revelac1·1.."in que permitira quien por fin accede 

represent~rselo en y por si mismo. 

' 

El, 

" mientras que todas las demas cosas bellas participan de 
aquél de un modo tal que, al generarse aestruirsi= 
éstas, aquél no llega a ser ni más grande. ni m~s 
pequeno, ni padece nada." 1 O 

El método indica bien que no se parte de la constatación de 

una multiplicidad de cosas bellas para LUEGO llegar la 
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repres;entacic•n de lo Bello en si. Es decir, Este no constituye 

una suerte de abstTaccil!,n resultante de una genera.li:=ac:.ión de 1.01 

belleza predicable de una multipli.:idad de !nsta.ncia.s o cosas 

particulares.Lo Bello en si n•:.o es un .r:oncepto sino algo real.No 

ra:::onamiento, ni un conocimiento.11 

Estas afirmaciones encuentran fundamento, tanto en el FedOn 

en el Simposio. Si, en el primer te>:to, desmi tologizamos al 

mito de la reminiscenci.::i.. encontr,:,.m0s a una afirmac10n clara de 

Platon: el conocimientt:> o la captación de lo gue ex:iste en y por 

si mismo, de las Formas o Ideas, no puede proporcionarnoslo 

muchas percepciones sensibles a partir de las cuales uno llegaria 

a concebir a lo que existe siempre. 

El Simposio no desmiente esta afirmac ion: se podr:f.a objetar 

que la elevaciOn paulatina hacia la capt:aci6n dt::: lo Bello en ai, 

pasa por la captación de la belleza en un cuerpo, en muchos, Y 

luego de la captación de ésta .::n un alma .. 1Stc. Pero no hay que 

olvidar que esta elevacion se lleva a cabo gracias a una guia: 

trata de un aprendizaje dirigido. de una empresa educativa que 

requiere una conducción.La gui~ conoc~ evidentemente el t~rmino 

del camino que hac.e emprender al sujeto que esta iníciando. 

Pero regresemos a la afirmaciC:•n de que las cosas bellas. por 

ejemplo, deben belleza a Una participación a lo que Platon. 

llama lo Bello en s;t. Este otro tipo de causa 12. a .saber la· 

existencia de la Idea o Forma de lo Bello, es, en el Fedon.. lo 
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lo sea se debe l~nicamente 

a aquello 8ellC>; tr!Jt~s~ de un.:. pr.:...:s;;.nci.a .-. bi .. ::n de 
una participasiO::•n, •::> bi-=.n de cualquier otrc• modo en qui= 
sobrevenga, pues al resp•:=C"to, no t:engo al'ln un.::i posición 
firme: pero sl (e.stoy S"::guro de que} las cosas bel.l&~ 
llegan a serlo a causa de l·:i Bellv." 13 

La belleza de las cosas bella~ se deb..:: a que particip.;.n de lo 

Bello en sJ o a que Este. de algt'.ln modo. -=st:é. pr~Eo-;:nte ·=n las 

muchas bellas. 

Lés genesis se debe e:ntonces a una particip,:,cit.>n, pc•l' p<.1rt€: de 

las cosas, a la esencio:i propia d~ c.ada realidnd de la cual han de 

participar - o a la presencia de ésta ~n ellas- y a la cual d.<:::ben 

su nombre. 14 Afirmar que las cosas deben "sLi" nombre <=i la 

e>:istencia de una Forma o Idea. ha de tomarsP. con circunsw~ccion. 

Pl.:. t~·n en el Fedón. no est.t.. diciendo, por ejemplo, que un cabeil lo 

debe su nombre de caballo a su participaci~·n a una Forma llamada 

caballo, sino que su cualidad de ser bello y su denominach"m de 

"bello'' se debe a su participacic~m a lo Sello en s1. En este texto; 

Plat~·n prácticamente se restringe a la existencia de l"deae de 

cualidad y de relacié'•n. 15 

Aplicando el método a la constatación de la e~istencia de una 

multitud de hombres, nos podriamos preguntar .por la .eventual 
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·::xistencia de una realidad llamable Idea de Hombre o incluso por 

la posibilidad de afirmar que Platem podr!a estar pensando en 

ldec>1 de Alma o una Idef.i d.:: -:::usrpv. En 1 a suposici<."1n de la 

e:dst:encia de una Forma de H9mbre. c~~dd hombre par~icular se 

genera ria llegarta. .::i nacer-a causa d8 una partir.ipar.i~·n 

esta Fori:ia, y perecerJa por dejar de particip:.r c_~n Ella. Ti:!mbién 

deb=J~ia su nombre a dicha participz.cci.On. 

En primer lugar, se puede advertir que tal afirmaciOn 

cuestionaría ciert~s afirmaciones piatOnicas tal~s el 

plan'teamiento de que lo qu-= hav de más real. a E:aber las Forma~, 

son simples y compuestas: en cambio el hombri::- cnnsiste en una 

union .;:ontre un alma y un cuerpo y no pue:Je ser, en este sentido, 

simple. Abogar pro de una Idea de Hombre seria admitir en el 

éimbito de lo divino, de lo simple. de lo que -existe siempre, una 

Idea en la cual se podria distinguir componentes. uno s6l a de los 

cuales, a saber el alma, es declarada por Platon af~n. 

idé!ntica, a lr.i que eKiste siempre ~n y por si mismo. Pare.::.e aün 

m~s improbabl~ que de una realidad tal como el cuerpo, ~1 cual.se 

caracteriza por no comportarse nunca del mismo modo, pudiera 

haber Idea.Admitir una Forma de Hombre o de Cuerpo implicaria, al 

menos aparen~emente, divinizar al hombre sin discriminación entre 

lo que ~l hay de mas o de menos valioso.Nos ocuparemos IDUv 

pronto del estudio de la afinidad entre alma y Formas, y lo 

dejamos pendi~nte de momento. 

Pero sin duda, la mayor obJeci~n a la admision de semejantes 

46 



pro?"dica la b€lle::a, v -=~~ ?:=:ta •:pie l"i: int.::r~!':CI; <:uand~· habla rl•:. l 

predicabl8s de ellos, por •::!J•=implo, lo gr.=inde=a 'I la pequen·~= Al 

1v1blar de la vida -:i d•o: la muerte del hombre. P)at6n ne- afirma qu.; 

es tas se deben a PA.rticipar o a un dejar de pa:rticipor o:::n 

Form,; dencminada HC'lmbr~ ~n sj _ 18 

L~, primera parte del ants lisis de lo qu~ Flatón llama "causa" 

en sentido cabal habla llevado a ex-:luir al cuerpo de la 

p..,stura teleolO,li'.ica del autor en torno ;i la cauEalidc.:id - El cue1·pr_. 

es aquello sin lo cual l.c. causa no eerJ.~. causa jamé$. 

causa. En este momento del p-=nsamiento de Plat~m, la dimensión 

mec:a:nicista de la causc:i:lidad se rei:h:1:::a por no darle un estatus 

causal .Habiamos entonces concluidi::·. que desde el p1Jnto de vista 

de la causalidad, el cuerpo era un mec~nismo neutral. 

El analisis del método explicativo considerado c.-,mo más 

adecuado por Plat'On, el cual n1's intrr:•duJo a las nocion>".!~ de 

pJrt.icipaciOn de presencia, nos 11.eva a mati=.ar la primera 

a:firmaci~m de neutralidad. 

t-:idas las cosas ig1..1ales:: a!:~iran a ser como ·10 Igua.l _er. 
si"lQ 
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Tenemos aqu1 afirmacion claramente teleolOgica que 

podemos, naturalmenta ,extender por ejemplo a los CL1erpos bellos 

diciendo que ~stos aspiran ,1 ser como lo Bel lo si.Si el modo 

coherente de explicar caus:dmente a la belle:::a d·~ uno muchos 

cuerpos consiste en afirm,;i.r una participacion o una aspiraci~·n 

por parte de ~stos a lo que Platón llama lo Bello en si. esto 

signiEica que la belleza de un cuerpo no caree~ de signiEicación 

desde el punto de vista causal, es decir que ésta manifiesta 

orientación teleoloeica que permite explicarla desd~ un 

punto de vista causal. O sea, el cuerpo, por si mismo no es 

causa, pero algunas de las cualidades atribuibles a un cuerpo 

particular ta les como la belleza, la salud, la grandeza, etc ... si 

pueden explicarse causalmente justamente en la medida en que 

estas cualidades manifiestan una tendencia por parte de las cosas 

mlH tiples a ser como lo divino sin poder lograrlo nunca. 

En resumen, Platon defiende una nociOn de causalidad. en la 

cual atiene a una dimensión t~leolOgica y rechaza 

dimensión mecanicista, la cual, en esta étapa de su penaarnie~to, 

no se ha de incluir en una explicacion que pretenda ser causal.En 

este sentido, el cuerpo en tanto mecanismo neutral no pu~de 

considerarse la causa de un acto humano. Sin embargo, las 

tullltípl.es cosas las cuales el alma tiene acceso gracias al 

instrumento cuerpo, es decir, gracias a la percepcion sensorial, 

si manifiestan en ciertas de sus caracterieticaa una tendencia 

t~leolOgica que Platón explica con base anuna part~cipa~io~· de 

est-as cosas a una faceta consistente de lo real que er llama lo 
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que existe siempre en Y por sl mismo {lo Sel lo 1-.::n s 1. le• lguc:..l 

sl. .. etc.}. En este sentidc., un cu~rpc· b-2-ll<J, cual id ad de 

bello, enmorca dentro de la visi·~·n tel•::ol<.!•gica q1Je PlatOn tiene 

de la causalidad.Sin el cuerpo causa, sin embargo 

i::ausalmente €!Xplicable t-=l~ológlc~mente t:.::n cuanto a ciertos de= 

sus atr ibutc•s. 

Por · ~ltimo, pienso haber mostrad<J que no se encuentran en el 

F"=!'dOn, argumentos para atribuir a PlatOn una postura gnostic.ista 

que vería en el cuerpo un¡;¡ suert~ de principio del mal, y en el 

alma algo as J. corno un principio del bien. 
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CAPITULO TERCERO. 



He procurado caracterizar al hombre i-ecurriend•:i la 

distincion entre sujeto e instr1Jmento, por un lado,-di.sti.nc10n 

establecida en torno y 

pla.nteainiento parcial d~ la causalidad. por otro lado. Es"t.e 

llltimo hacia uso de una c;Jnt"rastación -=:ntre mecanici&mo y 

teleologj a. 

Ambas cgracterizaciones me han llevado afirmar que el 

discurso platónico opera un deslinde ~ntre dos facetas de lo 

real,d~una de la cual he predicodo yo la consistencia y a la cual 

PlátOn da a veces el nombro=: de Formas o Ideas, y la otra que nos 

remite b una multiplicidad de seres compuestos, y cuYo devetiir 

r,;omport~ una serie de CC'\mbios y o".ie alteraciones. 

El Fedon recurre a esta distincion entre dos clpses· de seres 

para caracterizar al alma y al' cuerpo, y pLlfftea que aquella 

ti-ene afinidad con la primera clase de ser~s. es de1::ir las ldf.:"as, 

mientras que ést.; presenta un obvio parentesco con lP segund.3. 

Me interesa ahora analizar esto:: plantcamie!lt~ con l .a finalidad· 

de ahondar en el estatus on~olOgico del hombre.laué tan af1n ~a 

o:!'l. alma a. l.o que e:dat'e .siempre? i Oué tanto parentesco t.i~ne ~l 

cuerpo cc•n lo que deviene sie~pre? dEs 6 devie~e el hom~re, ·y en·.· 

so 



qué sentido? 

En el Fed.:10. la a firmaciOn de l.a a fin id ad de 1 a.lma con las 

lde.:as se introduce con el •:ibjetivo de mostrar que. poco 

probable que el temor de Simmias y de Ceb~s de que el alma llegue 

a descomponerse una vez separada del cuerpo, este fundado. 

" ¿Quieres entonces que admitamos 'dos el.ases de cosas, 
una perceptible a la vista, y la otra invisible? 
" Ad mi tamoslas." 
"¿y que la 1 nvisit·le siempre s~ comporta ic:I t nt icamente, 
en tanto que la perceptible a la vista jamas se 
comporta idénticament,e?. _ , .d ... a cua1 clase diremos 
que el cuerpo eE m~e semejante y m~s aEin? 

Para cualquiera es evidente que a lo perceptible 
la vista." 1 

Con base en la constatacion de que ~l alma no perceptible a 

la vista, los interlocutores convienen que ésta más semejante 

a lo invisible, e1 cual s~ comporta siempre idénticamente.2 

Estas afirmaciones se apoyan dos cri terioa de 

diferenc.iaciOn: el primero tiene un carácter epietemolO&ico. Tanto 

las dos clases de cosas corno el alma y el cuerpo con las cuales 

se encuentran comparadas quedan dif~renciadoa desde el punt0 de 

vista de un sujeto que hace o.no uso del cuerpo para tener acceso 

a 1as cosas.El segundo es de orden ontolOgico: al hablar de d~s 

tipos disLintos de comportamiento~. remite claramente a distintos 

modos de SER. 

Examinare en primer lugar algunos atributos considerados por 

Platon como conviniendo a las Ideas, para compararlos con ciertas 
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carar:terisi:.icas del alm~ t1umana. De """"-' t-'";: modo, 

establecer ciertas diferencj .:-,;:i esenc .l ale~ entre 

ser Se hara en seguida lo mismo con el cuerpo y el t:ipo d":: r~oE;i'JS 

las <"'uales lo decla1·a semejante 

En que <:"ons is te el hecho de o::omD9rtar:::"=' s i•.'!m¡:.il'e 

1d€:nticamente. predicado Pf:ir Pla.tón d-2 las Id.::as? 

"s~~) ~guaio en r!!i, lo¿ B~l!~e~~a~i. ai~u~~e ~:~ª ~~"ª ~=~bi~ 
cualqui~ra? o siempre cada una de est:as realidades, c.l 
ser en sj mi~r:ti'i, ~n.ii::-a en su a a pe--:. to. se comporta d~l 
mismo modo y jam<'.ls admite por ningl'.ln motivo altero.c.i6n 
alguna?" 3 

Compor-tarse siempre del mismo modo implica no padecer 

cambio alguno, sino ser siempre lo que se es. Las Ideas. 

en la simplicidad y la completud de su ser, se encuentran fuera 

de todo proce~o de devenir. Será también el caso del alma? 

El discurso de Diotima contesta esta pregunta con una negativa 

r,.,tunda. No solamente el cuerpo h•Jmano se renueva incesantemente 

no sin padecer ciertas perdidas cabellos, carnes, huesos y 

sangre sufren cambios continuos), sino también el alma. EEta no 

presenta mayor estabilidad que el cuerpo. 

" .. el. carécter, las costumbr~s, las opiniones. los 
deseos, placeres, penas y temores no son nun¡;a los 
mismos en cada {individuo), gino que unos llegan a ser y 
otros se pierden." 4 

Los conocimientos no escapan a semejante proceso. Si bien la 

memoria, reforzada medi.3.nte e~ .est-udic,t, lo5? ·pue:de en.lazar: .hastc:i 

el punto de preservar una continuidad entre el. conoci.mie.nto 
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Lejos entonces de compnrtar~'2 slempr~ idt?-nticamente, es 

5r<'tc ias a un movimienr.:• inc~~siln1'•2 que. t:c:.nto i::n el alm;.i como en 

et -:u•.;rpo, se salvaguarda t:odo lo mortal: S•::il.::.m€:nte a lo divino 

la correspi:•nde el existir siempre .~bsolutamente idéntii:o si 

mis.1110 

El Siinpc.sii:i afirrna entonces que tanto el e.lma como el cuerpo, 

sufren cambi•::.s v alte:·ac:iones v que- n! Unit ni ~l •:>tr<:i comp¡:¡rt>:"n 

las Ideas la caracteristica de i::omportarse siempre: 

id~nti.camenti:::. 

Es menester ahora v-:r si el Fedón concuet•dé r:.<:>n esta 

.::0nst.:itaciL"in. 

Est,e text•:i no hace: sino matizar las afirmaciones 

d~l Simposio en torno a un alma h1.Jmana en constante movimiento.El 

alma que pretende ver con los ojos del cuerpo es, dice Platon. un 

.;.;lma errante, ebri.:a. Sin embargo, cuando logra examinar ella 

misma, y por si 111isma a lo puro, a aquello que existe siE:111pre, ~1 

t·o:sultado del acceso· a aquel.lo de lci real a lo cua! es afJn es un 

mc11:10 de comportami-=nt.<:> estable que permite atribuirle .;i.1 ·almñ el 

predicado de " comporta.rse siempre del mismo mod.., ... 

Pero. la t1ronas...!.s. esto- sabiduria qu~ re.sulta del h•:=cho de qu~· 
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el ¿¡lrna es"t-e- p···r fin en contacto con lo que verdaderamoente e¡;,, 

consiste en e=. '.:ad•:>, un padecim.ii::ntt.:• 5, n:::sultado <jel concluir 

alma. al término de ur.¿,. büsquioo:d:., logr=i a.~ced2r d.l ti¡...o de •:.osas 

que le permite hacer uso cte la m~s al1";¿,, de sus capacidades. En 

contacto con las Ideas, con lo qu•::: es plE=namente inteligible. se 

vuelvi: inteligente; al acceder a lo idéntico, adquiere su propia 

8stabilidad v. por decirlo as!, descansa. 

Si bien entonces. el alma pu.ede llegar a compart11~ con las 

Ideas, el p1·edicado de c.ompcJrtarse identic.<:i.m>?nte:, no ~s, cl.:i.ro 

est~. bajo la misma acepción. Cada Idea. eE: esenc..íalmente, en y 

por si misma siempre, eternamente idéntica a si misma. El alma. 

logra sino parecerse a las Ideas, una vez 

accediendo a ellas_ Pero este acceso est.ti. condicionado por un 

movimlento previo de acercamiento, por un lado: por otro lado, el 

1.ogro consisti;;:. en un padecimiento del alma: lt1 sabiduria un 

estado, que resulta incomprensible sl no est.a referido un 

aspecto de lo real: lo divino. T3nto la noción de acercamiento 

como la nocion de contacto o de padecimiento involucran 

evidentement:e la idea de movimiento.También la involucra la 

Primera caracl:.erizacion qui:: :,...;: pudo hacer do<:"l alma en el pr.:isente 

trabajo, a si..ber la .:lfirMacit:•n de que el. alma constituye para· e1 
cuerpo el principio·de vida (en el sent:ido biológico). 

Oue el cuerpo. esté inscrito en un proceso de cambios 

incesantes no. ~s sorprendente: en tanto mecanismo que se genera, 
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anjquilncj1~"n. 

OQ ~s "' lo que-: l1a !:;id<J compu1-.Jslo y a lo •:::11.1e p0r 
nat.uréllezd -:-:s compu~slv que l•::: cc.rrc~sponde divicJi rse 1~n 

li:\ medida -211 qtJe .-:st/.1 1:,-.m¡_-.u•.:!.:Lo":' " '·' 

El cuerpo t~B comp11ento por n<Jturalt~'.;U: de ahl '1Ue e!lt~ 

sosceptible d8 di•.risibílidad v de ..:ilt:eraci0nt"?5. en oposición u lo 

que por nnttlraleza, no lL' 0s. 

Si se ha podido afirmar que el alma tambi~n sufre cambio5 y 

al.teracionE:s, ¿ serd que ella. d•.;_. un modo niml.lar al cuerpo, 

consta de partes que puedan separarse y dE:scomponer~e? 

En ninguna· de los dos textos pn·.>:~;;.i:::ntemF::nte est:Udiados. Platón 

afjrma que el alma cc-nsta d,:: parte~· en .;?l sentl<lo de ser 

susceptible de divísibil.idad y de descompos.i.ción. El alma pr.:r lo 

t.anto no estt!l inf;•~rita un proceeo de cambioz en el míf..mo 

sentido en que lo P-sta el cur:!rpo. Si el c\cturir y f':=l pade1:t1r son 

predicables del alma no es en tanro conjunto qu~ conHta de 

partes, sino en tanto <!Jnamis, es llt:!cir, en t.:.nto capacídad,_o 

posibilidad.Es al respecto significativo. me parece. qu~ el 

Simposio. al hablar del. devenir constante que vive el cuerpo, no 

se refiera c'.l d?namis alguna. mi.entra~ '111"'.: el devenir del. alma, 

estA precisamente ciscunsCrito esta noci•!m. Ea en tanto 

capacidad o, mejor dicho, en tanto suJeto provisto.de m~ltiples 



poderd~. 4ue el alina ~ctub y padece. 

buenas y almas sin cordur3. almas Rabi~~ y almas ienoran~es, 

resumen, ubica loR distint<"Js e=:tados anlnicos posibles en 

terreno cualitativo. 7 En oposi·:i~·n c-:.n las Idea.E 900 son Unicas 

su &spect.o. y purd~. l,;jS almas ::on m1.~lt:ipl•.::!::. y con un grade 

do:.- pl•reza muy variable. Si el a:lma es a f' J n a leo puro, es: porque 

se ..:-ncuentra provista de la capacid.;,d d-2 puri fic.3rse. El para.lelc:• 

con a"finidad con lo que S-9 cornp0rtó siE:mpre id~nticamente es 

claro, al menos por 10 que so; re1'iere al ~. Es solamente 

la medida en que el alm.:. puede log1·&.r ciertt:> comportamien'to 

estable, que ~lla se par~ce a las Ideas, sin las cuales no podria 

lograr semejante modo de ser. 

Las Id-:as son lo divino, En c1.1a.nt•) ~ la posibilidad d~::: 

atribuir el car~ct"E!r de divina al aima. Pl<stOn la deja l?ntrever 

al afirmar que, si a lo divino le convien8 dominar y ser amo, y a 

lo m')rtal ser esclavo. ~l alma ha i:lc S'0meter al cuerpo. Si el 

alm¿ tiene- parentesco con lo divino, es porque su capacidad 

raci0nal le permite tener acr."3so a et. La posibilio:'ad de su 

inmortalidad, debatida y defendida ~n el FedOn, no es equiparable 

a la etE:rnidad d<e las Ideas inmutables 9 

Tanto ~l cuerpo como el alma son, esencialmente, devenir. 

Ambos padeéen cambi0s y alteraciones y de ambos, se puede· 



J:.>l'•::•j1.:c.:ir el m·:' 11!id.-:::1·:1 } , 11•::i.:;_. n,:, .-:.,. ~1 1:1 ~5'· .. 1': ·;·.::n r.id•:·. El .-·.t~·; ~ .. -

parc'.a ·::s"tar ~ti. mr:-.v imient..:•, i·-=;qu1~-:r'C: f,lr•::'•i¿,:,\o::l~t.·:; la ;:,r·::!',•.::ri<: iJ t.J-S- 01·, 

alma que l•::t prc•ve~· de ''ida. '/ -:o:n ·~st-o: :;::·~nt.id.:•. •::-.!. .Jllll¿1 ,,.1 

;~rincipio dt;: slJ~ m•:.vimii::nt ('_.:,, t-.Ji- <:it;·;;,. µD1·:..:~-· ·¿,n t"1nt0 c. .-rnput::.;l.c: 

c•:•nsot..=i.ndo de parres, t:••"'j~·:.•.:: dif-::r .. ,;!1t·~~ ¡:...r·:·:>:=<":·ó-·. el \.'lltimo d•:. 11:f.: 

Cllétles consiste '211 une. des.:0inr·:·:.;i~i-=·n. El ulni.;. s~ ·::nc.u•.:::nt.1 ¿1 

inscrita en 1.111 proces.:.i d.:::: ,::J._·•··-mir E=n tanto !:~:..1J·::i::-;- p:·ovist .. .., de 

p•:>•:ieres o de CdPC:i<:idades. 9 El hC";mbre. ~nt.-:·n·~8$. •::n 1:antc- ,-:omtinid.:.i:l 

de alma y cuerpo, s•:: encu~ntra ncc¿~ariamente tn tn•:."JimienT.o: .:in 

tant.::i sujeto, ti"':nt'! podereE, y en tanto instt um..:11 1;c, i-lním~d·-, <:.:5: 

involucrado un prr_,ces<::· de gener.lcion. de 

regen~raciC•n y rJE: (:orrupcit•n 

De esta dis-cinciOn ont•:1lógi.•:a f:.::: d•:=.·::opri:?nd~ una not:abl,::,: 

diferencia entre el devenir del sOrnc. y el delµ p~_bf.:. est:a v~:·. 

desde el punto de Vista '!!t ico. El alma t1ene la ci:ipac i•j.:1d de 

imprimir una rfirección a su d"":.!~tino, ~st.1 provi.E:t.a d . .= ciert:.:.s 

posibilidades d~ te.mar, pc•r deo;Jrlo asi, las riE:ndas de su propio 

doevenir {-poder de autodominio-), v tambi~n ~n parte, lo ve-remo5', 

enc;:,uz3r el devenir del instrumento con el cual se e1lcuent1·.o 

asoci.ada (-poder de dominio). En combt<:• el cuerp<:•, en tar1t..1.:r 

mf:canismo ci~go desprovisto de conci~n·:ia v d~ V•:ilunt:dd, y._ 
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•:ar-=:nr~ de los poder;:s que pudiesen darle el raneo dP- su jet.o, 

llegu-: a =:cr. en una u otrei di rer.c i<:'n 

s~r éticc. do:::l hombre e:=:t~ .:ircun.s.i:rit.:• al <>lma, y el i:-u-s:rpo, 

sentido e:stricto, es ari1<:>ra.l 

Examinar bajo qui!: •:ondici,,nes y en f".1U·~ s~r.tidc. ·::l ulr.:i.:. pu·:d,:: 

ejercer semejante {autoJdomínio .ocupard el siguiente i::-apitulo de 

esr.e trabajo. 

Paso ahora al an'1lisis de la afinioad establecida en términos 

epistemc·lOgico~. es decir, desdE: e:l punto de vista d-.:::1 sujeto 

humano que tiene acc.;so a l~s dos facetas de lo real distinguidas 

por Platón. La prime1:a distinción op•:::ra un deslinde entro;; aquello 

que es visible: v aquello que 'es invisible, es d>O!cir entre la 

clas~ de: cosas a las cuales o::l alma tiene acceso haciendo uso o 

no del cuerpo. A lo visible, se acced~ mediante la percepción 

sensible; lo invisible, en cambio, requiero; un pensamiento que lo 

capte. 10 

En el ~. tras conv'='nit qui:: ~xist..;: algo real llama~Jo just.o 

en si, as1 corno algo Béllo, albo Bueno ..... 

siguiente: 
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¿ :,:o<cc• hó$ •;üt.·.> ól&ur>c '""" :.;n le,"; •:..\c,o. "lb•> ·!·o 
(:Stét .tr •. :!r:•l-:::·? -"]oim~·~" " !1 

perciben 

intel ig!bilidi!d 

vista r:-ntológi('".o, una ir.mutabilidad y un:i identidad q•;~~ cr:•ln'7': sr~ 

ha visto, no es atribuible ni ,:il almd ni al cuerr,~· d~l h~.,mbrr.!. ~i 

el ~lma es afln a l~ inteli~~ble. no ~s q1JG sea ~lla tnteligibl~, 

sin-::1 que t:iene el pc.•de1~ de acceder a l•:. que se <.·:import:a siempre 

id~nticamente. Gracia:::: a su c.:ipcicidad ini.0lectiv¡;,. el alma puede 

estado de igno1~anc i a a 

tornarse inteligente.Su afinidad con lC'l inteligible remite por lo 

t-;.nto a una capacidad, lc1 cual si se la. desarrolla, t1a<:o-;' qu.:: el 

alma se parezca a las Idea.s. 

El llnico atributo qw:! -=l alma humana parece (';OffiPil?'ti.1 sir. 

reservas con las lde,;.s. e!': su invisibilidad. la .:ual vc..~d.~ l<.1 

posibilidad de qu8 un sujet"o la pueda pet·cibir 

sensorialm.ente.Solamenr.~ t:l pen::><Jiill~n'to perm1 t"<:- fií"r,;.nriet~ el se1· 

del '3lmes ¡uediante una dc~·:ripi:V.m r;i.;. "-"US poderes. dcscripciein qlJ~ 

su ve= requiere una referenci.;i a una u otra faceta d~ lo 

r•;.;,l..12 

El c\lerpo en ceimbio es perceptible sensorialme:nte y, dado que 

encuent:ra racional, parecE: 
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identificable ~quello de lo rea.l que no es int.ellgibre. · 

iHe:sult.a por ello absoluta.mente ininteligible par·b un sujeto que 

lo ccinsider.:i..? El capJtul.:i anterior c·frec.iC• tlll~ respuesta parcial 

esta pregunta: ciertas cualidades y ciert~s relaciones 

predicables de los cuerpos h1Jmanos resultan inteligibles en la 

medida en que el alma logra p~rc;itarse de qtJ>O! aquellas participan 

a las Ideas: la belleza de un cuerpc rc::sul ta inteligible siempre 

y cuando se la logra explic~r en términos de presencia de o de 

participaciOn a lo que ~~iste siem~re ~n y p~r si mismo.Aquella 

belleza, siempre relativa e i1nperlecta no es inteligible en 

sentido estricto, sino en sentido deri vodo. Solamente se tot•na 

comprensible si se la enmarca dentro de una explicacion causal de 

corte teleolo:>gico, la cual se logra sin el previo 

planteamiento de la existencia de una clase de ser&s 

perfectame:nt.e reales intfüigibJ.es. 

Cu~l es entonces el status ontológico del hombre? dEs 

identificable con alguna de las dos clases d~ seres distinguidas 

por Platon? En tant.o alma, contpart.e con las Ideas 

invisibilidad. En tant.o unidad compleja provist:.a cte varios 

poderes, puede tener acceso a lo divino. Sin serlr:• del .todo, et'i 

ciertamente lo que de ·mas divino hay en el h~mbre. No es 

identificable ni con una ni con otra de las dos facetas de lo 

real.En tanto capacidad, est~ inscrita en un proe~so de·devenir: 

en el .Fedón, constituye un puente, algo intermedio entre las dos: 

clases de seres.Este papel de intermedio, el Simposio lo da. al 

Amor. 
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la cual f-'ldt<-.,n le· ·1e(.;lar.:i a.fin. p>:!ro 110 e<:<. sin .;:rnt•ar~·· 

cu~lquiera equiparable~ un tro=o d~ lena o a un~ lir~. ~uand0 01 

En tanto unión d.:: olm.:. y cu~;rpo. el hornbr-= constituy€: una 

~ntidad un tant(• extrana: ,-:w,-~l'f.'O lo sumerge ~n lo compuestr., 

lo ql1c nunca es idéntico a s:i r:i.i~1:1ci. lo que SiBmpre deviene: ·~n ·:-1 

'-entido de nacer, desc.rro 11 arse, pere<:er. El cuerpo le· 

circunscribe .!lmbi to d8 ne<:~;sid&d, de fragilidad, d~ 

niortolidad. Su dlma en cambio le p•.=rmite acced·::::r a lo divini;--, 

lo que hay de mc\s real, poro es •:.in tanto poder, y ~zte pod~r 

ha de ser desplegado en un proceso, un devenir. Del desarrollo de 

las capacidades animicas depender.ti q1Je el hombrs:-t no sólo viva, 

~ino que viva una vida que valg.':l la pena. Al destino biolOi=tico a 

Jo cual el hombre está ineludiblemente atado, se afiad•:= l~: 

poS"ibilidad de ser un sujeto que eliga lci vida quA consider·~ mtis 

valiosa. A la dimensión de penosa necesidad se 

una ·dimension de .libert.;id. 

en el hombro 

Ni dios ni bestia, ser carente pero tambie:n prei'l.=:idv, se1· 

dindmico. pero también capaz de imprimir cierta direcc.ión a 

devenj,r, su des.tino ~1ependera d·~l uS"o que haga dt: lo que h.i 

.:.onst.ituye, a saber su alma y cu cu-=rpo. 14 

El alma es lo que de m~s divino hay ~n el hcrnbre, y el m~Jor 

mod(• de cuidar de ella consiste en p:=armit}r que la filosofJa se 

~aga cargo de ella. 15 Oue la empresa filosOfica no ae pueda 
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entender stn•::i desde -.::-1 punt:o de vist:e de una union entre al.ma y 

aquell.'• ·=~mf·r•:!si:I un papt:l n~da 

desdenar .. 10::. 1.o que c¡u..=::dó por m•)~t:r¡ .... r 

En este:-! se:nt.idc. per:infi'.!nte 

dt;:sc1·ibi1· y analizar las distintas •:arÍ;f•. teri.:::act011es que ·ie lo. 

f ilosof j iJ hace PlatOn .=.xplic i t 3.mente o .Lmpl le. i tU!ll•.:.:~ te, en amboE: 

text.oE. En cada una de ella. veremos cutil e.':'. •31 papel del alrr,:, y 

del \:Uerpc• 
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Ninguno de JoE dioses fil·::iso1-.:i ni .:inh8lo hacerse sabio 
(-porque lo es), ni nnrtie 1<"1 hace si ~s sobio." 1 

La filosc•f!a consist'i'::' fundamen-r;almente en una aspii·acion al. 

saber, v esto implica que quien la tenga esté, al menos 

parcialmente, carente de dicho saber.En el Simposio, el Amor es: 

filosofo, y esto signifi.ca Que ~e encuentru estadio 

intermedio entre el saber y la ignorancia. 2 Quienes se empenan 

en filosofar no son los sabios, porque podrian anhelor una 

posesión de la cual gozan ya; tampoc~ lo hacen los igncrantes 

radicales, porque ellos no sienten carencia alguna :1 se imaginan 

estar p1·ovistos de sensate;:, bellezó y bondad ,sin estarlo. La 

empresa fil.osOfica requiere una relativa it;n':'rancia d"':! la cual se 

tiene consciencia. y un deseo d.;:. remediarla. 

Esta primera caracterizt.tciOn muy general ubica al quehacer 

filosOfir:o en el ambito del dest:::..:• y de una carencia de la cual ~e 

esta ~onsciente. También niega que semejant~ ~mpresa le compita a 

un dios: la filosofl;;,. es una o<:ltpaciOn humana o, lo sume., 

dem~·n iaca. 3 

En la primera parte del presente escrito, he áfirmado que.el 

sujeto del ·deseo en el hombre era el alma, per~ que Se pOdia 

cierta medida operar distinciones entre deseos relacionados 

~i::::trictamente con el alma, y deseos relacionados con .el cuerpo,· 
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unida. Es el sab~r anl1.;:-.l.-=.d·:, p'..'.•r -;:.i I.i1 1~•sofo ur1 r:,bj<:•T"<i ,,j'=.· OC::S•:<• 

relacionado con el cuerpo . .::on -=l ~ .. l 111<.1 • ...: <"•mt·..::i<-·-:. 

El Fed~n da -~st.;.i pr<=gunt<:t: lii 

satoiduria no <::l L:IV':ll'!-·'··. 

Rino que se tratu de un~ ~s?ir3ci~·n ~el Alma: 

. . . rniE:ritras tengainos E:l Cllerpo v nuestr¿. ::ilma se hdlle 
mezclada con semejante mal, no pose:erer.i.r.>s c1q11ellr.- qu•~ 
deseamos. es dticir, lu verdadero. El Cl1er¡::.o ... nos llen?i 
de amores, deseos, temore!::. toda e lose de imar;en""..:s y 
tont:erias: de tal modo que... verdad1.::ramente C:::O lo qUi:"1 
dE:: Gl dept=mde jam~s nc•s El~rt;::i; posi bl.,-, ser si:tbios. ''4 

De estas afirmaciones se desr'renden lCls siguientes elemeni:c.,~: 

el anhelo filosófico de poseer lo verdadero y de volverse sabio 

es un úeseo estrictamente relacionado con el alm<'I., el menos en 

o=Jste pasaje. Los deseos que conciernen al cuerpo .'idembs de no st=::i-

de utilidad alguna para lo=i filnsofJa, cc•nztituyen un "~storbo, 1Jn 

obstáculo para lo que llam~ Plotón "la c:¡;,.:::a de 1•-' r•:-:11'', El 

cuerpo, en pocas palabras, no constituve un instrum.:=nt..:i adecua.d0 

para la bCsquedi:i del alma, sino que represent:::., Pr1r.:o. t:='l su jet:•.:. 

que se -=.-ncuentra unido a o!::l, un eleme:nt•:> cont'l ir.tivo e inllt.il 

De ahi la prl1i1€:l'~ dcfinii:i~·n r!P 1 ~ filosofia quf".!. vamos 

.considerar: la filosofia como pur"ificac-iOn del a.lm<:i respi=:i::to d~l 

c1.1erpo, la · filosofJa como liberaci~•n en al sentido. d~ toma de 

dist.ancia por parte de ur1 sujeto (el alma), respecto del 

cuerpo.Esta concepcii:in de la filosofia ne• Sl!llo d-:i:sa.credita los 
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1J•~s..::1:is y pl.:icet··~s r..:::l.3.cil;n.:.•:tos con el cui:,rpo, ~:in•J que niega. a la 

re('.-urriendo lc•s sentiaos ,~ue ..;1ct\'J.an .:l trttv•~s del cuerr·o, 

si con el cuerpo n.-..1 se pu.¿,,je C·:mc•c-.:=r n~da 

pureza, una dG dos: o bien no t:.s posible de ningón mcidn 
poseer el e.::iber, o bien ni.")S es posible posee1·lc1 una vez 
muertos. ya que entonces -no antes- el alma se hallórd. 
en si misma y por si misma. separada d€:l cue.rpo. Y 
mientras vivamos, s~gl~n parece, eBtarem·:•s más ct::rca del 
saber clJanto menos comerciemos o n<?s asoci.¿,mos con el 
cuerpo- en la medida que no se.;1. d~ tc..da necesidad- Y 
cu3nto menos nos contaminemos c..on su naturaleza, sino 
que nos r~urifiquemos hasta que el dios mismo nos 
libere." S 

Es import<:1nte subrayar que esta purificacion tiene que tener 

lugar durante la asociación almo-cuerpo~ solam..::nte al encontrarse 

separada del cuerpo ~l aJ.m.::i podrci tE!ner pleno C•)ntacto lo 

puro, pe1~0 bajo la condición de hat .. =rse purificado previamente. 

Por otra parte, Platon no nit;,ga que se pueda .:•bte:ner el ~aber 

a.r1h-=:lado en vida, pero se trata de un saber parcial, no total. 

Para entender cabalmente e5ta r.:oncepcion de la filosof!a como 

ona purilicacion paulatina di=l alma durante su asi:ociacion con el 

ci..1erpo, y con vista a una liberación respecto del mis,mv, es 

menester regresar al án21li.!;;i;:- dé la comunidad alma-cuerpo desde 

~l puntO da vista de la necesidad 6, y anadirle doe otras 

perspectivas: la de la complicidad y la de la liberación. 

El hombre vivo consiste. lo hemos dicho ya. en una comunidad 

entre un alma y un cuerpo: desde e.l punto de vista, bi~lOgico. ·1a 
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vida. humana gira en torno a 1.in c 11'3r~o q11~ ri.;:pr•.:!S>;:nt,:.. 11r1 ~1.1bi r •.. d<=_-

penosa necesidad: la sBd. eJ. hrl-mbre. la5 ~nff':rmed.~de~., 

tiria supervivencia, y el .'1.l/t\d tiene qu·~ ser so.d.dci.ri.:. de ellos. Lit 

asor:iacir:•n a.lma-cuerpo E:n la p€::1-sP-::ctiv,;., de la n-:!c+:sid&rJ • .;:s thn 

d~ apartarse del cuerpo y re:cog-:r~;e ':':n !::J mism'=:I pa1·a busr:ar la 

verdad. siempre es " .;n la nio:.dida de L.-) posible". Es import.~nte 

senalEir nqul que este cuidadc• el":mental del r:.uerpo, no puede sino 

beneficiar al alma en su bó!!queda , p•:·rque, ei " la.e: enfermed.:id-=:$ 

que atacan al cuerpo imp1den 1 a caza d~~ lo re&l" r, es claro 

que un alma unida un cuerpo que esté sano, 

comprometida aón la perspectiva de poder dedicarse a l• 

filosofía.Dado qu<:: la purificaci-!•r. dt:l alma i·•.::>ZP•~ct.:.· dt::l cuer¡__·.:_, 

ha de llevarse a ·::abo durante: su convi.11encia con éste, es claro 

que no puede consistir en un descuido del cuerpo un nj vel 

elemental de supervivencia. El alma del a1Jtt!tntico fi lt.is.:•fl'."< 

puede considerar valioso el estar unida a un cuerri<:• desnutrido y 

enf-";rmo. S,'ljo la perspectiva de la nei:-~sidact, el e uerpo representa 

un~ limitaci~·n mas no un impedim~nto para una bllsqueda filos•~fica 

exitosa .icuando surge entonces el cuerpo cc1mc• simbc•lo r:I>:: un r.*cil 

impedimento para la empre!:la filost"•fica? Plat.._,n <'."ontP.:::ta la 

pregunta al describir l.a actitud de la mayoria de lCJi;:: hombres, de 

los aue Platl•n llama "lo9 muchos'" o tambi~n. l1:•r «mant8!': rjel 

cuerpo. Cont rar !amente al fi l~ao1·0, aqu~lla ma~1ot· ia vi ve la 

comunidad alma-cuerpo desde un punto de vista .qu<;;:: he llamado el 
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de lb cornplic1d.:id, La descr!pc1on del amante del cuerpo es de 

sumi1 impc•rtancia para la comprensión de 1:1 n~·;csidad de la 

La gran mi'!voria d~ loe tiumanos no E:S amant~ .J·~l saber, sino 

<:1mant:e del cuerpo Esto quiere decir que el alma d~ los muchos 

rinde una suerte de culto al cuerpo con el cual encuentra 

asociada. En palabras plat<=•nicas. esto implica para el alma ~ 

siempre con el cuerpo 8, y c~nsiderar que no hay nada verdadero 

fuera de lo que es corporeo, dq lo que se puede tocar, comer, 

beber, pueda ser usado para los placeres sexuales Las almas 

complices del cuerpo tienen una noción equivocada de la poseP.ión: 

no se percatan de que la conquista la mas valiosa a la cual un 

humano pueda pretender, es la del saber y de la verdad, y que 

esta conquista es tarea del alm.:i. f\mar a cuerpo implica 

menudo amar a las riquezas o a los honores, o a ambas cosas 1 9 ser 

incluso aficionado a la guerra. Este tipQ de actitudes reflejó, 

por p.:.r'fof,: del sujeto que las tiene la convicción consciente o 
1 

no 

de q~e el cuerpo constituye lo mas valioEo que hay la 

comunidad psvche-sOma que constituye al hombre vivo. 

Las consecuencias de semejante viston, es que el alma se 

vuelve. esclava del cuerp.·1, se super:li ta a sus neccsidadi::s, .Y ·li:tt> 

cultiva mt:ts al.lc!i de lo debido para asegur?:r la supervivencia dn 

~la cual hablaba en ·la primera perspet:::tiva. El alma llega· as! a una 

suerte de asimiJ.acion, de reduce ion al ·cuerpc· 10: practicar mucho 

semeJ<:1nte manera de vivir su asociacion con un cuerpo y cuidarlo 
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ella mism;.. El almrt 

que el cuer¡.: .. :>, la mi.sma di.::t¿., •J 8.i mis:n0 alimento y oprn.=i i~l.-.'1.l, 

~:f.;t.l p~rfe:ct.:i.m~nte d·::: acuerdo.l'.i. 

Tomar esrf;s nfirmaci0ne~ An un<'! acepcii..""in demasiado l it·-=-r c.l 

podría inducir ~.::::nsar qu-=-~ la po:rspective:. de la cornpl j •: ida(j 

supedJ ta el sujeto almi:t .:.tr..:- sujeto ll~mado cuerpeo. 

Traduzcb.moslas los terminos introdui:id·:is ya la p1·imera 

parte de este t:.1·abaJ(•. 

t.a actitud de la mayorla consiste en conc1?p1-:ión i.=rr~•nea d8 

l.;. realidad, de la verdad y del bien. Al considerar al cuerpeo 

como ler mba valioco de lo constituye al hombre, e.l alma 

circunscribe ~us actividades y sus aspiracinnes a lo C('lrp·~reo, es 

decir que se limit~:; a ser sujet.o de los desevs y de lvs plact:J"t?:'~ 

de los cuales el cueri:io es i:::l instrun1ent:o, y privil-.:.:siei. la 

actividad de la ser1sac:icn, de la c;ual el cuerp1., es tambb 

i.nstrumento . .::emejante reducciC•n imp1 ir.a tamb:i•!:n r¡u .. 2 el lic~b1·i::: 

encuentra enteramente sumido en la faceta menos c.::•n.sist..=:nrc: de lo 

real. saber lo móltiple, lo cambiante:, .;o.qut::llv q1l·::: no 

comporta nunca idénticC:tmente, aquello F.:•:•bre lo cual el alma no 

puede sino opinar, v· que no puede .con-:11:::0:.r. 

El modo de vivir del comón rl~ la flo;!'nt~ at~~tiguM un~ .:Visibn. 

troncada .de la realidad y por ende de l'°' verdad, una. concepci_ón 

erro nea del conocimiento ( supe<ii tado & ló percepc ii!>~ S•':!llS'?r ial) • 
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ella misrnñ. El alma 

Toma1· est .;is a f irmac i opes en una a.c~pciL•,n demas iá.d<::• lit •.!:rü l 

por:lrla inducir 

supedJ.ta el sujete> alma otr~ ~ujet~ ll?mado cuerpo 

Tradu::ctJmoslas los i::erminos introdur:iriü5 ya 

parto; de este trabaJ<:·. 

La actitud de la mayorla consiste en 

la realid.:id, de la vei·dad v del bi•:m. Al .:on.siderar al cuerpo 

como le• roes valioso d.r: lo constituv•~ al hombre, e:l alma 

cl.rc.unscribe f;US activl.dades y sus aspir.=:.cinnes a lo c0rpóreo. C"G 

decir que se limita. a ser sujet.o de los deseos ~/ de l.:,s plac.,;::rt":~: 

de los cuales el cueri: ... ) es o;;l 1.nf.:trumento, y privil.o;g;,i& lei 

actividad de la serisac.iC•n, de la cual el cu~rpr:• es t.:unbJén 

instrumento. Semejant;e reduccic•n i.mpli.ca tambit;:n 'iu.:: el hc.r.:.t.r.;:, 

encuentra enteramente sumido en la fac:et . .:i. menos c.:.naistencG de lo 

l"("~al, saber lo mi.:n ti plo, lo cambiante, aqut::l lo q11e 

C:.."'lmporta nunc.a idénticam~nt~. aquello r.:•:•bre lo cual el alma no 

puede sinet opinar, v que no puede cc-n :·~·er. 

El modo de vivir del comi.:i.n de la g.::!nt~ ate;;tigu.-. una visit!fn 

troncada de la J·ealidad v po1- ende de lC'I verd.:id, una con'c~pción 

errónea del conocimiento (superiitado a 1.&. pt:rcep1;i.:..ri s•::nsorial)., 
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una no•;h.,n d.::l bien absolutamen'te opuestas a la.s que tiene el 

amante del s.:.ber: de ah1 qu•:.: ~st.-2 se; c-ncuer.'tre d.::sprccii'..do 

in·::c•mprendido por l.a ma•/óri<l rt-= l'JE que lo r<:<k:an: quien 

val•'.:lra los pla.:e1-es de los cuales el cuerpo e.s .::1 instrumento no 

vive una vida que v¿alga la pena y es, por decirlo asi, una c.uer'te 

de muerto. 13 

Los aman tez del cuer¡:.ci, en ve:z de ~er amos d~ su cue1·po llet:an 

sl'?r su esclavo. En términos de sujeto e instrumento, la 

confusión de lea cual "t:e.::;timon.ia· la al'.:titud de lA mayorL-~ 

obviamente garrafal: ellos act.llan ~ tl semejante distincion 

no tuviera fundamento alguno en la naturale~a del hombre, es 

decir como si el alma no se pudie:ra distinguir nunca del cuerpo, 

como si confarmaran una sola 02ntldad confusa e indiferenciable. La 

actitud del alma esclava consiste de h~cho a negarse como sujeto 

y comportarse ~ tl el cuerpo fuera sujeto Y ella 

instrumento. 

El alma esclava se niega como capacidad racional y conf ia su 

devenir a un instrumento carente de semejante capaciddd: actitud 

irracional por parte de un sujeto que no desarrolla poder 

privativo de pensar o, .mejor dicho, lo subordinil a la sensac.fr:'1n. 

Antes de abandonar semejan'te modo de v~r la asociacion·alma

cuerpo, me parece interesante examinar l~s razones. por las .cu.~les 

la mayoria de los sujetos consie::ten en almas esclavas carente:s d•? 

todo ejercicio de dominio sobre el instrumento al cual se. 
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encuent.ran unidas, 

d~v~nir. En efecto, pii::?nso que toria f:i•::.titud c0raparti•Ji1 p0r una 

gran mavoria de human•:tS ha d<:: st:?" ~:·:~·~i-:.:;.t:l•~ al 

Platón prooorciona .:.lgu11a.s i ndi<:e:c ton~~ <¡IJ"'.: 

esbozar una posit•le ·j•~ la. i1-r.otc.ic•na.lidC:1d 

1naniíiesta del compo.:•rtam:i·~nl.c• d"O!' L:i m.::.·;vr!i:s dE: los 1~uj.;:t0s. 

" ... inm~diatamo;:nt~ desput-.:; de n<1C8r v~mCts, 

disponemos de los otros sent.ido.s." 1~ 
otmoE" y 

El ejercicio de la actividad sensorial tir-o-rH~ lugEtr t:::in pronto 

como el alma da vida al cu-e.:-pc•. Si re,:ordam•:>s que l.a r·ercepci(•n 

!'.;insoria! es un poder que el sujeto (-el alma-) ejerce haciendo 

IJSO de instrumento (-el cuerpo}, vernc•s que el almé'".. d~ed~ el 

inicio de unión con el cuerpo, sujeto de sens;;ir:lone!: 

ln1.'ltiple9. Este poder que- se ejerce automát:icamentt:! desao:? los 

ird·::iosi de lá unión alma-r.w:::rpc• hace que: el a.lmci ar:osr-•.:mbn.1 

recurril" al cuerpo Y tcimt>il!:-n se encuentra. via ézt;:-, en t:ontai:.tv 

CC•n la faceta la me:n•:i-s consistent~ de lo re<ll .15 f<esu.: tci por lo 

tanto .natural q1Je el alma , la cual desde los 1ni•:io~ dt:: su 

convivencia con el cuerpo "VP;! con los ojos de éste", no efeo:.:tue, 

en un prin-::-ipio, diferencia.i:ion algun.:i •?ntre el la y 

instrumento. 

E;;::tas afirmacion-=;;. c:;on t:al vez apiicabl-:s a la B,.::pertenc.ia 

del placer •¡ del. dolor. los pJ·im8ros de los cuales se enc-ue11tr;'.lr1 

muy prob.Jblemo;:nte relacionados con el cuerpo El IÚtmhrF:?, l"a sed, 
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l:ic"•n pi1dt;;cim1-:::-11tN; biolo.!igicos presentes de!::de: los inicios de 1a 

vida d-= un ser humano. El alma ·~st:~rJ a. aCo!';tumbrada a sei· el 

sujeto de deF-eos. do:- placer.:.s v d.= dol0res relacionad~-:is con >::1 

cuerpo.Corno suci:::d!a par¿, la s•.:::nsocic:•n en se,ntido e:;ti·i.;-to, las 

p1·imt:ras experiencjas del suJeL·~· en torno al ..:les~o. al pl.:tcer y 

al do!or no propicia.n difer~nciaci•.=::n '.:!lguno ¿ntre alma y cue:rpo, 

y propician en aquel.la la costumbre de recurrir al -::uerpo en cada 

momento. 

El extravio de l.ac almas esclav.:is de su ruerpo que llegan a 

c.:.nsiderar a ésto::!; como siendo un criterir:• de realiaod, de verdad 

y de bien, resulta por lo tanro explicable desde la perspectiva 

de la necesidad, y encuentra sus raí.ces en el ini-:io de le. unión 

entr~ alma y cuerp~. 

Una postura epistemolOgiea que considera la percepción 

sensorial como Unico punto de ~arLida posible para acceder 

y llegar a un conocimi~nto verdadero, y una ética cuya 

preocupación coE<ntra.l consiste: en buscar obten~:ir placer y evita!' 

dolor, no constitu.ven sino una sistematización de las primeras 

experiencias de la vida d'='l hombre C-viJd +:::n sentado biolog1co-). 

La mayoría de lQs.hombres, al rendir ~l cuerpo una u otra forma 

de culto, por decirlo asi calca ~.l sentido axiólogico da la vida 

con base~Bl sentido biológico.Semejante actitud consiste entonce~ 

en valorar la unión alma cuerpo desde el punto de vista de la· 

necesidad. 

Una ética en la cual. el placer constituye la pieza central no' 

for=osamente consista en una apología de la entrega desenfrenada 
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por par't~ d"21 suJr::to, a lo!~ piac..et t:s r·elat.i •.11~·'": ¡<} •: 1.v:1 i~o Tiimlii•::ri 

puede consistir en una pcistur;t qw~ prof•.:::s.-'> l·:· .'.1'-''~ PJat.C•n llri;:::1 

una templanza in,?.i:nua 16. 

equivocadamente -;l nombro:: d•O! virtud.Está pseudov:!n:u(l r::on$jz.te en 

un mero ctt1culo de placeres: los individues que d·:!t iBndcn esta 

postura descartan la bl'lsqu>::!da rj,~ unas pl.:icBn::s con tal de ¡:,odr::!r 

cultivar otros y aceptan padece:r ciertos dolorc:s P<iira e•Jj t:ir 

<?tros considerados por ellos aun m..; 5 penos.-:,::; que lc•c primeros 

Es importante advertir que un.;;:i p-c·.etur~ guc r.;:pudi.:1rla los 

placeres relativos al cuerpo para proclamar la necesidad de 

h1Jscar placeres m.:ss refinados •1 cxclu:;::i \"amente relat: i vos al al111a, 

no quedar1a inmune a la critica platOnica, la cual consiio,le.- •.::n 

at-irmar que el. placer y el dolor no consti tuven criterio alguno 

desde un punto de vista ético, y que su sucesión es un hecho qu.: 

no pu'=!;cie servir de guja al hombre para dAr sentido n E:U vida o a 

su muerT.e.17 Esta cr1tic~ da un golpe mortal a las tres actitudes 

que acabo de d~scribir. las cuales son sino variantes de l~ 

misma opinion: lo que hace el valor de la vida es lograr obtener 

un m&ximo de placer y un m!nimo de dolor. 

En suma, quieriez · co;;¡purten la opinil.,n de qu.; el cu~rpo ec . ..an 

el hotnbrE:. lo que hay de m"'g V<llioeo o -quienes vivF.in como si la 

tuvieran, creen al mismo tiempo _que J.a realidad es io que se ve 

por medio de los ojos y por lo tanto se cr)mpcirtan como sl su alma 

fuera ell~ misma corporea. Esta confuzion entre suj.;:::to, o 

instrumento, es~a t"".:zlta de dlstinci<:•n eritre uno .v otro hu..:c, del 

alma una suerte de apéndice del cuerpo, incapa;: d;::! todú autonomla 

respect9 del cuerpo, en el us:.:• de su carac1dad racional 
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privativa..El h<:•mbre, de este modo, 

es d .. :;:cir dar libre curso a sus aPti tudes rnas i::levadas, la de 

~onoi:er y por Jo t.antv de: dar ra::c.n de 

acceso, limitado e n~. a lo real 

conc.cimi-=:nto gr·ucias 

v"?.rdader.:.i dimensiC•r1 

La crJ tica platónica .:J~l ~>:c•.=:si•ro v.-~lór comt'.inment..:.· Zitribuido 

al cue.rpo es de una importancia crucial po1·que el alma humana, de 

acceder a. la consciencia dr.i que ella constituye el ::::ujeto y de 

que el cuerpo es un instrumento y n.:• al revés. obstaculiza 

incluso se aniquila ella misma en tant':l actividad cazadora de 

otra dimens:ión de lo real. 

Dado el estado primigenio de confusión ~ntre alma y cuerpo, 

estado compartido por todos los seres humanos acostumbrados desde 

nacimiento ser antes que nada suJetos de la percepcion 
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mod·~· de vivir l.= ineludibli=.. un.:.~.;1 ..:-:'" el c1..1t-rp::• Uila 

cu.:•!.. d.:~ ser usada .:idecuadament-=: vuelve a:;. cln1.:. SClb.ia, vir~uc.sc. 

inteligente. Pero <o:?st;;i inteli,s·::ncia t::s un J.Qgl'o que. d"-! ser 

pe.si ble, requiti::l'~ un gran ~-=-fuer=(... 

La unión alma-r..uer1=-o en 1~ p-=rsp-r:.:.tiv;;:. de la ne•:e~id.:id v~Oc- la 

posibilidad de que est.a liber¡:¡.cit•r, di:l suje:.o ccns;istu 

desprecio real de: rr.it::rno:. 

Por otro lacte•, 'Z!S claro qi..1<::: •O!l camino c:':'.p:-r.:ndid"':' por- un alma 

qui;, dedica a la filos.:;,fia part•-a do::- un::. c,:ndi.:io:..n humana qu~:? 

consi.::te comunidad ~ntre un .1lmi:t y un i:u-~:r¡:: ... ::.: 

'f el alm.:-. es perceptitl..: .=i. la vi::.t.:i o 8::; ::..~wísiQJ.::";°· 
- No es- perce¡:.tibh;-; a la vista. .SO:•.::·at:es, ,-\1. r.?-:.:-.c!: ;;a.::-a 
los hombr·es. 

Pero nosotros e:=i:,;irncs h,z.blando de las cosas que son 
perceptibles a ) z~ vist~ ~ .. d~, 1.o.e-. que ne- l..:• F-Qn pé!ra :;.,:. 
naturaleza humana. o pl~n.o::.;Ctz .:n eilguna otrz,? 

- No, en la h1~mana." ZO 

La confc.s.ion prir.>ig·omi.:. entre alma y cuerpo, la cos t:umbri= q::..-~ 

ti•::n·: e;t álma, desde: los 'primeros rneim.:.nt.,:.•z de E.U unil!n 

·cuei-po, de .s~r suj-e<:o d·~ l.ot perce-F·::i.:n sensorial y de loa deGeos, 



plci.<..eres y dolores rel~tivos ai cuerpo tienen qll<:: ser 

~~bs~i~aidas ph1Jlatinamente por un orden y t:n hbbito distintos.Es 

.::j.:.:.rcite en F.-1 desarrcllo .j.,.,. 

i:°'H••:..i..:,r . .:.l "'=' indisc:rirninad.:; 

Ah.:.r¿¡ bien, suced-=-.: que :...•n·~ !=-Ur ific~"l.·:::ión es 
"separar al m&.ximo ..:::1 3.lma del cuerpo" y que aquella se 
acostumbre ~ concentrarse si:.br•2? si misma desde t(1(l·~I] 
las parl;e& del cu<?.rpo y a rE:cc·go;:-n;e: y vivir 1o 
posible .. , sola en si. !.it.erén<Jvs..; ·:iel .:.;;erpo como si 
se t.rat.Mra r:I"=' .::ad-=nar-:." :.-1 

La conc.entraciOn d.~1 .al:na =-cbr<::: s!. mi::;m::J. es una 

.sproximac10n a. cada cosa s6lc- c.:in i:::l pensami.;,nt.o, "sin acompaf'1ar 

el conocimiento mental con le vista ni con ningun otro sentido, y 

sin adosar nada al maneje de la ra=On" ::::. Do:;; estas af"irr.i.:lciones, 

se desprende ~on ~l~rid~ct que 1~ prirn¿ra tarea del alma consiste 

en r~nunciar la percepc.i.!·n 

.sen~ot·ial como sol1a hacerlo, y de procurar acercarse a 1o real 

si~viéndoee de un pensamtento no contaminado por el instrumento a 

1o cual esta unida. Seme:Jante -=:Je~·ci.r..io permite al sujeto 

e:..:periine:nt.:..r une. auton~mi.::o ?ol I:l.enos re'!.ativa y tomar .-:onscie:-1c:ia 

d.::. que ti~ne la libel·tad de recurrir o dQ no rc.o:.u.rr:ir- a! cuerp~· 

en su l:v!'squeda. A1 h.Jcerse $U jeto de un~ capaeidad pr1'1at~~!a, 

t.ambién lagr:i: dar al cu-=rp.:o s~ justo lugar en 'el orden de la 

naturaleza. el de ser un instrument.o lltil pa.!'a ctet~rminádas · 

finalidades e !n~til para otras. 

El aprendizaje de relativa aut.onomia respecto del cuerpo, no· 

puede entonces consistir et:l una separaci~n real 1 la cual eomo · 
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c~ns~3te a final de ~~entas 

part·~ del .;.lm:'I, la 1:ual, '.:"'-'·''.:'::0 d··· t:•·d.:. 

actividi'1d J"elr.cionad.;, C• no cc•n el c:Jr_=:¡-po 

Al tomar las riendas del u::; ... -. que h,~c.2 dG: 

v:lrtud. 

Cuél éS, 

~ticamentl.:!: cbrrect.l resp.;r.to del do=::;;.:::o, d-=l plac·~r v dF!l dol<:-r:' 

Una ética donde .,-,.!. placer const:it:uvs- la pie::;.l centr¿.j_ ha si..d•:. 

p :.r dolor.:s, temores por temores, sir,,,;i qiJe: 

'' Por el contrario, la •ln¡ca me.necia ceo:-1~ct.:i, f:···• l.;. t.i..:~l 
todas las cosE:is det:.1.e:'I c.únje:acta~, es el 
~enaarni·~nto. "2.:. 

p¡aceres y de los d<:-lorr:s, cuya ca~tidad cariz-.-.:e d-= rE!l~v,;.n-:.i~ 

¡::a1·a determinar si un=:i vi::lc:i es o no valiosa. L.:t .::sut•Z.nti•:-a vlrtu., 
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r.o s~ d.:< sine junt'-~ con una Silbiduria a cuy·_-, logre• so:i: han de 

s::Eit.er, no solamente es .01firr.1ac-:. r:•r Platvn en tc·ca de F<:dón, sir.·:> 

que tambi~n 

objec ior.es d¿ .Simmi o;.'> y sobre ti:...::!.:" de Cebet".. S!n embargo. eio:te 

?lacer no constituye la finalidad del dihiogo filosófico. 

Evaluern·::s .:.::1 papel de:l alma y del cuerpo, 

reapectivam-:nte, la c«::ncet:icion de: la filosofi~ como 

purificaci~·ri un deEapego relativo del sujeto r'3specto de 

instrumento. 

En prime:- lugar, ~s evidente que esta concep.::ion de le. 

filosof !a cancela si no se entiende una propuesta para 

hombres provistos tant.::i d~~ alr.'3 como de cuerpo.La condición 

humana petbi.nant~ para esta acepción d~l quehacer filosófico es 

obviamente la unión de alma y cuerpo. Sin embarg~, lo importan-: e 

es sab~r si esta definición d·::: filc.sc•f1a d.:i al ct1erpo un f.lapal 

rel"=vante o no. 

A primera vista.. el cuerpo pa.r·~ce excluido d~ la bóF'lUedr~ 

filosOfica propia.men't.e dicha. !::l cuerpo no ha de Ser usadO a lo 

l.:irgo de ésta: lejos de s•::r un instrumento idóneo, es prt?:sentado 

como un estorbo, un obE"';~culo, ..;ilgi:. qu.:; se- interpone -=ntre ~l 

alm.:. y la dimension de lo real que ell3 anhela alcanzar. 

Si l<i fil.cs-of1a es t.~~queda de la verdad y aspireacion. la 
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totalid~d, ~~r~u~-: 

.. l!:st·.": ¡:.•::::rt.:.;r~.:=. :: r .. : ¡:.,:::-;;;i-:c= .;i:. .-:.:. '·' pi;.:;.::-;:::· J•2:-.::1-"'d y 
;.~.:it.:l.d\.Jr .! .=.. "2~ 

Sin embarg·:i., ~! entra:t1ós a la fio0::st:,·~ a l.a cual t.::l cuerp0 no ha 

cuer¡:..c• mismi:i care:e de ~~lev&n~ia d~sd~ un ~u~to de vista 

fll05,:,.!ic.o. 

!"i::.oscfla? 

cuar.dc:. (el alma} exa::lin.:. !:·:.l.:~ y t=·;.:- ~ J!Li~. par1:·:: 
hacia el lug.:::.r di; lo pur.:.i, siE:rn¡:·1·0:..· •.:.:~ist.;:r ... '=. inmortal y 
que $e comporta siempre del r..ism·J mc....:o; y t=•cr ;=,.:r ~a 
este., se qu·::::da por sierr.¡:r-?. ~ E;U l.:.dc-, ~n l.~ m{!:!ida gue 
permanr.:ce se.la en tl mism-~ v le .;:s p.::rmi t:i de.. e~.:.-:-. a, p1.:es, 
de deambular 1 y se comp.:-.r-t., .. resr~ect0 a .;.quellas '.::.-;is¿..s en 
.si) siemp1·e id.~'-'nti.:o..:.'2r,t.!> y de: rr.i.:nr:i merdo, 
a causa de haber tomad·? contacte. ·::on co~,:,.s q~~ o:;;l 
compeirtan. tJ.:. a este estado::i del aln:c::. que s.e lla:m<O· 
"sabidurl~"'?:::S 

La m~":a del ümc.nte ..:!~! s..:::.b·l.r c.:.r.:::!.ste er. hacer c.:.!nc.idir un~"" 

..::.;:.pacidad animica de acc>::r::l~r a: conoc:!.:n:!.ento de ,..lgr..1 rea.l y qu•= 

s:.: r ... ~.;npo¡~t.a ~iempr.;; id~nticarnente: CC•n ez.~ algo rea!. En C•::>nt.=i•:.'ti::· 

c..:•n l:as Ide.:::.~, ':!l ..-.lma re.&.li~.:::. la afinidad qt.;'.;;' c..:•n Est<.tE~ tiené. 
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ESTA TF"t~ S4U., •. ,1 ;1 v1 " 
n /)[ ' Jj .,. i Li[Bf 

..,1 !liíJLUJff&A 
por naturaleza, y po?· ende adqu1·5:re , por dei::.1.rlo, as1 •Jna 

identidad.un comportamiento estable.El almd al cen~rarse por 

fin realidad siempre id1!!ntic..:. a 'ó!l r.iisma asemeja 

és~a.y reali::a plenament<:: A!. acceder al 

fundamento re&! de su cunocimi~nto, encu0ntra pr:pia razon de 

s~r, propic al r.::.n libradc .je todo lo que ne. es *l. 

Aislado de su cuerpo y :=.óntact.o con el ot·jeto de sus anhelos, 

el alma deja de ser capacidad de cor~ocer y l.:ega por fin 

•::.onecer. Ya no se hace s.:ibi.:i zino que l.::.. ES. 

Pero afirmar que el sujeto, .:il encontra:-se co11 lo idéntico, 

adquiere su propia identidad, al mismn ~:iempo as.::,.verar que 

el alma deja de ser alma y se vuelve Idea? 

Fvr considerar que esta pregunta arr.eritaria un estudio 

det~nido que me alejar1a d~ la finalidad del presente trabajo, 

limitaré a repetir que la sabiduria quG adqui~re el alma 

contacto las Ideas es llamada por Platon un padecimiento, y 

que padecer no es un atributo que ~1 da aqui a las Ideas,porqu~ 

ellas son inmutables. La no~iOn de padecimiento remite a otra 

nocion que ha sido contemplada ya, a saber l.a de. d)'namia. Si la 

eabiduria del. alma es un padecimie~to, esto quiere decir que el 

alma sabia sigue siendo poder, capacidad.La sabidur1a no parece 

ser una desintegracion del alma tunto alma que se fusionarla, 

por decirlo ae:1. con las Ideas, y l.legaria a ser abaolutamente._ 

id>!:ntica a ellas y por ende indiscernible de el.l3s .A:1ora 'bien, 

si el contacto con las Ideas proporciona al suje~o que acceda a 

ellas una identidad y un comportamiento estable, la faceta menos 
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consistentr:: d•;! lo r·~3l ccn la cual el i:uerpo la pone •::.n contac::o 

lb sumen. 

contacto 

ca:?lbio en 

una e lase de 

mis.ro-:• modc y a la cupl el la 

ellos: 

idcntidaC pc.rqu<'::: indiferer,.;:iad¿, -~el inst:-ur.ient.o e:. lo cual 

~nC'J•!;!ntra unida. Y 1;:s que se C..•:·nfund.e: a si m.isma -:on el cuerpo, 

LO OTRO, lo que, en palc.bros del Alcibiades Mayor es de el.la 

mas no ella, Este ins trument.o, lo otro, interr .:.ne r2nt.re ~lla 

y lo que 1e proporcionar ia idc:ntidad, a sabGr lo que •3xiste 

sh=:mpre. Separada de lo que le da estabilidad , se sum-=:· via el 

c·.ierpo la faceta menos consis~e:nte de lo rAal. 

En l<Z1 -:onc<:::pciOr. Ce la filosofia como purific~\ci6n, en este 

aprendizaje del alma que se ubica como sujeto y vive 

pa1Jlatinamente distinta del cuerpc., este otro qué no ella 

.:obra uri sentido com¡:.letamente negatiVC.': sin la penosa necesidad 

qu.~ representa el. s~ma , no cabrl"" hablar de l.iberaci6n del 

alm.3, sin la pluralidad de poderes del alm<l, ur.os de los cuales 

recurren al cuerpo, y los d¿,,mas no, r.o cabr la t:ampoco hablar de 

autonomla de la Qs:tché y finalment.:;. sin la unión ineludible 

entre un sujeto y algo distinto del sujeto, tampoco tendri<l 

sentido proponer una jerarquia entre alma y cuerpo. Este "otro" 

qti.::da asi fuera de la empresa filosófica. pero r~6ult;;) ¡-clcv2nt0 

pera definir a la misma. 

El cuerpo_ es asi un factor importante de diferenciación para 

el alma; esto es, mediante la distinci.:..n entre un p<;nsamfento que, 
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recurre: o no a la percepcivn sensorial, el alma no solo a.ccede a 

una di=.tinciOn radical entre sus varioE: pod-~re5, sino que t.ambi~r. 

vislumbra deslinde -=~.:r.cial entre las dos. facet.e:s de lo 

r~;...!.S.i se vive como sujeto di!=:t.lnto del instrumic:nto o lo cual 

8Stá unida. y si se percata d-3 que c.or.stituy¿ le ·~~5 valioso que 

hay en la na.t:...raleza humon3, i:•uf:..de entonces escc..ger a ~abiendas 

·-=:l tipo de vida que meior le c-:inviene par.'l su pleno desarrollo en 

tant.o a!.ma. 

Para entender cuan relevante ~s. filosóficamentEi: hablan:io, el 

cuerpo caracterizado c...:•mo lo ''otrc.-··, es decir 1·::> <.lile NO ES el 

alma. pero esta ve:: en ur:.:a acepcivn ya no nega t:iva sino positiva, 

~s menester examinnr una se:gur1da definiciC·n de la filosof1a, la 

ccal. c...omplementa la primer:;. vi~ii!,r. de la misma como purificac.i<!>n. 

Est:a segund.:i. acepciOn -=:s la d~~ 13 filoaof1a e.orno camino hacia la 

reminiscencia. 

El a~sum~nto es muy conocido: a partir de la constatación de 

que si alguien se acuerda de alg~. es menester que 1.o haya 

conocido en alg~n mo~ento ant~rior,y con Pase ~n eJ~mplos tomados 

de 1.as percepciones sensoriales Cstas asociad.:-.s a- percepciones 

anteriores, se afirma que si bien la::= cosas iguales aon distintas 

de lo Igu.?11 ~n !::1 (p.,!" ~j.:;mplo) po:::ro de a1gUn modo semejantes, •;.;s 

1.a percepción de aquellas cosas que nos hace recordar- a lo ~-gu'al 

en ~~, el cual tentamos q1.1e hatier conoci.do previat:lente para ,que·. 

tal re~uerdo tenga 1ugar: 
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.ante~ de -:¡·..ic c..;-.•menz . .,rz1:;,.:..:; ~, V·::r, -:·!::- -::1 ?-:r-~il·i1· dr:: 
l: .. !'." dem.;s r.<.J.r1-o:ra.s. n·.?..:·:=sa:·i~1;.ent-::: h8r..::~ 2'.:i-:¡·.;:.··:>j:-1 8.!. 
.:.:.r,•:•:1n:ient·.· .j,~ lo qu•:: .-::: l.:. Ig1Jal eo:r. s.!., si :~u·.: 

\.'.:u:,.;.s referil· a <!::l l..;.:; c 1:•.s-'>s- igual•:o:s qi...:.:::; f.•-=.:rcibi:noG, 
-::-1 p-=r.samie:nt.:· dE- :::¡t.:, 1_._,._::,s C"."',roe<'>n z-::,r ¿,quell e. 
p~rr.:· 1''"° son inf¿:ri..;:.:··=:.:: ":.6 

c::-·n .:;:illás, una cierta e~ ... ::.bilidüd y id~ntificaba cierta 

m..:::dida con Ellas. La unión ·:.•.)n el r::uer~o c.pt..:r.l una ruptlJr.3. 

eEtaC:. do:- sabiduria, y 81 sujeto se o:•lvid.:o ·:\o;C! ·~sto s.=.ber 

RE--=ncontramos aqui el cue:rpo cc::io C•bStdculc•, i:c::no 1.-:i "ot:·o" 

que inter¡:•cint: entre el alma y le: facetp df.: lo reól r:<:•n la 

cual ~lla es afin por natural•::za. El alma, una ve:: unid...1 211 

cuerpc es: sujeto de ml.'llt:.iples p~rc•:::¡.:.ciC>nes sensoru • .!. .. :::c; qu~-= la 

ponen c.ontact•:•, via los s-=:n::i·jos qt.1€< actL:.:in trQVCS dE:.: 

in~t..ru;nent.:.• cuerp•:., c..:.n la f~ceta r:senos cvr . .sist.:.:nt<c~ d·:. le· r>::ci.l.Si 

obctaculiz.=.do ¡:.oor la s~r.3..::i..:i-:·n y que: ésta proporcicma 

·verdad olguna, re::sul ta sorpJ-.::nd<:::nte 1:;. siguiente afirmac i·~,n del 

" .. si· t:ras haberlo adquirido (est~ conocimiento d·"? lo que: 
ES) -antes de· nacer- le• s:o::rdem•:·!::' r:uandci nacemc::, pero 
después, al Y.§i3.L 1..Q.§. ~~.:=ntir:lo~ res9~c':':o de est<:1s ·cosas 
r-=cuperamc·s: los convcim!E:ntc;..$ gUo; anto::!:. poE-t:!¿,;n.:is, ro 
que llamamos ".'3.prénder'' ... a ... r.e> s~r.ti a.:aso corr~i:t:.o 
llamar a es.; rE:: 1:·:·r:!c.1·? ::..,. 
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En l~ concer,.:..]..~;-, de la filos:ofia como una purificación, 

hab1.a negado utili':l"d alguna a la perce¡::.ción s>?.nsorial, es decir 

e.ste p.;.d-:r .-i.,,.: :~'.i.ma qu¿, uza. .::.l ctierp.·:;; ir.;::;"trumcnto.Era 

roer.ester deshac;:::rse de la vist;:, d~l •::Oldo. y de.- cualquier otrc-

travl·.,; del cuGrpc En cambio. 

de=:cripción d2l procese. d~ l.:. rer.tinisc.enci;:., l.:. 

.. ~s a p3rtir de esas iguül~s. aun siendo 
díst:intas de a.quello Igual, que has penscido y actqui1·ido 
su conocimiento. "28 

La perc.e¡:11 .. .:.c.n sensori.::..1 reOl"parece. y ~:::s a partir r:le ella que 

produce: el conocimiento de las Ideas, conocimiento 

significando aqul recuper<:>.ción mn~mica de un conocimiento previo 

a la encarnacion del alma. 

Vemos, dice Platon, cusas tales r:or::o tro~os de lena o piedras, 

y observamos también entré ellos cierta relaci~n de iguald~d 

de$igualdad. A par"t.ir de le.. visto 29, pensa:rios lo Igual en s.!., 

es Cecir que asociamos en nuesti·c pens:imiento, lo visto con algo 

que no e:s lo viste.,. sino aquello i:I lo cUal l·:i visto aspira, 

saber la Idea de lo Igual. 

En pocas palabras, la perce?Ción seneorial de una relativa 

i i!Ualdad entre cosas con las cuales el alma encuentra en 

contacto via el cuerpo, constituy~ el punto de partida de la 

reminiscencia propiamente dicha. El uso del cuerpo se revelá 

imprescindible para que el alma recobra la memoria;o sea, es 

..;:-ondi 't'io ~ ™ fiQ.D del recordar. 

¿ No contradice esto la previa afirmaciOn de que las 
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qu~ F'! .:i~-·~·n 

modificaci~·n 

alma, y e~ crucial v.::r e;-i quó sent.:.a-._ 

la reminiscencin. ezto si&.·dfica que el cu·~rpc esto requerido 

para <!:sta, y .:¡:...:e reaL:'.:.t.:>. i~;;¡;re.scindible. El cl..!erpo 

;;ir,.;, fil!-ª. D.Qil de Ja pc.~ibilidad que tiene E:l film.:. de recot.rttr la 

n:ecoria, per.:. es ~s tEi, es decir el sujeto, :i.· no el Cl!;!'rpo, quier • 

antes de encarnarse conoció lo real y at1ora 

conocimiento. 

.;icuerda de -=:ste 

El alma hac"" uso del cuerpo, el cual le propcrci•:ina datos 

variables loe mismos trozos de lena presentan nosotros 

ali;unas veces iguale:::: y .:.l~Unú:S veces desiguales ent1·e si) , 

partir de los cuc.les el $ujeto re:r.obr.:a el cc.nocimh;.nco de algo 

invariable. El alma necesita recurrir al cuerpo: sin la 

pei-c.epci.:1 n aensorial que cons-.:.ltuy~. par.a .:1 alrr,il. un mate1-i.al 

sobr~:: el c.ual redl.:;:::ionar, el alma f'ermcnec.eria incor.sciente de 

su prevfc, saber. 

Si bien el cuo::rpo const i tuy~ para el alrn;:1, instrumento 

impre.ccindible para desencadenar el r~cuerdo ,es evid(;.ntc que con 1.:.. 

sola percepci.!in sensorial d~ le1'1as relativamente i.gualo.'ls o:ntré 

s~, el alma llegaria a lo Igual ~n si; esta percep~i6n 
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f'ermc.r.-:.:..::erl,;. lettre rn.:•rV:!, porque ninguna percepció:·, de:, esta 

ir.do le perr..i te al alma ,:,prehender lo real. El •:.ucrpo no f>One •O:n 

ni d~ conocer, nj de dar raz..:.n del conoc i::i.:.~ntc 

La eficacia del cuerpo ~n el pr~ceso de la reciniscericia. 

ser un inr;trur;1ent:o DE cono..;i.miento, sino que 

importancia r:Oldica en el hE=cho d·:! prc.porcionar al alma que lo 

usa, datos QUI;? p~rmi 'f:~n a estn, reflc;<ión :nedL:i.;•t·~. acordarse:: de 

su previo c;:.r.ocimiento. 

En otras palabras, sin la percepciOn sensorial, el alma no se 

tc.rr:ar!a cor.sciente de lo que alguna ve:;: e independientcmer.to:? del 

cuer¡:l':'I. ella cono.::ió. Pe:- o estv no inv.:il ida la prime:-a afirmación 

platOnica de que el alma no puede ca!=-tur lo re3l si confia en lüs 

pod·=:re:s e:uyos que hace:r. '..!SO del cuerpo. La percepci~m de cosa::i 

iguales no es punt~ de p<JrtidO.. del c.:.n..:.cimiento del alma, sino 

que cc.nsi tuye un.n base para reco~rar un conocimiento que no tiene 

deuda algunc. respecto de la sen!:"",.cion y es radicalmente diferente 

de ella. Mediante el cuerpo, el ~lma percibe sino semejanzas y 

desemejanzas plurales y camt.iiontes, Y éstas no cobran sentido tii 

el sujeto no l.as relac.ior~a con una realidad Unica e inmutable. 

Asi, deci:- que el cuerpo eE ~ si.ne 9..hti! !1.QD. de la 

r~:nini::c;:nciz. c:>:.:.ct.c.., p..::1·0 ir1C4•mplE::to para describir el. 

proce-so en su totalidad. En efecto, el .:teto de :-c..:ord.:lr supone 

algo de lo cual el sujeto se acuerda. En un primer momento, es 

d2cir, ar.tes de que el sujeto se encarne, hay entonces un 

sujeto. y una realidad conocida por este sujeto. En un segundo 
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su.ieto dé aml:-os. He. !".u:; e ::..:1eiciml~nt0 3in .:-eal.!:lnd c,:•gn·:·t;,:_j ble, y 

ta.rr.poco lo h&y sin sujctQ qu.~ sr.·not:e. No hay pt"'<rc~p.:i.:n ser:sorial 

sin r<::!.J.lidad ac.c.;:,:sit--le: a l& sensaci<:m 

sentido estricto sin sujE:to que ha.ce uso del inst:rum'Ó·nto lo 

cual est~ unido. El proceso compl.;;:to de lct r.;;miniscencia 

involucra entanci::s .:.1 hombre:: en su totálidc.d (<:1lma :,. Cli.:.::rpo), y a 

la realidad en sus dos face~as L.'.ls sensct..;;iones r;.ropor.-:ionad•::is al 

alma por el cuerpo con~':ituyen entono:•;?S un det::•nadi:>-!' del pr.Jceso 

y const.:i tu yen por ende un elemi::nt·-::> '?So?ncial d•.:: >!:.ste, :nas no e.l 

ünico -=:lemento esencial. 

¿En qué sentid ":I si:= pu·~d-t: en"'.:on:::es d·.:::·.:ir que el papel d".."! la 

el proceso de la re::i.!...nis•::.e:r..::.i-::1 mcdif'ic~ y 

ne• inv.:1lida la afirmacivn de que las FVi•n:"'>::..:.i:ines n.::· proporc.ioryan 

e.l éilma verdad alguna? 

En ninglln m•:·m~nto de la descripciór. del proceao da l<.; 

reminiscencia llega Platón ~ afirrn3r Que la per.:.::::-pción aene:orial· 

de cosas ig-uales como tal, ·::ons:ti t.uv~~ c.onocimi~nto 

alguno. Tampoco se ¡::.i.:ede afirmar que el conocimiento es un prc·::.eso 

indL1c.tivo que parte d~ la percepci~r.. :?e~so:;ial.En efecto_, sin el 
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pr~~vio c.::.nocimienr.:o de las !Jeaft por PEll't9 del suJet:o, leis. 

se:nsi:lciones no tendr1 an otro efecto que de sumir el alma en 

tipo de real1::1::.dcs ·:on los cw.:.::.es no tiene c.f.inidad algun;. 

El m3ti:::: que ir.traduce Plat:~n respr-:ctci de la percepcion 

sensorial, que •!:sta result.c. siempre nefasta pa~a la 

b~squeda del alma y que incluso, se ve for~ada a recurrir 

a aquella p?.rd. lograr sus ohjetivos .se tr.:=.ta dE- un uso selec"";.ivo y 

momentáneo de la percepción sensorial, pero de un uso, el c.1,;al 

evide~temente hace int~rvenir al cuerpo.De dhi que ~ste , si bien 

r.o puede ser llamado propi.amente· un instrumento DE conocimiento, 

sin embargo resulta a veces imprescindibl~ PARA el conocimiento 

del alma. Esto guiere decir que si bien la percepcio~ sensorial 

no constituye un poder an1mico adi::.cuado para servir de 

fundamente epistemolOgic.o a la emp:-esa f1. los6fica, se revel.a 

so10 ótil,sino indispensable en determinada étapa de lamisca. 

Para qu~ la percepcion sensorial no obstaculize y al contrario 

resulte eficaz para la bósqueda del alma, es menester que su uso 

cumpla con tres condiciones: en primer lugar, este uso no ha de 

ser sistem~tico sino momentaneo; en efecto, tan pronto como la 

percepciOn sensorial desencadenó el proceso de la reminiscencia, 

se encuentra inmediatamente dor;:;i.spla=Lida por pensamiento que y~ 

necesita usarla. En segundo lugar, el uso de la pe~cepción 

sensorial ha de ser selectivo: no cualqoier percepcion sens~rial 

es relacionable con las Ideas:solamente unas cualidades y 

relaciones observables en la faceta menos consistentP- de lo real, 

pueden ser explicadas en t~rminos de una participacion·o de una 

aspiraciOn a ser como lo que existe en y por si m.ismo. En tercer 
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para el filc>sc(or, si .::std v:tricv..:..-.:k p.::•n un¿¡ C.3.p."'1~id:id dj~l 

alm;:; de ha..:.er ci~r"ta!: di!;tinciones ft.ir.d"'1mi:<ntale.s t.:.il.:::s la 

distincion entre pcn:san:!.·::.nto J sensac;;.,:•:-: y e]deslirlde ~nt~-·.:. una 

faceta de leo real y •:>tra 1:,. 

p~:rcepciOn sensorial e~ de utilid.:iG algunu para la filosofl.::, 

e, incluso re.-;; u:!. to c.bstacul i. ::.ador 21. 

La conc;:o['.>ci-~n de la filos:·f la 

remini.scenci.::;. pc.r parte del alma, de 

procaso d•i! 

sa be:r prev ic su 

e:ncarna.ciOn, hace intervenir al cuerpci ya no cor.;o un impedimento 

sino como un instrumen"t.o requ&rido p..?r part02 del t:ujet·-

La encarnacion del alma tiene como consecuencia una ruptura de 

un estado de estabilidad y de identificación por parte del sujetv 

con las Ideas.Cegada por su admisión a un cuerpo.inconsciente de 

s;u previo saber, el alma solamente logra recobrar su identidad via 

l.as percepciones sensoriales de las cuales el cuerpo el 

instrumento.El ~ , esto otro que no es sujeto cumple entonces 

en el FedOn, un doble papel. Faradój icamente es, a la vez., lo que 

impide y lo que posibilita la liberacio'l del alma. Para és;ta, el 

cuerpo puede ser el instrumento de su perdición o bien el 

instrumento que le proporciona datos que la ponen en movimiento 

he.e ia la reconquista de =:u previo saber. En efecto, sir1 

sensaciones sobre las cu~les el alma pued3 reflexionar, su 

ceguera no tendria remedio.Es en la medida en que el alma pueda·, 

re!"le><iOn mediante, hacer 1ª. diferencia (-entre cosas 

relativamente iguales entre si e Igual en si, entre Pensamiento y 
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sen~aci<:>n), qus: vuelve a la consciencia de su anterior estado de 

sabiduria.Lo que 18 permite "haco:::r ld diferencia", no es 

l:lnicanente poder, sino t.:':lmbi¿,r, ~l instrumento a lo cuál e:st.3. 

unida y q:;e le pr•:.o¡:.;:..~··:i.::•na -=:l.:mentr_.s d·-! contt·astuciOn. 

lnst!'Ulncr.to imprescinditle, el cu..::rpo pro¡::,~rciones al .:.lma en 

mc..terial sufi.:ient.emente ser::ejant.e y al ve::: desemejant~ a lo que: 

e:i.la conocio alguna vez, como para qu-= el sujete.. pueda hacer las 

distinciones debidas que: lo devuelven a su e!::tado primigenio de 

sabiduria. 

Si ~s1';.o es as!, Platón , ~ h-=cho, no desacredita 

la per.::epc.i-::.n sensorial b:.'i.squeda d-'_.ol 

fili!•sofo.Aquella es obstáculo pero también conditic ~ ~ !lQ!l 

del de la reminiscencia. Por lo tanto, si bien en un 

prim~r momento, Gl fil~sofo ha de descartar a la sensacion y 

diferenciarla claramente d!'.::l pensamiento que no recurre a ella, 

en un segundo momento, puede y tiene que usarla para impulsar el 

mcvimiento de su pensamiento en dirección adecuada. 

El cuE:irpo a¡:.arece entonces por primer<-. vez en este trabajo 

como un instrument:o adecuaao e imprescíndibl¿ en determinada 

d:tapa de la empresa filosOfica. 

La apo1og1.a platónica de la liberación del alma respecto de1 

cuerpo se complementa entonces; por la descripci( n de un procest;>: 

en el cual el cuerpo tiene una participación.Esta constatación 

refuerza evidentemente mi idea de que la salvación del al.ma ._ no 

consiste en una exclusiOn desdenosa del cuerpo, sino que imPlica 
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uso supedit~do a una clara distinc1~~. p~1· parte del alma. enti-e 

sujeto e instrument-:i. 

qu-=- llarnare:nos la ¡:.<ó:da&.·::.~!.a amorc;,s.=.., 

f~losófico. 

d.:r.:oni.s.c.:>., es decir int:•":nno2.dia entre le. divine y lo humane., Y que 

su i:·ri.gen ha.e'.:! -:oexistir en ::t.: !3~r una c.'.lrcr.-:::_,) 

capacidad inn<ita de remediarla.Concebido el dia de la fiesta 

que conmemora el nacimiento de Afrodita, es. pe>r na :.urale::a, 

..:smante de la belleza. Es también filosofe., decir, ca:-ente d8 

sabiduria, pero suficientemente consciente dtc: 13\J ignr::ranc.ia p,:;ra 

satisfacerse con ella. 

Se ha mencion,"'!dO ya 30 que el amc..r se manifiesta en ~l 

humane, lo determina a -:ierta b~squeda de lo bello y de lo 

t.ueno.Este bClsqueda se plasma en activid.;.d.;:is que m<:inifiestan 

e~fuerzo vehemente para procrear e.-n lo bello, ya sea segl!ln el 

cuerpo, ya segl'ln el alma. Ezta procreación corr-<::!spond·:t a una 

cons.:iencia que tiene el hombre de s:er mortal, y a una aspiración 

e:uya. la inmc:irtal !dad. Ser carente, pero también fecundo. el 

horr.br-2 puede limitarse a en.generar una posteridad, decir, 

limitarse a una reproducción biológ:iea. Pero la fecundidad se:gün 

el .alma tiene alcances muchisimo mayores, porque recurren a la.::: 

capacidades humanas m&s el~vadas, a saber la de pensar· ,la de -
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ser virtuos<:•, y lad"ectucar .::t los dembs heombres.31 

La con.::epcic:.n platónica de las manif;;:stacioneF del ~ en 

la natu1 aleza hum.:..na incluye tanto a les deseos relacionados 

el cuerpo, como los relacionados con el alma: el hombre entero. 

su cuerpo y en su alm&, manifiesta una naturaleza amorosa 

Uni:a aspiración inherent•= a su s-=r.No resulta entonces 

sorprendente que la concepci.:in de la fil.::•sotia una 

ir,icia.:.icn amorosa <:.cnt¿,mpla tanto al cuerpo como al. alma. 

La mejor intr :.duce ion a la pedagagia amor-:•Ba ¿n su sentido mas 

logrado, l?. constituye sin duda la descripcion del encuentro 

entre educador y un pupilo, el cual, si bien no corresponde 

la iniciacion propiamente dich~ al respecto, 

propede~tica, nos proporcion~ todos los elementos requeridos para 

introducirnos a aquella. 

cuando alguien, divino él, y desde joven fecundo en 
su alma, desea ya, cuando llega la edad, dar a luz y 
procrear, entonces busca ... a zu al.rededor, a lo bello 
que le permitir~a hacerlo; en efecto, jamas le seria 
posible (el procrear) en lo que carece de 
belle=a.Prefirir~entonces, en razón de su fecundidad, 
dar la bienvenida a los cuerpos bellos, mas que a los 
feos, y si llegase a encontrarse con un alma bella, 
noble, y bien nacida, recibira al conjunto con gran 
alegria; y en la presencia de semejante hombre, él 
produciré sin t.:\i.~danzc.. discursos bien logrados sobre la 
virtud y todo lo q•.Je es menester persigua un hombre de 
bien:emprende 13. tarea de educ3r."32. 

La pedogagia amorosa tal corno se describe aqui requiere, para 

tener lugar varias condiciones: on primer lugar, se necesita a un 

·hombre cuya naturale~a animica sea fecunda, y que sienta la 

necesidad de dar libre cur-so a su fecundidad. Parece ha~er. aq~Í 
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un requi:::ito de madurez: 

educador. En segundo lt1gar, 

.'.;i cualquier edad, 

men·~~E-.ter t=-1. er.cur=n't.ro 

hombre probablemente m:is joven, y cu~1a t.~lle=.:i. constituya 

terreno propicio p?ra el di='t:pliegue de las riquoO!zas an!;:tie:a:; do::::l 

edu.;..;.dor.Es notabl~ qu~: -:::1 plantc~<?<mient.c, r.latónica e;<cluye 

sin-;. incluye en el ser fecundo en :.u .=lma, un entusi<:tSJn(.t por la 

belleza corpórea: es tanto la belle:;::a del cuerpo cc-rno la del alm<• 

lo que transporta conjunt·amente al 8ducador 

Sin embargo, la finalidad de la obra educativa parece bien ser 

de orden espiritual: .se trata de hacer del edu:::.ad.:. un hombre de 

bien, un hombre virtuoso.Ahora bien, el encuer.t:-o entr1~ el 

fecundo Y el fecundó ble o:inviertc::: una comunidad 

muchisimo mhs ~strecha que la que une unos padres hijos: 

esto se debe sin duda al hecho de que en el1a se c1.1ltiva 

afinidad animica relacionada con el pensarnii:nto y con la virtud, 

es decir, una comunicacion de orden espirituai. 

El Platón del Simposio hace evidentes distínciones entre los 

· seres humanos: 

solamente lo son 

todos son fecundos en ~u alma, sino que 

su cuerpo. Por otro lado, no todos 

encuentran dotados de alma y d<: un Cllerpo belios, y ciertas 

almas parecen mejor dotadas que otras, y con diSposiciones 

naturales propicias para recibir o proporcionar una 

intervcnci~n educativa. 

La descripcion plat6ni-::a del ~r.cuentro entre un 17!duc.i:ldor y ~·r: · 

s<::?r bello de cuerp·:. y alma no constituye: lo que Dict.irna llama ros 

m~s altos misterios del amor: 1a m~ca de la inic!aclvn amorosa n~ 

cons:iste en amar y educar c!1 u11 individuo entei-ament.; bello.En 
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io:-fectc., la b-::J leza predicable de un cuerpo :; un alma human".:'S no 

consti~.uy.:._:cn sino forr.ias imperf<;:ctas de belle::-.a: el amado bello 

c.: r1=: ti <.:u ye la verdaC·~ra met;~ .;J.;: .:. .~ :::. n ic.J. .:1..:-. i<!ln amor-osa. Peor ende, 

el suJeto qu.:: se contenta cc·r·, .::mzn· a un so:-.lc• jo\·~r. v <:> 1:<11 o cual 

forma de e5clavi tud 33 porque se sujeta 

La descrif,,..:ión del encuer.t.ro entre un educadc.r y un pupilo 

proporciona dos idea~ qu~ permaneccr.;n vigentes para la 

a1norosa requiere gula y ticn • .:: una finalidad de orden 

espiritual; en s..:::gundc• lugar, el pr.:.ceso educativo involucra la 

sensibilid.:id y la racionalidad de qui•=n se inicia, y de su 

guia. 

En tonto iniciación, el c.::.mino que lleva a la revel;;.ciC•n de lo 

Bello si consiste en un aprondi~aJe cr~dual y dirigido quo 

compcrta. étapas precisas: 

Es menester, en verdad ... si se pretende emprender de 
manera corre:cta el camino hacia este objetive, empezar, 
desde joven, a volcarse hacia los cuerpos bellos y, en 
primer lugar, si quien guia ln hace como se debe, Cea 
necesario) que se empieze por amar a un solo cuerpo y 
qui::, t:;:l1 t:::f:i lea ..:.ircun::.:; tdnc io, se produzca discursos 
bellos; pero, en seguida, es menester que (el iniciadc..) 
se percate de que lo b~llo que se cncu~n~ra en tal 
cuerpo, es hermano de lo bello ·que est~ en tal otro, y 
si se ha de perseguir a la belleza de la figura, muy 
insensato seri.~ el no considerar una e idéntica la 
belleza qué se· encuentra en todos los cuerpos." 34 

El hecho de.que el punto de partlda de la iniciacion consiste 

en amar, en temprana edad, a un c.uerpo bello, P.arece implicar, que 
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la belleza plasti~~. 

En qué consiste i::l 

Er. t•!:r:ninos d~ i::;cjis.tn ~ ir.::::'":.;'\~;:,B-1·,t,.:., •..1n cuerprJ bel 1.:,, 

uso de c.ucrp,;:, corno instrumE::n-.o, f;.Jra ''amar" a 1-v qlle cte 

ot.ro sujeto, saber 

zerL~n la:>: .rnanif.o::stacicr.,:,.::: .::<Jr.cret3:; d·:-! este amor, y ci en ellaa 

se incluye, por ~jemplo, la actividad !::'O?>:tu.•1, r,e:::·.:: me: pü.rC::..-.: 

ind1.'dable qrJ(:! 1.::.1 ¡:...::1·ct:ipciOn sensorial .o:sté inv-=iJ.ucrdda •::n •?:::-;{..~ 

proceso acin ct1i"!ndo se limit;:,..s~ ? la vista. 

E!'.''ta cc•ncepcié'n de: la fi!c.::;of!a, lejos de vedar el uso de la 

sensac: i•:.n, parte de ella: el cuerpo cor.::titu¡:e a,,:¡ui 

instrumento idOneo para lo!; primeros p<o<.$•:.s d~:: la ini•::iociOn 

<:>me.rosa, y t:!::is.t:a saca también prov-=ch.;i dE: la pr--=sen.::ia, E:l 

c.lma, de deseo5 r'<'.!lacior1C1doe:. ccn el cuerpc y los encauza hacia un 

fin espiritua.L 

Claro es'tá que desdo;;- los p1'imeros mon,ent..:•s, la ac.tividad 

a't.crosa qu~ tiene por objeto a un cuerpo bell.o ne tiene como 

finalidad la obtención d~ plac·::r: la ~r:ig·::nc..::..:\ de prr.-du~ir 

dis.:..ursos bellos y e:l inmediAt~"l '!"':"~ul;;.ito de perc.:itarc~ de .-qu,;._ la 

belle=a de un cuerpo es hermana de :ó bellezo de otro cuerpo, 

involucra la capacidad racional del sujeto En este S'3ntido 1 el 

segundo paso que lle:va el inici.:.irJo ñ <:ir::..;i,r a t.odoe los cuerpos 

bellos no consiste en una invi taciOn u .:x""~erbar la activid.::ict 

s..;ns'cir.ial. dE:l. sujeto, .sino qu.;: .r:ca l;J~.;.t;a d~ e.aptar con e¡, ~· 

35 es decir c0n al intelect<:•, la unid¿rd de la belle::!a (:n 1;r..:: 



multiplicidad de cuerpos bellos: la belleza est.~ de algt:in modo 

prest::nte en tod.:•s ello~ pero sin embargo 12~ "JNA. 

Cada ·~tapa dE:- la ínicc: .. ~i..:.:¡ :.n:plica ur..:-. valore.cien: ya no 

vez, pare.:.er.\ poca cose. •:u ando s0 l<::·r.;=-·~ apraciar l..:i belleza de 

alma. La belle=a de las costumbrez, de las ocupacion~s y de los 

sabereG resultard Eeguida rnbs apete~iblc quQ lo bello en un 

alma individual. De este modo, el acceso d JCe~ciones cada 

conocimiento l!lnico: la captación de lo qut2 abs.:.lu tamente 

bello, a sabi::r, lD cor..tamr.l.::ición de: 

lo Bello en si, simple, puro, sin mezcla, 
no cc.ntaminado por carnes humanas, por colore~.. o por 
c:..Jalquier otra tont:er!a mortal. " 36 

Aparee.: de nuevo l.a idea ..:;.~ un.1 purificación que recuerda la 

primera nocion de filosofia exan:inada ""º <:;Sta p.::irte del trabajo: 

sin embargo, el ~nfasis no Ge pon~ aqu! ~n una scparacit~ entre 

cuerpo y alma, sino que se trata, para el iniciado de captar una 

realidad que no tiene ya conr.ota-:.ión hum21na alguna; c:Jerpo, alma 

y conocimientos, nos ri::mi ten en c::.mbic un &mbito humano 

Ot:ce~ariainent:e limitado e impe1·fec~·:>.Ló Bello en si no es, dice 

el filOsoío, ni conocimiento, ni un discurso, aino algo rea2, 

divino, exento de todo movimiento, fuera del tiempo y de2 

espaci-:i, .; independiente de cualquier parecer humano. 

El t~rmino de la iniciacion, a saber, la revelaciOn de lo 
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en leo Bel¡u en ~l. y lo m 

En resumen, tanto la cc.ncepciGr. d•:: la filo~ofl.l comi;-. un c::..m::.no 

la remini~cen~i&, l~ ~is~A definida un~1 

iniciación a;noro:;a z:on tareas del al1na. La r-rirnera niega F1:l vrtl.vr 

involucra en Ctapi3 cruci"11 de su camino 

s·~n'iorial, y peir ende usa al cuerr.c de r.ian.;::i-;., monient~r.G.:\, 

s.::lectiva y condicionada.. La segun•ja rroc.lama la ex.:!.st.encia en el 

hombre entero de una dimensión de a-::pir.:.ción ..:.. l:; inm•:wt.:ilidad, 

l.3 cual se manifiesta t.cintr:-• en el cuerpo corn :. EÜ al mu: 

result:i por ende sorprend.-:;nte 4~1e estd. conc·~pciOn C8 la t·11..-,.s.:of!.._o, 

incluya tanto a los deseos relacionados Gon ·~l c.1.1.::rpv cortk? .:1 li:·s 

deseas privativos del alm.;,. AquL también enconi:r,"-;.ios un uco de la 

p.;rcepcióo st?nsorial, cor, las misma$ ri::.strir..cic.ncs; p<~ro, .~:-; VG=. 

de condenar en un prio.er morr.er.to el va.lar del \JSO d~l cuc·rro. St=:! 

propone en cambio explotar la propensiOn humana a r~c.t:r1·ir a la 

sensación, L=-ara luJ?go -::st:irnular 1;¡·1 C!l i 0!.,....i :'Ido un progresivo 

das apego rei;:;.pecto de la mis<ma. /i:r.b.cls ct:-.n,:ep.;iones se· inscriben 

el marco de la af'irroacion r.k: u~u carencia en el hornbre y d~ una 

.:.a¡:.acidad de remediarla, m•~diant·:: una actividad qu~ inv•:ilucra al 

ho-:1.bre entero. 
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Es menester, antes de abandonar a la ~n1c.1acion amorosa, decir 

algo mas: la revelaci<!•n f lnal de lo B<'~llo ~:n si tiene 

!inalidad meramente cont-=:mplat:i va; .:::1 iJccesc. ñ lo Bel lo 

acepción m.!s r~.:il y per!e...: t¿,, p..::nni r.c: .:. q1,.;lt;n .;.._:i logru: 

"e:ngen.jrar, ya no ir.<<'<g•:=:n·;:s d€: virtud, (porque aquello con 
lo cual entr<!· en -=ontacto no ~s un=~ imi.~gen) ,sino una 
verdadera vii·tud, d.3.do que 3qu0llo con le. cual entró en 
contacte- eE lo verdader: ... :.IJ'. 

El acceso en una 

creatividad para ~uien le- J..-=.gra, y ;:,,: contacto cor. lo que existe 

siemp1·e y por si m.i smci propcrci::in.;. al mismo un fundamento 

ético para ac...::.ior.es, a:.cior.es qu~ •;olvo?:r~n a invol'...lcrar al 

cuerpo inEtrumento ''sin el c~al la seria causa". 

En e1 Simposio, la iniciación amor·jSa es presentada como 

ensenan:.:=.a que el Sócrates platOnico habria recibido de 

sacerdoti:::::.:.. Independientemente: de que se dude no de la 

historicidad de Dio tima. el hecho de que Plat~1n haya puesto en 

boca un discurso en torno al amor filosófico, .el cual es llamado 

iniciacic-n, resulta significativo. Ser intermedio entre lo divino 

y lo mortal, aspira.c!On que tiene la naturaleza humana la 

inmortalidad, el amor permite relacionar 1a belleza humana con la 

belleza divina, y sirve de puente entre ambas. La concepcion 

aeda q11e ser, sea éste ficticio r.o, relacionadJ <?ºº 

pri.~ticas tales como los sacrificios,. las iniciaciones y las 

adi•;inam:as ::.as cuales tienen un scello der.:!iniacn: sin humanos 

demoniacos es decir, sabios estos nsunt'1S, habr1.a 

.:.omunicaci!!•n €ntre: lo divino y lo humano, el "dair.10n" teniendo 
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lo c11al se tiene conscionci~. y una volunt~~ humana de r~mejiarlG 

mediante la búsqueda de la verdad. L21 fiJvsofi.:. •:::s que:h~ce1' 

humane· qi..¡e •: omport3 r;rar::!.:• e~:trer:io d·::: di f1°:.ul tad y requiere, 

pc•r pa1·t:':! del su jet:. que se dcdicu ell.), dr:::spliegue 

c.-.r.r:ider~ble de e~fuer~oe. Un prcbi"'°ma tal i;c.mo J¿, inm•..1r'talidc.d 

del alma constituye un verdadero reto par.:. ~l sujeto que si~ lo 

plant.-~.:., Simmias duda de que un so?tber <.<ib"'<l se ¡:•ue~J;:. l<.•[.;rélr al 

respecte•, al en esta vida: 

" En efecto, con respecte a tales .:ues~iones, e?- m~r.~st•~r 

realizar una d-=: est.a!:: cosa$: o t:..ien a.¡:.reni:!ür (d•::: otro) 
ci:>mo son, C· bien des.:ubrirlois (por uno misi.1c}, o bien, 
si fuera impc-sible, tot.iar la meJc·r y la mas irn~futc:1blEco 

de las prc.posiciont;:s y ñfront::1r o..:l riese·:> d<::: neiw.:-r.ar 
t:ravés d.z: la vida, dej~ndeoso:=: llevar por ella c.:ir.io si 
fuera una blilsa, a :nenos qu-= se pueda hfl=er o:::-1 viaJe en 

forma més s-=.:gura y meno!:: riesgosa, set•:-·:: una 
embarc.:tción r.:ti-:; firme, se br•; .:il¿;wna palabra divina. "-'}.o 

Estas afirmeicior.es operan ~lar~ distinci~·n on~re el 

l<!•gos humano y i:l ~.2~ d!vinC•. Si el hc·mbre p:.idi¿.ra contar 

haria falta bósqued.:i alguna. Pero el hombre se ve obligado 

3poyarse en proposiciones humanas que te-ngan cierta. !;:OlidB::. 

frente a posible refutac.ion. Afortunad.a.m .. ~nt;.'2, el hombr':O: m.-. 
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est.1-! solo: puede, junto con otroE> hombres, hacer uso de su razon, 

examinar lo dicho, dialogar c~n ~l af~n de proc~esar h&~ia 

~!Jt·~:-itico cc.nocimientc.' di'~ lo :::u<'il se pued;) dar ra::.Wn y que 

resulLe pc,.r t.1ndl';:: cc..munic&ble 

examinar: la filosof!a como dial0r0 o bósqueda comunitaria. 

El al.rr:a tiene un pod~r rac.ional, y 8Ste poder se manifiesta en 

lo qUP- Platon llama a men'..tdo -!~~....9-~ .Esta palabra tiene, 

Pl::i.t~n ri-:<:- -~'.?~pli8gU'-! d'.~ c-ignificado:::, y p..!ede verterse 

castellano por l<'.G palabras "propos!.ci~1n", "tesis", "argumento", 

"razo!:n", "díscurso", .etc Pr.!lcticamente todos lon significados 

r"="ml ten a la manifestaci~n de un uE"o adecuado de la razon, 

pero s~em¡:;re dir.t1mico. Pued•::: tc::.mb:!...,'?n ".117si gn¿,.:- el fruto de esta 

ac-=ividad d¿l alma a saber tal o cu.o.l discurso, tal cual 

proposi,:;i6n que constituyen la expr·::si6n concreta de la actividad 

intel~ctiva del suj~to. 

¿cuAl es ~l objetivo del diálogo filo&ófi~o? El fil6sofo ~iene 

una Onica aspiración fundamental: llegar a la verdad de las 

cosas. La preocupaci6n por la verdod corresponde a un anhelo de 

conocer lo real tal y con:o e:s y, dice Plat~n. par:. l~grarlo. 

tenemi:>$ que confiar en el discurso hum;..!'"11'.:- i;s decir, •=n la 

capacidad raciondl del sujeto. Si ·se odi<:l o se recha=a l-=>s 

discursos, uno va: 

'' ... privhndose , por ende, de .la verdad y del 
conocimiento de la realidad." L.(l 

Ahora bien, no cualquie::1· discurcu es confiable s.:! 1o que s~. 
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ingenua en cu&lqui~r discurso 0m!rido ~o:· ~1J~l~ul~; suj~to. E~ 

n·.=ccsario c:x-c:1minar det:enid~mer·,t~ 1 e· di('.ho Jun:.ci con o"tros hombr•:.>~ 

igualrr:·::nte pre0cLtpJdcs por lo verdad. 

una d~ ex<sminar 

proposicioni.::s y argumentor;, de sopesar su fuE"!r::.:i., de lic.i:.er y 

.:!o"'!.shDcer propue~t.aF.;, f.">0 ur. e:;:f'.1er;::o incansabl...: por ,-)l'rOjar alguna 

.luz sobre los interrogant~:!s humano~ fundam•o;nt~>sles . Pero la 

ra1 .:-. : la natural.:::::.a misma d·~l pensar llamado p·:•steriorment:.e po.r 

Platón " el dit..t•::>JJ".'I d0l .!:!lma ccr.sigo mi:Jma". 

En otras palat>rns, si hay, en l.:, cunc•;pc:ion plutónica d·~ :.a 

filo!;;ofia nccesidc.d c . .=,. comunicc.rse c-:in interl;:ic;,.it::ir-

cual es dialógica. 
Obra. de l"IO!Í lo::?xión obr3 de 

comunicaciO::•r. entre hombres, ~l di.~logi:: f ilosófi.:.o tiene 

car.toe ter eminen"temente crl tic.e.. Un di:=cwrs ;, , cirgur.iE:!nto, 

propos:icion pueden inspir.:ir confian=a, r-=:oultar seductor-=~, y 

«:vnvencer. Sin embargo, ningunc' ha d'2: consider.:.rse .;r .. :iet.le .3 la 

critica.· El. inte:-rlocutor V3lioso par3 lg empresa rilosófi.::::i no 

el .sujeto pront·.::i a deja;.e:e llevar- pc•r cualquier argurnent•:., 
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prc.¡:,E<nso una complicidad inJustificada frente a los 

afirm<::i.ci·:ines del o~;rc>, o simple:::ente p.::isi'.'O. i.,a ,:,.e ti tud activa del 

amante del saber E:s br.::lla:r:ent"! ilustrad¿-, -::~n l~:i P·~n;on" del cebes 

las cuales contribuy·:=n iJ.l avan-::€: j.:~l Ci.:ilogo; 

Siempre Cebes este. a la ca:;:u dG! cirgu1~h:inteos, y nunca 
C-!S~.:!. dispuesto :.. c.;;.nv~ncwrcr..: in:::e:Ciatar:v::.nte de lo que 
se dice! " 4.1 

Esta propensión filosOfica a la duda y al cuestionamiento de 

Jbsolutamcnte de ..::~l tura y <'jiscuten por discutir. 

"A ~stos en '='fecto, cuand-;i disputan acerca de cualquier 
cosa, no les preocupa de qui!: modo son las cosas de las 
cuales hablan, sino la manera da hacer adoptar a los 
pre~entes la opinión que ellos han enunciudo, y a 
dirigen SIJS esf1.;er:::o~. ••.t.:a 

La argumentaciOn t:r! stica persigu<::i meta ra~ícalmente 

distinta de:. la que tiene la argumentaciOn filosófica: no ae trata 

de buscar la v~rdad,sino de obtener el cancenso del interlocutor. 

No importa habl.;r con verdad,sino generar en el otro la creencia 

de que le dicho es verdadero.En este caso, el diblogo sa r¿duce a 

Juego de fuerzas entre individuos, a una cornpeticiOn verbal . 

. La palabra llega ai::;i 

ot:-o, y la c.apacid.:id racional se e:-~travia al encontrarse 

supeditada a un deseo de que ol otro dé la ra~6n a qui~n pretende 

ter..:;;rla. Este ¡;usto por la controversia no solo denota ur..3 

despreocupa.:ion por la v~rdad: tar.:bién la elude .y la sut:-?ti.tuye · 

por una no:.ión .equivocada y vacia de verdad. En electo,.· si lo qua 
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.. 1 ... _. .::¡'.t•-· p:::,::;.-n üJ ti<.':n:p.') ;:,1·su::i;Jntan.jc- ·:·n p:-0 ·) 1:::n 
cent:?·~• conc:lt::1c::r1 ¡:.-.:.r c.;·,:-::rs:c l.;is n:<·s- sabi0s y Jc,3 t:.:;;.icoB 
qu~ h~~ dad~ cuen~~ we qu~ n~ h2•: n.1da ni 
firmr,:: ,ni 12n L:1:.:; cci~::;.s. ni en l;..·::::. di::;'.:ur.::.:.::;, " !,~ 

hay diccurso3 flrm0~ y cornpr~nsibl~n. y l~· son porsue dan cc~nt& 

del~ 1·ealidad de las =oca~.Si la nayc•rla de lo~ syjet~s sa deju 

un arte de lc;!3 d1sr:ursoc, 

un buen 

parezca .:>olida y verdader;:-., y .st1ponen 

las proposicionGs q1Je concuer-d::in con -.::iquella, evi t-_a:1d" a:.oi d•"' 

qUit?n ~.~ dialoga cJel v.;,lor de ur.3 propc·~i :: • ¡, 0 <j•,;, un argumento 

hac.e nunca pr~scindiblE: su cuestion&mier.to: ei la p•:·sibilidod 

d.::, qu•::! el alma sea inmortal ~lguc vigente ul f'in.;il d¡¡.l Fedt:•r,, 

porque resistió las objccic.n.::3 :'.!.:;: 1-::'"' inte:--lc-=ut.ores dsl 

Sóc.r.':l~E:s plat>!onicc' /\'.~';"". .:.zl, l.:i inmo:-talidad de:t .:.lma se 

tr;.msíorm~, en dogm:i y es, para quien bebe volL1ntar!ament·::! la 
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cicnt.a, un~ bella esp~1·anza. 

F'.::ira Pl3t0n, lo importi3nte ne) ·::>stA cir-:;unscrit.c nunc:t un 

individuo er. particul..:.r: "=l c!i.!', 1.-:·~o f i lr:it>,..,f ir:o no t1d r.!·:-! persigui:-

into:ff~Ses ir.::!i·1idu.ocle~ subj.;:ti•1•.:·s, y en e:ate s1o:nt.ido, la 

mism.;i. muerte de un indivldu . .: llamado Só·:.r&tGs cuenta poco fren-r:e 

la impcortancia de la superviv¡;:_nciZl de la busqueda filosófica 

misma.Renunciar a ella .o:-s :a verdl'·d<-.:ra muerte-, porque una vidd 

1.a verd-=d no e::s un;;. vida que vale lü ¡:,er.a. t,t.::. E:S, 1Jna muerto 

senal -:le du·~lo ~ deber a cortars& su 

he:-mo~a cabc:.llera sino que, dice se.::. rotes: 

" Hoy mismo yo me cortorQ: la ~!u y tu la tuya, si nuestro 
ari'·..:mento se nos muere y no pcdemos revivirlo."46 

Si el Fedcr. se abre repudio al. suicidio, e!:ita frase es 

un uutl.!'ntico himno a la vida, una invita·:.iOn a seguir dialogando 

y buscando, entre hombre=, la verdad de las cosas, porque de ella 

depende él progreso int~lectual y mor~l del hombre, y del Dmor 

humano a ella depende la lihertad humana. 

Solamente razonando, podremos acere 3rnos a la verdad de l.as 

cosas:importa por ende buscar usar al lenguaje de manera 

cQrrec.ta: 

" ... pues has de saber, mi quer-id·.:.. criton,que el lenguaje 
incorrec'to implanta el mal en las al.m.?<s" ~if. 

El discurso bello, en cambio, fortalece el alma, y n~~g~n 

discurso lo se:,_'\ si se encu.:ntra desvinculado de la verdad; La 

necGE"idad de producir discurso:i Pellos et::t2' presente en cada 
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h.=:,b1~dor medior.:r~"4f/ 

Porque pensar es dialogar, filc.sofar lo es: ['.Jara hac.erlo, 

ne. s~•to hay que -::star dispuc5to .=. t,ueca.r la verd;:id ;;ino t:imbiér. 

;.pegarse a ciertas recl.=.s Mo hucr;i falto., pare; ,:.,1 propósito d~:=l 

pree:ente trabajo, ahondar el m·~t::do desi:.rito pol' Platl':ir, en ~l 

Fed~·n, pe:ro sl 

filc·sófico qu~ no esttJ -s;:.plici t:J':ir:i sino il1Jst.rad0 por P:. ... t~''' '-"'· 

·::l r·o:.::d~·n: la sen:o>ibilid.:>d fr~nt-== al o~:r-:1 c<:•n qui.:~;, 

dialogar. 

Las objeciones de 3immia:-;::. y Cebes desC)l ... ~nt-:lrc.r. a todcs lo::; 

pi·vL.;..~;; ...... r.:,,t,.,:i.::.:. C'...1 co:i":pr:: ... t:~n··.:i .:i n F:i ~l tem.-~ mismo no ófriz:ce b.:ise 

a1rt1n:> p.:<ra lns~irar confir.in~a. El. E',~·crates plat<!'nico "dS<vuelve la 

Vid?," Zólo al argumento r:iismo, sir . .:. tamt:.i¿n ·a la f·:=o en ,el 

valo1· dlO:!:l arf;umenta:--: 



Ne. era tal V•::!Z i nsol i to, .=:n verdad, que e1 pudiese 
replicar algo. P.o:ro lo que-: m~s. me ascmbr!i fue, ar.te 
t:cdo, 12 CC•mpla-=o;::ncia, l<> buena volun"tad y admiracion 
eón que r~~i::ibi~· los argument.;:.s d•'::: aquellos jov.~ntO.-s: 

d~spw!-s, ~ 9.!.!i;. ."l1c11d<:?Z:'3 L:..::l!~ 1-'2. ~ h:-1biamoB 
cufrido pur caus.:: d.;: las argumen+:.acion.:::s, y finalmente, 
qué bien nos r..-:c0nfart6 •· 48 

Reencontramos aqui e.!. esp!ritu critico d8.l filósofo, el -:ual 

incluye no sólo la p:-cp·~n.si6n a .:.uesti.:inar 1.-:i di•:ho, aino t.3mbién 

la .=.perturci al cuestionai:iier.":<'.l d•::l o-:ro. Pero también, Platón nos 

muestra individuo ser.si ble al estado de animo df'"!l otro, 

capaz de percibir sus dispcsiciones a seguir dialoc;.o.ndo, y aptorar~ 

sopesar el imp~cto de un argu~Qr.to. 

Asl, la preocupación por la vE::rdad se une la prF?ocupaci6n 

por el otro con quien se la busca.y a la exigencia de un· examen 

detenido y riguroso de los argumentos, se une la n~cesidad de 

tomar en cuenta la disposicion del interl~cutor. 

Esta Eenslbilidad al otro ne• persigui:: int·::reses individual>:?s 

subjetivos tales como evitar r..uestras de susceptibilidad .:ijena 

manipula1· los sentimientos dél interlocutor- para pro\.·ocar .su 

asentimiento. Esta sensibilidad es requerida para la preservaciOn 

misma de la er.ipresa filos.:,fica: los argumentos son pelig!"'osos y 

las almas corruptibles. La bóF..queda de: la verdad es una e::mpresa 

sumamente compleja: el escepticismo y el relativismo son peligros 

que acechan el alma humana. Es menester infundir y pre$~rvar en 

el hombre la convicci1Jn d·~ que aquella er.i.presa es ni vana, ni 

, :;;obr.::O:hum.:.no. El <t le:. sa.biduria tJ.ene que ser nutrido, 

alentado, incrementado. Si la filo~ofia es una forma de vida 

donde el diélogo ocupa un lugar central, es menester 8s~8uráTse 
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de la pr~~enci:i del ott·c·, f.¡res~nci.:. •:!r, el sentido de 

participacie1 n ar~tiva y .je riisp.:-1~ibilid~d Í'·~·r".3 p;-os~g:Jir l.:t 

brisqueda. 

que desempeílan el aln;.:i y el cuerp.::. ~n lrt Góncepci<!•n de ln 

Cuando d<.•s hombres dialoean, afirma ~l Alcibiades Mavor,~sto 

significa qL1e €"ol dlmo de une dialoga con el alma del otro,c.:ida 

una haci.:::ndo us.:; del ~..2.g~·. 5Q Si recordamos que •:=-1 alma es el 

autt.,ntico sujeto de toda .-ictivid,:,d rocional '/ quo::.: el amo!"' ~.!;a 

sabidur!a es un dE:sev privativo de ellei, no cabe duda de que el 

alma es el sujet:c• del dittlc;go filos,,ficc.. Sin -.::rr.bargo, dialoga1· 

implica establecer 11nZ1. comunicac. iGn ctro suj.:::to, v -=-z ':a 

comur.icación no pu~d.? darse si no E.:: dispone minimament.=: de todo 

lo que permite hablar y escuchar. El alma que quiera dar cuenta a 

otr:J. alma del movimiento de su pensamiento necesita. al 

cue?·po como instrumento de comunic.oic:ión. Sin labios, sin voz., sin 

oído, el 16,sos no ¡:.uede ni darse ni rec!.birse y por ene!·:? no p.J.ride 

manifestarse d<: modo alguno. Sin cuerpo, las almas no puc-den 

hacer pater1te su mutua pres-=-ncia. La filosof1a d~finid.:\ como 

b!lsqt..ada en corr.un de la verdad lnvo!ucr.:i constantemente al cue1~po 

y éste ccnsti tu Y'= un instrument..:• impr-:oscindib!.c pa:«.'\ cualquier 

tip-:- de comunicc.ción humana. 

En resumen, la concepción de la filosof 1.a c_omo una 
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respecto del cuerpo niega al mismo Utilidad 

alguna.Sin embargo, est:e rec..ha2.o del cu·:::i-pr:-• como lo otro qu(;: 

i::=.storba y ob~taculiza. da ::!e h..;c;10 a la propuesta t..:ido su 

contenido: sin contaminoc.icn, ne hny purificación, sin penosa 

nec.esidad, no cabe hablo0<r dt::: libera-:i<:'n. Esta cc.n.::e.pc.i.c.n del 

cuerpo como lo otro pi~rde su carga negativa en l.a filosofia 

definida como reminiscencia. En ella, el 

cuerpo es usado como un inst~umento im?rescindible en una etapa 

cru·::ial de su desarrollo .Le,. fil.osof1a como iniciac!On amorosa ve 

en el instrumento llamadc cuerpo, un idOneo punto de partida para 

su d<::!sen-.,cl.vimi..:?nto, y en el didlogo filosófico, el cuerpo ha de 

ser usado constantemente .Entre las que hemos G:xaminado, la Unica 

concepción de la filosofia que excluye al cuerpo no 

pu.;:de: ni E:iq•_iiera definirse sino er. rel.::.cion con tl. 
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NOTAS HL CAF'I TULO :uAr-. Tu 

l. S!!11:'.., ~:0·1 :, • 

~. Zo.Plu-:;. re ..xó acoii. b.µi..'t&icu:;. l.:µ J.li:c~ l'.:OTiv. 

":•. F::_;i. '-~t· a- t.•7 a. 

f .• L.a p-=:,·3p,:o.ct i va de: l :1 n":r::~-::: id;:.d h2• ;:..i•:lo ya EP~~·1r11nc:1dc. en "tl 

•::<'<Pl l-,ulÓ Pt" 1mer•:•. 

::~. E..1· 81 bZ~ ::o:J c:i. Ci~~r1 .. t.mo;nt12.. 8~t.e " t<!'::t.otr si€::mp1·.~ con " ~ - ·TÓ 

b.cl {vvet:vot. - i-10 •:'.":•=tuiv~·.1-:::"' unc:1 cornunidc-.d de~d"• l;::~ per$p(;::ctíva 

9. f_Q. f.S b7. 

ll•.[s!. Bl e; 6~o. Ti)V no>-.>..ip.• µcX.éTl)V J;vcnairiac, t;VµiPuTov 

11.f:Q. 81 b. 

1:2. [:J. e~·:1 ,j 6µ6-rporro~ 

6µ6Tpo4'0c;, 

6µoóO~a(<.:. 

13. f_q. 65 a6. 

14.[,9_. 75 b. 

15.Nótese la ilnf:'ot"tt.:tnl-.1'7\ que rovi~t.e la cost:t.1mbt·e P"t"& Platón. 

16.Efl .• 68 e~ t¡ ctlñ&n oWtf>poaUvn 

17. V•1ase la perSP'2C1:.1v8 de le libe.rac1C•ri par.o. cont:.raztar la¡;. 

.t~t.ic:a;. t·1edon1:5ta=o o ut-ilit2.ri$1;.~:. con l<:t ét1Cé\ d*l autét·1l-ico 

fil¿•sof.:•. En 83 b. se pon-= de m.o.11ifiesl:.o l,> ra.:::6n por la c1.1al 

Plaf-.Or1 ir1s1st-= t~.: ... t1t.o E::n el modo €r1 qu·~ ze suel .. ~ dar- i1nport.t:\r1cii."I 

r·¡:,lac1on.a.dos o::on el c•.1e,.PC•. y r:-.:•r'=!u-=: le:• 1nt-=1·1s.1dad del 

placer y del dolor· ·::io:~t•or:ira en .:;:J allrli• lt<t CREENCIA en le. réril idad 

de lo que p1·od1.ice a 1.w.o y a •:it:::~·o. 

18. Cztado d.;, 1•.:;i111::•rZinc1a, 1=-~rc• del cual e:l fi lOzof'r.: ezt}.1. 

i::onsc.ierrte. NCd:.e~~ qu~ no ha:r, en el E.g_g~~' diferencia alguna 

.:!nt.re alma:o. bj~r"I o m~l dotada::> por r1at1.u-al.:::::21. 

19. O 'biE:W• t.W1C. recor1..:¡1.dcta. 



20. E:.Q. 79 b. 

21. EQ. 67 c-d: l:&i.ocu etfJTi]v xaO''atJTi1v navTo::tó8&v l:x ToÜ uWµaTo<; 

l:n:X.uoµi:Vf)V l:x 6&uµWv l:>t TO'Ú oWµo:ro<;. , N6t.~,se le. profus161·1 

de Iz, pc:ir·tic•.1la l:x , marci"•t"•do le. separación o le. distinci6n. 

Enti.::ndo al novToxó8ev • no en el se1;t.ido d'-" q1.1e el alma f1-'et·;:~ 

disper~¡., espacialrnent.e hablPt"'ldo. er1 t~odo el cuerpo. -:<.1no en el 

sentido do? q1.1e el cr..1e1·po, dezde cualq1,1ier-e. de SUñ- pat"t"2s, puede 

r~s1.1l tar pe.rturbado1· r.·ara e 1 al rna. 

22. Cf. note-. 44, ;:ap!ti.110 p1·iroE:t'O, 

:23. E.g. 69 b. 

24. E.Q. b6 

25. E.9_. 7? b. El zubraYadc1 es mÍo. 
26. E.Q. 75 b. 

27. EQ.. 75 lo que viene entre pani-l'"1t.esis aclat·aciOn rnla de 

Tat<;. otc:r&ño&OL ~p~µ&VOL cor1t.ext.o; el ~ubrayado ' m10: 

"."Estas COSf&S"~ es decir~ percibidaz a trav~s de los senfaidoz, 

r .. or ende tas cosas iguales, por ejemplo, y r1c• to !9t.1al et, si. 

28. EQ. 74 c. 

29. Oi:·.cit .. 

30. Cf. cap{ ti.~lo pr im~r-o, pp. 2.6 a J.!J , 

31. 

32. 

33. 

34. 
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§!ne. 

209 

209 b-c. 

210 d. 

210 a-b. 

35. ~. : Ha't"o.vo.éw 

36. ~211 

::o. §!!!E:.. 20:: .a. 

38. §!nE.· 212 a4. 

39. E.9_. 85 c-d 

40. Loe. cll. 

41. E.f!, 90 d. 

42. EQ. 63 

43. Est· 91 a. 
44. Ef!.- 90 b-c. 

45. Cf. PF···".3-.ftlf., ·caplt.t.110 :::e9undo. 



·11~, E.9-!- 8'~ t.:·-·=. 
47. EQ. 115 .:.~. 

·18. ~!.flE• '.::! 1 d. N6t.P.-:;e <?.l pa1·a1e1.;. ~ntn? "oµt.xpoi\.óyoo:; ";,· 

"aµLxp&v " C E..9_. ')0 e<'?.l. ·~·I ·=u,;.l funda1n.~nt;.. m1 '<;'.lPC.•-z1c-:.61"t. 

-4';'J. fj;!. 89 a. Cl ~.1.1bn•yeid·::i """~ 1nl.;.. 

50. Cf. 



CONCLUSIONES 

t.s,nto '=l'.I'= ;:..ut:énti•::O ::ujeto , ne• sólo do::: t.odc. c;:.pa•::id<:. .. d raicicw1<:1l. 

s.::ir1:sc11-ial. la rrHC:Jíl•-:>t·i-=-., y t.c•da ai::cl6n y 1~;:,siór1, .¿:.} hombro::::. el 

S>::!9LW1da 

acepción. éz;te cons1z;te ·~r, un.o. i:.S•::.cioción •::!nf·1··::: L~n z1.1Jeto la 

¡vt;.'.tY; ) .• y un inst1-LHn€:nb:• ( ro:l oWµa l. Si la <:ondic16n humana 

pe1·tintonte par¿, la ernpr·.;.s~ f1 lo:.6f1cs. c:t:•t·rasp.:•t"ld·= 

ac2pci6r •. es por•=iue el sLu .. :?t:•:i Plat61uc:.o 

rernedl<;1r Sll est..:.d•:. d.::- ignorc.nc1,:::;, 

e:ata última 

c?irE-t"'lte de 

esfot·::ado de la caPCicidad 1-a.::ic•rral del -:E:t.IJ€:t•:>· El alma, p1en!::<::i 

Plató .n, es lo rnAs va 1 io-zo:.• q1.1e tiene el hurnar10: af1n 

divino, a lo '-lL1e e~:1ste siempre en y F·or· ~1 rnisu10, 

lo 

las 

ld(;:&s, no comparte ~in 1-:i.mbar90 cc•r1 ésta:J., 1.:-o u·1mutab1lidad y li.;. 

purez:t.. L~ yvxY,h1.n11ana e:: d::ven1 t·, corno lo o=:z tarnb1érr el cuer-po~ 

mas rio en eJ rn1smo sentid·:.: -=1 alma t.1enE: la po$ibilidad de 

imprimir 1.n-.a dirección a ese dev~n1r, el cual depender~ del modo 

e:n gi..ie viv,:::.i s1..1 asociación •::c•n un cfuµa. , El derst.ino del hombre~ 

r::orno ser éttcc•, depende del ~lrna, c1.1yci poder no solamerite da lugar 

a 1~1 vida, sino a la oportunidad de escc09.¿.r une. vida val íos.a. 

Necesaric..mente unidc. al ctmrpo en w1a. perspect.iva biológica, 

acos.t1..1mbrada ser~ •:Jesde 10:1s prirrieros momento-a en ·~ue se 

enctientra asociada cor1 c:1quél, el st.Uet.o de poderes que recurren al 

ct1erpo. el alma vive ut1a confusi.611 pr·tmigenia entt"e el l~ mi~mc., y 

!~penosa necesidad -:¡ue repr>0;:ser1ta el cuerpo. La rnayoria de los 

hombres i:est1rnonia,r.:or1 -:.i..1 m·:ido do:: vivit· li:"\ lmión entre owµa y w~'1 

da esta conf1..1si6n: eri efecto~ circw;~criben st1 visión d.a lo real~y 

do:-1 bien a lo con::·6reo. Ellos son arnant.es de los cuerpos., y 1·10 
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cual :solament~e •::onz.isl:•:= •'.':ri une.. disclPl11·1;=.., 

f1in.j<:11n·~r.t.;:.lmt:nt.•.: 1.1n mod.~ de viv1t·. Ir1ici<..'-':::ión ~~1 plen.:• •°'J'"t-·:1i:::~.:: 

opei-¡11· Uti de::.1 indoe entt·i::: lc:·5 poderez del alma cp.,,.:=: r~curt·en al 

r::uo;?;rpo como instr1.,Jmt=r;t.:;i y a 10'3. ·:.¡•.ie n..:.• lo hac:Bn. un d·~::zlind'°" '=ntr<e 

una fa•:::eta •=on-s.ister1t~ de lo re-.;,.1 y llt1.0.. -=iue no lo .:::s del t..:·dc•, 1.w1&1 

dist.inci611 ent.r...-z bien y placer. 

En el E.§.g6ti.:.. .:::1 .::•.ler,_."=> ~st.a. en un prirno::t" morne:nto. e>~clr...ddo de 

la bósqueda f1 lc_•$ófica: -::e ha de rerrtmcic;.r m.;:Jcir 

l.:i ver-dad. A.;¡r.11, el cu81·po es le• "cif;.ro", el "110-yo", la p.anoza 

neceztdad que c1ertarno:::nte da todo su s-::it1t.ido .::.. Unei ;;;,rnpres.t• df': 

liberación, pe1·0 qr.h.:da excluida do:: é3ta. En lU-1 z.:;,·::;undo mom'=:nto,. 

una ve:;;: clar·a 1;::1 distinción entre un ~·o:::n-sarni-=nto que: t-..~curre o 

recurro;;: a la sen:tac16n. este "cit.r-c•", el cuerpc•. será neco::z.:..t-ic• 

pare. "'llle eil alma pu9da r-ee/"1Cl'.:,r1t.rar-s8 cor-. 'i>U previo saber·, r"2.-=obrar 

identidad. Cira-=ü·~ ;:.,] cWµa.. el alm.;. di':::r.-::·I':.:. .J.-.::: dE1tos: gue l.;: 

,_.t:!nru t:.en ponerse en mc«.d mi-:;nt.:i ha·=1a la c;::,pta.=i6n o el reCll<?rdo da 

lo qu~ >::=.. lo re-al en su verd.:..d-ara .dimen:=;ión. La yt.1):7} por e;-.de. ne• 

p1.,1ede prt:scindir d'5r 1<:1 percepción· S':i::n·::.crrial en la r·~conq•_1'ú;t? d•:::. 

s1..1 previo sc:tber, El U'Z.O t:J;;;: 1:. a;fo-&))O't.t; no reisulta nefóst.o, $Íl"iC.• 

'indi~pensable~ si~mpre y r::tic.ndo '.:!.•.1 1.i~o se& fíl•-:'lrnentAneo. se-lecti'."'o ,Y 
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de los sentido,.-. qi.1e 

éste, 

los involu•=ra d¿ lleno en la~. priine1·a-o; ét2r-·a-::; d\i': l<.:·· it-.iciaciót, 

amot'"osa. El desp1·end1r.ü•.::-:tll•.:> pro91-.~SiVc· ,je} inic1,:-.. dr:i re'3pecto de 

forma::; írnper-"fectas de bE.-1 l~zc. se ~ia de vivt r tanto r·espec:to de.1 

cuerpo como del alma it"l•jivid1.1«l. y la final •=ar-l:ac16n d(! lo Bello 

en si ofrece a qui.~n la 109n;:, une. e>:plicao::ión de a~uellas formas 

imperfectas., mediante una nc1ciór'I de p8.1·t1cipa.-:;i61·1. 

Si tont•:i la co11ce.pc161-i de la f i losc•fia 

remi1"!í::.:.::et'"1cia corno la visión de la misrna 

proce-zc• d·~ 

inicia..:::1ón 

4t:apa:=,, e.st.o 

quiere de·=ir ·~1.1e 1<:1 o;;..;1luci6n a l.:1 ci:.inf~1s16n ¡:..rirnera er1t:.re almt:1 y 

cuet""F·O no c.onsi:::.t.e en un desden ,p•::ir pa1·te del alma, h~cia el 

cuerpo. El ónico c:arnino 1 iberador F•asa por~ y probt~blernente 

consiste en llna clara toma de posíció1) respecto de la inelLldible 

comLinidad ent.re ámbos. El alm21 no sólo ha de c1.1idar al cuerpo para 

ase'3Llrar la s1.1pervivencia y la vida del hombre er-.t:.ero:•, sino · q1.H'.!: 

tiene ·~ue aprender a hacer lm buen us<:i del instrurn-ento del cual 

dispone. L~ fi losofia, entoncez~ también Ut) aprendiza.Je de 

dorninio; pero, dado que el cu8rpo eo¡:¡; mecf\nismo neutral 

fLmdarnent.almente excluido de la visi6t"1 teológica q~1e pt·opL19na 

Platón en esta época de sLl pensarnient.o, decir que el al1na dornirta 

al ct..1et'"po al cual se encl1ent..ra unida equivi:<.le a decir que aquella 

hace pr"ueba de lma capacidad de al1todominio. PLh=sto que el u(;)µa no 

es~ propiamente dicho~ causa, resultu dif1c1l tornar al pie de la 

letra, la afirmación PlE<t6tüca de qua el cuerpo es Lm mal; 

.despro'w'isto de capacidad rae.tonal': éste no puede ser mtts que una 

eventual ocasión para el alma de mostrar~e menudo i ncapa:i de: · 

ejercer ~'-1 capacidad racional. L~ verdadera i rr&cional idad 

entonces, anida en el alrna, y no "'=:n el cu.:.:rpo. 
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e'>f.Pliqt.~e la part.icip;;:,c1ón de l<=<s .::o=<:<s .::n la-o. Idea.s:. ne- hay Idoaa 

de la cu.:.l no ze P1..ledc. encor1t:1·ar indi·=ic. -:::n a.qtl'::llo a l•:• ..::u21l 

al111ct t.1en~ ac·:~so <:11 s~1· '..;.uJ•:o:tc• de le. p.;:;:t·c.-:::r.:,=iór-1 s~:·ns·:•:·ial. 

act.os. no~ com1.w11c.:·.mos: c.::-n l•:•s d~.:.ma~ huinanos.. El mc1v1mientc• de 

nue~t.ra 1ntelisiie.r1c1a y sus: lo';lr•:.:o. permar1eceric:.n int:.rc.nzro1::-:.1td·:=~ s1 

110::• di::.i:::·u:.1ér~11K•S. d-::: un r,11;,dic.• d¿ ro¿11·1if.:.:c.."La1·l.:,s .:-tl i:..1l1··:-. En 

c•:w1c~pc16n de lrt fi l•::>sof!a CO:•trlO i..1na. bt'.'.s::;q1.i~d<:1 1·11.mi.-.nc. c:or,11..011 tar i .:.., 

el ;\Óyoc;. .-.t.:qu1er-.::: :;.i.;;,:rnpre de una ve•:::: y de r..tn •:iid·:• pe.re.. da.r y 

1·ecibirse. La 8•!Í9o<::t"'1·.::1c:1 irnr-11·.::it~ de l• 

d1spon1bili.dad do:'!l .:.t.ri:• parr-. di.:1lc19at·, tarnbién involuc1·a 1& 

sensa.-::i611 y POI' ende al cu..:'!rpo. 

Wt"J..oao,Pi.a : un t.érrn1n1:::i ;:.cuf'k1do por· Ple-t.6n. Amor i:1 1'\SrJiración a 

1<.:t z-eit>idi.w1<:1, ;;,ctividad d"'° lo:: ¡/JLAoµci.&c'tc;, de !<:"•".'." t-r.~;c.nt.;:..:: d~l 

Es en t.orno u est.a. noción d-= aspirac16n ·~ue podr·i,;.1rno~ r.:d~ot·.::-t 

unir le..=:. c1.1atro acepciones d.::. fi.los•:ifia q•.1.;: se desc;.rr 1:•llarcr1 en el 

presente trabc1jo. La visi6r1 de lF.1. f¡ losof1CI. iniciaci61-. 

dimensión fundament.r..l de deseo 

su·alrna , posibilita la l::•ú:?queda de tc•da t.rascendencia Y la· 

i::-Ur1fice.·=i·6n 

del alma respect.o del Cllerpo t.a.mbién es fruto do;: un doseo, estc1 
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parc:1 cobr-ar 

,-o;:m1nis.c:enc1a • .:tl i::uail r10 

pU8d~ di>ct" s1n ~pel¿.,r "'l cu-=1·po:"1.'::•1 b1-=::n. en 1:.""!l ~óQ, la Po-:;esi6n 

del saber- .;::o;: •.w1 d.;:sec. d,;;;il .;:,lrna S•::'•l<'>- ést.:. n•::-c•::z1ta vislumbrar 

met.a. El úr1ic:o rnodo de lc1grarlo la re1oin1scenc1i\) involucr<E., 

•=omo le• vimo;::. el hombre E'.!nterc., el hornb1·e de car·ne y hue:;.o. 

Podernos .acasc• h,¿,blar, en el ser h1.Hn?inc., d.;: un des>;!o resPec:to 

del Proceso de la 1·ernir11scencia? ¿Des.ea acordarse de 

saber olvidado? No par·~ce pl;o.1..1::.ibl·= zi ,-.acordamos que el etlm., del 

Fedón ne• solarnent"" se olvidó p.;:ii- •=oni¡:::..lo¿:to de l<!<S Ideas. sino '=1'-•·~ 

además no t~len~ con:;ci"=.ncia d•"= esta p&rdida d~ rneincwia~ 

No es tanf:.c• et"l el homb1-e, sirio en eata far.:eta mer1os consistente 

de lo real qt.ie ·;:r1contram.:.:•s ._111<'! vez rná.s la noc1ór1 de aspiración; 

en esos trozos de !ería qu·~. sin ser exact;.arnente igui'l.l&s entre: 

s1.rnani fiest:.an en st.1 modo de ~er un deseo de ser corno lo Igual flf"'I 

si. en estos cuerpos bel le-=. , en estEt~ c:tlrnas bella~ que presentan 

"'llave:::::: :;emejan:;:a y d.:::semeja11za r·espect.o a lo Boall•:. en -¿,f. Todo lo 

real ql.~e t.i..:fle la identidad, la perfección, la 

inrnut.ubi l idr,d : almas, C:l..lerpos, 

mani festan entonces, en ciertas de 

tendencia , 1.1t1 anh'=.lo d"= pe:rf€:cciór1 

logrado del todo. 

d" let'fa. 

caract.erist.icás. 

sat.isfecho o nunca 

En la aspiración al saber, el alroa piensa y dialoga cot'\Sigo 

mismo. Dar y recibir el hóyo~. dialogat· cot"l el otro~ compartir 

y busce,,r ir1crementar esta asF•irac16n f1.u1darne11tiíl. fortalecerla, 

conTiar er1 lo fruc:tif"oaro de la búsqued& en común. 

Pero af'irmar que la noci'ón de deseo ez absolutamente central· 

e1-i la filosofía de Platón implica también, ;:r, mi modo de ver.,: 

re~brir el interrogante en "torno al ser del hornbr•. Vimos qt.te el·· 

deseo· plantea un pr9blema de discernibilidad entra ot>~a y ..-u.:t""ñ· .... Es · 
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Pt"'<:9lff1f:0ir:.:e ::1, ~n ú!t:1m-;:. tt·1s~: .• n°.::1-c. • .;:,! d--=.:=:t1r·10 d·':'::l hombr~ 

d€!P8tVJE! de 1•7• '=!~l.;: h¿.-:_i;::o ccn ";:•1·::: .::1ese:c.z? [·~::r:i ,- qu-= li~ c~p.;...:::1ct,;..d 

Por otr·c· lado. ¿~s d=:•"'..C· "3at1sf"uc:tor·1a -:::ta c.::1ract.•2ri·.::L"1c10t·· d.;,l 

hombr·1::,: ce.ro'::> o..ina a!;oci.-..•::iór·1 ent.re •.H., ~ujef::'=· y 1n:.tt·u1nentc.? $1 

••• Platón tiene la palabra, 
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A.PENDICE. 

Hemos Visto que la actividad filosófica es un quch<1.cor que involucr.:t tanto al 

alma como ,¡1 cuerpo del hombre. Si bien dicha actividad us primordialmtinte 1.-i d& 

un sujeto que hemos identificado como el alma, ~sta rrnce::sit...i asoci,ff .:i su búsque

da, el instrumento ll<itn.-ldo cuerpo, con el cual ac encuentra unida. 

Oper(lmos ahora un desplazamiento de nuestro discurso, y ubiquémonos, ya no a ni

vel de lo que nos dico el Platón del Fedón, sino al de uu modo de filosofar, a saber 

de su lengunjc. He interesa particularmente cómo el filóimfo griego nos habla del 

alma humana. En ef P.cto, me parece notable que Platón, en un texto en el cual el 

cuerpo se considara a r:icnudo un obstáculo para la filosofía, evoque reiteradamente 

a este mismo cuerpo para comunicarnos lo que él entiende por alma, en un sentido 

filosófico. 

Plat6n tiene, respecto del hombre un particular, y de. la realid.:id en general, u-

nas conccpc.iones que no concuerdan con las opiniones de la rruyoría. sus pe:culi.lres 

propuestas se refieren a algo invisible para un ojo hUfllilno a Stiber, una fi.lceta con

sistente de lo real y un alma humana que constituye un.:i posibilidad de .acercarse <i 

aquell.:i.. Se tr:i.ta c.:ntonccz de h:iccr uso del lcngm1.jr! p<1r< h<J.blrir rl" ln invi~i.ble, con 

el objetivo de comunic¡¡r alqo importante a los demás hombres. 

Me limitaré a mencionar dos procedimientos usados por Pldtón para hablar del alma 

humana 1 ámbos recurren a la evocación del cuerpo, y muestran que pnr.'.l habl<ir de lo 

qoe ·no se ve del hombre, a saber el alma, afín a lo pensable, lo puro, lo divino,el 

filósofo no t!?me recurrir a lo que, del hombre, sí es visible, a sahur el.cuerpo. 

El primer procedimiento consiste en estnblecer analogías entre alma y cuerpo: 

predica de limbos un mismo término que no te lene. una significaci6n idéntica, pero 

que no tione tampoco ,una signific11ci6n del todo distinta. 



Un buen ejemplo do:- este tipa Cl! <mal04:1J'.,1 ccn~í.st'..: un 1.:1 idc.:i. de que tnnto el 

alm:l como úl cuarpo tienen su~ respi::e:ti..vn~.; c1L.Vi<.1s. En el c.:iso del Último.-,, loz 

1(1t;O ¡Jropi.:imcnte dicho que: encontrt1.:ros 1~1. ,-ifirrn..1ción que pcrnitc recon5truir la 

an:1logi'.il: al aluw no se atnvi.:t que los mismos adr.r:nos que el cuerpoj tiene 

propios ornamontos, loo cuales son lc1 temril,inza, 1;1 111sticia, la valentía, lil 

1 ibertad y la verd•id. L<l p.ilabr..i kos§ ~;.: ¡:iredic'1 t<1nto del cuerpo como del 

alma, mtis no ha da antenderse ex.tctamentc en el mismo ::.;entido. Así, un vocabu-

l.:1riu prim.:i.ri.;¡rr.1,mtc. 1·cícrid.o al cuerpo !>e cxt.iende ;1J ,>lr.i.t1 11.sí, una mism.:1 pn-

lnbr.1 opera de hecha una contraotación entre alma y cuerpo. Este procedimiento 

de contrastación desempeña a veces un papel argumentativo: por ejemplo, la afir-

mar.ión dal parentasco del alnl<l y del cuerpo, respectivamente, con una y otra fa-

ceta de lo real, no sólo caracteriza al <.il1na y al cuerpo, sino que funciona, do 

hecho, COU'IO un arqumento a favor de la tesis de la inmortalidud del alrM.. 

El segundo procedimiento es metafórico: verbos que suelen usarse pare'.\ descri-

bir movimientos corporales se utiliz,m para sugerir actividade~ o estadoa del <ll-

m.:1, sin que encontremos ya explícit;1mente, alusión alguna al cuerpo, Abm1dan en 

el texto los verbos de movimiento, o aquellos que dmügnan el resultado de un mo-

vimümto. Es interesante subraynr que el empleo de estos verbos par;1 describir 

;1 una actividad de orden· e:spi.rit.ual, .dan <l menudo al alnu connotaciones espflci.1-

les ciue ésta, de hacho no tiene. En efecto, ol •"lima en el ~ no oc ~ncuentra 

ubicada en parte alguna del cuerpo, y tampoco se sug iarc que que la f.;iceta cona in-

tcnt:e de lo real tenga que situarse en espacio: nlguno. 

" Ir hacia", "llegar", ''irse", "separarse", "desprenderse'', "recogerse", "st:~ 

jalada", "cazar", "errar" r son verbos de movimiento nbundamcnte usad~s· por Pla-

. tOn, y que evocan al cueC.po. 
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Cuando se describo ul ¡.ilm;:t ..irrastrada haci;i la f.:icet!l de lo roal que no se 

comparta nunc.:t del mismo modo, so ui:;n, paru cvocur a semejante actitud desor-

dcnada, la inw.gcn de la ebriedad. El aln."l err<1 cono ci estuviera clJriu1 'J cuan-

clo la 11'1isnn renuncia a recurrir a la Gcnsación fMra cxam.in~::: i1lqo, Pl.~t6n no 

utiliza un vocabulario distinta, sino que simplc;r:12nt.:: ...;.!ü:"...i qut; ella duj;::i de 

La sensación, dice Platón, no comporta verdad algun.:i. Sin er:-h.:.1rgo, los ver

bos quo refieren n la activid<1d sensorial cor.stituycn un ucervo de palabras a 

las cualcm recurre ampliamente para describir al alm.:.1. arr.antc del s.:i.ber, e in

cluco s.:ibia: el alm..> está en contacto con el s.:i.bcr, con el cuerpo o con lo que 

existe y se comport.1 sie1nprc del mismo madrJ; el .1lr.-l tiene l~ vir>ión d•~, e con-

templa lo verdadero. En el mito final, las alrn.;is puras, aquellas que se encuen

tran absolutamente purificadas del cuerpo, conviven con lo i.lUténticamento real, 

y la.s vemos entonces dotadas , no sólo de pensamiento, sino t.:lmbién de un oído 

y de un.-1. vi.sión muy por cncim.1. de lo común. Im<'igen sin dud.'.l, puesto que la ca

pncidad sensorial, en sentido estricto, requiere el cuerpo. 

Se podría seguir enumerando imágenes, nnalog.i'..:i.s, metiifo:ras, donde ce evoca, 

direetn.mente o indirectamente al cuerpo, paru hablar del alma hum.1:111n. l\hor::i 

bien, vale preguntarse por qué Platón recurre a semejantes procedimientos. 

Esta pregunta a la cual no se pt·otende aquí dar respuesta, plnntea varios 

problemas. Uno de los primeros interrogantes sería el de saber si el lengu.:i.-

jc hum.:1.110 es, por naturaleza, adecuado o idóneo parn dar cuenta de realidades 

que escapan al alcance de los cinco sentidos. si no fuera el caso, el procedi

miento analógico constituiría un paliativo a un..:l limitación intrínscéa al len

guaje mismo, el cual no sería do antemano adecuado par.:t. evocar o dar cuenta 

de lo invisible. 
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Otra pista p<1rn. una posible ~lucidación del prablcr.i..i. 5('r!a pre~..;unt.:i.r pcr 1.-i. 

eventual dificult-ld de com\micn.r il otro ser hu:n.:1r.o c.ierto tipo de C?!pt,1ción o 

do intuición: en tal caso, podrlarno:; talvc::: defender l:i idea de que hay cier-

tar, expcricnci;is vividas por el hombre que tiennn un C<..1.r;icter ciscncialcmt(' i.ne-

f.1ble. Toda p.:ilabra que procur.:1:rn rc:'"t:!rir.se ,1 elL,s no podr.L1 5ina <ll~Ulltdr b.:ic.i;i 

c:ll.~ sugerirla>. 

Arriesgar la hipótesis de que i'1at0n no pudo haber evitado el recurso ana-

gico o mctafOrico me p.:irecc muy d.1scut.tDle. Se tendría en todo C;J.So que tom..;r 

en cuenta t:il hecho de que la evoc11ción del cuerpo para hublur del alm.:i no es 

slstem.ítica en Platón. Verbos t<'lles como" giqvO;,J.:3'", "epizt;,i,r.>a•i", "dl..lr1-:.é::" 

tr.mbién expresan actividades del .:ür.u, c.stü vez sin refcrt!ncia alqun<1 a un cue.r-

po en movimiento. Si el filósofo pudo ha.bcr cvit.:tdo, <11 mcnou l.'n gran medida, 

estos recursos y no lo hizo, no es descabellado t1,-.blar de un uso dellbcru.do. 

¿ Se trat.:i. acaso de un recurso didiíctico? L"n este caco, la combin.:ici6:i de 

un vocabulario 'sensiblc'La11un vocilbulario 'abstracto' para describir al almc• 

human•l buscaría un accrc.lmiento entre Pl.:itón y su lcctor. Al <;nld4:ilr Jos sen-

tidos con la razón, dentro del mismo razonai.·, el filósofo aprovoch.:i.r:ía un vaca-

bulario fiicilrnentc compartible por todos loa hombres para h<lbl<1r de lo esen-

cfol. 

En todo caso, la cvocaci6n del cuerpo para. h;iblar del alma no parece rier 

un simple recurso literario. Pl.:itón parece diefruturl.:t: el cuerpo 'ronda', por 

decírlo us.(, en su discurso en torno al almu. y est.'i o;-:trordin<'lri..:lmente presente: 

en el mismo. 

La, búsqueda filosófic<J, lo h\>fll.'.)S visto, es una t.:ire<"I: del alma que no puede 

prescindir del cuerpo. En el lenguaje filos6fico de Platón, también encontr•l-. 

rnOs una asociación entre cuerpo y alma, lo cual me parece .di_g~o de rncncion.:ir 

aunque .se,;, moneotar otro estudio para dar cuenta do ella. 
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