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1.~ INTRODUCCION

"El Psicoanilisis es una parte de la
psicologia... no representa, por - -
cierto, la totalidad de la psicolo=--
gfa, sino su infraestructura, quizé
alGn tode su fundamento”.

{S. Freud, apéndice a "El Andlisis -

Profanc", (1927)).

En el estudio de los motivos que llevan a2l hombre a actuar, opi
nar, sentir, ser, etc., en determinada manera, La Psicologia -
cuenta con diversas teorias de la personalidad que integran los
conocimientos adquiridos en sistemas coneceptuales coordinados,

que permiten acercarnos mis a la comprensién de la conducta hu-

mana.

Sigmund Freud, desarrolld su método durante un perfcdo de 50 --—
afios y eg el creador de la mayor parte de las formulaciones tef

ricas de esta disciplina.

El Psicoandlisis, gue surgi6 de la Psicopatologfa fué desarro—-
ll8ndose como una parte fundamental de la Psicologfa, va que ha

contribuido enormemente a nuestra comprensibn del ser humano.
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Freud cred una "escuela", gque tenfa la misién de formar psico--
analistas; &1 era el "maestro", titulo ganado por ser el primer
y gran fundador de una nueva disciplina cientifica en la cual -

hubo adeptos y detractores; sequidores fieles hasta la muerte -

y criticos extremos.

El movimiento Psicoanalitico estd lleno de rupturas y el mismo
Freud se halld m&s de una vez en la disyuntiva de querer tener
discipulos que difundieran su teorfa, alentando también la pro-—
ducecibn original, pero por otra parte le invadia un profundo pe
simismo y temor de que el psicoandlisis se "desarrollara®, sin
su control y es bien sabido entre los psicoanélistas que Freud
s6lo conseguia entender las ideas nuevas de los demds, cuando -

consegufa integrarlas a su propia teoria.

Su relacidn con sus discipulos y la de sus discipulos con &1, -
estaba inmersa de su propio descubrimiento: "La Transferencia®
y es que "La Teorfa Psicoanalitica se diferencia de cualquier -
otra aproximacidn cientifica, porque el psicoandlisis estd to--

talmente ligado a la transferencia". (1}

De aquil se desprenden relaciones conflictivas como las de Freud

econ Jung, Tausk, Adler, Stekel, Grodderck, etc.

Y es la transferencia de muchos de estos discipulos hacia Freund
la que marca sus trabajos tebricos. Aungue esto es algo que po
co a poco va resolviendo el "estudiante" de psicoandlisis, en -
su anilisis personal, algunas veces el trabajo tefrico, (y en-=

consecuencia la prictica) estén empapadas de una transferencia
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de Freud no resuelta., "Y en algunas ocasiones la teorizacifn -
sirve, (en gencral para el psicoan&lista joven}, para evitar su
propio psicoandlisis, ya que cuando se siente preso en un blo--
queo, dirige su mirada hacia la teoria de otro, ccn la esperan-
za de encontrar en ella una respuesta a 1o que, en su propio --—

psicoandlisis, sique siendo reprimido o denegado". (2)
Maud lManon en “"La Teorfa comno ficciSn nos comenta:

YA partir del retorno a algunos textos c¢senciales de Freud "In-
troduccién al Narcisismo® (1914), y El1 Porvenir dce una Ilusién®
{1927) se suceden algunas divergencias y escisiones que tuvie--—
ron lugar entre los psicoan8listas de la segunda generacidn., -
Algunos se mantuvieron fieles al Freud "perturbador" de 1914; -
los dem&s se sintieron autorizados, a partir de los textos freu
dianos de 1 920, a realizar una reduccibn de la teoria freudia-
na, con el riesgo de dejar de lado el inconsciente. No todos ~
los psicoandlistas comprendieron en 1914 el alcance de la "In--
troduccidén al Narcisismo®, realizado por Freud, en respuesta a
las objeciones de Jung, que decia que, en la demencia precoz, -
1a libido sexual no puede distinguirse de la energia psiquica
en su conjunto: pero Freud demuestra lo centrarie. Ya en aquel
momento, no se contentS con hacer del yo una £ ncidn  de adapta-
cién (1911); sino que, en otro movimiento, hizo surgir el yo —-
que aparece como un espejismo, como imfgen de las identificacio
nes pasadas, que no coincide en absoluto con el yo que controla

las pulsiones. Gracias a este trabajo de Freud, la comprensién



de las psicosis se hizo mis clara. Aunque esta publicacibn de
"La Introduccifn al Narecisisme" sumié a algunos psicoandlistas
en-el desconcierto, ya que significaba un golpe para la teoria
de los instintos y obligaba a una revisitn muy desgarradora; -=
porque hasta ese entonces el yo se utilizaba como sustituto de
la razdn, y el hecho de que pudiera ser también un espejismo y
el agente de la locura hizo surgir muchas resistencias. "El1 Yo
y el Ello", trabajo de 1923, se adecuaba mejor al psicoandlisis
de la gente "normal", que eran los candidatos a psicoanalistas
de la segunda generacifén (los gue llegaron después de hacerse -

oficial la ensefanza del psicoan8lisis)". (3)

Todo esto no dej6 de tener consecuencias. Harry Guntrip (4), -
en un tratado de Psicologia norteamericano explica claramente -
gue los trabajos scobre el ego, realizados por la escuela norte-
americana se deben al trabajo de Freud después de 1920, pero --
gue ademas, el cambio efectuado por Freud alrededor de 1920, --
fué precursor del movimiento culturalista (Karen Horney, Erich
* Fromm, Harry Stak Sullivan), frente a este movimiento opone a -
Melanie Kleim, mds preocupada por el estudio del objeto que por

el yo.

Asi la aportacibn "perturbadora” del Freud de 1914, quedaba ---
pues anulada diez afios despu&s, sustituyéndosele por una preten

dida segunda revelucibén freudiana.

De: los modificadores o revisionistas de la segunda generacién,

uno de los m&s relevantes en México fué Erick Fromm.



Quién nacié en Francfort Alemania el 23 de marzo de 13900, estu-

didé en la Universidad de Heldelberg:; psicoan&lisis enh Munich y

en el Instituto Psicoanalitico de Berlin., aunque no fué disci-
pulo directo de Freud, si fué analizado por uno de &stos: Hans
Sachs.

Durante 10 aiies practicd el psiccandlisis en la forma ortodoxa
propiamente dicha, pero posteriormente llevé a cabo una trans--
formacién en su prictica terapéutica y una critica tefrica al -

psicoanilisis tradicicnal y a la persona del mismo Freud.

Llegs a México en 1914 y tuvo desde su llegada y debido a su ya
ganado prestigio, gran aceptacibén y admiracidn por parte de los
estudiantes y profesionistas de aguel tiempo interesados en el

Psicoandlisis (*) en sus 25 anos de permanencia en México:

- Form6 psicoanalistas en lo tebrico y en lo pr&ctico
analizdndolos y supervisando su entrenamiento, ---

(1951 - 1958)

- Fundé en 1963 el Instituto Mexicano de Psiccandlisis
A. C. (I.M.P.A.C.), Institucidn dedicada a la forma-

cibén de Psicoandlistas y a la investigacién.

- Investigé por varios afos el car&cter social del Me-~

xicano (1957 - 1963).

(*) Ver "Erich Fromm y el Psicoandlisis Humanista®.
Edit. Sigloc XXI, 1982,
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En la actualidad su impacto y cscuela continda tanto dentro de -

la Facultad de Psicologia como en la formacién de nuevos psico--

analistas, a través del I.M.P.A.C.

Para muchos su obra constituye muchas veces el primer contacto -
con el Psicoandlisis y debido a que en la mayoria de sus libros

Fromm, expone conceptos y criticas al psicoandlisis y a la persg
na de Freud, estos (criticas y conceptos) son asimilados las més
de las veces sin analizar ni siquiera incluso consultar a Freud,
Y las consecuencias de esta aceptacidn sin critica u andlisis, -
repercuten en la concepcién del Psicoandlisis y en la prdctica -

terapéutica misma.

Marcuse en su anfdlisis sobre la escuela revisionista en la que -

incluye a Fromm, nos dice al respecto:

"La escuela revisionista ha borradc la discrepancia entre la teoria
y la terapia asimilande la primera a la Gltima. Esta asimila-——
cibén se llev6é a cabo de dos maneras: primero los conceptos mids
especulativos y "metafisicos" gue no fueran sometidos a ninguna
verificacibn clinica (tales como el instinto de muerte, la hipS
tesis de la horda oxiginal, el asesinato del padre original y -~
sus consecuencias) fueron minjmizados o descartados enteramente.
Lo que es m&s en el proceso, algunos de los més decisivos con—--
ceptos de Freud (la relacifn del id y el ego la funcién del in-
consciente, el alcance y el significado de la sexualidad) fue--
ron redefinidos de tal manera que sus explosivas connotaciones

quedaron completamente eliminadas. La profunda dimensi&n del -



conflicto entre el individuo y su sociedad, entre la estructura
instintiva y el campo de la conciencia fué allanada. El psico-
andlisis fué reorientado hacia la tradicional psicologfa-conse—-

ciente de textura Frreudiana. (5)

“Hay ademds la distincifn entre bueno y malo, constructivo y -
destructivo (el productivo e improductivo, positivo y negativo
de Fromm), gue no es derivada de ningGn principio tefrico, sino

simplemente, tomada de la ideologia prevaleciente.

Por esta raztn, la diferenciacidén es meramente ecléctica, ajena
a la teorfa, y equivalente a la conformista "acentuacibn dec lo

positivo™; Freud tenia razén, la vida es mala, represiva, des--
tructiva pero neo es tan mala, destructiva y represiva; también

hay aspectos constructivos, productives. La sociedad no es sola
mente esto, sino tambi&r aquello; el hombre no s8lo est& contra
sI mismo, sino también por si mismo. Estas diferenciaciones no
tienen sentido y como trataremos de demostrar inclusive estin -
equivocadas a menos que la tarea (que Freud cargb sobre si mis-
mo)} sea cumplida; demostrar c6mo, bajo el impacto de la civili-
zacibtn los dos "aspectos" estdn interrelacionados en lo instin-
tivo dinamico en si mismo, y cSme el uno inevitablemente se --—
vierte en el otro por medio de esta dindmica., Como resultado —
de esta demostracién el mejoramiento revisionista a la parcia--—
lidad de Freud, es una confusa eliminacidén de su concepcibn ted
rica fundamental. Sin embargo, el término eclectisismo no ex—-
presa adecuadamente la sustancia de la filosofia revisionista.

Sus consecuencias para la teoria psicoanalitica son muchos mis
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graves: la "suplementacidn” revisionista de la teorfia freudia-
na, especialmente su adicién de los factores culturales y del -

medio ambiente, consagran una imagen falsa de la civilizacibn -

y particularmente de la sociedad actual. Al minimizar la exten

sién y la profundidad del conflicto, los revisionistas procla=--
man una solucibén falsa pero facil®. (6)

¥ ya en una critica personal a Fromm, Marcuse dice: "Fromm re-—
sucita todos los valores eternamente elogiados de la &tica idea
lista como si nadie hubiera demostrade sus caracteristicas con-

formistas y represivas. Habla de la realizacibn productiva de

la personalidad, el cuidado, la responsabilidad y el respeto a
nuestros semejantes, del amor productive y la felicidad, como -
si el hombre pudiera practicar realmente todo esto y todavia -~
permanecer sano y lleno de "bienastar" en una sociedad en la =-
que el mismo Fromm descubre come una scociedad de enajenacibn to

tal dominada por las relaciones de interés de "mercado". (7).

"por ejemplo: 1la productividad, proclamada como una meta para
el individuo saludable debe normalmente (esto es, fuera de las

creativas excepciones "neuréticas" y "excentricas") mostrarse -
eficaz en los buenos negocios, la administracifn, los servicios,
con la razonable suposicibn de un €xito reconocido. El amor de
be basarse en una iibido semi-sublimada e inclusive inhibida, -
puesta en fila dentro de las condiciones sancionadas impuestas

a la sexualidad. Este es el significado aceptado "realista" de
la productividad y el amor. Pero los mismos términos también -

implican la libre realizaciftn del hombre, o la idea de tal rea-
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lizacibn. E1 uso revisionista de estos términos juega sobre cs
ta ambiguedad que designa al mismo tiempo tanto las facultades
del hombre 1libre como las carentes de libertad, las mutiladas
Yy las integradas, revistiendo asi el principio de la rcalidad.
Esta ambiguedad hace aparecer a la filosofia revisionista criti

ca donde ¢s conformista, politica, donde es moralista". (8)

El desec de Fromm de llevar a cabo esta "complementacién" o "mo
dificacién® de la teoria freudiana puede comprobarse en la si--—
guiente afirmacidén: “Freud construyd una bella casa, yo sflo -
he intentado arreglar un poco por dentro —
aguelle que se habia deteriorado o habia -

quedado fuera de funcidn®. (9)

Para sus seguidores Fromm logrd plenamente su objetivo por lo -
que es un "continuador" de Freud "continuador de un espiritu pe
netrante radical gque liber6 el pensamiento de Freud de las limi
taciones mecanisistas y positivistas derivadas de la ideologfa

patriarcalista y pequefo burguesa del Padre del Psiccanilisis"

(10) .

Como dijimos antes Fromm, elabora sus modificaciones psicoanalf
ticas teoricas y précticas en el desarrollo de su propia pricti
ca psicoanalftica al “ sentirse insatisfecho, porgue cada vez -
era mayor mi deseo de gue no entendia al paciente"”, llevindolo

esto a la bGsqueda de un método distinto". (11}

¥ a su vez como lo sefialaba Marcuse, a modificar conceptos fun-

damentales para el psicoanilisis Freudiano tales como: el In--
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consciente, la Transferencia, la Interpretacidn de los Suechos, -~

el Complejo de Edipo, ecte.

Todas estas divergencias las manifiecsta a lo largo de toda su -

obra, en las que a veces aparece como acusador, salvador, hijo,

y analista de Freud.

Pero en la prdctica psicoanalitica Fromm tambifin realiza cam— -
biocs:

Desapa;cce el divin, la sesidn se lleva a cabo

Cara a cara, las asociaciones libres dejan de

ser centrales, la transferencia, ne es tomada
come punto central, los suefos no son conside-
rados finicamente como “"realizaciones de deseos"

sino como mensajes internos... ctc,

£1 interés por un estudio de las aportacicones de Fromm al Psico

andlisis surgid:

1. Porgue como estudiante del 4rea de Psicologia Clinica -
tuve contacto con las obras de Fromm, en primer t&rmino
que con las @e Freud.

. 2.

¥ fuf a través de ella gque llegué a considerar que el

Psicoan&lisis freudianc habia sido superado.

3. Tambi&n fuil paciente del I.M.P.A.C., 2 afos y de un prg
fesor de la Facultad de Psicologia gue se considera —~—-—
frommiano (1 ano) por lo que vivi la préctica psicoana-

litica frommiana y fué después de observar y experimen



tar las modificaciones tedricas y

pia frommiana que me interesd analizarlas,

4. Al investigar la falta de existencia de un trabajo si-
milar al gue tuvieron acceso los estudiantes del Srea
de Psicologia Clinica que les permita evaluar las dife
rentes aproximaciones y cleglr el marco tebrico gue —-=

sustente sSu priactica con mayores bases,

Asi, el objetivo Central de esta tesis es:

10

“Analizar si las modificaciones de la te6ria vy tlécnica Psic
analitica frommiana son contribuciones al Psicoandlisis o di-

chas modificacienes fueron fruto de la Transferencia no analiza

da de Fromm a Freud".
Método:

Para llevar a cabo este trabajo consideramos necesario estudiar
los origenes del pensamiento frommiano, sus bases filoséiicas v
su concepto del hombre (Caps. 1 al 3), ver cfimo estas basas al

enfrentarse con el Psicoandlisis, necesariamente llevarian a =-~-
una interpretacidn muy propia de Fromm, emgezando por la concap

cién que tiene &ste de la personalidad de rreud (Caps. 4).

Pectericrmente expongnos los punbus e divergencia tedrices de
Fromm con Freud, basdndonos en los expuestes por el primero en

su libro: "Grandeza y Limitaciones del Pencamiento de Freud".
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Pero contraponiéndolo con los principales textos de Freud y - -

otras lecturas psicoanalfticas complementarias (Cap. 5).

Finalizamos con la parte practica del Psicoanglisis Frommiano -
contemplando: -~ el papel del analista, la meta del anilisis, -~
la Transferencia y la Interpretacidn de los Suefios, tambi€n ana

lizdndolos contra los textos freudianos. (Cap. 6)

Las discusiones y observaciones que hacemos de la obra de Fromm
algunas veces aparecen intercaladas por no dejar pasar el momen
to de la aclaracibn, pero también condensadas al final de los -

capitulos que consideramos se prestan mis a ello.

En lo referente a las limitaciones del presente trabajo, cree--
mos que aunque la obra de Fromm es extensa sus principales ———-:
ideas y pensamientos respecto a Freud y el Psicoandlisis se re-
piten frecuentemente en todos sus libros, mismos que nosotros -

intentamos condensar en lo posible.

No es el mismo caso de la obra de Freud cuya variedad y exten--—
sidn es de todos conocida. Por lo gue tratamos de basarnos en

los textos gque tocaran el punto de manera clara y especifica; -
pero consideramos que toda la cbra freudiana nos ofrece amplias
fundamentaciones gue resultaria imposible condensar con este Lra

bajo.

Esperamos gue sirva de inquietud para la consulta directa y el

estudio mis profundo de la obra de Freud.
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2.~ BIOGRAFIA DE ERICH FROMM *

Erich Fromm provenia de una familia judeo-alemana ortodoxa de -
clase media con una larga tradicidn rabinica en su liInea pater-

na.

Hijo finico, nacid el 23 de marzo de 1900, en Francfort Alema--
nia, donde siguié sus estudios hasta la escuela media. Segfin ~
describe en u n breve esbozo autobiogrifico en "M&s alli de las
Cadenas de la Ilusifn", una temprana y decisiva influencia en -
su vida fueron los textos del Antiguo Testamento que afirmaba -~
“me conmovieron y estimularon mis que cualguier otra cosa®, en

particular los textos proféticos de Isaias, AmSs y Osias con su
visién de paz y armonfa universales y sus ensefianzas respecto -~
de que la historia tiene aspectos &ticos: las naciones puedeﬁ

actuar bien o mal ¥ la historia tiene sus leyes morales.

Sin embargo, para Fromm fué igualmente importante el espiritu -
del judaismo tradiciconal en que fué criado. En una conversa- -
cidn dijo ocasionalmente gue este modo de vida hizo de &1 algo

asi como up extranjero en el mundo moderno. El punto de’vista

y los principios del mundo rabfnico estaba en marcade contraste
con los del capitalismo contemporineo.

(*) Tomada 4 e B, Landis y E. S. Tauber (Comps) “Erich Fromm.
Psicoanilisis y Sociedad” Edit. Pajdos, 1976.
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El aprendizaje y la aplicacién de los principios de amor y jus-—
ticia en todas las relaciones personales, no la riqueza y el po
der eran los valores gue orientaban esta vida tradicional. Ese
era el estilo de vida que habian seguido sus antepasados rabini
cos y ese fuf el estilo de vida gue lo marcd profundamente. --
Con toda seguridad habia hombres impulsaodos por el deseo de ri=-
quezas y lujos, pero debia tenerseles picdad pues no habian ha-

llado el recto modo de vivir.

En muchos sentidos Fromm crecidé en un mundo més cercano a la ba
ja Edad Media que al siglo XX ~aungue tambi&n fué& parte de este
Gltimo-, y la experiencia de la exposicibn entre ambos fuf una

de las fuerzas creadoras de su vida.

La experiencia de la Primera Guerra Mundial hizo que sus preocu

paciones por la paz y el internacionalismo se convirtieran en -—

los objetos de interés apasionado en su vida. Durante los cua-

tro afios siguientes, vividos en medio de una histeria de odio y

nacionalismo, Fromm crecid hasta ser un joven lleno de rebelibn
]

contra la guerxa, obsesionade por el problema de cme era posi-

ble que ccurriera algo semejante.

Habiendo desarrollado un extremo escepticismo respecto a todas
las ideologfas oficiales, concentrd su atencién en el desec de

comprender la irracionalidad del comportamiento masivo.

Durante. 1a preadolescencia Fromm se sintid igualmente impulsado
a comprender "las razones extrafas y misteriosas” de las expe--

riencias y las acciones individuales. Un hecho particular se -
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afirmd en su espiritu como uno de esos incidentes gue, al igual
que una lente concentran la atencién sobre una fdreca critica de -
interés., Cuando tenia 12 afios una hermosa joven, una artista --
amiga de la familia, se suicidd al perder a su padre, un homhre
anciano y sin atractivos, dejando expresado el desco de ser en-
terrada con &1, a Fromm se le impuso entonces el problena de c6—
mo era posible que una joven encantadora estuviera enamorada de
su padre hasta el punto de preferir su companfa en la muerte a -
los goces de la vida y el arte. Esa fué una de las experiencias
tempranas que ' prepararon el camino para el posterior interés -

de Fromm por el Psicoan&lisis.

Entre las importantes influencias que modelaron la vida de Fromm

desde la adolescencia, ocupan un primer lugar sus maestros talmd

dicos,

Después del rabino J. Horowitz, con guien estudid el Talmud du--
rante la adolescencia, el joven estudiante pas8 a ser alumno de
S. B. Rabinkov en Heiderlberg, N. Nobel y del tio de su madre,

L. Krause, en Francfurt. Fromm consideraba las ensefianzas de =--
estos maestros y el contacto persconal con ellos como la influen-

cia m&s importante de su vida,

Aungue fueran rabinos estrictamente ortodoxos, todos eran al mis
mo tiempo humanistas de extraordinaria tolerancia en los gue no

habia rastros de autoritarismo.

También eran muy diferentes unos de otros; Rabinkov era socialis

ta; Nobel, mistico y Krause que tenfa.m3s de 70 afos cuando - -
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Fromm estudiaba con &1, gustaba de la wlsica operfistica y por -
otra parte, era un caso tipico de esos rabinos gque estudiaban -
el Talmud casi sin interrupcisn de la maiana a la noche, sin as
pirar a posiciones ni a la fama y sin la ambicibén de escribir.
Aungque algo antecs de cumplir los 30 afos Fromm abandonf por com
pleto las précticas religiosas, los principios y valores de sus
maestros permaneciercn como partc de su personalidad, expresén-
dose en sus convicciones socialistas y humanistas y en su criti

ca de la sociedad capitalista.

Los intereses polfticos de Fromm no se despertaron s6lo a causa
de la Primera Guerra Hundial; tambiZn influy6 su coenocimiento —
de la obra de Marx. En los trabajos de éste, Fromm vefa la cla
ve para comprender la historia Q la manifestacién de terminos -
seculares del humanismo radical expresado en la visién mesi&ni-
cade los profetas del Antiguo Testamento. El espiritu revolu--
cionario y humanista de Marx, se convirtif para Promm en la se-

gunda de las fuentes que moldearon profundamente su pensamiento.

Snlo algunos afios después tom6 conocimiento de la obra de Freud,
y esta perspectiva lo impresiond tanto come la de Marx, por lo
que dedic6 los afios transcurxidos desde 1928 a la tentativa de

hallar una sintesis creadora de los dos sistemas.

‘Para finalizar las influencias intelectuales en el pensamiento
de Fromm, es necesario mencionar otras dos fuentes: el Budismo
Zen con el gue - tuvo contacto en 1926 y el cual le proporciond
un sistema espiritual, un modo de vida basado en la pura Racio-

nalidad y sin ningln tipo de mistificacidn irracional o recurso
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a la revelacibn de la autoridad. Este interés inicial por el -

Budismo Zen fu& seguido por el conocimiento de la obra del Doc-

tor D. T. Suzuki.

Fromm y su esposa tuvieron oportunidad de concurrir a los semi-
narios del Dr. Suzuki y de mantener largas conversaciones con =
€l; la otra fuente de influencia fu& la obra de J. J. Bachofen

sobre el derecho materno y el Simbolismo. En su estudio de los
conceptes de los principios matriarcales y patriarcales, Bacho
fen habja descubierto un aspecto enteramente nuevo del desarro-

1lo histbrico e individual.

Esto abrif nuevas explicaciones para muchos fenfmenos que Fromm
no comprendia, sobre todo le llevS a distinguir las tendencias
"patriarcales" de las teorias Freudianas, asi como a comprender
el papel fundamental desempefiado por la relacié6n de una figura

materna, tanto en la vida individual (como dentro de un contex-

to histbrico).

Resumiendo, los textos de la Biblia, de Spinoza, de Buda, de --
Marx, de Bachofen y de Freud, fueron las influencias nds impor-
tantes recibidas por Fromm hasta los 26 anos desde entonces el
desarrollo de su pensamiento puede considerarse como un inten-
to de hallar u na sintesis entre estas ideas, ninguna de lag -~
cuales abandon&, afin cuando su interpretacifn difiriera a ve--

ces, como es5 el caso de la teoria Psicoanalitica de Freud.
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En cuanto a su carrera universitaria, Fromm realizé sus estudios
de Psicologia, ¥Filosoffa y Sociologia en la Universidad de Heil~
deberg, donde se graduG a los 22 anos con una tesis sobre la es-
tructura so ciopsicolbgica de tres scctas judfas (el Karafsmo,
el jasidismo y el judaismo reformista). En 1925 y 26 realiz6 --
estudios de Psiquiatrfa y Psicologia en la Universidad de Mu- -
nich. Comenzd su formacifén Psicoanalitica con los doctores Lan-
dauer y Wittenberg de 1926 a 1928 y luego la continu6 en el famo
so Imstituto Psicoanalftico de Berlfn. Durante este perfodec fun
d6 con la Dra. Frieda Fromm -Reichmann y otros, el Instituto Psi
coanalitico de Frankfort donde dictdé conferencias, viajando quin

cenalmente desde Berlin.

También fué profesor y miembro del Instituto de Investigaciones
Sociales de la Universidad de Franckfort de 1928 a 1938 y poste-

riormente de la Universidad de Columbia en Nueva York.

Fromm llegé por primera vez a los Estados Unidos en 1933, invita-
do por el Instituto Psicoanalftico de Chicago para dar una serie
de conferencias. En 1934 se traslad§ a Nueva York donde continud

su préctica privada y se consagr® a asuntos profesionales.

En 1946 se convirti6 en uno de los fundadores y representantes -~
del Instituto de Psiguiatrfa, Psicoanilisis y Biologia William -
Allanson White, desempeiidndosc desdd 1946 hasta 1950 como direc-—
tor de la Facultad y de la Comisibn de Capacitacibn. Earl G. —-
Wittenberg, director del Instituto White escribe gue Exich Fromm
participé durante los primeros siete afios del Instituto como men

tor, maestro y amigo, y desde 1951, como regente, colega, super-—
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visor y jefe de seminarios.

También menciona que dif6 al Instituto un legado Humanista, una -

comprensién de la situacibn socio-econfmica con sus tipos de ca-

rdcter y sus origenes inconscientes, y un vigor y una orienta- -

cién respecto a la situacidn psicoanalitica que han caracteviza-

do al Instituto desde entonces.

Durante los primeros 10 anos de su trabajo psicoanalitico, Fromm
sigui$ la ortodoxa Freudiana. Fué llevado a desarrollar su pro-
pio enfoque ante el psicoandlisis, en primer lugar al tomar pro-
gresiva conciencia de que algunas de sus observaciones diferfan
de lo gue deberfa esperarse de acuerdo con la teoria freudiana,

y segundo, al sentir un fastidio cada vez mayor con una técnica

que limitaba demasiado la relacibn psicoanalista-paciente.

Adem8s de ejercer el Psicoandlisis, Erich Fromm fué miembro del

cuexrpo de Profesores del Benninton College {(1941-1949), y profe-
sor visitante de la Universidad de Yale (1949), donde junto con
el profesor Ralph Linton, dictb un seminario sobre cardcter so--

cial y antropologia.

En 1949, a cau_sa de problemas de salud de su esposa se trasla-

a6 a México...
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FROMHM EN MEXICO

Fromm llegé a HMéxico en 1949 a consecuencia de la enfermedad de
su esposa, con la que viajé a San José Puruna, Michoacsn, hotel

de aguas termales.

Para ese entonces ya existian en M&xico personas interesadas en
. el Psicoandlisis, y desgraciadamente no existia ninguna institu
cifén u otro tipo de estudic formal al cual recurrxir para ser un

psicoanalista.

Por ello muchos de los que, despu€s serian futuros fundadores -
del Psicoan&ilisis en M&xico habian tenido que viajar al extran—

jero para completar su fermacién.

Cuando Fromm llegé a M&xico, llevaba ya 20 afios de su préctica
psicoanalftica y era conocido a través de su Qnico libro tradu-

cido al espaiiol "El Miedo a la Libertad™.

Aquellos profesionistas que por alguna razén no puedieron via--
jar @l extranjero para formarse como psicoanalistas, al enterar
se de la presencla de Fromm en México, se pusiexon en contacto

con 81 invitdndolo a participar en una serie de conferencias.

Fu& el br. José& F. Dfaz, quién primerc entrd en contacte con &1,
seguido del Dr. Gonz&lez Enriquez, quien personalmente invit6 a

Fromm a participar en un curso de Psiquiatria.

Después de invitarlo a participar en una serie de conferencias,

surglé la petici6n formal de permanecer en México para formar -
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un grupo de Psicoanalistas Mexicanos, peticifn que significé un
dilema para Fromm pues por un lado estaba su inter6s del nacien-

te desarrollo de este yrupo y por otro sus compromisos en Nueva

York.

Fromm decidid quedarse en México, reservando dos meses al afo pa

ra continuar su colaboracifn en Nueva York.

El Dr. José& Zozaya entonces director de la Divisibén de Graduados
de la U.N.A.M., Raoul Fournier de la Facultad de Medicina y Ber-
nardo Sepulveda del I.M.S.S., proporcionaron el apoyo que hacia

falta para que Fromm pudiera ﬁermanecer en México, siendo nombra

do profesor extraordinario de la Facultad de Medicina,

El grupo inicial a ser formado eran: Gonzdlez Enrfiquez, A. Mi--
118n, D&vila, quienes desde 1934 dictaban conferencias sobre - -
Freud: después Abraham Fortes, José& F. Dfaz, Rambn de la Fuente,
Francisco Garza, Jorge Velazco, Jorge Silva, Jorge Derbez, Anice

to Aramoni, Arturo Higareda y Armapdo Hipojosa.

Del cual, conformaban un grupo heterxogéneo tanto en edades como
" en ocupaciones, que funcionb formalmente a mediados de 1950, en
un primer ciclo de conferencias que se llevaron a cabo en una -=
aula del I.M .5.5., en la calle de Orizaba, el tema... "El Len—-
guaje Olvidado" dedicado a la interpretacidn de los Suefios, el -

lenguaje simbdlico, cuentos de hadas, mitos, etc.

Y segln comentarios del Dr. Aramoni: "Los que asistieron a ese
ciclo de conferencias, (abierto al pGblico}, se conmovieron con

la personalidad de Fromm, estaban por primera vez escuchando al
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pensador creativo, dentro de un tema apasionante, pero desconoci

do, tratado con frescura, poesifa, profundidad tridimensicnal; --

era como adentrarse en un camino prometedor lleno de esperanza”

{12), y continGa: “el tacto, la tranquilidad, la scguridad de -

Fromm hacfan posible que la instruccidn, la formacién y el anfli
sis personal didictico y las supervisiones se dieran dentro de -

un clima democrdtico y antiautoritario (13).

De esta forma "Cuernavaca (lugar de residencia de Fromm en MExi-—

ca), llegd a ser el centro del Psicoanflisis Humanista, pobladoc

de congresos, simposiums a cual mis interesantes". (14}, ya que

vinieron por breves temporadas perscnalidades tales como Nathan
Ackerman, Edward Tauber, Clara Thompson, Rose Spiegel, Roger - -
Thompson, Michael Balint, Q. Spuergeon, Roy R. Grinker, Jude Mar

mor, Petrovich, R. Goldman, Paul J. Tillich, Satoc y Henry By.

De lo anterior se deduce la importancia de la labor de Fromm en
México, ya las personas analizadas por &1 fueron aquellos en - -
quienes, por primera vez se emplearon los métodos, la técnica,

la préxis del Psicoandlisis Humanista que Fromm estaba creando.

Segin las palabras del Dr. Aramoni, la experiencia de Fromm en =
este tipo de an&lisis era ya abundante, cuando vinco a M&xico; pe
ro afin no estaba disefada la teoria producto de sus observacio--

nes.

Asi se experimentd la terapia de "centro a centro®, también lo -
de "saltar dentro del otro", 1o mismo gue "convertir la angustia

en miedo", "el argumento secreto", "de cada individuof desrepri-



mir" y por supuesto cobr& una nueva dimensibn lo de gque: "donde
hay ello debe de haber yo"; y se difundié gue la "neurosis es -

una fuente de reliygidn personal, etc.

De esta forma Fromm “"cred su técnica y un instrumento que contic
ne viveza, dinamismo, versatilidad, prefundidad a un procedimien
to que iba camino del anquilosamiento y €l convencionalismo, la
rigidez y el autoritarismo". (15).

"Este procedimiento resultaba m&s diffcil que cualquier otro; ya
que pretendia llevar al hombre a la madurez, a la libertad-espon
taneidad, a rcalizar al méximo sus potencialidades, a la objeti-
vidad y al amor, a una respuesta social id6nea y critica, y no
a ajustarse" (16).

En 1956 Fromm ya habia cumplido su primer compromiso con los es-—
tudiantes mexicanos; formar un grupo de andlistas tarapeutas, -
sin embargo, para entonces, ya habia decidido, radicar indefini-
damente en México, y segfin las palabras del Dr. Jorge Derbez, --
Fromm comprende adem3s gue el grupo de noveles analistas requie-—
re ain mucha ayuda para aprender a enseflar, investigar, aplicar

y difundir el psicoandlisis.

A fines de 1956, el Grupo Mexicano de Estudios Psicoanaliticos,

se constituye en Sociedad Mexicana de Psicoandlisis con el obje-
tivo de "promover el estudio y‘la investigacién en el campo del
psicoandlisis dentro de un espiritu de la mayor libertad cienti-

fica" y para promover el desarrollo del psicoanilisis de México".
(17) .
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A esa primera etapa de 7 anos, siguidé una sequnda de otros 7 de
consideracién culminando ¢n la creaci6n del "Instituto Mexicano

de Psicoanflisis" en marzo de 1963,

La segunda generaci6n se inici6 en 1957 con 15 alunnos a super—
visar, tefrica y pricticamente, sieando la enséfianza responsabili
dad ya de la primera generacidn; con alguna supervisifn de Fromm

Yy participando en Seminarios.

También como responsabilidad e interés de la primera generacidn
se encontraba la de aplicar el Psicoanflisis a diferentes cam--—

pos:

En la Psiguiatrfa los Doctores A. Mill&n y de la Fuente, organi-
zaron el curso de especializacitn: ELl Dr. Guillermo Divila en—-—
tonces jefe del departamento de Psicologlia de la Facultad de Fi-
losoffa y Letras inicia 2hi una labor de difusifn que serd conti
nuada mds adelante por los Doctores Julfan MacGregor y Raymundo

Macias, el primero actual profesor de la Facultad de Psicologia

de la U.N.A.M.; en la Medicina &l Dr. Raoul Fournier {(analizado

por Fromm), asu me la dirececibn de la Facultad de Medicina y lle
va a cabo una reforma fundamental humanista del plan de estudios,
incluyendo el estudio de la Psicologfa en la formacidn del médi-
co, tambifn en esta rama participan el Dr. Divila, Velazco y D&r

bez.

Por otro lado en el campo de la educacidn en el departamento de
Psicopedagogfa de la U.N.A.M., a cargo de la direcci6n el Dr. --

Jorge Dérbez aplica y difunde la comprensién psicoanalftica a la
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educacibn.

M&s tarde el Dr. Flores Oramas recaliza una labor similar en el -

I. P. N., lo mismo que el Dr. José F. Diaz en la educacibn prima

ria y preescolar.

En el campo de la delincuencia juvenil el Dr. Arturo Higareda --

y Carles Tornero cumplieron su parte.

En el afioc de 1956, se inicia a su vez, una larga serie de publi-
caciones que el Fondo de Cultura Econfmica lleva a cabo hasta --
hoy en dia. 72 titulos de su coleccifn “"Biblioteca de Psicolo--—
gia", dirigid a por el Dr. Fromm, siendo el primer libro "Psice

andlisis de la Sociledad Contemporénea" de &1 mismo.

En agosto de 1957, en Cuernavaca en casa de Fromm se lleva a ca-
bo, un encuentro entre Budismo Zen y Psicoandlisis con el Dr. —-
Fromm por el Psicoan&lisis y el Dr. Zuzuki del Zen, del cual sur
gié un libro publicado en 1960 con el mismo titulo "Budismo Zen

y Psicoandalisis®.

En 1962 la Sociedad Mexicana de Psicoandlisis, es fundadora jun-
to con la Sociedad Alemana de Psicoanilisis, el Circulo Viengs -
de Psicologia Profunda y la Sociedad del Instituto Williom Allan
son White de la Federacifn Internacional de Sociedades Psicoana-
1iticas, donde se lleva a cabo un intercambio cientifico tenien-
do como punto comin: "No estar afiliadas a la Asocilacibn Psico-

analitica Internacional”.

Posteriormente en 1963 se inaugurd el Edificio de la Sociedad -
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ubicade en Odontologfa No. 9, Copilco Universidad, con una confe
rencia de Fromm con el tema "Psicoandlisis y Humanismo", asf{ la

Sociedad cambia de nombre a Instituto Mexicano de Psicoandli~-
sis, A. C., (I.M,P.A.C.)}, organismoe que se abocard a la ensefan~

za, investigacién y asistencia clinica.

Sin embargo, una nueva Sociedad Psicoanalftica Mexicana agrupard
a los egresados de los cursos del I.M.P.A.C., y organizari lo re
ferente a difusidn ¢ intercambio cientifico y a problemas rela--

cionados con la profesibn.

En 1965 un grupo mexicano asiste al IX Foro Internacional (de la
Federacién de Sociedades Psicoanalfticas) del que es designado -

MéExico como sede del III Foro en 1969.

Aunado a esta participacién del 65, se iniciara la publicacifn -
de una revista cientifica vehfculo del Psicoanilisis Humanista -~
y tribuna del pensamiento Psicoanalitico y psiquidtrico libre de
dogmatismos. La revista con el nombre de Psicoanilisis, Psiquia
tria } Psicelogfa, aparece en 1965, dirigida por Fromm y editada
y distribuida por el Fondo de Cultura Econdmica, publicédndose -

trimestralmente hasta 1975.

A partir de 1975, se publica un anuario "Temas de Psicoan&lisis"
como memoria de los trabajos leidos en las reuniones cientificas

mensuales y los congresos anuales de esa Sociedad.

En 1967, Fromm inicia un ciclo de Conferencias Interdisciplina--

‘rias, la primera con el tema “El Hombre en el Mundo Moderno", en
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la que participan Ramén Xirau, Ivan Illich, Victor Urquide, Na--

bor Carrillo, Justino Fernafidez y Rafil Ondarza.

El segundo tema de este ciclo fu€ "Humanismo y Pediatrla”, en cg

laboraci6n con la Academia de Pediatrfa.

En 1973, los mé&dicos de Fromm la recomiendan que deje de viajar
entre México, Locarno y Nueva York, como lo hacia desde 1967, y

decide vivir en Locarno Suiza.

Donde muere el 23 de marzo de 1380.
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3.- EL CONCEPTO DEL HOMBRE DE FROMM

Fromm, influenciade por la Biblia, Spinoza Marx, El Budismo 'y -
él Psicoanfilisis; tiere una concepcidn cspecial del hombre, su

naturaleza y fines.

E]l aspecto religioso de su formacidn y la influencia del pensa-
miento de Spinoza, le dan al pensamicnto de Fromm, cl cardcter

ético que se manifiesta en un maniguecismo en su obra tebrica y

én su practica terapéutica.

Por eso consideramos gque el conocer el concepto del hombre en
Fromm y sus influencias nos llevari a reconocerlo en su concep

cién tebrica y prdctica del Psicoanflisis,
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3.1. INFLUENCIA RELIGIOSA

Es indudable que las diversas influencias histéricas y ambienta-
les que rodean 1la vida de un hombre determinana en gran parte -~

su concepcién del mundo y de si mismo.

Fromm en su autobiograffa (1), nos habla de sus mGltiples in---~

fluencias entre las cuales sobresale el estudio de la Biblia.

En lo gue se refiere a la religiosidad Fromm al igual gue Feuer—
bach, crefa en la historia del espfiritu religioso es la historia
de la desalineacidn progresiva y de una gradual afirmacidn del -~

libre albedrio, la razén y el amor entre los hombres.

Consideraba que la completa libertad humana se encuentra en el -
futuro del hombre y que los ideales de la cra masidnica podrdn -~
ser reales. Su concepto de Dios como una expresitbn poética del

Humanismo aparece explicada en su libro:

"y Sereis como Dioses" donde se perciben las referencias usadas

por Fromm: La Biblia y la tradicidn oral de los Judios, inter-—-
pret&ndolos como expresiones del "Humanismo Radical® el cual de-
fine como: “Una filosoffa global que subraya la unicidad de la

especie del hombre para desarrollar sus propios poderes y arri--
bar a la armonfa interior y el establecimiento de un mundo pacf-
fico.

.
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El Humanismo radical considera que la meta
del hombre es conquistar una independencia
completa y cso implica pasar a través de -
las ficciones e ilusiones, para alcanzar -

una plena concicncia de la realidad.

Implica, ademds, una actitud escGptica ha-~
cia el uso de la fuerza, precisamente por-
que durante la historia del hombre, la - -
fuerza - al crear el temor - ha sido, y ~-
alin es la que ha hecho que el hombre toma-
se la ficcibén por realidad, la ilusién por

verdad. (2)

En este libro, escritoc en 1866, analiza la historia de la unici-
dad de la especie humana desde el punto de vista biblico: E1 -~
concepto de Dios, el hombre y la historia y todos ellos corres-—--

ponden a la congquista progresiva de la libertad,

Enprimer lugar Fromm niega la existencia del pecado original, y
la interpretacitn de lad idea cristiana de la caida de Adin como

sfmbolo del pecado original, observa que en la Biblia no aparece
la palabra "pecado" e interpreta la primera parte del Gé&nesis co
mo un acto de rebeldfa que representa: "... el comienzo de la -

libertad humana".

~ Relacionando esto con el Psicoanilisis vemos como para Fromm,
separarse de Freud y de la Sociedad de Psicoandlisis formada por

&1, le ha valido "ganarse" su libertad, aunque nosotros nos cues
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‘tionamos si realmente lo logra-.

Cuando m&s despliega el hombre lo divino gue hay en su seno, mis

se libera de la supremacia de un Dios meramente autoritario.

Y es a partir del pacto que Dios hace con Nog y sus descendien—-
tes que Dies se convierte para los judios en un monarca absolu--
to y; el derecho de vivir que e¢l hombre se ha ganado ya no puede

ser modificado ni siquiera por Dios, puesto gue el hombre ya no

es su esclavo.

- Con su préctica de mis de 10 ahos como Psicoanalista, Fromm, -
se ha ganado el derecho de ser considerado como tal, ain a pesar
de que no acepte ciertos aspectos tebricos del Psicoandlisis -—-
freudiano.- Posterjormente Moises revela a Dios ante los judios,
como el gobernante gque hizo la naturaleza y gue por lo tanto po-

dria destruirla si asi lo desea.

Fromm nos dice que en cambio, Dios es revelado como el Dios de -
la Historia cuando afirma: "Yo soy el Diocs de tu Padre, el Dios
de sbraham, el Dios de Isaac y el Dios de Jacob™. {Exodo 3:6).
Y a pesar de que Dios no menciona su nombre, Moises pide a Dios
un nombre para que su pueblo pueda invocarlo y Dios dijo de si
mismo "Yo soy Quien Soy" con la palabra hebrea EHEYEH derivada
del verbo "ser". De este modo Dios no puede representarse me—--
diante un nombre y convertirse en fdolo los cuales si tienen nom
bre. Vemos entonces como el concepto judio segGn Fromm, cambio
de un Dios autoritario de la creacitn a un Dios de Moises, al —-
cual el hombre puede conocer solo a través de sus obras y no de
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sus atributos positives. Y nos dice también, que la teologfa -~
judia es negativa porque "el roconocimiento de Dios es fundamen—

talmente la negacidn de los idolos". (3)

Un fdolo es un objeto falso de adoracidn con el cual nos identi-
ficamos para protegernos de nuestros temores, dotdndolo de pode
res mégicos, ademis para Fromm "representa el desco regresivo de
volver a la madre Tierra el ansia de posesién, poder, fama y co-
sas semejantes”™ (4), demanda por ello, sometimiento y una acti--
tud de alineacién de si mismo y de sus poderes, por parte del --
hombre: 1o que lleva a Fromm a designar la existencia de una nug
va ciencia de la "Ideologfa" y escribe: "La ideoclogia puede mos-
trar que un hombre alineade es por fuerza un culter de fdelos, -~
puesto gue se ha empobrecido transfiriendo sus podefes vivientes
a cosas qgue se hallan fuera de &l a las que estd obligado a ren-~
dir culto para conservar un poco de su yo, en fltimo anilisis --

su sentido de idgentidad”. (5)

En lo que se refiere al hombre, &ste, fué creado a imagen y seme
janza de Dios, y aungue el hombre no es Dios, del cual .es imagen,
su evoluci6n no tiene limites y mediante su crecimiento, inte---
rior puede volverse atn mis semejante a Dios, por medio de accig

nes gue estén al servicio del amor y la justicia.

- Parece'aqui, gue Fromm (lo discutiremos mis adelante), no pue-
de dejar de desear parecerse a Dios (Freud) y esto puede lograr-
lo corrigiendo sus errores (de Freud) y haciendo lo que ninguno ’
de sus discipulos hizo "continuar su obra”. Pongdmoslo en sus -

propias palabras:
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"La mayorfa de aquellos a quienes convirtié (Freud) en dirigen--
tes del movimiento eran hombres sin aptitud para la critica inna

vadora". (6)

"En centraste con esta mayorfa habfa una pequefa minorfa de psi-
coanalistas radicales la “izquierda" psiceoanalitica - gue trata
ron - de continuar y desarrellar el sistema del Freud innovadorx

Yy las concepriones sociol6gicas y psicol6gicas de Marx. Entre -
ellos se cuentan a §. Bernfeld y Wilheim Reich guienes intenta--—
ron obtener una sintesis entre el freudismo y el marxismo. Mi -
propia obra encaré también el mismo problema en Psychanalyse and

Seziologie (1928) y Das christausdogma (1930)". (7)

"El otro tipo de revisifn, que yo propongo denominar dialé&ti—:
ca, medifica las formulaciones “clésicas" con el f£fin de mantener
su espiritu. Intenta conservar la esencia de las primeras ense-
fianzas, liberdndeolas de sus posiciones tefricas limitativas, con
dicionadas por el momento, trata de resolver en forma dialéctica
las contradicciones existentes en la teorfa clisica y de modifi-
car la tecria con vistas a aplicarla a nuevos problemas y expe-

riencias®. (8 )
Continuando con la conecepcién frommiana de Dios.

Para Fromm, actuar al servicio del amor y la justicia, es poxr -

tanto, conocer a Dios en profundidad y autenticidad.

Ast mismo, concibe la evolucidn humana y el crecimiento del hom-—
bre como el paso de los vinculos primarios con la naturaleza y -

la de emancipaci6n de los lazos incestuosos a la conquista de su
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independencia, y enfatiza a lo largo de toda su cbra, que csto -
requiere cortar los vinculos de dependencia de los padres y la -
sociedad que obstruyen el crecimiento interior del hombre, hacia
su individualizacién considerando como obstdculos: la autoabsor
cifn narcisista, las parejas simbiSticas, la adhegidn a una cs--

tructura autoritaria, ectc.

“La idea de que el hombre ha sido creado
a semejanza de Dios no solo, conduce a -
la concepcién de la igualdad del hombre
con Dios o incluso su libertad respecto
de Dios. También conduce a la concepcidn
humanista central de gque el hombre lleva

dentro de si a toda la humanidad". (9)

Lo cual conduce a una concepcidn universal de lo que Fromm llamd

"Condicién Humana o Naturaleza Humana.

El tercer concepto central para Fromm, en su estudio del Hombre,
es el de la historia, la cuhal comienza como el primer acto de 1i
beraciftn humana: la caida de Adfn, Acto gque concibe como un sim

bolo de la separacidn entre el hombre y la natuxaleza,

Es a través de esta primera ruptura, gue el hombre comienza a te
ner conciencia de sus propias posibilidades.. SegGn Fromm desde

el punto de vista histérico ios profetas describen al hombre co-
me un ser natural gue trasciende la naturaleza por esec afirma -—
gue: "el paraiseo es la edad de oro del pasado que se halla en -

relacidén dialactica, con el TIEMPO mesidnico, la etapa siguiente
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en la historia, la edad dorada del future”. {(10)

Pero la unidad del tiempo mesidnico existird cuando el hombre --

esté plenamente desarrollado.

~ Nosotros creemos que para Fromm conocer a Freud, es semejante

a conocer a Dios; sabiendo que fué entrenado a imagen y semejan-—
za de €1, pero como la evolucibn del hombre no tiene limites, me
diante su crecimiento interior, puede volverse an mids semejan-

te a &1.

Es por ello que Fromm en "La Misién de Sigmund Freud" expone el

“conocimiento profunde” que tiene de Freud y analiza su vida y -
suefics, creyéndose poseedor de la verdad clara y objetiva scbhre

la personalidad de Freud y olvidando, o quizd ignorando gue su -
concepcidn de lo que Freud era o fu& se movia en los hilos de la
transferencia; una transferencia no del todc analizada que lo —-
lleva a cometer imaginariamente un crfmen, con el consecuente —-
placer que se tiene cuando eliminé a aquel a quien estamos some-~

tidos o que amamos tanto.

Pero Fromm despu&s se arrepiente y salva la memoria del Padre -—-—
del Psicoandlisis, y esta salvacién la loyra liberando la toeria

freudiana de sus limitaciones pequefio-burguesas.

‘(Esta hipbtesis anterior la desarrocllarenos mis adelante en - -

"Fromm y su concepto de Freud") .-

Asi la esperanza es paraddjica ya que ¢l hombre puede elegir el

camino de la libertad, pero también puede elegir -por la ansie-
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dad y el temor - el civmino regresivo, abandonando la razén la —-
responsabilidad y la conciencia de si mismo y ceder a la necesi--

dad y a la "muerte en vida"; dicho de otra manera por Fromm.

"La eleccibn fundamental para el hombre o5 aquella gue hace en--—

tre el crecimiento y la decadencia”. {11)

Una de las mds fucrtes influencias en Fromm le constituye el pen
samiento de Spinoza (1632-1677). La concepcidn spinoziana de lo
real como esencialmente racional, tuvo un gran impacto en el pen
samiento de Fromm, veamos-un ejemplo en su concepto de Bienes— -

tar:

"El Bienestar es el estado de haber llegado al pleno desarrollo
de la razbn no en el sentido de un juicio plenamente intelectual

sino en el sentido de captar la verdad, dejando que las cosas —-—

sean, tal como son'. (12)

Tambi&n esta influencia se hace patente en el concepto de Dios -
gue . tiene Fromm; veSmcslo en Spinoza para después reconocerlo en
Fromm: "“Dios es concebido por Spinoza como la finica sustancia —
o causa inmamente de toda la realidad y en tanto sustancia se ob
jetiva en dos atributos, los Gnicos gue nos son conocidos: el -
pensamiento y la extensifn. Estos atributos son infinitos en --
sf, sin poseer el carfcter absoluto de la sustancia, contienen -
B

a su  vez determinaciones o modos (un modo de la sustancia =
en su extensién es por ejemplo un cuerpo). La diferencia entre

los atributos y los modos reside en que mientras los primeros -

son constitutivos de 1la sustancia, los segundos est@n en la sus
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tancia limitfndola a negdndola parcialmente.

Partiendo pues de la definici6n antes referida de sustancia y de
las definiciones derivadas de atributo y modo, Spinoza concluye

que: "La escncia del hombre no envuelve la existencia necesa- -
ria; el hombre no es una sustancia, dado gue puede suceder segfin
el orden de la naturaleza gue éste o aguél hombre exista o no --

exista” (13)

El hombre es, por tanto, un modo finito separable de la Gnica --
sustancia divina, puesto que su esencia estd constituida per - -
ciertas modificaciones de ios atributos divinos coacretamente —-

de los atributcos del pensamiento y la extensién.

Cuerpo y Alma aparecen conciliados en el sistema de Spinoza en -
virtud del paralelismo existente entre pensamiento y extensibn -
en cuanto han sido definidos como atributos de una Gnica sustan-
cia; son reflejo de un Gnico orden racional y de este modo, el
alma refleja en sf{ toda la serie de movimientos del cuerpo, a -

la par que este refleja toda la serie de las ideas del alma.

Asi en su sistema ¢&tico Spinoza equipara el amar y el conocer -
{el verbo hebreo 10DAH significa ambas cosas) e identifica el --—

error como una forma del mal.

-Este mismo punto de vista aparece en Fromm en su sistema mani--
queista de bueno y malo (aspectos positivos y negativos en su --

éaracterologia como la biofilia, la necrofilia, etc.)

Spinoza crefa que todo ser hace un esfuerzo (conatus) por actuar
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de acuerdo a su ser. Todo afecto yue contribuya a este esfuer~-

20, es decir, todo afecto basado en el amor y la alegrfa es posi
tivo, mientras que todo afecto gue anula o restringe el “cona~ —
tus”, es decir, todo afecto arraigade en el odio y en la triste-
za, es negativo.~

E1 hombre ha de actuar evitando las errores, con conocimiento -

de causa. Este conocimiento Qeriva de la idea de afeccibn; si la

afeccibn en si es una "accibn”, la idea de afeccibn es una pa- -~

s5itn, desde el momento en que acrecienta o disminuye la capaci-~

dad ‘de obrar.

Estudiar las afecciones es, en consecuencia, el camino que a tra

vés del conocimiento a de conducir a una auténtica moral humana.

El alma afirma Spinoza, estd sometida a tantas mds pasiones cuan
tas mds ideas inadecuadas tiene, y por el contrario, es tanto --

m&s activa cuantas més ideas adecuadas posee.

En la "Etica” de Spinoza se distinguen tres afecciones b8sicas:
el gozo mediante el cual el hombre pasa a una mayor perfeccidn;
la tristeza en la que inversamente el hombre abandona un estado
de mayor perfeccibn por otro de menoxr:; y el deseo, motor que in

cita al hombre a obrar a partir de una afeccibn dada.

La razbn tiene gue moderar las pasiones, ya que como se ha di--
cho, estas pierden su condicidn en cuanto nos formamos de ellas

una idea clara y distinta.

Las afecciones en Gltimo término, no pueden ser dirigidas, sino
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hacia la totalidad, hacia la sustancia divina y Gnicamente de es
te modo el howbre conciente de sus limitaciones,

puede alcanzar
su libertad.

La libertad para Spinoza

aparece ligada al conocimienta, el cual
posee una primera forma:

“La perceptio auditus" o saber de aidos; una segunda que es el ~

conocimiento "sub especie temporalis” y finalmente un conocimien
to “Sub especic acternitatis”, este tercer grado del conocimien-

to humano, &l que se accede sin necesidad de revelacién alguna,

engendra el "Amor di Intellectualis®,
¥ corona con este amor intelectual de Dios, la mds alta serxeni~-
dad posible que el hombre puede aspirar (14).

En lo que respecta a Fromm y al pensamiento de Spilnoza, guien —-—
consideraba todo afecto basado en el amor y la alegrfa como posi
tivo mientras que todo afecto que anula o restringe es negativo,
el primer (Fromm) no tiene una idea diferente cuando insiste: ~
"la eleccibén fundamental para el hombre es aquella gue hace en--

tre el crecimiento y la decadencia". De la cual ademds se des-—

prende que el hombre posee la Libertad de elegir. (15).
¥ continua: "Los grados de maldad son al mismo tiempo, los gra
dos de regresiﬁn.' E1 mayor mal son las tendencias mis Qirecta--
mente dirigidas contra la vida; el amor a la muerte, el impulso

incestuoso, simbiético, para regresar al senc materno, al sue--—

lo{ a lo inorgénico, la autoinmulacibdn narcisista que hace al --

hombre enemigo de la vida precisamente porgue no puede dejar la
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pasi6n de su propio ego. Vivir de cse modo es Vivir en el "in-

fierno". (16).
Veamos lo que para Fromm son los grados de maldad:

Hay males menores de acuerdo con el grado de represifn. Hay fal

ta de amor; falta de razbn, falta de interés, falta de valor.

El hombre es inclinado a regresar ¢ seguir adelante, esto es, --

otro modo de decir gue esta inclinado al bien y al mal.

Si entre ambas inclinaciones hay algGn equilibrio, el hombrc‘es

Libre para elegir siempre que pueda hacer uso del Conocimiento y

sea capaz del esfuerzo.

Es libre para elegir entre alternativas que en si mismas estd&n -
determinadas por 1la situacién total en que &l se encuentra, pero
si su corazén se ha endurecido en tal grado que ya no hay equili
brio entre las inclinaciones, ya no es libre para elegir. En la
cadena de acontecimientos que llevan a la pérdida de la libertad,
la Gltima decisidn suele ser una decisibdn en la gue el hombre -
no puede elegir ya libremente; en la primera decisibn puede ser

libre para elegir lo que conduce al bien siempre que conozca la

importancia de su primera decisidén.

El hombre es responsable en la medida en que es libre para ele—-
gir sus propios actos. Pero la responsabilidad no es otra que -
un, postulado &tico y con frecuencia una racionalizacibn por par-—
té de las autoridades, para Fromm, precisamente porque el mal es

humano, porque es el potencial de regresién y la pérdida de - -
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nuestra humanidad, esta dentro de cada uno de nesotros. Cuanto
mis consciente somos de &sto, menos nos instituiremos en jucces

de otreos.

Lo mismo orcurre con el deseo de libertad en el hombre, por un la
do aspira a el y por otro se somete a mecanismos que entorpecen

sSu camino.

De este modo las fuerzas positivas de libertad se mezc¢lan con --
las irracionales que conducen al sometimiento y a la bfsqueda de

la seguridad.

El concepto de Libertad que surge de la obra de Fromm requiere -
tanto la conciencia necesaria para experimentar altermativas co-

mo la capacidad de elegir y a esto le llama €1 “alternativismo®.

- Acaso el elegir determinada alternativa no esta determinado --

por nuestra propia realidad psiquica.

Aquf Fromm olvida uno de los principios del Psicoanflisis el de-

terminismo psiquico.-

Este "alternativismo® es esencialmente el de la Biblia hebrea, -
en la cual Dios no interviene en la historia del hombre, sino --
gue envia mensajeros (profetas) con una triple misi6n, ensefar -
al hombre ciertas metas, mostrarle las consecuencias de sus elec
cicnes y protestar contra la eleccifn errénea. Asi resulta que
es cosa del Hombre hacer la elecci&n, nadie, ni atn Dios puede

ya intervenir.
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Todo lo que Dios puede hacer, segQn Fromm, es ponerlo ante las -
alternativas fundamentales; Vida y Muerte y alentarlo a elegir

la vida... Papel similar al que Fromm le atribuye al Psicoanalis

ta.

Concluyendo: para Fromm, lo mismo que para Spinoza, el desa---
rrollo de la vida humana hacia mayor capacidad para amar, cons-—
tituye un Acto Libre; por otra parte, todo aquello que lleve a

la irracionalidad, los lazos primarios, un sistema cerrado y un
modo narcisista de vida, no es un acto libre, porque ser libre -
consiste en: "ser capaz de comprometerse y amar, y también es -

la capacidad de elegir entre alternativas reales". (racionales)

Por consiguiente, es una libertad verdadera aguella que toma en
cuenta las condiciones concretas en gue vivimos; una libertad -

que, segin Fromm, debemos ganarnos cada momento y en cada acto.

Aquello que nos permite ganar nuestra libertad es nuestra Con--
eciencia, y su s capacidades de reciocinio que nos indieca las con
secuencias d el acto que elegimos y de la responsabilidad implfi-~
cita en el, y elegir bien para Fromm significa REVERENCIAR LA VI
DA,

.Y toda esta &tica Frommiana, influenciada por la Biblia y Spino-
za principalmente no dejan de pasar desapercibidos en el trabajo

teSrico de Fromm.
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3.2. NATURALEZA HUMANA

Fromm en su libro: "Anatomfa de la Destructividad Humana", - -
plantea la necesidad de entender las bases de la naturaleza huma
na en la mezcla de dos condiciones bioldgicas fundamentales que

sefialan la aparicién del hombre: la determinacidn cada vez me-—
_nor del comportamiento por los instintos y el desarrollo del ce-~

rebro.

La desaparicién o minimizacisn de los instintos plantea al hom-
bre, segin Fromm, un problema serio: No tener un programa here
dado como el resto de los animales gque le indique como actuar o
reaccionar en diversas situaciones, en las gue incluso su vida -

depende de una decisidn.

Esto hace al hombre biolSgicamente mds frigil y desvalido que --
los animales y el cual regquiere de mayores cuidados durante su -

infancia.

El desarrollado cerebro del hombre le permite tener conciencia -
de si mismo, conocer las cosag, memorizarlas, imaginérlas, etc.
La conciencia de si mismo la razénly la imaginaci8n transforman
la armonia de la existencia animal y hacen al hombre diferente =

de los animales.

Por un lado forma parte de la naturaleza y se encuentra somebti-

do a sus leyes; pero trasciende la naturaleza,
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Comprende su falta de poder y sus limitaciones para vivir:; nunca

estard libre de la dicotomfa de su existencia: no podrd librar-

se de su cuerpo mientras viva, y su cucrpe le hace desear se- -
guir con vida, Fromm distingue dos tipos de necesidades esencia-—
les: ~-las que tendrian su origen en la naturaleza humana, con -
su arraigoe er. la naturaleza biolégica en general y las que se de
rivan de la especifica ubicaci6n del sujeto humano en la reali--

dad,

A través de todas cstas consideraciones Fromm cncuentra una hipd
tesis para definir la esencia de la naturaleza humana propone:
“que la indole del hombre no puede definirse en funci6n de una -

cualidad especifica, como el amor, el odio, la razb6n, el bien o

el mal, sino en funcién de las CONTRADICCIONES fundamentales que

caracterizan la existencia humana y radican en la dicotomia bio-

légica entre los instintos faltantes y la conciencia de 5% mis——
mo. El conflicto existencial del hombre produce ciertas necesi-
dades psiquicas comunes a todos los hombres. Se ve obligada a -
sobreponerse al horror de su apartamiento, de su impotencia y de
su desorientacibn y a hallar nuevas formas de relacionarse con -

el mundo que le permitan sentirse a gusto, en su casa®. (17)

Estas necesidades son calificadas por Fromm como “existencia~- -

les" porgue tienen sus raices en la existencia misma del hom— -

bre.

Cada una de estas necesidades puede satisfacerse de distintos -
modos, que varfan segln las diferencias de su condicifn social

y gque se manifiestan en pasiones como el amor, la ternura, el
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affin de justicia, la independencia, la sinceridad, el odio, el -

sadismo, el masoquismo, la destructividad, el narcismo". (18)

Fromm les llama "pasiones arraigadas en el cardcter” - o simple-
mente pasiones humanas - porque estdn integradas en el cardcter
del hombre "el cual define como: el sistema relativamente perma
nente de todos los afanes no instintivos mediante los cuales el
hombre se relaciona con el mundo humano y el natural" asf el ca-
ricter es considerado por Fromm como el “"sustitutro humano de los

instintos animales ausentes" es su "segunda naturaleza®.

De esta forma: lo gue todos los hombres tienen en com@in son pul
siones orgénicas y sus necesidades existenciales. Lo gue no tie
nen el comtn son... las pasiones dominante en sus cardcteres res

pectivos: las pasiones radicadas en su cardctexr”. (19}

Las necesidades existenciales comunes a todos los hombres las —--

describe Fromm de la siguiente manera:
- La Necesidad de un Marco de Orientacién y Devocidn.

El hecho de tener razbn, imaginacién y conciencia de sf miswmo, -
requiere gue el hombre tenga un plano de su mundo natural y so--—
cial ya que de otro mode ho tendria manera de orientarse y apo-

yarse para organizar todas las impresiones gue le lleguen.

S6lo aéi el munde llega a tener un sentido para €1 y se siente =~
sequro de sus ideas mediante el concenso de la gente que 1o ro--—
‘dea. No importa gue el plano este equivocado ¢umplird la misibn

psicolégica ya qgue le dari una aproximacifn suficiente a la ex--
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plicacidbn de los fendmenos que sirva para el fin de vivir.

La imagen te6rica corresponde a la verdad s6lo en el grado en --
que la prictica de la vida esté libre de sus contradiccionas y -

de su irracionalidad.

No se encontrard, para Fromm, ninguna sociedad y tampoco ningln

individuo deprovisto de esta estructura u orientacién.

Este marco de orientacién lo dirigird a una meta; ¢l hombre pue-
de ir en muchas direcciones y necesita de un punto focal como me
ta de sus Intereses y base de sus valores afectivos, esta meta -
es su objeto de devocibn gue le permitird coordinar sus esfuer--
zos en una direccibn; los objetos de devocisén varian pues, puede
consagrarse a los fines mis diversos y es claro que ladiferencia
de los objetos de devocién tiene gran importancia para Fromm, pe
ro la necesidad de devocién a "algo", es en s una neccesidad pri

maria existencial gque exige su satisfaccién sin importar como.
LA NECESIDAD DE ARRAIGO

El estar arraigado, el pertenecer a algo o a alguien es otra ne-

cesidad existencial,

Al tener uso de raz6én el hombre tiene solamente dos alternati--
vas: O persiste en su ansia de regreso a su estado original por
1a inseguridad que la vida y el mundo le provocan; o progresar
y hallar nuevas rafces en el mundo por su proplo esfuerzo, expe~
rimentando la hermandad del hombre, su solidaridad con lo humano

y liberdndolo del poder del pasado.
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$51o el hombre padeceria un aislamiconto extremo por lo que es -

necesario su relacidn con los demds de diversas maneras 1) -

amando, con independencia y libertad; 2) dependiendo sirbibtica
mente de ellos (sddica-masoquistamente); 3) relacionfindose ini-
camente consigo mismo {(narcisismo); incluso una maneéra mds ma--—
ligrna; 4) es el ansia de aniquilar a los demds. "Si nadie exis
te fuera de mi, no tengo gue tener a los demss ni que relacio—-
narme con ellos. Destruyendo el mundeo ilmpido que me aplaste”.
(20}

LA NECESIDAD DE UNIDAD

La escisifén existencial del hombre seria intolerable si no pu--
diera establecer dentro de si un sentido de unidad y con el res
to del mundo natural y humano. Pero hay muchos medios de rees-—
tablecer la unidad, drogas, orgias, ayuno, danza, etc., pero to
dos, son intentos, aungue solo moment&neamente restituyan la -~
“unidad, o si son mis permanentes como en el odio o el poder, --
gque paraliza al hombre, alejandolo de los demat deformando su -
discernimiento y lo hace tan dependiente de su pasidn como a --

otro de las drogas.

Para Fromm, hay un s6lo camino a la unidad sin meneoscabo del --
hombre: Las grandes religiones nacidas del Humus de estas cul-
turas, (China, India, Egipto, Palestina, Grecia), ensefiaban que
el hombre puede lograr la unidad no por un esfuerzo trigico y -
anulando su razbén, sino desarrollando plenamente la razén y el
amor huéano< Todas estas religiones tienen en comn llegar a -

la experiencia de la unicidad no retrocediendo a la existencia
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animal sino haciéndose plenamente humano, con el hombre, con la
naturaleza; otra solucidn al problema de la escisibn existencial
seria identificarse con un papel social, sentir como se olvida

de si mismo para convertirse en una cosa.
LA NECESIDAD DE EFECTIVIDAD

E1l hombre requiere sentir gue no es un mero objeto, que tiene --

voluntad e identidad.

Para lograrlo nccesita ser capaz de hacer algo, de impulsar a --—
alguien de hacer "mella ¢ efecto", poner en cobra, ejecutar, cum-—
plir. "Ser capaz de efectuar algo es afirmar gue uno no es im--—
potente, que uno estd vivo y funcipmndo, gue es un ser humano y
no s6lo es uno "afectado", sino activo, es la prueba de qﬁe uno

es. “Efectuo luego soy". (21)

Y en esta necesidad existencial Fromm nos presenta una vez més
sus alternativas: "En las relaciones con los demds la alterna-
tiva fundemantal es sentir, la capacidad d2 provocar amor sea =~

la de causar dolor, y sufrimiento.

En la relacién con las cosas, el dilema es construir o destruir.
Aunque contrarias se trata de reacciones a la misma necesidad -

existencial: La de efectuar”". (22},
LA NECESIDAD DE EXCITACION Y ESTIMULACION

Las observaciones de la vida diaria indican que el organismo hu

mano y el animal necesitan un minimo de excitaci6n y estimula--
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cidn, igual que un minimo de descanso, las personas responden -

con entusiasmo a la estimulacidn, ademis de buscarla.

Pero ademds Fromm hace la diferenciacién de 2 clasecs de cstfmu-

los adem&s de que producen alivio y satisfaccibnm.

El estimulo sencillo gue produce upa pulsidén, un impulso es de-
cir algo gue empuja a la persona; y el estimule activante produ
ce un empefio 0 afdn, o sea gque la persona se csfuerza activamen

te an legrar un fin.

Este estimulo activante podria ser una novela, un poema, una -=

idea, etc., ninguno de estos estimulos produce una respuesta sim
ple, le invitan a uno a responder relacionindose activa y simpi-
ticamente con ellos; a interesarse activamente, a ver a descu- -
brir aspectos, siempre nuevos en "su" objeto (que deja de ser -

un mero objcto, ¥y a estar cada vez mis despierto.

Los estimulos del primer tipo, los simples, si se repiten mis --
alls de cierto umbral ya no son registrados y pierden su efecte
estfmulante. La estimulacibdn continuada reguiere gue ¢l estimu-
lo aumente de intensidad o cambie de contenide; es necesario - -

clerto elemento de novedad.

Los estimulos activantes no siguen "igual”; a causa de la res- -~
puesta productiva a ellos, siempre son nuevos, siempre estan cam
biando, ya que la persona estimulada da vida a los estimulos y

los modifica descubriende siempre en ellos aspectos nueves.
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Pero no es solo el estimulo leo que importa ya que el poema mas
estimulante fallard del todo con alguien incapaz de responder -

por temor, pereza o pasividad.

El estfmulo activante requieren un estimulado "afectable" para

tener efecto.

Hay otra diferencia importante entre los estimulos simples y =-
los activantes. La persona impulsada por el simple siente una
mezcla de alivio, emocibén y satisfacci6n. En cambio la estimu-

lacién activante no se sacia nunca.



3.3. SINDROME DE CRECIMIENTO VS. SINDROME DE DETERIORO
Como vimos en el desarrollo anterior.

Era parte del pensamiento de Fromm concebir en el hombre la ca-
pacidad del bien y el mal, aunque consideraba gque nadie nace ma-
lo o santo, pensaba que intrinsecamente los dos polos existen —

en el hombre.

Dos grandes polos que se encuentran constituidos por diversos --
elementos o "“pasiones": El amor a la muerte o necrofilia; el --
narcisismo maligno y la fijacién sirbidtica incestuosa los cuaies
unidos erigen el "Sindrome de Deteriore”, el que en su conjunto

mueve al hombre a destruir y a odiar por odiar.

Sus opuestos: el amor a la vida o biofilia, la objetividad, y
la libertad constituyen a su vez el “Sindrome de Crecimiento",
gue lleva al hombre a desplegar plenamente sus capacidades més

productivas.

Estas "pasiones" formativas del cardcter del hombre, le dan es-
pecifidad y la posibilidad de reaccionar desde su experiencia -

humana, diferente a la de los instintos.

Algunas de las "pasiones” (positivas) surgen en el hombre cuan-
do las condiciones en gue vive son favorables a su desarrollo -
como hombre totalidad: y las otras (negativas) se desarrollan

cuando estas condiciones son obstaculizadas, impedidas o desvia

das del desplieguede su potencial vital.
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La biofilia es la pasidn que scygfin Fromm surge como respuesta -
al potencial vital primario o primero del hombre, que quiere y
tiende a vivir integramente cuando encuentra en las condiciones
sociales la posibilidad o el estimulo para dar un scntido pleno
a su existencia por medio del amor, la razén y el trabajo pro-=-

ductivo.

La necrofilia (amor a la muerte) al contrarvio, para Fromm, se -
presenta y desarrolla como un recurso secundario del hombre -—-
cuando sus condiciones ambientales coartan u obstaculizan el dc
sarrollo de su potencial primario. De esta forma a través de

su odio a la vida el individuo consigue dar un sentido a su —---

existencia.

Es este punto uno en 1lns gue Fromm, mis enfatiza, el papel de
las condiciones scciales como preponderante en el desarrollo de
la destructividad en el hombre:; aunque no niega la participa- -

cibn de otros factores como por ejemplo el hereditario.

Para Fromm, se induce socialmente, a la atraccién por la muer--
te, no respetfndose la particularidad e individualidad de las -
personas. Se tiende a tomar las estremecimientos del peligro -
y la agitacién Eonstante como si fueran las alegrias de la vi;
aa, se induce a pensar que se esti mis vivo en cuanto mis cosas

Se posean, usen y consuman.

Estos hechos son indispensables de distinguirse para compren——
der, desde el punto de vista frommiano, la naturaleza y el al-

cance de las tendencias destructivas del hombre.
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Fromm diferencfa la agresién o violencia argumentando gue exis-—-

ten diferentes nmotivaciones inconscientes que le dan origen:

En primer lugar se encuentra la violencia lGdica siendo agquella

gque €s ejercitada para ostentar destreza, no para destruir y no

es motivada por odio, ni impulso destructor. En este tipo de -=
juegos, la finalidad no es matar, aGn cuandc el resultado sca la
muerte del adversario, la culpa es por asi decirlo, del adversa-
rio "por haberse puesto en el lugar indebido", y aunque pueden =~
encontrarse con frecuencia agresi6n e impulso destructor incons-
cientes ocultos, detrds de la l6gica explicita del juego; ain --
asf la motivacidn principal en este tipo de violencia es el des-

pliegue de destreza no la destructividad.

En segundo lugar se encuentra la violencia reactiva, aquella que
se emplea en la defensa de la vida, de la libertad, de 1la digni-
dad de la propiedad, ya sean las de uno o las de otros. Este ti
po de violencia tiene sus raices en el miedo y por esta razbn —-
probablemente es la forma mis frecuente de violencia; el miedo-—
puede ser real o imaginario, consciente o inconsciente; también

la frustracidn, puede ser su motivacidn.

Este tipo de violencia estd al servicio de la vida, no de la - -
muerte y no es por completo resultado de pasiones irracionales,

sino hasta cierto punto de cdlculo racional.

La violencia vengativa, se acerca mis a la patologfa: en este ti
po de violencia la finalidad es evitar el dano que amenaza y por

esta razbn, afin esta violencia sirve a la funciln biolbgica de =-
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la supervivenecia; aungue aqui el dafio ya ha sido hecho y 1la vio-
lencia no tiene ya una funcibn defensiva, sino la funcibn irra--

cional de anular migicamente lo gque realmente se hizo.

De manera relacionada con la vielencia vengativa, para Fromm, se
encuentra una fuente dé destructividad debida al "Quebrantamien-
to de la Fe", menciona que el nifno empieza la vida cen fe en la

bondad,  en el amor, y en la justicia en la solicitud de su ma--
dre, en su padre, etc. Pero por diversos hechos gue se van acu-
mulando, se quebranta la f€ de un individuo y empiezd'a odiar la
vida. "Si no hay nada, ni nadie en quien creer, si la f€ en la

bondad y la justicia no fue m&s gue una ilusibn disparatada si la
vida, la gobierna el diablo y no Dios, realmente la vida se hace

cdicsa”. (23)

Afin, existe un grado de violenc}a mis patol&gico gque la violen--
cia vengativa para Fromm, y es la VIOLENCIA COMPENSADORA, es — —
aquella que sustituye la actividad productiva de un individuo IM
POTENTE {sin potencia para usar sus propias facultades); es esta
la violencia de los invilidos, de los individuos a guienes la'vi
da les negb la capacidad de expresar positivamente sus poténcias

especificamente humanas.

 Siendo al contrario de la violencia reactiva, un sustituto pato-
16gico de la vida; indica la invalidez y la vaciedad de la vida,
pero en su misma negacién de la vida indica ain la necesidad que

siente el hombre de vivir y de no ser un invélido.

Estrechamente relacionado con la violencia compensadora estd el
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impulso hacia el control completo y absoluto sobre un ser viva,
animal u hombre; este impulso es la esencia del sadismo, donde ~
el deseo de causar dolor a otros no es lo esencial. Todas las -
di ferentes formas de sadismo gue podemos observar, segfin Fromm,
se remotan a un impulso esencial, el de tener un dominio comple-
to sobre otra persona, convertida en un objeto desvilido de nues

tra voluntad, ser su Dios hacer con ella lo gque se gquiera.

86lo si se ha experimentado plenamente la intensidad y la fre- -
cuencia de la viclencia destructora y sidica en los individuos y
en las masas pueden comprenderse gue la violencia compensadora -
no es algo superficial, resultado de malas influencias, de malas
costumbres, etc., Es en el hombre, segln Fromm, una fuerza tan -

intensa y tan fuerte como el deseo de vivir,

El Gnico remedio para la destructividad compensadora es desarro-
llar en el hombre un potencial creador, desarrollar su capacidad

para hacer usc de sus facultades humanas.

Hay un f{iltimo tipo de violencia: la "sed de sangre" arcaica, y -
es la sed del hombre que estd aflin envuelto en su vinculo con la
naturaleza. La suya es la pasibn de matar como un modo de tras-—
cender la vida, por cuanto tiene miedo de moverse hacia adelante

y de ser plenamente humano.

El matar se convierte en la gran cmhriaguez en la gran autoafir-
macidn en el nivel mis arcaico. Por el centrarioc ser muerto no
es mds gue la alternativa l&6gica de matar, el matar en este sen-

tido no es el amor a la muerte, es afirmacibn y trascendencia de
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la vida en el nivel de la regresifn mfs profunda., Pero su narci
sismo y su fijacibn arcaica lo atraparin en un modo de vida, que
.es tan cercanc al modo de ruerte, gque dificilmente puede perci--
birse la diferencia entre el hombre sediento de sangre y el ena—

morado de la muerte.

El tltimo y mids grave grade de patologia es la necrbfilia; las -
caracterfsticas de la persona con orientacibn necrdfila son las
siguientes: sc siente atraida y fascinada por todo lo que no vi
ve, por todo lo muerto; vive en el pasado, son frios, esquivos,
devotos de la "ley y el orden". También es caracterfstica del -
necr6file su actitud haecia la fuerza, la ama inevitablemente, pa
ra &l la mayor hazaha del honbre no es dar la vida, sino la del
gue tiene el poder de matar y los gue Carecen de &l. Para &l no

hay mis que dos "“sexos", el poderoso y-el impotente.

Fromm especifica que todos les rasgos anteriormente mencionados

son todos ellos parte de la misma orientacién fundamental. Cual
guiera de esos rasgos puede ser mis pronunciado en una persona -
que en otra; ademds el grado en que una persona es necr6fila de-
pende de sus aspectos bibfilos y finalmente para Fromm, el gradeo
en gue una persona es consciente de sus tendencias necrbfilas, o

las racionaliza varfia considerablemente de individuo a indivi- -

duo.

Igualmente la bib6filia no esta constituida solo por un rasgo fun
damehtal, s5ino que representa una orientacifn total tode un modo
de ser, en el que la tendencia mis fundamental es la de conser--

var la vida y luchar contra la muerte.
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El pleno despliegue de la biofilia hay que busearleo para Fromm,
en la orientacifn productiva: aguella persona que ama plenamente

la vida y es atraida por el proceso de la vida y el crecimiento

en todas las esferas.

Prefiere construir a conservar, eés capaz de admirarse y prefiere
ver alge nuevo a la seguridad de encontrar la confirmacibn de lo
viejo. Ama la aventura de vivir mis que la seguridad. Su senti

do de la vida es funcional no mecanisista.

La Etica bi6fila tiene su propio principio del bien y del mal. -
Bueno es todo loque sirve a la vida; malo todo lo gue sirve a la

muerte.

Bueno es la reverencia a la vida, todo lo que fortifica la wvida,

el crecimiento y el desarrollo.

Malo es todo lo gue ahoga la vida, lo gue la angosta, lo que la

parte en trozos.

Para Fromm la &tica de Spinoza es un ejemplo notable de la moral
bibfila: "El Placer, no es en sf mismo malo, sino bueno: por el

contrario, el dolor es malo en si mismo". "Un hombre libre pien
sa en la muerte menos, que en cualguier otra cosa y su sabiduria

es una meditacifén no sobre la muerte sino sobre la vida". (24)

Para Fromm esas formas puras (la necrofilia y la biofilia) son -
raras, el necr6filo puro es un loco y el bibfilo puro es un san-~
to. .La mayor parte de la gente es una mezcla particular de - =

orientaciones necr6filas y bibSfilas y lo importante es cual de -
, .
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ellos predowina.

LAS ORIENTACIONES IMPRODUCTIVAS

ORIENTACION RECEPTIVA.

En la orientacidn receptiva la persona siente que "la fuente de
todo bien" se haya en el exterior, y cree gue la Gnica forma de

lograr lo que desea - ya sea material, sea afecto, amor, conoci-
miento o placer - es recibiéndolo de esa fuente exterxna. Lo mig
mo en lo que se refiere a adquirir cosas materiales, la persona

con este tipo de carfcter, encuentra diffcil hacer el mfnimo es-
fuerzo, y espera que todo se le d& como recompensa por ser tan -
'“bueno" o porgue estd "enfermo"” o "necesitado". En esta orienta
cién, el problema del amor consiste casi exclusivamente en "ser

amado y no en amar". Son excesivamente sensibles a todo aleja--
miento o rechazo de la persona amada. ¥ si son inteligentes, se
glin Fromm, son estupendas, puesto que su orientacidn es la de re

cibir y no la 3e producir ideas.

ORIENTACION EXPLOTADORA.

Tal como la receptiva, tiene como premisa bAsica la creencia de

que la fuente de todo bien estd en el exterior, que cualquier co
sa que uno quiera obtener debe buscarse allf y gue no puede pro-
ducir nada por si mismo. La direrencia es que el tipo explota--
dor no espera recibir cosas AE los dem8s pasivamente, sino qui--

tarselas pro la fuerza o la astucia.

£n todas las esferas, estos individuos tienden a robar y a arre-
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batar. Se sienten atraides s6lo por gque pueden quitar a los de-
wds, robar y arrebatar, el carifio de otras personas, ideas, etc.
Su lema es “"la fruta robada es més dulce”, pero se hartan de las

personas a los gque han exprimido todo.

LA ORIENTACION ACUMULATIVA.

A diferencia de las dos orientaciones anteriores esta, hace que
la gente tenga poca fe en cualquier cosa nueva que pueda obtener
del mundo exterior; su seguridad gse basa en la acumulacibn yben
el ahorro, mientras gue cualquier gasto se interpreta como una -
amenaza. Su meta principal es introducir tanto como puedan en ~
su posicibn fortificada y dejar que salga lo menos posible. E1
amor es bisicamente una posici6n no dan amor, sino tratan de con

seguirlo apoderéndose del "amado".

Las orientaciones de carfcter gque se han descrito hasta aguf, no
estan tan separadas entXe si como podrfa parxecer segfin este bos-
quejo. Cada una puede ser dominante en una persona, pero estd -

mezclada con otras.
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3.4 CARACTEROLOGIA FROMMIANA

En el proceso de la vida, pra Fromm ¢l hombre se relaciona con -

el mundo:

a} Adgquiriendo y asimilando cosas
b) Relacionindose con otras personas

y consigo mismo.

Al primero lo llama el proceso de Asimilacifn y al segundo de So

cializacidn.

Ambas formas de relaciSn "abiertas" no estan determinadas instip
tivamente:; el hombre puede adquirir cosas recibifndolas o tomén-
dolas de una fuente, o produciéndolas por su propio esfuerzo, pe
ro le son de cualgquier manera indispensable para satisfacer sus

necesidades.

Para ello el hombre se relaciona con los demds para defenderse,
para trabajar, para satisfacer su impetu sexual, para jugar, pa-

ra formar a los nifosg, etc.

Perc le es indispensable relacionarse con los demis sobretodo, -
porgque el aislamiento total es intolerable e incompatible con ~

la salud mental,

Estas orientaciones por las cuales el individuo se relaciona con
el mundo, constituyen el meollo de su caracter y recordando la -
definicibn frommiana de carficter decimos que: "es la forma (rela

tivamente permanente) en que la energia humana se estructura en
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el proceso de asimilacidn y socializacibn".

En la teovia del cardcter de Fromm se difercncia de las Orienta-
ciones Productivas e Improductivas, ¢l cardcter de una persona,

es para Fromm, una combinacién de todas o algunas de estas orien
taciones, aungue una es la que predomina. Fromm afirma que la -
descripeidn que hace de las orientaciones improductivas se apega
al cuadro clinico del carfcter pregenital trazado por Freud y -~
otros autores {aunque no especifica cuales}. Sin embargo aclara
que afin cuando sus categorfias se basan en las de Freud, su con--

cepcibn es sistemdtica y goendSticamente distinta.
LA ORIENTACION PRODUCTIVA

La orientacidn productiva de la personalidad se refiere a una ac

titud fundamental, a un modc de relacionarse en todos los campos

de la experiencia humana. BAbarca las respuestas fisicas, menta-
les, emocionales y sensoriales hacia los demis, hacia uno wmismo
v hacia las cosas. La productividad es la capacidad del hombre
para usar sus poderes y para realizar las potencialidades inhe-—
rentes a €l. Al decir gue el usa sus poderes, para Fromm, impli
<¢a gue debe ser libre y no dependiente de alguien que controle -
sus poderes. Implica, adewmds, guc sc gufa por la RAZON, puesto
que puede hacer uso de sus poderes inicamente si sabe lo que - -

son, como usarlos y para qué.

Otra manera en la que Fromm describe la productividad es, dicien
do que la persona productiva anima a lo que toca, infundiendo al

ma a cuanto le rodea. La persona productiva da a luz a sus pro-



pias facultades y da vida, a las personas y a las cosas. Se sen
sibiliza a si misma y a los otroes y es sénsible al mundo que la

rodea.

La orientacitn preoductiva tiene sus ralces en el amor por la vi-
da {BIOFILIA), es Ser no Tener., Y para TFromm todo ser humano es
capaz, a menos gue estfé impedido mental y emocicnalmente, de ser

Productivo.
ESTRUCTURA DEL CARACTER.

Es la estructura especifica en que se organiza la energfa humana
pa ra la consecucién de los fines del hombre y motiva el compor-

tamiento del individuo seqgln sus fines dominantes.

Si examinamos las diferentes necesidades existenciales se encuen
tra que estas pueden satisfacerse de distintos modos; asi la ne-
cesidad de un marco de referencia y de un obkjeto de-devocibn pug..
den ser respondidas por la devocién a Dios, el amor a la veréad,
o por la devocibn a la idolatrfa y a la destructividad ya que —-

destruir la vida es también una forma de trascenderla.

A la necesidad de relacibn puede responderse con el amor, la ama
bilidad, la solidaridad con el pr6jimo y también con la dependen

cia, el sadismo, el masogquismo y la destructividad.

A las necesidades de Unidad y Arraigo puede responderse con las
pasiones de solidaridad, hermandad, amor y experiencia mistica o

con la embriaguez, drogadiccibn o despersonalizacidn.

'En lo que se refiere a la necesidad de Efectividad puede respon-
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derse por el amor y el trabajo productivo, o por el sadismo y la
destru ctividad. A la necesidad de estimulacitn, exitacibn pue
de responderse con el interés productivo en el hombre, la natura
leza, el arte, las ideas o con una vordz blsqueda de placeres, -

siempre diferente o tambifn con el aburrimiento crénico.

Pero estas pasiones y sus respuestas no se presentan solas como

u nidades sino en conjunto como Sindromes, segln Fromm.

otro medio de acercarse a la naturaleza de la productividad es ~
diciendo que la orientacibn productiva se caracteriza por su ac-
tividad y el significado de "actividad" tanto Arist6teles como -
Spinoza 1o utilizaron para contraponer "activo" y "actividad” a

"pasivo" y “"pasividad".

De este modo para Arist6teles la contemplacibn era el estado mis
alto de la actividad y para Spinoza ser pasivo significaba dejar
se "arrastrar" por pasiones irracionales, en tanto que el grado

de perfeccibn de cualquiera se mide por el grado de su activi- -

dad.
ORIENTACIONES EN EL PROCESC DE SOCIALIZACION.

Fromm distingue entre las siguientes clases de relacién interper

sonal.

1} Relacibn simbibtica.
2} Alejamiento - Destructividad.

3). Narcisismo.
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4] Amor.

En la relacidn simbidtica la persona se vincula con los demfs, -
pero pierde o nunca logra su independencia; evita el peligro de
la soledad convirtiéndose en parte de otra persona, bicn siendo

"tragado” por esa persona o "tragindosela®.

Lo primero es la rafz de lo que clinicamente se describe como ma
soquismo: el cual es el instinto de deshacerse del yo individual,
de huir de la libertad y de buscar la seguridad ligfindose a otra

pexsona.

A veces los impulsos masoguistas se mezclan con impulsos sexua--—
les y son placenteros (la perversifén masoquista) y a menude en—-—
tran en conflicto con las partes de la personalidad que se es— -
fuerzan por lograr la independencia y la libertad que son experi

mentados como dolores y torturantes.

El impulso de tragarse a los demds es la forma activa del sadis-
mo y también puede presentarse mezclada con impulsos sexuales co
mo el sadismo sexual. Todas las formas del impulso sidico se re
motan al impulso de omnipotencia, de tener un completo control -
sobre otra persona y de convertirla en un objeto desamparado su-
jeto a nuestra voluntad. Para Fromm la relacibn simbibtica del

sadismo tiene sus rafces en los sentimientos profundos y con fre

cuencia inconscientes de impotencia y los compensa.

Mientras que la relacibn simhibtica es de cercanfa y de intimiw-

dad con el objeto, auvngue sea a costa de la "libertad" y la inte
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gridad; la segunda clase de relaci6n es de distancia, de aleja--
miento, de destructividad donde la forma principal de relacibn -

con los otros es una relacibén "negativa".

La destructividad es para Fromm el punto extremo del alejamiento
y explica gque el ;mpulso de destruir a los otros provicne del --
miedo de ser destruido por ellos y de un odio hacia la vida, re-
cordemos que para Fromm la diferencia cualitativa entre destruc-
tividad, sadismo y agresifn esta en relacibn con la defensa de ~

la vida y sus intereses vitales.

Otra forma de alejamiento gue varfa en forma considerable en ~ =
cuanto a grado de intensidad es el Narcisismo, pero veamos la ex

plicacibn que da Fromm acerca de este:

"rreud bosquejé los rasgos principales del desarrollo del narci-
sismo en la persona "normal" y en el péxrafo a continuacién da--

mos un resumen escueto de sus hallazgos.

El feto en el vientre vive en un estado de narcisismo absoluto -~
—-dice Freud- el nacimiento representa el paso desde un narcisis-
mo que se basta por completo a s mismo a la percepcifin de un ==
mundo .exterior cambiante y al primer descubrimiento de objetos®.

(25).

Se lleva meses el que el infante pueda siquiera percibir ohjetos
externos como parte del "no yo". El narcisigmo individuval es --
transformado en "amor de objeto", por los muchos golpes gue se -

da el narcisismo del nifio en su creciente familiaridad con el --
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mundo externo y sus leyes, o seca, por "necesidad",

Pero dice Freud "El hombre sigue siendo hasta cierto punto nar--
cisista aGn despues de haber encontrado objectos exteriores para
su libido". De hecho el desarrollo del individuo se puede defi-
nir para Fromm, segln Freud, como la evolucifn desde el narcisis
mo absoluto hasta la capacidad para el razonamiento objetivo y -
el amor de ohjeto, una capacidad, sin embargo gue no trasciende

limitaciones definidas.

La persona "normal", "madura", {(entrecomillado de Frowm), ¢s — -
aquella cuyo narcisismo ha sido reducgido al minimo aceptado so--

cialmente pero sin que desaparezca por completo™. {26)

Fromm concluye recurriendo a Freud nuevamente: “La observacibn -
de Freud confirma la experiencia diaria. Parece ser que en la -
mayoria de las personas se puede encontrar un nfcleo narcisista
que no es accesible y que desaffa cualquier intento de disolu- -

cibén completa". (27)

"Lo que es comln a todas las formas de narcisismo es que s&lo lo
que se refiere al propio yo, esto es, el cuerpo, las sensaciones,
los sentimientos, pensamientos, etc., se experimentan como total
mente reales y, por lo tanto, una persona es narclsista cuando ;

percibe el mundo externc sin profundidad ni intensidad". (28B)

¥ contrastando, para Fromm, con las formas de alejamiento, des--
tructividad y narcisismo, el amor es la forma productiva de rela

cionarse con los dem&s y consigo mismo.
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Implica como ya lo mencionamos antes, responsabilidad, cuidado,
respeto y conocimiento, y el deseo de que la otra persona crezca
y se desarrolle. Es, para Fromma, la expresién de la intimidad
entre dos seres humanos a condicidn de conservar ambos su propia

identidad.
LAZOS INCESTUOSOS.

Fromm, al igual gue en otros puntos, consideraba que Freud empo-
brecio su descubrimiento y sus consecucncias de este concepto, ~
" al verse obligado a respaldarlo en la teorfa de la libido y de
este modo tomar como el nlicleo del incesto a las pulsiones sexua

les hacia el padre del sexo opuesto”. (29)

No obstante, para Fromm, Freud vi6 la importancia del lazo no -~
sexual hacia la madre en té&rminos de la fijacibn “"pre-edipica®™ -
pero la importancia que le concedif fue muy pequena comparada --
con el lazo sexual incestuoso del que se ocupo en el grueso de -
sus obras. Para Fromm, la tendencia a permanecer atado a la per
sona que nos protege y sus equivalentes - la sangre, la familia,
la tribu ~ es inherente a todos los hombres y mujeres; pero esta
tendencia se encuentra en conflicto con la opuesta de - nacer, -
progresar, crecer. Y en el desarrcllo normal, gana segfin Fromm,
la tendencia de crecimiento; ¢ ¢l caso de una patologfa gana la
tendencia regresiva hacia una unién sinhiStica que trae como re--

sultado la "incapacidad" de la persona.

Asi nmismo, para Fromm, la fijacidn incestuosa a la familia, tri-

bu, patria, etc., impide la solidaridad humana y es una de las -
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fuentes de odio, destructividad e irracionalidad.
Fromm especifica que el equivalente patriarcal de la fijacidn a
la madre es la obediente sumisidn al padre, la cual tiene cfec~~
tos semejantes, aungue considera que la profundidad ¢ intensidad

de la fijacibn o del miede a la madre os mayor.

Resumiendo, para Fromm los desos incestuosos no son originalmen-

te el resultado de los deseos sexuales, sino que constituyen una

de las tendencias b8sicas on el hombre: el desco de permanecer —
atado a una figura omniprotectora, el micdo a ser libre y el mie
do a ser destruido por la madre, la figura misma ante guien se -~
ha vuelto indefenso. (Para una explicacibn mis profunda, este -~

punto seri tratado en el Complejo de Edipo).
COMBINACIONES DE DIVERSAS ORIENTACIONES.

En su teoria del car8cter, Fromm, considera que las diferentes
orientaciones jamls se presentan en forma Gnica o pura; por lo
gue es necesario tomar en cuenta la interrelacisn que hay entre
los modos de asimilaci®n y de socializacibn, las caracteristicas
de los lazos incestuosos y el grado de productividad, si se quie
re caracterizar a una persona,

generalmente tendrd que hacerse -~

en base & la orientacibn que predomina en ella y en las secunda-

rias.

Recordemos que para Fromm no existe quien sea enteramente produg

tivoe ni quien carezca de serlo. Pero la importancia de la orien

tacidn productiva e improductiva determina la cualidad de las --

orientaciones improductivas, en el carScter de una perscna.
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si predomina la orientacibn productiva las orientaciones impro--
ductivas no tendrén entonces un carfcter negativo, que las carag

terizaria si fueran dominantes.

De hecho las orientaciones improdﬁctivas constituyen, para Fromm,
una parte normal y necesaria de la vida, basindose en la premisa
de gue "todo ser humano para sobrevivir, debe ser capaz de acep-—
tar cosas de las demds, tomarlas, ahorrar e intercambiarlas. --
Tambi&n debe ser capaz de aceptar la autoridad, guiar a otros, -

estar solo y afirmarse". (301

Cualquiera de las orientaciones improductivas tiene, por lo tan-
to, un aspecto positivo y otro negativo, dependiendo del gradec -

de productividad de la estructura total del car&cter.

A continuacifn daremos la descripcibn de los aspectos negativos

y positivos de las orientaciones improductivas.



-capaz de aceptar

‘Aspecto Pogitivo

ORIENTACION RECEPTIVA
(ACEPTANDO}

Aspecto Positive Aspecto Negativo

pasivo

responsivo carente de opinidn
dedicado sin cardcter

modes to aumiso

encantador sin orgullo
adaptable

pardsito

ajustado socialmente carente de principios

idealista servil, sin confianza
sensitivo en si mismo
cortés falta de realidad
optimista cobarde
canfiado rastrero
tierno iluso

cx8dulo

sensiblero

ORIENTACION EXPLOTADORA

{TOMANDO}

Aspecto Negativo
active

. explotador
. cupaé de tomaxr la iniciativa agresivo
capaz de reclamar egocéntrico

orgulloso presuntuoso
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Aspecto positivo
impulsivo
confiado en sf misma

cautivador

Aspecta Positivo
prictico
econbmico
cuidadaso
reservado
paciente
cauteloso
constante, tenaz
imperturhable
sereno en la tensibn
ordenado
métbdico

fiel

En conclusifn:

Aspecto Negativo
precipitado
arrogante

seductor

QRIENTACION ACUMULATIVA

{CONSERVANDO}

Aspecto Negative
carente de imaginaecifn
mezquino
suspicaz

frio

letéxgico
angustiado

obs tinado
indolente

inerte

pedante
obsesivo

posasivo

La variabilidad de estas orientaciones bisicas en cada pexsona -

se dehe az

1. Las orientaciones improductivas se combi

nan de diferentes maneras en relacibn a
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la intensidad respectiva de cada una de

ellas.

2. <€ada una cambhia de cualidad de acucrdo -

con el grade de productividad existente.

3. Las diferentes orientaciones pueden ac~-
tuar con distinta fuerza en las esferas
materiales, emocionales o intelectuales

de actividad, respectivamente.
CARACTER SOCIAL.

Fromm concreta el concepto de Marx y Engels de superestructura -
ideolGgica en el concepto de caricter social el cual es comparti
do por un grupo de-individuos que se comportan y sienten de la -
misma manera, este carficter social es moldeado por la socledad y

es esencial para su funcionamiento.

Para Fromm la funcifn del carfcter social es formar la energia -
de los miembros de la sociedad de tal manera que su condicibn no
sea obra de una decisién consciente sobre segquir o no el patrtn

social, sino de querexr actuax como tienen que hacerlo, y al mis-
mo tiempe ohtener gratificacibn al actuar de acuerdo con los xe-

guerimientos de la cultura.

Los mé&todos utilizados por Fromm para el estudio del carcter so

cial fueron:

1} Encuestas para descubxir como se distribu
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yen las actitudes emocionales comunes a

grandes grupos sociales.

2} Cucstionarios interpretativos -~ formulan
do preguntas gque podfan calificarse tan-
to en términos de garficter como de opi--

niones conscientes.
3) ZInterpretaci&n de los suefios.
4) La prueba de Rorschach.

5} El T.A.T.

Ademds la entrevista dura un minimo de tres horas e incluye pre-
gﬁntas acerca de la relacibn del individuo con su familia, su --—
trabajo y la comunidad, sus actitudes polfticas, religiosas 'y -~

sus puntos de vista sobre el amor.

En 1970 Fromm y Michael Mackoby publicaron los resultados de una
investigacifn en un pohlado mexicano con alta incidencia de - -
alcoholismo y violencia; de ahi surgid el libro "Sociopsicoandli

sis del Campesino Mexicano",
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3.5 DISCUSTON
Eg posible que desde el punte de vista existencial existan en el
hombre ciertas necesidades pero la forma de responder a ellas si
gue siendo para Fromm cuestifn de dos polos: uno bueno y otro ma
lo: amor, ternura, affin de justicia, independencia, sinceridad,
y por otra parte, odio, sadismo, masoquismo, destructividad, nar

cisismo, ete.

En lo que se refiere a la necesidad de unidad del hombre, para -
Fromm, hay un solo camino para su respuasta: las grandes reli--
giones nacidas del Humus de estas culturas, China, India, Egip--

to, Palestina, Grecia.

Es hién cierto gue el comportamiento del hombre es un comporta--—
miento cuyos actos pueden ser considerados y evaluados dentro de
la ética. Si al individuo concreto se le plantea en la vida = =
real una situvaci6n dada al problema de como actuar de manera que
pueda ser buena, o0 sea valiosa moralmente, tendrd gue xesolverlo
por si mismo, con ayuda de una norma gue regonozca y acepte inti

mamente.

Fromm ce base en el pensamiento de Marx, para afirmar: "La pa- -
sibn consiste en las facultades del hombre gue se esfuerza por -
lograr sus objetivos", considerando "la pasifn" como un concepto
de relacibn no, como en el concepto de instinto o impulso de - -
Freud, en el gue un ansia interior, producida guimicamente, nece
sita un chjeto como medioc para su satisfacecibn: sino las propias

facultades del hombre, su Wesenskraft dotadas de la facultad di-



77
némica de tenex que esforzarxse para lograr un objeéo con el cual
puedan relacionarse y al cual puedan unirse. £l dinamismo de la
naturaleza humana esta arraigado ante todo en esta necesidad del
hombre, de expresar sus facultades ante el mundo, antes que en -
su necesidad de usar el mundo como medio para la satisfaccibdn de
sus necesidades fisiol&gicas". "Los impulsos del hombre, pues, -
son la expresibn de una necesidad fundamental y especificamente
humana, la necesidad de relacionarse con el hombre y la naturale
za y de confirmarse en esa relacibn. El objetivo es el de “"obte
ner la unibn del hombre con la naturaleza, el naturalismo reali-
zado del hombre y el humanismo realizado de la naturaleza®. "La
necesidad de autorrealizacifn en el hombre es la raiz del dina--
mismo especificamente humano. El hombre rico es al mismo tiempo

el que necesita un complejo de manifestaciones humanas de vida y

cuya autorealizacifn existe como una necesidad interior". (31)

pada esta condicibn generatriz de la actividad podrfa pensarse -
que la actividad en si misma es la esencia del ser humano, radi-

calmente histbrico.

Frcoam identifica el concepto de potencialidad con la capacidad -
de n.tjrdi ! genérica del hombre, actividad que va de adentro a-
fuera, er'..ndiendo por ello lo contrario a pasividad o simple rg
ceptividédl Fromm se refiere constantemente a esa accibn del --

hombre sobre la fealidad denomindndola productividad.

Productividad serfa enfrentarse a la realidad con "afectos acti-

vos", citando a Spinoza (acciones, genercosidad, fortaleza), en -
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los que el hombre es libre y productivo.

Asf segln Fromm, sobre una base de afectividad activa o producti
va - una actitud social que estd en fntima relacidn con los con-

dicionamientos soclales - se genera una praxis que se dirige a -

todo el objeto humanizado, gue trae consigo un conocimiento de -

sy de la realidad y el desarrollo de las capacidades propias -

de la naturaleza humana, Este tipo de praxis supone, pues, una
conversifn interior y cenlleva una actitud y conducta &ticas, --
que es en definitiva lo gue para Fromam, constituye la actitud --
del hombre social o universal, o 1o que es igual, la especifici-
dad humana.

El principio &tice es: la atencibn desinteresada al otro, que al

mismo tiempo es mi cuerpe y expresi&n de mis capacidades.

Del hecho de gque el hombre pueda actualizar o no sus poderes se
deduce que existen diversos estados de la naturaleza humana, que

van de una mayor a menor perfeccibn, entendiendo por tal la ma~—~

yor o menoxr capacidad de obrax; lo cual produce a su vez mayor -~

o menor satisfaccibn psiquica y, por ende, salud o enfermedad.

Un modo determinado de accibn expresa la virtud del hombre y la

hace crecer. Dicho crecimiento en Fromm, consiste en la incorpo

racibn del objeto humanizado, que es la materializacién del ha--
cer humano. La transformacién dimensional del hombre supone, -~
pues, la incorporacibn de un contenido mental, referido a la rea

lidad y el desarrollo de las facultades.



Salig DE LA GISUIGTECR
A ello accede el hombre a través del trabajo, el cual determina

la interaccibn entre sujeto y objeto. ¥ aqui est8 la cuestibn.

La actividad humana puede estar mediada por una finalidad ajena

a la relacidn en sI o con lo que el sujeto termina reduciendo --
cuanto le rodea a objeto de consumo, viendo el trabajo como el -
medico de satisfaccidn de las necesidades mis primarias o puede -
enfrentarse a la realidad con un inter&s inmediato sobre ella, -
provaocando la comunicacidn siignificativa por la que el sujeto ex
presa necesidades y desarrolla capacidades, conociendo asf,

en -

el producto de su actividad, su propia entidad. Este proceso de

trabajo comunicativo genexa conocimiento y amor. El otro provo-

ca para Fromm, separacién, aislamiento y enajenacibn.

Una vez mis los polos positivos y negativos que generan una for-
ma especifica de concebir al hombre y su naturaleza; por ello la
necesidad prictica de Fromm de modificar la té&cnica psicoanalfti
ca, pues si se esta observando gue el paciente esta actuando de
manera contraria a la potencialidad humana positiva ¢cbmo puedo

permanecer pasivo y no interveunir para "abrirle" los ojos y que

cambie de direccidn?

¢C6mo no hacerlo si Yo (Fromm) o {(terapeutal me intereso en el -
crecimiento del ser humano en su productividad, capacidad de ~ -~
amar etc.? Mi deseo os pues, ayudar al otro.en su camino porque
yo s€, (no supongo saber, ni me es supuesto el saberl hacia dan-

de crece el ser humano y en especifico mi paciente.

Aunque esto lo ampliaremos mis en el M&todo Psicoanalitico From-

miano, es importante destacar el aspecto &tico en los plantea- -
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mientos de Fromm; los hechos son valorados por este desde un par

ticular cédigo d@e valores, humanistas sf, pero valores al fin.

Sabemos que la &tica se dirige a un cierto tipo de acontecimicn-
tos para constituirse como teorfa valorativa que supera la reali

dad de los hechos para elevarse a la concepcibn de los valores.

Pero ¢que clase de costumbres o hwechos son los especificamente -~
&ticos?. Todos los hechos son determinados por el tipo de valor
que realizan y como dice Miguel Bueno en su libro "Principios de
Filosofia" "Los actos morales, aparte de formar costumbres, son

lo que realizan el valor bondad". (32}

Pero icuiles son los actos morales? el mismo autor nos contesta:
aguellos en que el hombre es fin y destinatario de una accibn, -

es decir el hombre es depositario de la conducta.

Problemas como que es 1o buepo, la libertad el ser y el deber, -
los principios, las virtudes son problemas que atafien al campo —

de la &tica que tiene como objeto de estudio: el acto moral.

Es verdad que incluso dentro de la misma Etica existen diferen--—
tes corrientes y doctrinas pero, todas concluyen en la acepta- -

cibn de una postura moral, cuyos conceptos son los siguientes:

1. La actividad humana como actividad consciente. Po-
ne al margen los actos irreflexives porgue carecen

de sentido genuinamente humano.

- Aguf entra aquello de Fromm de la capacidad del -~
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hombre de decidir; c¢pero porque elige A y no B?, -
Zqué hay emocionalmente hablando detrds de su elec

<ibn?, cel inconsciente? -

La actividad moral se dirige a las personas, que -

son destinatarias de la moralidad.

La voluntad como facultad de actuar racionalmente,
mediante la realizacién de los propbsitos que se -
acometen. La voluntad moral es la posibilidad de
realizar actos morales o sea los que contienen el

valor de bondad.

- ¢CBme se puede cumplir este criterio dentro del ¥A? ¢Qué efec-—

tos tiene en un paciente si nosotros le decimos gue lo que hace,

dice o piensa es destructivo, malc o no es bueno? -

4.

La praxis o esquema del acto es la postulacidn de
un fin, la eleccibn de los medios que conducen a -
€1 y la realizaci6bn del acto segfln la idea gue lo
dirige.

Aqui podemos decir que el fin al que se deben dixi
gir los actos del ser humano, desde el punto de --
vista de Fromm, es al crecimiento, la autorrealiza

cibn, la productividad, etc. -

El acto moral es sintesis de los conceptos anterio
res y se define como la accibn ejecutada conscien=-

temente y cuyo efecto recae en otra persona.
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(El subrayado es nuestrol. Y esta moral establece
una vez mas su diferencia con la €tica psicoanali-

tica.

La moralidad en las rolaciones interhumanas, puede
ser directa o indirecta, seglin ge establezca o no,

mediante una-convivencia material.

Cualquier acteo en las relaciones humanas es suscep

tiple de ger valuado moralmente.

En el Psicoaniilisis no se evalGian las actos de los
pacientes. Fromm sf establece una forma de evalua
cibn: productivo, improductivo, necrofflico, bio-

fflico, etc.

La voluntad moral es la facultad para realizar ac-
tos, eligiendo fines y medios que consisten en el
valof bondad. Hay que explicar porque ge eligen -
ciertos fines y los medios conducentes; para ello

se establece el concepto de lo bueno y el valor.

Una vez mis los valores, pero esta vez si estan -—-

dentre de su campo "La Etieca®.

La realizacifn de lo bueno en actes, mediante el -
dictado de ia consciencia, determina @l aspecto ——
subjetivo de la moralidad, fomentando las virtudes

&ticas.
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9. Xa Etica se desarrolla por medio de los juicios mo
rales, que son los juicios calificativos del acto
meral. Uno de elles posee un papel esencial: es -~
el postulado gue fundamenta a las normas, define -
su unidad de direccibn y estabklece una postura mo-
ral. La actitud moral exige congruencia entre lo
que ordena el postulado y lo que expresan las nor-
mas ¢Cuil es el (los) postulado {s) fundamental --

(es) de Fromm...?
El mismo lo dice en "La Condici®6n Humana Actual®.

“fa &tica se refiere a una orientacibn particular que se haya --
arraigada en el hombre y que, por lo tanto, no es vidlida para —--
tal o cual persona o esta o aguella situacidn sino para todos --—

los seres humanos®”.
"La consciencia es el 6rgano. de esta actitud ética”.

Existe Ginicamente una &tica humana universal aplicada a sitwacip .

nes humanas especfficas".
Pero continfia....

“"Es importante recordar una distincidn que existe entre conscien

c¢ia autoritaria y consciencia humanista:

La congciencia autoritaria o superyo, es originariamente el po--
der intexnalizado de la sociedad. En lugar de tener el castigo

paterno he internalizado las Ordenes de mi padre para no verme -
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en la situacibn de esperax la terrihle experiencia.

El segundo tipo de consciencia, gque no es la auvtoridad internali
zada, lo denomin€ consciéncia humanista, refiriéndome a la tradd
cibén humanista filosb6fica o religiosa. Esta consciencia es una

voz interior que nos hace volver a nosotros"”, (32

(Por el nosotros Fromm se refiere al ncleoc humanc comln a todos
los hombres, que no pueden negarse o violarse sin consecuencia.
Y si se viola entonces surge la consciencia culpable gue se ex--

presa de Qiversos modos o lenguajes) .

Para Fromm los problemas &ticos principales del siglo XX son los

siguientes:

Primerc H La explotacién
Segundo H El autoritarismo
Tercero H La desigualdad

Cuarto : La mezquindad, avaricia

Y congidera que algunos de estos problemas se han transformado -
perc siguen vigentes de diferente forma, por ejemplo en lugar de
la Tacafieria ahora se encuentra el consumismo; lo mismo que la -

desigualdad, etc.

Para poder entender al hombre es necesario hechar las bases de -
una nueva ciencia del hombre en la que sea comprendido no s6lo -
son el mEtodo de la ciencia natural que es apropiado tambi&n en
muchos campos de la antropologfa y la psicologfa, sino tambi&n -

en el acto de verlo de hombhre a hombre.
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Tanbién para Fromm el problema de conocer al hombre corre parale
lo conel problema teolfgica de conocer a Dios la teologfia negati
va postula que es imposible hacer ninguna afirmacibn positiva --

acerca de Dios.

"Mas importante gue tocdas estas posibilidades es la nccesidad de
poner las riendas en manos dei hombre, de volver a convertir los
medios en medios y los fines en fines, y de reconocer gque nues-—-
tros logros en el mundo del intelecto y la produccibn s6lo ten—-~
drin sentido si son medios para alcanzar un fin: ¢l nacimiento
pleno del hombre en cuanto se torne plenamente &1 mismo, plena--

mente humano". (34)

E1 Gnico conocimiento que se tiene de Dios es lo que &l no es. -
Tal como dijera Maimbnides, cuanto mis se sabe acerca de lo gue

Dios no es, tanto mis se sabra acerca de Dios.
¥ Continuando con las caracterfisticas de dichos actos.

vemos como todo esto concuerda perfectamente con los aspectos --
del acto moral, y éa caso no habla Fromm constantemente con jui-

cios sobre los actos morales?

10. El hecho de postular un principio moral obliga a -
aceptar los mandatos gue §exivan de €1. Agui se -
‘origina el concepto del deber que limita a la li--
bertad natural para transformarla enblibertad me-

diante el concepto de lo que se debe hacer.

&Y gue se debe de hacer? se debe de actuar y ser -
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12,

:353

preductivo, dar antes gque recibir, ser bondadoso,
sincere, medestq, pexseverante, etc., caracteristi
cas todas de la personalidad productiva y més desa

rrollada de Fromm.

El desarrollo de un principio moral se convierte -
en un sistema que tiende a oricntarse por un conti
nuo progresc ampliando su radio de aceibn en el es

tablecimiento de nuevas normas de conducta.

Impulsor del sistema moral es la necesidad de pro-
greso, que no se limita a aceptar los heches dadoes
sino busca realizar mias y mejores actos. La pleni
tud mozral radica en la inageotable necesidad de pro

greso de todos los ordenes de la vida.

Agui cahe citar directamente a Fromm para gue vea-

mos como el mismo concibe al Psicoanfligis:

"La primera (afinidad)l que debemos mencionar es la

orientacibn &tica comfin al Zen y al psicoanflisis.

Una condicifn para lograr el fin del zen es la su-
peracitn de la codicia, ya sea la codicia de la po
sesibn o de la gloria, © cualguier otra forma de —
codicia (codieia en el sentido del Antiguo Testa=--
mentdl . Este es precisamente el £in del Psicoand-
lisis. En su teoxfa de la evolucibn de la libido

del nivel oral receptivo, a través del oral sadis-
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ta, el anal, al nivel genital. Freud afirmd implf
citamente gue el carfcter sano se desarroclla de lo
codiciose cruel y ruin hacia una orientacifn acti-
va, independiente. En mi propia terminologfa, que
sigue las observaciones clinicas de Freud, he he--~
cho mis explicito*este elemento de valor hahlando
de la evolucibn de lo receptive a través de la ace
titud de explotacidn, de atesoramiento, de mercado,

hacia la orientacibn productiva". (35}

Aunque despufs Fromm, dice que ni el zen ni el Psi
coandlisis son sistemas &ticos es muy diffcil de ~
negarlo en toda su concepclén del Psicoandlisis y
como coneluye. "Tanto el zen comoe el Psicoanfli--
4sis tienden a algo que trasciende la &tica y sin -
embargo, su fin no puedec realizarse si no se produ

ce una transformacién &tica". (36)

13. El progreso busca la Eerfeccibn‘espiritual, que no
es plenamente alcanzable, pero se acomete mediante
la realizacidn cada vez mayor de los valores cultu
rales. El hombre que renuncia a ser perfecto - o
sea lo mejor posible ~ pierde también el sentiao -

moral.

Y hayamos también en el sistema &tico frommianc es
te valor moral: cuando Fromm nos habla de que el ~
hombre fue creado a imagen y semejahza de Dios y -

* (Ssubrayado nuestro)
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aunque el hombre no es Dios su evaluacifn no tienc
1limites y mediante su crecimiento interior, puede
volverse ain m8s semejante a Dios, por medio de —-
sus acciones que estan al servicio del amor y la -

justicia.

Todos los puntos anteriores conciernen a los gran-
des temas de la &tiva y ellos se encuentran inclui
dos en las diversas posiciones y son presentadas -
como etapas evolutivas de un mismo sistema de mora

lidad.
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4. ERICH FROMM Y EL PSICOANALISIS

Es verdad que Fromm cumplif con todo lo necesario para ser un -~
Psicoanalista; estudi6 los textos de Freud, se psicoanaliz6, fuc

a sv vez maestro y practicd el psicoan8lisis por varios afios, --

etc.

Pero esto no le impidid tenmer un punto de vista muy personal de
la teoria psicoanalitica. Y no porque no se pueda o deba tener
una apreciacién personal del Psiceandlisis; sino porgue nuestro
acercamiento a la teorla, despierta los fantasmas que nos llenan
Yy son estos mismos fantasmas los que dan forma y significado a -
nuestro entendimiento del psicoanflisis, cuando gueremos estu-~ —

diarlo,

Por ello es necesario el estudio supervisado y el andlisis perso

nal, para legrar desligar nuestros fantasmas de nuestro entendi-

miento.

Fromm realizt este andlisis, pexo lo escrito por €1 en sus mGlti
ples libros, nos deja entender que su acercamiento a Freud no se
encuentra totalmente analizado: y por eso concibe al psicoan&li-
sis a veces como la panacea, a veces como algo que se encuentra
muy limitado para hacer algo por salvar al ser humano, etc., y
este mismo vaivén se aplica cuando habla de Freud; a veces lo --
vanagloria y a veces lo acusa, a veces lo admira y otras lo des-

precia.

Ejemplo de esto son las siguientes afirmaciones de Fromm:
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"Lo que yo guerfia destacar es que Freud no trascendid el concep-—
to del honbre corriente de su sociedad. Hasta dio nuevo peso a
los conceptos corrientes mostrando como estaban enraizados en la

naturaleza misma de la libido y su funcionamiento". (1)

"Pero bajo el disfraz de una escuela cientifica realizé su viejo
suefio, el de ser el Moises gue mostrb a la especie humana la - -~
tierra prometida, la conquista del Ello por el Yo y el camino pa

ra llegar a ella". (2]

Toda la concepcibn frommiana gira sin desligarse de sus valorxes
personales acerca del ser humano, y en su libro "La Misi6n de -~
Sigmund Freud" (1959}, Fromm analiza desde su propia concepcidn
la personalidad de Freud concluyendo fe hacientemente guien en -

realidad era Freud y que persegufa. También aguf cabrfa una ci-

ta.

“"Freud sentfa poco amor por las personas en general, - -
cuando no intervenfa el factor erb6tico. Sus relaciones con éu -
mujer después de haberse disipado el ardor de la primera conguis
ta, eran manifiestamente las de un marido fiel pero un poco dis-

tante". (3}
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4.1 FROMM Y SU CONCEPTO DE FREUD

.Para Fromm, Freud era valiente, porque se necesita ser valiente
para desafiar la ideologfa de su tiempo, para serlo Fromm dedu-
‘ce que Freud debi6 tener mucha confianza en sf mismo, asf como

en "la razén y la verdad" , .

Pero ademids de considerarlo valiente, lo considera carente de -
caler emocional y de gozo por la vida; asi como desconfiado por
que la Gnica seguridad que tenfa la encontraba en el conocimien

to' ¥y la razbn.

Fromm consideraba que la razén para Freud se limitaba finicamen-
te al pensamiento, siendo los sentimientos y las emociones irra
cionales per se, caracterfstica segfin Fromm, que Freud compar——

tfa con los fil6sofos de la Ilustracidn,

Comparéndoloc con Spinoza, quien para Fromm, sf pudo ver que tan
to los afectos como el pensamiento podrfan ser irracionales y -
qgque el pleno desarrollo del hombre requiere de ambas cosas: pen

samiento y afectos.

Para fundamentar sus opiniones sobre Freud, Fromm analiza las -~
. relaciones de Freud cor su madre, tomando los dos suefios que —-
con respecto a ella Freud, incluye en el libro "La Interpreta--

cifn de los suenos".

Estas interpretaciones solo las resumiremos poxr considerarlas -
muy amplias e hipot&ticas pero sin embargo nos indican la con--

ceptualizacitdn que de Freud, tiene Fromnm.
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Del sueiio de las tres mujeres Fromm, deduce que Freud era el fa
vorito de su madre, y que insiste en ser alimentado por ella, -
amado y cuidado. Pero que alno recibir atencibn inmediata se -
impacienta y usurpa el papel del padre (simbolizando por el ga-

bin largo) .
Del suefic de los hombres de pico de p&Qjaro.

Fromm dice: "Uniendo los dos suefies vemoes a un nifio que espera
que su madre satisfaga todos sus deseos y hondamente asustado -

ante la idea de que pudiera morir. (4}

Y considera muy importunte y significativo el gue Freud finica--
mente incluyera en su libro de "La Interpretacifn de los Sue- -
fios", solo estos dos acerca de su madre, suponiendo que lo hizo
porque ocultaba estos dos aspectos de su desarrollo por el - -

"amor a su madre" hecho que fue fundamental en el descubrimien-

to del Complejo de Edipo.

Fromm piensa gue Freud explicaba la vinculacibn a su madre en -~
términos irracicnalistas bas@ndose en la atraccibn sexual del -
nific hacia su madre, perc lo considerf asf seglin Fromm por la -~
intensidad de la vinculacién hacia su madre y la represién que
de ello hacia, (daremos una explicacifn mis amplia en el Comple
jo de Edipb), razén por la cual Freud interprets uno de los im-
pulsos fundamentales del hombre como es el anhelo de cuidado y
proteccifn, amor omnipresente y de afirmacifn de la madre como
el daseo mis limitado del nifo pequefio de satisfacer sus necesi

dades instintivas mediante la madxe.
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Para Fromm, Freud confundié la vinculaci®n del hombre con su ma-
dre con los deseos instintivos. Observa que tambi&n en la vincu
lacibn a la madre existe un aspecto negativo, ya que crea senti-
mientos de dependencia y depresién siempre que no este presente

la experiencia del amor y la admiracifn incondicionales.

Y considera que esa era la inseqguridad y dependencia central en
la estructura del carficter de Freud y de su neurosis, de ahf la
fobia de Freud a la pobreza y a morir de hambre; lo mismo que a

viajar en ferrocarril y solo.

En lo referente a la relacibn de Freud con otras mujeres, Fromm

considera gue Freud siempre situo a la mujer en un planc infe- -
rior, comeo si se tratara de hombres castrados, sin legftima - -~
sexualidad, siempre celosas de los hombres con un super ego d&--
bil y no merecedoras de confianza y l8gicamente para Fromm esto

se debfa a que las fuerzas interiores de Freud le impedian ver

lo preduiciado de sus ideas y para apoyar su opinidn Fromm — ~
(1953} cita al Dr. Worthis qui&n le pregunta a Freud: "Pero, cno
cree usted que lo mejor serfa que los dos compaiieros fueran igua
les? y la respuesta de Freud fue: eso es una imposibilidad pré&c-

tica, Tiene gue haber desigualdad y la superioridad del hombre -

es el menor de los males”. (5)

Es:evidente gue Fromm cita esta afirmacifn de Freud deseando que

este aparezca como todo un chauvinista.

Pero para entenderla es necesario tener en cuenta las explicacio

nes de Freud al respecto. Y estas son tratadas ampliamente en =~



"El Complejo de Edipo".

Por el momento diremos que para Freud la existcencia de diferen--
cias anatbmicas entre el hombre y lamujer llevo implfcitas nece-
sariamente diferencias psiquicas importantes, teniendo cada uno

un Complejo de Edipo con un proceso diferente.

AGn asf Fromm concluye que el cambio de Freud en su matrimonio -
de una gran pasifn en el noviazgo a frialdad y falta de pasib6n
era indicio de que una vez demostrada su masculidad y superiori-

dad el amor carecia de importancia.

Como prueba fehaciente de ello Fromm interpreta desde su propia
perspectiva el suefio de la Monograffa Botinica de Freud, de la -
siguiente manera: (no citaremos el suefic completo por su ampli--

tud, sino s6lo la interpretacién de Fromm).

*El sentido del suefo es perfectamente clarc (aungue Freud no lo
ve en su propia interpretacitnl, el especimen seco de la planta

es el punto central y expresa el conflicto interior de Freud.

Una flor es simbolo de amor y de alegrfa especialmente cuando --
esa flor es la flor favorita de su mujer, gue &1 rara vez re- -
cuerd_a llevarle. Pero la planta de la coca representa su inte-
rés cientifico y su ambicibén é¢Qué hizo con el amor? los prensa y
después log pone en el herbario. .Es decir deja que el amor se =

seque y después lo hace objeto de exfimen cientffico". (6)

Bsto para Fromm lo confirma el hecho de que Freud fue un hombre

de inter&s sexual débil.
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En el siguiente punto acepta que es una conjectura el formular -
incluso que las teorfas de Freud son prueba de su sexualidad in-
hibida, ya gue Freud opinaba: "que las relaciones sexuales sGlo
pueden dar satisfaccibn limitada al hombre civilizade”. Ademis
m enciona: "Freud crefa gue después de tres o cuatro o cinco - -
afios el matrimonio deja de proporcionar la satisfaccién de las -
necesidades sexuales gue prometfa, ya que todos los anticoncepti
vos de que se disponfa hasta ahora disminuyen el goce sexual, --—
perturban las susceptibilidades mas delicadas de ambos partici--

pantes o actfian comc causa directa de enfermedades”. (7}

Por todo ello Fromm supcone gue esas opiniones sobre el sexo eran
para Freud, expresidn racionalizada de su seruwalidad inhibida; -
al igual que la opinifn de Freud acerca de las mujeres no son, -
para Fromm, mds que racionalizaciones del hombre que necesita --

ocultar su miedo a ellas, y a ser lastimado emocionalmente.

Para Fromm, Freud s&6loc se interesaba en su persona, su familia,

sug ideas, a la manera de la clase media burguesa.

En lo que se refiere a los homhres Fromm, considera que Freud --

era respecto a ellos, tan dependiente como las mujeres.

Prueha de ello es parxa &1, el rompimiento de la amistad por par-
te de Freud cuando segfin Fromm "el amigo dejaba de cumplir plena

mente el papel materno". (8)

Tal fue el destino de 1la amistad de Freud con Breuer, Fliess, --

Jung, Rank, Adler y Ferenczi.
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El patrSn que sigueron todas estas amistades es para Fromm el —-—
mismo intenso apego primeroc y aversifn posterior, atribuyendo es
te cambio en freud, a que este tendia a sentirse dependiente de
las personas y al mismo tiempo las odiaba, negando su dependen=-

cia y rompiendo todas sus relaciones.

Para Fromm esto gqueda explicado citando la carta de Freud a =~

Fliess del 30 de Junio de 1886 en la que entre otras coOsas Freud

m enciona:

"Estoy en un estado mis bien sombrioc y todo lo que puedo decir -
es gue estoy esperando nuestro congreso como. un alivio del ham--

bre y la sed"... (9]

¥ esto lo califica Fromm como una ambivalencia oral-receptiva, -~

subrayado nuestro, ocurriendo lo mismo con Jung con la diferen--
cia gue en este caso Jung era su discfpulo, pero no por ello de-

jaba Freud de depender de &1l.

Fromm (1259) concluye en forma determinante con la siquiente - -~
afirmacibn: "Su conflicto (el de Freud) era exactamente este: -~
queria ser independiente, odiaba ser protegido, admirado, cuida-

do. Y nunca resolvid este conflicto™. (10}

La relacibn de Freud con su padre fue segln Fromm, igual de ambi

valente.

Mos tréndose rebelde hacia &l y herido porgue una vez le oy6 de--—

cir: "Ese nific nunca ser& nada”.

Y esa ambivalencia se muestra para Fromm en la obra tebrica de -
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Freud.

En T6tem y Tabf (1912-13) Freud hace que los hijos c¢elosos, ma--

ten al padre primitivo.

Y en Moises y el Monoteismo {1934-8) Freud niega que loises fue-
ra judfo y lo hace hijo de un noble egipcio y como Freud se iden
tificaba con Moises, para Fromm, inconscientemente dice: "Como -
Moises no nacio judfio, tampoco lo soy yo, sino descendiente de -

personas reales". (11}
- Al respecto queremos agregar lo siguiente:

Es verdad que Freud estaba fascinado por la figura de Moises. ==
Tambi&n sabemos que en esa &poca se consideraba en una posicién
aniloga cuando, ante las amenazas de disensi6n y disidencia se ~

preguntaba gue decisibn tomar para el futuroc del LT

Puede ser interesante gue proyecte su decisibn en el mode de ver
la estatua, o bien, lo gue tal vez sea la misma cosa, que la es~
tudie como un orfculo. 58lo que si Freud se analizb ante la ~ -
cbra de Miguel Angel como ante la de S6focles, esta vez lo ocul-
ta y muestra algo que adquiefa el aspecto de una resistencia; da
la impresibn de haber enmascarado en un estudio objetivo de la -
obra, un problema gue ante todo le concernfa y que no guerfia que

se dijese que le concernia.

Bien cierto es gue ya nos habia ensefiado el mismo Freud que la -
critica de arte puede servir a nuestras resistencias engafiindo--

nos scbre algn problema accesorxio.
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Perco ¢ctmo Fromm pretende sabex exactamente gue era 1o gue Freud

escondia?

¢Porgué habla con tal segyuridad y no como si fueran hipétesis -~

sus ideas?

Creemos que una vez mis Fromm se coloca en el papel de analista
de Freud y aparenta pasar por descubridor de algo qgue la mayoria

de los psicoanalistas conocen respecto a Freud.

Igualmente el complejo de Edipo es para Fromm prueba del odio de
Freud a su padre por la gran dependencia y amor a su madre. Su

padre era su rival y &1 el hijo gue guerfa ser el padre y el — -

heroe.

AUTORITARISMO DE FREUD Y EL MOVIMIENTO PSICOANALITICO.

Fromn considera gue existen innumerables pruebas de este rasgo
de carfcter de Freud, y una de ellas es la afirmacifn del propio

analista de Fromm: Hans Sachs: quienen su biograffia de Freud di-
ce:

“Yo sabfia gue le resucltaba extremadamente difScil asi-

milar las opiniones de los demds después de haber desarrollado -

la suya propia en un largo y laborioso proceso". (12)

Un ejemplo elocuente de la intolerancia y el autoritarismo de --
Freud para Fromm, puede hallarse en sus relaciones con Ferenczi

quien sugirif que el paciente pecesitaba amor, el amor que no ha
bfa recibido de nifio, y "Esto conducfa a un cambio de técnica —-

gue debfa alejarse de la actitud completamente impersonal y como
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de espejo que Freud habfa propuesto, para adoptar una actitud -—

humana y amorgsa, con el paciente". (13

Otra expresibn de la intolerancia de Freud es su actitud hacia -
los miembros de la Asociacibn Internacional que ne eran completz
mente leales a la linea del grupe.

Es caracteristica para Fromm, una frase de una carta a Jones del
18 de febrero de 1919 en que dice Freud: "Su idca de purgar a la
ciudad de Londres de los partidarios de Jung, ¢s excelente". - -
(14}

Una prueba mis para Fromm es lo gue respecta a aAlfred Adler, en

su muerte: Arnold Zweig, que habla expresado cuanto le habfa con
movido, Freud (1936) cscribe: "o comprendo su simpatfa por - -
Adler. La muerte en Aberden de un muchacho judio de un suburbio
de Viena es por si misma una cosa inaudita y prueba de cuanto ha

bia medrado. Realmente el mundo le recompenso generosamente sus

servicios como adversario del psicoandlisis". (15} *

Fromm cita a Jones, quién decia "Me parece diffcil imaginar a na
die menos adecuado temperamentalmente para parecerse al dictador

que a veces se ha dicho que era". (16)

Este tipo de comentario le parece a Fromm gue "revela una inge--
nuidad psicologica. Jones olvida, simplemente el hecho de que -

Freud era intolerante con quienes lo discutfan o criticaban en -

* Carta a A. Zwelg, 22 de junic de 1931,
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lo mis minimo. Con las personas gue lo idolatyaban y nunca dis-
crepaban con &l, era henévolo y tolerante; precisamente porque,

segln Fromm, Freud neces%taba tanto la afirmacién y asentimiento
incondicionales de los demds, era un padre amoroso para los hi--
jos déciles y severo y autoritario para los que se atrevian a --

discrepar". (17}

Sachs es para Fromm, mis franco que Jones, aungue... "Hasta don-
de llega la vinculaciSn simbSlica y casi religiosa a Freud lo re
velan las palabras de Sachs en las qhe dice que cuando acabo de
leer "La Interpretacifn de los Sueiios de aquel”, habia encontra-
do la Gnica cosa por la que le pareci8 que valfa la pena vivir,
y muchos afios despuls descubrif qgue era la finica cosa por la - -

cual podfa vivir.

“Es ficil imaginarse, dice Fromm, a alguien gue diga que vive -~
por la Biblia, el Bhagavad-Gita, o la filosofia de Spinoza o de

Rant, pero vivir por un libro sobre la interpretacitn de los Sue
fios, s6lo tiene sentido si suponemos gue el autor se ha converti

do en un Mois&s y la ciencia en una nueva religifn.

Para Fromm Freud, quién se identifica con Moisés, Anibal y Napo-
ledn, queria convertirse en un nueve heroe "trayendo a la espe--
cie humana un nuevo conocimiento, conocimiente qﬁe era la filtima

palahra en la comprensifn de si mismo y del mundo por el hombre.

Ni el nacionalismo, ni el socialismo, ni la religibn merecfan ~--
confianza como gufas para una vida mejor; la plena comprensibn -

del alma humana revelaria la irracionalidad de todas esas solu--
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ciones y llevaria al hombre todo lo lejos a gque estaba destinado
a llegaxr a una valuacibn sobria, escéptica y racional de su pasa
do y de su presente, y a reconocer el caricter fundamentalmente

trigico de su existencia. (18}

Freud se consideraba, segln Fromm, como el jefe de esta revolu-—
cibn intelectual que daba el Gltimo pasc que podfa dar el nacio-
nalismo, tGnicamente comprendiendo esa aspiraci6n de Freud, dice

Fromm, pu ede comprenderse su creacin: El Moviniento Psicoanalf

tico,

Ninguna terapia en el campo de la medicina se ha transformado —-
nunca en un movimiento semejante; ni siquiera existe un movimien
to "Darwinista", ni un directorio guelo gobierne, ni purgas que

decidan gui&n tiene derecho a2 llamarsgse darwinista y gquién no.

La respuesta esta en parte para Fromm en el andlisis de la perso
nalidad@ de Freud quién persegufa la finalidad de transformar el
rundo bajo el disfraz de médico y sabio, fue uno de los mis gran

des reformadores del mundo de principios de siglo.

Este carficter especial del movimiento psicoanalitico le inquieta
muchoe a Fromm, gui&n consideraba gue Freud inconscientemente de—

seaba fundar una nueva religibn filos6fica-cientf{fica.

- Creemos que aqui Fromm, olvida que el Psicoanfilisis no eg - -
igual a las ciencias positivas y como lo sefiala Roustang {(1980)
"La muerte de Freud no carhio en nada la cuestitn, (la relacibn
tiansferencial con Freud), ya que es siempre la fidelidad a &1 -

la que define las sociedades gue, precisamente se valen de &l. =
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Todo lo contrario de lo que ocurre con los cientfficos. Los ff-
sicos pueden valerse de Einstein, de Plack o de otros, pero su -
forma de proceder en la investigacidén no postula la comprobacibn
o invalidacitn.de lo que aquellos afirman con el pensamiento de
estos maestros, y mucho menos, con sus deseos secretos y sus fan
tasmas: esta guiada inconscientemente por la cohesibn interna de
los discursos sostenidos y la relacibn entre el cilculo Yy la ex-

perimentacién. Lo mismo sucede con los bidlogos o las matemfti-

cas .

Sin duda es el hecho de que en la ciencia el sujeto se encuentra
privado de sus derechos le ‘que evita toda referencia a otro suje
to enla constitucidn de la ciencia. Este no es el caso del Psi-
coandlisis, que pone al sujeto en el centro para sacarle y sub--
vertirle un instante despuls, aunque siga tratando del mismo. --—
Por ello es imposible separar al fundador del Psicoanfilisis del

trabajo psicoanalitico. Asi pues si queremos ser analistas ten-
dremos que analizar nuestra transferencia a Freud, pasar por la

interrogacifn de sus escritos, que no deberemos tomar como pala-
bra dé evangelio, sino como €4 lugar en el que se encuentran y -
se proyectan nuestros fantasmas y nuestros deseos como los de --—

Freud". (19)

Pero Fromm cita la carta de Freud a Ferenczi del 8 de Mayo de —-

la13 en la que le dice:

“Es muy posible que esta vez seamos realmente enterrados después
de habernos cantado tantas veces un himno fGnebre. Eso modifica

mucho nuestro destino personal, pero. ne el de la ciencia. Posee-
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mos la verdad, estoy tan seguro de ello, como hace quince afios™.

Fromm deduce gque la verdad nfcleo de esa religibn psicoanaliti~-

ca, dogma de donde brotaron las energfas para fundar y difundir

el movimiento fue:

"El desenvolvimiento del "Yo" gue avanza desde el rcconocimiento
de los instintos hasta su dominico, desde la obediencia a ellos -
hasta su inhibicifn, Freud expresa para Fromm, en la siguiente -
frase su finalidad &tico-religiosa, el vencimiento de la pasibn
por la razbn: "El Psicoanfilisis es el instrunento destinado a la

Conguista del Ello".

Freud creyendo que habfa descubierto esas fuentes en los impul--~
sos de la libido y sus complicados mecanismos de represibn, - -
sublimacibn, formacibn de sintomas, etec., tenfa que creer que --

ahora por primera vez realizaria el suefio de la edad de orc de -

autodominic y de la racionalidad del hombre". (20)

Fromm concluye gue el movimiento psicoanalftico fue concebido y
desarrolado como un movimiento semireligioso, ya gue en primer -

1 ug ar "este adolecia de lo que pretendfa curar: la represifn".

Ni Freud, ni sus discfpulos admitfan de los dem&s ni de sf mis-~

mos que persiguieran una finalidad que neo fuerxa cientifica.

Reprimfan su ambicién de conquistar el mundo con un ideal mesid-
nico de salvacibn, y asf incurrieron en ambiguedades y en faltas

de probidad que suelen ser consecuencia de dicha represi&n®, - -~

{21)
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"El segundo defecto del movimiento fue su cardcter autoritario y

fandtico que impidi6 el desarrollo fructffero de la teoria del -

hombre y condujo al establecimiento de upa burocracia atrinchera
da que heredo ¢l manto de Freud sin poseer su capacidad creadora

ni el radicalisme de su concepcibn original®. (22}

Consideramos que de la concepcibn de Fromm de la personalidad de
Freud y de sus limitaciones surge en €1, el deseo o necesidad de

seflalar esas limitaciones y superarlas, el siguiente texto nos -

permite deducir lo anterior:

"El gran descubrimiento de Freud, el de una nueva dimensifn de -
la realidad humana, © sea el inconsciente, no es mis que un fac-
tor, dentro de un movimiento tendiente a la reforma de la humani
dad. Pero ese mismo descubrimiento S2 atore en un camino fatal.
Fué aplicade a un pequefio sector de la realidad, el de los impul
sos de la 1lfbido del hombre y su represibn, y poco a nada en ab-
soluto a la mAs amplia realidad de la existencia humana y a los

fenbmenos sociales y politicos". (23)

Es imperativo para el Psicoanalista segln Fromm trascender las -
normas mentales de su sociedad, mirarlas criticamente y compren—

der las realidades que las producen.

La compresifn del inconsciente del individuo presupone y necesi-

ta el anflisis critico de su sociedad:

El hecho mismo de que el psicoanflisis freudiano diffcilmente --
trasciende una actitud de clase media liberal hacia la sociedad,

constituye una raz6m para su angostura y para el estancamiento -
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final de su propio campo de la comprensién del inconsciente indi

vidual.

Para Fromm hay una relacibn extrafia - aungue negativa - entre la

teorfa ortodoxa freudiana y la teorifa ortodoxa Marxista:

Los freudianos viercon el inconsciente individual y fucron ciegos
para el inconsciente social; los marxistas ortodoxos, por el con
trario percibjeron agudamente los factores inconscientes de la -
conducta social, pero fueron notablemente ciegqos para apreciar -

las motivaciones individuales.

Y veamos como para su seguidores en México Fromm, logré realizar

la sintesis de los dos mis grandes Pensadores: Freud y Marx:

"Erick Fromm trabajo durante mis de cincuenta afios en el campo -
del psicoanflisis. Su meta fue "el desenvolvimiento de la escen
cia del pensamiento de Freud, a través de la interpretacibn cri-
tica de sus fundamentos filos&ficos, sustituyendo el materialis-

mo bufgués por el histbrico.

Continuar y desarrollar el sistema del Freud, innovador y las --

concepciones sociolfgicas y psicolbgicas de Marx, haciendo una -~

rd : : s i
sintesis creativa entre el freudismo y el marxismo". (24)

De esta manera si la misi6n histOrica de Freud, segGn Fromm, con
sisti6, en crear la sintesis entre las dos fuerzas contradicto-
rias que dominaron el pensamiento occidental en los siglos XVIII
¥y XIX: el racionalismo y el romanticismeo. "La migidn histbrica

de Fromm serla: realizar" La sintesis creativa entre el freudis
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mo ¥y @l marxismo £Y sex de esta manera el hijo heredero de -

Freud?
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4.2 FROMM Y $U CONCEPTC DE FREUD

- DISCUSION -

La Teorfa Psicoanalftica se -~
diferencia de cualquier otra
aproximacibn cientifica, por-
que el Psicoandliisis esta to-
talmente ligado a la TRANSFE-
RENCIA (MAUD MANONI "La Teo-

rfa como ficcibn".)

‘El concepto gue de Freud tiene Fromm, es innegable gue se encuen
tra determinado por la TRANSFERENCIA, y esto no es sorprendente
para ningGn psicoanalista pues la transmisibén y estudio de la --

teoria psicoanalitica esta empapado de ella.

Y esto es algo que poco a poco va resolviendo el "estudiante® de
Psigoanflisis, mediante su andlisis personal. Como lo menciona

Fracois Roustang en "Un Funesto Destino™.

"E1l Trabajd Tebrico permite resolver algo de la transferencia, =~
- especialmente - el trabajo de escritura, - pero no una escritu

ra fundada en su propio anfilisis o en su propio delirio asociati

. VO,

Al escribir para uno mismo, siempre es evidentemente escribir Pa
ra otro, un otro eventual no forzosamente‘existEnte, sino s6lo -
posible frente al cual se resta en la méxima profundidad fantas-

mal, aunque también en la mixima distancia de la realidad.
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Es decir que, se escribe en funci6n de los propios fantasmas, de
los propios deseos y no para responder a los de otro o para res-
ponder, protegerse y defenderse de lo gque imponen los fantasmas
de otre y gue deseo neutralizar tanto acepténdolos y conformindg

me, come constituyendo un sistema de defensa contra ellos". (25}

Fromm reconcce la importancia de la TRANSFERENCIA, pero le pasa
inadvertida en su propia persona, a través de sus escritos juega

diferentes papeles.con respecto a Freud.

1l Como su analista, pues &l (Fromm) interpre

ta y ve mis alld que el mismo Freud, el ~-

significado de sus suefos y sus complejos.

2} Como su Juez, pues lo acusa en diversas o-
casiones de pensax, vivir y sentir como
burgués; de considerar inferiores a las
jeres, de ser autoritario, de ser ciego a
los factores sociales y econémiéos, de te~
ner la facultad de decidir guifn era Psico

analista, etc.

3) Como un gran admirador y salvador pues - -~
‘Fromm, capaz de ver estos errores, seri —-
quién, a diferencia de sus discipulos rxeco
nocidos, y a pesar de no ser considerado -
un Psicoanalista en el sentido ortodoxo --
del término serf quién lo salve y corrija

dichos errores. (Grandeza y limitaciones -
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del pensamiento de Freud de Fromm).
Asi a veces habla como discipulo apegado y amante, otras cComo —-
amante despechado; otras como hijo rebelde y hermano celoso; to-
do esto sumergido y llevado en las aguas de la TRANSFERENCIA de -

lo que considerxramos nunca se da cuenta.
\

No es la intencibn de este trabajo decir que en todo lo que dice
Fromm de Freud el primero se equivoca, sobre todo, cuando dice -~
que Freud era autoritario, burgués o que incongcientemente depen

dfa de las mujeres, etc.

Lo gue descamos es sefalar a nuestra consideracién los diferen--
tes ejes en que se mueve la relacibn de Fromm con Freud y lo que

el primero entredice en su discurso.

Fromn olvida que la relacibn de Freud con Breuer y Fliess fueron
fundamentales para el surgimiento del Psicoandlisis y que el fin
de esta Gltima relacibn (Fliess), provoe6 en Freud un duelo de 3

6 4 afos, pues Freud estuvo sumamente ligado a &l ya gue con 81

realiz®d su anflisis.

Las razones del rompimiento tampoco son mencionadas por Fromm y
es por eso gue sus opiniones cuando las d&, aparecén como muy --

ciertas y légicas ya gue observa leos hechos, pexre no las causas.

Pero Freud se enemisto precisamente con aguellos hombres (Fliess
Jung) en guienes en un principio habfa depositado mayores espe--—
ranzas. Un elemento "Irracional" que la elucidacidn de la no- -

¢i6n de TRANSFERENCIA aclarari mis tarde y que actuaba ya, con -
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rara violencia.

Las ideas delirantes de Fliess tendr&n un destino en Freud: la -
teorfa de la bisexualidad servirf de base a las primeras explica
ciones de la homosexualidad y sugeriri la nocifn de pulsibn par-
cial, indispensable para la construccifn de los ‘Eres Ensayos; el
simbolismo sexuval de la nariz, seguird siendo el modelo de un ti
po de desplazamiecnto gue el anilisis descubre cotidianamente. -

Durante largo tiempo la periodicidad estorb6 a Freud pero cncon-

tr6 por fin su lugar bajo la forma de la importante nocibn de re
peticibn.

También el Proyecto de una Psicologia para Neurflogos publicados

con las cartas a Fliess fue un Gltime esfuerzo de su resisten- -

cia.

Las ideas mds firmes del "Proyecto" serdn retomadas en el capitu
lo VII de la Interpretacifbn de los Suefios (1900}, dando lugar --
asf a la Metapsicologfa, la cual aparece en el lugar gue ocupaba

la Neurologia.

Tambi®n del anfilisis de Freud con sus pacientes el 7 de Julio de

1827 describe asf la TRANSFERENCIA:

“continfio sin saber gue me ocurrib. Algo lle
gado de las profundidades abismales de mi --
propia neurosis seopone a todo progreso en -
la comprensifn de las neurosis e ignoro por-

qué, pero tG estas implicado.
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Me parece gue la imposibilidad de escribir -
tiene como objetivo interferir en nuestras -
relaciones. No poseo ninguna pruecba de esto
¥ s6lo se trata de impresiones completamente
oscuras. Agrega como los pacientes en anﬁli
sis, Seguramente el calor y el sumenage de-—

ben tener algo gque ver en todo esto". (26)

En 1897 el Complejo de Edipo hace su aparici6n el 15 de octubre
fecha cercana al aniversario de la muerte de su padre Jacobo - -

Freud quifn wmurié el 23 de octubre de 1896G.

"Es un buen ejercicio ser completamente sincero con uno mismo. —

He tenido s&lo una idea que tenga un valor general.

Encontre en mi, comoc por otra parte en todos, sentimientos de -—
amor hacia mi-madre y de celos haecia mi padre y creoc que son sen

timientos comunes a todos los nifios que se volver&n histéricos..

8i es asi, se comprende, a pesar de todas las objeciones raciona
les, gu e nos hacen rechazax la hipSteeis de una fatalidad inexo

rable, el efecto cautivaente de Edipo Rey.

También se comprende por qué los dramas de destino de las €pocas

siguientes fracasaron.

Nuestros sentimientos se rebelan contra todo destino indiwvidual
arbitrario... Al contrario, la leyenda griega se apcderS de una
.pompulsién que todos pueden reconocer porgue encuentran su marca

en si mismo. Cada espectador fue un dia Edipo en gérmen, en ima
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ginacibn, y se horroriz8 ante la realizacidn de su suefio repre--

sentado como si fuese real, sobre la escena y su horror mide la

represién que separa su estado infantil de su estado actual".

Quiza es por este Horror gue le produce a Fromm gue niega el Com
plejo de Edipo con sus connotaciones sexuales.
Freud escribib el 14 de octubre de 1837: "El autoanflisis es - -

realmente imposible. S&6lo puedo analizarme a través de lo que -

aprendo desde afuera (como si fuese otrol". De otro modo no ha-

bria enfermedad. Fliess sin haber hecho nada, por su sola exis-

t encia {(ni siguiera estaba allf), al movilizar ¢l Qeseo incons-
ciente hizo posible esta extrafa aventura; y fue Freud quién hi-
zo que ella pueda repetirse todos los dias, incluso entre los --

analistas gue no lo saben.

La historia del ¥A es la historia de la vida de Freud; para lle-
gar a la interpretacidn de los suefios fue necesario que Freud --

primerc se asumiese como enfermo, y que emprendiese la "“cura" de

51 mismo.

El 24 de julio de 1835, cuando pasaba sus vacaciones en el cha--
let Bellevue, cerxca de Viena, logra el primer anilisis sistem8ti
co o detallado - no se puede decir completo - de uno de sus sue-

fios particularmente complicado y oscuro. Es el suefio de la In--
yeccibn de Irma, que sers el primero de los ejemplos de la Inter

pretacién de los Suefios, en 1899.

La idea de una interpretacién completa no tiene sentido; ya que

se podrfa continuar el trabajo indefinidamente o detenerse por -
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la impesibilidad de continuarlo, perc no porgue se hayan agotado

las significaciones.

Todo su efio tiene un ombligo gque comunica a lo desconocido. Pero,
evidentemente la interpretacibn de un suefio implica al que suefia
Yy @ sus pensamientos més Intimos y Freud, aungue Fromm se lo re-
proche, no puede ir mis lejos de lo gque la discrecifn le permite

cuando se trata de sus propios suefios.

Asi la interpretacibn de los suefos de Freud se detienen justeo -
en el momento en que Freud compromete en alto grado su intimi- -~
dad. Ademds en las Interpretaciones de Fromm sobre los suefios -
de Freud, Fromm, olvida queningGn "simbolismo”, ninguna habili--
dad para "adivinar enigmas" ni siquiera una ciencia del pensa- -
miento inconsciente podrian proveerla a quien solo tuviese el --

texto del suefio. Son necesarias las "“asociaciones” del que sue-

na.

La Interpretacién de los Suefios fue escrita durante y gracias a

la crisis de la relacibn con Fliess, aumentada por la prueba de

la muerte de su padre.

Por lo tanto las interpretaciones de Fromm son hip6tesis, pero -
s0lo eso, ya gue hacia falta tener a Freud, asociando para "com-

probax” dichas hipbtesis.

Fue a partir de la relacibn con Fliess que la TRANSFERENCIA hace
su aparicibn para no abandonar jam8s a Freud sobre todo en la re
lacibn con sus discipulos; veamos alqunos ejemplos de sus terri-

bles efectos, texribles porque algunas de los discipulos de - -
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Freud llevados por la transferencia, tuvieron un final trigico,

pero también de lo que gracias a ella, inspird en Freud la reali

zacibn de grandes obras.

Fromn al hablar del "autoritarismo" de Freud no percibe que de~ -

txr3s de cada relacifn estaba inmersa la Transferencia de sus dig

cipulos hacia Freud, que permitian que los deseos de continua- -

©cibn y preservacidn de la causa de Freud se cumpliera sin embar-

go ocultas en las criticas de Fromn a
manda de perfecceibn al howbre que fue
sis; perfeccidn que hubiera implicado

BRE sino un Dios.

Pero para juzgar a Freud y su Teoria,
de verdad (VER EL CONCEPTO DEL HOMBRE
eje con toda la audacia, o debieramos

ce que hizo bién Freud o gue hizo mal

Olvidando que los probklemas entre los

llenos de pasién y luchas, las luchas

Freud, se encuentra una de
el creador del Psicoan&li-

gue Freud no fuera un HOM-

Fromm tiene su propio eje
EN FROMM), y desde dicho ~
decir Ingenuidad, estable-

y porqgue:

discipulos se encontraban

de los discipulos por ser

reconocidos como Gnicos por el maestro y, por tanto tambi&n se -~

vi6 multiplicado por la lucha del maestro a fin de mantener a -~

los discipulos en su estado, jugando a ser acreedor y ellos deu-

dores .
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LA RELACION CON JUNG

Roustang, en el libro "Un Funesto Destimo" analiza las relacio--—
neg de Freud con sus digeipulos y nos cuenta como: el asistente
de Bleuler, C.G., Jung se entusiasmo aln mis que este por el ¥A
y lo verifict en aplicaciones a la Psicologfa Experimental. Cuan
do f:eud tuveo noticias de estos desarrollos, los considerd ante
todo como el comienzo de un reconocimiento internacional, tanto

més importante cuanto no esperaba ser reconocido de este modo en

Viena.

Ademis de que ese medio cientifico exa cristianoc y Freud siempre
habia pensado que las resistencias que inevitablemente provocaba

el YA se acrecentaban por la oposicién a los antis&mitas.

En ese momento no se inquietaba por el peligro de la deformacibn

que corria su doctrina; era m@s importante el reconocimiento.

Freud quiere gervirse de Jung como punta de lanza en el mundo —--

peiquifitrico para hacer salir al ¥ del ghetto judfo.

Para Jung también se trata de politica y teorfa que suavizada y

mezclada con otros ingredientes es posible hacerse reconocer por
el medio psiguiatrico. Freud sb6lo estaba interesado en la estra
tegia y quiere obtener discfpulos cada vez nis numerosos, alum-

nos jb6venes y alejados culturalmente.

En este aspecto para &l sblo existen DISCIPULOS y 2COmo podria -

ser de otro modo tratindose del fundador del Psicoanflisis?
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Pero Jung no necesitaba este honor, que le embaraza visiblemen--
te. BEs Freud quién ha ido en su bhusca, quién le ha escrito pri-

mero, quién espera las cartas del Jung como una necesidad.

Jung sblo desea agradar y sabe que decir para ello, para obtener
de Freud el reconocimiento de su originalidad y también que le -

anime. .

Pero después del envio de su libro “Sobre la Psicologfa de la De
nuncia Precoz: un Ensayo" se da cuenta de que Freud no puede es-

tar totalmente de acuerdo aungue le agradece su atenta lectura.

Por el contrario, despufs de su primera entrevista le reprocharf
no haher prestado suficiente interés por las investigaciones de

Zurich.

Es evidente gque Freud buscaba un alumno brillante y no un futuro
jefe de fila; Jung querfa un padre comprensivo y no un maestro -
preocupado por encontrar un sucesor capaz de preservar su heren-

cia.

Durante afios Freud quizo creer que Jung aceptarfa la teorfa --
sexual sobretodo porque Jung tuvo varias muestras de arrepenti--
mientos confesiones y profesiones de fé, mostrando lo esencial -

para Freud; su buena voluntad.

sometido al deseo de Freud en la transferencia, Jung va a inten-

tar mantenerse en esta posicibn peligrosa, inconcebible: la del

alumno independiente y d6cil.

Cuestiones tebricas como la Dementia Precoz y la teorfa de la i
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bido le sirven a Jung para atrincherarse, aunque por supuesto no

se trata de una pura cuestibn cientf fica, gine de una cuestibn -

que implica a los fantasmas o delirios de sus protagonistas.

Jung juega al esquizofrénico descando librarse de la presibn del

maestro y Freud har& cuanto este en su mano para demoler la for-

taleza donde Jung se refugib.

Y durante meses las posiciones de cada uno de ellos permanecen —
inalteradas.

Si bien Freud se mostrS muy tolerante con las primeras desviacio

nes doctrinarias, desde 1913 se tombé el cuidado de estahlecer su

propia posicibn para oponerla a la de Jung y a esta preocupacién

debemos gran nfimero de desarrollos extremadamente importantes.

Al invitar a Jung a seguirle, al entronizarle come principe here
dero, Freud realizaba sin duda un suefic de poder con el deseo de
proteger su obra, pero afirmindole que deblfa hacer con la psico~

sis lo que &1, Freud habfa conseguido con la neurosis.

La adhesibn temporaria de la escuela de Zurich tuve distintos —-
efectos duraderos.

En primer lugar logré algunas consecuencias en el plano interna-~

cional; luego le valif a Freud valiosas adhesiones como Brill, -

PFister y sobretodo Abraham ya que gracias a 8l se logrf la ex--

tencién del ¥YA a las psicosis y no a Jung, pues fue sobretod

gracias a la alumna de Abraham: Melanie Klein.
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Para F. Roustang. “La ruptura con Jung en 1913 era inevitable,

una rivalidad afectiva hacia imposible la conciliacifn de los de

sacuerdos doctrinarios.

Después de la ruptura, Freud intentard responder, durante anos,
a las cuegtiones planteadas por Jung, tanto en la Introduccidn =~
al Narcisismo (1914) como en la Metapsicologia o, posteriormente

en M&s Alld del Principio del Placer. (1919-1920)

También de esta relacidn surge el lugar que Freud le asignara a
la pulsién de destruccibn, concepto gue le viene dado por Sabi-
na Spieleen discipula de Jung y que en un principio lec regultaba

poco simp&tica®™ (27}.

Asf puede medirse el beneficio que Freud y el WA obtuvieron de -

la lucha con Jung y de sus relaciones con sus discipulos.

De la misma manera gque por la influencia de Ferenczi y de sus in-
novaciones a la técnica psicoanalitica y a sus demandas afecti--
vas es que Freud escribe: Andlisis terminable e interminable. -

(19371

Si entre Freud y Jung no hubo "correspondencia", si puede decir
se gque hubo unu gran pasifn, pasibn de formas diferentes en cada
uno, pero que les dej6 a ambos en un estado lamentable, y en lo

que se refiere a Freud verdaderamente deprimido.

De todo el intercambio de cartasque entre ellos hubo, puede pre-
sagiarse el rompimiento en forma constante. Cada uno de ellos -

habfia encontrado en el otrc a su propio extrafio, gueriendo - - -
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Para F. Roustang. “La ruptura con Jung en 1913 era incvitable,
una rivalidad afectiva hacia imposible la conciliacién de los de

sacuerdos doctrinarios.

Después de la ruptura, fFreud intentard responder, durante afios,

a las cuestiones planteadas por Jung, tanto en la Introduccifn ~
al Narcisismo {1914) como en la Metapsicologfa o, posteriormente

en Mas AlLld del Princvipio del Placex. (1319-1320)

También de esta relacifn surge el lugar que Freud le asignara a
la pulsibn de destruccibn, concepto gue le viene dado por Sabi-

na Spieleen discipula de Jung y gue en un principio le resultaba
pocao simpdtica® (271.

As1 puede medirse el beneficic que Freud y ¢l A obtuvieron de -

la lucha con Jung y de sus relaciones con sus discipulos.

De la misma marera que por la influencia de Ferenczi y de sus in

novaciones a la t&cnica psicoanalitica y a sus demandas afecti-~

vas es que Freud escribe:

An&lisis terminable e interminable.
(1337}

5i entre Freud y Jung no hubo "correspondencia”, sf puede decir
se que hubo una gran pasifn, pasifn de formas diferentes en cada
uno, pero que les dejd a ambos en un estado lamentable, y en lo

que se refiere a Freud verdaderamente deprimido.

De todo el intercambic de cartas gue entre ellos hubo, puede pre

sagiarse el rompimiento en forma constante. Cada uno de ellos -

habfa encontrado en el otro a su propio extraio, gqueriendo ~ - -~
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anexarlo a su personalidad, y como dice Roustang (1980}, en un -
Funesto Destino "Cuando ¢l espejo se rompe, la pasibn deja paso
al odio y cuando el propio odic se ha convertido en algo imposi-
ble porque el otro se sustrae, la puerta queda abierta a la me--

lancolia o a la perdicién”. (28)



L RELACION CON V. TaUSK

Tanbi€n es bien conocido el casc de Tausk cn el gue Freud tuve -
gran inferencia Tausk pide a Freud gue lo analice y cste se nie-
ga, envi&ndolo a Helena Deutch quifn a su vez estaba siendo ana-

lizada por Freud.

Tausk comienza su andlisis con Helena Deutch en Enero de 1819. A
finales de marzo &sta hace saber a su paciente gue no puede se--
guir recibiéndole. Freud le pidib a lUelena que escogiera entre
dejar de ser analizada o dejar de ser analista de Tausk, ya que

Helena hablaba sin cesar de Tausk en su propio andlisis.

Y es a principios de julio del mismo afio que Victor Tausk se sui

cida. Al regpecto F. Roustang menciona:

"Y creemos que esta migquina de suicidio no se hubiera puesto en
marcha si Freud por ejemplo se hubiera limitado a decir a Tausk:
"No puedo analizarle usted conoce a otros analistas .en Viena gque

podrin ayudarle®.

Al negarse a recibirle acentuaba su desarraigo, pero al negarse

~a darle nombres le dejaba a &1 mismo la eleccifn de con guien --

analizarse.

8i Freud no padia ser su analista, no debfa hacer ni decir nada

que utilizara la transferencia de Tausk sobre &1.

Pero el enviarle con Helena Deutch paciente de Freud, significa-

ba reforzar la unibn.
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También se hubiera evitado si Helena Deutch hubjiera colocado a =
Freud en posicifn de analista, a fin de que &1 no le hiciera sen

tir que estaba o podfa estar irritade con Tausk,

De haber sido asf Tausk hubiera podide hablar libremente e¢n su -
andlisis a Helena Deutch quifn, asimismo, hubicra remitido 10 -~

que decia sobxe Freud a sus propios fantasmas.

Decir que Tausk era un candidato al suiecidio, por su historia y
personalidad, serfa dar a entender que cl YA no puede hager nada

por estas personas.

Tausk tambi&n aceptd el analisis con llelena Deutch porque cra ==

una manera de estar ligado al maestro.

A pesar de ser brillante como Psicoanalista lo que siempre le ha

bia apasionado era explotar la miguina maestro discipulo.

Lou Andreas Salomé amiga de Freud y de Tausk tambi&én estaba en -
medio de los dos: sabemos la predileccifn y carifio que Freud ==
sintid por ella; dici&ndole que es gracias a este afecto por ---

ella por lo que sostenia afin la relaci®n con Tausk.

Tausk guiere situarse en la relaci6n hijo padre, pero también --
suefia con "hacer el trabajo del mismo siendo el otro" y como Lou
Andreas Salom€ lo indica "de hecho comprendo que caiga continua-
mente, sin cesar, en los mismos problemas y en los intentos de =
solucibn sobre los que trabaja Freud 1o cual no es una casuali--
dad sino esa necesidad violenta de "hacexse su hijo" como igual-

mente y por el mismo motivo la ‘de “odiar al padre. Como si se =
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tratara de una transferencia de pensamiento, estard preocupado
por las mismas cosas que Freud y no dard nunca ese paso hacia un

lado gue le abriria espacio”. (29)

§i Freud hubiera aceptado analizar a Tausk hubiera corrido el -
riesgo de perder su distincib6n, su status de fundador y de crea-

dor, por elle prefiere neutralizarle, teniéndolo bajo control.

Tausk era un discipulo gque no dice ya demagsiadas tonterias por =
lo que se convierte segln Freud en un "inftil para la causa y so

revela c¢omo una amenaza para el futuro".

Tausk asimila los conceptos freudianos en el mismo romento de su
aparicibén no solo a través de los escritos de Freud, sino al oir
le hablar a veces sin ton ni son, o cuando lo hace confidencial-

mente scbre aquello gue le preocupa.

Sabemos que Freud era especialmente sensible al plajio y en este

caso cada uno acusa al otrc de robarle sus ideas.

Tausk capta el trabajo en su hacimiento, participando en €l mo-
mento de la creacifn y por ello se constituye en una amenaza pa-

ra Freud.

Pero "¢qué buscaba Tausk al querer ocupar el mismo terreno que -
Freud no cesaba de descubrir?. Sin duda arreqglar las cuentag —--

con su Padre”. (30) Una vez mis la transferencia.

También -podriamos hablar de la relacifn de Freud con Groddeck, -

Ferenczi Abraham, Jones, etc.; pero esto harfa muy extenso nues-
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tro trabajo y nos perderfamos de nuestro objetivo.

Lo importante es ver como unos sometidos totalmente, otros lu- -
chande por su independencia; perc todos inmersos en algo afe- -
rrante e intangible LA TRANSFERENCIA, dan surgimiento a brillan-

tez y en otros repcticibd4n de las palabras del fundador.
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tro trabajo y nos perderfamos de nuestro objetivo.

Lo importante es ver como unos sometidos totalmente, otros lu-.-
chande por su independencia; pero todos inmersos en algo aferran
te e intangible LM TRANSFERENCIA, dan surgimiento a trabajos teg
ricos gquc revelan en algunos casos brillantez y en otros repeti-—

cifn o negacién transferencial de las palabras del fundador.
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5. DIVERGENCIAS CON FREUD

Fue ‘el Psicoanilisis el que dio un paso mis alld de la Psicolo--
gia Descriptiva, dando respuesta a aquellos actos psiquicos que
parecfan demenificos u absurdos, patolfgicos y normales, del si--

glo pasado.

La existencia de procesos inconscientes y su estudio llevs a - =

Freud a construir su teoria.

En ella, la interpretacibn de los suefios, la transferencia, el --
complejo de Edipo la importancia de la sexualidad y la nifez - -

etc. son pilares fundamentales cGel Psicoandlisis.

¥ Fromm los retoma en su critica a Freud, dandoles su sentido --

propio y diferente.

Y es este mismo sentido diferente de la teorfa el que da a la --

prictica terap&utica, un sentido distinto.

Por ello consideramos que analizar dichos pilares, nos permitird
conocer la concepciGn de Fromm y contraponerla a ‘la de Freud --
concluyendo quizé, si las criticas de Fromm, son aportaciones al

Psicocandlisis o no.
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5.1 EL INCONSCIENTE

rromm considera que los términos consciente e inconsciente son -
utilizados en varios sentidos. En un primer sentido que Fromm -
llama funcional "lo consciente" y "lo inconsciente"” se refieren
a una situacibn subjetiva dentro; decir que se cs consciente de
esto o aquel contenido psiquico significa que se da unos cuenta

de afectos, descos, juicios, etec.

El inconsciente, usado en el mismo sentido se refiere a un esta~

do de &niwmo en el que la persona no_se da cuenta de sus experien
cias interiores, si estuviera totalmente inconsciente de todas —
las cxperiencias, incluyendo las sensoriales seria precisamente

como una persona que esta inconsciente.

Para Fromm "inconsciente” no se refiere a la ausencia de ningfin

impulso sentimental, deseo, temor, etc., sino Gnicamente a la --—

falta. de consciencia de esos impulsos.

Un uso diferente que Fromm distingue del término inconsciente- -

consciente es con el que nos referimos a ciertos sectores de la

personalidad y a ciertos contenidos relacionados con esos sectoe

res.

Tal es el caso cuando se emplean las expresiones "el consciente

y el inconsciente*. Aqui’ Y1 inconscicante v el consciente” son -
una parte de la personalidad con contenidos especificos cada uno
Fromm dice que para Freud el inconsciente es esencialmente la se
de de la irracionalidad, es el "sotano de la casa en el gue se -

acumula todo lo gque no encuentra lugar en la superestructura, --
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igualmente para Freud el sotano contendrfa sobre todo los vicios

del hombre". (1)

~ En realidad agquf s¢ encuentra en Fromm una confusibdbn al enten-
der el inconsciente freudiano, pucs no es gue este sea sede de -
1o irracional, sino que las leyes que lo rigen, asi como sus con

tenidos son difercntes a las de nuestro pensamiento consciente.

$i consideramos cone "irracional®” lo inconsciente, estamos ponde
rando moralmente un sistema sobre otro, costumbre gque Fromm ba--
s&ndose en la frase "ahf donde estd el cllo deberd estar el Yo',

no abandona nunca.

Y si bien es verdad gue esto fue dicho por Freud, tambi&n es - -~
cierto gue esto se supera posteriormente, al conocer gue el &mbi

to inconsciente siempre existird con sus peculiaridades y leyes.

Refiriédndonos a que en el inconsciente viven los vicios del hom-
bre creemos que Fromm moraliza una vez mis, haciendo aparecer co

mo malos los contenicdos del Inconciente.

Freud (1915) dice gue "el n&dulo contenido del inconsciente esta
constituido por representaciones de instintos gue aspiran a deri

var su zarga o sea por impulsos de deseos". (2)

Es importante aquf, subrayar la palabra n&dulo, pues Freud la --
menciona tambi&n al decir que "si en el hombre existe un acervo

de formaciones psfiquicas heredadas, o sea algo anflogo al instin
to .animal, ello ser8 lo que constituya el n&dulo del sistema in-

consciente” (3), y es que el decir nédulo significa "centro® pe-
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ro no por ello la totalidad.

Ademds al decir vicios, conceptualizamos los instintos come las
bajezas humanas y esto no es precisamente cierto: sin embargo --

asi lo considera Fromm y se lo hace decir 4 rvreud. -

Otro uso, para Fromm de los t&rminos "consciente ¢ inconsciente"
es el que identifica a la conscieéncia con el intelecto reflexivo
y el inconsciente con la experiencia irreflexiva. A Fromm no le
parece este uso muy adecuado, pues aungue “la reflexibn intelec-
tual; es por supuesto, siempre consciente; no todo lo gue es — -

consciente es reflexifn intelectual®. (4)

Fromm decide hablar del inconsciente y lo consciente como esta--
dos de conocimiento y falta de conocimiento respectivamente, més

que como "partes" de la personalidad con contenidos espec{ficos.

Fromm dice "SI hablamos en un contexto psicoanalftico de concien
cia e inconsciencia implica que la concienecia tiene un valor su-
perior al de la inconsciencia. Porgue habrfamos de intentar am-

pliar el dominio de la cenciencia si esto no fuera asi". (5}

Sin embargo para Fromm, la conciencia no tiene un valor particu-
lar, ya gue esta limitada a lo que la sociedad permite que los -

individuos sepan.

Por ello su contenido es ficticio y engafioso porque no represen-—

ta a la realidad.

S6lo serd la conciencia deseable para Fromm, si la realidad in--

consciente, se revela.
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- ‘El que. la realidad escondida inconsciente como la llama - -
Fromm, deje de serlo o estarle, no es totalmente posible ya que

como sabemos existen procesos conscientes que no son conscientes
sino latentes. E igualmente aquellos gue nunca podrin devenir -
conscientes por mis que compartan cualidades del sistema Precons

ciente. ™

En lo referente al conceptoc de la Represi&n y la funcibn del len
guaje, Fromm (1960) opina que el efecto de nuestra sociedad no ~
es s6lo infundir ficciones a nuestra consciencia sino, ademds,. -

impedir la realidad.

Para Fromm esto se lleva a cabo, en el procesc a través del cual,
toda sociedad por su modo de re lacionarse sentir y percibir, de
sarrolla un sistema de categorias que determina las formas de ~-

conciencia. Este sistema funciona como un filtro socialmente -~

condicionado, la experiencia no puede entrar a la conciencia si

antes no pasa este filtro.

La cuestidn estd entonces en entender mds concretamente como fun
ciona este "filtro social" y como permite que ciertas experien-~
cias se [iltren mientras que a otras se les impide que entren a

la conciencia.

Para Fromm las experiencias gque mayor se prestan a ser conscien-~
temente percibidas, son el deseo sexual, el hambre, etec., todas
las sensaciones necesarias para la supervivencia del individuo o

el grupo.
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El hecho de que las experiencias sutiles * puedan entrar en la -
conciencia depende del grado en que tales experiencias son culti

vadas en una cultura dada.

- Creemos que en este punto Fromm, cambia la Metapsicologfa o -
sea el describir los procesos psfiguicos conforme a sus aspectos
dindmicos, tépicos y econlmicos por la explicacibn del condicio-
namiento soeial, seguramente influenciado por !Marx, pero olvidan
do que el aspecto intrapsfiquico del fenfmeno de la Represibn es

intraindividual, aungue sea influenciado por la cociedad. ™

Una experiencia para Fromm, no entra a la conciencia si el len--
guaje no tiene palabras para expresarla. Todo lenguaje contiene
una actitud vital, es una expresibn congelada de una experiencia
determinada de la vida.

.~ Esto lo dice Freud (1915} cuando habla de... “Podemos ahora -
expresar mis precisamente gue es lo que la represi®n niega a las
prestaciones rechazadas en la neurosis de transferencia. Les -~
niega la traduccibn en palabras, las cuales permanecen enlazadas

al objeto.

Una presentacifn no concretada en palabras o un acto psfquico no
sobrecargado permanece entonces en estado de represidn en el sis

tema Inc." (6]

Concluyendo en lo que al lenguaje se refiere Fromm, diremos que

para &1 "el lenguaje, mediante sus palabras, su gramidtica, su ~-

* Desconocemos a que se refiere Fromm con "experiencias sutiles",
pero creemos que son todas aguellas que no son fisiolGgicas.
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sintaxis, mediante todo el espfritu que esti congelado dentro de
€1, determina como experimentamos y que experiencia entra a nueg

tra conciencia". (7)

Perc. existe un segundo aspecto del flltro que hace posible la ~-
conciencia y es la 1l8gica que dirige el pensamiento de los hom--—

bres en determinada cultura.

Si una persona vive en una cultura en la que la verdad de la 16-
gica aristotélica no es puesta en duda, es muy diffcil si no im-
posible, para Fromm, tener conciencia de las experiencias gue =~
contradicen dicha 18&gica. Para Fromm es muy dificil que la gen-
te tenga conciencia de sentimientos de ambivalencia. Si tlene -
concliencia de amor, no tienen conciencia del odio, porgue carece
x%a de sentido tener dos sentimientos contradictorios al mismo -

tiempo y hacia la misma persona.

- Creemos gue esto no es del todo cierto, peus muchos de noso--
tros hemos sentido y tenido conciencia de sentimientos contradic
torios hacia una misma persona, sin que "carezca de sentido". Y
por supuesto la existencia de dicha contradicecifn nos crea mu- -

chas veces culpa.

Pero es un hecho que ambos scntimientos pueden existir en el In-
consciente, y tener sus efectos en la conciencia mediante dudas

v culpa, o simplemente permanecer inconscientes por represibn.

El tercer aspecto del filtro social es el contenido de las expe-

riencias. Toda sociedad excluye ciertos pensamientos y senti- -
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mientos de ser pensados, sentidos y expresados. Tener concien--—
cia de estos sentimientos hacen al individuo sentirse completa--

mente aislado y condecnado al ostracismo.

Fromm fundamenta esta t@sis en gue existen ciertos contenidos in
compatibles con una sociedad dada con su concepto del "Carficter

Social" que significa que cualquier sociedad para sobrevivir de-
be moldear el cardcter de sus miembros de tal manera de gue quic
ran hacer lo quc se tiene gue hacer, interiorizando su funcidn -

social en una obligacibn.

asi el hombre si no quiere volverse leoco, tiene gue relacionarse
de alguna manera con los dem@s, este micdo a guedarse solo para -
Fromm, es mayor que el miedo a la ecastraci6bn de Freud, es el fac
tor afective que no permite que los sentimientos y pensamientos

lleguen a la conciencia.

Por otro lado... Freud nos dice que "la antitésis de "conscien-
te e inconsciente”" carece de aplicacifn a un instinto. Ya que -~

un instinto po puede hacerse nunca consciente.

Unicamente podr& serlo la . idea gue lo representa. Pero tampoco
en lo inconsciente puede hayarse representado mis gue por una —-
idea; si no se enlazar§ a una idea, ni se manifesta se como un

estado Afectivo nada podrfamos saber de &1". (8}

En lo que se refiere a la castracifn, aunque esto lo veremos mas
detenidamente en el Complejo de Edipo, cabe agui mencionar que -
para Fromm no existe el miedo a la castracifn sino mis bien el -

mierts a la soledad o separatidad y a la locura, lo que nos rcve-~
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la una vez mis gue olvida que ¢l miedo a la castracibn surge de
un miedo a ser castrado fisicamente, pero se transforma simb8li-

camente en el ser dividido mutilade o muerto psiguicamente. -

be esta forma para Fromm, ambas consciencia ¢ inconscicncia es-
tan socialmente condicionadas, siendo conscientes aquollas expos-
riencias gue traspasan el triple filtro {lenguaje, 16gica y ta--
bls) e inconscientes las gue no pueden; pero Promm ahade cue no

sBlo reprimimos 10 que no es compatible con ¢l patrdn social, si
no gque tendemos a reprimir también aquellos irpulsos incompati-
bles e=on la Yconciencia humanista" esa voz que nos habla en nom-

bre déel pleno desarrollo de nuestra persona'. (9)

¥ ya sabemos 10 que para Fromm es el pleno desarrollo; saber - -

amar ser productivo en una palabra, ser biofilico.

4si el hombre no sélo teme a estar aislado de los demis sino tam
bi&n de la humanidad que esti dentro de el y es representadd por

su "conciencia".

La capacidad de actuar de acuerdo con la propia conciencia segln
Promm, depende del grado en que se hayan trascendido los limites
de su propia sociedad y se haya convertido en un ciudadano del -

mundo, &n "ecosmepolita®. (9)

- 2Qué hace Fromm en la afirmaci6n antevior con el inconscien--
te? La separa, pues es "indeseable®, aunque el mismo contenga a

la humanidad.

Pero fosteriormente corrige que los contenidos del inconsciente,
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representan al hombre-total, con todas sus posibilidades de oscu
ridad y de luz.

Considera que la filosofia materialista, junto con la rcp:ési&n
generalizada de la toma de conciencia de los deseos sexuales, —-
fue la base a partir de la cual Freud estructur6 cl contenido —-
del inconsciente. Ademdis de gque cste Gltimo ignord el hecho de

que con {recuencia los impulsos sexuales no deben su presencia -
0 intensidad al sustrato fisiol&gico de la sexualidad sino que,

al contrario, a menudo son producto de impulsos no scexuales en -
si mismo, como el narcisismo, el sadismo, ¢l aburrimiento, el po
der y la riqueza.

- Aquil vemos claramente, como para Fromm ol concepto de sexual
es igual a genitalidad, mientras ¢ue en Freud, lo sexual va mis

allsd del acto genital.

Quizas por entenderlo como genital es que Fromm lo rechaza, pero

aln asi cabrfa el preguntarse el porqué. -

Actualmente para Fromm, el sexo ha pasado a ser uno de los prin-
cipales articulos de consume gue crean la ilusidén de la felici--

dad y satisfaccibn.

De los conflictos que se observan en el hombre, entre sus empe--
fios conscientes e incoscientes para Fromm son los siguientes log

mis importantes:

- Conciencia de Libertad. - Falta inconsciente de liber-

tad.



- Buena conciencia consciente.

- Sentimiento de felicidad
consciente.

- Honradez consciente.

- Conciencia de individualidad.

- Conciencia de poder.

- Conciencia de f£4.

- Conciencia de amor.

- Conciencia de ser activo.

- Conciencia de tener los

.pies en la tierra.
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Sentimientos inconscientes -
de culpabilidad.

bepresibn inconsciente.

Fraudulencia inconsciente.
Sugestibilidad inconsciente.
sentimiento inconsciente de
carencia de poder.

Cinismo inconsciente u total
carencia de fé.

Indiferencia u odio incons—-~
ciente.

Pasividad psiquica y pereza
inconsciente.

Falta de realismo inconscien

te.

Nos sorprende gque Fromm, considere los "empefios psiquicos™* - -

conscientes e inconscientes de una forma tan simple; pues no es

solamente la formacibn reactiva el finico mecanismo de salida que

tiene el inconsciente sino muchas y complicadas maneras.

Pero para Fromm se convierte en algo mis sencille al abandonaxr -~

la Metapsicologfia Freudiana y la teorfa de la lfbido y esto in--

fluye grandemente en la préictica de su terapia psicoanalitica, -

com_o veremos mis adelante en el "Método Psicoanalitico Frommia-

no". -
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AfGn en los tiempos modernos para Fromm, estos conflictos apartan

al hombre de los demis, alineando su mente en una sociedad de --

sexo y de consumo, olvidindese de los mis altos valores y per- -

diendo el sentido de ser &1 mismo.



143
5.2 EL COMPLEJO DE EDRIPO
Para Fromm, (1979} lo gue Freud "guiso dar a entender por comple
jo de Edipo es muy sencillo: el pequefio, a causa del despertaxr -
de sus afanes sexuales a una edad tomprana, digamos 4 & 3 afios,

desarrolla un intenso apego y deszo scxuales hacia su madre. La

qguiere y su padre se convierte en su rival. Genera una hostili-
dad hacia el padre y guiere reemplazarlo y, cn fltimo anilisis,

eliminarlo.

Al sentir gue su padre es su rival, el nific tiene miede de ser -~
castrade por tal rival paterno". (10}

EL gran descubrimiento de Freud en este caso, para Fromm, es el

hecho de la intensidad del apego del nifiito a su madre o a una -
figura materna.

El grado-de este apego, del deseo de ser amado y cuidado por la

madre, de no perder su proteccibén y - en un sin nGmero de hom~ ~

bres -~ de no renunciar a la madre, sino verla en mujeres qua, -~

gue aungue sean de la misma edad que el hombre, tienen para &1,

el significado de una madre, reviste una importancia extraordina

ria.- "Tal apego existe también en las nifas perc parece ser gue

tiene un desenlace algo distinto, que Freud no ha dejado demasia

do en claro y gue efectivamente es muy diffcil de comprender". -
(11}

El apcgo del hombre a su madre no es para Fromm, dificil de en--

tender, ya gue es ella quién le da vida y de guien depende, ella

también podria quitarle la vida, si se niega a desempeflar sus ~~
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funciones.

Sin embargo Fromm piensa que el papel del padre, es diferente, -
sobre todo durante los primeros ahos de vida, ¢n gue es casi tan
insignificante como 1o incidental de su funcibn al procrear el -

hijo.

Para Fromm el hombre no desempeha pricticamente ninguna funci6n
en la procraacifn de un hijo, ni en el cuidado para gue viva. -=
"Hablando psicolSgicamente su presencia es totalmente innecesa--
ria y la puede suplir igualmente bien la inseminacibn artificial.
Puede que vuelva a desempefiar una funcidn cuando el nifio llegue
a la edad de cuatro o cinco afios, al convertirse en el que ense-
fa al nifo, el que le pone el ejemplo y que se hace responsable

de su formacibn intelectual y moral.

Por desgracia con frecuencia no es mis gue un ejemplo de actitud

explctadora, irracionalidad e inmoralidad". (12)

El apego a la figura maternal para Fromm trasciende m&s alli de
la dependencia a una persona, es anhelar una situacifn en la que
el nifio esta protegido y es amado y én la que no tiene afin gue -

cargar con ninguna responsabilidad.

Y no debemos olvidar que si el nifio esta indefenso y por ende, -
necesita de la madre, "todo ser humano esta indefenso con respec

to al mundo como un todo™. (13]

De esta forma para Fromm no es sorprendente gue el hombre lleve

dentro de si el suefic de hallar de nuevo una madre, © de encon— -
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trar un mundo en el gque pueda volver a ser un nific, ya que si to
mamos en consideracibn los peligros,  las incertidumbres y ries--
gos que el hombre tiene gque enfrentar, y si por otro lado nos da
mos cuenta del poco poder cue tiene para lridiar .con las enferme-
dades ffisicas, la pobreza, la injusticia, etc., este desco es en

tonces comprensible.

Dende Freud errd para Fromm, a chusas de sus premisas, fue en el
aspecto de que entendid el apego a la madre como de caricter es—
cencialmente sexual, al hacer uso de su teoria de la sexualidad
infantil, le fue l5gico suponer gue lo que vincula a un nifio pe-
guefio . a su madre es gque aguella es la primera mujer en su vida,
la gque esta cerca de €l y propcrciona a sus deseos sexuales un -

objeto natural por el que ha sentido ansia.

Aunque para Fromm e€sto es en gran medida cierto (el de que la ma
dre es un ohjeto de deseo sexual)l, no es el deseo sexual el que

hace tan intenso y vital la relaci®n con la madre y considera ~--
que agui esta el gran error de Freud; sino la condicifn paradi--
sfaca antes mencionada, lo que convierte en tan importante la [i
gura materna no solo durante la nifiez sino tal vez durante la vi
da de una persona; otro error de Freud para Fromm, fue el hecho

de pasar por alto el hecho de que los deseos sexuales no se ca--
racterizan de una estabilidad. "AGn la mis intensa de las rela-
ciones sexuales sino va aunada al afecto y a fuertes lazos emo-—
cionales, el mis importante de los cuales es el amor, tiene una

duracifén mfs bien corta y si le concedemos seis meses probablemen

te estaremos exagerando". (14}
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Este punto es muy importante ya que Fromm nos indica lo gque para
el son los deseos sexuales y en consecuencia su interpretacibn —

del Edipo, pero esto lo discutiremos m&s adelante.

Fromm continfia "la secxualidad como tal es voluble, y tal vez lo
es aGn mis en los hombres, aventurerocs, errantes, que en las mu-
jeres para quienes, por la responsabilidad gue sienten por un hi
jo, el sexo adguiere un significado mis serio. Suponer gue los
hombres se hayaran vinculados a sus madres a ¢ausa de la intensi
dad de un lazo sexual que tuvo su origen 20, 30, 6 50 afios, - --

atras.

Es cosa gue raya en el absurdo, si tomamos en considera—-
cidn que muchos de ellos ni siquiera se encuentran vinculados a
sus esposas al cabo de tres afios de un matrimonio sexualmente sa

tisfactorio". (15}

Tanbién es importante para Fromm, destacar el hecho de que hay -
nifios que estan dispuestos a enomorarse de nifias de su propia -=-
edad, dejando a la madre realmente en el olvido, en consecuencia
"no se puede comprender la vida amorosa de un hombre sino se en-
tiende la forma en que esta oscila entre el deseo simultéineo de
alejarse de lamadre y encontrar a una mujer que sea tan distinta

‘de la figura materna como alguna mujer pudicra serlo". (16)

La otra parte del complejo de Edipo, la rivalidad hacia el pa;——

dre, mezclada con hostilidad, gue culmina en el deseo de matar—-
lo, es tambi#n una observaciftn vilida pero gue, no obstante no -

tenfa necesariamente, algo gue ver con el apego a la madre. - -
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rroud concede significado universal seqgGn Fromm a un aspecto que
solo es caracteristico de una sociedad patriarcal, en la cual el
hijo esta sujeto a la voluntad del padre; ©s su duecfio ¥y quicre -
determinar su destino de esta forma la opresidn conduce al odio

y al deseo de librarse del opresor y por Gltimo a eliminarlo.

- ¢Mo serd este precisamente el deseo de Frowm respecto a Freud?
El Psicoan&lisis fue creado por Freud, qui&n determina el degti-
no de Fromm y €l deseaso de librarse de gu opresor, lo lleva a -
querer eliminarlo, gritando sus limitaciones y crrores pero al -

wmismo tiempo deseando ser de esta manera su heredero y sucesor.

Para Fromm ambas observaciones de ¥Freud: cl desco sexual de pro-
teccibn y seguridad - el deleite paradisiaﬁo - y el conflicto en
tre padre e hijo como producto necesario de la sociedad patriar-
cal; Freud las amalgama en una unidad en la que el apego a la ma
dre es de fndole sexual y, por ende, el padre sc convierte en ri

val cuyo nombre hay que temer y odiar.

Asi para Fromm, es "natural" que el nifo tenga impulsos en vir--
g P

tud de los cuales quiere ser grande como el padre y recmplazax a
este como favorito de la madre; considerando "indebida" la impor

tancia concedida a la frasc: "cuando pap8 muera yo me casaré con

tigo® ensar gue ¢l nifio realmente guiere que su padre este --
Y

mierto.

Las razones de Fromm da a esto, es gue el pequeiioc no tiene idea
de lo que es la muerte y lo Gnico que esta diciendo es: "ojala

papd estuviera lejos para ¢ue yo pudiera tener toda la atencibn
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de mamd, por lo que deducir de ahf el odiq profundo del hijo ha-
cia el padre, incluyendo este deseo de muerte, es para Fromm, po
ner muy poca atoncidn al mundo de la imaginaci6n del nifio y a la

diferencia de este con el adulto.

Para apoyar su opinifn de lo equivocado de las construceiones de
Freud, Fromm nos da su interpretacifn al mito de Edipo de la si-

gulente manera:

"Freud se ocupl s6lo de la primera obra de la trilogfa de S6fo--
cles Edipo rey; esta tragedia nos cuenta que un orSculo le ha 4di
cho a Layo, el rey de Tebas, y a-su esposa Yocasta, que si te- ~
nfan un hijo, &ste matarfa a su padre y se casaria con su propia
madre. Cuando les nace un vastago, Edipo, Yocasta, decide esca-
par al destino pronosticado por el orfculo haciendo matar al in-
fante. Entrega a Edipo a un pastor, con instrucciones de dejar

al nifio abandonado en el bosque con los pies sujetos, para que -
muera. Pero el pastor, apiadindose del nifo, se lo da a un hom~
bre que esta al servicio del rey de Corinto y que a su vez se lo
lleva a su amo. E1l rey adopta al muchacho y el j6ven principe -
crece en Corinto sinsaber que no es el verdadero hijo del rey de

allf.

Le dice el orfculo de Delfos que su sino es matar a su padre y -
casarse con su madre. Decide ecvitar este destino, no regresando

jamds con sus supuestos padres.

En su camino de regreso de Delfos se engarza en una violenta dis

pPuta con un anciano que viaja en un carruaje, pierde los estri--
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bos y mata al hombxe y a su sirviente, ignorando que acaba de -~

asesinar a su padre el rey de Tebas.
Sus vagabundeos lo llevan finalmente a Tebas.

Ahf la esfinge devora a los hombres y mujeres jbvenes de la ciu-
dad y solo dejara de hacerlo sf alguien haya la respuesta correc

ta a un acertijo que plantea. La adivinanza ¢s esta:

"iQue es lo que primero marcha sobre cuatro, después sobre dos y

finalmente sobre tres?" La ciudad de Tebas ha prometido que - -
aquei que logre resolver el enigma, y librarla de la maldicibn -
de la esfinge, seri convertido en rey v se le darid por esposa a
la viuda del rey.

Edipo se lanza a la empresa. Halla la respuesta al acertijo, --
que es el hombre, que de nific gatea, de adulto anda y al llegar

a anciano se ayuda de un cayado.

La esfinge se arroja al oc&ano, la ciudad se ve salvada de la ca
lamidad y Edipo se convierte en rey casfndose con Yocasta, su ma

dre.

Después de que Edipo ha reinado felizmente durante algln tiempo,
la ciudad es asolada por una plaga que mata a muchos de sus habi
‘tantes. E1l adivinador Tiresias revela gque la plaga es el casti-

go por el doble crimen que Edipo ha cometido el parricidio y el

incesto. Edipo, tras haber tratado deseperadamente de no conven

serse de esta verdad se arranca los ojos al verse obligado a - -

aceptarla.
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Yocasta se suicida. La tragedia termina en el momento en gue -«

Edipo, ha sufrido el castigo por un crimen gue cometil sin saber

lo y a pesar de su esfuerzo consciente por evitar cometerlo”.
Pero Fromm se pregunta... cEgtaba justificado Freud para llegar

a la conclusidn de que eate mito confirma su punto de vista de -

gque los impulsos incestuosos inconscientes y el consiguiente - -

odio- contra el padre rival se deben hayar en todo nifio varén?.

Pero Fromm se hace la siguiente pregunta: Si la interpretacifn -

de Freud es correcta, lo gue deberfamos esperar es gue el mito -
nos dijera que Edipo cancocil a Yocasta sin saber gue era su ma-~-~
dre, se enamoro de ella y luego math a su padre, de nuevo igno--
rando guién era este.

Pero en el mito no hayamos - dice Fromm -~ indicacifn aiguna de -

que Bdipo fuera atraido o se enamorara de Yocasta. La Gnica ra-
26n que se nos da del casamiento de Edipo con Yocasta es que es-
ta, por asi decirle viene junto con el trono. (Debemos creer --
que en un mito cuyo tema central lo constituyera una relacidn --
incestuosa entre madre ¢ hijo se omitiria totalmente el elemento

Qe la atraccibn entre los dos? (17}

Es necesario mencionar aqul gue Fromm, olvida gue Edipo huye
precisamente de su primer hogar, de su supuesta madre, al cono--
cer el designio del orfculo. :Porgque no se pregunta Fromm, por-
gue huye Edipo hacia Tebas?

¢No huye acaso por el temor de cumplir 1o que el ordculo le ha -
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dicho?

¢No huye por el temor interno de cumplir el deseo inconsciente -

que tuvo alguna vez?
¢No es acaso esto lo que le causa temor?

Cierto es que E&ipo no sabe que los Reyes de Corinto no son sus
verdaderos padres. HRi tampoco sabe que Yocasta ¢s su madre; pe-
ro cuando lo sabe la visifn siniestra del deseo inconsciente rea
lizado 1o llena de p&nico a tal punto gue decide sacarse los - -

ojos.

Esta prequnta*adquiere para Fromm afn m&s importancia en vista -
del hecho de gue, en las versiones mis antiguas del or&culo, la

prediccibn del casamiento con la madre seé menciona solamente una
v ez en la versibn de Nicolas de Damasco que, seg@n Carl Robert,

se remonta a una fuente relativamente nueva.

Tomando Fromm en consideracifn este aspecto procede a formular

la siguiente hip6tesis "el mito se puede entender no como simbo
lo del amor incestuoso entre madrxe e hijo, sino de la rebelibn -
de &ste contra la autoridad del padrz en la familia patriarcal:
que el casamiento de Edipo y Yocastla no es mds que un elemento
secundario, solo uno de los simbolos de la victoria del hijo -
quién ocupa el lugar del padre y, con &l todos sus privilegios.
(18)

Para apoyar la validez de esta hipbtesis Fromm piensa que es ne-

cesario considerar la totalidad del mito de Edipo, en la forma -

* La gue realiza Fromm del porjue de la omisibdn de la atraccibn
fisica entre Edipo v Yocastu.
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en que lo presentd S6focles en las otras dos parteas de la trilo-

gia, Edipo en Colono y Antigona.

Para Fromm en el centro de la trilogfa se haya la lucha entre =--

las culturas patxiarcal y matriarcal, hecho que fundamenta de la

siguiente manera:

"En el mundo patriarcal se haya a los hijos en lucha contra sus
padres y peleindose entre si, el que sale ganando es Crebn, que
constituye el prototipe de un gobernante facista. Sin embargo -~
a EBEdipo no lo acompafian sus hijos sino sus hijas. Es en estas -
en quienes conffa mientras que la relacibn con sus hijos es de -

odio mutuo”. {19)

En las distintas versiones de Edipo que existieron en Grecia y a
partir de las cuales S6focles estructurd la tragedia, a Edipo se
le asociaba siempre con el culto de las diosas de la tierra que
eran las representantes de la religibn matriarcal. S&éfocles ha
hecho hincapié de esta relacibn entre Edipo y las diosas etbni--

cas en Edipo an Colona.,

Para Fromm el regreso de Edipo al soto de las diosas, aungue sea
la mis importante, no es la Gnica clave que se nos da para com--

prender su postura como representante del arden matriarcal.

Piensa gque aunque S8focles no tenfa la intencibn de hacer una -~
trilogfa las tragedias tienen coherencia interna y global de la

vida de Edipo.

Para Fromm, SHbfocles hace otra alusidn muy clara a éste cuando -~



153

hace que Edipo se refiera al matriarcado egipcio al hablar de -~

sus dos hijas.
He aqui las palabras con que las elogia:

ioh imdgen verdadera de las costumbres de --
Egipto, que se ponen de maniesto en su espi-
ritu y en su vida. Ya gque alli los hombres
se sientan a tejer ea su casa, pero las cspo
sas salen a ganarse el pan cotidianoc. Y en
vuestro caso hijas mias, aquellos a quienes
correspondfan, tales faenas hacen las labo-~-—

res domésticas como muchachas, al tiempo que

vosotras en sulugar, llevais la carga de - -

vuestro desventurado padre.

Edipo continfa con la misma tendencia de pensamiento cuandoc com-

para a sus hijas con sus hijos. Dice de Antigona e Ismene:

Ahora son estas j6venes que me cuidan, ellas

son mis enfermeras, ellas que son hombres v

no mujeres, en su fiel servicio: pero voso--

tros sqis extrafios y no hijos mios.
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EDIPO EN ANTIGONA

Es en Antigona donde ¢l conflicto entre los principios patriarca

les y matriarcales haya su expresifn mis radical.

CrebHn, el autoritario despiadado, se ha convertido en el tirano
d e Tebas, los dos hijos de Edipo han side muertos uno al atacar

la ciudad y el otro al defenderla.

Crebn ha ordenado que al rey legitimo se le debo enterrar, mien-
tras que el cuerpo del usurpador debe quedar sin sepultura, gue
es la mayor humillacibn y deshonra que puede sufrir un hombre, -

segln la costumbre griega.

El principio que representa Crebn es el de la supremacfa de la -
Ley del Estado, por encima de los lazos de la sangre, y de la --
obediencia a la autoridad por encima del respeto a la ley natu--

ral de la.humanidad.

antfgona se rehusa a violar las leyes de la sangre y de la soli-
daridad de todos los seres humanos en aras de un principioc auto-
ritario jerirquice. Antfgona es el simbolo de la libertad y la

felicidad del ser humano contra la arbitrariedad del deminio mag
culino. De aqui que el coro pueda decir "muchas son las maravi-
llas y ninguna €s mfis maravillosa que el hombre” en contraste --—
con su hermana Ismene, gue opina que las mujeres tienen gue capi
tular ante el poder de los hombres. Antigona desafia el princi-
pio del patriarcado. Se apega a la ley de la naturaleza y de la

igualdad y del amor materno que todo abarca y dice: "no esta en
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mi naturaleza unirme al odio sino al amor" Cre®n, atacado en su
sentido del dominio masculino dice: "ahora en verdad no soy hom-
bre, ella es el hombre si esta victoria se le adjudica y no le -
trae ningﬁn castigo” y volviéndose hacia su hijo, que se ha ena-
morado de Antfgona, le dice: "sf esta hijo mfo, debe ser la ley
qu e lleves grabada en tu corazén: en todas las cosas obedece la
- voluntad de tu padre”; y continua "mis la desobediencia es el --

peor de los males".

Ella es la qgue arruina las ciudades; hace desolados a los hoga--
reés; por su causa, las filas de los aliados se lanzan a la hui-
d a en desbandada; pexo por lo que toca a las vidas cuyo rumbo -~
es el justo, su seguridad la deben en su ma-~-

yor parte a la obediencia. Por lo tanto, debemos apoyar la cau-

sa  del orden y de ninguna manera permitir gue una mujer nos - -

agravie. Es mejor gue perdamos el poder, si ello tiene gue ocu-

rrir, a manos de un hombre, a gque se nos diga que somos mis débi

les gqu e una_mujexr”. {(2QL*

Para Fromm el conflicto entre Crebn el patriarca, y Hembn el re-
belde, contra el patriarcado y defensor de la igualdad de la mu-
jer, llega a un punto culminante cuando la respuesta de HemSn a
esta pregunta de su padre: ":bebo gobernar la tierra mediante --
otre juiclo gue no sea el mio?, es la siguiente: “no es ciudad
aguello gque pertenece a un s6lo hombre tG serias buen monarca en

un desiertom™.

* subrayado por Fromm.
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A lo cual Crebn responde: "seglin parece, este muchacho es el de
fensor de las mujeres y lembn hace referencia al peder de las --
d josas matriarcales. "Y de ti y de mi, y de los dioses de aba~-

jo" (los dicses de abajo son las diosas madres.) (21}

El conflicto llega a su desenlace. Crefn manda enterrarviva a -
Antfgona en una cueva - de nueve una expresién simb6lica de su -
relaci6n con las diosas de la tierra -. Presa del p&nico, Crefn
trata de salvar a Antfgona, perc ya en vano. HembSn intenta ma--
tar a su padre y, al fracasar, se quita la vida, Exidice la es-
posa de Crefn, se mata al saber de la suerte de su hijo. Crebn

ha ganado fifsicamente. Ha matado a su hijo, a la mujer que ama-—

ba y a su esposa; pero moralmente esta derrotado y lo admite.

si observamos, pues, la totalidad de la trilogfa dice Fromm, de-
bem os llegar a la conclusién de que el incesto no es el tema -~
principal, ni siquiera, el esencial, de la visibn que S&6focles —
expresb en su trilogia. Y para ello expone la continuacibn de —

esta: Edipo en Colono.
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ra mis huespedes, pero con perjuicio para agqu€llos que me despi-

dieron, que me expulsaron". (22)

El retorno de Edipo al bosque de las diosas aungue no es cl mas
importante, es el Gnico indicio que permite comprender su posi--

cibn como representante del orden matriarcal.

s6focles alude nuevamente y con toda claridad al matrjarcado, ha
ciendo mencionar a Edipo el matriarcado egipcio cuando habla de

sus dos hijos. La economia con palabras de adulacibn, compar&ndo

las con sus hijos hombres.

Y Fromm concluye “"habiamos dicho anteriormente que si el incesto
era la esencia del crimen de Edipo, el drama deberfa habernos ha
blado de que Edipo se habia enawmorado de Yocasta, sin saber - -~

quién era.

En Edipo en (olono, S6focles hace contestar el punto al mismo --
Edipo, su matrimonio con Yocasta no se efectuo por su deseo y de-
cisibn; la mujer fue una de las recompensas ofrecidas al salva--

dor de la ciudad". (23}

También es en Edipo en Colono que Fromm se apoya para sefialar el
hecho de que el tema principal de la trilogfa, es el conflicto -
entre padre e hijo, ademfs de que dicho conflicto para rFromm, en

Edipo en Colono no €s inconsciente como lo es. en Edipo rey.

¥a gue agui (Colonol Edipo conece bien el odio que les profesa a
su s hijos a los que acusa de haber violado la ley eterna de 1la

naturaleza, afirmando que su maldicibén es mis fuerte que el rue-
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go de sus hijos a Poseidbn.

De igual forma Edipo expresa su odio a sus padres por haber teni
do

el prop§sito’ de sacrificar su vida.
Finalmente Fromm nos dice: "no hay ningln indicio en Edipo en ~
Colono de que la hostilidad de los hijos de Edipo a su padre ten

ga alguna relacibn con el incesto. EL Gnico motivo que podemos

hayar en la tragedia es su deseo de poder y la rivalidad con el
padre". (24}

Fromm en su argumentacibn de la rivalidad entre el orden patriar

cal y matriarcal recurre a la teorfa de Bachofen sobre el ma-
triarcado.

"Bachofen en su libro el Matriarcado publicade en 1861, sugiere
gue en los comienzos de la historia humana las relaciones sexua-

les eran promiscuas; y gue por consiguiente solo era incuestionaz

ble el parentezco materno., Unicamente por la madre podfa esta~—

blecerse la consaguineidad.

Ella era la autoridad ;7 la legisladora; gobernaba el grupc fami-

liar y la sociedad, Bachofen llegé a la conclusifn de que la mu~
jer habfa encontrade su expresién no solamente en la esfera de -

la religidn. Hay6 pruebas de que la reliyidn de los dioses del

Olimpo estuvo precedida por una religidn cuyas deidades supremas
eran diosas de figura maternal: y supuso gue en el trangcursoc de
un lento y prolongade proceso los hombres dexrotaron a las muje-

res, las sometieron y lograron imponerse como gobernantes en una

jerarquia social". (25}
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Para Fromm, Bachofen demostrS que la diferencia entre el orden -
patriarcal y el matriarcal iba mucho mis all§ de la supremacfa -
social de hombres y mujeres, respectivamente; era una diferencia
de principios, sociales y morales. La cultura matriarcal se ca-~
racterizaba por la prominencia de los lazos de la sangre y los -

lazos del suelo, y una aceptacién pasiva de todos los fenSmenos

naturales.

La sociedad patriarcal, en cambio, se¢ caracterizaba por el respe
to a la ley del hombre, el predominio del pensamiento racial y -

los esfuerzos del hombre para modificar los fenbmenos naturales.

Fromm considera que en lo que se refiere a estos principios la -
cultura patriarcal representa un progreso sobre el mundo matriar
cal; pero en lo gue xespecta a otros aspectos, los principios ma
triarcales eran superiores a los patriarcales, ya que en laos pri
merog todos los hombres son iguales, cada cual es hijo de una ma
dre y todos de la madre tierra. Una madre ama a todes los hijos
por igual sin condiciones, puesto gue su amor se basa en que son
sus hijos y no en.que posean méritos o hazafias especiales; el -
objetivo de la vida, ademSs es la felicidad de los hombres, y no
hay nada mis importante y digno que la vida y la existencia huma
na. El sistema patriarcal, por su parte, considera gue la obe--
diencia a la autoridad es la virtud principal. En lugar del - -
principic de igualdad existe aqui el, concepto del hijo favorito
v un orden jerirquico en la sociedad. Fromm guiere interpretar

el Edipo como una lucha entre el amor universal y el autoritaris

mo; ademSs considera a Edipo como un representante del matriax-
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cado 1o mismo gue a Antigona, Hembn y EBuridice, finalizando en -
un triunfo de estos sobre Crefn (el patriarcado} o sea quc el --
awmor universal,

la bGsgueda de la felicidad y la igualdad triun-

fan sobre el autoritarismo y la jerarquizacifn de la sociedad.

¢ Y no es acaso este ideal mesiSnico el triunfo del bién sobre

el mal. Lo que Fromm nos revela como estructura f£ilosbfica en

toda su teorfa; y que al mismo tiewpo le impide ver a Freud de

otra manera?z.
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5.3 LA IMPORTANCIA DE LA NIREZ

Fromm considera que el descubrimiento de la importancia de la ni
hez en Freud, es uno de los mis importantes, pues en la &poca de
Freud alin predominaba el mito del nifo inocente, que nada sabe -
del sexo, ademis no se tenfa idea del efecto que podfan tener --
las experiencias del nifio, particularmente del muy pequefio, en -

la evolucidn de su carfcter y, por ende, en su destino final.
Veames como Fromm entiende este descubrimiento:

"E1l nifo posee ya anhelos sexuales (libidinosos), aungque no aGn
en té€rminos de sexualidad pregenital que se halla centrada en las
"zonas erSgenas” respectivas de la boca, el ano, y la piel, - -
Freud se dio cuenta de lo ficticia que era tal idea y demostrs -
que el nifio, desde su nacimiento, estaba dotado de muchas an~ -

sias libidinosas de naturaleza pregenital®. (26)

Y aunque Fromm reconoce gue existen datos clinicos que ponen de

manifiesto lo correcte de laz obsexvaciones de Freud.

Pero piensa que Freud también aqui subestimo la imbortancia de -
los factores constitucionales y genéticos en la formacidén del —-
caricter de los nifios; para Fromm, en "el freudismo burdo son ex
clusivamente la familia y la experiencia del nific en ella las =~

que se hacen responsables del desarrolle de aqué&l", (27}

Considera gque esto ha sido llevado tan lejos que tanto los pei-=-
coanalistas como los padres ereen que upn nifio neuxbtico, malo o©

infeliz debe haber tenido padres que produjeran este estado nega
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tivo, mientras qgue por el contrario el nifo alegre y lleno de sa

lud gozd de un amhiente igualmente feliz y saludable.

Fromm piensa gue esto es cargar con toda la culpa a los padres -

de un desarrollo malsano de un nifo.
Y nos da un ejemplo de lo equivocado de esta afirmacibn.

"Bien puede ocurrir que un psicoanalista vea a una persona muy -
neurdtica y distorsionada, que haya tenido una nifiez terrible, y
se diga: "obviamente, son las experiencias de la niffiez las gue -
han producido este triste resultado". Sin embargo, con s&lo que
se preguntara cuantas personas ha visto gue procedian del mismo

tipo de constelacién familiar y gue resultaron ser individuos no
tables felices y sanos comenzarfian a tener dudas acerca del - -
vinculo simple gue se establece entre las experiencias de la ni-~

fiez y la salud o enfermedad mental de una persona.

El primer factor que puede dar razbn de esta desilucibn tebrica
debe hayarse en el hecho de que el analista ignora las diferen--

cias en las disposiciones gen&ticas". (28}
Y Fromm apoya lo anterior de la siguiente manera:

"Por experiencia propia ha llegado a la conclusibn de que las --
disposiciones genéticas desempefian un papel mucho mds importante
del que le conceden muchos analistas en la formacién de un carigc

‘ter especifico". (29}

Fromm piensa que uno de los ohjetivos del analista deberia ser -
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la reconstruccidn de la imagen del carfcter que presentaba ol ni
Ao . al nacer, con el fin de poder estudiar culles de los rasgos -
que se encuentran en el analizado forman parte de su naturaleza

original y cuales han sido adquiridos a través de circunstancias
que han ejercido alguna influencia; viendo también cuales de las
cualidades adquiridas entran en conflictos con las genGticas y -
cuales tienden a reforzadas. Desconocemos el método o forma de

lograr lo anteriog‘tampoco lo menciona Fromm.

Igualmente Fromm piensa que el descubrimiento de la importancia
de la primera nifiez en la evolucidn de una persona conduce facil

mente a la subestimacibén de la prominencia de los posteriores.

"Segfin la teorfa de Freud el caricter de una persona ya esti mis
o menos definitivamente formado a la edad de 7 u 8 afios, asi que
los cambios fundamentales en afios posteriores se suponen imposi~

bles". (30)

Fromm piensa que ... Esta suposici6n de Freud ha hecho desviar
la atencitn que debia ponerse en agquellos cases en gue han ocu--
rrido cambios radicales en las personas a consecuencias de expe-

riencias radicalmente nuevas que hayan tenido.

La dificultad de descubrir cual era la faz de una persona en el

momento de ;u nacimiento, o durante sus primeros meses 0 su pri-
mer afio radica en gl hecho de que casi no hay nadie que recuerde
1o que sentfa a la edad de seis meses o de un afio, por ello pien
‘sa que aungue Freud tratd de lidiar con esta dificultad a través

del estudio de la transferencia; si se estudian las historias --
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clinicas de la escuela freudiana, Fromm dice que nos vemos obli-
gados a aceptar que lo que supone que son expericncias de log «--
primeros afios son Gnicamente reconstrucciones, influenciadas por
las sugerencias del analista. Todo esto hace que esas recons- -

trucciones merezcan poca confianza.

Otro factor que Fromm toma en cuenta en sus argumentaciones es -
la relacidn quec existe entre padres e hijos generalmente conside
rada en un solo sentido, a saber, el efecto que ejercen los pa--
dres sobre los hijos. Pero lo que con frecuencia se descuida pa
ra Fromm, es5 que tal influencia no es en modo algunc unilateral,
come a menudo se la supone. Ya gue los padres pueden tener una

animadversifn natural hacia un nific e incluso hacia un recién na
cido, y no sGlo por la raz6n que se expone mis frecuentemente, -
de que es un hijo no deseado o por que el progenitor es destruc-
tivo o s3dico, etc., sino también porque cl hijo y padre pueden

simplemente no ser compatibles a causa de sus propias naturale--

zas .

También por otro lado, el hijo puede sentir degagrado por el ti-

po de pgdre gue tiene.

- ' Eg indudable que Fromm utiliza razonamientos muy débiles al -
hablar de la importancia de la nifiez; pues es verdad que uno no

recuerda sus experiencias de los primeros meses y los primeros -
afios, peré las huellas de lo vivido permanecen a nivel incons- ~
ciente como lo dice Freud en "Tres ensayos para una teorfa - -

sexual” (1905)}: “De otro lado hemos de suponer, o podemos con—-
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vencernos de ello por la investigacién psicolbgica, que las im~-
presiones olvidadas no por haberlo sido, han desaparecido de - -
nuestra memoria sin dejar hondisima huella en nuestra vida psi--~
guica y haber constituido una enérgica determinante de todo nucg
tro ulterior desarrollo. No puede existir, por tanto, una real
desaparicifn de las impresiones infantiles; debe mds bien tratar
se de una amnesia anfloga a aquella que comprobamos en los neurd
ticos con respecto a los sucesos sobrevenidos en €pocas mis - -
.avanzad as de la vida y que consiste en una mera exclusibn de la

conciencia (represibn)l . (31

Igualmente el hecho de gue la naturaleza de los hijos sea incom-
patible con la de los padres, nos parece algo muy superficial y
oculta el hecho de gue los hijos son "el deseo de los padres" y
de la influencia gue estos tiene a nivel inconsciente entre am--

bos.
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5.4 DISCUCION

Fromm critica la teorfa de la sexualidad y el complejo de -

edipo desde tres aspectos generales:

a) Niega las bases sexuales del complejo de Edipo, trans=--
formindolo como ya vimos en el descubrimiento del gran

apego del nific hacia su madre o a la figura materna.

Y el deseo de muerte del padre como rival lo coneibe co
mo un deseo de liberacibn de una autoridad patriarxcal y
més ampliamente como una lucha entre el matriarcado y -

el patricarcado.

bl Para Fromm decir que el nifio es polimorficamente perver

s0 es una estupidez.

c)} Habla de que Freud consideraba a la mujer como un hom--
bre castrado de super yo débil y con una envidia eterna

al pene, {(ver Fromm y su concepto de Freud).

En sus textos Fromm dice siempre que Freud dice, pero rara
vez cita en forma extensa los textos de Freud; nosotros, tratare
mos de analizar dighos textos, resumi&ndolos en lo posible, para
dilucidar la importancia gque para Freud tiene la sexualidad en -
el desarrcllo del individuo, basS&ndonos en los articulos de - -
Freud "Mis opiniones acerca del rol de la sexualidad en la etio-
logia de las peuresis" (13905-06), "Tres ensayos para una teorfa
sexual" (1905) y"La disolucibén del complejo de edipo" de (1924).

También nos auxiliaremos de un andlisis de Hugo B. Bleichmar so-
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bre "El complejo de edipo en Freud" en su libro "Introducci6n al

estudio de las perversiones", (1980)

I, Freud durante largos afles de investigacidn fue consti-
tuyendo su teoria del psicoanflisis, de la cual, uno de sus pila
res fundamentales es el rol de la sexualidad en el desarrollo =-

del individuo.

Primero llegb a considerar que los sintomas histéricos eran
efectos perdurables de traumas psiguicos cuya carga de afecto ha
bia quedado excluida de la conciencia pero permanencia con sus -

efectos por un “camino anormal conducente a la inervacifn somati--—

ca".

Esta forma de explicaci6n resultaba necesaria para Freud, -
pues le permitfa explicar los sintomas de la histeria; la cual =
concebfa como "la expresifn de una conducta especial de la fun--
cibn sexual del individuo, determinada y regulada por las prime-~

ras experiencias sexuales infantiles”.

Pero Freud tuvo que descubrir que algunas veces el hecho -—
traumdticoe infantil relatade come real por parte de sus pacien--~
tes muchas veces no eran sino solo fantasias de los mismos, crea
das como defensas contra el recuerdo de la propia actividad - =

sexual.

Por ello la acentuacién del elemento "traumitlico" para rete
ner tan solo el hecho de que la actividad sexual infantil (expon
ténea o provocadal marca decisivamente la direccibn de la vida -

gexual ulterior al adulto.
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rue asl como los "traumas sexuales infantiles™ quedaren en

cierto mode sustituidos por el "infantilismo de la sexualidad"™.

Una segunda modificacién llevada a cabo fue igualmente nece
saria; con la supuesta fxecuencia de la iniciacibn sexual en €po
ca infantil cay6 también por tierra, la importancia predominante
de la gran influencia accidental de la sexualidad a la que Freud
atribufa el papel principal en la causacidn de la enfermedad, -~
aunque nunca negando la intervercidn de factores constituciona--

les y hereditarios.

Con esta modificacibn dichos factores (constitucionales y -~
hereditarios) tomaron un puevo nombre, transform&ndose asi en la
disposicibn neuropitica general. Los "Tres ensayos para una teo
ria sexual” son una tentativa de describir la diversidad de esta
constitucidn sexual, el carficter compuesto dazl instinto sexual -

en general y su origen en diversas fuentes del organismo. .

Para que una experiencia fuese copsiderada patfgena © no, -
Freud establecif que para serlo debia el yo considerarla intole-
rable y despertar una tendencia a la defensa. Asi pues lo impor
tante no eran ya las excitaciones sexuales que el individuo hu--
biera experimentado en su infancia, sino sobretodo su reaccibn -
a tales .imp:esiories y el haber respondido o no a ellos con la re
presifn. Resultd asf gue el neurStico adulto trafa consigo des-
de su infancia cierta medida de =represifn sexual= gue se¢ exte--
riorizaba luego baje la presidn de las exigencias de la vida - -
real. Los psicoandlisis de sujetos higtéricos mostraron que su

enfermedad era el resultado de un conflicto entre la 1lfbido y la
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represidn sexual y que sus sintomas constitufan una transacci6n

entre ambas corrientes animicas.

Asf Freud tambifn en "Tres ensayOs para una teoria sexual",
expone el porque considera la disposicibfn sexual constitucional
en el nific mucho mis compuesto de lo que se pudiera pensar, con-
siderandola "polimorficaménte perversa" y que debido a la repre-
sibn de determinados componentes nace asfi la conducta llamada --
normal de la funcién sexual; subordinando las demfis disposicio--
nes infantiles a la supremacia de las zonas genitales. Las per-
versiones correspondian a perturbaciones de esta sintesis y a un

desarrollo exagerado de uno de aquellos instintos parciales y la

neurosis a una represidn excesiva de las tendencias libidinosas.

Freud nos aporta toda una explicacibn din&mica de la psico-
patologfia cuando nos dice gue: "los sintomas representan la acti

vididad sexual de los enfermos, total o s6lo en parte provenien-

te de instintos parciales normales o perversos de la sexualidad®
(32)

vemos pues el sentido amplio que da Freud al término sexua—
lidad y la importancia fundamental gue tiene esta en la causa- -
cit6n de la neurosis y como del cauce gue siga su desarrollo con
la influencia constitucional y ambiental dependeri el que una --

persona sea "normal", o tenga alguna perversiln scxualmente ha--—

blando.

Finalmente Freud nos expeone en este articulo lo siguiente:

“Buscar la etioleogia de las neurosis exclusivamente en la heren-
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cia o en la constitucifn sexia tan unilateral come llevar tan --
s6lo a la categorfia etiolSgica las influencias accidentales ejer
cidas sobre la sexualidad en el curso vital del sujeto, aunque -
hayamos descubierto que la esencia de estas enfermedades consis-
te tan s6lo en una perturbacibn de los procesog sexuales gue se

desarrollan en el organismo". (33)

¥ lo anterior aclara come Fromm juzga superficialmente a —-
Freud cuando lo acusa de no tomar en cuenta los factores consti-

tucionales y hereditarios del individuo.

Tambhi&n rFreud reconoce al finalizar la sintesis de sus tres
ensayos que: "El resultado, poco satisfactorio de estas investi-
gaciones sobre las perturbaciones de la vida sexual se debe a --
nuestra ignorancia de los procesos hiolbgicos que constituyen la
esencia de la sexualidad no siéndonos posible construir con los
escasos datos que poseemos una teorfia capaz de explicar suficien
tem ente los caracteres tanto normales como patolfgicos, de la -

actividad sexual". (34}

Es entonces el aspecto psiquico el que estg, debido a sus -
manifestaciones, mids al alcance de nuestro estudio y es a lo que

Freud avoctd su vida.

IT. Hugo Bleichmar: scbre el Complejo de Edipo nos expli-

ca:

Existen tres momentos de sintesis o intentos de sf{ntesis —-

que Freud realiza con respecto al Complejo de Edipo:



171

"Comencemos con la gue aparece en la carta a Fliess de Octu
bre del 87, la del cap. de "Muerte de Seres Queridos" y la men-~

cionada en "Un tipo especial de eleccidn de objeto hecho por el

hombre" de 1910.

Freud plantea que: el desco anoroso al progenitor del sexo

opuesto y el deseo hostil frente al progenitor del mismo sexo,

deseo gue culmina en el de muerte.

Con el t&rmino Complejo, tomado de Jung, Freud plantea gue

hay algo que existe en el sujeto, frente a 1o cual un elemento -
ex terno actla ya sea como un disparador gue evoca, o como algo

gue permite la exteriorizacibn de aquéllo gue pugnaba por abrir-

se paso.

Por ello Freud dice en esta primera teorizacibn, que el Com
plejo de Edipo es Central: hay un conjunto de sentimientos, de
aptitudes. de emociones, de ideas, -al cual llama complejo- gue -~

existen en el nific y que orientan su relacién hacia sus padres.

El nifio es como un trozo de hierro: o biolbgico, lo pre-~

vio, es la condici®n de posibilidad para que. actGe el campo edi-
pico.

Pero esta sexualidad, no es una sexualidad ya constituida -~
~como la del animal- sino gue se organiza en el senc de la es~ -~

tructura edipica.

Sin embarge en esta primera formulacidn freudiana del Edi-~

po, es la de una sexualidad biol6gicamente determinada que orien
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ta al nifio.

En el apartado sobre la "Muerte de Seres Queridos™ hay al--
gunos pirrafos que muestran gue Freud no solamente tenfa en - -
cuenta el Complejo de Edipo en el chico sino yue otergaba tam- -
bién alguna participacifn a los padres. Dice asf: "La atrac- -
cidn sexual actlia tanbién gencralmente sobre los mismos padres,
haciendo gue por un rasgo natural (enfatiz6 lo de natural} pre--
fiera y proteja la madre a los varones, mientras que el padre de
dica mayor ternura a las hijas". VY poco mis adelante diece - - -
Freud: "Los nifios se¢ dan perfecta cuenta de tales preferencias y
se rebelan contra aguél de sus inmediatos ascendientes que los -

tratan con mayor rigor". (35)

0 sea que lo que hacemos los padres provoca algln tipo de

reaceibn en los nifos.

Pero la influencia de los padres es entendida como puramen-—
te de interacibn y dice: "De este modo siguen (se refiere a los
nifios) Su propia pulsifn sexual. Y renuevan al mismo tiempo -
con ello el estimulo que parte de los padres cuando su eleccién
coincide con la de ellos". (36} O sea en Gltima instancia Freud
ve como un encuentro ‘entre dos entidades constituidas: los ni--
fios siguen su propia pulsifn sexual y renuevan al nismo tiempo -

con ello el estimulo gue parxte de los padres.

Quedando aqui reservado a los padres el papel de no consti-
tuyentes de la sexualidad del nifio, sino de algo que interactia

con algo qgque es propio del nino.
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Aquf se ve la diferencia entre un enfoque interrelacionista
y un enfoque intersubjetivo. En el primero existen entidades -
que interactfan, es decir gque intercambian, gue se influencian -
mutuamente. En un enfoque intersubjetivo no preexisten entida--
des que interactfian sino que se constituyen como entidades cn el

proceso mismo de la interrelaci®n.

Esta conceptualizacifn primera del Complejo de Edipo no deg
cribe como se constituye la sexualidad del nifio ni como su cons-
truyen sus deseos, ni el papel gue tienen los padres cn la cons-

truccidn de esta sexualidad.

3in embargo ya Freud, entrevee el Edipo como estructuramen-
te del sujeto en el sentido de que como consecuencia de esta se-
xualidad que se desarrolla en el seno de la situacidn cdipica, ~
como consecuencia de estos deseos gue puede: nNO ocuUrrir o que pue-
de ocurrir en direccifn distinta de lo que la biologia estaria -

determinando, como es ¢l caso de la homosexualidad por ejemplo.

Come consecuencia de estas identificaciones a la salida del
Edipo se forma el Super Yo, que es heredero del Complejo de Edi=-
po en el sentido en que es el reemplazo de las catexis de ohjeto
por las identificaciones y ademds se forma el cardcter, como - -
Freud lo plantea en la primera pfigina del cap. III del "Yo y el

Ello".

Es pues en esta segunda formulacibSn en la que el sujeto se
constituye como tal en el seno de la situacibn edipica, porque -

si el Super Yo y el caricter se forman a consecuencia de lo gue
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pasa en ella, esta situacibn entonces aparece como condicién es—

tructuramente del sujeto.

No hay sujeto que preexista a la relacifn con los padres. -
Es en el contacto con esos padres, movido por su sexualidad y --

por su odio a sus padres gque el sujeto se estructura de una mane
ra determinada.

Igualmente plantea dos tiempos en el Edipo ya gue no solo -

considera lo que ocurre en la situacibn edipica sino a la salida
de ella.

En la obra freudiana vienc después un tercer perfodo, aguel

en que Freud dice que.el Edipo no es igual para la mujer que pa-~

ra el hombre. Estableciendo una diferencia con respecto al pee~-~

.
riodo que acabamos de resefiar en que el Edipo era equivalente a
anbos .

Ademis convierte a la castracifn en el centro del Edipo.
Sin embargo no aparece claro afin, en estas formulaciones m8s tax

dias sobre el Edipo cual es la funcidn o gue es lo que guiere la

madre. O sea, lo que pasa en la totalidad de la estructura edf~

pica. Sigue centrado el andlisis en lo gue le pasa al nifo.

Es indudable que el Edipc ¢s clave tambi&n i:\ax:a entender la

construccidén de los mecanismos de funcionamiento psiquico y en--

tre ellos los de defensa.

Durante mucho tiempo se pensd que los mecanismos de defensa

eran algo gue naturalmente astaban dentro de un individuo, y de
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los que disponfa para protegerse de las ansiedades de la situa--
cibén edfpica.

¥ es el Edipo el que condiciona los mecanismos de defensa —
ya que la identificacibn juega, un papel central en la constitu-
cibn de estos, porgue son procesos que ocurren e€n el seno de la
situacibn edipica gque esta marcada por los desecs, los mecanis--
mos de funcionamiento de los padres, serfin aceptados o rechaza--~

dos seqGn como quede ubicado el nific frente a ellos.

¥ todo esto gqueda negado por Fromm al disminuir el Complejo
de Edipe a una situacién de apego y de lucha contra el padre por

coartar la independencia del hijo.

Fromm olvida gue el Edipo es inconsciente, en el sentide —-
sintomdtico, es decir es algo que no puede hacerse consciente me
diante catexis © atencifn ~ que sgria el caso de preconsciente -

ya que los deseos incestuosos y hostiles constituyen el nficlec -
de lo reprimido.

Queremos destacar gque el mérito de Lacan al ampliar el con-
cepto del Complejo de Edipo, explicando no séle lo que pasa al -
nifioc en esta situacidn, sino que al afirmar que el nific es el fa
lo de la madre, nos habla de gue la madre. se constituye también
en relacibn con el nifio, como tenicndo el falo.

Atribuyendo asf
mismo un papel especial al padre.

Pe todo lo anterior, podemos concluir la gran importancia -
del Edipo:
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- El Edipo interviene determinando el tipo de eleccibn -
de objeto, la identidad del sujeto, cbmo este y su de-
seo se constituyen, sus mecanismos de defensa, y la —-

perversibn gque implica una determinada identidad. -

IXI. En lo referente al Complejo de Edipo, Fromm basa su —-
anélisgis y critica a Freud en la Trilogfa de S6focles; pero lo -
que Freud toma de la tragedia Griega es el fenSmeno intrapsi- -
quico que se da en los seres humanos en nuestra sociedad, es de-
cix, Freud no se apega concretamente en la tragedia para descu~-
brir el Complejo de Edipo, sino en vivencias personales que en—-

cuentra seon compartidas por las demis personas en su desarrollo.

BEn zi artfculo "La Disolueibn del Complejo de Edipo" (1924}
Freud nos habla de las causas gue provocan el fin de este perfo-

do, tan importante en la conformacifn del sujeto.

Para Freud el £in de este perfodo se debe a las nfiltiples -
decepcitnes: dolorosas sufridas por el sujeto. La nifia se cree
objeto preferente del amor de su padre y recibe un dfa una dura

coxrreccifn por parte de este.

El nifioc que considera a su madre como propiedad exclusiva -
suya la ve orientar de reprente su carifio y sus. cuidados hacia -
un nuevo hermanito; y cuands no ocurre lo anterior la simple au--
sencia de la satisfaccibn deseada acaba por apartar al infantil

enamorade de su inclinaci6n sin esperanza.

El Complejo de Edipo sucumbirad as{ a su propio fracaso, re-—

rultado de su imposibhilidad interna. Otra hipStesis de Freud se
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ria la derque el Complejo de Edipo tiene que desaparecer porgue
llega el momento de su disolucidn consider&ndolo un fendmeno que
habr& qu e desaparecer conforme a una trayectoria predeterminada

al iniciarse la fase siguiente del desarrollo.

Sin embaxgo Freud concilia ambas hipbtesis diciendeo "al la-
do de la hipbtesis filogénica mis amplia queda especio suficien-

te para la ontogénica". {37)

Pero a Freud le interemeba perseguir como se desarrolla el
programa predeterminado y en que forma es aprovechada la disposi

cifén por acciones nocivas casuales.

Partiendo de la premisa de gque el desarrollo sexual del ni-
fio avanza hasta una fase en la que los genitales sec han adjudica
do ya el papel directivo., Pero este genital es tan sblo el mas-
culino o mis exactamente afin, cl pene; el genital femenino perma

nece desconocido.

Sin embargo antes de que lo anterior parezca una confirma—-
cibn a la aseveracibn de Fromm de gque Freud discriminaba a las -
mujeres considerindolos "hombres castrados" eg necesario gue ex-—
pongamos la explicacibn que Freud tenfa para decir gue en el de-

sarrollo sexual del nifio el genital temenino permanece descono-

cido.

"Cuando el sujeto infantil de sexo masculino ha concentrado
su interfs sobre sus genitales, lo revela con manejosg manuales -
y no tarda en advertir que los mayores no estin conformes con --

agquella conducta. MS&s o menos precigsa mis o menos brutal, surge
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}a amenaza de privarle de aquella parte tan estimada de su cuer-
po. Esta amenaza de castracifn parte casi siempre de alguna de

las mujeres gue rodean habitualmente al nifio, las cuales inten--—
tan muchas veces robustecer su antoridad asegurando que el casti

go serf llevade a cabo por el médico o por el padre.

En algunos casos llevan a cabo por si mismos una atenuacidn
simb&lica en su amenaza anunciando NO ya la mutilacifn del brga-
no genital pasivo en realidad, sino la de la mano, activamente -
pecadora. Con gran frecuencia sucede que el infantil sujetc no
es amenazado por la castracibn por juguetear con el pene sino --
por mojar la cama. Sus guardadores se conducen entonces como si
esta incontinencia nocturna fuese consecuencia y testimonio de -
los tocamientos del 6rgano genital, y probablemente tiene razdn.
En todo caso tal incontinencia duradera puede equiparse a la so-
lusibn del adeulto, siende una manifestacibn de la misma excita-—
cifén genital gue por esta 8poca ha impulsado al nific a masturbar

se". (38)

¥ aungue el nifio no piensa al principio. a la amenaza fe ni
obediencia alguna, sucumbe 'la organizacién filica a esta amenaza

de castracifn.

Es hasta que el nifio descubre los genitales femeninos que -
se convence de la falta de aquel &rgano del que tan orgulloso es
ta. También es cierto que la actividad sexual del nifio no se re
duce por esta &poca exclusivamente a la masturbacibn. La mastur
bacifn no es mis gue la descarga genital de la excitacifn sexual

correspondiente al complejo y de ahi su significacifn para las -
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&pocas ulteriores,

Para Freud existfan dos posibilidades para el nifio de satis

facer su Complejo de Edipo.

- Situarse en el lugar del padre y tratar como &l a su ma-

dre, lo que hace ver en el padre un estorbo,

- O querer sustituir a la madre y dejarse amar por el pa--—

dre, resultando superflua la madre.

Y piensa que ¢l nific no tiene sino una vaga idea de aguello
en lo que puede consistir la satisfaccibn amorosa, pero sus sen—
saciones orgdnicas le imponen la conviccibn de gue el pene desem
pefia en ella algflin papel. Tampoco duda gue la mujer posea tam-—

bi&n un pene.

Pero cuande el nifio descubre que la nifia no tiene pene, las
anteriores posibilidades pierden su satisfacci&n. Y ambas - -~
trafan consige la pérdida del pene: la una, masculina, como cas

tigo; la otra, femenina, como premisa.

Cuandeo la satisfaccibn amorosa del Complejo de Edipo es amg
nazada con la p€rdida del pene, surgird un conflicto entre el in
terés narcisista por esta parte del cuerpo y la carga libidinosa
de los objetos parentalés. En este conflicto vence normalmente
el primer poder y el yo del nifio se aparta del Complejo de Edi--

po.

De agquf nace el Super Yo introyectado quc toma del padre su ri-

gor, perpetuando su prohibicidn del incesto y garantizande asi -
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al yo contra el retorno de las cargas de objetos libidinosos.

Aungue este proceso ha salvado, por una parte los genita- -
les, (de la amenaza de castracifn) también los paraliza, despo--
jéndolos de su funcibn. Iniciande asi el perfodo de latencia --

gue interrumpe la evolucidbn sexual del nifio.

Algo muy impertante es que el apartamiento del yo del Com--
plejo de Edipo no es solo una represibdn, sino que equivale a una
destruccibn y una desaparicién del complejo, ya que si el yo s6-
lo hubiera alcanzado realmente mis que una represidn del comple-
jo este continuard subsistiendo, inconscientemente en el Ello ma

nifesténdose patoldgicamente después.

Para Freud la relacibn existente entre la organizacidn fidLi
ca, el Complejo de Edipo, la amenaza de castracibn, la formacibn
del Super-Yo y el periodo de latencia, justifican la afirmacidn

de que el Complejo de Edipo sucumbe a la amenaza de castracibn.

Como vemos toda esta explicacién del Complejo de Edipo‘se -
realiza a un nivel diferente al que utiliza Fromm en el anflisis

de la trilogia, siendo este proceso totalmente inconsciente para

el sujeto.

También Freud logra estructurar una explicacibn zl éomplejo
de Edipo en la nifia perc aclara que el conocimiento de los ﬁrocg
508 evolutivos de la nifia es insatisfactorio e incompleto. Sin
embargo dicha explicacibn expone su posicibn frente a este pro~-

blema y responde que en la nifia si existe un Complejo de Edipo y
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una organizacifén £&lica perc desde luego no son los mismos que ~
en el nifio, ya que "La diferencia morfolGgica ha de manifestarse

en variantes del desarrollo psfguico”, {39)

El clitoris de la nifia se comporta al principio exactamente

como un pene; pero cuando la sujeto tiene ocasibn de compararlo

con el pene verdadero de un nifio, encuentra pequeiic el suyo y ~-

siente este hecho come una desventaja y un motivo de inferiori--
dad, suponiendu que en un principio posefa un pene igual al gue
ha visto en el nifio, pero gue lo perdid luego por castracibn. Pe

ro les atribuye a las mayores un genital masculino complete. Re

sulta, pues, la diferencia importante de que lanifia acepta la -~~

castracibn como un hecho consumado, mientras que el nifo tume

la posibilidad de su cumplimiento.

Para Freud con esta «wSiision de la amenaza de castracibn de

saparece tanmbifn un poderoso motivo de la formacidn del Super-Yo

y é¢ la interrupcidn de la arganizacidn genital infantil.

El Complejo de Edipo de la nifia es mucho mfis univoco que el
del nifio, y segln mi experiencia, va muy pocas veces mas alli de

la sustitucibn de la madre y la actitud femenina con respecto al

padre. La renuncia al pene no es soportada sin la tentativa de

una compensaci&én. La nifia pasa -podrfamos decir siguiendo una -

comparacibn simbbdlica~ de la idea del pene a la idea del nifio. -

Su Complejo de Edipo culmina en el deseo, retenido durante mu-~-

cho tiempo, de recibir del padre, como regzlo, un nifo, tener de

81 un hijo. "Experimentamos la impresifn de que el Complejo de
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Edipo es abandonado luego lentamente, porque este deseo no lleda
jamés a cumplirse. Los dos deseos el de poseer un pene y el de
tener un hijo perduran en lo inconsciente intensamente cargados
y ayuda a preparar a la criatura femenina para su ulterior papel

sexual®, (40}
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6. EL METOUO PSICOANALITICO FROMMIANO

Fromm opera a partir de mecanismos como la transferencia,
la resistencia, la reprcsifn, la asociacibn libre,... consideran
do igualmente vilidas las vias por las gue el inconsciente se ma

nifiesta: sueflos, mitos, chistes, cuentos.

Sin embargo todo ello desde una perspectiva especifica y ~
con el objetivo primordial de dejar atras las "limitaciones" del
Psicoandlisis Freudiano lo que tiene como consecuencia una préc-
tica propia qgue transforma los objetivos de la terapia y €l pa--

pel 4 el analista.
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6.1 LA SITUACION TERAPEUTICA

Empezaremos por decir que la situacif6n terapfutica propug-
nada por Fromm se caracteriza por el “frente a frente™ en lugar
del divan en el que el paciente se evade de la mirada del psico-

analista y viceversa,

El "“frente a frente" segln Fromm encara la realidad inter-
personal la situaci®n se convierte en un auténtico laboratorio -

experencial "lo que ocurre aquf y ahora" es lo importante.

Esta concepcibn para Fromm subyase al criterio de que "lo

que importa no es tanto el contenido de lo que estd reprimiendo¥

como 2l estado de &nimo y, para ser mis preciso, el grado de pexr

catacidbn y realismo del individuo" (1).

Fromm no entiende algo que esta vivo si sigue siendo un ~-
"objeto" —como lo considera seqgln &l, el Psicoandlisis Freudia--~

no.

"Unicamente lo puede entender * si se relaciona con &1, --
cuando este deja de ser objeto apartado "cuando se transforme en

"mi" y sin embargo sigo siendo "no yo'.

§6lo si esta abierto al paciente y se reacciona con €1, o
sea si se esta relacion@indose con €l, se le podri ver como un sg

mejante y conocerlo.

Pero ¢qué significa para Fromm estar relacionado?: "Signi-
fica estar activamente interesado ("Inter-esse” = estar dentro")

* subrayado nuestro.
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y estar dentro de lo gque se conoce significa ayudar * a la evoly

cifén y "dejarlo ser no por bondad, sino porgue la cualidad misma

es tener que prolengarse, estar interesado significa no tener --

mids intensjionalidad que la vida misma, el crecimiento, cl conoc

wiento y la funcionalidad”. (2)

Fromm argumenta su cambio de técnica de la siguiente mane—
ra: “Mi prictica profesional como psicoanalista me ayudé enorme
mente a percibir lo anterior {la postura racional de ver las co-

sas come son, de “"dejarlas ser”).

Habia sido adiestrado segtn la t€cnica freudiana estricta-

wmente ortodoxa de analizar al paciente sentdndose detris de €1 y

escuchéndole sus asociaciones.

Esta técnica fua disefada de

acuerdo con las pr&cticas seguidas con los experimentos de labo-
ratorio: el paciente era "el objcto"; y el analista observaba -

sus asociaciones libres, sus sueios, etc., y analizaba el mate--

rial producido por cl paciente.

Se suponfa que el analista debia ser el observador distan-

te, un espejo, mis gue un participante: "Mientras mis trabaje en
esta forma, menos satisfecho me sentf.

En primer lugar, a menudo me sentfa cansado y hasta somno-~

liento durante el trabajo analfitico; muchas veces experimentaba

cierto alivio al finalizar la hora analitica. * Pero lo peor era

ue cada vez era mayor ki sensacifn de que no entendia al pacien
q Y g n

te. Indudablemente habia aprendido a “interpretar", vy sabia la

suficiente como para interpratar en forma tal gue habitualmente

las asociaciones del enfermo y sus suefios encajaban dentro de -—-

* Subrayado nuestrao.



i
i
!

189
mis expectativas tebricas.

Pero todavia segufa hablando acerca
del paciente y no con &1 ~ y senti - que gran parte de lo gue de
bfa comprender s¢ me estaba escapando. Al principio pensé natu-

ralmente que todas mis dudas se_debilan a wmi falta de aexperien--

cia. Pere cuando las dudas aumentaron con mi experiencia, en -~

vez de disminuir, empecé a dudar acerca del método gue estaba --

utilizando. Estimulado y alentado por nhumerosos colegas gue ha-

bia sufrido experiencias similaresg, inicie la bfisqueda de un mé&-
todo distinto.

A la larga descubri gue &ste era Lastante sencillo: en -~
vez de ser un chservador, tuve gue convertirme en participante,

estar unido al paciente y comprometido con &él; de centro a cen~-

tro, en vez de periferia. Descubri gue podria comenzar a ver en

el paciente cosas que no habia observado antes, gque empezaba a -

comprenderlo en vez de interpretar lo gue decia; y_gue ya casi -

nunca me sentfia cansado durante la hora analftica.* Al mismo - -

tienpo experimenté que se puede ser totalmente objetivo mientras

se esta plenamente dedicade. "Objetivoe" significa en este caso

ver al paciente tal como eés y no como yo deseo gque sca.
Pero ser objetivo salo es posible si uno no desea nada pa-

ra si mismo, ni la admiracifn del paciente, ni su sumisidn, ni -

siguiera su "curacidbn". Si esto Gltimo parece una contradiccién

de lo que he dicho antes, es decir, que es precisamente el deseo

de ayudar el que fertiliza nuestro pensamiento, deseo recalcar

que , de hecho, no existe tal contradiccién.

En ese auténtico deseo de ayudar no quiero nada para mi; -

* Subrayado nuestro.
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ni sufre mi autoestimacién, cuando el paciente no mejora, ni me

alboroza "mi" proeza cuando &ste se cura”. (3)

Asi entendida la relacidn "fructifera" entre analista y pa
ciente es un auténtico drama (como dice Gutifrrezl en el gue el
paciente es abocado a una encrucijade en la gue no le gueda mis
remedio que enfrentarse consigo mismo. Y este es para Gutiérrez
{seguidor de Fromm} el camine para llegarx a la libre asociacibn.
Ademds de gue considera esta téenica frommiana del dramatismo co
mo una aportacibn al psicoandlisis tan importante como la de la

libre asociacidn. (4)

El drama psicoanalitico es en realidad una repeticibn viva

del drama vital del paciente que se encierra en la transferen- -
cia.

Ante las consecuencias reales de su drama, el paciente se

verd obligado a reconocerle, saliendo asf{ de su ensimismamiento.

"La transferencia y el dramatismo se¢ rigen por las mismas

leyes" dice J. Gutifrrxez hasta gue el sujeto toma conciencia del
drama. (5)

Y para que los datos suministrados por la libre asociacién

lleguen a la conciencia del sujeto es necesario que est€& realmen

te comprometido.

Pero al respecto nos dice muy certeramente Florentina More
no: "Desgraciadamente el mismo Fromm tampoco ha aportado mucho

al conocimiento de la t&cnica conereta para desarxollar una si--
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tuacibébn como la que &1 propugna. Naturalmente que una relacibn
viva no puede estar sometida a moldes, gque es una labor de crea-

cibn y espontaneidad, peroe, afin asf se podrfan concretar unas --

pautas". (6)

"Su método (el ﬁe Fromm} es fupdamentalmente analitico, pe
ro tiene las bases en los m&todos experenciales y guestflticos.
En Gltima instancia su método es, un an&lisis de la base experen
cial y guestdltica que componen el aquf y el ahora, en el que de

todos modos esta presente el pasado del sujeto". (7)
; Nosotros queremos agregar algo sobre lo anterior.

-~ Es indudable que Fromm olvida los origenes del uso del

divan y el porqué de su uso.

- El "aburrimiento" y la “necesidad de comprender" al pa-
ciente asf como el hablar con &1, pueden revelar difi--
cultades en el andlisis de Fromm no resueltas y falta -

de supervisifn.

- Precisamente este apasionado "Deseo de ayudar es el que

contamina la situacidn terapefitica psicoanalftica.



i
i
i
i
:
H
1
!
H
§
v

192

6.2 EL PAPEL DEL ANALISTA

Fromm define el papel del analista como el de un partici~-
pante observador m&s que el de un obsexvador participante como -

lo define Sullivan, pero aln la palabra "participante®” es para -
P

Fromm seguir estando fucra y no expresar exactamente lo gque quie
re 4 ecir ya gue el conocimiento de &1 requiere estar dentro de

&1 ser el paciente.

Por ello, el objetivo terfpeutico de Fromm termina siendo,

en Gltima instancia, el despertar la conciencia moral inmamente

a la condicibn humana de la existencia. El hombre gue tiende a
la extrapolacién de dicha conciencia ha optado por dar una res--

puesta regresiva a la separacién de la naturaleza:

Permanecer ligado a la autoridad del padre y/o al pecho de
la madre (institucidén religiosa, estatal, politica, etc.) con el
cual "piensa en Dios en vez de experimentar ser Dios™, y experi~
mentar ser Dios significa ser responsable, tener actitud amorosa,
estar abierto a la realidad ser con ella, crear, etc.; todo lo
que se encierra en el término "aceptar la voluntad de Dios", so-

lo gue seguir la voluntad de Dios en el sentido de la vexdadera

renuncia al egoismo puede lograrse mejor si no hay concepto de ~
Dios.

“Paradbjicamente, sigo efectivamente la voluntad de Dios,

si me olvido de E&L". (8)

En tanto que el analista experimente todo lo gue el pacien
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te experimenta es en esta medida que lo entiende,

Es entablar una relaci6n productiva con el paciente y com-
prometerse plenamente con €l; estar plenamente ahicrto y ser ca-

paz de responderle, de empaparse de 81.

En esta relaci6n de centroc a centro esta una de las condi-
ciones esenciales para la compresibn psicoanalftica yla cura- -
cidén, El analista analiza al paciente, para Fromm, peroc también
el paciente analiza al analista, no solo entiende al pacignte si
no que eventualmente el paciente lo entiende. Cuando se llega -
a esta etapa se ha alcanzado la solidaridad y la comunibn para -

Fromm.
Pero...

"Ni el anpalista, ni ningGn hombre puede salvar a otro ser

humano.

Puede actuar come gufa -0 como partera-, puede mostrar el
camino, quitar obsticulos y algunas veces prestaxr alguna ayuda -
directa, pero nunca puede hacer por el paciente lo que solo el -
paciente puede hacer por si mismo" dice Fromm y afiade “"debe - -
aclararse perfectamente esto al paciente, no solo con palabras,
sino toda actitud. Debe subrayﬁr tambi&én la conciencia de la
situacién realista que es aln mds limitada de lo que dehe serlo
necesariaménte una relacibn entre dog personas; si €1, el analis
ta, ha de vivir su propia vida, y si debe servir a numerosos pa-

cientes simultdneamente, hay limitaciones de tiempo y espacio. -
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Pero no hay limitacidn en el aquf y el ahora del encuentro entre

paciente y analista". (9)

~ El pensar por parte del paciente que a través del Psicoanfi
lisis logrard la "FELICIDAD" no es m&s que una ilusi6n, peroc que

es comprensible por su problemitica emocional.

Pero gque el psicoanalista conciba al psiconfilisis como un
método para alcanzar la FELICIDAD, y la madurez, asi como evitar.el
salto, el acto de dolor de la separacifn nos parece una ilusifn

muy grave.-

"Durante -la sesidn analftica- dice Fromm- cuando los dos
se hablan entre sf~ nada hay mds importante en el mundo que ese
hablarse entre si para el paciente lo mismo que para el analig--

ta". (10}

De esta forma entre terapeuta y paciente "Hay un acuerdo -

tacito, basado sobre el supuesto que el psicoanilisis es un m&to

do con cuya ayuda se¢ puede alcanzar la felicidad, y la madurez -

¥, al mismo_tiempo, evitar el salto, el acto, el dolor de la se-

paracifn, a esto Fromm le ha llamado "pacto entre caballeros'.*-

(11)

Sin este compromiso, no puede ocurrir ningin cambhic verda-

dero en un ser humano.

Para romper el nivel de conocimiento superficial o deja de
ver al paciente desde fuera hay que "brincar" al interior y ver
a esa persona gue desde dentro, ser capaz de "brincar" constitu-

*  Subrayado nuestxo,
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ye para Fromm lograr el verdadero conocimiento del hombre.

De igual manera, “la verdadera compresifn de la dinfmica -
del paciente reguiere estaxr en el centro de &1, ver el centro y
desde el centro; y es desde el centro que se pierde la distin- ~

ci6n entre buenc y malo; no hay juicio hay solamente la vivencia
de gue aquello es como es.

“Es el resultado del desco apasionado de comprensi&n”. (12)
¥ para Fromm el arte del psicoanilisis esta basado en la capaci~
dad de “brincar”; asi la mejor interpretacibn ser§ aguella en --

que el analista siente lo gue el pacicnte siente, sin saberlo.

"Lo importante para poder tener una estrategia y comunicazr
se con el paciente a través de las interpretaciones es haber po-
dido encontrar, previamente, el argumento secreto de la vida del
paciente, distinguir entre lo que es la trama, el nudo, el cen-~
tro de esa religibn secreta que es la neurosis y las gue son s6-

lo consecuencias sccundarias, accesorias podriamos decir de este
cuadro bisico". (13}

Para Fromm "el analista debe evitar el erxror de dar al pa~

clente interpretaciones y explicaciones que solo impiden dar el

salto del pensamiento a la experiencia...

Debe eliminaxr una racionalizacisn tras otra, una muleta -~
tras otra, hasta que el paciente no pueda seguir escapando, y, -~

en vez de ello, atraviese las ficciones que llevan su mente y ex
perimente la realidagd". (141
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- Hasta gue el paciente no pueda seguir escapando... - -
Fromm olvida que el mismo paciente no sabe de que escapa, ni si
escapa, ni porque, ni como es que escapa. Y eliminar muletas es
algo que esta muy lejos de la mane del psicoanalista, qui&n solo
tiene "hipbtesis" que proporcionar: seri el psiquismo del mismo

paciente quifn matice como "verdad" 1lo que escucha.

Es quiza este acorralami¢nto 16 gue puede conducir a mu- -

chos sujetos al abandono prematuro de la terapia.

Acorralamientoc gue lleva al paciente a sentirse inaceptadeo
y perseguido por el mismo analista, sin saber come actuar, ser o
responder, pero si llega a preguntar lo anterjor se le contesta-
ra que debe de amar, dar, ser productivo, biofflice independien-

te, etc.

Fromm se pronuncia en contra de forzar al paciente, o a --

cualquier persona, a decir lo gque por hoy no quiere decir.

En Psicoandlisis no se le forza al paciente a decir lo que
no gquiere pero si se interpreta el porqué de su silencio cuando

haya lugar para ello (TRANSFERENCIA}.

Para Fromm, i el analista tiene una actitud animosa, huma
na, respetuosa, no impositiva, es probable que la resistencia a

comunicar algo ceda antes de lo que se& crefa. -
LA INTERPRETACION

La interpretacifn tiene entonces la funcibn de comprender

y traducir el inconsciente a la conciencia del paciente.
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Pero {como sce llevan a cako las interpretaciones?

“"Fromm habla del método funcional a diferencia del causal
o genftico del psicoanflisis Freudiano, en ¢l que la interpreta-
cibn debe tener la forma l8gica de explicar el presente por algo

que ocurrib en el pasado”. (15)

En este sistema de pensamiento hay que conectar el presen—
te con el pasado y demostrar que el pasado es la causa del pre--
sente. En el método funcional se trata de descubrir las viven-=-
cias snconscientes tal y como se preséntan hoy, en la vida ac-

tual del paciente,

Esto Gltimo tiene para Fromm mds valor terapéutico que el
recordar o "creer" recordar lo que ocurrib a los cinco afos de -
edad. S5in embargo afirma gue ambos métodos no son contradicto--
rios o excluyentes pues, si un paciente puede "ver" algunas expe
riencias infantiles o de su juventud, esto puede ayudarie O vi--

venciar lo que existe hoy.

"El divAn -para Fromm- tiende a infantilizar al paciente y
facilitar, en ese estado, el surgimiento de los recuerdos infan-
tiles, y para &l la importancia esta en el descubrimiento de las

vivencias inconscientes tal y como se presentan hoy". (16)

La interpretacifn la liga Fromm con &l conooimiento gque se
tiene del paciente pero desde dentro para no ser superficial —-
hay que "brincar" al interior y ver a esa persona desde dentro;
es una capacidad del ‘analista de volverse la otra persona sin de

jar de ser el mismo.
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- Creemos gue Fromm ignoraba el hecho de que en realidad
el analista no "sabe" nada acerca del pacicnte y que el saber, -

como decia Lacan, se le atribuye- aunque no lo posea.

Ademés en lo que se rcefiere al uso del div@n. Fromm olvi-
da los orfigenes y el porque de su usc y el argumenta que tiende
a infantilizar al paciente y a hacerlo hablar s6lo del pasado. -
Perc los que hemos estado en andlisis freudiano sabemos que en -
la situacibn analftica no s6lo se habla del pasado, sino del fu-

turo, presente, copretérito, ete.

be esta forma, el psicoanflisis para Fromm es un diﬁ}ogo,
pero no un didlogo intelectual de conceptos y teorfas, de modos
de pensar. Es un diflogo de inconsciente a inconsciente. Ad- -~
vierte que las palabras, constituyen uno de los mayores peligros
en andlisis, pues suelen confundirse con los hechos y convertir-

se en fetiche gue impiden la compresién de la realidad.

En el psicoanfilisis para Fromm, no debe de permitirse la -
trivialidad, ni las frases de rellenco que lo conviertan en abu--
rrido diflogo social, © las repeticiones infitiles de cosas di- -~

chas y ofdas muchas veces.

Al contrario, se debe procuxrar dentro de lo posible que en
cada sesibn analitica se togue algo esencial, gque ninguna sesibdn
transcurra sin gue algo pase; y sobretodo evitar la monotonia y
el aburrimiento, porgue cuando las cosas no marchan bien el ani-

lisis seé tarna olvidadizo.

Esa es una de las razones por las que en la terapefitica --—
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frommiana se limitan las sesiones a 1 6 2 veces por semana para
evitar aquello de "manana ser§ otro dia", al perderse la "aten--
cidn flotante" como Freud la llama o "la atenciédn flotante con -

intensa concentracién” como la prefiere llamar Fromm.

Tambi&n en la terapia frommiana, no ge insiste de manera -
formal en la importancia de la asociacién libre como regla bisi-
ca en el anflisis, a pesar de que en otro momento vimos gue -~

Fromm dice basarse en ella.

El pide al paciente que comunigue lo que piensa pero si --
existe algo que el paciente "prefiere” callar le dice gque no lo
comunigue, aungue si pide le haga saber al analista que algo le

esta ocultando.

"La confianza", "La libertad”, la espontanidad es algo que
se va desarrollando dentro del mismo proceso analitico, si la --
sensibilidad y la actitud general y el inter&s del analista la -

propician,
- HNosostros creemos que ceea

Precisamente el hecho obligado de que en cada sesibn debe

tocarse algo esencial, limita y dirige el anflisis, contamin@ndg

lo.

Fromm olvida que existe una regla fundamental en el psico-
andlisis y que si el paciente calla algo, esto tiene una razén -
de ser y que generalmente se haya ligada a la transferencia por

lo tanto requiere ser interpretada pues cobstaculiza el avance de
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la terapia. -

Ademds de entre todas las cualidades mencionadas hasta - -
aqui. Para Fromm el analista dehe tenex la capacidad de animar

al paciente.

"El analista anima tanto por la verdad como por su vitali-
dad, si la tiene. No hay nada que anime mis que el analista go-

ce la vida y que este tenga sentido del humor". (17)

Ya que la alegria y la vitalidad son tan contagiosas como

el aburrimiento y la desesperanza.

En suma, la actitud general del analista frente a la vida,
su fe racional en el ser humano, en sus capacidades y potenciali
dades, lo hardn empefiarse con alegrfa, confianza, sentido del hu
mor, en esa tarea dolorosa prolongada y a veces trégica que es -

el analisis.

En lo gue se refiere a la transferencia Fromm aconseja no
sobre destacar su interpretacibén y la sugerencia es de que tenga
una explicacién funcional gue demuestre que ese sentimiento tie-
ne sentido en t&Zrminos de la estructura interna7que es congruen-—
te con el dinamismo de los procescs que ocurren dentro de la per

sona .

Fromm insiste en explicar al paciente quizas lo inexplica-
ble (LA TRANSFERENCIA)l, pero esto lo explicaremos mis ampliamen-

te.
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Y en lo tocante a la resitencia, Fromm insiste en que, en
la fuerza de la resistencia y lo perdurable de
la misma depende mucho del analista. Este debe evitar que el --
anflisis degenere en una guerra de trincheras, en donde cada uno

se ‘encuentra fortificado y nadie puede avanzar.

El analista puede transformar la actitud de resistencia --
del paciente en una actitud de movimiento, de di&logo, de algo -

vivo que siempre se mueve, no de alge que paraliza.
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6.3 LA META DEL ANALISIS

La meta del psicoanfilisis hunanista {(nombre con ¢l que - -

Fromm denomina a su pensamiento] trasciende ¢l concepto de cura

de enfermedad para alcanzar el de presencia de bicnestar sicmpre

¥y cuando entendamos por bienestar: "el estado de haber llegado -

al pleno desarrollo de la raz6n, la razbn no en el sentido de un

juicio puramente intelectual, sino en el sentido de captar la --

verdad "dejando que las cosas sean" (para usar el término de llej

degger! tal come son. El bienestar si es posible s6lo en la me-~

dida en gue uno ha superado el propio narcisismo: en la medida -
en que uno estd abierto en que responde, en que es sensible y es

td3 despierto, vacio {en el sentido Zen). El bienestar significa

alcanzar una relacifn plena con el hombre y la naturaleza afecti
vamente, superar la separacibn. y la enajenacibn -llegar a la ex-

periencia de unidad con todo lo que existe- y sin ewbargo, expe-
rimentarse * al mismo tiempo come el ente separado que Yo soy,

como el in-divi-duo. E1 bienestar significa nacer plenamente, -

convertirse en 1lo que se es potencialmente; significa tener la -

plena capacidad para la alegria y la tristeza o, para expresarle

de otra manera despertar dJdel suefic a medias en que vive el hombre

medio y estar plenamente despierto. Si es todo eso, significa -
tambi&n ser creador; es decir, reaccionar y responder asi mismo,

a los otros -a todo lo gque existe-~ reaccionar y responder como —

el hombre real, total, que soy a la realidad de todos y de todo

tal como es. En este acto de verdadera respuesta estd el Srea -

de capacidad creadora para ver al mundo tal cual es y experimen- °

* Subrayado de Fromm
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tarlo como mi mundo* el mundo creado y transformado por mi com-
prensidén creadori, de modo que ¢l mundo deje de ser extrafio - -
"alli" y se convierta en mi_mundo*. El bienestar significa, por
Gltimo desprenderse el propio Ego, renuncilar a la avaricia, de--
jar de perseqguir la preservacién y el engrandecimiento del Ego,

ger y experimentarse en el acto de ser, no en el de tener, con--

servar, codiciar, usar. (18).

Para Frommn la frase de "Donde cra el Id debe llegar a ser
el Ego" de Freud, puede definir los objetivos del método frommia
ne, ya gue Fromm considera que el Id se refiere a fuerzas irra=-
ciocnales que estdn reprimidas por incompatibles con el orden so-—
cial ¥ la cultura. Florentina Moreno refiriéndose a las metas -
de la terapia frommiana agrega: "Lo gue si estamos dispuestos a
admitir es que su objetivo de alcanzar la mixima racionalidad en
el mero proceso psicoanalitico sea ilusorio, dadas las circuns--
tancias sociales en que el individuo tiene necesariamente gue mo

verse. (1%8)

¥ Gutiérrez también menciona: "Para aquellos pacientes que
no pueden profundizar demasiado en los problemas de la existenw-
cia, puede constituir un grave riesgo el proponerles ** desarro-
llos gue finalmente no pueden conseguir. En esos casos los idea
les de racionalidad, amor y productividad pueden aparecér con ég

piraciones paradisfacas que conducen a la divinizacién de la pex

* Subrayando de Froms

* * subrayando nuestro
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tarlo como mi mundo * el mundo creado y transformado por mi com-
prensién creadora, de modo que el mundo deje de ser extra-
fio "alli" y se convierta en mi _mundeo*, El bienestar significa,-
por Gltime desprenderse del propio Ego, renunciar a la avaricia,

dejar de perseguir la preservacifn y el engrandecimiento del Ego,

ser y experimentarse en el acto de ser,

no en ¢l de tener, conservar, codiciar, usar. (18).

Para Fromm la frase de "Donde era el Id debe llegar a ser
el Ego" de Freud, puede definir los objetivos del método frommia
no, ya gue Fromm considera que el 1d se refiere a fuerzas irra--
cionales que ecstdn reprimidas por incoumpatibles con el orden so-
cial y la cultura. Florentina Moreno refiri&ndose a las metas -
de la terapia frommiana agrega: "Lo gue si estamos dispuestos a
admitir es gue su objetivo de alcanzar la mixima racionalidad en
el mero proceso psicoanalftico sea ilusorio, dadas las circuns—--
tancias sociales en que el individuo tiene necesariamente gque mo

verse. (19)

Y Guti&rrez tambifn menciona: "Para aquellos pacientes que
no pueden profundizar demasiado en los problemas de la existen--
cia, puede constituir un grave riesgo el proponerles ** desarro-
llos que finalmente no pueden conseguir. En esos casos los idea
les de racionalidad, amor y productividad pueden aparecer con as
piraciones paradisiacas que oconducen a la divinizacidn de la per
* Subrayando de Fromm

* Ssubrayando nuestro
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personalidad del analista y eternizan la transferencia bajo su -

forma de admiraci®n noble y sana”. (20}
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6.4 LA TRANSFERENCIMN

Fromm considera gue ¢l concepto de transferencia en uno de

los conceptos cruciales del sistema de Freud, y lo explica de 1la

siguiente manera.

“Freud halld que durante el tratamiento los analizados ad--

quirfan un vinculo muy fuerte con la persona del analista, vincu

lo que en si mismo es de naturaleza completa. Es una mezcla de

amor, admiracidn y apego; en lo que se denomina transferencia ne
gativa se trata de una amalgama dec codio,

(21)

oposicibn y agresibn".

Para Fromm, “Freud llegd a la conclusibn de que el analiza
do daba rienda suelta en el proceso analitico a muchos sentimien
tos que &1 o ella habfa experimentade en la infancia con respec-
to a uno de los padres; y el andlisis de la transferencia hacia

posible, reconocer -o- reconstruir cual habia sido la actitud -~

del del nifo hacia sus padres, y menciona que:

“"Era el nifio existente en el analizado quién experimentaba

esta transferencia de sentimientos; y con frecuencia era tan in-
taiisa que le resultaba dificil al paciente reconocer gue no era
a' la persona real del analista a quién amaba (u odiaba), sino a

los padres a quién el analista representaba para €1". (22)

Fromm piensa que de hecho la transferencia es uno de los -
factores que originan la enfermedad profesional de los analis- -

tas: la confirmacibn de su narcisismo, al recibir admiracibn - -
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afectuosa de sus analizados, sin que lmporte el grado en gue la

merecen.

Pero para Fromm, el surgimiento de la transfercncia en la
situacibn analftiea fue fomentado, por la disposicién peculiar -
que Freud eligid para llevar a cabo su trabajo, en la que el ana
lizado se acostaba en un divin y el analista sc sentaba tras €1,
invisible escuchando la mayor parte del tiempo y, de vez en cuan

do, dando una interpretacibn.

Fromm nos comenta que Freud en cierta ocasifn cxpresb el -
motivo gque realmente le Llevd a disponer las cosas asi: que no
podia resistir ser mirado de frente durante muchas horas al dfia:
aunade a esto Fromm dice "como razén adicional los psicoanalis--
tas mencionan gque para el analizado el analista no tiene que ser
mdés que un pedazo de papel blanco, a fin de gque a todas las reac
ciones hacia el se las pueda considerér como expresiones de - -
transferencia y no manifestaciones de los sentimientos del pa- -

ciente hacia la persona real del analista". (23)

Razonamiento gque Fromm considera una ilusién,ya gue para ~
&l desde que una persona mira a otra, siente lo cdlide de su —---
apretdn de manos, oOyc su voz, nota cual es su actitud hacia ella
cuando esta hablando; todo esto es para Fromm material mas que -
suficiente para saber ya mucho acerca del analista, y la idea de
que este permanece en calidad de desconocido en tanto no esta vi

sible le parece muy ingenua.

Fromm piensa gue la posicifn del analista detrfs del anali
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zado recostado en el divin da por resultado que este se sienta -
como un nifiito, por la postura de pasividad en la que ademis "to
das las prerrogativas se hayan del lade del analista y cl anali-
zado se obliga a expresarle a un fantasma sus sentimientos y pen
samicntos m8s fntimos y esto no como un acto voluntario sino co-
wo una obligacifn moral gue este acepta no bien conviene en scr

un paciente". (24)

Si desde el punto de vista de Freud dice Fromm, esto és --
conveniente porque solo de esta manera se podia reconstruir la -
nifiez temprana; asi el analizado es transformado en nifio durante
la sesidn, la persona adulta es ryetirada del paneorama, y el ana-
lizado expresa todag las ideas y sentimientos gue tuvo cuando ni
fio, pero no se ocupa de la persona adulta que hay en &1, con ca-
pacidad de referirse a la persona infantil desde el punto de vis
ta del conflicto entre su yo infantil y su yo adulto, y es para
Fromm, precisamente este conflicto el que lleva a la mejorfa o -
al cambio. Y si solamente escucha la voz del nifio, gui&n esta
ahi para contradecirlo, para contestarle, para moderarlo, a mew-
nos que sea la voz del adulto que tambié&n ‘el analizado tiene a -

su disposicidn?

Con basc¢ 2 cu eyperiencia como psicoanalista gue segufa la
técnica de Freud, Fromm nos dice "Por experiencia propia durante
los afios en gque analice segfin la técnica de Freud, s€é lo terri--
blemente fatigoso que me era estar sentado detrSs del analizado,
sin ningfin contacto con &l o la paciente y escuchando a la voz -

mondtona e incesante gque por nada debfa interrumpir. De hecho =~
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fue este aburrimiento el que convirti6 en tan insoportable la si

tuacibn, que comence a cambiar la té&cnica". (25)

Pero ademis de las criticas a la técnica psicoanalista - -
Fromn considera que Freud estrechd su experiencia clinica acerca
de la transferencia al dar la explicaci®n de que los sentimien--
tos y actitudes caracteristicas de ella son un traslado de la vi

da infantil a la situacibn analftica.

Para Fromm, Freud di& con un fenbmeno que tiene més impor-
tancia de la gue ine¢luso Freud pensd, ya que el fenfmeno de la -
dependencia voluntaria de una persona respectc a otra persona =~-
gue s¢ haya en una postura de autoridad, situacién en que un in-
dividuo se siente indefenso y en necesidad de gufa con una auto-
ridad mfis vigorosa y decidido a someterse a tal autoridad es uno
de los fendmenos mis frecuente e importantes de la vida social,
que para Fromm trasciende a la familia del individuo y a la si--

tuacifn analftica.

Tanto la transferencia en la situacibn analftica y la ado-
racibn de 1los dirigentes en la vida adulta no son para Fromm de
indole distinta: radican en el sentido de desamparo e impoten--
cia del nife, que origina su dependencia ante los padres, © la ~
situacibn de transferencia hacia el analista, como sustitutec de

aquellos.

S5i consideramos natural el desamparoc y la dependencia del
nifio ccurre lo mismo con el adulto, y para Fromm el adulto tam—-

bién se haya desamparado; ya que tiene gue encarar fuerzas natu-
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rales y sociales que son tan avansalladoras que en muchos casos

se haya tan indefenso ante ellas como &1 en su propio mundo.

¥ aunque el adulto cuenta con mejores medios para su defen

sa, tambi&n esta mucho mds consciente de los peligros que el ni-

"En consecuencia, el supuesto contraste entre el niho y el

adulto es para Frome, en gran medida ficticio". (26)

Para Fromm, Freud a causa de sus premisas no supc apreciar

plenamente la importancia social de lo e habfa descubierto.

Fromm picnsa que en una sociedad en la gue se fomenten, en
vez de desalentar la independencia y la racionalidad, el senti--
miento de desamparo habr3d desaparecido, y con &1 la necesidad de
transferencia social y aplicando el mismo principic a lé situge-
cién analftica, lo que Fromm sugiere es gue cuanto mis real sea
el analista para el analizado y en cuanto mayor grado piexrda su
carActer fantasmagbrico, tanto mis £acll le serf8 al analizado el
abandonar su postura de desamparo y enfrentarse a la realidad: y
aunque es deseable e incluso necesario que el paciente efectlie -
la regresidn a un estado infantil, Fromm piensa que si durante -
la hora de anflisis el analizado se convirtiera totalmente en un
chiguillo, igual pudicra estar sofiando y carecerfa del juicio e
independencia que necesita con el ohjeto de comprender el signi-
ficade de lo que esta diciendo. Durante la sesibn analitica, el
analizado oscila constantemente entre la existencia infantil y -

la adulta; es precisamente en este proceso en el gue radica la -
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eficacia del proceso analfitico para Fromm, nosotros hablaremos -

mAs ampliamente de este punto en la discusién.
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6.5 LA INTERPRETACION DE LOS SUEROS

El lenguaje simbGlico.
Fromm distingue tres cases de simbolosz

Convencional, accidental y universal. En el lenguaje con-

vencional, no hay una relacibn inmanente entre simbolo y simboli
zado.

$61o el convenio de llamar o representar a algo con el sim
bolo hace que exista la relacibn, ejemplo: Banderas, escudos, -
anagramas, etc.

El simbolo accidental tampoco tiene una relacifn intrinse-
ca con 1o gue representa, sino gue una circunstancia hace que al
g; adquiera significado para un sujeto determinado, ejemplo: un
lugar en el que vivimos una experiencia desagradable y al recor-

darlo, vuelve la misma sensacibn de tristeza.

"El simbolo universal es el Gnico que si guarda una rela--
cidén intrinseca con lo simholizado y esta clase de simbolos re--

fiere a la experiencia humana en forma inmediatas

"El simbolo universal tiene sus raices
an las propiedades de nuestro cuerpo,
nuestros sentidos y nuestra meate, —--

que son comunes a todos los hombres“. (27}

Es el Ginico lenguaje com@n a toda la especie humana. No -
hay necesidad de aprenderlo. Ella explica para Fromm, el gue en
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contremos los mismog sfmbolos en distintas culturas. Aungué no
obstante ciertos simbolos universales tiene significado distinto

de acuerdo con su significado real en las diferentes culturas. -

Igualmente, otros simholos pueden tener una significaci6n
ambulante segln la diversidad de situaciones vitales que se puc-—
den relacionar con €1, ejemplo: E1 fuego puede unirse a una sen

sacibn de vida y calor perxo tambkién a la destruccién y al terror,

"El significado particular de un signo
- dice Fromm - en cualguier lugar da-
do s6lo puede ser determinade por el
conjunte en el gue aparece el simbolo
y en funcifn de las impresiones predo
minantes que experximenta la persona -

quelo usa®. (28]
Claves del funcionamiento del lenguaje simbblico.

1) Lo simbolizado es siempre una acti
tud, vivencia o sentimiento del su

jeto su historia.

2) E1l relato en el lenguaje simhdlico

debe interpretarse como un todo.

3) .La l6gica del contenido manifesto
nc es la misma que la l6gica de la
historia latente {(en la que opera

el lenguaje simb6tico) la Gltima -
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sigue una relaecidn causa, efecto,-
la otra se corrclaciona por hacer

referencia a una misma experiencia

fntima.

Las categorfias que dominan la 1dgi
ca sinbélica, son la intensidad y

la asociacibn.

A diferencia de las propuestas por Freud de: condensacibn

y desplazamiento.

Para Fromm los suefios nos hacen tomar conciencia de senti-
mientos y pensamienteos gue existen en nosotros y de los que no -
sabemos nada cuando estamos despiertos estando de acuerdo con --
Freud de qgue los suehfos son el camino real hacia la comprensibn
del inconsciente. - En segundo lugar, el sueho es, para Froﬁm, un
act; ecreador mediante el cual la persona comnlin saca a reluecir fa
cultades creativas de cuya existencia no tiene la menor idea ~ -

cuando se haya despierta.

Para Fromm, Freud supuso que durante la noche el hombre --
tiene muchos impulsos y deseos, ospecialmente de naturaleza se—~
xual, que interrumpen su dormir a no serpor el hecho de que expe
rimenta la satisfaccitbn de tales deseos en el sofiar y, por ende,

no necesita despertar para huscar la satisfaccibn real.

Para Preud, dice Promm los suefios eran la expresibn disfra

zada de la satisfacciédn de deseos sexuales, lo que para Fromm --
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quién no comparte el supuesto fundamental de Freud en cuanto al
sexo; en vez de suponer que el guefic es la presentacibn deformada
de un deseo se puede, scghGn Fromm formular la hipdtesis de gue el
suefio representa cualquier sentimiento, deseo, temor o pensamien-
to que sea lo suficientemente importante come para estar presente
durante el dormir, y que su aparicibn en suefos es el indicio de
su prominencia. Nosotros no consideramos lo anterior come una --
aportacidn de Fromm ya que

El mismo Freud lo enfatizb cn su articulo "Los Suefos"
1900-1301.

de -

"El suefio no act@ia nunca con nada que no_sea digno de ocu--

par también nuestro pensamiento despierto, y gue las pegueficces -

que no llegan a atraer nuestro interfs durante el dfa son también

impotentes para perseguirnos en npuestro suefo”. (29} *

Fromm dice que en los suefios gue examind halld que muchos no

contienen un deseo sino dislumbran una situaci®bn propia o de la -

personalidad de otros.
Para Fromm, Freud restringid la importancia de su descubri-
miento de la censura cue opera en el suefio por generalizacifn dog

m&tica. Hay muchos .sudfos, para Fromm; en los que la censura no

pasa de ser el lenguaje poético y simbb6lico con que se expresa su

contenido; "pero solo a las personas con poca imaginacifn poética

les puede parecer tal "censura®"". (301}

Asi en Fromm no todo suefio necesita ser descifrado,

y el —-
* Subrayado de Freud
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grado de “cifracidn" varfa de upo a otro,

Este grado dépenderﬁ de las sanciones que la sociedad impo
ne y de hasta quc punte un pensamiento es peligroso: por peli--
grosos Fromm considera aquellos que, si fueran conocidos serian
castigados o a causa de los cuales una persona podrfa sufrir, en
su vida cotidiana, porgue se salen del marco de referencia del -~
sentido comlGn y colocan & la persona en la postura de sentirse -~

aislada, sola y fuera de contacto.

Pero para Fromm, el entender los suefios como realizacifn -

de deseos o como expresibn de sentimientos que son los suficien-
temente vigorosos para salir a relucir hasta cuando estamos dor-

midos, no agota las explicaciones posibles del sofiar.

Existe otro hecho fundamental y es gque el hombre experimen
ta una profunda necesidad de explicarse a sf mismos porgue hace
o siente alguna cosa, proceso segln Fromm al que se denomina ra-

cionalizacibn.

El cual aplicado a los suefios serfa: gue durante nuestro
dormir sentimos de la misma manera que en nuestra vida de vigi-~-
lia y que presentamos tan poca tolerancia a tener sentimientos -
que no podamos explicar como cuando estamos despiertos. Y asi,
inventamos un cuento que sirve para explicar porque sentimos. te-
mor, alegrfa, odio, etc. O sea durante el suefo racionalizamos,
ségﬁn la hipbtesis de Fromm, sentimientos que experimentamos en

nuestra vida despierta y gue nos son imcomprensibles.

Una hipbtesis mis de Fromm, es gque el efecto de la reali~~
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dad en los seres humanos es tan avasallador que cuando se nos --
priva del contacto con el mundo exterior, regresamos por-algfin -

tiempo a un estado mental semejante al de los anpimales,

De tal forma que los suefios son expresiones de anhelos - -
irracionales y primitivos que hay en nosotros y 1los olvidamos --
tan f8cilmente porgue nos sentimos "avergonzados" de tales impul
sos irracionales y criminales que no expresanos cuando nos hayamos

bajo el control de la sociedad,

A nosotros nos parccen ambas hipStesis contradictorias en-
tre si, sin embargo notamos que al menos en este punto come en -
muy pocos; Fromm reconoce que se trata de hip&tesis y no de "ver

dades" para &l.
veamos un ejemplo de anfilisis Frommiano de un suefio.

“El sujeto del siguiente suefic es un hombre que sufria de
un intenso sentimiento de culpabilidad. A los cuarenta afios de
edad segufa atribuyé&ndose la culpa de la muerte de su padre, aca
ecido veinte afios antes. EL paciente habfa salido de viaje y du
rante su ausencia el padre habfa falleeido de un atague al cora-
z8n. . El hijo se sintid responsable de su muerte, y se sigue sin
tiendo, porque cree que el padre murié a causa de una excitacidn

gue si el hubiése estado en su casa le hatria evitado.

El hombre tenfa siempre la idea de que sus culpas ocasioha
ban la en fermedad de otras personas y otras clases de dafios. Po

seia una gran cantidad de ceremonias privadas cuya funcién era -
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la de expiar sus "pecados" y conjurar las malas consecuencias de
sus acciones. Rara vez se¢ permitfa algGn placer y la diversidn

solo cra posible cuando lograba elasificarla como "deber®. Tra-
bajaba excesivamente; solo ocasional y superficialmente mantenfa
relaciones sexuales con mujeres, las que habitualmente desemboca
ban en el deprimente temor de gue habfia ofendido a la mujer y de
que esta ahora lo odiaba. Despu€s de una considerable labor de

investigacibn analitica tuvo el siguiente suefio:

"Se habfa cometido un crimen., No recuerdo gque crimen era
y creoc gue tampoceo lo sabia en el sueiio. Voy caminando por la -
calle, y aunque estoy seguro de no haber cometido ningfin crimen,
se gque si un detective me acusaxa de asesinato, yo no sabrfa de

fenderne.

Sigo caminando cada vez mis ripido, en direccibn al rfo. -
De pronto, cuando ya estoy cerca del rio, veo a lo lejos una co-
lina irradia luz, veo gente bailando en las calles; siento gue -

si supiera cruzar el rio todas las cosas marcharian bien™.

ANALISTA: (Qué sorpresai Es la primera vez gue usted esta conven
¢ido de no haber cometido un crimen y que solo tiene -
miedo de no poder defenderse contra la acusacifn. &Su-

cedid algo bueno ayer?

PACIENTE: Nada de importancia, salvo que tuve cierta satisfac- -
cidn al establecer el hecho de que en un descuido que
habia ocurrido ayer en la ofigina, no se debfa como ha

kfa temido que pudieran creer, a un error mfio, sino de



ANALISTA:

PACIENTE:

ANALISTA:

PACIENTE:

ANALISTA:

219
otro.

vVeo en efecto, que no dejd de ser satisfactorio.
cPodrfa decirme cual fue cge descuido?.

Llamo por tel&éfono una sefiora y dijo que guerfa ver al
seflor X, uno de los socios de la firma. Yo la atendi

y me sentf muy impresionado por su hermosa voz. Le di
je que fuera al dfa siguiente a las cuatro, y deje una
nota en el escritorio del seior ¥. La secretaria del

sefior X tome la nota, pero en lugar de informar a su -
jefe, gquardo el papel y se olvidS completamente del -~

asunto.

Al dia sigquiente llegb la sehora y gquedS ofendida y --
apenada al enterarse de que el sefior X no se hallaba -~
presente y que su cita habfa sido olvidada. Yo la = =
atendf y me disculpe y minutos m&s tarde la induje a -
gque me comunicara el.problema que se proponfa discutir

con el sefior X. Todo eso fue ayer.

Usted presume que la secretaria habri recordado su neg

ligencia y se lo habri dicho a usted o a la clienta.

iah si es claro exclamo] Bs raro que me haya olvidado
de decirselo. Ayer parecia muy importante, solo que...

pero es una tonterfa.

Veamos esa tonterfa, usted ya sabe por experiencia que

nuestras tonterfas suelen se las voces mis sensatas que
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hablan en nosotros.

Pues bien 1o que iba a decir es gue cuando hablaba con
la sefiora me sentfa extraordinariamente feliz. Era un
caso de divoreio y por lo gue puede inferir, la madre

de la cliente, una mujer ambiciosa, la habia obligado,
mediante engafos y amenazas, a aceptar un matrimonio -
imposible. La j6ven habfa aguntado cuatro afios y fi-~

nalmente habfa decidido poner fin a la situacibn.

De modo que usted tambifn tiene visiones de libertad -
ino es as{? me interesa un pequeno detalle. Usted vib
gente bailando en las calles, como fnico detalle de la
ciudad que distinguid. ¢Habia visto alguna vez una --

@scana semejante.

Aguarde... si es raro... ahora lo recuerdo... cuando -
tenia catorce afios viaje con mi padre a Francia; el 14
de julio estuvimos en un pueblo'y presenciamos la cele

bracibn.

Por la noche vimos a la gente bailando en las calles.

Fue la Gltima vez que recuerdo haber sido rxealmente fe

liz.

¥ anoche logrd reitomaxz el hilo. Vieo la libertad, las
luces, la alegrfa, el baile, como cosas posibles, como
algo que habfa experimentado en otra ocasibn y que‘po—

dia volver a experimentar de nuevo.
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iSiempre que sepa cruzar el riol

$I, esta ¢s5 su situacifn actual: Por primera vez reco
noce que no ha cometido realmente el crimen, que exis-
te una ciudad en la que usted eg libre y que un rio --

que puede ser cruzado lo separa de esa vida mejor.
¢No habfa caimanes en el rfo?

No era un rfo comlin; parecido en realidad, al rio de -
nuestro puebleo, al que siempre le tenfa un poco de mie

do cuando era chico.

Debe haber un put..te entonces., Por cierto, que usted
aguardé mucho tiempo para pasar el puente. ahora el -
problema es descubrir que es 1o gue todavia le impide

hacerlo.

"Este es uno de esos suefios importantes en los que se

da un paso decisivo en el alejamiento de la enfermedad
mental. Sin duda alguna, el paciente todavia no esta

bien pero tuvo una experienecia importante; la mis pro-
funda a la mejorfa; una visiBn eclara y vivida de una -
vida en la gue ya no era un criminal perseguido, sino

una persona libre. Vio también que para llegar a ella
tenfa que cruzar un rfo, antiquo sfmbolo universalmen-
te usade gue representa una inportante decisibn, el co
mienzo de una nueva forma de vida por otra. La visibn

de la ciudad es el cumplimiento de un deseo pero es un
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deseo racional; representa la vida; proviene de esa --
parte del sujeto que habfa estado oculta, y enajenada.
Esa visibn ¢s real, tan real como todo lo que este ve
con los ojos durante el dfa; s6lo que todavia necesita
la soledad y libertad de la existencia durmiente para

estar seguro de ellal". (31}

Vemos como a Fromm no le interesa tanto descubrir un trau=-
ma originarioc o la causa de un sintoma determinado -al menos no
le interesa como tarea central- sino averiguar el marco actitudi
nal de la conducta del sujeto como el significante de todas sus
relacio nes en la vida presente. No es tan importante llegar al
trauma o situacifn original, ya gue cada paso que de en su vida,
la situacifn se vuelve a reproducir con todo lo que tuvo de con-
flictiva y de real en el pasado, so pena de gue vayamos abriendo
brechas en al significaci®n. La observacifn de la vivencia que
el sujeto tiene de su situacibn permite a Fromm ubicar y sopesar
cada elemonto informativo, es al fin y al cabo la denuncia del con
flicto:; en tanto que lo es, representa tambifn la parte de la --
realidad que no puede ser asumida por el sujeto; juicios como --
los siguientes son caracteristicos de los gque se hacen en la te-
raplia Frommiana acerca de los pacientes: "Es un hombre timido,
‘inhibido; experimenta en la vida dificultades que estropean su -
felicidad y lo debilitan. Un incidente insignificante como el ~
de la observacifn de su jefe 1o hiere profundamente y lo hace re
troceder a sus ensuefios primitivos. En generxal, funciona normal
mente, y hace falta un incidente de esa clase para ponerlo en co

nocimiento en suefios, de sus fantasias de grandeza”.



223

*"Tfoda su vida, durmiente o despierta, se encuentra afecta-

da por ohsesiones de miedo, culpa y una intensa ansiedad para --
volver a su madre. No hubo necesidad de que se produjera ningln
incidente particular para gue tuviera el suefio; cualquier hecho
hubiera servido lo mismo para provocarlo, por que el hombre vi--
via su existencia no en funcif6n de la realidad, sino a la luz de

sus primeras experiencias".

"Su problema central es el de su actitud hacia la autori-=
dad; el hombre exhibe en su experiencia diaria una alternancia =~

entre la rebeldfa y la sumisa admiracién". (32)

Y muchos de estos juicios se€ comunican al paciente en la -

sesibn analftica.

f

Pero cel ‘porqué? de ello, o el ¢desde cuéndo? Q Jctmo pue-

de dejar de ser asi? son preguntas que estos juicios crean en el

- paciente; sobretodo el porqué queda en el aire; algunas veces eg

tos juicioa =mirven s6le de racionalizacifn para calmar la angus-—
tia, pero después la aumentan haciendo sentir al sujetc incapaz
d e entender el orfgen o el porqué de ese "diagnbstica”, y como

puede salir de €1, y ser una persona mis "productiva”.

Y "todos estos juicios son la expresibn de un concepto de
totalidad para referirse a un sujetoc. Totalidad que recoge el -
carficter y gue, aunqgue provenga del pasado, constituye en el pre
sente la negacibn —opekante— de otra forma de contacto mids de ~-

acuerdo con la realidad", (33}
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Siendo asf paxa Fromm, el anflisis del carScter la segunda
gran via de acceso a la significaciOn de los suefios ¢ al conteni

dn latente.

Y respecte a la estimacidn del carvdcter rreud nos dice:s --
"para la necesidad practica de la estimacibn del cardcter del --
hombre bastan en la mayoria de los casos, sus manifestaciones -

conscientes”. (34)
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6.6 EL METODO PSICOANALITICO FROMMIANO

DISCUSION

Freud en su articulo "Consejos al M&dico” (1912) nos mencig
na la importancia de la atencibn flotante que consiste en "no in

tentar retener especialmente nada y acogerlo todo con igual aten
cibn flotante" (35)

Y¥a que si se enfoca la atencibn con cierta intensidad se em
pieza, sin guererlo, a seleccionar el material que se nos ofrece
y de esta manera se corre el peligro de dejarnos guiar por nues-

tras P nzag y de no &

brir sino 1o gue ya sabemos.

¥ menciona algo muy importante gue quizas aclare el porque

a veces puede parecer trivial la sesifn analftica o puede consi-
derarse “"aburrida“.

“No debemos olvidar que en la mayorfa de los anilisis ofmos

del enfermo cosas cuya significacifn sblo a posteriori descubri-
mos® {36)

Esta "es la contrapartida necesaria de la regla gque impone~
mos al analizado exigifndole gue nos comunique, sin erftica algu
na ni seleccibén algunas, - todo lo que se le vaya ocurrienda (Aso-

ciacifn libre) esto es 1o gue Freud consideraba la regla funda-~
mental psicoanalftica.
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Es bien cierto gque cuando ¢l paciente falta a esta regla se
debe o una resistencia, la cual generalmente proviene de su - -

transferencia al analista y esto debe tomarse en cuenta dentro -

del anfilisis, y una reserva en este punto dice Freud hace insolu

ble la labor entera.

Freud tambi&n nos explica el porqgue de la regla de abstinen
cia por parte de psicoanalista - lo que no acepta Fromm pues pa-
ra el participar y comprender al paciente comunicindose con &1 -

es fundamental.-

"Freud nos dice: "Por las circunstancias en las que hoy se
desarrolla nuestra actividad médica se hace miximamente peligro-
aa para el analista una cierta tendencia afectiva: }a ambicibn
terap&utica de obtener con su nuevo mitodo tan apasionadamente -
combatido, un &xito convincentemente sobre los demBs. Entregin-
dose a esta ambicibn no s86lo se coloca en una situacidn desfavo-
rable para su labor, sino gue se expone indefensc a ciertas re~-—
sistencias del paciente, de cuyo vencimiento depende en primera

linea la curacibn.

La. justificacién de esta frialdad de sentimientos que ha de
exigirse al m&dico estd en gue crea para ambas partes interesa-—
das las condiciones més Eavorables asegurando al m&dico la desea
ble proteccibdn de su propla vida afectiva Yy al enfermo el miximo

auxilio que hoy nos es dado prestarle” (37)

Algo muy importante mencionado por Freud es la frase de W.

Stekel "a cada una de las represiones no vencidas en el m&dico -
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corresponde un punto ciego en su percepcibdn analftica" (38)

Igualmente nos comenta algo que aclara el peligro de lo que

Fromm llama la alegria y vitalidad necesarias en el analista.

“"Resulta muy atractivo para el psicoanalista j6ven y entu--—
siasta poner en juego mucha parte de su propia individualidad pa
ra arrastrar consigo al paciente e infundirle impulso para sobre
pasar los lfmites de su reducida personalidad" pero "no e¢s-nada
dificil advertir que con ella abandonamos el terreno psicoanali-

tico y nos aproximamos al tratamiento por sugestidn®. (39)

Y "esta actitud abierta del médico dificulta asimismo una -
de las tareas capitales de la cura; la solucibn de la transferen
cia, resultando af gue las ventajas gue al principio pudo porpoxr

cionar quedan luego totalmente anuladas" (40

Fromm al no considerar central al anflisis de la transferen
cia por considerar gque se hace demasiadeo incapi& en los sucesos
infantiles -del pasado deja a un lado lo anterior mencionado por

Freud, y lleva al psicoanilisis por otros senderxos.

Y relacionado con la meta del "psicoan8flisis humanista™ de
lograr el pleno desarrollo de la crsoma y el convertirse en lo -
que potencialmente se es, Freud nos dice: "La ambicifn pedagbgi~-
ca es tan inadecuada como la terap8utica. Pero ademis debg te--
nerse encuenta gue muchas personas han enfermado precisamente al

intentar sublimar sus instintos mé&s de los que su organizacibn -

podia permitirselo, mientras que aguellas otras capacitacdas para
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la sublimacién la llevan a cabo ecspontincamente en cuanto el and

lisis deshace sus inhibiciones.

Creemos, pues que la tendencia a utilizar regularmente el -

tratamiento analftico para la sublimacién de instintos podrd ser

siempre meritoria, pero nunca recomendable en lodos los casos”. (40a)

Cuando Fromm habla de gue la confianza del paciente es algo
gue se va desarrollando dentro del mismo proceso analftico. - ~

Freud comenta a colacibn en la "Iniciaci6n del tratamiento (1913):

"Pero, en realidad, la actitud del paciente significa muy -
poco; su confianza o desconfianza pravisional no supone apenas -~
nada, comparada con las resistencias internas gue mantienen las

neurosis". {41}

Siendo asf la desconfianza un sintoma m&s gue no perturban
la maxrcha del tratamiento siempre y cuando el paciente observe -

las normas del mismo.

Respecto al uso del divan Freud aconseja:

"A este repecto manteéngo. mi consejo de hacer hecharse-al pa

ciente en su div@n, colocindose el médico detrfis de &1 y fuera -
del alcance de su vista. Esta disposicidn tiene un sentido his-
térico partiendo del cual se desarrolld el psicoanflisis. Pero
merece conservarse por varias razones. En primer lugar, por un

‘motive personal que seguramente compartir@ conmigo mucha gente.

No resisto pasarme ocho o més horas al dfa teniendo constantemen

te clavada en mi la mirada de alguien. Pero, ademis, como en --

)
i
¢
H
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tanto que escucho al sujeto me abandono tambi&n por mi parte al
curso de mis ideas inconscientes no guiero que mi gesto procure
al paciente materia de interpetaciones © influya schre sus mani-

festaciones". (42)

Con esta t8cnica Freud consigue "evitar la inmixtiGn de la
transferxencia en las ocurrencias del enfermo, aislar la transfe-

rencia y hacerla surgir a su tiempo, comc resistencia delimita--

da".,

Y afiade algo muy importante "Se gue muchos analiticos obran
en este punto de otro modo, pero no puedo decir si es porque - ~
realmente encuentran con ello alguna ventaja © solo por el deseo

de no hacer lo que otros". (43)

Freud nos da también un consejo relacionado con la reserva
o silencio del paciente -punto que consideramos anteriormente- -
"En tanto gue las comunicaciones y las ocurrencias del paciente
ge suceden sin interrupcitn, no debemos tocar para nada el tema
de la transferencia, dejando esta labor, la miés espinosa de to--~
das las que s¢ nos plantean en el analisis, para ¢l momento en -

que la transferencia se haya convertido ya en resistencia". (44)

¥ "El tratamientd merece tan sblo este Gltimo nombre (psico
anflisis) cuando la transferencia ha empleado su intensidad para
- vencer las resistencias. S&lo entonces queda hecha imposible la
enfermedad, afn cuando la transferencia sea suprimida como debe

serlo". (45)

"Asi, pues las nuevas fuentes de enexgia gue el analista ~~
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procura al enfermo nacen de la transferencia y de la instruccibn

de sus procesos psiguicos". {(46)
LA INTERPRETACION DE LOS SUEROS

En lo referente al lenguaje simb6lico Freud nos comenta en
su edicitn de 1911 al articulo "Los Suechos" (1900-1901) lo si- -~

guiente:

"Afn cuando los estudics sobre 1los simbolos del suefio se ha
yar muy lejos todavia de un resultado definitivo, podemos ya es-
tablecer con seguridad toda una serie de afirmaciones generales

y datos particulares que lo confirman.

Existen simbolos que pueden interpretarse casi siempre del
mismo modo. Asi el emperador y la emperatriz (rey y reina) re==-
presentan a los padres; las habitaciones son simbolo de la mujer
y sus accesos significan las aberturas del cuerpo humano. La ma
yoria de los simbolos oniricos sirve para la representacién de -
personas, parte del cuerpo y actos que poseen inter&s erStico. -
Farticularmente los genitales pueden ser representados por una -
gran cantidad de simbolos, con frecuencia sorprendentes en extre
mo. Los mds diversos objetos son empleados para la designacién
simb6lica de los genitales: Cuando agudas armas y objetos alar-
gados y rigidos tales como troncos de &rbol o bastones, represen
tan los genitales masculinos y armarios, cajas, coches o estufas

los femeninos, el tertium comparationis, * lo comCn de tales sus

tituciones nos es inmediatamente comprensible; mis no en todos -
los simbolos nos es tan fiacil la aprehensisdn de las relaciones -

* Subrayado de Freud
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de enlace. Simbolos como el de la escalera o del sublr, para el

comercio sexual, cl de la corbata para el miembro masculino y el
de la madera para el Organo femenino excitan nuestra duda en tap

to que no llegamos por otros caminos al conocimiento de las rela

ciones simbolicas. RMLdemis muchos de los simbolos del suciio son

bisexuales y pueden referirse a 10s genitales masculinos o a los

femeninos, seglin el contexto en el gue se hallen incluidos.

_Existen simbolos de difusién universal, gue sc hayan en los
suehos de todos los individuos pertenecientes a un mismo grado de
civilizaci6n © gue hablan un mismo idioma, y otros de limitadisi
ma aparicibn individual, cue han sido formados por el sujeto ais

lado utilizando su material de representaciones propios". (47)

"Es equivocado esperar que un mis fundamental conocimiento

del simbolismo del suefio ("del lenguaje de los suefios") nos per-

mita prescindir de interrogar al sujeto por sus asociaciones y

nos conduzca de nuevo y por completo a la técnica de la antiqua

interpretacién de los suefios. Aparte de los simbolos individua-

les y de las variantes en el empleo de los universales, no _se sa

be nunca si un elemento del sucfio debe interpretarse simbblicamen

tec O centorme a su verdadero sentido, y se sabe, en cambio, con -

seguridad, gue no_todo el contenideo del suefic debe interpretarse

simb6licamente. *

El conocimiento del contenido del suefioc nos proporcionard -
tan s6lo la traducciin de algunos componentes del contenido mani

festo, pero nohardn innecesarias las reglas t8cnicas antes ex- -
*

Subrayado nuestro



232

puestas. *

En cambio, constituird el mdis importante medio auxiliar de

la interpretacion ep aguellos cases en gue faltan o son insufi~~
cientos las ocurrencias del sujeto". (48

“L1 simbolisma onfrico va mucho mds 0115 de los suefies. No

pertencce a ellos come cosa propia, sine que domina de igual ma-
pera la representacifn en las fdbulas, mitos y leyendas, en los
chistes y el folklore, permiti&ndonos descubrir las relaciopes ~

fntimas del suefo cen estas producciones.

MESs debemos tener en cuenta gue no constituye un producto -
de la elaboracién del suefio, sino gue es una peculiaridad -proba
blemente de nuestro pensamiento inconsciente~ que proporeciona a
dicha elaboracidn el material para la condensacibn, el desplaza-

miento y la dramatizacién”. (49}

Cuando Fromm dice gue el suefic es un acto creador mediante
el cual la persona comiin saca a relucir facultades creativas de
cuya existencia no tiene la menor idea cuando se haya despiexta,
hace a un lado aguello de gue los sueflos son realizaciones de de
seos de Freud y lo transforma en algo gue siempre es positivo -
"acto cfeadar" "facultades ereativas” dejando de lado "o demo--

nifco" u siniestro, que este pudiera tener

¥ respecto a lo “creador del suefio” Freud nos dice:

"gi sostenemos nuestra definicién de que el concepto “elabo
raciér Jel sueic® significa la traslacién de las ideas del suefio

+ Subrayado nuestro
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al contenido del mismo, tendremos que decirnos que dicha elabora
cién no es, en modo alguno, creadora: no desarrolla ninguna fan
tasia propia, no juzga n; concluye nada y su funcibn se limita a
condensar el material dado, desplazarlo y hacerlo apto para la -
representacidn visual, actividades a las que sc agrega ¢l Gltimo
trozo, inconstante de elaboracién interpretativa. Algo hayamos

también en el contenido del suecfo que quisieramos considerar co-
mo resultado de una distinta y muy elevada funcifn intelectual,

perc el andlisis demuestra siempre convicentemente gue cstas ope

raciones intelectuales han tenido lugar ya en las ideas del sue-

fio, habiéndose limjtado el contenido del sueiio a acogerlas en ==

si."* (49 a)

Para Fromm los suefios no son s6lo realizaciones de deseos,
sino gue pueden representar cualquier sentimiento, deseo, temor
¢ pensamiento; y mucho menos considera que detrAs de la realiza-

cién de deseos existan impulsos sexuales.

Ce este modo hace un lade el concepto de deformacibn onfiri-
ca de Freud (TRAUMENTSTELLUNG), para transformarlo en "el lengua
je poético del suefio", por lo que el anilisis de los suefios se -

basa en lo manifiesto m4s' en lo latente.

Freud, en el capftulc III de "La Interpretacifn de los Sue-
; fios™ (1900). demuestra como aungue en los suefios exista un . temor,
se reproduzca un recuerdo, o sea una reflexibn detris de todos -

estos sentimientos no existen suefios que no sean realizaciones -

de deseos.

* Subrayado de Freud.
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Y aungue algunos sueiios muestran en forma clara que son rea
lizaciones de descos,*existen otros sumamente complicados e in--

cluse angustiosos.

Para probar su teoria, 'reud nos aclara gue "nuestra teorfa
no reposa sobre los caracteres del contenido manifesto, sino gue
se basa en el contenide ideoldgico que la labor de interpreta- -
cibn nos descubre detrds del suefio", (50) es decir confrontando

el contenido manifiesto del suefio con el latente.

For otro lado la aclaracibn de Frommr de que los suefos tie-
nen varios sentidos ya fue hecha por Freud en el inciso b) del -

cap. V de "La Interpretacibn de los Suefios":

"In cambio, quiero-recoger aqui, sin aplazamiento alguno, -
otro resultado de los Gltimos anflisis detallades. El suefio po-
see con frecuencia varios sentidos. MNo s6lo pueden yuxtaponerse
en &1, -como hemos visto en algunos ejemplos— varias realizacio-
nes de deseos, sino que un sentido, una realizacidén de deseos --
inede encubrir a otra, hasta que debajo de todas hayamos la de -
un deseo de nuestra primera infancia. También en este punto.sug
ge la interrogacidén de si no seri &ste un caricter general de to

\
do suefio”. 262 Y a pie de pagina ajade:

262 "La acumulacifbn de significaciones del suefio es uno de
los problemas mds arduos y al mismo tiempo mis ricos en conteni-
do de la interpretacibn onirica. Aquellos que olviden esta posi
kilidad incurrirdn f&cilmente en graves errores y sentaran afir-

*{como en la mayoria de los suefios de nifos.)
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maciones insostenibles sobre la esencia del sueiio. Pero sobre
esta cuestiln no se han realizado aln sino muy escasas investiga
ciones. Hasta ahora s6lo la regular estratificacién de simbolos
en el suefio de estfmulo vesical ha sido objecto de un fundamental

estudio (0. Rank}". (54)
Otro punto importante es gue para Fromm:

"El contenido del suefiopucuc abarcar toda la gama de deseos
y actividades mentales que correspondan a la actividad conscien—
te del sujeto, pero con una gran diferencia: durante el suefio -
no funciona un principio fiscalizador y orientador de la expe- -
riencia que la delimita y significa de acuerdo con los intereses

inmediatos de manipulacién de la realidad". (52)

El decir qgue en log suefios el sujeto vivencia la relacibn -
con el objeto (relacifn gue ya ha existido en wvicilia, nero - -
limitada)l en tcda su amplitud peosible, sin las cortapisas que la

comunicacidn social impone a dicho contacto.

Entonces para Fromm, la explicacién de Freud de gue "Gn - -
aguellos casos en gue tal realizacién aparece disfrazada e irre~
conocible habrd de existir una tendencia opuesta al desec de que
se trate, y a consecuencia de ella no podria el desec manifestar

se sino encubierto y disfrazado" (53), no es v&lida.

Freud se refiere precisamente a los fenérienos de censura y
deformacifén onirica los que Fromm considera como el lenguaje po&

tico y simb6lico en gue se expresa el suefio.
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Pero Freud nos explica de que se trata cada uno: "La absoluy
ta y minuciosa coincidencia de los fen6menos de la censura con ~
los de la deformaci6n onirica nos autoriza a atribuir a ambos —-
procesos, condiciones andlogas de la fermacién de los suefos, --~
dos poderes psiguicos del individuo (corricntes, sistemas), uno
de los cuales forma el deseo expresado por el suefo, mientras --
gue el otra ejerce una censura sobre dicho desco y le obliga de
este modo a deformar su exteriorizacibn. S6lo nos guedaria en—-
tonces por averiguar gue es lo gue le confiere a esta segunda —-
instancia el poder mediante el cual e es dado ejercer la censu-
ra. 3i recordamos que las ideas latentes del suefio no son cons-
cientes antes del andlisis y, en cambio el contenido manifesto -~
de ellas emanado si es recordado como consciente, podemos sentar
la hipStesis de que el privilegio de que dicha segunda instancia
goza es precisamente el del acceso a la conciencia. Nada del ~-
primer sistema puede llegar a la conciencia, sin antes pasar por
la segunda instancia, y &sta no deja pasar nada sin ejercer sc--
bre ello sus dexechos e imponer a los elementos que aspiran a --
llegar a la conciencia aquellas transformaciones que le parecen

convenientes” . (54)

Prueba de lo anterior es el anilisis de Freud sobre los suge
fios negativos de deseos en los que parece contradecirse su teo--
ria puesto gque su contenido manifiesto se haya constituido por -
la negacidn de un deseo o por algo evidentemente indeseado; men-
cionando gue en algunos de los ejemplos citados por €1, una de -

las motivaciones de los sofantes es que el mismo Freud se eguivo
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¢ue su teoria de que los suefios son realizaciones de descos y ol
segundo factor motivador de estos suehos es que como sucede con
las cosas gque mids a la vista se hayan, corren el peligro de gue
no le adviertamos, igualmente pueden ser la realizaci6n de incli

naciones masoquistas.

Y algo queé consideramos importante mencionar es lo siguien-~

te dicho por Freud cn el Capitulo IV de "la Interpretacibn de los Suenos"

"Creo asimismo que tampoce podrid ya nadie considerar como -
una casualidad el hecho de que en la interpretacifn de estos sue
ios lleguemos siempre a temas de los que no hablamos sino a dis

gusto © en los que nos es desagradable pensar". (55)

"Este sentimiento de displacer que retorna en el suefo, no
excluye, sin embargo, la persistencia de un desco. ‘fodo honbire
abriga deseos que no guisiera comunicar a los demds y otros gque
ni aGn quisiera confesarse a s{ mismo. 7Por otra parte, creemos
justificado enlazar el carficter displaciente de todos los suefios
al hecho de la deformacién onirica y deducir gque si se muestran-
deformados y aparece en ellos disfrazada la realizacibn de de-~ -
seos hasta resultar irreconocible, es precisamente porgque existe
una repughancia ¢ una intensién represora orientados contra Vel -

tema del suefo o contra el deseo que de &1 emana

¥ concluye: Al agregar al conocimiento que ya poseemos de
la vida onfrica todo locue el anflisis de los suefios displacien-
tes nos ha descubierto, habremos de transformar la £6rmula en la

que antes intentamos encerrar la esencia del suefic déndole la si
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guiente forma: “El sueiio ©s la recalizacién (disfravada) de un de
50 reprimido™ y a pic de pdgina adiciena en 192% una nota que -
clara como Fromm al criticar a Freud respecto a gue los suefios -
son realizaciocones de deseos y que todos tienen un contenido -

sexual, nuevamente concibe el t&rmino sexual de una manera muy

Jdistinta al uso que Freud le da: -

aAnticiparé tamlLi®n -aqui la aplicacién y modificacibn gue
Otto Rank ha llevado a cabe de la f6rmula hfsica arriba citada:
"Ll suefio presenta sicmpre, sobre la base y con el auxilio de ma
terial sexual infantil reprimido, deseos generalmentc erOticos -
coro realizados en forma encubierta y simb6licamente disfrazadal
Adicién de 1925: "Hasta ahora puedo decir que ke adoptado la f£6r
mula de Rank como propia. La versidn abreviada, arriba menciona

da, me parcce adecuada.

Sin embargo, el simple hecho de haber mencionado la modifi~
cacidén propuesta por Rank ha sido suficiente para desatar incon-
tables acusaciones contra el psicoanflisis de gue todos los sue~

Acs tienen un contenido sexual:

5i esa modificacifn se toma en el sentido de gue fue sefala
da, se demostraria la forma inconsciente que acostumbran los cri
ticos llevan a cabo sus funciones y la ligereza con que los ad--
versarios desestiman aln las mis claras afirmaciones gue no le -
dan salida a sus tendencias agresivas, ya que solo unas pSginas
antes hice mensidn de la variedad de deseos cCuya realizacibn se

ve en los suefios infantiles {(deseos de tomar parte en una excur-
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sifn © navegar en un lago o asistir a una comida que falt6, y -

asf por el estilo): y en otros pasajes he comentado 1los suefos -

de hambre, los suefios por el estfmulo sed o por necesidades ex
cretorias y tambi&n los sucrios de comodidad., AGn el mismo Rank

ne es categSrico en afirmarlo. Las palabras gqueé usa son "tam- -
bién como una regla deseos erbticos™, y lo que &1 dice puede ser
ampliamente confirmado en los suefios de la mayoria de los adul--
tos. La situacibn seria diferente si mis criticos usasen - - -
"sexual”™ en el sentido empleado ahora corrientemente por el psi-

coanSlisis en el sentido de "Eros".

Pero es escasamente probable gue mis adversarios hayan teni
do en la mente el interesante problema de si todos los suefios --
son creados por fuerzas instintivas libidinales en contraste con

las destructivas”. (5&)

En el capitulo V de La Interpretacibn de los Suehos "Mate--
rial y fuentes de loc Suends: Freud despuds de exponer el andli-

sis de diversos sueios concluye:

"Cuani:o mds ahondamos en el andlisis de los suefos, mis fre
cuentemente descubrimos las huellas de sucesos infantiles gque de

senpefian, en el contenido latente, el papel de fuentes oniricas.

Vimos ya que solo muy raras veces llegan a constituir los -
recuerdos, reproducides sin modificacidn, ni corte alguno, todo
el contenido manifiesto de un suefio. Sin embargo existen varios
ejemplos cohprobados este g€nero de suefios, a los gue afiadiré al

gunos mds relacionados nuevamente con escenas infantiles”.
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"Regularmente , sin embargo, no es representada la escena in

Lantil en el suefio sino por una alusidn, y tiene que ser desarro
liada y completada por wedio del andlisis”. (87)

Fromm refutando lo anterior afiade gue: No es €l suefo, ~ -

pues Gnicamente la realizacibn alucinatoria de deseos irraciona-

les y particnlarmente descos sexuales gue se originaron en nues—

tra temprana infancia y no fueron transformados completamente en

formaciones reactivas o sublimaciones*.

“Se admite ampliamente que una persona normal puede ser mo~
vida por toda clase de deseos ixrracionales *, pero que esos do--—
seos soOn

de &l, aungue provengan de sus primeros afosde vida”.(58)

Una vez mfs Fromm califica de "irracionales los deseos de -
los que habla Freud aungue este iltimo nunca los llame de esa ma
nera; .¢serdn acaso irracionales porqgue provienen de escenas o de

seos infantiles? Zo porgqué tienen dichos deseos una connotacibn
sexual?

También para Fromm los suefios pueden tener la capacidad de
predecir acontecimientos futuros y un ejemplo dado por &1 es el

de José del Antiguo Testamento.

¥ al respecto de las predicciones Freud nos comenta: "&¥

el valor del suefio para el conocimiento del porvenir?

* Subrayado nuestro.
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En esto no hay, naturalmente, gue pensar.*

Por gustosos que saludemos, como investioxlcres dotes modestos
y exentos de prejuicios, la tcndencia a incluir los fenfmenos --
ocultos en el circulo de la investigacién cientffica mantencmos
nuestra conviccidn de gue dichos estudios no llegarfn nunca a --
Frocurarnos ni la demostracifn de una segunda existencia en el -
mds alld ni el conocimiento del porvenir. Cirfamos en cambio, -
que el suefio nos revela el pasade, rues procede de £1 en todos -
sentidos. S$in embargo, la antigua creencia de que el sueho nos
muestra el porvenir no carece por completo de verdad. Represen-
tindonos un deseo como realizado, nos lleva al porvenir: pero es
te porvenir que el sofiadro toma como presente estd formado por -

el deseo indestructible conforme al medelo de dicho pasado. {£59)

Igualmente en su Artficulo "Los Suefios" (1900-1901) Freud ~--
nos dice al respecto: "Es muy interesante observar aguf gue la -~
opinién popular esta en lo justo cuando corsidera el suefio como

prediceiftn del porvenir.

Zn realidad es el porvenir lo que el suefic nos muestra, mis

no el provenir real, sino el que nosotros deseamos.

'E1l alma popular se conduce agui segfin su costumbre, creyen—

do lo gue desea”. (G0)

* Edicién de 1911: El profesor Ernst. Oppenheim de Vienna me ha
mostrado por evidencias del folklore que hay una clase de sue
fios en los gque el significado profético se ha ido desprendien
do aGn para la creencia popular y en los que perfecta y acer—
tacamente se les puede retrotraer a deseos y necesidades emer
gentes durante el dormir. Pronto nos dari una descripcidn deé
tallada de estos suefios, gue como regla son narrados en forma
de historietas cOmicas.
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CONCLUSIONES

La moral maniqgueicta de Fromm s encuentra basada en su forma--—

cibn religiosa biblica; en la filosofia de Spinoza, el marxismo
Yy €1 budismo zen.

Esta moral se traduce en una concepcibn propia del hombre el --~
cual posee un polo positivo "biofflico" v

filo".

otro negativo "necro-

El principio &tico de Fromm se¢ basa en el humanismo en el cual

el otro soy yo y yo soy parte de la humanidad creados a seme—-

janza de Dios.

Para Fromm existe una naturaleza humana con necesidades pre-es-
taﬁlecidas e inmutables toda esta formacibn religiosa y filos&-
fica de Fromm se enfrenta con el Psicoandlisis, concibi&ndolo =
desde dicha perspectiva la cual no fue analizada transferencial
mente por Fromm y lo lleva a tener una concepcifn propia del -

mismo Freud y de la teoria psicoanalitica.

Transformando y descartande conceptos fundamentales del psicoa-
nalisis como la metapsicologfa, la teorfa de la libido, el com-
plejo de Edipo, la importancia de la sexualidad, la interxpreta-

cidbn de los suefios, etc.

Todas estas modificaciones no son sdlo a nivel tedrico sino - -

prictico, realizando Fromm modificaciones técnicas en-su practi

ca psicoanalitica.
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En la mayoria de sus obras Fromm expresa su -concepcitn de Freud,
sus defectos, virtudes, errores y aciertos; coloc@ndose algunas
veces como el analista de Freud, su juez y otras su hijo: El1 -
hijo qgue hereda el legado del padre, lo moderniza y lo transfor

mo ‘para evitar su decadencia.

‘foda esta concepcidn de Freud y las modificaciones de Fromm al
Psicoandlisis son resultado, para nosotros, de la transfexencia

de Fromm a Freud y de sus bases morales gue nunca abandona.

Las modificaciones que Fromm realiza al Psicoandlisis, més que
aportaciones a la teorfa, lo transforman despojdndolo de concep
tos fundamentales, sin los cuales el psicoaniilisis deja de ser

psicoanilisis.
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