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INTRODUCCION. 

Durante el comienzo de 1a vida fetal virtuRlmente todo 

el creci~iento se efect~a a expensas del aumento en el núm~ 

ro de célulRs (hiperplAeia). El aumento del taonao celul~r

(hipertrofiA) predomina durnnte la Última p?rte de lR ~eet!!_ 

ci6n. No se ha determinado ln durnción del aumento del nÚm~ 

ro de célul.As ni l~e vnriacionee producidns en diferentes 

órganos (1). El deserro11o normel del feto e~t~ emeneTAdo 

por diferentes f'actoree simples y combinfldOs. 1-P-fl complica

ciones maternas (factores obstétricos) de~e~pe~en un DB~el

importente, pero de mpyor importPncie eon loe fectoreP em-

bientqlee (condiciones ~ocieles de~fevorebles, defir.iPnCiAe 

nutricioneles, etc.). Se proñuce uno interección entre va-

rios de éstos factores nue perjudicAn el Índice de mort~li

dRd perinqtql y 1A celidP.d de eobrevid~. Si ~l~uno de loe -

fectores mencionqaos es nnormnl, se puede ~fectAr el ~reci

miento del producto; ello se mnnifie8te por ret~rdo morfo!~ 

gico -Asimétrico ó simétrico- del crecimiento intrauterino. 

El retardo Eteimétrico o 1e hipo~eniA ~ue no PfeCtEt l~ cabe

~a, 8Uele Ob8erveree e finales del EteeundO trim~Ettre O au-

rente el tercer trimeetre del e:nb11rszo (18). Leio C~Uf'lfl8 7.;¡~ 

comunes eon enfermedAdes m~tern~s nue menoacAban el flujo -

utero¡Jlecenterio. El retardo simétrico euele EtoPrecer Pntes 

1e les 2R AemAnAe de ~e~tRciÓn y 8e Acomp~ñ~ de retnrao en

el creci~iento ael cuerpo y del encéfAlo (19) y ~uele obpe~ 

vAree mÁe en feto~ con infecciones co~génitPe, ~nom~]ÍAB -

cromoeó~icA~ 6 eAtructurn1ee ó efectoe de de~OP Pnbient~lee 

temprnnoe por Abuso de drogqe. 

LA conju~ecióc srmónice de determinRntep cenético9 co~ 

malee, nutri~ento suficiente y condiciones ambientales ede

cundRe, reflejarán un crecimiento y desarrollo apropiados, 
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ante el cual se han eet~blecido métodos de evaluación desde 

algunos basados en características enet6micee externas como 

lA valoreci6n de Ueher (2) hAate neuromotorae 7 fíeicqe co

mo la de Dubowitz (3), Capurro (4) y Ballard (5) incluyénd.2, 

se t~mbi~n exñlien de la V9BCU1aridad en cÁmRra anterior (6) 

7 estudios de conducci6n nerviosa (7). 

le ar-tropometríe resulte ser un método sencillo y re~ 

productible nue ha sido empleado por varios inveatigadoress 

Lubchenco y colaboradores construyeron i!TPfic~e de peso, ~ 

longitud y circunferencia cefálica ApropiAdo~ pnrn loe fe~ 

tos, empleÁndoee ~ucho en Eetndoo Unidos (8). Estos dPtos -

fu.eron obtenidos predorninPntemente de poblecionefl indígenas 

de e:.ctracci6n CAucásica e hisoano~mericflnR, en Denver, Col.2, 

redo, A unoP 1666 ~etroe por arribe del nivel del mPr. En -

promedio, 31~ de loe produ.ctoe fueron enviAdos de unP pobl~ 

ción nue vivía ·a 3300 metros e incluí~ e neon~toe Admitidos. 

por bajo peso al nacimiento. En el reporte de Gruenw"ld (9) 

l~ población te~bién proviene de u.n grupo eocioeconómico b~ 

jo, pero loa su.jetos hAbÍ~n nncido en B~ltimore, a nivel 

del mnr y en elle hnbía unn eleVAdA proporci6n de ~roductoe 

de re~a negra e inclU.Ífl tr11bién 'muertes perinAt<1les en eus

cálculoe. Posteriormente ~e publicaron datos con bPse en -

lee informAcionefl de loe certificAdos de nacimiento en Cal~ 

forni~ (10,11) e indicAron diferenciRa en peeo entre grupos 

étnicos, y loe productos de apellido hiepP.no pesaron más -

au.e loe de extracci6n cauc~eica deepués de lAs 32 sem~nas. 

Por laS diferenciAs étnic~s, climRticne y eociocultu.r~ 

lee nue presentan loe ~rupos hum~noe, se coneiderA mejor -

elabor~r cu.rvse de crecimiento intreu.terino pAra caña re-~ 

giÓn (12). En nuestro medio, se cu.entA con la~ de Jurado 

(13), Arcovedo (14), Rnrnoe Onlv~n (15) y más recie~te l~ de 
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CoriH soto (16). Todos ellof'I ubicndol! en le población de1 -

D1Atrito Feder~l y en cuento e eetAdos c~pec!~icoa POlAmen

te se cuente con lfl obtenidA en ls .Paz, Baje Calif'ornifl Sur 

(17) nue ePtablPce A une poblAciÓn de c~rpct~ríAticAs p~rt!., 

cUlflreA dPbides al aiPlruniento seoe.ráfico y fpctores hiPtÓ

ricoe como bPjfl deneidAd de lfl poblAción ind!genA y su vir

tual extenninio deede el eiglo XVIII, que contlicionp compo

sición demogrÁ~ica diferente fl Ja del reAto del DBÍP. 
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OBJETIVOS. 

Le .somatometrÍA como método clínico en la expl.orPción

fíeice, pennite el momento del nacimiento llegAr a prever 

el bienestar y eobrevivencie de loe recién nRcidoa. Si se 

considere que se encuentra influida por diferenci8B étnicas 

climÁtic~s, y socioculturPlea, se hRce necesPria l~ elabo?"!, 

ci6n de curv~e de crecimiento intreuterino pRrP ced~ regió~ 

Por lo Pnterio:nnente mRnifeatado, el propósito del pr~ 

sente tr~bajo incluye loe sigUiAnte" objetivos: 

Conocer loe valores correspondientes a peso, talla y 

perímetro cef~lico P dif Prente edPd eeetecional de 

nncimientoe ocurridos en el Centro Médico Nncional 

Verecru7: (r.rii.s.s.). 

Establecer gráficas y curv~s de acuerdo e loe velo-

res más frecuentes ballPdoe pPre cada caracterí~ticn 

somnto:::iétrice y edJJd geetncional. 

O~recer un patrón de referencia locnl pnrA lR evalllf!_ 

ción del crecimiento intrauterino. 
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MATERIAL Y ME'TODOS. 

De aproxim~dAmente 6 000 nRcimientos oue conetituyen -

el promedio ROUAl captado por el servicio de PeriDF1tolo~íe

del Centro &tñdico ?laciohal Verecruz, El& :"eViflPron l 50C. re

giE1tros de VlllOrAci6n inicial tomAdOe el azar en un periÓdo 

de eeie meE1es, seleecionAndo le muer.trfl en bflse a loe Ai-~ 

euientee criterios: 

ne inclueión t 

e) ?roductoE" nRcidot> vivos 

b) Productoa de emb"lrl'lzo Único 

e) ProductoP ein mp_lfor:nnciones con,e:éni tea 

d) AuE1enciA de patoloeie ml!terna previ'"' y durE1nte el 
embarnzo. 

De exclusión: 

e) Productos nHcidoe mue:"tos 

b) Productos de embPra~o mú1tiplo 

e) ProductoF. con malformflCionee congénitAe 

d) ExiPtenciA de pAtoioeiA mflterna previn 6 durrnte el 
e:nberev.o. 

De cede re8ietro ee anotó el peso, tall~ y perímetro -

ce~álico de acuerdo e lR ed~d ~eetflcionrl ca1culadp por le

t'eche de Ú1tima reglA. 

Lofl v~loreP fueron clReificAdoP por distribución de ~ 

!recuencifls, el valor medio ee establece parp CAdA cAracte

ríetice somatométrice con determinAción de mediP aritmética 

y posteriormente su desviación estándar correspondiente pa

re lA amplitud de eu variRCiÓn, ePtableciendo cu~droe y grÁ 

fices pera su repreeenteci6n finel. 
5 



RE SOLTADOS 

BD4D GESTACIONAL: 35 Seiaanss. (12 ceeoe) 

~· (!<e,) 

l.70 i 
l.80 l 
1.85 l 
2.15 2 

2.50 2 
2.55 l 
2.60 3 
2.75 1 

Media aritinéticnt 2.083 
DesViee. ePtándar: 0.230 
Coef'. de ~riEtc.: ll.04 

l'.!!ll!!.. (cm) 

42 l 
43 l 
44 2 
45 l 
46 l 

47 l 
48 3 
49 l 
50 . l 

MediE' aritmétic8: 46.16 
Desvinc, estándar: 1.70. 
Coef. de var1Ac.: ).68 

Perímetro cefélico. (cm} 

29 l 34 3 

DeeviecioneP pe"'ent11nres 

+ (1)2.JlJ (2) 2.543 (3) 2.773 

- (l)l.853 (2) 1.623 (3) l.Jg'J 

+ (l) 47.~6 (2) 49,5¡; . (J) 51.26 

- (l) 44.46 (2) 42.76 (3) 41.06 

30 l 35 3 + (l ¡ 34.5 (2) 36.0 (3) 37 .50 
31 2 36 l 
32 l - (l) Jl.5 (2) JO.O (3) 2a.5 

MediA eri tméticA: 33.00 
Desviac. estándar: 1.50 
Coef. de vari~c.: 4.54 
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EDAD GES'l'ACIONAL; 35 SEM'ANAS (12 caaoe) 

J 

2 

1 

3 

2 

1 

3 

2 

1 

-1 

·: • 
' 
1 

+ 

Repreaentsc~ón gráfica y distribución por frecuencia 
del peso el neci111iento. 

-2 -1 M + +2 +J 
Talle representada por frecuencia y v~lores de acue~ 

do a a~ vsr1aci6n. 

+ 

Distribu.ción por frecuencia del perímetro cef'dlico 
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EDAD GESTACIONAL: 36 Semanas (43 ceeoe). 

~· (Kg) 

2.05 l 
2.15 l 
2.25 2. 
2.30 2 
2.35 l 
2.40 l 
2.45 1 
2.50 3 

2.55 l 
2.60 4 
2.65 5 
2.70 1 
2.80 1 
2.85 4 
2.90 1 
2.95 3 

3.00 2 
3.05 1 
3;10 1 
3.15 2 
3.20 2 
3.25 1 
3.30 l 
3.35 1 

Medie aritmética: 2.734 
neevinc. eetÁndar1 0.141 
Coefic. de variac; 5.15 

!:ll!!.· (cm) 

43 1 49 8 
44 2 50 6 
45 l 51 4 
46 4 52 2 
47 2 53 3 
48 10 

Medie Pritmética1 48.67 
DeeviHO• e~tÁndnr: 1.10 
Coef. de Varinos 2.26 

Perímetro ce~Álico. (cm) 

31 1 
32 3 
33 8 
34 16 
35 12 
36 1 
37 2 

MediE" PritméticP: )4.06 
Desvi11c. eatAndnr1 o.65 
Coef. de v~ri~c.: 1.90 

• 

Desviaciones percentil~ree 

• (1)2.875 (2)3.016 (3)3.157 

- (1)2.593 (2)2.452 (3)2.311 

+ (1)49.77 (2)50.87 (3)51.97 

- (1) 47.57 (2)46.47 (3)45.37 

• (1)34.71 (2)35.36 (3)36.01 

- (1)33.41 (2)32.76 (3)32.11 
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EDAD GE.5TACIOllALi 

l 
1 
l 
l. 
l. 

' 
\ ,·,·. 
: 

36 SEr.:ANAS (43 caeos) 

. 
' 1 
• 
' 

R11pr~sant~ei6n iSrf 
fioa de talla. 

Distribuei6n nor fre 
euenein del Per!me: 
tro cefálico 
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EDAD GES TAO ION' AL t 37 Semenee ( 99 ceaoe). 

~- (Kg) 

2.15 3 2.70 6 3.20 3 Deeviecionee percentil~ree 2.20 2 2.75 4 3.25 3 
2.25 5" 2,80 7 3.30 4 
2. 30 3 2.85 3 3.35 2 
2.35 2 2.90 7 3.40 1 + (1 )2.918 (2)3.018 (3 )3.118 
2.40 3 2.95 5 3.45 1 
2.45 2 3.00 4 3.50 3 
2.50 3 3.05 5 3.55 2 
2.55 1 3,10 9 - (1)2.718 (2)2.618 (3)2.518 
2.65 4 3.15 2 

Y.edia eritméticet 2.818 
Deev111c. estáodart 0.100 
Coef. de veriAC.: 3. 54 

~· (cm) 

44 3 49 7 ;4 4 
45 3 50 24. 55 3 
46 7 51 11 + (1 )50.15 (2 )50.93 (3)51.71 
40 11 52 11 
48 15 53 1 - (1)48.59 (2¡47.81 (3 )47 .03 

~ediR pritmétic~: 49,37 
Desvi!;'.C. eatÁndRrt 0.78 
Coef. de veriec.: 1.57 

Perírnt>tro cef'~lico. (cm) 

31 1 35 28 
32 7 36 14 + (1¡34.79 (2 )35.22 (3)35.65 
33 18 37 5 
34 26 - (1)33,93 (2)33.50 (3)33.07 

Medi~ ari tmétic[l: 34.36 
De!'vinc. el"tÁndEir t 0.43 
Coef. de veriac.: 1.25 
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EDAD GE:STAOIONAL1 37 Stm~naa (99 caeos) 

-3 -2 -DM +l +2- +3 
Repreeentacion srii.fioa del peso al naciiñiento. · 

-3 .-1 DL1 +l, 

R'!presant:icion de la ·ta.ila ·'a"1·, nn~i~~iito .": 

Perímetro oe~~li~o repr~5~a 

tado en frecuencia. 

+1+2+3 

l.l 

·-,,-.-



EDAD GJ!:STACXOfiALt 36 Semnn~s (16i caeos) 

!!.!!2.· (![g) 

2.05 1 2.70 4 3.25 1 Desviaciones peroentilares 
2.15 1 2.75 9 3.30 15 
2.20 1 2.80 7 . 3.35 6 + (1 )3.149 (2)3.241 (3 )3. 333 
2.25 ·1 2.85 7 3.40 7 
2.3; 1 2.90 13 3.45 3 
2.40 1 2.95 8 3.50 7 
2.45 1 3.00 l.O 3.55 4 - (l.)2.965 (2)2.873 (3)2.781 
2.50 4 3.05 9 3.60 5 
2.55 1 3.10 9 3.65 3 
2.60 1 3.15 3 
2.65 4 3.20 l.4 

Iedi~ aritméticas 3.057 
neeViac. estáadar1 0.092 
Coe~. de variac.: 3.00 

Tal1a. (cm) 

45 1 50 38 55 2 
46 3 51 20 
47 14 52 32 + (l.)50.66 (2 )51.21 (3)51.76 
48 17 53 9 
49 22 54 3 

lediA orit~éticai 50.11 - (1 )49.56 (2 )•9.01 (3)48.46 

DeSViac. eetánder: 0.55 
Coef. de variAc.: l.Og 

Perímetro cefálico. (cm) 

32 4 37 11 
33 15 38 4 + (l.)35.24 (2 )35.57 (3)35.90 34 40 
35 53 
36 34 - (l.)34.58 (2 )3~.25 (3)33.92 

Media aritmética: 34.91 
Desvinc. estándor1 0.33 
Coef. de vnrinc.1 0.94 ¿ 
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EDAD GE:STACIONAL1 38 Semanas (161 caeos) 

+ + 

Distribuci6n ~or frecuencia del peso al nacitliento. 

-3-2-l. DM+l+2+3 

Di&tribucion por fr~cu~ncia de talla al nacicioento. 

'' 1: 
1' . ' . ' 
: ! 
; 1 . ' '' . ' : l 

+ + 
Dietribucion por freouenciR del perímetro cef411oo. 
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EDAD GESTACIONALI 39 Semanas (274 caeos) 

!!!.e.· (lrg) 

2.30 2 3.10 11 3.75 2 
2.45 3 3.15 14 3.80 9 
2.55 3 3.20 17 3.55- 2 
2.60 1 3,25 20 3.95 2 Desviaciones percentileree 
2.65 5 3,30 17 4.00 l 
2.70 4 3,35 ll 4.10 l + (1)3.322 (2)3.427 (3).3'.532 2.75 6 3.40 8 4.15 l 
2.ao 12 3,45 ll 4.20 2 
2.85 7 3,50 15 4.40 l - (l )3.112 (2 )3.007 (3)2.902 
2.90 17 3.55. 6 4.70 l 
2.95 9 3.60 7 
3.00 6 J.65 1.0 
3.05 lL 3.70 a 

MediA RritméticQI 3.217 
Deeviec. estáadart 0.105 
Coe:t. de variRc.: 3.35 

.!!!!l.!.• ( em ) 

44 3 49 38 54 9 
45 2 50 59 55 s 
46 7 51 43 56 2 + (1)50.89 (2)51.40 (3)51.91 
47 16 52 40 
48 21 53 26 - (l )49.87 (2 )49.35 (3)48.85 

MediA eritméticet 50.)8 
Deevi·;1c. estándi:ir: O.:..'il 
Coef. de variac.: l.OJ 

Perímetro cefálico. (cm) 

32 8 36 74 
33 26 37 23 + (1)35.24 (2)35.54. (3)35.84 
34 61 38 11 
35 69 39 l - (1)34.64 (2)34.34 (3))4.04 

Media aritméticas 34.94 
DeeviAC• eetá.::.dar 1 O. 30 
Coe:t. de -~riac. 1 0.85 
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EDAD GESTACIONALt 39 Semanas (~74 caaos) 

Distribuci6n por frecuencia del peso 

Distribuci6n por f"reou~:lcia de talla 

75 

60 
11 ! 

.-. , 
f ¡ 1. 

45 ' ' 1 '' : : : 
1 " '1 '' 1 30 
. '' 1 1' 

'1 l 
11 I '1 I 

15 1'1 
i 1 ! ¡ '1 ' ' ''' 1 

-3-2-1+1+2+3 
Diatribucion por ~recuencia de per!metro cefálico 
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BDAD GEST4CIONALt 40 Semnnaa {365 caeos) 

~-(J<t) 

2.50 3 3.20 21 3.85 6 
2.60 5 3.25 21 3,90 9 
2.65 5 3,30 19 .3,95 5 
2.70 ·9 3.J5 15 4.00 7 
2.75 3 3 .40 19 4.05 2 Desviaciones percenti1eres. 
2.80 3 3,45 16 4.10 4 
2.85 4 3.50 l.3 4,15 2 
2.90 13 3,55 11 4,20 4 
2.95 17 3.60 17 4,25 2 + (1)3.443 (2)3.522 (3)3.601 
3.00 20 3;65 12 4.30 2 
3.05 10 3.70 .e 4,45 l. 
3.10 2a 3.75 4 4.50 1 - (1)3.285 (2 )3 .206 (3 )3.127 
3.15 14 3.80 6 4.55 1 

4.60 1 

Medi.ct. arit1D.ét1ca1 .).364 
Deeviac. estándar~ 0.07 
Coef'. de variBc-: 2.34 

!!ill.2.· (cm) 

45 3 50 79· 55 11 
46 8 51 45 56 5 
47 13 52 57 57 1 + (1)51.41 (2 )51,89 (3)52.37 
48 21 53 45 58 1 
49 46 54 .):) 

MediA ari tmé1:.i~H.: 50.93 - (1 )50.45 (2 )49.97 (3)49.49 

Desviac. eetánr.:ar:0448 
Coef'. de veri.'E!'C".~0.9' 

Perímetro cirtálico. (cm) 

32 5 36 86 
33 18 37 55 + (1)35.69 (2) 35,94 (2)36.19 
34 63 38 18 
35 123 39 7 - (l.)35.19 (2)34094 (3)34.69 

Y.edi~ rritméticaz 35.44 
Deeviec. estándar: 0.25 
Coef'. de V'Rriac. t 0.70 
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EDAD GS.3TACIOHAL: 40 Semg.nas ( 365 caeos) 

30 

25 

Diotribuei6n por frecuencia de1 peso a1 nRoimiento 

se 

6C 

+3 

Distribuci6n Po.z:- i"ri!cusncis. de. ta11a al nncimie!'lto. 

l.2 

10 

8' 

6 1i1 
j i: 
1: 1 4 , , . : 

2 
: 11 
¡ :¡ 
! !i 

Dietribucion por frecuencia del perímetro Cef~l.ioo 
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EDAD GES~ACIONAL: 41 Semanas (281 caeos) 

~- (Jr&) 
2.60 6 3.20 14 3.60 8 
2.65 5 3.25 13 3.65 4 
2.70 3 3.30 16 3.90 ·9 
2.75 3 3.35 10 3.95 6 
2.60 2 3.40 15 4.00 4 
2.65 4 3.45 u 4.05 5 
2.90 9 3.50 10 4.10 4 
2.95 ll 3.55 15 4.15 2 
3.00 9 3.60 16 4.20 4 
3.05 14 3.65 6 4.25 l 
3.10 12 3.70 6 4.30 4 
3.15 10 3.75 5 4.35 2 

Med~a eritm~tice: 3.405 
Deeviec. eatmtder: 0.083 
Coef'. de veriac. 1 2.43 

!!!!.!. . ( cm ) 

45 l 50 63 . 
46 7 51 40 
47 9 52 47 
46 16 53 36 
49 24 54 20 

55 10 
56 4 
57 3 

Meditt eri tméticfl: 51.09 
Deeviec. eet~nderl 0.50 
Coef'. de VRriac.: 0.97 

Perímetro c~f'álico. (cm) 

32 6 
33 21 
34 42 
35 73 
36 75 

37 48 
38 n 
39 4 
40 1 

Media eritméticBl35.43 
Desvieco estándar: 0.29 
Coef'. de VRriec. :0.81 

Desviaciones percentileree. 

+ (1)3.488 (2)3.571 (3)3.654 

- (1)3.322 (2)3.239 (3)3.156 

+ (1)51.59 (2 )52.09 (3)52.59 

- (1)50.>9 (2)50.09 (3)49.59 

+ (1)35.72 (2)36.0l (3)36.30 

- (1)35.14 (2)34.85 (3)34.56 
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EDAD 0E:s1'ACIOUALr 41 Sem~n.qe (261 caeos) 

1 

1 

3 

6. 

5·· 

l 

7< 

6' 

4' 

2 

1 

Dietribuci6n P.or :r;:e~uencia de- peso al- nacimiento 

+3 
Distribu~'i6n por !'recué:iCiR. 1ie ta118. nl naoiciento 

. . ' . . . 
; ; ' j 1 1 

'1 ! 
i 1: 
: • 1 
i i 1 
¡: ¡ 
\ 1 ! 

' . . ' •• ' . 
'' 1: '. '. 1: 
'' : . 
'' . ' '. : 
' 

Distribuoi6n de perímetro cefálico por frecuencia. 



EDAD GESTACIONALi 42 Semanas (163 caeos) 

Peso. (K"g) 

2.65 l 3.30 u 3.95 3 
2.10 l 3,35 5 4.00 l 
2.75 2 3.40 13 4.10 2 
2.80 4 3.45 6 4.15 4 Deeviecionee percentileres 
2.85 3 3. 50 13 4.20 2 
2.90 2 3.5; 6 4.2'5 l 
2.95 5 3.60 5 4.35 2 + (l.)3.586 (2)3.701 (3 )3. 816 
3.00 6 3.65 4 4.40 3 
3.0; 4 3.70 6 4.45 l - (l.)3.356 (2)3.241 (3)3.126 
3.10 5 3.7; ll. 4.50 l 
3.1; 7 3.80 3 4.65 l 
3.20 7 3.8; 4 4.70 l 
3.25 6 3.90 l 

Medie eritméticr: 3,471 
Deevinc. e!'tánder1 0,115 
Coef. de verinc,; 3.31 

~- (cm) 

46 3 51 27 56 4 
47 4 52 22 57 2 + (l.)51.96 (2)52.53 (3)53.30 
48 6 53 20 58 l 
49 13 54 7 - (l. )50. 62 (2)49.95 (3 )49. 28 
50 43 55 11 

MediA eritmétic~: 51.?9 
Deeviac. efltÁnder 1 0.67 
Coe~. de veriec.: 1.30 

Per!metro cef'álico. (cm) 

32 2 37 19 
33 7 38 18 
34 24 39 3 + (l. )36.13 (2)36.57 (3 )37 .01 
35 45 40 ? 
36 43 - (1)35.25 (2)34.81 (3 )34. 37 

Medie eri tmétice' 35.69 
Desrlao. estándar 1 0.44 
Coer. de varinc.1 1.23 
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SDAD GESTACIONALa 42 Semanas (163 casos) 

l2 

s 
'.t 

+1+2+3 

Diatribucl6n por frecuencia de peso al naci:t::iento • 

• ~ 1 

1 

-3 -lDM+l +2 +3 

Distribuci6n por'.,f";~6-,:;encin::·d:e _ t~l.l.a al.. nacimi.ento. 

':-. -

40 

30 . 
' . 

20 
. 

1 ; 
1 l 1 

l.U 1 1 i 
1 1 

¡ . 

-3 Dio! +3 

Di3tribuoi6n por trecuencia de per!metro cefálico 



EDAD GESTACIONAL1 43 Semanas (75 caeos) 

~· (Ir«) 

2.80 1 3.25 3 3.70 
2.85 3 3.30 5 ·3.50 
2.90 2 3.35 4 3.90 
2.95 2 3.40 6 3.95 
3.00 6 3.45 3 4.05 
3.05 2 3.50 2 4.20 
3.10 6 3.55 5 4.40 
3.15 3 3.60 3 4.65 
3.20 4 3.65 2 

MediR aritaético1 3.370 
Deaviac. eetándnrl 0.162 
Coeficiente VRriRCI 4.80 

!!!.!!!!, • ( cm ) 

47 1 52 12 
48 4 53 7 
49 10 54 6 
50 21 55 2 
51 9 56 3 

Medie aritméticas 51.13 
Desviac. eetándar: 0.74 
Co~r. de VAriac.: 1.44 

Perímetro cefálico. (cm) 

33 2 
34 14 
35 23 
36 23 
37 7 
38 4 
39 2 

•edin Rritmética: 35.52 
Desviac. eetánderl 0.49 
Coet. de variac.; 1.37 

4 
2 
1 Desviaciones percentilPree 
2 
1 + (1)3.532 (2)3.694 (3 )3.856 
1 
1 - (1)3.208 (2)3.046 (3 )2.884 
1 

+ (1)51.87 (2)52.61 (3)53.35 

- (1)50.39 (2)49.65 (3)48.91 

+ (1)36.01 (2)36.50 (3)36.99 

(1)35.03 (2)34.54 (3)34.05 

22 
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EDAD G~3TACIONALI 
6 

43 Semanas (75 casos) 

5 

_, 

2 

i 

-3 -2 .[)~ + 

Distribuci6n -pOr ·frecuenciS:·:dol.Peso al D.aOimiento. 

20 

i5 

5 

-3 -1. DIJ +l +2 +3 

Distribuc16n por frecuencia de la talla al nacioiento 

25 

20 

5 

-3 -2-l.DN+l.+2+3 

Distribuci6n por frecuencia del per!metro cefálico 
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EDAD GESTACXONAL1 44 SemRnae (27 caeoe) 

~. (!(&) 

2.95 2 3.60 3 
3.00 2 3.70 ·1 
3.10 1 3.75 1 DeeviRcionee percenti1eree 
3.20 2 3.80 2 
3.25 2 3.95 1 +-(1)3,785 
3.35 1 4.00 1 
3.40 1 4.05 1 - (1)3.273 
3.45 1 4.45 1 
3.50 1 4.70 1 
3.55 1 

Medip aritméticos 3.529 
Deeviec. eetándnrs 0.256 
Coef. de vnriP.c.1 7.25 

~·(cm) 

48 3 

(2)4.041 (3)4.297 

(2 )3.017 (3 )2.761 

'º 5 51 4 + (1)5~.57 (2)53.54 (3)54.51 
02 s 
;3 5 
54 3 
55 2 

Media eritmétice: 51.60 
Deevi.nc. eetándnr: 0.97 
Coef. de varinc.: 1.87 

(1)50.63 (2)49.66 (3)48.69 

Per!metro cefálico. (cm) 

33 2 
34 3 
35 7 + 
36 7 
37 6 
38 2 

r.:edia :i.ri tm~tiC'l I 35. 66 

Desviac. estd...~d~r: 0.69 

Coe:f' • de variac .1 1.9 3 

(1)36.35 (2)37.04 (3)37.73 

(1)34.97 (2)34.28 (3)33.59 
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EDAD GESTACIOUALa 44 Sem'.\naB (27 CB908) 

3 
2 

l 

5 

4 

3 
2 

l 

e 
6 

4 

2 

-3 -2 -1 DM 

Diatribuo16~ por 

. 
' ' ' .. 
' 1 
• 1 ¡ 

i ' ! 

! 
+J. -+2 

' • 
' ! 

. 
1 

. 1 

1 
+3 

peso al naci~iento. 

Distribuci6n por frecue~ciB·de talla al nacimiento. 

-3 - DM +l +.i:: + 

Dietribuci6n por frecuencia de perímetro cef~lico. 
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DI3CUSiorr. 

La sor•,~ton:etr.!a cor:o ;.orocedi1"iento Aw:illar fHl el -

peri6do necni;.ta1 iru:ecli:-tc non proporcio!la un auxili"-r P!. 

ra vnlorar las oondi~iones d~ biene~tar nutricional del -

producto a diferente edad gcstitcional, ya que lR m!ama ·~ 

ti! estrechame:i.te rel~~cionadn con el. funcion3.1~iento place!!_ 

t'-trio de f'on:i'.l. directa y lgs condicione:> m.'l.ter:lª.S y ar::--

bientalea de :ancrn indirecta. Por t~nto, en condiciones

nort!lales, el creciF-iento y des~rrollo intrnuterino ~~t~-

blecen dir.:i.ension~9 diferented de acuerdo a la pr·~porci6n

de nutrie!lt~s, y en patolo[!ns del pro~ucto, m~ternna y -

sgre3ione~ <:lmbientC!.l'!'! a:;t:i r~l~ci6n se l!ncuentr 0 mo<iifi

cada c2us3ndo alt~?"l.ciones en l~ so~1tometr{~. 

De ahí radica l3. ireport~ncia de &~te procP.li~iento, 

con l~ f'inRlid,"ld de est9blecer un pron6f>tico en l.os re-

cifn nacidos ante l, definic16n etiol6gtcn de su altera~ 

ci611 .-;n el cr~cim .e;1to aBt!'lbl.ecido in u tero. 
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OONCLUS:ION. 

To~ando en cuenta, que aproxlmnd~ment~ se revisa l~ 

c~rta p'trte de la natalidad anual del servi-:-io de Perin!!_ 

toloc{R., del Centro lliéjico Nacional Veracruz (I.J,:.s.s.),

L~ u~ilidad del trabajo el.3borado ra1io~ en proporcion~~

parámetros de referencia p~:~ ~lor3r el crecix~en~o in-

trnuterino en la poblaci6n dereohoh~biente, por lo que su 

beneficio queda licit>do excluEiv~~ente s ésta Institu~i6n 

d:?.d'.:!.a l.as c•1raoter!!Jticus !':::>cio~con6micns riue gun.rd11n, -

ade::ul!:> de la infl.ue11ci=i espeei-'il del medio (::iltitud ::i ni

vel del. mar) y el &TUPO étnico ho~or&neo ~ue se encuentra 

en lq pobl.aci6n y ~ue son const~ntee < diferentes de ---

otros e~tu~ios public~dos ya referidos (S,9 1 10 1 11,1~,14 1 -

l.5, 16, l.7). 

Co=isider.\ndo el ta::iano d'! l.n. ~ue:itra. p~rs c:i.1.,. \ra-· 

riablo, ee identificnn como no demostrativas par~ e~tAb1~ 

oer val.ore:3 de referencia, l3B definid:t.a en lgs sem:u1as - · 

35, 36 y 4l por lo que les desvinciones estániR~ y la me

dia no tJe encuentran eata·i!sticamente adecu:-!d·;s par;: con

siderarse adecu~da3 nl re~to del crupo de e~tudio. Ante -

l.o oual. se hace neces~rio ~!ectunr posteriorL".~nte un eot~ 

dio con oayor nd:nero de casos en ~~tas e13des ce~tnciono

les parn establecer eue valores de referencia. 
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' ,. ... -~ •.. 

VALORSS DE REP'3RE:NCIA PARA EDAD GE:STACIONAL. 

P E S O (l>;¡) 

Sem<>na D~VIACio:t==s (-) M~IA . DESVIACIOY;:s ( +) 

3 2 1 1 2 3 

35 1.)93 1.62 3 1.853 2.083 2. ~13 2.543 2.773 
36 2 .311 2,452 2,593 2,734 2,875 3.016 3.157 

37 2.518 2.618 2.718 2.818 2.918 3.018 3.118 

38 2.1ei 2 ,873 2.965 3.057 3,149 3.2•1 3,333 

39 2.902 3.001 3.112 3.211 3,322 3,427 3,: 12 

40 ].l:?7 3.205 3,285 3 • .?64 J.443 3.522 3.601 
41 3.155 3,239 3. 322 3.405 3.438 3.571 3,554 
42 ).126 3,241 3. 356 ~-471 3.586 3.701 3.816 
43 2.384 3,045 3.~J3 3.)70 3.532 3.1594 3.856 
44 2.761 3.011 3.273 i.52~ 3, 785 4.041 J..297 

28 
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ESTA TESIS Ha tJr.t!fJ. 
PA 1 ·~D, .. 
.lFl R f'!'. , f'. n,.,fi __ i .1 

GRAFICA DE REFERENCIA PARA EL PESO AL N/,Oll!IENro 

PESO (Kg) 

4.000 

3.500 

3.ooo 

2.500 

2.000 

)o J 3 39 40 41 4 4 

EDAD GES.L'ACION~"..L (SEMANAS) 

29·' 



VAL0Ri!:3 DE: R~3REN'CIA PARA SDAD G:STACIO:lAL. 

TALLA (~) 

Sem!:!.na DESVIACIONE:5 (-) l.1EDIA DESVlACiorm ( +) 
3 2 l. l. 2 

35 4l..06 42.76 44.46 46.l.6 47.86 4,,. 56 •• ,_. 
36 45. 37 46.47 47 .s7 48.67 49.77 ~0.87 5:. 

37 47.03 47.81 48.s9 49. 37 . so.15 5~.93 ;: 

38 43.46 49.01 49.56 so.u 50.66 51.21 .. 
39 4e. es 49.J6 49.87 so. 38 50.89 :;1.40 ;: 

40 49.49 49.97 50.4S so.93 5l..4l. 51.39 .. , 
41 49.59 so.09 so.s9 51.09 51.s9 5' .09 .. ,_ 

42 49.28 49.95 50.62 51.29 51.96 5~.63 .. , 
43 4 e. 91 49.55 so. 39 51. l.3 51. 87 5:?. 61 .. '· . 

44 48.69 49.66 so. 63 51.60 52.57 53.54 5L 

30 
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lALLA (cm) 

45 

40 

REBRESEN!'ACION GRAFICA DE 1A!J.,A AL NACIMIEN'l'O. 

35 36 37 • 3, ~ u u ~ ~ 

EDAD GES~ACIO~AL (semanas) 
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VALORES DE RZB'ER ::NC!A PARA EDW G::STACIOHAL. 

P SRIM ::TRO C 3F ALICO (cm) 

Se:.a:1na ·DESVIACIONES(-)~3DIA D!i3VIACio;rES (•) 

3 2 t t 2 3 
35 28,50 30.00 31,50 33,00 34,50 36.00 . 37,50 

J6 32, l.1 32 .76 ~J • .11 :4.06 34. 71. 35,36 36.0l 

37 33,07 33,50 33,93 34 .36 34,79 35,22 35, 65 

33 33,92 34,25 34,58 34 .91 35.24 35,57 35,90 

39 34.04 34. 34 34.64 34,94 35,24 35,54 JS.84 

40 34.69 34,94 35,19 35,44 35.69 35.94 36.19 

41 )4.56 34 .as 35.14 35,43 35,72 36.0l. 36. 30 

42 34. 37 34,31 35.25 35.69 36.13 36.57 37,01 

43 34,05 34,54 35.03 35,52 36.0l 36.50 36.99 

44 33,59 34.28 34,97 35.66 35,35 37 ,04 37 ,73 
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llEPRESENrACION GRAPICA DEL PERIJ.!ErRO CEF.U.ICO 
l'ERI!J. AL NACIMIENro. 
CEFALICO • (cm) 

38 

37 

36 ---
35 

34 

33 

32 

31. 

30 

29 

28 

35 36 37 38 39 40 41 42 i.; .... 

EDAD GES1ACIONAL (SEMA!IAS) 
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