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I J! T Ji o D 11 e e I o J: 

: 
r::-.rticl1do clcl coJ1cci1r¡ic11to ·:;¡r loe: t~lcrJ1ccc ciuc en ln r~c
tunlidnd oe hnn dndo en el. CC'.mpo de J.n paiquintrín, cn
dn d:!n se hacen indiopencubJ.co y obJ.icndoo loo eotudioo 
o. rcciroc rior el rnctcdo cicntíf'ico, n }looa.r de quo ne-

. tunlmCntc oc consic1crn. ciuc C\tr'.lquicr invcotiendor qt10 

oc cuic por un t:actotlo, catnrá. roclizn21do conocir.tic11tos 
en el. are<'. de J.r.a cicncino. En coto eotudio p:orticuJ.r.r-
1ncntc oc trntr.r6. de cncr.t.1onroo 11or la.o treo f'nsco indie-
1>onanlJJ.co en cunJ.q_uicr invedtic;r.ción :formnJ.: a) pJ.nncn
ción; b) cjocución; y e) evnJ.u::i.ción que EJe bnsn en oJ. 
conocir.1ionto r1c1 metoilo cient:!:rico que ce J.a poncsión 
de expJ.iencioneo objetivo.a y con:firr.milno, oicmpro. veri
fico.bles, de loo !ll''Occoos c;,.::istcntco en el cnr.ipo de 1n 
invo>:tic;P.ción y le. cicncin. 

EJ. mctodo cicnt:!fico pnrtc de conocimientos prcvioa pa
ro. llccc.r n conocimic11too ntl.cvon." Por lo tanto, en el 
catf'.do nctun1 de J.c. cicncin, ni J.oa hcchoo ni la.a hipó
tooio cotnn r.isJ.mloo; cxiatcn dentro del. cuerpo c;onernJ. 
del. conocimiento cirmt:!fico. En trJ1to decir que un he
cho cr. oi¡;ni:ficr.tivo, en cicncin on decir CJ.UC ~'1.tdn a 
catnbJ.eccr o rc:rut<:'.r nJ.euna J.oy ccnorr.l, J.cy qttc uc in
diopcmmbJ.o do cBtnr vr.J.idnndo con J.oa r'.vc.ncco do l<'. 
f'.C tur.J.idnd. ( 1) 

Yn que hablnr.tos de invcnticnción, ae1•ñ pertinente el. 
ubicnr mtc.::tro eatudio en \U1a rlo J.t'..O nre::-.o de invcoti
Gt'.Ción, en cr.:te cr.ao de J.n inveotic;nción cJ.:!nico., eeyn 
contrilmeión es oJ. conocimiento n pconr de que J.n unic<'. 
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cicncif'. '!.UC ce r.y.ro:-:ir.in c. lr. :pcrfccció'n ce: le-. i'í'aicr~, 

oc intcntr. rr.cc1iC'.:-itc l<'. cictcro~i;io:rcci.Sn del mctoc1o cicn
t:C:!'ico introducir r. ln 1r.oc1icinn y con ello P. le poiQuin
trír.,. rc .. r.u:-. Uc lr. 1.ctlicinf'. rrnr. ce l~c. r..r-.J1tc11ic1o inn10ToP. en 
le. ::ubjctivic1nd y 11or ancle en lt> r.icc1iocric1t•.d, nicndo nc
ccnc.rio 011 el r:1or-cnto nct-unl ottctentr.rln con cotuc1.ion en 
divcrnno t:rc.c.o {!\\C n m.t vez, ~;e V:"'.lt:r-.n de lnc c.lcr.1no qicn
cic.o 21ro.rc. contribltir a. ou nolidoz .. 

En cote rnorncnto ye oc hnbrñ notr.do tmo ele lon intcroacc 
primordielco del i1r•cnonto cr.:titc1io con el cunl oc coporr:i. 
r.portr.r u11 pcc¡uclío crrno de r.rcmr. nl bC>.r;to mnr c1cl dco
conocir.rl.cnto en que oc cncuc11tr0. ln. riniqui:-.tr:!C'. en coto 
mor.ion to. 
Tndo :por mul tiple o lir.\i tncionca, dicho eotudio oe cn:!'o
cnrñ hncie. el conocimiento ele unn pc<J.ucfín pr.rtc do ln 
:pohl"ci.Sn, riin acr lr. mno o meno e importr.ntc, so buoco-
rú cotr.bloccr con clnridncl y oicni:!'icnncin dcmtro de cc
tna miomno limi tnoionco cl:l'.nicr.a r. loo Torrorco Hoctur
noa, ontidc.d ¡>0iquir.tricn ele ln cual no oc cucntn con do.
toa :propioo y que n:!'cotn n un numero no ostnblccido de ln 

poblnci.Sn in:!'r.ntil, nsi cono tnrn¡1oco oc ºº"ºº"" ouc: irnpli
cr.cionoa do corrolc.ci6n con otrC'.o 011tidndco nocol.S¡;icna, 
el oexo, la cd<'.d, etc. 

S;l.011do noo':'oqrin ln r.notcntccién do loo dc.1;oo ol>tcniclon, 
oxiotio la Jtcccr.idncl ele vnlcrsc do ln coti:cl:l'.otioC'. y ln 
c}lidcmioloc:Cn, cicncü"' r.i"inoa n ln nctur.l h\!o(].ucdn del 
conocimiento. 
:Pnoooo puoo en mv.tcrin dende cote IJomcnto ain dcocati1:m.r 
ln n¡wrtc>.ción CJ.UO no ¡1odrl"\ hnocr en el cnn;po del cuofio, 
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~rcn que c.11cnv.n en c1 acpccto norr .. :-~1, r.c cntr. conociendo 
y C!,UC ca p:-.to1ocín no ns conocidt'. c. cicncir. cicrtL>. i1or 

c1 micr::o ücoconocimicnto de ou :fioiolo.i:ír.· .• 
:Entreoc cntonceo n cote Ct'.r.t¡10 tmi bo.oto y ele ti::•.ntci. cnic-
mc.tizr.ci6r.1.. 
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El i1rcocntc trf'.bP.jo cctrí cn:focnclo :n:rlC dircctn1:-.cntc nl 

Cm!1!JO de ln Sc.lud J:Ublicn, oin dcoectinr!r que el cono

cimiento obtcllido !H~rtc etc le.:. cl:·.bornci611 cletn.lln.du de 

lr'. clí11ico. y ello. micnc. ocr6.. lr'. bcncí'icindn. Existe el 

conocinicnto que loo TcrrorcG 11octurnoo n:fcctl.U'l a. ln po

blr.ci6n infnntil Ir.::s dircctar~cntc, ~.unriuq en rqpor.tcs 
recic11tes se l1e>.UlP. de pcrconr.s {".dul tno. J..l r.1oncnto de 

cfectunr cJJtc entudio, cono unicr>. fuente de dC'.tOfl nncio
n~lco se encentro el cctudio epidomiol6cico de l~s cltc
r~cioncc del Gl'lci1o del Dr. Hcctor r.J:::'.TL'. Tn.yiin del c'.flo 

1974, ol cut:.l nu11c1ue no ccpccificc.. sobre Tcrrorco Jioc

turnos, pcrmi tia tener un indicio y /o un Jl~11orr..rno. ce
ncrn.1 nebro el terna. (llle ca r.bordr.rín e11 cae cc.myio. 

Encontr~J1dome en 18. rotnci611 del tercer nño ele ll"'. cc.rrc
rn. ?-º cs:pecir.lizaci611 en r~oiquir.tr:!n l'Or el Centro Corm1-

ni tr . ..rio c1c Snlud J'cnt::'.l de ln Sccrctnrín de Snlubridcd 

y J\ciotcncir?. en la. colonin. Srt.Jlt['. r.:r!.rÍr. lri. Iiibcrn y con
tt'lndo con le. n:flt1e12cin nl ccnti .. o c1c pnciontce pcrn. sor 

r.tenclidos en ln Unidnd Tcrn¡ieutiec. de I'iñoo y /,dolesccn

tco (UTJ"A), :fue :fr.cil percetP.roe de ln disponibilid<?.d 

de znr-.tc1·ir-.l l11trr1r'JlO pc.rn ln. rcf'.lizr.ci6n de cstttdios sobre 

e atoa aujcton, :r,>or lo C!,tic oc c1ccidc l"ef'.lizP.r un ·recono
cimiento pr.rcif'.1 de ci11co I!lccco de dur~ci6n, c11cc.r:ün[l.dos 

J1r.ciP .. los dcs6rdc11cc 01i.íricos y 001)ccíficr::;~cntc l!:::!cic. 

loe Terrores iioctn.1"'1100. 

l~sto 11err.:i to unn crr.n f'ncti bilid[·.d yn o_uc loo racttrsos 

J1urn~..noc cntr:.11 n ln Jr.fl.no ;,r lo u11ico l1cccsr.rio os eotc.nd[l.
rizr.r loo r.ietOcl.OO p::·.rr. ln 1't'eOlecci6n ce dr,too de loo !J~.

cic11tcs que r.c1tdc11 n co:izultn el CECOS.tJ:, en itr.11to que oc 
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obtc11ñrí:-. 11:·.r:~ el J.ii:;r.r.o C\°'~ntro ttn conoci;-~icnto }1ro1,io :I 
f"idcdi.:-no 6i:-: i.tnr:. cntic1r-.c1 no:.oló,:icr~ cor~o lo ncrí:;.11 loe 

Tcrrorcc J';octi.tZ.nor:, cJr-tlo r;l r.11i'0<.!.11C il.c.-1 GT~CC '":J.J.: con r.u 
po:::turri. h::·.cic. lr-. :ri:~iC!..lti:.trír-. r;oc::..~·.1, clr. !":t:·?"' !l·'JC:::::.r·io ce 
ir1_:,1cncntnr:! ... lr•. : .tcnci6n dircctr~ sobre lo:-: ~::·.cic-!1t 1.!0 c1u.c 
ncuc1j.cr:!n rL c~tc centro de !:t''.lud, cc:i.tro ciuc tcoricc.r1cntc 
c~t:';. cnc:·.rcr-.clo el~ lr!. ~onn norte d.c ln ciud:~d 11:·.r::. !.\C.:.ttcllr'.c 

:!_jf'Jr:::onr .. c t;>~t10 no 01,.cntr-.n con rccuroos ccono17licoc o c.cintcn
ci~lc~ t:\11to c::tr!.tc~lcc co:io !_!riv::.t1oc. 
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linr•. tcrccrr-. :_:i: .1~tc c1,..: nuc ctr:· ,,.iclL c•.:)ro::-:il;'1~ .d::-.r.,cntc , trnno
curro du.rzr.icndo, cr:tc )~echo ~r.. e:! en r.oti'\'O c11:ficicntc 

2,:Jl'.rr.~ q1tc el s1tc:Jo dcS.J'ic:rtc intcrcr:::s y cttrionit1~d l'ºr 

conocer mr.o y-iro:ftt.'1.c1t'rC'ntc ::u naturD.lczc.. y de n.l!.Í todc.E: 

r>.riucllci.c P.ltcrr-.cionco que oc r.lU1Q.n t'. cctr:-. ctc.21n • 

Tod['.C l~,.c ::·crscnr'.o dorc.i":"nos oin 11r.~c.:rlo \·!>rendido y cu.si 

cicnlJrc ce !iltcclc dictin.c,i.tir cttr'.l1do u:1n ::icrnünf'. cstf. bien 

dorn1id['. o oc e:ncuc11trr. do :-::9ir.;1.,tr:-.. Sin cmbr>.rco, si ce 

prc.:untc.rn. por ln. nr.turc.lcz~ del cttcfío, qu.é cG lo que lo 
r.otivv., lJOr ciué mccc-.11innoo oc rcQ.1.ln, c6no cotn·n loo 6r
Cf'.11oc t'licntro.e ce Cttcrmc, ~ué :funciones rc~lizn l~~ C'.l

t0ro.cj.oj1c~ oníz·icC>;.o, cte. cnco11trnrícrnoo que co nuy po

co lo Q.UC se pu.cdc recpondcr y eun 8críc-~ en :ro~n. IJr..r
ciP.l • 

Jro ~bott"'..ntc el 11mucro ilimi t::.do de trr.bc.joo rcc.lizD.doc 
c.1 rcopccto, JCLci tr:.i("_)l, invcctieo.dor dcdicf'~do n loe suc

íioo CJ.Uc en ous 4,337 trnbcjoo oolo :puede ho.ccr difcrcn
ciucionco y :,irO!)OrcionC'.r de.tos rr.uy ccncrnlco sin mc.yor 
copccificided, en el noT.lcnto en que sa cncontrube pnrc. 

el c.fio de 1963, indic=do CJ.UC loo ~.vuncef.l en l::'.s pro>:i
mes dccc.dC'.S serír_n nr.yores poro e.un inco1Jccíficos~ 
Jincc rc:fc1"cncin t>. lr.o C'.1 tel"r'.ciones dnl sueno ciue en efec
to conoti tuycn uno de loa trC'.stornos mus :f'rccu.cntcs que 
sufre el 110T.lbrc de l1oy, r.:tty corrclf'.cionC'.dO con los rui

doo, el ritmo de vid~, lns prcocupncioneo e inUT.lcr~blcs 

cv.usn.s t;.uc hr:.ccn q_ue un nttmero de i1creonn.s pr.Ctczcan el
tcrr.cionce ele este tipo • 

1\. conti11unci6n trri.t['.11do de nb='.rCP.r lri.s ririnci!>~lcs con-
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tri bue iones nobrc lr. nr•.turt ... lozt'. ci'=!l ::ucfio, se e::;tri.bleo

ccn dos cr:·11dco 11críoa.oo. El }1rin0ro ni:: c):.ticndc h:·ctc 

lo::; cor.iicn~oc del i'rcocntc oit;lo, el scL,"U.ndo c.1.csdc loe 

inicios de oiclo h~~stn lr-. a.ctuC'.lidnd. 1~1 principio oc 

cct~·.blcc<? cono conocir.'licntoo cr.:PÍricoo, ou co11tinuf'!.ci6n 
de. i1ie CL conocir.dcntos conaidcrn.c1os corao loo de le cpo

cn cient:!ficc.. I'cl y.icríoc1o cr.1pírico oc tienen rcfcrcn

cio.s q_uc se CJ.:tiandcn o. lo. C!>Ocn o.urcri. de le. medicine! 

y filosofía. c;riccri.. Uno. de lt>.s primcrc.~ 11i116tcaio co

bre lv. cc.ur:c:. del nuciio procede de J:.lcmcon de Crotono. 

(oie,1o VI J,. ele C.) ~_ue sootiene CJ.Ue c1 ouefio ce produ
cín por el a.curn.tlo de s~.nere en le.e vcnc.a. J.l. nor1no.li
zra.roe al cabo de cierto tiarnpo, el drene.je venoso, el 
sujeto se dcnpcrtc.bo.. Con J~riototclcc comcnzo ri. consi
dcrc.rse el GUcíio como _n.1t?;O que :ririvl". ln ViCTiliri., por 
tCJ.1to, como f'.ico nccr.tivo, decía: 11unn cos('. es cl~ra, 
le. vicil.if'. y el ciucfio pertenecen n le. mior.io. parte rmi

mnl en cu~.nto que oon opucotos, lnlCS evidentemente el 
oucfío es unn privc.ei6n de1 cotudo de vic;i1in". 
Phi1ip hr.ce sic;1o y mcclio fue e1 primero.en abc.ndonnr 
esta. o:pinion diciendo: 11 no se puede nprccinr una cnusn 
final en ln nltcrn~ncia oucño vigilia, sino que oc tie
ne su orí~cn en una. impcr:fccci6n Ue nuestra. nc.turn1czn11 • 

Entre tc.ntc.s hip6tesis 1 <»:hiten r.uchc.s CJ.tle no tienen be.
ses científicas y en n.Jeunos cc.ooo, ni oir;.,uicrr>. proce
den de1 oentido eomun; en ccmbio otrns, den:uestrnn fi
nos doteo de oboervnei6n como 1o es 1n de Enrt1cy de 
1748 que deoeribín: 11 100 ndu1tos duerraen ctiP.ndo se ou
primen 1ns irnprcciones do los objetos cxternoo y el cuer
po se mPnticnc en 7'cpooo", d~bn c:>:plicc.ci6n ·bn.l!lbién sobre 
c1 porq_u6 1os ndu1 tos c1ucrmen :menos c1ue 1os nifios y oupo
nío. CJ.UC en 1os í'.du1tos 1mi idcno f1u;¡en :m~s constv.ntcncn-
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te proc1ucient1o vibrr.cionc:: at1ficicntc1:1cntc cnérc;icns IJf'.

rt". mc.ntencr el cst~!do lle vicilir:.. 
En le. e poco. Tí:oücrn~. cino todnD, ln rnnyorín. de lP.o hirló
tcoio Giran en torno f.!. lon CC.J:lbiOfl de circUl{'.Ci6n cc?fc
brol como Tt1oti.,.ro c:opccí:fico del cucfi.o. ·;,'illico en l.664 
i1or ejcmpJ.o, ndni tío. (!Uc J.n ntonín de J.oc orccnos de J.o. 
scnsibiJ.idnd y J.n motiJ.idc.d voJ.unt:.•.rin crnn n conoccucn
cin de J.n conc:;ccti6n ccrcbrnJ. <J.UO. oc producÍP. duro..nte e). 
suci'io. 
En J.o. cpocv. contcmporc:-nca, ).oo trabajos de Piaron de 1913 
r.iri.rco.n 1CI'. i;r["!l1sici6n entre el ¡Jcríodo ciuc se hn considera-
do como cr.1pírieo y e). científico. Expone sus hip6tesic 
ein bn.c:::i.rse en intuicionco o clucubretcionea, buocando uno. 
comprobnei6n o. sus cnocyos de trebo.jo. 
Un notnb1c cvc.ncc en el. conocir.d~nto cicntí~ico del. sueño 
se deb<.: en í'orr:m cs:pceiv.J. r. Jlcrcer Yt'. q_ue en 1929 J.ocro 
TOGiBtrni· lno vr:.rinciones de poi;cncic.l clcct1·ico que ocu
rren en el cerebro lll.tI!lrulO, y él t1icrno con ous col.r.borndo
rco, comcnz6 e). cotu<1io de). cJ.ectrocnecí'c.J.ocrnmo. durante 
el zuefio en 1930, e on lo que se concieuc unC'. observeci6n 
objetivv. de J.r,s dií'crcntcs fnoes de). oucño por primare. 

vez. 
En 1933 Jlcss mcdio.ntc ).v. cctimnJ.,,ci6n con cJ.octrodos im
~1"-l1tndoo en diotintoo centros doJ. tronco cnccí'ñJ.ico y 

ele l. dicncof"nl.o, :rruc1.o provocr-.r CXJ?r;!Tincnto.1r.:cntc cctr.doo 
de .,ricil.if!. :l de sucflo en el. c;P.to; 
Brcmcr en 1935 I'llb1ict:>. J.oo rcmtJ.tcdos obtenidos trns 1P. 
sccci6n <1e1 11crvio dcJ. tronco cncofP.J.ico ju.,,to.mcntc por 
élctrc.s doJ. nervio ocu1onotor. I'rovocc.bc. un cct~.do pcr
r.if'..ncntc de oucfio Q\lC scci1n c1 c.tltor, ere. r>.tri bu:!do u le. 
dosri.f"erentr'.ci6n C1 ... uc cití'r:!r".n los centros cupcriorcs <1c1 
sictcmc. 11crvioso ccntrnl. Es decir, (l •. le mtprcoi6n de 
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toclr-.s 1~~0 ncnr;:i.cioncc cxccptur.nC.o lt~ vimit·.1 y olf'•~tivc.. 

1·ortlzzi y 1:c.co1m en 19,.,9 int~rJJrct:!.n loe rc::i.tltr.cloo dr 
·nrcncr en forr:r. dictintc. poniendo cic mt•.nifiC''1to lr.. im:

!JOrta.ncin de lri. for¡n~ci6n rcticulr~r troncocnccfP.licr-. 
¡ir.rr~ el Tiu.•ntcniraic11to üe:l c::::t::cio Uc.- vicilir .• 
En c1 afio de 1937, Loomia di~tincuc en el aucfio cinco 
di:fcrcntco :ro.oca nombrri.ndo1r.s con lf'.~ }1rimcrno letro.s 
del c.bcccdr•.rio. 
Dcrncnt & 10.ci tnan en 1957 diotincuicron <::Ol<'.mentc cur.
tro ectP.díoo y loe rcr1r0Eent:- ron con loo cuntro prime-
ros ni..mcroc ronro.nos. 
Jouvct en 1965 dcocribio un nuevo tipo de Stlcfio q1tc dc
noJ!lind pc.rr-dojico, yn que en nle-unos t'.opoctos crn \U1 

sucfio pro:fundo, tr.nto que en otro~ pnrccí~ acr un oucfio 
muy ElUporficia1. (2) 
En J.:exico pnr('. 1960 1 Hcrnnndcz Peen h«.cc divcre,..s e inu
merv.bles nportr>.cioncs en el nrcn del eucfio, nsi como en 
sus trc.etornos ,rcc.1ize.ndo di:fcrcntcs cctudios como l~ccc.

nismos Ticticu1~.reo de Control Scnoorio.1, Couru.nic~ci6n 

Senoorin1, Estudio aobrc el Cir~uito Colinerc;ico, Hipno
c;eno de1 Siotemn J,imbico y Cerebro Anterior 1 J.;ceunismos 
JTcurofioio16c;icoe de Vi¡;ilin y Suefio 1 etc. etc. (3) 
De todos es conocido que c1 EIUcfío que ca J.Jr~rtc ir.tportcn
te de 1c. vidn, co de 1['.S princrr..a mc.ni:fost~cioncs oino 
ln iniein1, en le. pr.tologín de di veroe.s Qfcecioneo, en 
1u ubicación del ¡ireocnte trnbnjo 1 no se puede dea1ic;"-r 
e1 hecho de oustentnr cuo.1!]_uicr tipo de n1tcrnci6n en e1 
conocimiento lle l.o que o e ríe. c1 ouciio normal., pci.rtiondo 
de cote pri11cipio, c1 n.bordujc c1uc ]1P.ccn di:fercntes e~i.l

tores n 1n pnto1ogín de1 suefio, ce complejo y divcrao. 
1~utoroa como J, de J~juricauP-rrn cstr.:.lJlocon comportc~oicn
toe en e1 oueño, nutomntiomos hipn6tico_s, aoi como e1 
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prcsueíío lo idcrl.tif'icrL cor:i.o el miedo que cotn prcocnte 
en distintn.s ctn.p~s de lt'. vidr:., rnr~o espocif'icru:icnte, 
entre loo 2 y 3 ruloo de ednd mr'-llteniendo eotn ointomnto
loeín hr.otn loo 5 o r.mo. l:l niflo pido luz oncendidn, 
hncin los 3 <'.iios y medio tcndrii tnlvcz miedo de ver itni
mnli tos on lr. e!lll:n, nientrns q_ue <'. loo 5 ercer.! ver ·nni
mnles onlvnjcEJ en l<'. hc.hi tf!ci6n; hncin lo E: 6 especinl
rncntc lns nift~s, tcmcr:i riuc ~~lguicn oc oculte bnjo ·la. CC1.

mn, n loa 7 tienen miedo o. lri.o ooDbrr-.s que leo pc.rcccr!.n 
cspíns o :fro.ntti..sr.i.ti.o o bien lr.droncs escondidos on el nrmP.
rio. Loo ri tunles de r.dormecimiento oe erenn entre los 
2 y 3 p.flos y medio, en nl1'tlJ100 cr.sos llcenn n ser un r.u
tcntico ceremonial; el rechinar de dientes del nifio ae 
presenta entes de loo 3 nfioo y puede durnr ineluao hnatn 
ln eeeolt·.ridnd. So hnbln de nnteeedentes hcredit=ios 
en estos Últimos cundroEJ. (4) 
J. Pinc;et considera cli:fieil scflnlnr en qué momento del 
dcsnrrollo e.parecen los suefios, yn que nntes del hnbln 
solo podría r..nnliznrse ln conducta. En alcunoo casos 
se hn eott'.blecido clt:.rnmonte sueflos entre 1 y 2 r.fios, 
yn que hebiondo hnbledo en sueflos el niflo, nl despertnr 
trntn de cont=los, en su eotudio sobre el simbolismo, 
el autor deoeribc divcroos tipos de suenos intentando 
eompnrnr el símbolo con el jueco en ln nismn ednd y es
tnblece: los ouefios ronlizndores de deseos por simple · 
evoencicSn del rcsul tndo desando, sin r.iucstrn del sirnbo
liomo ~~pnrcntc~ Loo oucfios Q.UC conocicntemcnte rcprc
scntnn cono en el sinboliomo elemental del jueeo, unos 
objetos por otros. 
J.100 sucfion C}.ltc con.:fic;u.rn.n lm a.contccimicnto lJcnoso d!.n
dolc unr.. sr.lida f'r.vorro..ble, como ocurre en el jueco; 
Luo pcsndillri.s con lJ:~nicoo vollmtc.rioG como ocul'·re en 

• 
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c1 jucco. y ciuc !Jrovoct~n un plt~ccr pro11orcionndo r-. le in
ciuictud, un~ involunt:·.ri~·. triotczn nnr.ioon. ele poner ptmto 

:finr.1, micntrns que en el ju<!c;o cxi:te un control mno o me
nos conacicntc:, en el ouci'.ío el contro1 ca r...10 dificil, ye . 
. que loo OllCCCOO ce r..~iLtllr:.n t. Cf.!~.!.UQJ,':t".O )'•~.u j)l'Oftu1c1oc, c. 
un puando mns lejano. 

Los oueñoe de cnstieo o nutocc.stico. loo auof;oo c1uc son 
unt>. simple trr.rlucci6n simbolicn de un cotír.mlo orc;6nico 
ronl. (5) 
En lro. niñez ~ .. dc:,:~s del E:Ucfio oc hr-..blt".. de 1['. imr~,i:incría 

en el nifio, cott>. oc cct;,blccc durm1te el dí;,, pero tn:obién 
se hnbln. de le. cx.istc~ci:-t c1urr:.i1tc loo 1.lCríodoa oníricos: 

Corrccponde n unn f'ru1t:i.srnri.tiznción lJOci tivn o n. unn cx.clu
ai6n del munrlo de la rcnlidad que hny <:?.Ue di:fcrcncinr n 
l)Csnr de q_uc tiene ouo leyes propiri.r... Exiotcn tnribiÓl1 1o 
que J1c.n sido denomino.de.o sccun E. B. ~croy como visiones 
c1ol cntrcsuefio, C·icndo co~11crncc sin rc~lidc~d, c1ue ce trnno
i'ormnn Erccun ln atn.ooí"orc. en q_uc trP:nccurrcn. 
Leonhr·rd lr.s dc11oninn. rioct im:--.ccneo de :fnticn. y co11oidcrn 
r.uc con rcvivc11cir~o de une". n.ct:\.vidc.d pri.or>.dn, pero c1ue con

ccrvn un cur:.~ctcr cstótico; Los fcnomc11os J1i1)n::cocicoo 
l1n.n siclo cncont1"r1doc con bnntc.nt·'J :frcc1lc11cir. en l.oa 11ifioo 
qttc cotan entro loe 6 y 15 P.fíoo <b cdr-.d. Se trnt:u1 de cc

ccnn:!J cctf.ticas o n-~ovidn.s, no co1orcuda.c, oobrc :fo!1do nctt
tro con vicioncc do :!_)crconnjco o cJ1imr-.lc:::, rr .. rc.t:cntc c::ic
tc11 :rcnomcnoo c.udi tivoe. !..1::?. vici6n en c.lcunoe cP.eos es 
ncbuloac., Cr!ci oicrn!Jrc 011 :formn cr..ric~tl.1rizri..dc.. 

Jt. Gnctc.ttt loo c1cocrib0 como :rcnomeno~ de ndo1"nacir1icnto 
pro~ioc de 1n :rece r. 
l:'entro de le.e 9crturbrcio11eo del sucflo, se c11contr~.rú c1 
inoomnio y ln com.'10lcncir.. El prir.1cro trntn c1c 1~. di:ficul
tnd de concilinr el cuello, :¡ntdic11dose convertir en los ni-
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lioo en un· e:.:r.o:io ele b:.t:cllr: :::obro <·l cu:!l lo::: ¡n.:drco cx
lJroct~n cuo 'b::!ncionco. Lr-. .r:or.u101~nci::. nci como 1:.: 11:,rco
lc:n:in frccli.cntcr.·c11tc v::·J1 ecol:!pt~.nr.dr-.o de· :~:rcccionoc td
:-:iaC'.c o iní'cccioano ao1 niotemr!. ncrvioco ccntru.l. 
Lr:. n~·.rcolc::_'Jair.~ ce c:~cc.!1cior1:•.l en c1 niHo, ~ci co1s10 twa
bión lo. cc.tr:.lcpoin. 
D!>ntro de ln pcto1oc,:fr. :pro,.inmcnte diclm y de interca 
p~'.rr. ~1 estudio, cncon'trr-.moe que cx.ístc11 loo Torrorco 
nocturno o, le.o ;PeoP.c1il1no, el non~.mbulismo y ln epilop
cil:I. nocturnc. Loe Terrores J!oc"h1rnoc y pcor.di11ns tt".l!l

bién se conocen canto mie>Iíoc o.11cuntiosoo, euoi'íos dcougrn
d~.blee, e indir.tintr.r..ente loo térr.U.noo de Terrores l!oc
t-u.rnoc, pccP.dilln.c o ¡Jt•.vor noctu.rno 1 nl~oa otro e los 
diotinvi<>n unic~.racnta por al ¡;r:·.do de intensidad con qua 
ce preacnten y otros Jmcen le. di:fere11einci6n entre cuda 
uno de elloa que tr: .. tr'.rcmoo de dcocribir il.etc.lludmncnte: 
Luro.ntc ln pccmdillc., e 1 nifio lmcc r.l¡;unos movimientos, 
dcapi.,rtv., c;imc y nl elcn11zc.r ou e1c.ridnd de conaeieneic., 
cs capaz de expreour su enoicdcd y puede dcjerao eonoo
lr.r :faeilmcnte por los p~dros, o bien persistir en un dc
tcrmincdo ansioso cote.do poro.uc tiene miedo de volverse 

n dormir~ 
Loa Terrores JTocturnoo dco.:meo ele rüzunoc :!JC!].UOfiOO cri-
toa se lovo.ntn o1 nifio o so oicntn en ou cama, au·cc.ra 
está nne;ustindc., critc, ceoticitlc, ce ncito., J1nce como 
oi se de:fendierr., como si viviese unll. reprcoentnei6n 
tcrrori':ficc, no rcco11occ a. 1n.s :Jcraonu.a que lo entornru1, 
pero reneeiono. en c;rr,do vnric.ble a los intcntoo. que rea
lizan loa ndultoo por tro.nquiliz~rle, cunndo el terror 
lleca n cu :fin, el niflo vuelve e doroirse. Al d:!n oic;tticn
te, por ln mnfi<'.nn y r.l despcrtr.r, no recuerda. nv.dn del :fe
non1cno r.contecido• cotos terrores :vucdcn r)crsietir vt>.ric.s 
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nochco conoccutivr·.a y en forrnr~ cxcc1>cionul en unn ntiomn. 

noche mrtc de uno. Se hr'.bl~·. ele ln 9ociblc cxintcncia de 
un horr,rio fijo pr.rr. su prccci1tr.ci6n. 1.1[Clll10o otros nu

toras axplico.n lo. pooibilidr-.cl de que eotoo mismos oujc
toc !ircoc11tcn lo conocido co1.-.o tcrrorcc dil.trnoc. 
Lne paandi11".s aon br.otcmte frecuento o en loo ni!'los, los 
terrores oon c'onsic1erndos cono mñ.o rr .. roo. Ln pcec.dillo. 
eo nccptndu corno un ~cnomcno nor~nl, loo otros como ~cno
menos pr.to16c;icoo. 
Anthony ci t". <1uc e e to.o pcrturbncionc o oc presentan ron ma
yor frecuencia entre loe períodos cornprcndidoo de los 4 
a los 14 afioa con predominio de loo Terrores J'octurnoa 
entre loa 4 y 7 nfioa, rnicntr«s que lo.o pe oc.di11ns entre 
·los 8 y 10 n!'loa. Puro. Anthony & J.!ack corno parn otros nu
torea, lns pcsndi11ns pnrcccrínn ser lma exc.c;crv.ci6n de 
un sucfío a.nc;u3tic.nte, po.rn Go.ot1>ut 1n pcsndi11o. del ndul
to eat~ cerco. do co.rr.ctcrizc.roc en el Terror nocturno del 
nil'lo. (4, 6) 
Pnra: Cnrmc1o J.:onedcro en loo nifíos puede cct>tdinrsc muy 
bien el pnpel nncuotinntc de lns vivcncine reprimido.a' 
nccptn ln frecuencia de que los nifíoa pndczcv.n crisis mns 
º·menos críticv.o de Terrores 1:oct>trnos, :En loa co.aos tí
picos el ni!'lo se despierta por ln noche neuotndo, 11v.mrm
do n ln mv.dre, eunndo e11n 11ec;o. oc le encuentra preso de 

·uno. cxtrnordinnrin v.nc;uotia, temblando y oudnndo como si 
estuviera prcsenciv.ndo escenas peroecutorins. Se refiere 
a hombree, pcroonv.e o c:mirnv.1cs que pueden hacerle dnll.o. 
Loo padree quedr.n muy imprcoionndos de ver a eu hijo en

vuelto en un terror tv.n intcnoo t ln J:IV.dre torno. 0.1 nif!O 
en brazos y pretende conoolurle, pero el ni!'lo nunque oo 
nbrazn a ello. no 1v. reconoce, por el oontrr-.rio, ln oiguo 
1lnmc.ndo. Poco a .!JOCO ou terror · or!lpiczn n disminuir 110.s-
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ta. que llcac. un momento en el CUt'.l el ni!lo se tranquili
za y ec duerme nucvl'.T.lcnte. J. 1ci. mc.fiunn ai[..-uicnte no re
cuerda. no.do., !lo oicmprc ec tr..n tí1ii·co, pero puede lleca.r 
c. lcvnntc.ree e ir nl dormitorio de loe I"'drcs y sui'rir de 
un fc11oocno c~r. .. nocico ~.l d.ír. oi.:.,"1.l.io11tc. 
Lo.e reprcsentc.cioneo tcrrorí:ficno en io. in:fnncia osti5n li
endno c. IJroccooa que hc.bi tuP.J..1ncnto oe enc11cntro.n reprimi
dos que durnntc el oucfio no pueden acr reprimidos por roo.a 
tiempo Y. npnrcceri en :forrn~. de crisis típicas ele Terrores 
llocturnos con ci.rro.1eaia. conaccl.tcntc. Trunbién eatoo procesos 
rc1lrimidos pueden o.pnrcccr como sucf~oo nncuatioaos quo im
piden el sueño del niflo, teniendo como ¡:nno.ncin secundaria 
el consc·c;uir <J.Ue ln m<>.drc duerma con el, o pnrn pnsnr a la. 
cnmv. de 1oa pndreo; Seaún c1 nutor, se d~n su m~iron. in
cidencia entre loo 9-10 afies, pero cu inicio puede esto~ 
dP.do deodc loo 4. El lo a.tribuye principP.lmcntc nl hecho 
de que durnntc e1 mtcfio ·el nif'io no 11Ucdc controlar aua 
procesos inconscicntco y tiene vivcncir.s pcrsccutoriP.s, 
cetaa :fnntc.sir.o eota.n rclc.ciom•.dns con 01rn tcFcticc.o cdí
picc.o, ln :ficurc. del p~dre se convierte en nterroriznntc 
pnrn el nifio, e.si como pcreccutorin, Se hP.blo. tm.,bién de 

cit1c ac cncuontrc.n lic;ndr'.S :-?.. ''iVel1cins cm....ruotia.ntcs intcrc
lncionndna con c1 conocicntc colectivo. En lP..s nifl.o.e se 
prcoentan c;cncrc.lmcnte pcreocuido.s por :fic;urr·:e m:o.eculino.a 
en loe nifioo cuelen ser monstruos y oi el niflo es rauy pc
<J.Uefio, ln ficurc. de un lobo que le va n morder, 
Pnrticndo del lwcho que el oucfio eEl un intento de :renliza
ci611 de dcoeos, en le. crioio do Tcrroreo 11octurnoa se dc
seneo.dcnn unn c.nc;uotin ineontrolP.blc que el nifio se ve 
preso de intcnoo temor, en loe cundroe de c.nguotin cimplc 
c. di:fcrencir.. de los Terrores J:oetttrnos; oicndo considere.-
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doo como pco:-.di11r.n, el nifio sí rccucrd~ lo C'.contcc1do 
ln noche nntcrior, pudiendo utili~c.r el ciue lr. mr..drc 
r!Cudc. c. el corno unn. c;o.nancir.:. secunde.ríe'~ pnra scpr.r['.r ta. 

lu. mudrc del pc.drc, por lo Q.UC continur.>. i"in.cicndo ciJtos 
tcr.1orco que oon el rúcdo E rc(~liz.nr ouo c:.cnaoc, cutu1do 
esto es deccubicrto y loe pndrcB y~ no acuden ~ su 11~
ma.do, el nii'io recurre f:l. los n.buclos o bien n los herma
nos. Cur-.ndo se hr-.cc conccicntc cote temor en nlcunoe 
cnso.s aur:::mtc el d:!D., el niño- se mucatrn tcL1croso, nic
doso de lo ~ue le p~ed~ suceder a 61, el r:tlll1do es ~lao 
pelirrroso y oc nicen a cntrl'.r en una hri..bitnci6n obscura. 
(7) 
Hanr,y Ey ubica los probleraas de los Terrores llocturnos r. 

aomo la princr<'. ra:::.ni:festc.ci6n de """'"'.oustia ln cual ha si
do interpretada P?r distintos r-.utores tv.nto psicoannli
ticoa como poicodin:unistnc, corto lr'. inicir..dora de lf'. neu
rosis. Trr.tc de cotr.b1ccor c1ue los primeros cornportc.
mientos de miedo oc estc.blecen en el temor nl extre.flo 
alrededor de los 8 rnecco de edP.d, lueao buje lr. :forma 
de Terrores J:octurnos de los 18 n 20 meses, lo conside
ra como un aíntomn triviro.1 q_ue consiste 011 unCo. posndil1a 
tcrrorí:fica, tras la cunl el niño se deBJ?icrtn y se nie
gan dormir nucvruncnte, sino os trnn~uiliz~do ~or o1GUien 
que le rodea., de pra:ferencia la mv.dre. Estus ])csadillas 
inf'n.ntiles hc.n sido especinlmcnte estudindns por Louise 
Despcrt quien hn mostrcdc ln :frecuencia en lns pcsndillns 
de 1us o.luciones a crnndcs nnimnlcs dcvorr.dorcs como 1o 
son leones, :perros, etc., por lo tru1to se trr~ta. de ~n :for
mn primitiva y oníricn,dc unn :fobia, con elecci6n de un 
objeto (loen), cvitnci6.n (el despcrtP-r) y npoyo (ln madre). 
La interpretaci6n a que sa c.dhicrcn los cutorc s ~ue hnn 
estudiado cotos hechos, cstú liende. n lns J?crccpciones 
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por pnrtc de1 nifio de ous nctividndce orcrñnicns, que pue
den catc.r tolcrndus en el eot~.ao de vicilin, l~rr\cins n 

1c. nctividud vimlP.1 y P. 1P. motriz, pero resu1tc.n into1e
rnblcs en el cruefio, probnblemcnte I!lUG clurru1te lns :fnoee 

mnrcinc1cs c:>.1 inicio o ri..~ :fin~~l .~cl ºoucíio. 
Ln expericncir- que se vive en este moocnto cuando lue ne
ccoidndee y 1oe cotírou1oo corporn1cs son ocntidos oocurn
Dcntc. y no _J.JUcdcn ser descarGndoa por medio de nctividn
dcs ~ensoriomotricco, no pueden dominnrsc: dcoenc~deno.n. 

unn nnguotin con un estado emotivo y c. veces objetivDJDon
tc observ~blce como eon los oudorca, 1n s~livnci6n, n ve
ces micci6n y dcfcicnci6n. Es un Terror JTocturno que npn
rccc pues yc. no como une. rcncci6n vcrd.,.dcr,,.rr.cntc po.to16-
aicn sino como una rco!1Uesta normnl o. une. experiencia in
supcrnb1e. l!o será. supere.do. més que lJrocresivnmcntc y 

c:rncio.s n. lo. rcpcticidn de 1a secuencia "pcst>.dilll"~ trC'..n

quiliznci6n11. 'La fobin e. los B'r::mdcs a.nimnlcs no ce runa 
que 1n permr"1.cnci~ frecuente en e1 nifio de 2 o. 5 nfloe, ra
ra en e1 c.du1to de une. res1;ucsta eimb61icP. "· un miedo in
f[.mti1; 
Los miedos "· 1os si tics obscuros intcrpretndo como fobia 
n 1n obscttridad so encuentran en edndcs p~.rccidas y r>o.re
ccn responder R. 1a.s neccsidndea de dc::t"c11so. visual, pero 
asta v~z en e1 cst~do de vigi1ia. (8) · 
\rc11cjo lia..,'.:!'crn en su obre. Introducci6n a 1a Psiq_uiv.tría 
p1r"1.tec. que 1P. P"1QWtio. ce compaficra pcrmi:mente de 1a exis
tencia hum~.no. y en 1c inf<'1lcin no existe nun 1c. diferencia
ci6n entre c1 miedo y 1"- anc;ustin. de1 ndu1to, todo temor 

in:f'1.~ti1 cst~ cnrsndo de eneustic.,dc incertidumbre, y a 1n 
vez cudn cxpcriencin a.nsiosu se mntizc de uno. imnecn teme
rosa.., en 1n. infr-ncio. serie. rncs cx~.cto hti_b1c.r de miedo nn
c;uetioso. 
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Lopcz Ibor l1n. dcotP.cnd::-. el error de c1uc cupo11c interprc

t<'X todn oneustin in:f;mtil como de oríccn poicoceno, sin 
cstnblcccr lo. r:i.ncuntin vi tr 1l Q.UC tn~.;bié11 :tru.cdc existir. 
Ln crioio de u..'leuntin in:fr·J1til entre loo 3 y 7 <".fíes "dop
tr. :frc.cuc11tc:: ante lr. forr,r. ele ~11cl'•rorc:c rocturnoc, w1::. cri
sis P.ialr-.dc. no tiene inportr'Jtcir., _GU re_i tcrr'.ci6n es pato-
16e;icn. Suele r.tribuirae ln crisis o. unn pcsr.dilln, n un 
e11suefio de contenido r'llG\lctioco, dcrivr.do c1c los r~contcci
micntos diurnos, pero en r.ru.choo c~soa tnnto el contenido 
terncroao del mlcf!o ·como lr. crieis de ru1::.11cti['., son mc.ni:fco
t::cioncs oir.ru.l t::.ncr:.s de un n.ccc oc ele t:JlGU8tin. vi tP..l. 

Cur~ndo le. cricis ce h::-cc 1.:uy frc:-c1\cntc en un período de me
ses y el niiio o.parece en el dÍf'. ojeroso, dclcr·.do y dcsGc.
no.do, ¡;ucdon interpret:.rac todoo cotos :fc~1omcnoo como una 
cx¡>reoi6n de une. :fns~ ti!'lop~tic n cndo.:;-cnr>.. ( 9) 
L:-·.::: crisis in:fti.nti1c8 de p::!''ºr 11octurno 0011 en 1U10S ca.coa, 
cricio r..our6ticc.:-:.: de C'.ncusti::~ vi "tr'.l., en el. oc11tido de Lopcz 
Ibor y en otro o, e et:-: do o c1,c1mccul::.rcEJ c1)il.é1,ticos. El t'!.

n,,.lisia :fcnomcnol6¡:;ico c1.c lr. eintomt·.tclo¡:;íc. y el rc¡;istro 
EEG uportun loe clcmcntoc ou:ficicntec pnru c:fcctup.r el dic.~
n6otico di:fcrcnciql cmtrc nnboo tipoo necolo¡;icos. El ni
iio cuele cstn.r co:ri...fuco e incol1crcnte. Le>. cnouisticc. de p~

vor noctttrno in:f"riJ1til ce t1iatribt1YC c::clusi V::-!.1:?cntc entre 
ncuroois y cpile1,oic>.o. I~,cv::~lcccn notori=.r.:cntc en ello. los 
e11:Ccrmos ele c¡>ilepsio. tcrnpornl pro:fundQ.. Su prcocntncidn 
oe produce sccun Guatl:!ut B: Erouchton (1965) en los e"tndíos 
III y IV del "'ucño lento (profUndo), mientruc que los ouc
fio0 terrorí:ficoo y lr,s :rccr.dillns o.pe.recen durante el 0ue
flo pnrr.dojico~ (10) 
Diversos uutorcs en loo ultimes años hr.n tr,,.t,,.do de re"-li
za.r estudios cornp:-.rP.tivoc entro diotintns c11tide.dee, por 
lo <J.UC! en un estudio donde ce invoatie;rn 40 pcrconp,s v.dul-
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tri.z que pndccicron Tcrrorcr: ];octurnoc, corrclrtcion:-•n los 
miemos y el conrr-1lJtlliorr.o con :rr:.ctorcs ccnéticoc :1 del dc
sr.rrollo en 1:-. pre cene ir.. de cntoc trnctornoc, pero clctcr
minr.doo loe .:.Jrincro.c por lt>. ctn¡Jr.~ i11icio ye. ciuc en ctn
:ir.c :.dult::-.:: r:c c:-;t:-~blcccn cor.10 :fLcto1 .. e::: de: tipo !_Jcicolo

cico. Dcocribcn loo Terror.ea ~Tocturnoc corno epicedios de 

terror cxtrc:r.:io y 11~nico a.oociv.do con vocf'.lizncione8 intcn
cRo y r.•.ltoc nivclcc de dcccnrcn r~1ttonornicc.. 

toa cpicodioo ·son de cortr durr.ci6n y v,cr:J'.,m de uno n ve-• rioo riiinutoa; dur,'Jlte c1 epioodio típico, c1 JK,ciente es-
tá con:ruso y dcoorientr;i.do y tiene i:-oco o ne!.dc. de recuer
do del st1cceo inncdir.to.mcntc dcs11uco de el o n ln rnn.r1nnn 

sicuicntc. Los Terrores Jlocturnos }1on sido confundidos 
con pccP.di11::s y 1ns v"rir'.cionoo en. c1 uso de estos dos 
términos en 1~ 2i tern.tura l1an ri.creeado n esto unn coní"u
ei&n. Los cvc11tos de Terrores J;oetur11os son n menudo ci.

cornpclindoo por co11P.7r.bu1ismo y ele.unos C.tltores hnn propues
to QUc 100 Terrorca Jrocturnos y e1 sonrnnbu1iamo son ambos 
pnrtc de 1n mismn fisiopnto1og:!'.n. 
rentro de1 dccnrro11o y cursºo c1:!'.nico de 1os Terrores J1oc
turnos, se hn cotnb1ccido como promedio de inicio pnrn 1n 
pob1P.ci6n cstudi<>.d.n 1c de 12. 5 nflos mns n1tn QUe 1c de so
nnmbu1icrno QUe fue de 9.9 eñes. Un porcentaje e1cvcdo de 
92~ en Terrores ;·octurnos contrn 80~ en sonnmbuliorno, re
porte.ron que c1 streos mental nUJr.cntnbn con lti. presencio. 
de p::to1o¡;:!'.n nocturnP.. Tm.1bié'n se nsocio <'.urncnto de :fi:?.ti
cn como c~.r.ibio de medio runbicntc donde dormia, como fcno
rncnoo dcsencf'.clenr:.J1tcs de los C}Jioodioo. J~sociri.do n lt'. i:iri.

tolot;Íl!. de Terrores J~octurnos, oe hC'- encentre.do que un 75~ 
hnbln dormido, lLTJ. 72% de los l)C.Cicntcs .:in,rcsticndos prcocn
tv.n oucfios D.Jl:Jiosos, un 52~~ puclccc üc insonmio, un 40~~ pre
ocntn cnurcsio y un 55% de 1cs veces, 1os oonnmbu1oo tuvie-



-19-

ron ln scncncidn de prcscnto.r Terrores nocturnos, nsí como 
un 72~ de loo que pt•.dcc:Cn.n Terrores !Ice turnos, nl menos en 
un~ ocaoidn prcocnt~ron aonrunbulismo. L~ntro de lns c~rac
terícticP.s de loo Terrores !Iocturnos se encontró que el tiem
po promedio de prc~ent<'.ei6n :fue de 106. 6 tJinutoo pnrn el pri
mer ntnque. Se h<'.bln en estos artículos de lu pooibilidnd 
del recuerdo del episodio en un 42~~' co11ductno violentna 

· durnntc el T.'lisrr:.o en un 55~~. J~ loo pt•.cicntco se_ les r<?c.liz6 
nl:'.3UJlri.O cv.rnctcrír.;tico.s de su personc.lidu.d medi~tc el estu
dio clínico del n::rr, eneontr:ondo"e p-dc 0.01 en lP.B 8 esca
lo.e clínicng con promedios m:J.n altos pn.rc. los pacientes con 
Terrores J!'octurnos. Se cncontr6 une. cscnln elevr.da. yor lo 
menos en :formn prctoloc;ica dentro de lv. hipocondrinsis, depre
sión, histori~ convcrsiva, psicnstcnia y esquizofrenia. 
Ln carnetcríaticn prcdomin<'.ntc de la prueba :fue nnsiodnd ob
se oi vn, :fobias y dopresi6n, varios pcr:files tuvieron inusi
t~dns clcvc.cionea en 't?S}JiGO. en 1a 21oicr.atcnin. 
Lns entreviGtns I>Si<J.uintricP.s estv.blooieron un diaznó'stico 
paiql1iatrico en un 85~~ de los 1>c .. cicntco con Terrores l!octu.r
nos. Los descubrimientos ronlizados por esto.e investieneio
nea mucstrv.n ciuc loe Tcrroreo J.:octurnos comienzan tempre.no 
en la vida, nl :finnl de ln niñez o en la ndolcsecncin. 
En el eatudio se ostrbleeioron los hechos de que los pncien
tcs que prcscntnn Terrores J:octurnos mm en ln cdnd ndulta, 
comenzaron a tener el pv.dooirniento a unn ed!:'.d mas tnrdÍP. que 
1oa que pndeccn so11c .. rnbt11isrno. 
El Terror JToeturno pcrsinte rn¡fa ticnpo que el conmr,bulicno. 
Ambos IJP .. docimicntoc 0011 co11sidcrf.'.dos como cnf'crracdr.dcs del 
despertar que ocurren en lEs ctnpns 3 y 4 clel suefio nl ;!.ñi
cio c1c la nocl1c, l1oy presencia de }1istorin. fnnilif' .. r en v.m
bns pntoloeíns. (11, 12) 
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El crupo de l~. Encuel~ de J"edicin~. de Pennilvmtin que hn 
rcnlizndo varioo catt1dioo sollre tr:.: .. ntornoc del suciio, en 

nu trnbujo sobre lon :Trietorea hcredi torios y Terrores roc
turnoo y r::onn.r.1buliomo, notr.lblcccn o_uc dicl1oc f"cnor.icnoo se 
prcc:cnt:m n. tcr:iprr:nC'. l1or~. del nucíio, ubicru1dolos r.1[·.c cspo

cificni;,entc dentro de lcco fr.oes de snefto III y l'I y dccci
bcn t;. loe Torrorec J~octurnos conio cpioodioa cventualcc cn

ro.c~crizndos yior vocr.li?.cqio11cs con multi tt1d de dóscC'.rcci.s 

siendo mro.s i'rccttcntes en los llifioo que en los C'.dultos, ere-. 
yendo que e_xi.otn ttn rcterdo en ln 1nr'.duri!.ci6n del oistcma 

nerviooo ccntrr.l CJ.Uc impid~. un buen desarrollo en el solkr, 
indicnn que <:i cato no ne lloc" v. correeir puede continul'.r 
hnstn ednde e ::>.dttl tns, nsi e orno tmnbién existen psicopctolo
eíno asocind~s a estos padecimientos. 
La incidencia de Terrores l'.octurnos en lv. pobl:!ci6n ¡::eno
rnl no se conoce, pero en le poblnci6n que ccudc u clíni
co.o poiq_uir--.tricas se prcscntv. en l. 5~ do 1os c.siotc11tes 
nifíoo. Otrno cr.r~ctcricticns pnrticulnrco co que los Te
rrores Hocturnos ocurren on mul tiples niembros de ln :fo.td
lin. 
Hnlletrom en 1972 reporto el º'"'º de tres pacientes con 
coneracioncs coneccutivns y oucicrc un p~tron dominf1..llte 
uutoeómico hcrodi tC\rio. · 
La hip6teois de que el sonr.mbulisrno y los Terrores noctur
nos pueden sor cxprociones vnrinbloa del mismo tipo clíni
co es npoyndn por los hechos sicuientcs• 1) urnbos son de
sordenes de e::ei tnci6n que ocurren dur::'J1te el suefio de las 
ondns lontns; 2) ambos comp::-.rtcn lns miomus mrutifcstr..ciones 
comunes clíniecs y 3) runboe pnrecon estar relncionndos con 
lr. inmnd11rcz del sistcmn 11crvioso central en nifioa y psico

pr.tolor;ín on ::.dultos. Este estudio reporto. investiencioncs 
llevr.dns n cr.bo de familins en donde so hn cncontrndo un 96% 



-21-

de C'.nteccdcntcs de ttno o m::-.s r.:icmbroo r1uc c::ininrm dormidos 

o pncleccn Terrorcc J:octurnon, r_ni corao tP.r:?bién el l1echo de 
que cocxiotr.n Crilbco cntid:-ides ~r oon di1'ici1cs de di:fCrcn

cic-.r. 
Dentro de otro de sus ectudioc ooUrc loe p~troncs y cn~ac-· 

torícticns de 1u personulidnd en pacientes que sufren peen
di11as, ae dcstncC'. el hccl10 de ciuc le miomno· son considerl?.

dne corno pe.vares nocturnos en nifii;>e y on .n.dultos ntnqueo de 
pánico. 
Las pesadillr-s ouclcn empczur en lu nificz prcvulcncicndo 
hasta. ln cdf.'.d ndultn, cetr~bleccn que lea.a pesnclillna son méa 
:rrccuentcs en mujcreo. So rclncionn.n lC'.S pcsC'.ñ.il.lns con 
lo.a fC'.scs del crcci1:iicnto. Lf'. pcrciotencia de lns mismc.s en 
los c.dultos hubln de ]1rcscnciu de t•.laun aspecto i1sicopatol6-
l:ico, lo que he. sido rcportudo por el estudio con el J.iJ.lPI, 
Jlcntro de los ElUjctoo cGtudir.doo, se cncontrr.ron cnrnctcr!o
ticns de tipo eoquizoidc, pero nin:;uno psicotico (13, 14,15) 
r.cynolds establece doo tipos de closifico.ci6n pnrn los de
sórdenes del suefío. Uno eo el :Dcoorden de Inicinci6n y Ean

tcnimiento del f.Jucño (DIJ.:s) y el otro ce el llcoorden del 
Dormir Exceoivo (DOES), y menciona tnmbién unn Lsocinci6n 
de Centros pnra los rcsordcnes del Sucflo (J..SDC), De los 
cotudios rcalizadoo el 68.1;;. presentn11 dinc21ostico del DII1:S 
con cnrnctcrísticns yziC!,tlir"..tricns pnrticttlr..r:.1c11tc en desor
denes nfectivos y el 37,8¡1 de dincnootico par,, el :DvES que 
11rcscntn.br!. s:!11toroe.e de nr.rcolcpsin y u¡Jnen. Estc"blcco te.m
bicn que. el n.b1100 de droar:.s y alcohol se a.socio mns fuerte
mente con el Drt·s, Jnicntr::o qttc se encentro o .. uc los dcoor
dcncs medicas cstc.bnn mus r.socindos con el DCES, (16) 

Jlcrner P, 8: Pnpotoczlcy H. G, estnbleccn <!Ue el trntrunionto 
de dcs6rdcnco del ouci!o oc estudin le. ncurof"isioloe;:!'.u y lns 
conduct::i.e n. r10Ciificr.r, mcdiri.ntc le. utiliznci6n de inaiahts 
en los desordenes del oucfio, Los proceeoo ncurofioioloc;i-
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coa juecrnn un pcpel muy importr.nte on loe de,,&rdencs del 

oucilo prec:entndo" en nifioo, Hnbla de ln utilizneitSn de 
n~cntcs ~ntidcpreoivoo cono Imip~n.JJinn en sonrunbuliomo, 
cnuresio, ( l 7) 
!!cnoi; t o.·, Goldcnberi:-Lcyconio F. , La.combe, J. ¡,;~re J.!.E. 
dcocriben el sueflo en niflos con un i'enomeno de episodio 
de sucfio: Unn compnrnci&n con niflos normn.1es. 
Lon autores ectcblecicron un pntron de oucfio de 23 niños 
~uc oc cncontrnbr..n entre loo 5 y 12 nfioc de edcd y que pn
dnc:!an episodios nocturnos (Terrores J:octurnoc, son::imbulis
mo, u.ovimientos ritrti.cos). Lu pc.rte que juecPn cotns modi
:ficncioncs durcntc lP.s ;pri~crc.s horno il.c oucfio en lri. ocu
rrencia de loo Terrores nocturnos y sonr.mbuliamo es discu
tida, (18) 
Simond·s J, F. , Pr.rrac;::c J!, J;os hubl~.n de T.coora.cncs y Con
ductns de Sueno en J1ifioo y 1'dolcscc11tcc evnluL!.doo en unu 
c1:!nicP. psiq11iC"~trica. J-Ta.ccn lC'.. corrclnci6n de trr.:.stornos 
de sueno con prcoencia de dos6rdcncs r.i"ectivoa y n.nsicdnd 
en la patolo~:!a del sucfio, (19) 
Jones D. P,, Ycrduyn C. J.'.~ cstr_bleccn el ;.:.,.nejo Conductunl 
de I>roblcmns do Sttcño. Los nutorcs dce.cribe11 el resulte.do 
de 19 nifios que :fueron referidos como pacientes con destSr
denee de auefi.o y n:mc jP.dos con rnctodOG conductu.nlcs. 
Un 84~ se report" con cxi to, el cual í'ue rJo.ntcnido d:!n a 
d:!n dur=tc 6 neses y el resultedo va usoci:¡do con ln uu
ocncin de diocordic. rn.ari tl".1. r-.1. asistir ru: boG lJr'.Cirea n lP.s 

º'"'iones de tr¡;t:-ccdento, (20) 
Hcrnr..ndcz Pean idc11ti:fic['. el trnstor110 cor-o pr-.vor nocturno. 
El DPVOr nocturllus, ~uc c~nrccc ~cnorQl!:lentc en el niEo 1 

est~ cui"r.cterizr.clo por intn11cnc mrn1i:fcet::cioncs cr.ocionnlcs 

de tcrl"01"' Qtl.C crclin8rir-.:mcr1tc no se rccl.terdri..'1. 
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.r-:otr.r. cricio oc deben Ji: .. :ohr'.blcr·.cntc r· \Ul'\ :.".ctividr-.d JH:~ro

;:í.:;tic:~ en cctrnctur' o J.ír.11icc:t:J clcl 161mlo ter.ipo1·r·l. En 
rccicnte~c catuclior; l:l~ctr(. cnccfnloi:.:r{ficoc ::_Jrr.cticP.doo en 
riif!oo con p:-vor noctttrno, oc 11r·n rlr.>moctr:·ao ::•ltcrccio11cc 
clcctrocnccf:!lo.:.:r(:fict.c iocr.J.izr.Ü['.3 0¡1 el lóbulo tci1:¡,1orc.l.. 
Si(.."'llicndo el ?1uc~10 concc11to pootl.1lti.do r.ntcriorr.iontc, ele c
e f'.rcr.s pt'.rox:! r;tic e.e ori.::;inf'.cl r•.c en e e tructt1rr.c tcrnpor:-·.le s 
rclncionr.d:--~c con lr. concluct:'. C!!Ociorif'.l clo. tcr.:or ce libcrn
r:!~!n clur~11tc el zi.1cf!o :fir..iiol6'~;ico profundo, ori;::i11r..nc10 cn
auc!lon dconcrl'.d<'.blcs con intcnons r.:"nii'eotncionco oubjoti
vno y objctivr.o de tcr:or. (3) 

Erneat JlnrtP..c.nn, noo tl"- n conocer C].Uo l<'. in•toloc;!n de los 
auef:oo ce conoidcrl'. dccdc ou punto de viatn muy tli:fcrcnte 
Ct.1 conocimiento c;e11cr::.l de.do que cctoo lo ·conaidcro.n como 

pcriucfioo dcsnrrccloc en e:1 oucf'i.o oin ~uc llccucn ['. cnusc-.r 
nin...,nun mr.l Dcyor. El V-utor prcccnt:-t dog cr.soo dcr:,ostrnndo 
ln lJOtoncinlidC'.d de estos do!_:órücnco sic11do ril'lty cimilc.rce 
en nIUchr.s i'orr.iuo. Vos indicn que l"' etioJ.ogía do le-o Te
rrorco Jrocturnoo es r:tm dccconocido., l'cro Ql\C ~e J?rcsento. 
en loo ectudioo de lr·horr.torio de euc!io en el CDt!'dO cua
tro oin rcportr,r J.n ricrconr.lid:>.d o lo. p1-.tolo¡;ín de J.os cu_ 
jeto a, c.unC.!,UC l1cy qt'l.icncz indicC'~n que oc trcto. do pr-.cien
td'a. bordcrline por loe mu:icrosoo cctudioc de pcroonllJ.idnd 
de J. J.'l·'PI. 

Un dcTicit neuroJ.6¡;ico o rredisposici6n ce su¡;ierc ~or J.v. 
continun tendencia i':.:milir~ re!Jortr.dc, lt:'. nJ.tc-. incit'icncia 
n loo 2 y 5 cJ1oc de cd~.a y cJ. hecho de i:ue r.J.omoo pccicn
tes con criile¡min deJ. J.6bulo tcn:J?OrnJ. deocribcn conidoo 
típicos de los Tcrroreo J:octurnos dentro de mis s!ntomo.e. 
Es cici·to q_uc 1"c.. rr.c..~,ror:!c. de pcrsoneo f!.UC pr.dcccn Tcrrorca 
lloctttrnos y/o oonc.nbuJ.isrr.o 1::ucotr<'. :o.norr.m.J.idndcs ne dia
cernibJ.es deJ. ~EG en J.oo cxnrncnce nori•clco. (21) 
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F.o moritorio referir que ele lc•o !'ºº"·ª 11ublicri.cionco epido
mio16cicns e21contr1•.d"-B en J'c::ico, cctñ 1<\ de1 r·r, llcctcr 

Lo.r::>. Tnp
0

iP., CJ.Uicn noo indicu que en c1 Dio tri to Snni tr.rio 

I de1 r., F., ccrcc. de1 60;!. de 1:.>. poblr.ci6n ntcntlidn en loo 

ccrvicioc. de hic;icno ment(l.l, e otr~ f'ornu.~l1P. i1or nifíoo, loo 
ciuc aon c(lnr.lizn.doo r>or nltcr::~cioneo de oucno, n ou ~cz on 
un 15¡4',, fundri.mcntr.l.J1i'J~te por enurcsis o oonr.t1bulismo. El 
cs.tudio c¡uc. rcnlizn ca on pncicntcó C!.UC r.cudcn Rl ISSHTE 
pr.r". e:u ntenci6n, oiendo nborcindos deodo el pi.mto de viotP. 

neurolócico y poiquintrico. 
Loo datos rcforentoc a1 tipo y frecuencia de lP.o nlterncio

ncs c1c nueflo cstudir.dr.a no" indican que le. noctilnlir. ocu
rro en un 17. 09~~ de 111 mueatrn tot,...l y en orden c1ocrccicn

tc cstrú1 enurcoia con 12.14~, e1 brru:icmo oon un 10. 545: y 

loe Tcrroroc J:octurnoo y c1 oonc.rnbulir.rao con 9. 54~r, y 8.14% 
rcopcctivemcnto. J~l reato t1c lns nltcrr>.cionco 011 pro11or

cionca minimo.e. 
1ioe indicn adomno q,uc mo.s del. 50~~ de ln. nruuotrn. con nltcrr.
cionoo de eucfio :fueron prcnentwlP.s en forma :fn.mi1inr. 

El carc.ctor fuerter.iente fttrai1irr aumenta cunndo ee ve CJ.Uo 
eolo en 1os ca.sos do niftoe 21orr¡n1cs se prcocntnron en for
mn inclividua1. Plr.ntGlo. quo cato J?"rrni te diocri1ninrcr cuan
do 1na o.1terncionea de1 ElUC!'io pueden acr oonElidorudae como 

''cni'crmcdn.d" pcra'o y cuci.ndo dcbcr{m ier obrJervndP.13 tnn 0010 
como un s:!ntomr. dentro de 1na cntidndeo pntol6cicnD, en 
forrnn oimi1c,r a cu preacntr.ci6n en loo r.dultoo. (22) 

Simonda & P<'.rrnc;<'. noe indicrm en cu eotut1io que e 1 DSJ.'-III 

deadc 1980 rcorgani:rn loe grupoo do eueflo y deDpcrtr-.r como 

trastornos independientes y plc.nteo. cuntro c:rupos: 1) dco6r

dcnco de inici<'.ci6n y mr-.ntcnimícnto de sueno; 2) dco6rdcnoe 
de so:rano1onci<'. exccsivr.; 3) dee6rc1oncs dol hGrr.rio de oue

flo y deopertr.r y 4) dicfuncionco nsoci~dne con auefto, eta-
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pna de auciío y c1cnpcrtr'.rco p::.rciulco, tnlcn cor.io el oonr:.m

buliorno, terror de ~ucfio 1 oucflo rclncionaclo con cnurccio 
y cucfio rcl.r.cionr~c1o con bru..~icmo. Un numero m:o.yor de de
sórdenes de ouef!o en nifíoo hn sido reconocido y se ho. o.pli
c nclo un sictcn1r-. :funcional ac clt:·.~i:ficr:.ci6n. J:::cte cotudio 

moatro que l~. prcv:·.lcncin de lrrn conauct~.s del oucflo y loo 
dcadrdcnco de ouci'ío dependen continuci.mcnte ele lr.. ednd, ac
zo 1 cotr.do. cociocco11or:i.ico y cc:>ndici?ncs r.:cdicns del mijctq. 

Unica.rncntc unn.o pocri.o conductc.o de sucfio clif'ic.:rcn en f'rc

cucncin entre niñeo y niflr·.o. Se c11contrr..ron r.:uchP.s conduc
tne en un nur.i.oro oic;11if'ic nti vo de nii~oe rncnOrc s lo <J.UC po
dría ottecrir un fcnomcno de ücsn.rroll.o o 1:u=.durcz. Sin em
bnreo, cstn f:rccttCncin ibn t".oocindc. oicnificv.tivruncntc con 
tloa o tres vnrir.ntco C1.l. miGmO tiC:r.l!JO, rru.eiricndo f'r:'.ctorcs 
~.e dr.anrrollo biolo¡:;ico y medio nnbinnte 11uc :podrínn Rctuo.r 
corno multip1co vnrir!.11tcn. Lt'. prcvnlcncin ele 1no coJ1duotns 
de ot1cfio en 1n IJ01>1ncid'n paiqui('.trica. elebcrín ser compC1.rn
dn c.011 1>oblncioncs norinn1ca nntcs de que oc 11cvcn n ce.be 
conc1uaioncs dcfinitivns n coree de conductas de oucfio pnr
ticttlri.rcs 1ns cur 1 1cn con mns provr..lc11tcs en rioblP.cioncs 
con dioturbios cr.ocionc.lcs. El. riorccntnjc de ocurrc21cia. de 
loo pnciontcc cctttrlir:.dos es del 2. 66~ :pn.rri. loo Terrores r:oc
turnos, (23) 
Por otro 1.r.do 1 el. cru210 de !'cncil.vru1iL\ n.1 cun:L oc l1Et rci'c
rido con r.ntcrioric1cd, y en vr.riv.a orortnniür.c1ac r<>portn 
loa IJrime1'"0C o:fccton de pcicotcrn!JiP. en !)flCicr..tcs con Tcrro
rcc l~oc1;urnoo qt1c r.tttorcs n.ntcrioron no r1oc hr-.bíc.n cvidc11-

cic<lo tr.l :!'r-::..T.u tcJ .... :,~i.t-!.:ic{~. 

Prcvir::lcl1te ncl:·rr.-1 i~. o;:j.otcnciu ele por.:iblcc :i'i.ctorcs ~c.! 
nóticos en le. ctj.olocí:c de loe <1-cs6rdoncs clcl ~ucno, r.oi co

mo los J1t'.lln:!..:_;OG del invcntr:.rio mtltifr>.cótico c1c le. J.1C1"ElOnc.-

1idc.d a.e r·i1u1cootr:. e on ve rfiJ.cc <!.lle ('X!)rc or.11 :--.ere oid'n, pre
dominio do lt:'. r.11oicdr'~tl, dcrirc si6n, fo bino, pcreonc.lid~.d a C'r 
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quizoidc cono r:1acoc f'rcct'.cntcrncnte prcGcntcc en !>:.~cientca 

con Tcrrorcc rocturnor:. Como trut:ir.icntOr1 rntcn lttilizndoo 

)1c.blriJ1 de la.o bcnzodir~zi:-pinno cor.to el dinzcpn.n como drocC'. 

i1~ro. CUr>rir.ir loo rucfioc rb ond:i.o 1cntns con lo Q.tlC se consc

ettili ou}"lrimir :f'rccucntc:.:.cntc el Terror J:octurno. Sin cnbnr
co ,. oe vuelven n prcocntr..r loe cu:,.dron con el retiro de ln. 

droco.. 
Ln imiprnminn. hr-. cido zutcrido. t:;r:bién pl"'.rr-. el trt~trt..11icnto 

de cctoodes6rdcncs, J.1ero su cfcctividt:d no hr". oido cor:iprobc.

da en los c;rupoo controles. Eotc cotudio L1cncionc>.do trntn 
sobre la r,ioicotcro.~)io. que l:ru.cctrn ocr efectivo. en el trato.

miento de o.d11l tOB que pr.dcccn 'J.1crrorco Jiocturnoc. :Dos po.

cicntes con Terrores l~octurnos cornp1ct:.'.ron u.ne. acric de 20 
y 23 meces de sesiones scrnr-nc.leo y moatrnron cvcnt'l..lr-.lrlcn11c 
la. eliminti.ci6n cornrilctn. do sus OIJicodios nocttlr110:::::. Un ter
cer pr.cicntc q_uc no noiE::ti6 con rcculr.ridc.d n 1~.o ocoioncs 
y tcrr.iin6 pre1ni~tttr::i.mcntc e on la. t·crr:.pir'., no 1nc j or6. 

En J.os casos de Terrores l7octurnoo pn.rcccn :roJ.r.cion.-..r una 
inhibición en cunnto u 1n expreoividnd de 1n ncrcsi6n y unn 
tendencin muy :ruerte hncin 1n internr.1iznci6n de emociones. 
Trntc.ndo :pocicntes con Terrores llocturnoe:, 1e.. flcxibidr..d, 
runp1i tud y res!lllc EJt'1.s er.,ocionn1e o de 1 i;crapistn, pcrr.ii ten 
unn ex1Jrc si vidn.d sin temorc s por pr:.rtc ele J. pe.ciento. Esto 
conllcvi:t tmn dccrcoi6n en los epioodios do Tcrro1""os lToctur
nos y hc.cia e1 insicht de1 paciente con re1r.ci6n a eventos 
espccíficoo de cstress ~uc vnnrnocindoa con J.c intern~lizn
ci6n do emociones. Por co11eieuicnte, lu tc1""::.:.:.Jin. es m~a 
cxp1orr.tive. en nntur:!lcZ"-• (24) 
Por su 1ado P.uttor en su obrc indio<'.. tmr. serie de dntos yn 
cstr:>.b1ccidos i1or nutores q.ntorioros oin l•c.ccr una nportucídn 
propiC'. difcre11te y de ioportru1cin. nnte el. pr .. vor nocturno; 
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J:enciona loa dnto·c de l'.uleo et P.l de 1968 con unr. inciden-

c in de l - 3f\ en nifioo, QUC vo.n de ode loo 5 n loo 12 ll.fios 
nsi como los cotudioc de Gr.str.ut donde 1os Torrorce Jtoctur

noo rarc.n:ento ac presentan durr:.ntc c1 día y vroi ncompr>iic.doe 
de nnoicdr!d, oicndo conoirlcr;:.doo nonl!r~lec poiquiv.~r~caincnte. 

".Dentro de sus n!Jortr".cioncs propino nos hqbln de que existe 

con c1Qridnd el hecho de que e pcsnr de prcecnt~r trnstor
noe de identid<'.d en el rol se.:>..-uc.l propioo de mi idcntif'icc.
ci6n, no zc !_)Ucden relncionr·.r hr:i.stn el momento co1i. los Te
rrores JTocturnoo. (25) 

En sua u1 timos estudio a rcRlizndos 1~jurir!.CU.Crrn y J,~o.rccJ.li 

J1r.blc.n de que loe Te1:-rorcs 17octu.rno~ sobrevienen en los ini

cios del pc¡:-íodo e dí pico ( 3-4 r..iíos) y :upnrcccn en el. primer 
ciclo del. sueño, nl díu cicu,iente es h<'.bitunl no recordar 

nc.dP. de lo o.co.ccido. 

!JOS rceiotroo elcctrcc11cc:fnlo5rñficos durnnte ln nocl!C l1nn 

permitido prccic~r el epioodio QUC ac entnblece en ol estn
dío cuc.tro del. sucfio lento y oe cr.r1'.ctcriz~- por la npnrici6n 

do ondn.s l.ent~s, InonoF.iorft?.G como l.ri.s obscrvndns en lv..s rcac

cionce de dcGI>crtl'.r en el. niflo, ou frccucncin de np['.rici6n 
es v:;i.1 .. io.bl.e y oc ubicnn J.a. r.1c.yor cc.ntidL'.d de CC'.soe entre l.oa 
3, 5-6 rSioo y lueco ncsnparecen. 
J,~ns i .. r.rm.1cntc ce dL'n 011 :forml?. cotidinnc. y oc pueden nsocinr 
en nl.eunco occ.cioncs o. nnturnlozc.o :f6bico.o. 

En el plano i1oicopntol6¡:;ico el Terror J:octurno cuya· ap=ici6n 
coincide con el conflícto adípico, pri.recc ser lo. cxprcsidn de 
e1nereenci:?. de unn c.n.rructin cxtrcmf',, no e lnbornble ClUe r.fectn 
n1 ::i.pcrQ.tO J?CÍClltíco (l!ouzcl.), su upr~rici6n. i11tcrni tente l)Odrío. 

conoidcrursc cor.10 lD. trc.dt'!.cci6n de lr>.o ~rimcr~s y torpes tcn
tr.tivn.s de clqborr.ci611 i"rcnte r?. l.ns C-..11:$"1.tctins cdípicl:'.s. Por 

el. contrr-.1 .. io, l.n. pcrciatc11cir. ño l.oo Tc:rrorco J:octurnos sic
ni:ficr:i. ccncr:~.JJ:cntc l.n in}Jooibilidf.'.d del niflo pf'.rn clabornr 

ncjorcs dc:fcr:.er-.a J:lOÍCJ..llÍCf'.S y 11ucdc ociír.l.r·.r el. retorno o. poni

ci6n pre-ccÍÍ!>icn.. ( 26) 
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L. K'1.nner estr.blece CJ.UC t:,nto lns pc<mdillas ( ei'in.l tcc, in-
cubo) como loo Terrorec J!octurnos (pc.vor nocturnuo) son te
mores o suatoo que De prodt\Ccn tl.urc.nto el ot\cfio. Sue1cn cm
plenrse esns ex¡>resiones indistintrunente, pero en rcnlidnd 
corrc:;pondcn c. doc fornr..s de conauctr'. q_uc difieren en ve.rice 
n~peetos. Son indienciones m~s o menos dccisivns de que hay 
niao e.normo.1 en e1 nifio y que es eu pcroonnlidnd 1a que debe 
sor inve .ctie(l.dn, y c.dnI>tndf?., 
Lr. di:ferencin CJ.UO cxiotc entre lP.B pcor.dilln.s y los Terrores 
!loe turnos pueden oer en lr'. :forr:m cicuicntc: 

Pesadillas 
1. Sueflo pn.vororo des!JUes del 

cun1 c1 nifio doepicrtn. 

2, Cuc.ndo c1 niño des~icrtn re
conoce n todo.e 1o.a persono.e 
y objetos q_uc lo rodcc.n. 

3. No·hoy alucinn.cioncs. 

4. General.mente no hcy trc~nepi-
r~.ci6n, 

5~ 'Re.rna veces duro. el epi e odio 
mn.s de un par do 1nin11tos. 

Terrores l!octurnos 
l. Sttcno pci.voroso que e1 ni

flo tiene cunndo esta dur
miendo, o en estado inter
medio do somno1encin y ~uc 

no despierto.. 

2, r~o reconoce o. lr>.o pcraon.ne 
ni coans n su n1rcdcdor, 
las confunde n vocee con 
otrc.a y lr.s rc1~'-..cionr. con 
ln trrunn del sueño. 

3. Sí tiene nlucinnciones en 
lns que ve dentro del cuar
to objetos atcrrorizontee 
del ottcño. 

4. Por lo ecncr::'.1 hey treno-
pirr-.cicSn. 

5. El terror dura. h1?.nta 15 6 
20 minutos~ 
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Do ncucro con 1tto tcndcnciP.s ciuc predominen en lt!. mcdicinn 
se hnn seftclndo en diotintno ocnaioncc divcrsoo fnctores co
mo CP.usa.o uniforncs de loo 'J'errorco J:octurii.os. Se ntribu
ycron loo cpicodioo e unn into~icnci6n de cnhÍdrico cnrb6ni
c o9 debido n lo!J tr~·.atornos reapirr.torios de. ~t~s · vccctncio-

· nes adenoideo. Todos los nifion que tienen terrores noctur
noo i'ueron dcclr,rr-.dos epilépticos. Pcrn otroa nutoreo el 
pavor nocturno es. unr.. r~c.cció'n histéric~. Otroa conoidcrnn 
que lr. obocrvuci6n de l<'. c6pulro de loo P''-drco co un impor-

· trmte ft>.ctor de su producci6n. Formul6sc 11'.l. hip6tecis de 
CLUC los cnucn ln hipoc;licemic. y que deben ser trntl'.'.dOs con 
c;r~ndcs dosis de dcxtrosn. 
Le. mc.yor:(o. de loo pncicntcs que pc.dcccn Terrores lTocturnoS 
no preocntn oíntom::.s cpilé!Jticos. L<'.· ccntidnd de niños his
t6ricos que lJ:O.decen de noche terrores depende del concepto 
que se tcn!;O.. del. 11ictcriomo. Si se oostiene que el pe.ver 
nocturnus es un síntornn. histérico, no hoy otr~ inferencia 
posible <J.Ue l<'. de que todos los niños que tienen ese sínto
ma son histéricos. (27) 

Ko.111nn, Frocdmnn y Sadoclt: dentro de su obra como cr..rt>.cterís
ticl'.l.S de importoncia pl<'.ntcru1 CLUe con frecuencia los Terro
res JToctun1os ee coobinc..n con el. sonr..rabul.iomo, no! como te.ra
bión· existe un"- :f'Ucrte incidencia :fo.r.iilinr dentro d<; estos 
pc.decimicntos. Loo r.utoreo pll'.l.ntc::-.n ln cxistencin de una 

auccptibilidr.d or.:;6.nicu de bnoe, lo cunl hnbln de un posi
ble orí¡;en concreto fuera de l«.s espccul~ciones que los dc
mr.i.e r.'.utorcs hnn dcscri i;o. :Dentro de ou cnouistica cxtcrnnn 
ln f<'.ctibilidnd de CJ.Ue los Terrores J:octurnoo :pucdnn ser 
C)::[';.ccrb~dos con el. uoo de fl~l.col101 en nl.Ql.n['.fJ ocri.oionec. 
no dcscstir.:nn lr. frecuente incidcncir. de conflictos y strcas 
cor.to f'c11oracnoo c1.occ11ccc1cnr..ntcs. E:tl.oG no oe nd.J1icro11 n una. 
forne copccífic~ de r.bordnje tcrnpcutico, por lo que hl'.l.i'i.-i.n 
de psicotcrupir. 1 nbetincnciri. de t'.l.col1ol. y de ser ncccsf'~rio, 
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la. utiliznci6n de dinzo¡1r.n en dooio ciuc fluctut'.n desde 5 
hnstn 20 m,:s. (28) 
La. J,aocir.ci6n Psiquintricn J..rncrict'.no. n1 }Jrescntr~r su i·P..nunl. 
Dir:cnootico y Eotndíctico de los Trrce:tornoo ).'.cntr>.les burmron 

rccopil.nr uno. ocl''ie de dr:.toc ].oc cuulcs 2100 pcrr:d ten tener 

critcrioo tr,nto de excluoi6n como de incluoi6n. Dentro de 

l.o.s r-portr.cionco relevnnt~o oc cuc11tr.. con q·ue los Terrores 
11octu.r1100 son cy.iiooc1ios repetidor. de dco:port:·.r bruoco que 

ocurren dentro de loe 30 y. 200 minuto o de hcberoe inicir.do 
el oueiío (no T:EJ.') en lno fnseo 3 y 4 1 teniendo nnr. duro.ei6n 

de l n 10 minutoo. 
Se Cr'.rnctcrizc.n por ltnn. acric rle m:.·.nif'cntncionc13 vcectr.ti
Vt'.O cono 1o con: im11i].no c1i1c.t~dr.>.c, nudor::-.ci6n profunn., pi-

1ocrccci6n, tr-.~ui:pncn y PltlGo re.pido. l..oocir.do existe mo
vir.úc11toc lactares reí tcr['.tivoa. 

Lv. cdro.d de co1::ic11~0 cct~ conp1"c11l1idr.?. c11trc loe 4 ;r 12 r.:íos, 

en loE: c•.a.ultoc entre los 20 y 30 y pooterior et lo::: 40 es ro.

ro. Su curoo en J.oa niiíoo tic11a.c r. dcor..!1Lrcccr 1loc;r:c1~ ln 
P.dolccccncir. y en el rdnlto el cti.roo ce cr601ico; !'entro de 

01.t'J c:::tuc!io:: C.c l~·rcv·cJ.cnci~, ::e c.:=timr. ciuo vn de 1 v. 4~ con 
m::-.yor f'rcc1tcnciri. c11 el cc::o r.1e.oculi::.10, nci como tc.r:.bid'11 ·tmt'. 

1Jrcdiapo:::ici6n c11trc l.os f'o.rriili~rco. Dcn-'úro ele loe dif'.Q!6c

ticoe clifcrc11cir.lco co l"l"occntrm J..c.o l'COL'.dillD-o 011 le. fr~oc 

RE!:"'. ele cttcf.i.o, J.c.o C'.luci11:.•.cioncc J1i¡:-nflGOGÍCl'.O y por t{l timo 
lr.a criois e11i;!.é'pticc,s. 
Con cstn. c.1JortC'.ci6n y br.sr-.ndocc crru1 !Jr.rtc en cl.ln, ce dn 
inicio n ln i11vcoti.:;l:'.ci6n con lC'. que ce cc21crc. con:firnr.i" o 

dc11CGt".l" loe dr.-.toc prcccntn.doo l'ºr loe; t'.tttorco r.1c11cio11C' .. C.os 

r-.ntcriormcnte: ( 29) 
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I'Li.J!TEJ.J TE! ºTl LEl• I'I· l ELEJ.'.J. 

Le. dificult::.d con l" cunl ne tropieza c.l hr.cer el estudio 

e::obre lo~ Terrorcn J~octurnos oc establece bc.aicn.r.:.cnte en 

lr·.o di:fcrcntco forrar'.c üc ~:.bc.:rtlr'.jc teorice C!UC 1~cr-liz;;n di

versos o.utores y que r-.1 r.i.orr.<Jnto tictu:::i.l, no rcopondcn ~- ln.s 
eapcctuti Vl!s del conocir..icnto del ci tr.do problcmn. AlC'llllOB 

r'.Utorcs 10 nbordri.n a.n..ndo cxplicr:cionqe clcodc un punto do 

vistr, subjetivo y nm0• ricr,,onr.l, nin hr.bcr renlizr.do catu

c1ios lonaitudin:--.lcs 11roR¡¡cctivoa o rctros}.)cctivoe y pcrsi!'::
ticndo excluci vr>J'.'.c11tc en el mctodo obscrv:'.cionr'.l que sin 
uno. aistcrnt".tizi. c:i.6n dr..n reportes r.ntoj:~aizoo y si11 rnp.yor 

vrlidcz cicntíficr .• 

:Dentro de loa r.bordr'.jcn' lr>. cr:~.n r.i~3rorÍfl. lo 11['.ll. bnsndo pn

toloaicP.~~.cnto en un cree. biolocicn, dr.do riuc es 'll:11 problc

L!n intrínccco del sucr:.o, tc11ic11r1.o cotlo co11otr.ción :!}roccnoo 

de iluncdurcz ccrcbrr.1 IJ.UC ne bn.sr-n pe.re~ su curr~ci611, t'.lcu

nos de c1loc, e11 lr". e o}lcrr-. cic\r.lcr-.n.~r .r ln n<.dui-•cz ccrcbrr-.1, 
otroa en i.mr. :·iosturr·. totr·.lt.:cntc opttcntn, lo r-.tribu.yc11 rt co~

duct::'.o r.co11tr.:.cidt~n ::;cc1u16..r.·.rir.n:cnt•.! ;.. co;·~:r.lictos dcorrrollc.

Ctos dentro de lo.. i11:fr--.1~cir. 0011 co11otf'.cionco poicod.in~;r..:ico.s 

c::::-pccif'icc.ndo lr-. 11ccccia.r.cl de ür.r ctcnci6n n cctc tipo c1c 

prob;J..cTii~S r::ccli:n1tc t\nr. l'."Oc:tur::-. i)oicor.nr.li tict".n!c11tc oricntn

dc. ein c:-::plic['.r1100 0011 clr1"idr!d r.. C' .. .1.tÓ ce dcOc el conf'licto 

7:l no f'r:ltt'.n c.i.ttorcs c:,ttc ce co11crctr>.:!1 ::-. u11c•. l)Ostura. ccr>cctc.
tivn. sin poclcr en el moncnto ::i..ctuC'.l, d.c:!'inir con ccrtczn 
el Ol'ÍGCll c1.c telcc f'.contccir:iicntos rir•.tol6cicos, !lOr lo (j,tlC 

oc co11crctr. o. no i11sti tn.ir ni!l[...-unr~ 1r.cclicri.ción o Cr".n:l,io trP.o
ccndc11tri.l c11 ce.riere-. de une.. c1roluci6n qt10 clc·.ri:fi(!uc el pr-.dc

cimiento. 
T;o11tro de actos c1os lJr.r{r.ctros q11c ~.e hr.11 ::.:i t11ndo, existen 

rcrconr.o flllc 11r,cc11 invcP.ti.:;:·ción COl"l."Cl::'.cioJ1r'.nclo con le 110-

rcncin trr.tc-.r.Uo de cl1contrc;r tm fr;ctor lic;r.clo c;c11eticC'.l'i1Cntc 
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noi como to:tnbién pr-rson:_~c .ciuc lleVt'.n n. c:·.bo invcnticucio
nco ncuroí'iciol6cicri.o en bucee de dctcrJ,:i11r:cioncc de cl-c

r.icntoc cc!JccÍficoc intrncrc.J1co.nos ciue scr-.11 ln co.uon direc

ta. de lc>.s mr..•.nií'e:::tccioncn pr:tolócicao del sueño. 

E11 t?.rr.s de obtcJ1cr Lm co11t1cit.•.ic.nto rn: .e o 11;e:no:.:: clt.ro, l.r. 

presente invccticnci6n cfcctttr.rf: tm catut1io a.e tipo pros
pccºtivo obscrvr!cionr•.l Ce cinco mcocs de durn.ci6n en donde 

dentro de 1o. poblo.ción c:ua r.cudc.. o.l c-::11tro, oc idcntificn

rán los pt•.cicntcs-cr.o_oo, en corJcrn de conficurP.r loo dr".too 
ncccor..rioc pt~rl:'. r'.!Jortr'.cio11cs di~.v16oticc.s cr.rr~ctcríeticc.s 

].1rOIJir.o del IJD.cientc, diP.;3116aticos de :_Jocib1c nr:ocit•.cidn, 

trc-.tr.r.iicntos inrJti tuidos, cvoluci6n y r.ir-ncjo l'ºr pnrtc de 
102 ¡mdrea con lo eu~.1, locrr·ndo obtener un"- mttcstrc. de ti
po rcprcscntntivo, oc conoian aootcncr cicntíficnrentc los 
de.too CJ.UC scv.n obtenidos n trr.vco del cotuc1io. 
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O n J E T I V O S 

:tcntro de 100 objctivoc iniciu1e:l oc r>10J1tcr.bc. c1 dcocono
cimiento totr.1 de ectudioo rcn1izndos en c1 pc.ío, por 1o 
qun d::-ndo pie e: un objetivo co1,ccí:rico; oc eoti:b1cccré co
r.io ·se indicn n continur.ci6n: 

1. Cent= con cotudioc cicntÍ:ficoc tr.nto dccd<? c1 punto 
de vi eta cpidcmio16cico. como clínico po.ro. nucctro
pn!s, ::::obre los trnotor1100 de1 oucfio y m~s cspccifi
º"·mcntc 1os Tcrrorcc J;octurnoo en 1n pob1cci6n inf'rn
ti1. 

Dndo que :pr.rticnao de 1a nndn en eote memento, oc necesnrio 
c1 que ccmpnrnndo cotudios reaJ.izndos en e1 extranjero con 
eotudios nncionr.1co, se puedu obtener di:fcrencic.s o simi1i
tudcs que trc.iarn como consccucncin pc.r(!Illctros pror>ios in- . 
dicpcnsnb1cs pnrn nucetrn pob1nci6n. 

2. C.onoccr 1n 1i tcrr,turn rcr.1izc.de. en c1 cxtr::-njcro con e1 
objeto de cstr.b1cccr sir.:i1i tudes o di:fcrcncins con estos 
mismos reportes p~rn consecuir p~rñrnctroc propios sobre 
trr>.stcrnos noctu.rnoo. 

Si se 11e5nse u conocer nspectos cstndíoticos en unn pob1c.
ci6n que acude n1 centro dc·sn1ud, coto bien podría servir 
de p~~r{Linctro p::.rc. ser comp:;.rndo en 1on distintos centros 
de 1a Secrct'c.rin de Sr.1ubrid<'.d y J,sistencia con 1o que tcn
dricn recuroos propios cstc.disticoa nccionc.les; 

·3. Conoci;;tlento de 1n incidencia o proporci6n de Terrores 

¡.:octur'1o:' en 1"- ¡>ob1r.ci6n inf'r'J1ti1 que ncuda r.1 CECCSAJ•!. 
Dentro de 1oc di versos objetivos, pero no nc11os il?lport2.l1tca 
a conocer estr~ríc.n 1a serie do vnrin.il~cs q_uc cado. une. de 
e11r.s es i?!diopensQ.b1e pr.rr:. e1 co11ocimicnto do este p:::".dcci-
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miento en p::.rticul= y con lo que pooiblcr.10.nte oc logrnríc. 
idcnti:ficar con rnr·yor clc.ridad pnrrunctros dic.an6oticos que 
a.1 momento no· son rc11ortC'.doo en nin.._.ru.nC'. li tcraturn. 

4. Trutnr de es.t::-.blcccr ttlGWln. aigni:í'ict•J1cia en cunnto e. 

edad· ma.e frecU.cnte de prcscntn.ci6n de Terrores !7octurnos, 
sc:r.:o de predilcccicSn del pndecir.d011to, pndccirnicntos dina
n6oticos mr.s frccue11tcnente nsociru1oE3 v. Tcrrorco ]1octu.r
noa, frecuencia de nltcr~cionco clcctrocncc~nloGr~ficas 
en los pacicntco-cnsoo, tipos de tr"tr.Jdcnto instituidos 
en los pccicntes invcstie;r.dos, o.si -corno en ln li ternturn, 
correJ.o.cicSn hcrcdi tnria de prcscntncicSn de J. pndccirniento, 
:frecuencia de prcscnto.cicSn de J. lJ<'.dccirnicnto, cc.rnctcríoti
cns fisioJ.6e;icns mas frecuentemente prcccntndns, 
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H I P O T E S I S 

L/• IJICIJJEJ'Cil. DE TF;J;J;úm.s llCCTURJ:c,s Eli J,J. ]>(¡]lJ,/,CIOJí IlíF./'.ll
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LIZ/ IJ(iS EF DL EX'J)J:/J:JJ.:ro~ 
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V l ~ I l D L E S 

Dn.rlo que 1<'. vr.rinblo en la 1n:prc oión que mc·.nifio etn. un11 

,hi11dtcoio, en cttr.nto auo di vera oc ncontcci1:iicntoa r..l pro
blcr;,r-. 'lttc se cn:frcnia:•. en c.: otc e st\ttli o 'lUO e e btlr.ict>J:.onte 

1n proocncin o f'.ttacncin de Tcrroroa l!octurnos on lo. pob1a.
ción CJ.Uc RCUl1e nl CEC(;!J/.!'., oin poder eloocntimr.r que ootoe 
rniomo!l :pr.cientcs, yr-. no son t~t.~ r:ntontrr rr..::iri:cc:1t:::~tivv. do 
ir. pobir.ción dr.ao CJ.UC Jw.n · to:nr'.dO conocicncir. dircctn o in
dircctri.m~ntc de 0troo pr.dccin1icntoo y <1uc mcdicntc le-. cn
trcvi8to. oc lw.n idcntificr•.do como cr.ooo problcmr.a, por 10 
tC'.nto, cncontrnric.noo unn Vl'.rie.b1e cur..1i tntivn do tipo no
minnl CJ.UC plr:ntcn lr. pre ooncic. o nusenciu de trr>.EJtornoo 
nocturnoo co11ccífico"· 
Debido c. l:o ncccnidml ele contnr con dir>.cnóotiooo o cri to
rios d<r inclur.:idn, cato o cotr.ri<..n dC'.dOe lJr·.jo lo<i critcÍ-ioe 
de incluoión dir•.c;noótici:>. dc1 DSV-III quo "º cotnblccarñn 
on el momento de lr. rcnlizr.ción de 1c. cntroviotn clínicn. 
Con loo rcou1tndo~ <1ue oc obtcncr.n de le. invcotie;nción, 
oe podr61 eotr.b1cccr p!éri".motroo cotr..dísticoo, c.oi como 
porJiblno invcnticr.cioncG en el futuro r1uc proporcionen mn
yorco elr.toe ele lr. pob1r.ción que ntiende el centro de on-
1ud. 
JU inotrumcnto que ce elnboró con finca din¡;nooticoa fue 

].1rcvic.1rrente :prcoc11tr.l\O n loo médicos de 1u conr;n1ltn cx
tcrnn del CECC•SJ". n mDncrn de un p1nn piloto de donde sur
cieron VP.rino idcns Que concluyeron con c1 inatrumcnto de 
cntroviato. clínica clip¡;nóatien r1uc ¡Jcrmitv. n¡;;rupnro. v. 1n 
poblneión c.fcctmlr., Este inoi;rumento se encuentre. doto.-
11r..do dentro del rubro de nncxoo de lP. invcotill'nci6n. 
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Loa sujetan n ser invectigndos aon todns nquellno perso
nr.o que ncuclcn r.J. Centro Con:ttni tt~rio de :-Jnlud :.:cntnl de 
ln S. s. A., tanto de· pr~mcra vez como ouboocuentea, en
contrundoco dentro de lns edades c~mprondidna entre 2 y 

12 nílos _de ednd, cumpl~cndo con loa requisitoc·dcl cen
tro do snlud primordinlmcnte que i1roccdo.n de l~.a colo
nins noi(l'nr,clno n ln delccrnci6n Cunuhtcrnoc o bien zona 
norte de ln ciudnd concidcrndn corno el nrcn de influen
cia dcoi(l'nndn al centro de onlud por ln Sccrctnric de 
Snlubridnd y J,siotcncin. 
11 coto.e :rri.or.lna J>crsonr'.S q_ue por primera vez ~.cttdnn a1 
centro ee leo rc&'.lizr-.ré unn prcconsultn do donde de pri
rnorn inotr.ncin oc fneilit~ ln detceci6n do cnsos. 
Ln eran rnr .. ~rorín oino en su totP.lidr.i.d, scaun lns cc.rnctc
r!sticaa del ccnti•o de una rnc.ncrn u otra crnn ntondidoa 
por ln llnidnd Tcrn1lcuticn de l!ifios y /,dolcsccntcs (UTJIJ.) 
o.ue se cnenr¡;c.bn de ln ntcnci6n, trnt=icnto y prooecu
ci6n de ln poblc.ci6n infc.ntil a ou cnrao. Sccun ln pln
nco.ci6n do ln inveoti¡;nci6n, no oe cfcctu=ñ nincun tipo 
de muestreo, por ol contrario, ae trntarñ de enptar n to
doo n~ucllos pccicntco niflos·Quc ~cudnn nl centro de sa
lud, con lo eunl ae deteetnrnn loa cnsoa potol6~icos en 
cuo.nto a trnotornos do ouefio. Con esto oc podrñ deter
minar los critcrioo dir.cn6sticoo de incluoi6n ncceacrioa 
pnrc. ln invcotignei6n y sccuidoa aeetu1 los criterios ditte
n6oticoa y catnd!aticos del DS!c"-III con pcquc!lns vnrinn
tes propir.s y necoanrins pnrc. el e ntudio~ 

¡ 

l 



Lr.. invectic:ncidn lit~ oido diocfindu o cn:focndr. bttocrmdo el 

tener conocimiento de de.tos de tipo cstC'.dÍotico de mru1e-

. jo pr~ctico co11 lo cunl oc eren un inotrumonto de vo.lorn.

ci6n dine;n6cticc. c1:Ínicr., c1 nismo que n1 Gcr vn1or<>.doa 

·ion pr.cicntca, sin a'.bcr el cntrcvistndor si ht>..b:!n o no 

presencio. de Terrores 1:octun1oc con lo cur.1 los dos pri

meros cucotionv~micntoo del inc~rttr.lo::?nto renliznbe.11 el dir!.[':

n6otieo de i11cluci6n en nriucllos cr~sos que continunrP-11. 

con D.lQ.lll.P.B de 1r-.o si~ientea pre[,-u.ntn.c en unn :forrnn ~:fir

r.u~tivn, qttcdnndo excluidos todos nqucllos cnsos ciuc no l1u

bieran preocntndo nntcccdcntcs de 11r.bcr pr'.clccido dichos 

trl:'.ctornos. 

En este raomonto se cn:f1 .. c11to la ncccoidnd del instrtmento 

y vP.1idnr c1 micrno sobre cu con:finbi1idnd ;p~.rc. 1" dctcc

cid'n de Terrores J~octur~os, pero l18cicndo un cstuclio a 
conocic11cin se c11cucntrn Q.Ue lr~ finr-.lid::td del n:ismo no 

scrín rcnliznr un instrumento q_uc detecte dicho lJci.dcci

micnto, sino c;.1te cxcluoi vr~recntc verifique le. pres ene in 

o ci.uoenciC1. de Terrores J:octurnos en l~. 1)oblnci6n C!,Uc n.c1t

dc. nl centro~ 

El instrumento se :pnsnbc. con r:ir.>.yor dotc11imicnto en le.a 
con·sultn.s de lJrincrc. vez y subsccttentcs, no ::~sí 011 lns 

!,Jrcconsult[".S en do11dc unicc.n:.cntc se detcctr.bru1 de primc
rn intc11ci6n ri.l,cn.noo c::'.soa.· Poetcrior!i!ontc P. l~ c1ctcc

ci6n de un ce.so de Tcrro1~cs l~octurnoo, el invcsticn.dor 

so 01100.renbn pcrso11e1T.?c;nto de rci.rr:.lorr.r nl cr.co, con lo 

QUC ec loerabc. une'. unificr.ci6n en los cri torios, f'.si ce-

no en lr~s co11c1uct[".G n. nc::tlir. 

Cí".GO de los f ctactr:doo ciuc no 

bn.j o~ 

j'To ec prccc11to ni UJl solo 

SiQl.ÍCrC'. CStP. lillCP. a.e trn-

Ln :presento invcGtier.ci6n trri.tn. de sc1 .. cx11licntivc. en 

cur-J1to n. ciué pr~1 .. tc de 1t11::>. l1i:r:i6tcsis y ous ¡Josiblcs consc

cuoncic.s cor.10 lo sorír-. al motivo por el cu:-~l 1:: :frcc11.cn-
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cin. ac Tcrrorco 1·o·cturnoo. ~e prcne:11tr.n rn:-..r.; numero ele ·vn

ccs en J.f'. J1obl:i.ci6n r~oxicr'.l1r. que en otrno pr.rtco; pudien

do ocr loe :fr'.ctor~c biociconoci:-:leo los que ac c11cltentren 

en peor.en circun~tr...ncino en CE:tr:. poblc.ci6n q_uc en los pr.i

ocs desn.rrolln.cic::. El er.:;tudio tie11c lt:. c::rr.:ctcríoticc. de 

ser tipo lon.:;i tuc'.in:>J. clnclo que ac inicin J.rc rccolccci6n 
de rlr.toe eJ. :primer d:!n dcJ. mee; de P.briJ. y :finnliz"- el úl

timo dÍr. dC r-.cor:to ci.C'!:l prcncntc ~.fio, [~ci co:r.:.o he. oido en

focP.do nl cntudio en .un~. :formr-. r>roc11cctivc. y oc c11cr.rca 

de ser ti90 no e:::,::-:~imcntnJ. yr. Q.UC su :fu11ci6n ::ri7!ordia1 

ce el dinGJ16otico :- et:. cvoluci6n. 

Fcvisc.nc1o ].['. tlcccr:id:-~a. tlc CJ..ltc l1ubicrn c.l::;t.mf'. ioplic~.ci6n 

ético. Centro ele J.::.c c::-.rr.ctnríctict:.o del cctttdio, oc pttdo 

ver a...ue oicm!._)re !::-? le colici to cu r>.nttcncic. v. loa :!'m:iilin

rco· o tutoren del :·o.ciente :pc.rc-. ln obtc1'ci6n de dtctoo, y 

1co fue c;:.::plicc>.do el T.'lOtivo C.cl cctttc1.io ·~r ous: bc11of'icios 

prira ln IJOblPcci6n, ~i del niorno zurcieran O.!)Ol"tacionco 

concl'l.:cy.e11tcF; ele i=r-orta11cia, por lo que ccto.mos sccu.ro.s 

o_uc no c>:iotc im:O:!.icr·.ci6n é'ticc. c.J....,'<.llln en el estudio: 

li.djunto el inct:n.:.n~r..to con el cuP.l ce 1"ecopilnron los 

datos dir!.,s116otico~ !:;Obre Tcrro1"cs J~octi.1r11os. 
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m::rTJ.ú CCJ 11l1IT..'.J ro !!:. ::U.J,tJI; ) :F.J:'.l.'J,L 

~ECT.ETJ .. lIJ~ Di~ ~~1.LUET.IDi.Ii y 1.SISTJ~rcr1~ S'.Jl. 

ESTUIIO E:C·IIiEl ICLúCIC(J pJ,(,SjJ::CTI'!C, scrnr,;; TEJ,J.c:n;s JTCTUiil!OS 

1:0. de Expediente: Ed[!d: o.iio:::: L'lOGCS 

Sexo: J.: F E"colr.rio.nd: 

crrT:Em:os DIUH'.CSTICCS DEL DSJ'.,-III ?J.T;J, TEH:ln;s l'CCTUJWOS: . . 

1.- Srn. dcc1•iertc. repcntinrr.wnte cu hijo por lv. noclle 
n c.ao de 1n medie. J1orc. n 3 11orC' .. S de hf'..bcrsc qued:::.do 
dormido y J.o ht".CC P.COffi,PD.fíndo de cri tos ·~l/0 llnntoo: 

Sí l!o 
2.·- Dcccribc i::.l[;"'lJ.n ti!,Jo de irnf' . .::;en 011 coe momento: 

Jlo Cunl 

3. - El episodio clu:::'Ó de uno. "· diez minuto o, durmiendo 
trr~11c;.uilo poctcriormcntc: 
Sí l!o. 

4 .• - P.ecucrdv. nl día cicuicnte cu hijo ciuó motivó ou 
dcopcrtc·.1"' tc:mcrooo: 
Sí l!o 

5;- Presenta en el momento de dcspertnr nocturno: 
Tv.<cuiev.rdin: Sí Jlo F.o spiro.ei6ll rr:pidn: SÍ 
I!ilc.tc·ci6n Sudor<'.Ói6n: Sí 
¡mpilc.r: Sí Jro Piloerecei6n: SÍ 

6.- Sra. :f'ttc pocible el trc.nquiliznrlo "-1 lwblnrle uds. 

loo pr.;.d1•es o f:'Jnilinrce, cuC'J.1do se prescn.tnbc. este 

cuadro de t.orror: Sí JTo 

7.- Quien se dio cuenta de lo que le p:osnbn ''- su hijo en 
ose raomcnto, le \'"ÍO que le ere. di:fici1 c1 comprender 
recibir or1c11ec y rcr.lizr>.bf.'. movimientoo repetitivos, 
dcsoric1rtc.doo: sí· lfo 

8. - Como lo cur=on "· su hijo estos miedoc en lns noehea 
( trctr.miento): 

1:0 

l!o 

no 

9.- El miono prcblcmn lo hr.n prcsentnao otros fnmilinree: 

10.- Cttant~o veces ne presento este problcntri. noctttrno: 
11.- l'rincip<'.l dinc:>6otieo clínico i:-.etunl del pr.ciente: 



PT. l CEBI! 'IEM'C 

Jnicinllr.cnte !le hnblo con l:•.o ,·.utoridtcdao del CECC3i..l· de 

donde se obtu·v·o ln rJ1ucncir:. :..111 rt1 1:-:. invccticr.ci6n, f'.!:?i co

rno loe d~.toe r.rrox.i1n:;Qoc óc l::~ !JOblcción in:f:-:..."1.til r1uc. f'.cu;... 

de nl centro p:~rn cu ri.tiJnci6n !lºr mee. 

Ge vicuv,lizr~ro11 vr>.ri:-·.ntcs en cu~.nto n e11ocr-.c del nflo por 

n1otivos cccolr.1'c3 y cli:r.u•.t?lo,:ic~ri, que no ~f'cct:-•.rín.n ~1 

estudio. Se ,!10rcf'.to de 1['. 11cq.csidr.d da contrir con tUl ino

tnuncnto con el que oc intdicrn o'btcncr dn.too ff'.ctibles de 
ccr tr.bulri.doc, :fidcdicnos, coc::.rcnsiblcs sus cuc!3tionC'.mien

toc tnnto pr'2'E el entrcvist8.do como p::!rn el entrcvistc.dor, 

lo que hizo rccordnr que pr-.rn J1a.ccr un dic..:;nóstico, oe no
cecitf'Jl un.ri. serie de cr·itarion tru1to de incluai6n cor.lo de 

eY.cluoi6n, por lo qua diriaiendonoa nl l.7nnunl Diaan6otico 
y Eetndistico DSJ.:-JII de donde se obticnon loo cri torios 

ncccsP.rios pc.rl". cf'cctur.r el ci.ir'.anó'stico, se cl::-.borc. un plr.n 

r>iloto n mci.ncrn de i)rucbr>. con vr.rioc :pucicntcs de donde se 

extra.en auccrc11cins de loG ncdicon de lC'. conottlttt. externa 
y so claborn el inetrumcnto dcfini tivo, este no se vnlida 
~rn 11.uc solo se dcocnbP. rccr.bP.r inf'orr!lo.cicSn "::l no convertir

lo an un instrumento dinQ16stico. 
Dentro de los dioposi ti vos auxilir res da uno.lisia, fue ne
cesnria lt:\. utili:::;ncicSn de tn.rjctn.o l)['.rn la. rcc[t.baci6n de 

dntos del inatrwncnto dici:;n6ctico de Terreros J'.oeturnos, 
computadora TexP.s Inotrument ce este.díntico. cm donde ae ob

tuvieron y rcn.liznro11 lno pru.i:!bri.s estndísticno del cstttdio. 

Dentro del r.mtcrio.l de conotuno (lUC se utilizó fue neces::rio 

un::i.. sccrctri.rin, mri.quinr. de cccribir, fotocopindora., pv.pcl, 
plum~s, l~pice o, rcclne, escP.límot1"0, rnnrcf'.dorco, hojns mi
limetric·r.s, mr.tcric.1 í'otoco1)i[~ao, cte. cte. 
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¡,¡¡; Lrsr~· r: IFTEl 71iETACIC.'F Dll DATOS 

Trntn.ndo de sc:_,-uir une. occucncin lóeica y orclcnndn de e.cuer
do n l~ oreD~iznción del cronocrrun~, oc plnntcn el hecho con
creto que clcr:üc el 1jrincipio lr~ pl:::-.ncf!.ción co11ccntró J.c, toto.
lidnd de rctividndcs, dnndo como rcsultndo ln crcuci6n del 
protocolo de invectien.ción yu. preoc11tf'.do, nsi como nlrrtm.os 
avances ~lcnnz~dOG parn eoc tiempo. 
A finP.lcs del meo de mr.rzo yn se hr.bíc. concluido el pilotaje 
del instrumento que ce utiliz~.rí" pr:rn l" rccolccci6n de la 
ini"orrnnción en todos loo pncicntos riuc c..cttdicran nl centro 
para su atención, con loe criterios de ocr comprendidos en
tre lo.s cdndes de 2 n 12 e.fice, t~11to ffi[\Cculinoo como femeni
nos, indintintnn1cntc ele }Jrimcra. r-~tcnción medien cor.10 oubcc

cucntes. 
])entro del proceso de recolección de d~.tos, en el meo de 
o.bril, a finnlco, hP.bÍnn nsiotido nl centro (C:CCOSJJ.:)89 l'<'-

cic11tes con cet::.e cr:.rnctcrí1:;ticr...s, de loo cuales 62 pcrtcnc
cÍC'.n nl scz.:::o mnsculino ~, 27 n1 femenino; sic11c10 considcrr .. doo 

como caaos con Terrores JTocttlrnos un totnl de 4. corres?on
dicnc1o 3 nl ccxo rn:~sculino y uno r:.l :feincnino. 
Succsi vci.mcntc en el rnco de r.12.yo nct1dicron 79 r.ucie11tcG, 44 
m~FJc1tli11oc y 35 :fc111cnino:--:, cicnc.:.o ~:.~ntro de los ce.ces 3 pe.
ciente o: 2 mr.oculinos y 1 femenino: En j1mio le. A:flt1cncin 

de r>ncientco aunmnt6 P. 129 en total, sienc1o 83 mnoculinos y 

46 fcmaninoo; en al totnl de loo c:o.sos oc vieron 9: 6 mascu
linos y 3 fcmcninoe. En el rncE do julio r.cttdic:?:"on 111 pP.cien:. 
tes oicndo 76 r.:ir.sculinoc y 35 f'cmc11inoc, c.to11t1 .. o de loe ceoos 
fueron 4 en tot:o.l: 3 m:-.oculinoo 3' 1 i'e1"cnino. 
!ce;osto tuvo un totr.l rlc 120 I>P.ciantcs, 78 m•.cculinoo y 42 fe
meninos, 7 ci:'.ooo en totnl: 5 nc.scttlinoo ~r 2 í'c:r.1.cni11os. 

(Grnficn III). 

Se cncontr6 qua el mes de junio fue al de mcyor nsistcncin 
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de pncientea, uci CO:t::!.O rn~yor cr.ptnción ele cnnos, lo cunl 
puede oer atribuido rü período VQcncionn.l en cono :fecht'o. 
Dentro de lo" nnn.lioic, loe com::TI.1to" totr.leo de loo 5 me
a e o reportnron 528 pncienteo no Ct'.OOs, 343 r.isculinos y 185 
:fcmeninoo; 6169:~ y 33. 27;:. rcopcctivr~nente del tott'.l yn que 
dentro de loo cnsos se recibieron 27 -en total: 19 mrmculi
nos y e ferncninon' oiendo 3. 42;.~ y l. 44~·~ rcspoctivnmcnte, 
hv.cicndo un totnl de 555 !Jncicntes •. 
Loe P".cicntes rctcndidos son 528, sieni:fic.,.ndo un 94. 96% de 
ln poblr.ción y 27 casos de ~·errores Jlocturnos c1ue corrcSIJOn
den n un 4. 86;.\ de lv. población total. {Gra:ficne I y VI). 

Dentro de los pncienteo que ncudicron r!.l centro, lns edndes 

mi.fo :frecuentes en el ocxo m~.sculino :fueron: 7nfloo ( 65 pn
cientcs), 8nfloe (47 pncicntcc), 6años (45 pacientes) y 5 
nfios (44 pP.cicntco), teniendo como ednd promedio 7.29 fl.fíos. 

(Gr".:ficn II) 
Di?ntro del sexo :fnmc11ino lc.s cdr~a.ns mns frccucntco fueron 
los 6t'->loc (26 pncientes), 7c.fioo (22 imcientes), 5o.ilos (22 
pacientes) y lOc.fíos ( 20 pv.eicntes), con un promedio de edad 
de 7.05 nflos. (Grn:fica V) 

E1 pror.mdio entre nubos sexos os de 7. 20 ::ú'\os. Dentro de 
los cnsos de Terrores l7octuri1os en el ocxo m~sculino, se 
c11contr6 mns :f'rec11cntc:r.:icntc las sicuicntes edndes: Bnfios 

(5 pe.cientes), 6nfioo (4 pncicntco) y 7<'.f1o.s (3 pP.cicntes), 
e1 promedio de edad f'ue 7.58aflos. 
Dentro de l~e niflno ac rccolcctnron loa siguientes datos: 
5e>.!1os (3 pacientes), 6nños (2 pacientes), 7nñoa (2 p"cien
tcs), el promedio de cdnd :fue de 5. 38 nños. 
Dentro de f'.TilbOo sexos e1 promedio fue 1[!e 6. 93 nfios pe.ro. ce.
sos de Terrores J:octurnos. (Grc.:ficP.s IX y X) 

A sirnp1c visto. oc pudo obscrvnr una diferencia mnrcndn den
tro de loa e o.o o a, con r.:enor cdv.d de n11nrici6'n dentro de1 
sexo :fcrr.cnino. Dc11tro dc1 sexo mo.scu1ino e1 promedio de es
colaridad f'ui! de 1.6 nfíos y en el :femenino de 1.0 n!'ios de 

estudio reapectivllrr.cmtc. 
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Dentro de loa pncicntca que acudieron nl centro los din.._.'"l'tos
ticoa que ae prcscntnron con onyor frecuencia :fueron los 

sieuicntce. se. utiliz6 ln clnoi:ficaci6n dincnostica del -
DSJ.I III I ICD 9 • 
307.6 = Enurcoio con 7 pacientes 
309.2 = Reacci6n adaptativa con nltcraci6n prcdominnntc de 

otr~s emocionen con 8 pncicntee 

309.4 = Con alteraciones mixtc.e, de lo.o cmocioneo y de la 
conducta 19 pacientes 

312.2 =Trastorno de conducta socio.lizado 3 pacientes 
312;3 = Trastornos del control de impulsos no clasi:fico.doo 

en otroa apnrtndoe 10 pncicntce 

312. 9 = Alteraciones incopccí:ficna de la conducta 7 pe.cien
tes 

313. O = Altcracicnee do las emociono o cspcci:ficc.s do 111 
ni!'ícz y c1c la o.dolcocc'1cia con nnoicdnd y temor 
93 pacientes 

313. 2 = Trnetornoe por timidez, hipcroc1rnibilidr:.d y retra
imiento oocial 14 pacientes 

313.3 =Problemas de rclnci6n 30 pacientes 
314.0 = S:!'.ndror.ie hipercinético in:fa"til. Trastorno por 

déficit de ntcnci6n 70 p::'.cicntes 

314.l = Hipercincsia con retro.ce del deoo.rrollo 
= Traotorno hipcrcinético de la conducta 

20 pacientes 
49 ¡mcientee 314.2 

315.0 = Tictraoos específicos del desarrollo en la lectura 
28 pncicntee 

315.1 = Trnotori10 específico cm o.ri tmética 5 pncicntcs 
315. 2 = Otro.a di:ficultP.dcs en n11rcndiznjcs CsJ:leci:ficoe 18 

pncicntes 

315. 3 = Trc.storno en el c1ooc.1•rollo c1e1 hubln o c'lcl lcncuo.jc 
33 pc.cientco 

315. 5 = Tractorno rdxto del dcsnrrollo 69 :pncic11tos 
317~0 = Rctrnso '°'cntC'.1 lev-e 6 pncici1tcs 
318.0 = Rctrnso mentnl. moderado 8 :pncientce 
31~. O = F.eti•uso i:;<0ntnl. si11 ee1ieci:ficc.r 11 pe.cientes 
345. O = ;;pile:Poin 20 ¡mcicntco. 
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Dentro del ~.nr,li:::i::i t1el in:::tra:i~n.to ev:üurtorio an loe cr..

soc de Tcrrol''C:8 J:octurnon cnco11trc.1noo: en el sexo m~· !iCllli

no l:.•. prir:J.crP. prci:.~tn. q_uc vn.lorC'.ba el dco1>crtnr repenti

no en 1'1. noche, rncüin. llore. ~- trae horr.s de hr.bcroc ciundc.

c1o clorr.iiti.O y f'.COJ.111::.iír.cio ÜC C!'itOG y/o llmttO fUC rC.:Ol10lldi

dn nfirriJ:--.tivnr:.cntP. en 19 ocr..:::ionc::;; 011 el oc::o fcrncnino 

rcspo11dicron t".fir1:ntivcr.cntc t.n e oc::nioncc. 

L~. cccw1dn prccw1tr.. yicciíi'_ lo. dcncririci6n de 0.lcunr. in~ccn 
c.n ceo r::or::c11to nicr~c1o en loe 1:or.1brco O cf'irr.:~·.ti'\rco y 19 nc
cr:.tivr:.o, en J.¡·.o nujerco O r.fircr.tivr'.C ~r 6 n~c.:-.tivr.c. Ln 

torce:rc. i1rc¿,-u..'l"ltr. ctt0ctio~1~·.b::. 1:->. t1.ttrr.ci6n tlcl c1jicodio y su 
dormir j)Octcrior en :rorr:r-. trr'..~·~f"!.l"l..ilt"!.. en 11ombrcc 18 ri.:firr.!ri.ti

vc.o y 1 ncgc~tivo, en r.:o.j~rec G r-.firr.~r·.tivn.c y 2 neür.tivon. 

Le. cunrte. !Jrc:;u.11t~ cl1cctio11::-.bn. el r1cc11crto.r tencrooo de lo. 
11ccl1c C'J1tcrior c11contrc·.nC.o 5 nf'irrr.r"tivo::: y 14 11ccri:tivoa en 

loe 11cmbrcc; en J.ri.s ratjorcn 8 n!:!c.:-.tivr.o. 

En lr. c:.,t1int~ rJrc.:_.'1.l..l1tr.. r;c cctc.b1cce trc~cton100 vc.:;ctntivos 
P.:::ocir..doc r.l p::~c!ccir.iic11to: en h.cr.ibrc: tr.quicr'.rdia 13 n.fir
nr.tivoc y 6 11e.:;::·tivoc; rcopirt,.ci6n rr.1>idt:~ 10 ri.firm::i.tivoe y 

9 ncc;ntivoQ; dil:-.tc·.ci6n ¡mpilnr 8 c.f'irm,,.tivoo y ll ncc;<:'.ti
voo; cudorr..ci6n 8 ri..:firr.r.tivoc ~l 11 11~c;::.ti'\roo; llilocrccci6n 

3 uf'irn.ri.tivoc y 16 11ecr.ti"too. E11 la.s nttjcrco: tr.quicr.r.die. 

5 r.:firr.lf'.tivoo y 3 nccP.ti1.roo; rccpirnci6n rnpiün 4 o.firme!.ti
voo y 4 nci:;:-.tivoc; dilc.tr.ci6n J?Ul'il"r 3 <:'.firmrtivoo y 5 nc
gativoi=:;; oudornci6?1 2 r!.firrintivoo y 6 11ccntivos; pilocrcc
ci6n 8 nccc.tivoo. 
Ln cextn prcc;nntn cstnbleae ln posibiliC.nd de '1ccptr.r ln 
trCJlC'l_uilidc.d f'-1 l!C'...l11e.rlc lo!'J :fnr.iilir-.rcs n1 1noncnto de prc
ocntr.rcc el terror: l:cr:br~o: 5 r.:firr.::-tivos y 14 ncc;r>.tivoo; 
mujeres: 3 P.í'irr.i.::--.tivoo y 5 nc~r:.tivo~. 
LC'. sc¡ltinc. :prcomtc. cctr.blccc el cctc'.üo con.fttaio11n.l del !lC1.

cicJ1tc: homb1"c8: 15 nfir1::f'.tivoc ;,r 4 ncgr-.tivoa; r.iujercs: 5 
n.:firn1ntivoo y 3 nct;ri.tivoo. 
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En lu oct~vt:>. y.trcc:.,-unt::i. oc o!:.~t!'.blcce el ti:po lle tratr1.Ji1icnto 
inoti tuido: hombree y r:iujcres ni11¿-i.mo. 
En 1<'. noven<'. pre,:;nntn vun imp1Íci toe 1oc pooiblcc c.ntcceden
tes f=ilinrca con pt'.dccimicnto de Terrorcc Jlocturnoa: hom
bree 2 c::i.oo::: de ¡1:·.drco; ·l c=-.. co de hc1~1.-;¡_noo y tion; recto 15 
neentivoo; n::ujcrco: ·2· c~\ooodc l1crn1n.nos, 1 cnoo de padreo; 5 
ne(;D.tivos. 
Tiecimn pro.:;untn corrcs¡io11de n ln :frccuencir>. de npnrición 

· (veces. prcoentndos), ;.l momento de ln cntrcviotu: hombres: 
4 con unn occ.ci6n, 4 con 2 ocv.oionco, 3 con 6 OCr'.~io11es, 8 
con 10 6 mns ocnsiones; mujeres: l con unn ocRción, l con 2 
OCt'.sionci:;, 1 con 6 occi.oioncc, 2 con 8 ocnnionco y 3 con 10 
o mno vocee. 
Lu onccnvn prc.:;untn corrcc11onde nl: estnblccimiento del prin
eipnl dir.,:;noctico clínico noocindo nl p::tdccimicnto: hombreo: 
clc.cii'ic::tción Ol'.S/DSI'. JII = 30?. 6,;,l; 309. 4=3; 312. 2=2; 
313.0=2; 314;0=5; 314.1=3; 315.3=1; 317.0=l - mujeres: 
307.6=1; 309.4=2; 314.0=3; 313.0=l; 317.0=l (Grni'icns VJI y 

VIII). 
En donde cncontrc.mos 1n preoencin de síndrome hirierkinctico 
y returdo en le. <'.tención en rncyor numero de vecco 011 e.robos 
sexos, nsi como nltornci6n mixtn de emociones y conduo~n. 

Dentro de1 unnlisio como hc.brt~ oido note.do, se hn querido 
rcD.liznr unn capecificidnd dctnllmln, trn1to cunnti tativn 
como cun1i tntivn oc[;Ún fuere nec1rnario c1 c~.oo, a obre lns 
prcauntns rcnlizndr.e, de donde se concluyen nl¿,"llllno conoide
rncioncs de importnncic.: 
l. os dci"initivo que· 1c. 11rcscncin de Terrores Jlocttlrnos ae 

llcvn n cnbo entre loo 30 y 180 minutos de hnbcrae iniciado 
el sueno yn que en nmboo sexos le. rcopucstn fue c.i'irmntivn 
en todo"; lo que corrcc1iondcrín poE1ib1en:ento !?. lP.s :fnoes III 
y IV del suefio; oiemprc V<'. ncompo.findo de unn ocnaución tcrro
ríi'icn con crritoc y llontoo; 
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2, no hr\y recuerdos de iml'.,'.;cnco o del porqué oc preocnt6 
el cundro tcrror:!:fico, en nincuno de loo pneientcc-cnsos, 
lo riuo noc hc.bl<'. de un" imposibilidnd l:ll'lemicn lwein cote 
tipo de ncontecimiento, Pudiern n pesr.r del r.:uciío ser re
¡>rimido por el inconsciente, o es tc.n trnWlllitico que eo 
preferible olvidnrlo? 

3, le. mcyor:!<'. de loo ""·ººº cotablece como tiempo de durn
oi6n entre 1 y 10 l:linutos, nleunos ee paonn de este tiem
po, pero lo múe :frecuente es que loo que durnn mús tiempo 
no cluo:nnnn trc.nq_uilos posteriormente. A pcsn.r de que 1n mn
yor:!n, posterior n lo. cricis, Be trrmquilizH y duerme sin 
complicccioncc: 
4. nincuno recordo con clcrid,,.d dentro de los niiíoo, que 
lo hab:!n hecho deopcrtnr, nunque hubo le. duda en unos cn
coo 011 curmto n ou n:firmnci6n, yu que ce hc.bl6 de nnim<i'.lcs 
y hrujr.o, lo n_uc oi r>odr:!<'. corrcopondcr " este i'cn6mcno, pe
ro no oc cucntn 0011 :for11:n. nlcuno. de con:f'irmo.rlo. 

5; lC'.B rcopucotr.o vccctr.tivns que con mc.s :f'rccuencia fueron 
rcapondidno ri.fin.1:1.ti ve.mento fueron: tnquicri.rclir>. en rclt.'.ci6n 
3-1; tnquipnon 2-1; cndorr.ci6n 2-1. La pilonrecci6n en cu 
r.myor:!o. fue nC[;Cctivn, J1CrO npnrenter,1cnte por :f::-.lt"- do c>:ton
ci6n n l"- roncci6n o dooconocimicnto, en la. dilntnci6n pu
¡>ilnr fue r.my scme jr.nte n lc piloorecci6n. 
6;'. a.pro:>:imr.'.dP.r.1c11tc mc.s clol 7~~ de loo :ftn'.ilir..rcn no ].JU.do pro
poreionnrlc trruiquilidr.d dcoptwo de lo. orioio, lo que hablo. 
de un cstm1o :f'ttern de lo. conoeionein 11tte le im1Jidc percr.t=
oe do la prcscnciri. c1c JlOroc1nr.o en cu llj1.idn, Q.tlc va r.my o.:pe-

6f'-dO "tC'.T.'lbién a. ln prcci.u1tn 7, en c1011clo 1;.ucl1oc' coi11cic1cn bn 

presenci"- de movinicntoo 1·cpcti ti veo oin :finclidnd n.l,:una 
y dP-'1 lP~ npr..rie11cif'. ele crt.r.r '1n tlll cotr.c1o crcr:-\toct\lr.r. 

B. es intcrcsC..!1.tc "'.rcr Q'tlO nr.r1ir. le l~:.1::!r. :l11r. ti ttiiüo 11i1lglmf'. 

:rorrac. de n1cdic:.:ci6n o tr:-.tr.r.1ic11to 1r.fcico, conc:i.ücrrindo qitc 

coto dccr.::10.rceC'r:!n y no dej~r:!n eor.iplie"ci6n rJ,:,-unn. Solo 
en nl.,"'U110S cc.aoc y r:.tte cr<'. cu primcrn r.irnifcr.t<'.ci6n, f'.cudicn-
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do r. loe medico e no incti tuycndo trntO\r•icnto., nducienclo r¡uc 

crn ocnoionc1 y trnncitorio. 
9.·se encontr6 r¡uc un 26~ prcscntcbn o.nteccdcntco :fnmilio

reo de Tcrroreo lTocturnoa, con mayor frccucncic~ en hcrmanoa, 
I>t'.drec y. tior;; lo CJ.Uc dccpicrt:: l~. dude. de un pociblc :rector 

herc'di t~.rio directru:-.entc pre sentD.do en 1o. :forme. de sueno; 
10, se estnbleco que en 13 c~.sos se preoentnn laa criois en 

8 o m~o vece e, 4 ce.ces con 6 prcsc11cic.s. Lo que noo habla. 
de lu tolerancia e indifcrcncin por pc.rte de loe fümilic.rce 

~ntc loe tr~stornoo del oucflo, pcoe n le. expreoiOn de nncuo
tin mt'.nifeotadu por loe frunilie.ree. 
A ce.da uno de loo CC'.sos identifica.dos como Terrores lroctur
nos se les eolicit6 vnloruci6n, clectrocnccfnlogr~ficu, en

contrnndocc con ln dificultad limitnnte en el aspecto econo

mico y en lr. idcnlizf'.ci6n de los rcciatroc de sueño. Unicu
mcnte en 8 cnooc fue pooible el que se realizara el eotudio, 

de ellos 5 :fueron reportc.c1os como normales loe EEG y 3 como 
unu :fnltn de madurez ccrebrc.1 de ncuerdo a ln edad, con lo 

que los dntoe obtenidos no permiten tener conclucioncs de 

nineun tipo, unicrJnente nbre ln neceeidnd de contnr con el 
<'.poyo de unn ineti tuci6n que permite. le. ren1iznci6n de este 
tipo de estudio~ 
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Dndns lna CP.roctcr:!cticne c1cl cctttt\io, fUc necesario re.,lizr.r 
una serie de pruebr.s estnd:!etict•.c pertinentes pP.rn lo. validez 

. del· presente trubnjo. ( 30 y 31) 
Como primero. pruebn estod:!cticn se hizo l~. Xt cundrudn: 

x2:= z. __ <_:r_o_-_:r_e_>_
2 

HOl·'.DP.ES 

l.1JJEJ1ES 

Totales 

(0.1097) + 

con 

19 

8 

27 

Tcrrorc o 1r oc. 

(17.61) 

( 9.39) 

(343-344.39) 2 

344.39 

:fe 

· oin Terrores J!oc. Tot~.1 

343 
(344.39) 

362 

185 
(183. 61) 

193 

528 555 

+ (8-9.39) 2 + (185-183.61) 2= 
9.39 163.61 

(0.0056) + (0.206) + (0.0105) = 0.3318 

Grados de libertad: 

G. L. = (!1-1) 
(2-1) 

( 1 ) 

(C-1) 
(2-1) 
( 1 ) G. L. = 1 

Se buncr.ron di:fcronci<'.s sieni:ficntivcs en l~: corrclcci6n pre
sente de Terrores JTocturnoo y sexo, r' .. tr::.vca de lri. lJrucbo. }:::2 • 

Con-== 0.05 y un ¡;r~.<lo de liberte.a, 1<'. x 2 cr'.lculcdn es de 
0.3318, no rcbnso el vclor critico de 3.841. 
Eato aiffl'lif'icr. que no cT.:istc unri. dif'crc21cin en 1n :pro9cncio. 
de Terrores l~octu.rnoo sccun e1 sexo del }JC.cic11tc. 
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En lr. búcr¡ucdÍt ele que loo 1'crroreo I!octurnoc oc prcccnto.rnn 

c. una ednd oopcc:!:fico., ne rcnlizo J.:•. sicuicnte pruebe. catn
d:!cticu: i; de Studcnt. 

Totnl de pccicnteo: 7. = 7.2045 
Total de cnsos TJ:: X = 6. 9259 

= o. 2786 
0.46 

t = O. G056 

S = 2 .•. 549.6 n = 528 
S = 2.3192 n = 27 

= 0.2786 
V-0:0123+0.1993 

:Del. rcsultf'.cJo se concl.1zyc Q.UC no cxiotcn difc1"c11cinc aieni
:fico.tivc.o, lo riuc quiero clr:ci1., que no lic.y evidcncir.;. pnrn. pcn
cnr que loo 'l'crrcrco Jiocturnos se 11rcccntc11 c. 1m.f'~ od::::.d copccí
:ficn.. 

Dentro de lo!: ar.nos ce tra.tn de cnco11trL'.r ñifcrcncic.o oiani
:fi?r:.ti ve.a, en cttr,nto r.. cdr·.d ele c.rJr-rici6n :i .. el c0xo; por lo 

c;_uc ~e rcnlizn 

cr~soc Tll :X: de 
Ce.sos Tll 

..,. ,. de 

n11cvr.r.1cntc une.~ prucb<e cotnñíoticri.. 

cd~.d en nifloo: '.': = 7.5789 s = 2.2928 n = 
Cdr'.d C!)1 niflr'.O: ?.: = 5.375 s = 1.5979 n = 

= 7.S?Sq-S,3728 
. [<2.29) 2+ (1.60) 2 

= 2,2061 .¡o. 2:760 .¡. 0.3200 

V -19 8 

2.2061 t= 
() • F( '/20 

n 1 + 212 - 2 = 
t= 2. C576 

G. L.: 19 + 8 = 27 - 2 = 25 GL 

19 
8 
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Se buscc. lo. cli:fcror.cir-. cicni:ficr.ti vr. en corrolo.ci6n entre el 
promedio de cdr-.d y le. ¡;rc:::c:nt~.ción de Tcrrorco llocti.i.rnoo ne-
dioJ1te le. pruc bn do Stttdcnt, cncontrnndo ciuc entre loa en-
cos cxictc tln~ c.".ifc1~c11ci:-.. oicnic~ ... tivr. Cjl cu~nto c. 1r .. prc:;c11-

-t;c.ci6n de Tcrrorco J'.octurnoc y l:o cdcd promedio~ 
Pura loo nifioo el promedio ce de 7. 57 y pnrn las nifino ce de 
5. 37, es decir IJ.Ue leo· nifir .. s tienen uno. cdnd de apc:rición :mns 
tcmprmm que :Los nifioG. Esto ce do.do que ln prucb". de 
Studcnt de 2. 8576 co.lculc.dc. rcbo.~n el vnlor crítico de 2. 060 
para un""""= o. 05 po.ra doo oolr..o. 
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G li A F I C A S 

PC!BJJcCIOH s:;mm PriliSEJICIJ. DE TEliF.OJlES NOC
TUPJlOS Y SEXO 

DIJ.GJK•STICC POE SEXO EH CCNSULTJ. EXTERJIA 

Pl.CIEliTJ'8 LF. CCJlSUI,TA EXTBr.J:J, SEGUJ! SEXO 

PACILHTBS DJ;J, SEXC M./;SCUI.IllO POT, EDJ.D 

PLCIEJITEfJ DEL SEXC. FEI.:El!IHO l'CT-. EDJ.D 

CASCS DE TEfüiOTUlS l!OCTUJ,]{(;S simm; EL SEXC 

DIJ.GJ!OSTJCO J.SOCIL])O J, ~·EJ.JiCEES J:GCTUF.HOS 
EH l'J.CIEJ:TllS J.;J.SCULillCS 

DILGJ!CSi'ICO ASCCI/cDC J. TEJ.ECliES llCCTUP.l:e;s 
EH Pi.CIEJ-1TES FEliEllIJl(;S 

CJ.SO"S SEGU!I EDlcD, SEXO J.il.SCULIJIC 

CASCS SEGUH EDAD, SEXO FEKEJ!INO 
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co11cLus1 on;s 

J.. Ln hicStcdB pJ.rmtendn en el estudio oc erunple cmplir•.- · 
mente yn q_uc l~. :rrccuc11cir. c11 loo Tcrroreo liocturnos 
en J.n poblncicSn in:fr.ntil <1ue o.eude uJ. CEC(,3J,J.: os de 
4-.· 86~~., oiendo m~.~{Or n le rc!.JOrt.['.dti. en lno li ter::i.tura.e 
extrP.njcrns en donde vc~ría entre 1-3~. De c.quí oe !JC'.r

tc q_uc poaibJ.emcntc n1 di:fcrenci!< ~on lo. pobli>cicSn mc
xicc.nr. e stuvicrf'. do.dn por fnctorcc sociC1.los, orcé.nicoa 
y pcicol6eicos. mue mr.nifiestos o dctermi11C'.ntcs. 

Lo n.ntcrior ciucdn como l1i116tcsic de cstl.tdio p~:ra. sor 
comprobo.dn en fUturr>.s invcatiencionco nc.ciont:'.les o bien 
pe roana.lo s. 

2. Los objetivos :pJ.nntendos en un :principio como po.rtc de 
ln. invcnticr:ci6n, fueron nlcz:i.nzC>.dOs en su totnlidt'.d y 

se obttlviaron concluaionco cisocio.dr:i.o e impl:!ci tns v. co
tne moto.e. 

3. Los criterios dincncSsticos en que se bnso el estudio, 
fueron tomudos del DSJ.:-III, con ellos se fv.ciJ.i to el. 
mioma. J~demt1s se vcri:f'ico ou vnlidcz en curi.nto ll loo 
criterios de inclusión y cxclusicSn pnrn lo. :poblucicSn 

mcxica.nc.. 

4. En nincuno de los Cl!sos identificndos como Terrores 
llocturnos recibieron o reciben u).._,"Ull tipo de trctrunien
to médico o bien mf.i::ico; el pndecimicnto trmrncµrre sin 
mo~or ntcncicSn por pnrte de los pndros o fcJnilinrcs, no 
importc.ndo 1v. f'rcctlcncin. de prcse11tnci6n. 

5. Fue descubierto un :poaiblc orícrcn hcroditnrio en el pu
decimic11to, oin cor:1probc.roc nun por el momento, pero 1o. 
pobJ.ucicSn e otudindn pre ocntcS un 2651 de frecucnci~. de upa-
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rici6n deJ. !Jo.decir.liento en :tl._,'"Ul1 r.1iembro de ln :f:unilia 
conoc.nc;uíne f' .• 

6. l~o ae encontró W1a. dif'crenciP. eotndíotica. sicni:ficutiva. 
en cur'.11.to t'. 1~ y.ircccncin de Tcrrorc::: 1·actttrnoc, y el cc
xo de loe p~cicntcs. 

7. Jio pudo esclc.reccroe estudíoticnrnente J.rr. prccencia de 
oignÍ:ficnncia QUC JJUdiera ubicar J.a edad de apv~iei6n de 
~·erroreo Nocturnos. Pero lo QUe o! es· si¡;ni:ficv.tivamcn
tc concluyente es que en lns nifi~s, su upnrici6n ea n unn 
edad más temprana. 

B. Buscando ubicnr J.a prcdiJ.ccci6n de nexo en ln pntoloe:!a, 
se encontró que el mP.oculino 1o 1Jadece en un 70. 37'1', en 
relaci6n con eJ. :femenino; Queda aún J.a incocnita oi J.oa 
Terrorco llocturnos además de tener :factores hereditnrioa 
cu expresividad va mc.s diroctrune11tc l1aCin. el ocxo mc.sctt
J.ino? 

9. Es importnntc deotaco~ lv. conotnnte nsociaci6n dincn6cti
cu de Tc=ores Jiocturnos con Trr>.stornos por Dc:ficit de 
Atenci6n y Jienccioncs AdnptP.tivas con nlternciones mi;:tas 
de las emocioneo y de 1<'. conducta. 

~o: Tratando de alcnnzar una eonclusi6n :final se puede decir 
que el cnmJ'º de los Terrores rrocturnos erunnrc:::i.do dc11tro 
de le. pc.toloe:!n del suefio, aún se encuentra con arcmdes 
limitnciones y po<Jiblemente con los avances cient:!:ricos 
oc abr~ uno o vrrioo co.minos que conduzcrm n 1['. idc11ti:fi
cc.cicSn precisa. del lJndccimicnto, cus imr,ilicncioncs hcrc
di tPxiae, el trat::tl!liento idoneo, predi e ti vid:>.d evolutiva 

obteniendo ri.si mas oolidcz del conocimiento en sus bL'~ocs, 
ht'.ciendo a. lU1 ln.do la cs1,cculr~cicSn que por tnntoa nfioo 
ha. oido víctirnn le cic11cir.. y en CS])CCinl lv. llBiq_uiutríl'!.; 
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r;:r.cw1 '.E1:n1 cr e nis 

1. T.cnlizv.r in"l''"'Cti.s::~cioncc cimilr.res n. 1r-. Frc.ocnte en di
vcror<.:? incti tt1cion~c y en pcríodon de ticrnr>o m~s prolon
¡;o.dOIJ, con lo cuul ce locrnrín 1mcr d<!tos de poblnci6n 
c. diotintos niveles y zon[>.S de lr.. ciudr>.d y obtener de 
e ata. :formr'. re ::ul tC'.dor.- de rncyor aicni:fiC['..'1Cir:i .• 

2. Dudo.ole.a ct'.r['.ctc1 .. ícticr>.s del pr.dccimicnto, ca ncccsC'.rio 
c:f'cctur-i.r cstudioo clcctrcenccfnlocr~:f'icos y reaistros 
de aucfio en buoquedn de objetivizar loo trnotornoa de 
ser posible con la o.yudn de ~-lcuna inoti tuci6n udecuudu 
que se dedique o. este ti1>0 de invcoti¡;uci6n. 

3. Di:f'undir dentro de lP. poblnci6n ccncrnl y cl pcrcon~.l 
medico, les divcrcc.o forrnt'.o de nbo~duje ternpcutico con 
que cucntl'. le. pniquit'.tríri. en el momento n.ciíucl, 110.cin 
loe. pC'.cicntcs q_uc r>ndcccn de Tcrrorco JTocturnos. 

4; Ef'ectuD.r invc:oticnciones en dondc los Terrores Hoc1mr
noo no scr...n clr-.oificP.dos como :f'cn6rncnos r'.islndos, pro
pio e de ln pctolocín del sueño, oino maa bien como par

te integrr.ntc de un posible cíndromc cercbrnl, nsi co
mo J.a pooibilidr.d prcdictivn del pncicntc. 

5. J,l ocr olnbornd~. lo. historin clínica do loo pCTcientea, 
poner el rnisrno interca a ln idcntif'icrcci6n de le pr>.to-
1ocív. dc1 suci!o, ~si como nl sucfio :fisiolóeico de don-· 
de se obtendría mr:.Jror in:for!i:lr~ci6n q,1te 1c nctu.nl. 
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