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I). INTRODUCCION 

'"; ,'. 

La informaci6n ·de esta te~is de 'postgr~do en· CIRUG.IA · 
, . .'. ~ ,_ ' 

DE LA MANO,. es una pe'quefta mUCst·ra-:·de·:·~18~'.·g'ra·n-;·:impOtt·~·~cia _q~e: 
. ' ' ' 

tienen en nuestro· medioilos TRAoonsíío's mi LA ~Wio; tanto en 

s~ aspecto : P-.r~v-~~~i~.'~:'.~~-~,~~:{~º~~~~ .. ·.u.·.·.~ .. ~.:-.:~.·.·.-~.:·.,:º.·.·.·.,~ •. -: .... :~.:: ••. ?,: -.•.,·:.~.~; ·:~;;),_'_/:_'._~-º:-, , . 
···-<'.~_::.0::-::::';r;·t:/?;_:t:~·-~:~,.'.'-' ~-;' . ,,.,. ... --

. . se 11~Ú;~;g~~·'.J~{~~~i~t1~;y~::~~i;~s\~~~ ~~~1,si6ri de -

. urgencias· (sábanas) yd6Fto.s,;ex¡)ed1erit.es:;cl!n!Ccis•·dét:"servi -
· '. ; . ' · :_ .: .· ,.;: -. -· -: .·,:.,.,- :; , -~--;~.~\~,--_;\-:Il~t~·:':._,;,:.:ct(:::-·~·,_,<. s~Ó:-(fi:'< ':d-:1:-:.':·:·,;.'.~_-.'-~ :>· ~ ~ _- _:._- ,· · -
cio de' úrgencias dél'HOSPITAL'',TRAUMATÓ~OGIKf:oRTOPEDIA DE LO 
- - _-: --- -- <· __ .·:·-:_::..,. -.:·i~-:-·_ .. ;:'.·-~:-.',.~_~.;:::~''::::.'+~.;~<·.;·~f¡}_\?:~·-:xr;,';\;::;:\\'_:~-:.: .--_:,;~'-<.:_;·- - -. 
MAS VERDES (HTOLV) del·,: IMSS .~ dürarite :·eLmés' de; J•unio de 1988' 

- - . ·,. · ... ,. -... - : _·,·?.--«:··:.;;:'_:-::.-_<:! · ,;:::-~L:{¡:~·u,;:~':.\~1~;.~-::,_:{.-::·:¡;;:{:/:.:; .-:· .. · .- , __ 
(1)' algunos. de estos 'i:ilsos' fuefó1i;'íitendidos ·personalmente, du 

. - .- -<_ ; ~·::_,,_:,. _, .. :·~,>:·--:'~:}'.°"-~:··;·:.~,\;'.:Y::·;:; .. "/:'.)(;~;:~-~·: ._·,-: . . . -
rante mi estancia como RIV,'del''.cursá;de po~tgrndo en CIRUGIA 

::6~A ª~;º::Ld:{Ri~1~:~~:f~~~~~fffü~r¡{~·?i[~:s:::;r::n d:::::s -
en el HTOLv-··en el .·~~f·n~y_~-~-~~~:~~-¡~.~-.-~~h~7'.~'i~>cua1. laboro hasta la 

fecha co,;o c!i-uj ano. ciene~lli•, chit~a~~~}a •éabo seguimiento de -

:::::.casos en hos:itat"tei~!B,"~~~~~f:jtJ:" •. extern~ postopera -

.. ' ' --~-_,._ '·'·\ '·::i\·::-,,:-~;,·y:,L.'..:::, :~:.::::~·_; .. ~--' 
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dente, dí.a de la semana en~.que ocurri6' el.accident_e, _tambi~n 

fueron revisados. 

se :_·-~~n;icif,;·6 ,;i~pori'~~t-~·_ .. :·con~c~~- ·e1 ·:._~:ie:~P~ ·'. t~~nscurri~ 
< ,.; .. - ..-, __ ,_, .. , __ . . . .-_ ... ' 

do entre el a·é:cide-rit:e:·:·y~1a ~::11eg-ada·:a1 ;baSP:i tai·;- e·ste·-.. : 11i'to - se 

encuent~a en·· ~st;~-¿;h.a-i·re1~~'Í:6ri~-~-~~::_~.'{-~-: ~t~'ri-d¡·6n,::;:~rgÍhidá en 
- · ::·,:-· ·. -'.-----''.> · -:.-: .. :-1 ,\>'·;~~:.:~~:~ :~;;.-_.":·i·:.;;· ,, ~<~ :~:- '. -r:r:-~t.-{:: · :~·-- · ;::-' '::'.-.Y/ .. -_ 

otros . ni ve le·s····~r· 0;~.~;.~; ~~~;r;"':t~fi:g",i;"? ·:,:,;··· ..•........ 
También. se 1investig6, el':Jipéi ~de J~¿dicl~rit~ .Y. el lugar 

de .t~~cÍ6n¡~DH:~~~\ff j~h;f f ;.~x;~iw~S';0·::?v> .. , ..... 

- 'i. 

o 
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CIRUGIA DE LA MANO (3), para resolver a tercer nivel la gran

problemática que plantea esta patología· de nuestro siglo in -

dustrial, y del· vcn·idero, mecanizado~,. 

II). MATERIAL Y METODOS 

Se analizaron 260 éx¡ledientes:. élíniéos· de1:servicio .'e· 
---· · ·c.··:;;-'.º.-,_,~·::-· ... r_,, '·-·. 

de urgencias del HOSPITAL' TRAUMATOLCJGIA~Y; ORTOPEDIA DE .LOMAS 

VERDES DEL rnss, durante ~i ~es de.j~h'io'd~ i~;~ (l); · 
:-.~. ·; ., ::;:.,-":-.·,;o_· ,;.:-... :·. 

- ' '. ...,.(::::" '.:;· · ...... · .. --.:.>:.·· 
-,· ::,"·:·:.· '~'.."e'.(::·:,, _,~·e -,-, 

Fueron revisadOs;· 10-S\~ i:g~i~iit~·~Jdiitc;~_-: .',:'..X:' __ :,:>;: 
- - .; __ ' ' - ' ,. -- t.. - '' _, .. ' ;:.: ... ,:.<" .~ ··::_;-' ··--· - : -- '- :; . .,::·.::. -.-_·:_._- - y.·~-:·::·._·,';-,\:.:: '. -_ --· . . 

l.-.. Tipo. de paciente :atendido •(trabajador,. esposa, hijo, no 
. ·_._ :.: _ -< '.·· <· :: -,:.r;-:_/¡-"s·· ::\·:<:;;;:·-.·~:~,-.<·.:0 ·:·-: ·.\:,-_- ._,·: .. •• __ ,._:- ·.-:,-,:. _ 

derechohabierttef;!i/•. s· . ' ' . . . 

z.- Edad:.· . / <.•···············.· -. ·;,~ ~~ - -- -

3.- Sexo. .T. o:.: .. ·o;.".· -
--:-.: ·:;· :/;;-,::. 

4.-

s.-
6.-

Día del ~~cí.il~~Í:~: ··.' 
Turno __ def·.··a·cc·iJ;·ri:,i~-:::~·~·~~Utiño, .VCspei-tiilO·:·Y no-c~~riiO). · 
Tiempo.: ~ra~-s:·~u~~ ~:~~ ·re~tr~ J~;¡-~;-~~-~~i·deii:t;··:;;_:: su ,i'1ega·da· ·a1 

-"~ ,._ ·_-.::_~ ·; ' - ''.: . '·' -·: 
hospital. .

·.: .. ·. . · .... ; ··<:;":· •'·:-::.: "-•:,·. ' -
' . ' . ~ -,. . . ..,;.,.. ~:·::\:,,._ :··:,:_ 

7. - AtenCi6n en otros.· niveles. (lº y ZºJ: ant~~ de)l•g¡¡r al 

Hospital. 

s.- Tipo de accidente (laboral·, del.·ho~ar,: vial)'.. 

9. - Lugar de atenci6n dentro del hospital (urgenci~s, quir6-

fano). 

10. - Mano y dedos afectados. 
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11.- Diagn6~ticos elaborados. 

12 ... Procedi.JriientOs-.realizadoS •. · 

13.- Anestesia empleada. ,.. - -_·· ··-·_._, ·.-: . .,. . 

14. - Paéientes :q~~-~:-~~:e-~.:ft~i-~ri'/i~-gre_so a-·_hospital_izaci6n. 
-~-:.-.. •.'..::\;>•-:;'¡''' . - ... 

15... Lesi'O·n~-~ · aS'Oc:fáCi'aS·~ '. '-~~-:-· ·> 
. -·.;,;,, ' ' •• ' • ,:.:.< ... >_.;;•,\ ; • • ':~:~¿,,: '· .:, :-·; .. 

16 .- Grado de··: ~f~,~~i-6ir::·f~~'di~~-~1': ·pasf:-~peratoria. 
,. ·- ·- ··. , .... - _,. . 

17 ... arad~-~-~· -):·~·~;~k·~-~-r~i'~'d ,~-~itop'eratoria. 
18.· Relaci6n en.'fre·:pacient-eS con traumatismo de la mano y 

pa~i~--~-i~-~_.-_ traumatiz8dos en general admitidos en urgen .. -

cias. 

III). ANALIS!S DE LOS .RESULTADOS 

Los Z60 casos analizados se clasificaron como.sigue: 

1) TIPO DE PACIENTE 

El 691 correspondi6 a derechohabietne. trabajador,. el 

menor porcentaje correspondi6 a esposa dd. trab,ajador: con 61 

y por accidente en el. hogar. (6) 

CUADRO No. .1 : · 

TIPO DE' PACIENTE ATENDIDO 

Trab~jador derechohabiente 

Hijo .del trabajador 

. No d~rechohabiente 
Esposa del trabajador 

T O TAL 

No• 

180 

36 

28 

16 

260 

' 
69 

14 . 

11 

6 

100 
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. . Z) y 3) EDAD Y SEXO 

Como es. d~ e-spei-.~~s~ ~i sexO:· ~8.:y-o~Cnt~·:·_afe.ct~da 
' '• > J .;···- -- • 

fue 

el masculino con un porcentaje del ?9\:.-cu~drcí III (Z;3J 

La ~dad ~á. 'fre~u~nt~me,lte ~fe~iad~ fué la tercera 
' .. '· ' ~-- ' , __ ' ,. 

d~cada d~ l~;vid~; seguÍ.da d~ Ú-~~~;tá. con l1n promedio del -

61\ para ambas. cuadr~ II (l;4,5);> 
. -~-. ' ;_:¡ 

·,CUADRO II. . EDAD 

No, ' ·o a'lO ·aftas 10 4 
.. 

11 ' zo ., u· 58 Z2 a 

Zl a 30 " 9Z 35 

31 a 40 " 68. 26 

41 a 50 ,, 20 8 

51 a 60 " 10 4 

61 a. 70 " z 1 

T O T A'L Z60 100 
. . . 

- . . . . . -. 

l!l p_ado~te :~.endido de m~~or edad por traumatismo _de 

la mano contaba .con -7aft~s de ed~d,por accidente en·éÍ hogar, 

p~es entando. herida .··cori~nte· •. ~ roducii~poi cuchiuo doméstico·, 

· el de ma;or ed~d • t~v~; 6_9. -~~~~::/fü.~.~,~iix.~ie~~-~,~.~d-~-~ei e~. ~a vía 

p6bl~éa al. ser atropellado por,xehkulo:•en·'inovi~iento,·.presen· 

tanda fracturas y- p&;di'~a -cu~-,,~~:~~-~~:-~~-~~7; ''; -:~::~~-~{~Siones .-

asociadas, fractura. de cublto y':~-~~iii 'as!. como .TCE. 
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CUADRO III 

SEXO 

masculino 

femenino · 

T O T A L 

Na. 

20S 

SS 

' 
79 

21 

260 . '100. 

4) y S) DIA DE LA SEMANA'Y.TURNO.DllL ACCIDENTE 

sl.:-dt~ .. -~l't~r, ~ay~~---:·inc~d~_n-cia· en-los ·accidentes de la 

mana. fué ~i' 1hiief c3J ;'20 ;: si~n~~ el turna vespertina can 
,_ ' ' ', :. ' - .• ' - -- i'_ •• -_ - ·/ - ~ 

--~ '·· 
41\. en el-- qUe<se_: eiicontral-on mas· frecuentemente estos acciden 

tes,· Cuadras IV ; V.· 

CUADRO IV 

· D IA DE LA SEMANA Na. ' 
lunes 63 24 

martes 2S 10 

mi&rco·les 42 16 

jueves 41. lS 

viernes 43 17 

s!bádo 17 7 

domingo 29 11 

T O TAL 260 100 

Cabe·mencionar que las días sábado y domingo se not6 

mayor incremento en los accidentes del hogar. 
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CUADRO· V 

TURNO. DE ACCIDENTE HORARIO No, 1 

m&tútino 06:00 a 14:00 110 42 

.vespertino 14:00 a 22:00 122 47 

nocturno 22:00 • 06:00 28 11 

T O T A L 260 100 

6) TIEMPO TRANSCURRIDO ENTRE EL ACCIDENTE Y SU LLEGADA·.AL · 
HOSPITAL ' 

El 491 de los pacientes lleg6 al hospital';. en: un'. pro·: 
. : .· <-'·. _,_ . .;·'·· 

medio de· una hora, y. el 24\ entre una Y.dos horas, a pes~r de 

. :::e~ª d::r::~; i :: 1: 0;ªp::1e: :::A:~;:~~~~;~;~(:~f ~¡~HrTI:::: ... ~ 
triales· d.• Naucalp~n yTl~I~;~~iii~;W~~;~ ~~ d~·~~ principár~ 
merite· al gran prolilém~ de' trán~Ito :~~~ ~ivimos los habitantes 

. . . -.. ;~ .. ;-.,. ' ·--

del h'ea me't~~politana, 'iap~incij,~i vi& de acceso; periféri· 

ca nor_te, ··se- ·conVie.rte en un· gran estacionamiento prácticame!!, 

te todo el dia. 

CUADRO VI 

TIEMPO DE LLEGADA AL HOSPITAL No. 1 

menos de 30 minutos 40 15 
entre 30 y 60 minutos 126 49 
entre una y dos horas 62 24 
m&s de dos horas 32 . 12 

T O TAL 260 100 
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7) ATENCION EN.OTROS NIVELES (l' y Z') 

Sala 9 8 p~cielltes, que re~resentan el 38 \.fueran at~!! 
didas. en otras nive1~s e~· Y2~¡ /~iiiz~ ne&ara;.directame!! 

te al Hospi~al, > ! ' :\<,:' : , << . ' / .. ·.··· 
'· ·- .. · ··. -,:,.··. ·- - . (:,;.~;. ;_'\··· -.·-~-;.~:_.>:·; 

.,, .-· ·-<'.'-<·.:: ,_ .. -·, -.~; .,,·!~ - ;·.;.,' -

. La ••. at;nei,6,~·;.~~i~f.~"~,f ~.~,:M,;·;Jj,',~~:~·~i::i{~'o°'j;1v~ l~s ' ..•. bá 
s icamente: consist i6~·'en>raVado ::_supCrf iciBl/Y(vCridaj e··;;--;- _Esto .:re 

· ->-- ·,, -.·-._:.::~::'-''.-::_ .. -~~- :~~;/: __ ;;)s.1.·-r::;·:.~~-t-·:~::~Y:t.~::::::s;'.:_f ·-:'?''f<,:f~_;-:J~')_~~-~; ::::-:·r/:: -:- --~ >::.'i::; -~-_-:·. --- -
marca. la ne ces ~da~;~4e ;;_capac1tar:_~por_.'-_medi~.:~d~:-:.:cursos ~·a1 -·perso~ 

.. _.: ,.~~-: ·;: -:·-:-¡ :;',\(//;l:->;-,;/<~}~,,;,~·:-(\'tf.,(~;.'._; ~:·-t~::::~)'i~~'-~:i;·;l-:,;:_;;:::.::.¡_'.~-·>;_<;.;~:'{::. : ,' .,~,:. ':: . ' . .-_·.,' . ' '. 
nal mGdiCo. dé•primero';y;segundo.•:.nive1[i¡úe.c;tierie>.contacto ·.con· 

•• -. - ':

0 

:··;,,· : :· ;_'_'.','._- •• _·.'.;:."-.~.tt~:~,-·.1::·.:·~~!.·:;: ·é.~):_:;,..__~,:"_:::-,;~_if~)'-;::-.;;;.,-,.~;~,;;~;:~··_i;>:~~;; ... ::-~~~1::·<~:/::·:'/ '.:: :_-. . ::· ..... : 
las urgencias del traumaide :la'.mana'<CZ ;3)'; ,ya····qu~>~ama.·. se ve" 

· r& ·más ·~~}~n~i~~~;"Xl~'}~~;I~~·;·~~,~;~dt~f~¿~1;if,~i,~ü~{pü~ie~an·h! 
ber s id_o: resue~.taS,_> 'en. es~s ~ ~.~~iiic·a·s.·:: Y .. '.~eVitar: 9.s!' la sobrec·a! 

'':\ : .. : ;_·.-,'.~ .... ~- ~>«-'·' ;3,-_;__.,.f"::.f;:.;i .• : _ _.._,: •. ¡,~-,-~-- ~:.:; ~,~--~--<:: _.-. ' . 
ga de- trabaj_o·: a·-_:tei-i.:er :niv81'~.!.J.· ·~~:'- ··'---· 

." • _--,.. , · -: •; --- -... e-~<-"_. >:·::--;'-'f"-;-·'~: .. :' ''-~·-- ::_/_'·,~.(:~ 

.- .. 

·.NIVELES "ri1FAr.ENCIOIÍ 

.. Primer: ri1~e1'° 

· seglindo .nivel 
. ,· . '. 

Tercer3 rii~~{ (diréctoi · 
. ..,. '·" 
TO fA l.' ' 
. . " - .. , -· . 

8) . TIPO DE AccIÓ~NT~: > . 

NO. 
56 

4Z 

16Z 

Z60 

\ 

zz 
16 

6Z 

100 

·El acciilen-te :iá!ló'i-81 :ocüp~ el primer lugar con 63\, -

seguida de los ~éc:Í.dente~ 'eri el. hogar can ZS\. (1) 
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CUADRO . VI Il 

TIPO DE ACCIDENTE 

Accidente .de trabajo 

Accidente del h~g~r · ·. 

9) LUGAR DE.ATENCION'DENTRO: .DEL. HOSPITAL · 

No. ' 
162 63 

66 25: 

32 12 

260 100 

.La ... ~r,~h:_~.~~y~·T·~·~·:._'_d~- .-1~·5-_::_tr·-~·umas_.de la m·ano- fueron Te_ ... 

sueltos en la s~la .de urg~ncias, 8~\,· y solo el l;\ tuvo que· 

· ser llevado a quir6fano para resolver su problema (1,~). 

CUADRO IX 

LUGAR DE ATENCION EN EL HO~PlT.f\L 

Sala de urgencias 

Sala de quir6fano 

T O T AL 

10) MANO Y DEDOS AFECTADOS 

No. · ' . 

215. 83 

45 17. 

260 100 

La mano derecha represent6 el SO\, y el dedo indice 

el 36\, explicable por la predominancia de diestTos~ solo e"i" 

3\ fue le si6n bilateral. 
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CUADRO X 

MANO AFECTADA No. ' 
derecha 131 so 
iz(¡uie!da 121 47 

biliiteral 8 3 

T O T A L 260 . 100 

DEDOS AFECTADOS Y MC 

Indice 93 36 

pulgar 64 25 

medio so 19 

anular 21 8 

melliqÜe 19 7 

metacarpales 13 s 
T O T A L 260 100 

11) DIAGNOSTICOS ELABORADOS 

Como se aprecia en el cuadro.XI, las heridas· simples 

representaron el mayor Índice de lesiones de ·:ÍB' ·m~~o· 23.\, las 

lesiones de punta de dedos, el 19t. 

Las fracturas ocuparon el 14\_· y _los machacamientos 'de 

la mano el 6\. Cuadro XI. 
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CUADRO XI 

DIAGNOSTICO 

1.- Herida simple 

2,- Lesi6n de punta de dedos 

3,- Amputaci6n de falanges 

4,- Fractura de falanges 

5,- Secci6n do floxoros 

6,- Pérdida cutánea 

7,- Secci6n do extensores 

8•· Fractura de metacarpales 

9,- Machacwniento de mano 

10,· Cuerpos extranos 

11. - Secci6n nervio mediano 

12,- Secci6n arteria radial 

13, - Mano quemada 

14 •. - Gran_ machacamiento de mano 

15, - Secci6n arteria cubital 

16,- Secci6n nervio cubital 

17.-.secci6n arteria axilar 

TOT.AL 

No, 

78 

66 

42 

32 

22 

22 

18 

16 

16 

6 

5 

5 

4 

4 

2 

1 

1 

' 
23 

19 

12 

9 

6 

6 

5 

5 

5 

2 

2 

2 

1 

1 

l. 

o.s 
o.s 

·· 100 ;O 

* En 2.60 pacientes; so elaboraron 340 Ú~gn6st,.i.c~s, cf~bido a 

que 80 p~cientes (el 30\) ··presentaron l.efron~s' ~tl¡t¡ples, 
f-.-:•., 

elaborandose 17 diagn6sticos. 
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lZ) PROCEDIMIENTOS.EFECTUADOS 
·._ ,' ·f>-~- .: .. <_· . . ' 

.De acuerd~.con .~l. cuaÚo XI,··.se déduce'·que 

miento quir6riíii:~ má:s'efecft~~dofué la sutur¡ s:iinp1e, en 

el procod,! 

el 

Z3\. Se efoctu~~cin ZZ d:Í.ferentes pTo~edimlento~,. con 17. diaB_ 

n6sti~OS, aumehÚ •el. n~~Tode ca; o~ ~ebido ·a l~siones· rdltJ.~ . ' - ... , ·--· ·-, - - -· - - - ' - ' 

ple~ .que_. pr~se_~_taro_~<_ái~ü~O~s· :-·~aci~'~-t~s-· ....... 
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CUADRO XII 

. PROCEDIMIENTO. QUIRURGICO EFECTUADO 

L· Sutura simple 

2. • Regulariz~ci6n de. müfi6n' en ~unta dedos ·- .. ,- . 
3. • Rogul~ri.z~~i6n. de mui!6n én falanges 

4.- Osteosint~sls (F•2 MC~4) 
S.'- Tenorrafia fexores 

6.- Manipulaci6n/yeso · (1'•10 •MC~l2)· .. · 

.7.· TAI. (esp. parcial ~ lB, esp';'i:otÜ~4) 
,.,,-. --·' . 

.. 

No. t 

78 22.so 

43 12.57 

42 12.28 

26 7.60 

• 22 6.43 

22 6.43 .. 

'z2 .. 
6~43 

. .1a'· s. 26 a.-· Tenorrafia ·~-~te.ris~~~s -.-.:',:- ·- ,.: ... ::·'.·-~/-:' 

9. - Regulari~~~t6p'.~ii~4n\t~~¡".¡,;,··j:; .• f·· :;;······· . ..· .. ··.1t. , '3 .so··. 

10. • Colgajo·, 1oca1.-tipó2 V/Y,,• (Tranqui!liCLeali)'•'• • •. ·:¡o> ••·. 2 ;92 ." 

11. - ·Co1~ájo' ~ ·~f~1:~h~i~'i;\it~~-;~~;\iWiJiifa{·! :) '\ 7 : · :i~o4 i 
12. -·· i:o~g~j o >,il,;'i~~g¡~¡;~J't~¡;¡¡?~~.i'ó;~~fa~~a~o· .(j ;''•. i;is ; 
13. • llxt~llc~·J.6~fcie'}¿J~~:g~·~i';',;fici . .·.··•·· ···,•. ¿.· ! . 75 ·· 

14. - Neur~~;~i{J~~~ii.úi~1 c~~s Nc·1J 6. i.1s, 
is. - Úterl.~rrafias (AA•4 · ·. AC•2J 

· 16 ,-,C~lg~j~ dl.gÍ.t~l ... cruzádo 

17. ~· Cura 'acl~s Í.va (mano quemada) 

18 .-' Ca~otom!~ . 
· 19. - Arteri~rrafia con injerto ven:iso (AR•l,M•l) 

20. • Colgajo local tipo Boas ley 

21.·- Colgajo local tipo Kutler 

22.• Amputaci6n de mano 

T O T A L 

6 .1. 75 

4 . 1.17. 

· 4 Ll7 

2 0.60 

2 0.60 

1 0.30 

1 ·º .30 

_1_ ..Q..¿Q, 

342 100. ' 
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13) ANESTESIA EMPLEADA 

En el 68Í .de. los procedimientos se emple6 la aneste-

.sia local, .solo el 14' ·amerit6 anestesia general, 

CUADRO XIII 

TIPO DE ANESTESIA No. 1 

Loc~l 232 68 

Regional 60 18 

General 50 14 

.TOTAL 342 100 

14) PAC.IENTES INGRESADOS A llOSPITALIZACION 

Solamente el 211 de los pacientes atendidos con trau

matisffio· de: la mano, ingres6 a hospitalizaci6n, la mayoría·pr,2· 

veniente de sala de quir6fano. 

CUADRO XIV 

PROCEDENCIA DEL INGRESO 

Sala ile quir6fano 

Sala de ur¡encias 

.T O TA L 

15) LESIONES ASOCIADAS: 

No. 

45 

10 

55 

1 

81 

19 

100 

Solo se presentaron en 15 pacien.tes (60 ·la mayorh 
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correspondi6 al. TCE. en 60\ • 

.. · · CUADRO XV 
.- .. '. '" 

LESIONES AsOCIADAS > .· 
rr~~nlat·i~iñ~·:· e~-~-~~~ ·encefáliCo. 

Qu~ma~~~as 
Le~i6ri tÓ~6ci~~ •··· 

:·:.-·-- ,_-:,,--:;_·,·: 
.. :1e .. Si6ii abdominal;~_ ... 

'•' ... 

:· :¡"' .... ,::·::;_:·,: -¡"¿·~:· .. - -_:,:. :-: 

No. 

9 

4 

l 

.1 

15 

' 
60 

26 

7 

7 

100 

16) : GRADO DE•·AFECCION· FUNC IONÁL POSTOPERATORIA · · 

" .. .. j.;~ij~i~~f ¡}1~i~;~~;¡¡~~·;~t:~::.::·::; 
do .-'a-. pro b1emas: p:o_r/·talt·a:.; de_:re·x¡;_~d-ite"nt·es··i-: .. Paé: i;nt~s.·-~que ya ·no'. 
' ·- .. -<-.:' ,,-._._ --,~;_.:::.:'.:-· ... -~.:'::<:~.::··>_:·_._:,.1':'.-:;_'~,:: .. _·?-:"_ .. _:-,·;;;,~_:·,·::·:··-::_;,:. ·.'·_.-.. _'--,.·::'·'' ·_,, .,. 
regresaron ti Ci. ext ;(ril.: de·''rehabÜitac'i6n'/.·asL¡mes. solo en - · 

. - : ... ,. . ·, .-- - ' . . . . _ ..... ,, .. , •' -··. "'• ... - ' --- -- - . 
j•. 

el .25' se v.al~r6 est'e punto •. 
.. 

' 

CUADRO XVI 

GRADO DE AFECCION :·NO. ' 
'Ninguna: 13 20 

Mínima 30 46 

Moderada 15 23 

Severa 7 11 

TOTAL 65 100 
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17) GRADO DE INCAPACIDAD POST.OPERATORIA: 

Sri _este __ ap~rtado rios ·e·ncontramos -con el mismo proble

ma del punto á.ntericir • 

18) 

. · CUADRO XVII 

GRAD.d DE I~CAPACIIJAn . 

. Ninguna. 
Párciai"--

Total. . ',· 

To TA L. 

PORCENTAJE DE ~ION~OS ni:' LA MAllO: 
.')·' :':' 

No • \ 

43. 66 

15 . 23 .. 

7 ll 

65 100 

· En relaci6n'~l,porcent~i~ de lo~ p~Cientes admitidos 
. ' . -. :<···"·' ._,._,.,, -····-·'' '· ._,-,- :',;-'-_{./'·', '- . 

en el· Servi~'io··-~e::.urgeJiCi~·s·',::de·1:·, ~OLV<éDn-\t.raún18ti-sinos de la. 

mana· y_: tT·a·u-ma~i_Z··:~ci~:::_:¡~::·-~g~~~~~i-'.~::._~~s·:-~~i~,;·;~~-- Cofre·sp~ildén -
-. -·. : .>- ,·. ;,/.;,;:!::·:::::_:}-.. >\.:,_j:·): ... :_',_:·;·:_:,·_,,-');;_'·_:-: .. <:;.,,.'.>_,_ , .... -~_:· .. ::.;-~ ... ; < . : - " -. 

al 28\ quiz& 'debido :,¡;,·qué: algunos~ p'ádentes no .. fueron capta•. 
;_- .- . _:· .. - ·/,-'::'>··::-__ '_,1>1,\';'..:~;_,_·;:· >:~,:~:,;; _'.'.';:)/: :'::,,-·_·,::.\:: .. ::-'':;·_.:.->'·-, '' ·_ :-_ -- : .. ·:. ' ' ·- - ' . - ' 

dos en. las hojas;iiirCi81és'.'de·.:urgenci•s· (s&barias), .y quizi " 
• : :.-·. ':.: ·' .';.:_.~: -::· -:~'-.·,\:;;::~\.'<~··/,'.;:·,_,~¡:~·-:<'."'. <.-.: ,--:-/',;:_-:\ .. _:- _,-~ ·.. . :·: . -·. --.;· : ... 

tambi&n ·dé bid o.·: á ·:.·Que··_. .. _. QigüilOii.' Casos: ·se· resol vieron en ·e1 t'a-.:. 
• -- •• ,~ -1-

míz (filtro), p~~~"~11ri ~s! se ~~C::uentran c~rca del 301, que . ' - ,_ .. · ...... - ., .... , . - .. 
es ei promedio'~~~Í~s '~st~dÍsti.c~s al respe~to, (1,3) 

·CUADRO XVIII 

PACIENTESAnMITIDOS EN URGENCIAS 

Poblaci6n ~n general 

Tra.ÚmatismDs- de· la mano 

No. 

928 

260 

1 

100 

28 
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IV). DISCUSION · 

Con una pÍ>blaC:i~n de 928 pacie.n~es, se .. e·ncontraron -

260 casos de .traumatismos. de.1a máno; (ZB\). (1) ·.· .. 

· El diagn~stico m~s. fr.ecuent~ .10 ocllp~r~n la¿ heridas ·• 

.simpl'es ·con Z~\, la lesión de· puntá. de ·declos. represent~ el 
. 1' 
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19~. De acuerdo al _diagn6sti~O ... m~s frecuente la sutura sim

ple ocup6 el 231, la regulariza~Í.6n del muñ6n de punta de de

dos el i3\:~ tC~~r_;affa~·: ·{~nt~,~··de. extensores como de flexores, 

el lH, eri so (laÚéi'l~'~';''(3onsc ,encontraron.lesiones m6lti -

El 1:1~esc~te·: S.nálisis:;_-~u·e·S'ira·_:-.ia_~;-né:cesid8d :_de· -capaci 

~~r _Per~·ona·1·_~édi-co_ de ·_Urgencias de 1° -Y' 2° . .-~i~e-í-,---en c1 ma

nejo -de los· traumatismos de '13 mano. (2 ,'3) ~:-;a·- _qU~>c;o~~- se vi6 



en muchos casos de.lesiones de la mano pudieron haber sido r~ 

·sUeltas.en 1°··.Y Zº.nive1, evittindo as! el retraso en el mane

-jo ·de_ los' ·ca~os . q~e·. :~~a~men~~ ameritaban tratamiento a tercer 

nivel. 
. ... ':. . .. , .· 

.·. ·•·. Ei,to.rr~;,Ji~,·~~~~k~,·~~;,1;;'.~~·;~~·~.t\tf;( ~~~~~/~~~r~c~ -
ci6n ·. ed-uca c io~ ~l __ -~,,~ _t_a_n t_o_; a_l'h~ r_a b:aj _ad_o_~_~:·_c_om:o.:'.- ª. ;:_la· __ po:bla c;~~ ~; __ en 

g•n•r,•1 ,···(7i/~nJ1~r~?~i~f~16:'.~~~~;j-f~'i,!·~~~~~Kt~~·~,~i~b~~.~.~es ,·.-
de1. hogar. y;;la' víá' p6bUca·;· riui'diiini:e ~carapaftas :masivas edué:ati 

· --: :_L."::·;_<--.-f:.:::-~<-;-;-~--:·:;:-::._."'{- \.<'.,_~_::::; -:.-1:-4;_; :-;5_:..,:.,H'.---~_.Y::·:~u:;::._~1;.:c;:;;.:;,: .. :::/;)<·2;·:.-.-:,:::·::·:- .-__,··::_;: '"-'-'_- :-- -, -- ~ 
vas ___ P_ª rma_n~ri te S ?:·e__~) _,i:~.0,_~e :~_U_ft'~_::·:?a~ru·r·ge_ Jl t:_e ~; __ e_ri ·_''nu~_s,t·r_O s \_di_ as ¡ > ·c_o_n 

e 1 . ,e ¡~~·di ~·~~i:iec·f~~~1Jfü!~t~~~~'.t~tii~s;(,[~:f ~~~· ~~~J~ e~f~ las -. 
que_ se ·.as_ocian\-lo_s..:mis_mos.; _~:18:·}-_neces_ida"d¡:de/_capac_1tar.:: a _:_un·. ma-

• .,.: , . ·_.: ·, .::_:¿ :~ :~:-:''.-.:~:'/>f~Já:',: ,~'3;t:;._,1t·;.,: :-:SL'.':.~::-_,;,'.:::c:/>.::~:;_,;:·);t!}.~\-)~ \'.<- <::·::---·_·.-·,'.'. ~-:::.,-/_·.-.-..:\ ·. ·:'·' .- . · yor n6mero ,de especialistas:' en ,cirugia':dé•'lá: mano·; (3)· '0 Aé:tual. 
_ : :.-:: ::-.-·:·-.·.,:: :;.:1--:,>,i(; :;·-:::.::, .. :\i::-.:·_\;:?~_:J).::(,\~;,1:.~~.~~:~::x·.-;;_;t:.:.-~·;s:/.;{'."\f ><-·-'-:: . .-t·-~i;:'..-.;/_::~----: .. :_ ·.- · .-._,: :_; ~ 

mente .solo-~ el-'H. R~---~,'-'ZO":de.·.Noviembre'.' ,·der,~:rsssrs·r-:-:cuenta: con 
.- . , -- -. · • -'-. :-~ '~-'..1: .;~: .. :_;:.-·;~-~~)·~ ~~;:-'.:'.,;;i:·.~·-'.:::~:~-7'.!.i:~::_:;{·;:,:~~-- .:..:~:~/)i:';ú~---L:J~~~ :J;,-;:·(i:~:~;:·:·.:, _,::·::.-'.·" ~-~ · .. · 

curso .de_· pos.~g!_ad_~;-.. c_~_n ::.r,.7con~-~.i-~i-~~~~:';.~~)-~ª}-.l!~~l"-Y.:· .. ~.e~'-_c1;1~1 - . 
. . _ ._ . ._,- ··:,~-."-'<:\:_~-:. :;_;:1.:i;,: :;~\·:~-~:;¿~::.:;.:->> ~-::._1:.:·· •• '--'-;~-':+F:.:);-?o::' -':·i_::-,,,··.-.'-~·;;2_,~~¡"f-:·--},-.Y·Y--<'.~:-'_:..:-: '>~·~">: <: _ --· ~ :'_·., · 
egresan :aproximadamente) 8 _:_:a·.:-.:10.~·e_spec1al1stas·· .- por.:\aft.o.--- en -.c1ru .. 
. ·.,. ,. : .. ·:. · ·,·_";·; ":'.;-,'~,::';? '(; ;_~:.-:-.:_'.';~~'.•,:-_~:_:i•.':'·;;'.i t::;-: -_.;?. ;-:,_·,_ ?;-;·_,'.;-~;\:·:)'_},o;·~'~::~·>.:'_-\\;:~·-:·.:,;;(.<:-.~::".:,:r::·.':' ':'.·:-"- ·-'-. ,- -: 'C. 

g ía_ -:de:_.: la·_- mailO_·r-... q ü~ ,~;r·~ s·u~ tan ':;'1íis tif iCien te 5 ;·¡,-~~a\: la:\ a tenci6n ·-
. · . ... :; · ; .• ';·.:- ~ ·:-- ""\:: ·: ... - ;-<.-~--<-,,>;·;--~ ·.~--:-.;.!,:;::.:«;;:~::.:~r·.·r:-:, -: ,,;,:: .,:;:." ,-: -···- ·--- .-- . 

ad e cu ad• .• d.· .•. ":.·;~"~~i}2I·~·":f t(.'.;J:,.::;~ ,'.' ,;,,)ii~'.::r·,.J:::{:'r ...•.•. ~ .. • ...... ·. 
listo·,.: redituar !a \en :una ·: .. mejo r./a _te ~-c.i_6n ~l_inte gral: __ ~no _'. so.---: 

_-. .. -. · _- -~; ~--··: ··: <·\'"-·-:::::¡';,:'::::'.o:--:·:'.;~ ·'/".'o."""'';~~_:;·ó":~-,_·'-·c~:~·-;/.-_~-"~-;-.;F,_..-"!-f':'Y:~"~:"\·>~ c~,:;';">'Sc _c-;.;-:.-,_. :::· -;~ ::::--.·: -

1 a:mcn·te_.- d0··:_-fOS :_~ tr:aum·a t~iSmos <de--'. ia:;'.~'a:n~c:»~;~ !{i~~'_'. a:e:; ra·'.;.-pa to tO g1_a 
, . _ . (_~>~.;'·e·-.~·:"-::;,-_.('~_-_:;_.;;;·:·· ._~e\:_- .f:'.';:." >';'.: :' .:-.\:. -.. ,, .. ;>-:;; ;"<:-·. -.•x~:::·~-~;~:'.: -~::.~;:: >/;';1.: ·r:~ ,:-::· ~-- -:: _; ,._ ·, -· · 

~é. ia· · ma_nO.-"''~ii _:g·e_ne_·~¿¡.-¡~'.'.iglla_lm~·n: te·. S_'e /cibteitd,T_í~-:~~enCr_'.".tiempo' ~ 

de ·~;t•,niia~:~Ó~:Pi¿.:~~rf a,fenor ... ·.indi~e.§e,g~f:;,~~,i~1~~.r·sec~!. 
las por· mal ·;.manejo ,·;,Se':acortaría·· .el 1_t_iempo .. dc;:c_T~_cup~~.iaci6n. 

def p~~i-~n-~:~<--:f::··;~¡n·~~~~~ci6n ~--, ~us , l·ab.or·e~·,:'·:CO!iO-~:~~'.;j1~·- '~ist-Ó · 
.e!\ . o_t~~s ".:~·a.í'Ses que ·cu~Iltán: con·.~-~. g~-~-~- ~G~~~;·~_._:d:~.-·-·e~·P-~.c_i·~·l.is-



20 

tas en Cirugía de la Mano (USA, Sueci~,. Inglaterra),. en los -

momentos críticOs· e~on6lni'~o s _q~~ es-1:&mos_~0, yie_ndÓ; esto es 

mandatorio •. (7) 

. ·:~,--: -:- '\ ;· . . - ' .. -·· .. --- '' 
·.·.• •. ·.· .... ·•· ..• _:'.-.---, ~ ... . :~~~~e,·:··.··' ,, -~-~---~''· ,-·.. _J. ., ,·-. 

· seg6n datos:de1rnss·en;198(se;'¡l~~ciiljeroíi 703;000 
, ' . ,::":_:,.::_·,~.;:,~,::·i•\:j_·-~:·:J:):_J/.~;~·-¡;.·¿~;.::·:--:~J:_'i:)_;;;;;~'.~;~:,}'/?-~·>·:;~'<-:':-~.::1~;;<·,::·~.;:-·,,:;~_~;_:;_/cc: .. :-·._-;.··.<:'~:. · 

accidentes- ·:'.1 abOrales ·.:; (e 1~· 30 \ -[: qüe· ~- S:¡)rox1ma_damente :·, corresponde 

a los-. tra~at'.i~~.Éss~i~~~;t~~~~.;~~~-~Í-;~1¡~~.~~1,~f .~J':~-r··~p:l.98 ~ . ;~ .. -
reportan· 668 ,ooo; acddentes~:dO;,ti-iibiijo'' (que_.equivalen. a 

. : . . _-· .. ~ --~_',: ;: </1. '.-~?":~-:~:-:=~:~'.¿'S'·f:~~;?~::5~~;'-'- "'.,:::;:~ ,·.;!~:·:_;·;·/.L¡_:_,;;:._ ~-::~:;:~·;;~:-·~~.;~ ... _:;·'. .,. 
·ZOO¡ 40.0 acddente's :.·enc:ínano·;~"30\ •del";total) ; .. (7)" 

.,~., -' - " - . ,-.: --; - '·-i ) .--- .. ; -·~ ·;~'..·.'';·,· '>:.: ',--
: -: :~:{~~-~:~-~-~;;·.'.:{f_¡ <'/>-~~:_o.·;:.!-¡.::_:.~- -~~;:._·,.::.-; 

ségan:~ál¿¡j{¡,~;'d~j~~is~Ó I~s~)~ calcula que cada ac-
- --~~: ·:::· _:_;,.',o-~-;-:.-' .,_:_>.f_·,:·.~-~·,::.J·--~, '. ,• ';:'·, _ _ _-, _ 

cidente de trabajo le cuesta ale instituto. $Z9 1000, 000 MN (7) 

:::: ::::!! f 1J,'.1t[t~i:t~~~¿i~ff~:1: :::u:::i:::t::f:~• g~:::l~ 
t~Sca·~-;:'q~~:,;:~~?/~~~4'~~',;_·!~i:~ci~~~~'.·f~-x~-~ -sefta16 con la prevenci~n y 

caP:ac·it'~·_c·i:6~'::·~·~;/\;¡;~é'~-o:S\·y·'.-p~;5~·n-~i m&dico que atiende urgen -

Cia~·:de _·~~~~--;·'._~:~SÍ:;'.~~~~- :_:~~~~~i·t·:~i-6~· de especialistas en Ciru-
- '• - ,·· . -· ::::~ 

gía d.e la M~;,;;; ,,-., .:? 
.··e" 

· Q~:i~.~:·o_-:_·dej ar .co~o conclusi6n el aforismo de mi maes

tro el D" Luis· G6mez Correa: 

"DEJEN LAS MANOS EN BUENAS MANOS". 
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Se ve ro t l de inachacam ien 'l mano. 

'6 l • cubicrtu y rcparac1 n te 

.• 

cutánea. 



Machacamicnto cun p6rdida cut1Ínca palmar. 

Colgajo abdominal monopcd iculado. 
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