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1 N T R o D u e e 1 o N* 

El presente trob~.i{, es un estudio de aspectos lcgillcs Je tipo

psiaL11átr1co, pot· medio tJcl ClJ<ll, m~nif"ie~·L0 un intcres parti

cu:.u·, h._1ci..J los C'nfcrrno!". mC'nt.-ilcs y,1 ~uc la experiencia ll1bo·~ 

r1.1: ol•tcni.l.1 llt1•.1vt-s de unos .. 1;\os, me ha dudo oportunicfr1d u 1.:i 

rC"u\ i:..1ei6r1 de\ 1;;ismo, t.:into pot• el c~;tudo de n~cc-sidnd citH! 

pr~sc11tnn !as p0rsonils con pndecimicntos mct1talcs, Slt.ictas a -

r:.:t,, ;,it11uci611, cor:o t'Or <>I hecho de ¡Joder c..yur.!ar en nl~JUtlU -

fer·;;¡,; .J que 1 os llli smos scnn cons i dcrudos, c-o:no p .. 1rte de 1 u mi_:! 

:11.) soc i c.~._1d .J 1 ü que pcrtc..:ncccn yu c¡uc estos en oc.Js í ones son

pcrsuna5 .!c::;protc.1icla.n y 5C:r1 .. 1l t1dc1s 0or l .. 1 mis:1h1 <5ocied,1d, esta 

e::. untl si1u,1c-ión de hecho, ll\$10 l6gico y norr:·u..11, que con e! 

trl1nscurso del Lie:1:po y ;u.:.:> ...i.!tür<lcior.cs ffsic,1s y mentales 

r:uc ~urrcn los i11d1,·iduos y con \u explosión dt:!mofwJr;cl·1 q1Jc -

SU h•c C j pü f S SC prQ3Cnttlr.5 m/is frCCUCntcmcntc C i r!J Cll ULl!Ticn ... 

tn. 

Suq 1 ~ro cu e'.! se t1•.:itc <le tomnr 1 us c1cd i \1\1s pcrt i nen tes p,1rti 1 o-

9r,_1r ~sí ur1a ntc.ior socicd~J cr1c.:1,¡1Ínuda o! progreso atr~~vós de

¡ a concient i ;;: ... 11..:i6n )' reBpcto puru con nuestro~; semcj~111tcs. 

En : a primcr,1 parte, huqo inc.:1pi0 ll las ncncral idadcs y conceE. 

t ns ht-)s i cüs, que son purte fund.:1meo t.1 \ ric este tr.1bu_j o p.,ru -

.u ... í '~onocer, (os .. 1:>pcctos ~cnéricos del r.1ismo. 

En ci sc~1undo c,,pítulo, se n:cncimhin :u!:> ,1ntc..::cdcntc~ hi.'..~tórí

co.s rfüÍ.~:; s j ~jfl 1f1 cut i \'05 de ¡ ~I p~; i c:¡u i .:rtr r il (>f1 M6x i c.:o, t.::rnt·o e 1 f. 



en lüs divcrs0s épocas y cumbios que sufri6 el pilÍs a~r como -

1 os Centros llosp i tü 1 ur i os Psi qui ,1tr i cos de mnyor tr.usccndcnc i ..:i 

~uc se cstJblccicron en el. 

En el tercer cílpítulo se hucc un untíl isi5 de lu Institución 

f'siaui.."ítricü lílt1s importante que se encuentro en nuestro ptlÍS -

e! l!ospitul :1siquic.'ltrico frety Pcrnurdino Alv.:wc:;:: desde su fo1•

muci6n h.:H~t~1 l:i uctua! idnd, como su organi :.'°".ici6n, funcionomie!l 

to, y ! os ~; j stcmas qu"" en el se 1 1 nv<H1 ., r.1tio, os r t.:imh i l"n :.o-· 

anal izan los aspectos, ad~inistrativos, 

nos sujctus ,1 este régimen. 

En e! cuarto capítulo se huc:c f.lcnción de i.as fltrihucioncs y --

1 os scrv i e i 05 de Segur i dacl Soc- i rJ 1 que se rea 1 i ::ün en e 1 bosp i -

tu I Psiquiátrico Fruy 5crn ... 1rdino 1\lv(,rez, tanto puru los tr.ah!!_ 

Jndorns como püril \as pcrson<lS que se c1icucr1tran su_jet~s a1 r! 

gimen. 

Para firta¡ i=ur• se comcnt~n las r1cccsidadcs que se prcsc11t~n en 

di cho !losp i t~1: como s j stemfl!'!; tl scnu ir pur.:i su rnc.ior fur1c i onü--

miento. 



CAPITULO 1 
CONCEPTOS B~SICOS 



GENERALIDADES 

Mt!xico se resuelve como nación en 1810, al iniciar su luch6 de 

Independencia. Para 1821 SOlllOS un País libre que empiezo a di

bujar sus raás recios perfiles. 

La 1 ibertad, como valot~ supremo, nos permite iniciar lcJ rutel -

Mexicana; así, en 1824 nos damos una Constitución de corte Re

publicano y Popular. 

Sin embargo, la 1 ibertad a secos arroja a un pueblo a las vicJ. 

situdea propias del ejercicio del poder. De ahí quo en la ana~ 

quia y en el enfrentamiento de unos contra otros, hayamos per

dido no sólo c11si medio siglo de oportunidades, sino también -

casi medio territorio. Hubo de surgir Juáre: y su preclara ge

neraci 6n, par.o. que en el rescc.:1te de la República, los Mexicanos 

fortaleciéra~os nuestra libertad a partir de la seguridad jurl 

dica e institucional. 

libertad y seguridad conjugadas no impidieron que los que más 

tenían abusaron de los desposeídos; los fuertes do los débiles¡ 

los poderosos, que no los mejores, de los siempre marginados. 

Era menester- asr lo entendió el pueblo y así lo demandó en I~ 

cha armada- conjugar la libertad nocional y lo seguridad repu

blicana, ya conquistadas, con la justicia social. 

Es la Revolución síntesis de la plural idod del pueblo mexicano 

conjuga, en sr misma, 1 ibcrtad nacional, seguridad republicana 

y justicia social. 

La nueva Const i tuc i 6n aporta a 1 mundo una so 1 uc i 6n que a Un ud-



2 

mirad propios y extraños; la c~rrclaci6n y equilibrio entre -

las garantías individuales y los derechos eocialee. 

En ese desarrollo de la naci6n mexicana la salud transitó de -

los establecimientos de caridad, muchos de ellos de carácter -

religioso, ~I compro~iso de\ Est<ldo pldsmudo en 11uestra Cartd 

Mugna dcsd~ su origen mismo. Surgió el Ocpnrtamento de SalubrJ. 

dad General y se scR<ll6 cl~rumente el espfritu del derecho so

cial. 

En 19~3 sf¡ cr-ean el lntituto Mexicano del Seguro Social y la -

Secrctarfa Je Sa!ulJrid~d y Asistencia; en !960 se establece el 

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los TrabajaJo-

rcs Je 1 Estm.io. l. ~1 segur i dud soc i u l os de los logros m'1s mue i -

zas de la Rcvoluci6n; en 1977 aptll'OCO el Sistema Nucion,11 pürn 

el D~sar-rol lo Integral de la íamil ia. En 1983, por iniciativa 

de Miguel de la Madrid, se incluye en nuestra Corta Magna, el 

Ocr-ccho a la Protección de la Salud corno garantfa nocial de --

los mexicanos. 

En este marco integr-al, el Der-echo a la Pr-otección de la Salud 

no puede conccb irse, si mpl cmente, como untJ. f6rmu 1 a de 1 t1 jus

ticia di str i but.i va o como un i ngrcd i ente más de 1 derecho de 1 -

trabajt>, siJ\o co1~0 u110 Je \05 ra~~ rocio~ perfile~ de I~ justi-

cia social. 

Es indudable que la salud es uno de los ingr-edientes fundamen

tales para que cudil mexicano no sólo ucceda a los mínimos de -



3 

bienestar social que buscamos sino para que se sume con éxito 

a los quehaceres del desenvolvimiento nacional. 

De ahí la creciente preocupación por la salud de todos los que 

en este país habitamos que se manifiesto en lo poi rtico, en lo 

jurídico y en lo económico. 

Ea la salud un concepto profundamente cambiante. lloy contende

mos con problemas de salubridad distintos, a los que en volu-

men o naturaleza existian hace una década, cincuenta años o un 

siglo. 

La salud debe ser vista, pués, como un quehacer de todos los -

sectores de la población, como un ingrediente poi rtico de la -

justicia social y como una aspiración conjunta de todos los ~ 

xi canos. 

Arribamos a la década de los ochenta con un complejo panornmu 

de la salud. 

El mejoramiento de las condiciones socioeconómicas del país d~ 

rünte el período postrevolucionario, los avances de la ciencia 

médica y los esfuerzos constantes en gasto e infruestructura -

pera lü atención, g~n~r"ron uno mejora sustancial de la salud 

de los mexicanos. 

Si bien se ha avanzado en décadas de esfuerzo, no podemos dc-

jor de reconocer graves carenciils y lacerantes contrastes que 

adn se ai>recian en lo5 niveles de bienestar social y de salud 
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de la población. 

El Plun Nacio11ill de Desarrollo indicó que habfu que atacar, -

simultáneamente, a la crisis y a las raíces de nuestros probl~ 

mas fundamentales, mediante uno estrategia de cambios cuill ita

t i vos. Cambios de fondo que impl i cun todo un esfuerzo de ren~ 

vación nocional, cuyo propósito esencial es avan~ar l\acia una 

sociedad más igualitario. 

Esta hd :>oi<lo la gran refercnciü para reordenar el complejo a

parato sanitario. Asr de inmedinto, arrancamos el cambio cs-

tructurul en lü sülud, conotiindolo por lu udccuación de estru~ 

turil y función para alcanzar los fines propuestos, pi lares del 

cumbia estructural de lu salud lo han sido el sustento jurídi

co y su financiamiento. 

Con tumos ahoril con una V í gorosa p 1 atufoi-ma jur r di ca que ha ve

nido a dur cimiento fuerte y n1oderno o la acción s-0nitaria, -

la cual puede, usí desarrollar sus cuUSd$ naturales con flui

dez, y lcgitimidüd on beneficio de lu salud de los mexicanos. 

El punto de portid.J de lu p;,;:.fvr-1110 jur•íJica es la rncorpora--

c i ón en nuestra Carta Magnu de 1 Derecho a 1 u Protccc i 6n de 1 a 

Sa 1 ud, como garant fa socia 1 de todos 1 os hab i tuntes de nues-

tro pals; tiene su instrumentación en la Ley General de Salud, 

en la l.ey sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social, en -

su~ rPglamentos y en la norn1atividnd técnica. 

La Ley General de Salud ha permitido el des\ inda de materias -
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de la salubridad gcncrdl que corresponde al Gobierno Fcder¡¡I 

atender, tanto en exclusiva, cuanto en concurrcncid con los 

gobiernos locales. Para estar c11 condiciones de distribuir -

condiciones, acciones y corresponsabil idndes entre los nive

les de gobierno, se hil dado pi~ " la expedición de leyes cs

tata 1 es de sa 1 ud. A 1 a fecha son Y.ª 1 as entidad es f edcrat i -

vas incluido el Distrito Federal, que cucntün con sus orden~ 

mientos jurTdicos en la materia de nuestra compctcncio. 

El Sistema Nacional de Salud, estructurado por Ley, viene a 

ser la expresión sectorial del Sistema Nocional de Plane¡¡--

ci6n Democrática. Ofrece, en consecuencia, un mecanismo de -

coordinación para armoni:ar programas y funciones Je las de

pcndcnc i as y entidad es púb 1 i C<JS y para 1 ogrur 1 a p.;wt i e i pa-

c i 6n de los sectores social y privado, u fin de dar cfcctivl 

dad cree i ente a 1 Derecho a 1 a Protección de I" Sa 1 ud, sus fu.!! 

ciones primoridiales son la iltenci6n médica, la salud públi

ca y la asistencia soci~I. 

Descentril 1 izar es di str i bu ir poder y no si mu 1 a1• que s6 I o 1 o

gron 1 levar el centralismo a la provincia o disgregar nues-

tro pacto de unión. Los Estados de la Federación tiene reco

nocida madure: y creciente eficucia pnra asu1nir, con óxitos, 

los nuevos retos que vive México en esta hora. 

La actut1l Secreturía de Salud presenta, hoy por hoy, una es

tructura mi1s ru.c i onu 1 que ti en.e uno vocüc i 6n cada vez m6s --



acusada en normar que en opcrur. 

Por consiguiente, este trnbujo pretende dar uno visión gene

ral, de tipo social, en uno de los sectores, más desprotegi

dos de nuestra sociedad como 1 o es 1 u aten e i 6n a enfermos -·· 

mcntulcs, propicJmcntc sujetos u una situación de he.cho, rcl~ 

gados y des 1 i godos de uña sociedad que paro con e 11 os, no r,!E: 

sultu ser igual ituriu, ni solidaria, sino que los scñola por 

el resto de sus vidas. 



CIENCIA 

Debido a que la palabra ciencia ha recibido en nuestro idioma 

diferentes aplicaciones y a la dificultad que presenta toda -

idea abstracto, no es muy fdci 1 definirla de unn manera clara 

Y concisa, de todos modos es innegable que lu cienciü es el -

sab.,.r, y e 1 1 o ob 1 i ga a precisar que es 1 o que debe lwcerse P!! 

ra saber; desde luego la observación da a conocer los llechos, 

que una ve% descub i crtos y conocidos si se comparnn entre s r 
dejan ver analogras que los relaciona y difercncius que los -

separa; estas analogías y diferencias conducen n dcfir1irluR o 

a distinguirlos determinando su naturaleza propia; Clasificá~ 

dolos después por series, estas series agrupadas por analogía 

que se descubren de serie a serie, nos dan e 1 con oc i mi cnto de 

una serie de 1 os hechos que constituyen 1 a meter i a de 1 a c i e~ 

cia, por e~o la palabra ciencia no se cmplcu para designar el 

saber absoluto, sino para designar el saber humano que hasta 

hoy se ha adquirido y ha sabido coordinar; el fundamentar la 

ciencia en lo demostración cosa que esto fuera de toda exactl 

tud, en primer lugar porque excluye de la ciencia conocimien

tos CV i dentes por Sr SO JO~ COmO i:J~ h i st6r i CDS por ejemp 1 O, y 

en segundo lugar por que se hace aceptar el error de que para 

obtener la certeza de una cosa es preciso demostrarla siendo 

as r que con 1 os ax i omüs, se obtiene 1 a ev i den e i c.1 sin demostr2 

ci6n alguna. Para saber adquirir un conocimiento la naturale

za humana necesito observar comparar y general izar. 
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los beneficios de la ciencia han siJo palpables en el mundo -

a través de sus diferentes épocas, ayudan a la humanidad a a

provechar mejor tos recursos natura 1 es, a 1 a transf ormac i 6n -

de la sociedad, a los adelantos científicos, etc. 

Et i mol óg i camentc 1 a pa 1 abra c i ene i a proviene de 1 1 at r n C 1 EN-

C JA, qJc nos dá lu idea <le un conjunto sistcmytizudo de cono

cimientos~ métodos y conceptos con los cuales e! hombre dos-

cribe y expf icü loa fenómenos que giran en torno a él y se -

puede entender como e f conjunto de. conocimientos e j ent t f i cos 

obtenidos (un método P<>rt i cu 1 ar) y ordenados cancccuentemonte. 

Esta fuera de toda duda ra:onDGlc el papel esencial que de-

sempeña 1 a e i ene i u en e 1 mundo uctu .. 1 f, es tun i mportunte ese 

pape J que WE 1 ZSACKER 1 o comparu a 1 que 1 a re 1 i g i ón dcsempei\6 

en el occidente. 

El diccionario de la Real Academia EapaRolo nos dd diferen-

tes aceptaciones de la palabra cicncin, a subcr: Conocimien

to cierto de lus cosas por sus principjos y cnusas; Cuerpo de 

doctr i nc3 mctód i cttmcnt~ fnrmada y ordcnudn que constituye un 

ramo particular de 1 humano saber, y stJbc.r o crud te i óo. 

Oc las definiciones anteriores concluimos que cíenci{l es un 

conjunto de con oc j mi entos for<mildos y ordenados que conat f tu

yen un ramo partí cu 1 ür di:" 1 sa~C'.r hu mu no por sus pr í n~ i pi os y 

causas. 



El Vocablo nderecho,. proviene dci llltín-Dirccl<.1, Je dirigcrc, 

de endere=ar, y es el conjunto de r1ormas elaboradas por los -

hombres, en una situación l1ist6rica, apoyadas e impucstaR por 

el poder p6bl ico, con las cuales se .1spira fl renl izar ciertos 

valores. 

En esta concepción se conservan las tres dimensiones <f~ lns -

ideas; V~lor, Norma, liecho; pero indisolublemente ur1idJ entre 

sf en relaciones de esencial impl icnci6n rccíproc11¡ Derecho -

no es un va 1 or puro, ni uniJ mera norma con e i crtas caracter r .:! 

ticns especiales ni un simple hecho social ( llECllO) de fomr<1 

normativa encaminado a la real i:aci6n de ciertos valores. 

El Derecho expresa rectitud, el proceder llonrado, el anhc!o -

de justicia y la regulación equitativa en relaciones l1t1monos. 

La complejidad de esta palabra apl 1cable en todas las csferus 

de 1 a vi da y 1 a segur i dud de contri bu i 1• y proceder con orden -

y detalle en cuda uno de nuestros actos, implicu un mejor vi-

vir en nuestra sociedad. 

Algunos autores nos definen ril Derecho como el arte de lo bu.2 

no y fo justo; este concepto mencionado por Cclso ( JUS EST Al~ 

BON! ET AEQUI) unificn los valores morales y sociales que :o 

jurídico impl icu; püri'I el hombre cabal, pura el juristo flUt' -

redacta las leyes, y para el juez qua las interpretn Y aplica, 

( JUS GLIOD JUSSUM EST ), el Derecho es eso que ha sido ordcno

do y así como esto se poclrfu r1ombror infinidnd de definiciones, 
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pero par~ el suscrito el Derecho 'sel sistema de 11ormas fun

daJas en principios éticos, suceptibles de sanción coercitiva, 

que rcgu 1 an 1 a organ i zac i 6n de 1 a sociedad y 1 ns re l.ac iones de 

los individuos y las agrupaciones que viven dentro de el la, 

para useguror en lu misma el conseguimiento de los Fines indj_ 

viduales y colectivos; este co11ccpto est~ fundQdo en princi-

pios éticos, es decir lu morul. y generalmente lo que el Der!: 

cho pre ser i be 1 o Ji ctu tamb i ~n ~u moral , corno no robar, no m_!! 

tar, no mentir cte. 

Sin c1nb<it'go no todos \os preceptos de 1 o mora 1 son normas de

Dcrccho, puesto que aquel 1 cl ~ul>ie1·no los .:ictos. internos y ex

ternos del hombre, y por consiguiente el Derecho se dirige a 

los dctos externos del Hombre. 

El hombre, "1\ igual que los dem6s seres del Universo, e.stli S!!. 

jeto él normus que presiden y regu 1 un su existencia, 1 as 1 cycs 

físicos y hiológicas, pero udcmás debido a su nuturnlczn rnci~ 

na\, tiene conciencia Jcl b¡on y del 1nal y está sometido a -

normas p.:.1rt.iculares que gobiernan su voluntad y sus uccioncs 

1 as cua ~es u 1 rcgu l c1r 1 iJ conviven e i a humaníl, dan 1 ugar a 1 De

recho. 



¡¡ 

SEGUf;IDAO SOCJ Al 

En el 1 enguajc común se sabe 1 o que e~; Segur iJud y 1 o que C5 

1 o Soc iul •. , 

Sin embargo, no hdy un acuerdo paril c:l<prcs\1r un con ten í<lo ju

rídico con !..~ un16n de amhos vocablos; Sl~gún pürece, Simón R!:! 

1 f Yc.lr' ajeno u 1 dcsurro 1 ~·O posterior de l l"l exprcs i 6n, 1 d ut i 1 í -

zó por ve: primera, en un sentiJo crni11entcmcnte poi ftico; con 

mayor concreción e intuición de futuro; on plcrh1 Rc\·oltJci6n -

Rusa, se acogió la cxpr•esi6n 011 ur1 cfccrcto rcl~tivo .1 riesgos 

de los trilb...ijadores; sin embargo lu c1uténtic.:i, r.:unp<1 de L.lnZ!!, 

miento del término, fué unu ley ~.mcrican~1 de 1935, lu Social -

Sccurity ~et. rcfe1~erttc n IJ ~si~l~i1~id cr1 CilSO~ de vejez, de 

paro Je ac~ividades y muerte. A partir de entor1C1!s aparece Cd 

da vez: con m~s frccucnciu hastu universal i .::arse. Así en Nueva 

Zcl~nd~, en l9JS, se establece un siste1na or·gj11ico Jr protec

ci6n conlr(.1 loB ncccsí,l.1dcs, extensivo a toda lci pob!ución, -

que se dc11imona Social Socurity y que es acogidú en ln Cdrt.i -

Atlántica d~ 1941 y cons(1grad.J definitivamente ("-n lü c.:irtd de 

Id Dcclt1raci6n Uní\'ersuf de derechos del Homlir~ nn 1948, Id -

cual en su artículo 22 ordena que toda persona, como mien~ro -

de la sociedad, tiene derecho a lu Seguridad So~ial y obtener 

mediante e', es f ucr =o n_,<: i nn.~ 1 

lw:bidc1 cue11tJ de l.-1 m·ganÍzftción y los recurso~• ..J,~ c.ld...i cst . .:i

do, 1 J s.._•tisfac~·i6n JC> los t:cr·er.hos cc·on6rn1rl)S, ~oc:ialcs y cu~ 

tt.:r'tl 1 l~~.· inJ1!.ipCns~1l:· .... ·::. d t'-u dinni1.1.1d )"o: 1 ibrc dl·~;drrol lo de 

SU fH"?PSOOcl 1 i du.J • 



Fcvcridgc y \a doctrinu onglo-sujona, habla yi! de ~;ocíal Se

curity, Laroque y la doctrina frar~cesa acuílan l<l expresión -

S~curite Socidl. En ltal io, aunque con reticencias, comienza 

n l1ablar~o de Sicurezza Soci<lle a\ lado de Prc,•iden:=a Socia

l e y en Alemania, la derrotn bélica truncó un vasto progra1na

de protección, en estudio desde 1940 superador de los princi

pios nsegurativos. 

P~lril r\osotros los 1ncxicunos tiene un interós mlJY pnrt¡cu\ar -

1'"1 Seguridad Sociill, pu6s tenemos \o convicc¡ón de que en Am! 

rica y en .\léxico especialmente, existe una CVí1cicnclü socidl

de Derecho, S(>~Úh el cu11I éBtr.! es un p.1ti-imonio inat ienublc -

de \a conruni<l~d l.1t inon1ncrictl11~ Cr\ g~r1crül y de cücfa p~fs cr, 

purticulur. t'1sf pué~ podemos defínir e) l~1 ScD11ridad Socio! e~ 

mo el i l\strumento est..J.tu \ e!> pee f f i t.:O pr'otc:ctor de ne ces 1 Jad<~5 

soc1.ül~;s, i11di1,-idunlcs y col 0 r+i,,-~--;s, il cuyl, prot(>cción pr·evl:_!! 

tiv0, rer<:H',Hlor.1 y r•cr.uper- .. 1dord tierwn dt:rC'cho los individuos, 

scs1Jn \u p\'.~rm1l.i :0.u or9.:H1i::c1ci6n fin.:-1nl:i('r'd l."Js cu ... 1\C'5 son con 

f i ncs de~ clS i stcnc i i.J soc 1.:i1 '! con A t 1 tu) e, l1dcmú•;; un i nstrumcnto 

c:::.pccffico con t~cnicns rirop1us d1ri9iJc.1::, .. :..,;; p1'8t.-""iro Firi l<l 

segur i d~1<L 



El ornECH(' SOCIA! 

Es el conjunto de normas, teorf~s y leyes destinildos o mejo

rar la condición econ6micu y social de todil índole. 

Es una consccucnc í u de una conqu i stu de mucho tiempo a 1 cun:.E!_ 

da y que conectu los principios hum(1nísticos, igualitarios y 

democrtít i cos de 1 as 1 cycs de 1 nd i as con 1 os pos tu 1 ~1dos y re,!! 

1 izacioncs de nucstr~ Revoll1c1611 Mexicana. 

En México se plasma auc son g~r·antras 5ocin!cs, pués cstun -

situados con el rango supremo de norma constitucion0¡, ert los 

artículos 27 y 123, Así podemos decir que el Derecho tiene -

como fundumcntos rectores al hombre, su intc·gr~Jción socia! y 

la justicia social, apl icablcs tallto naclorh,1 .:::01;10 suµr-.J:i._1--

cionalmcntc; por consiguiente el Dcrccl10 Socidl, es llna or'~ 

nación de la sociedad en fu11ci611 de una intcgrnc16n dinámic0 

tcleológicamentc dirigida, a la obtención de! muyor bicncs-

tar social de las personas y de los pueblos, medi~nte lil JU~ 

t i e i a soc i u 1 • 

El Derecho Soci~I aparece cr1 ~éxico en la 6poc~ de Renito -

Juárez ya que en 1 os Leyes de Hcfurrna se '1ncucnt1•fln 1 i mi tt1-

cioncs a las jornadas de trabajo ~ medidas prolcctora5 para 

los trabajadores. En 1857 se levantan las voces tle los grnn

des 1 Í Je res soc i u 1 es que buscm1 et~; sta 1 i =..:1r unil 1t?g1s1uci6n 

di recto mente protcctoru de 1 os trabnjn<lorcs y cainpcs i nos; en 
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1 904 e 1 Gobernador de 1 Estado de ~téx i co, Don .José \' i C'~ntc- V j -

! luda, promulga la Ley sohre Accidentes de Tr<.1bajo y Enferme

dades Profesion<llcs; posteriormente en el Prograniü Je\ Parti

do l iber•..J\ y en el manifiesto rl lu Nación de oG hcrrr1onos FI~ 

res Mügón, sciltilan que el Esf:c·iclo dcb\."" contribuir a l<i integra

ción del p.1ís y real i=un .... lc.cl<1r<iciones en torno .il problcmn -

obrero y a los derechos de los trub0judorcs, por cor1siguicr1tc, 

en :917 Ccirran:u promulg.:i nue~trn llctu .. d constitución y en el 1.:1 

incorpora 1 a l. O)- de 1 6 de Enero de 1 91 5 que substiinc í u 1 mente -

corresponde 01 ~rtfcl1lo 27 cor1stitucional. 

Podríamos decir que e! Derecho Social surge en uo...i etapü de 1 u 

civil izdci6n condicionc1da por 1.:1 inJustrii1, impulsadn por 1.:i -

t:iencia n1odcrfl<l )'por 'os dcscul1rimicr1tos de r1ucgtro siglo. 

lu ccnqui.sb.1 lo9r.1d.::l no ~;ólo en el orden rh:1cio11,i\, sino t~m-

bi6n Cn e\ Íntcrrll1CiOnül / Vil perfCCCiOnc.1ndO SiStCITTüS poi ÍtiCOS 

soci~les y ccor16micos procurando un nt<lyor ~cercamie11to entre -

los homht•cs y entre los pueblos, pilra Url~ mejor ordc11aci6n de 

1 os í de.JI es .1nhc 1 <ldos, 

En el Oe1•ccf10 Soci~I, que es 1•e9ido por una rcl~ci6n de intc-

gracj6n, l.,s pRr"tP.!'; s~ unPn Pll unA í'~trl?"•hit cornuni6n !ntegrcid.2. 

ra, de uquf que 1~1 relaci6n rle ¡,, conC'epci6n r.lft!:;icfl 1 il"eru! -

nos 11 ev,1rj i1 un Derecho de u 1 ojam i en to 111 i cntrus que 1 as modc.!.: 

nüs relaciones de integración del Jcrccho sot.:ii1I de un auténtj_ 

co dcrcc!\o de dccrcamiento. 
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Las relaciones Je integraci6n nn suponcr1 sol<lmente una un1~iaJ 

ni un Jrdcn, ni una mern condici6n, ~le coordinaci6n, sino un~ -

fusión de sol i dar i dad; de a 1 l r también qu(' 1 as modernas conccp

c i oncs sociules y cons~cu~ntrm(~ntr• ltts jurfdica~, r•e:chuccn la -

relaci6n no valiosa o cuundo C'.'3to !iÓlo sc~1 el resultado de lr:i 

fuerza del do1ninio del más fuerte sobre el m~s dribil hnsta pri

var! o de su 1 ibertad o de su sobcraníu o sea producto del temor, 

6 del n1iedo; en cambio l1an de propugnarse como i11<lispen~ablcs al 

entcnd i.1ni ento y 1 a comprensión de 1 .:is re 1 ac iones bu sudas en 1 i'I -

naturaleza no animal, bestial, brutal, producto del instinto O 

de la fuerza, sino en la naturaleza espccífic8 determinante d~t 

hombre, es decir en su racional ídud, voluntad y sentimiento 1 i

bre, espont~neamente manifestados y no co1no resultado de las -

fuer :as b i o l 69 i"cas. 

a DERECllO Y li\ PSICOLOGl4 

Ser-ra erróneo decir que el Derecho por no ser un fen6meno de lu 

naturaleza material, tendria que ser unu rcul ídad psicol6gic«i.

EI reyno de 1 o no corpóreo, no se u91;tu en e 1 campo de lo psi C.5?_ 

lógico, el reyno de los objetos no materiales, comprende no so-

1 amente 1 os f en6menos psi co 1 69 i cos corno son: perccpc i ón, 1n1d91 -

naci6n, memoria, abstracción, impulsos., emociones, etc., sirio -

que abare~ t~mbi~n otros sectores, como el de las significacio~ 

nes psi col 69 i cas, estud i u 1 os mee uní smc.s menta 1 es, i nte 1 c:ct i vos, 

cmocionule.s, iu1pul:,ivus, vol itivc~, etc,, C"i<".,..tfl !?n que estos -
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hecl1os, u Jifcrcncia de la naturaleza, tienen sentido, son ex

presivos., y deben por tanto ser intcrprettJdos en su propio se.!! 

ti do; pero aunque sea as r, estos hechos ti encn en común con 1 os 

objetos de 1 as cicncia::i naturti1os, el constituir red! iJ,1des 5_2 

met i dils a 1 e yes de Ct1usa 1 i darJ; e 1 estudio <le 1 os mecanismos psi 

col 69 i cos no nos conduce a 1 ha 1 \ ¡¡:90 de 1 derecho que de"d" 1 u e

go puede ddrse como C"bjeto a término de rcfercncius de tales fe_ 

nomcnos psicológicos; huy emociones de satisfucci6n incitudus -

por la contemplación del Derecho triunfante y emociones doloro

sas provocudas por lu comisión de un entuerto. 

l •l vo 1 unt~1J puede cncarn i narse a ta rea 1 i =.ac i 6n de 1 derecho pero 

la escencia del Dorecho no la hal !oremos encubriendo esos pro

cesos psicol6Hicos, pues semejuntes me:cdn¡smos mentoles se dan 

cunnJo se pienso, se siente o se requiere del arte, o de 1n re

! igi6n o de la técnico, etc. 

El dcreci~o no es lln especia\ mec~nismo psíquico, sino que es un 

objeto que, ui iguol que otr<.'S objetos, puede con~tituir ..::1 co!! 

ter,ido o el punto de referencia de los mecanismos psíquicos, --

cierto es que se he hablado de una institución de lo justo de -

un senti1nicnto juridico, Je un raciocinio .iurfdico y de una vo

luntud jurídico: sin emb .. 1r90 en todo eso, lo jurfdico será lo -

n1entado cr1 un per•~amie11to , en ur1a cmoc¡Ór\ o en una vol ici6n, -

pero''º ser~ de ningón modo esos procesos intelectuales c1notivos 

o volitivos, en t:unto que meros fenómenos psíquicos. lo jurídi-
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co de unü intuición o sentimiento no es ; .. rn in9r·cdic11t.c reul de 

estos fenómenos, sino que es una cual idud relativa de el los, -

es decir al90 que les n~cc, por relación al objeto al que se -

refieren, en este caso es de uspecto juríJico. 



PS 1 COL OG 1 A 

Se ocupa de 1 estudio de 1 os fen6111enos ps r qui cos de Ju vi Jr1 su!2_ 

jetivu, es el estudio cicntífjco de lu conducta de los orguni~ 

mos, as!mismo es la cicnci~ que nos cnsc~a /~s causas Jel com

portamicr•to de los personas, rlos dice como fu11cionu la 1ncnte;-

1~ psi rol ogía es un modo de pensar accrc~1 de lil 111ancril como -

las criaturas vivientes actúan respecto de-! su ambiente y entre 

sf. Es la intersección de la filosoffu, !u biología, lu soci,!:! 

logfr1 y iu antropología y os lo que distingue ul hombre Je lu-:~ 

máquina. la psicología es un tiro cfn conocimie11to y de orien

tación quo se puede usar para mejorar la calidad de vida del -

hombre. 

A través de lu historia esta ciencia a sufrido una constante -

evolución tanto en su concepción, como en los sistemas y méto

dos Je trutar 1 a, Ar i st6te 1 es y su es cu e 1 a cstab 1 eccn e 1 concc_e 

to de operaciones psÍquicás que luego recogen los escoljsticos, 

lloobhes c,-,e.i su escuela mediante el asociacionismo y bü.jo este 

concepto emp frico prepara 1 n psi co 1 og f ,] modcrnt1, c:ue nrrancu -

en lu segunda mitüd del siglo XVIII, son \fober y Fechncr quie

nes demostruron la posibi 1 idad de lci medida t~n fl"-'Í~ol ogf~; tu~ 

go \fo i t ( 1 832"1 920 ) , desarrol 1 a <1mp 1 i amente esta técnica 

c:reando 1 .i psi col og r a c.xper i menta 1 • E\ BU 1 NGHAUS ( 1 850-1 909 ) , 

sistematizó el estucfio de los procesos superiores de la mcrnoria 

I~ sensación y Id percepción; c11 este período el estudio <ie la 

psit..:ulogía adquiere un griln dcsarrol lo, numerosos investigado-
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res ViH\ creando cscu~l us teorffls de invest ig.:ición y ar9umcnt.!.!., 

ción de la vid~; a principios del siglo XIX WERTllEl!.IER KOEl\t En 

Y KOFfK,\ fundün en í:Ef~l IN lil escuela de la~ Gest4J\ten, conci-· 

b í ende 1 os <Jetos ps r qui cos con estructurdS orgdf\ i :ad~:u~; P/ll_ e" 
uportu e\ descubrimiento de los rt-flejos condicion~1dos, \'i'AST0~~ 

por el mismo cnmino, creil el Gcl1ao11ismo o cslullio Je !\1 conJu~ 

ta por m6todos cxper i menta\ es cxc 1 us i v.imcnl e, f rt..'.\ld re,1 l i ;-~1 -

el gran lw1 la::go del inconcicntc y cr..:·a lo escuela psico\,nl1I í

t i ca de \a que dcr i vun l UNG Y 1\íll ER con sus i:>.st:ud i os <lul yo, -

individual y colectivo. 

En !u époc1..1 ,1ch1al el psic6logo cAtuJiü \,3 conducta Je losº!: 

gonismos vivientes tanto en su conducto º"'terna que tiene un -

efecto directo sobre el nnibicnb~, como su conduct:c:i interna, -

que puede o no influir C'll \.J conductl1 c:-.tcl"'na; l._1 conduct .. \ i11 

terna puede ser de dos clases; fisío!6~1ico y c>.pl'crinwnta\. \u 

conducta risiol6gica consiste en nct:ividddes bioqu[micus y 

e\ 6ctr i c<.:ls que ti o nen 1 u9u1~ dentro de 1 CU\:>l'pü y .J menudo ~f~ -

1 es pu e Je r:wd ir di rectliroentc ¡ 1 os proc<?sos cxpcr i 01entil 1 es son 

de tipo de los pensflmicntos y lor; !.>Cntimicnto~•, los cuules son 

supu~stamentc <lctiviJJL!es por ol fu11c·ion~micnto d~I sistem~ -

nervioso y con cot15ccuenci,1s en e\ mÍsmo. 

Lite1~almen~c Id pülü!)r·~ Psit:o\ogf~ si~nific~ ''Cicnci~ do ie -

mente", pero \os p:;;,jc{1\09os jarrh~s S(! han d .. 1dn nor t=.itti:;,Ícchv.::~ 

con csL"\ dcfinici6n debido a que "mc·ntc" es un término vago -
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que desafía a la definiciór~ oLjctiva; lo mayor parte Jo los -

psicólogos "ontemporáncos csturf.1n de acuerdo en definir u la 

psicología cc,ntcn1porónea como l<l cieitcia de lil c·unducta de los 

organismos, por conJuc:to entie.ndcn, en primer lug.H', los cJcj:J. 

vicfodcs o proceso~ que pu<lier¡m ohscrv.wse. objet iv.:imcntc, ta_!; 

to lrls reitc~ionrs <liG!Q,!.1s ele los m~scu1os, la~ gl~ndulas y

otr.1!-i p.1rtes del organi·:i.wo, cnmo ltis íh1tltt-15 or9<1niztldi13 <le 

rcucci6n expf icit.1 y dirigiJ,:i n un fin que Ct1J'<.1cteri:!:an c:d º!.:. 

ganisrno COíllO a un todo. 

El concf'pto Je :....onduct.:~ ~egún los p::;.icólouos incluye proi.:<:sos 

nos por· el cst i 1 ;J, qt.lt.~ 11n.1 pf;r.::;ona no pul~dc olJ!JC'.í'\'iH' dirc\~t.:\

mcnte t"n otrü, pero que ~H· f)ued\~rl inferir ¿¡ p~1ri~i!• de In obtH .. ~!:, 

vuci6n de L1 conductd extcrn;., Lns di.:.i:intus escu(dús Je pq_L 
cologÍ.J: h.111 cnfuc~1do dif0rcntc.::;. d'.?f'P.clo.q de LJ condur:tu, con:o 

el üp1~e:ndi:.J._1'l', l,l pcrccr.ci6n, Id personal idcFi, y h .. 1n rliferí-

Pocos p~;icólou~)~; hoy en df.;t se <-1dliit~Pen en cuerpo y ulrnd .Ju_!_ 

gtu1u de 1 ~-i~·. eE><.:'..h~ i <·1s h i ~·t 6r• i c<l<:. de! pcw').-rn1 i cnto, 11unqu:1;.' probi!, 

hlcmcntP t.odo~1 r..:!C'.)flOCC>rÍdn !et conb··ibuci6u qu(~ c;:1du c~;t:11e 1.0-



huy muchas habi 1 idadcs, herrarnicnt,1s de investig,1ci6n ¡·cono-

c i a1 i cntos que se deben a cu mu 1 ar untes de entender adecu.:idamtJnte 

cua 1 qui cr el use de conducta. 

El derecl10 es una l1erramicnt<l indispcr1sal\lr par,. al estlJdio de 

la psicología, por consiguiente este tr-abu_jo se cocc.1min..J al 

mejor funcionamiento de tipo jurídico en las unidc1dcs de ter

cer ni ve 1 de 1 as que hub 1 aremos más ade 1 ante de ta 11 adamen te. 



PSIQU IATll IA 

Es una r~mo de lu medicina que se ocupa del ,¡¡~gnóstico y tr~ 

tamicnto de altcr·~cioncs )' ano1n~l fas Jcl pe11san1iento, de ios -

senti:nicntos de las cn1ocio11cs, Je la cor1duclJ Je la$ rcl~ciones 

1ntcrp0rso11ul es :-. de 1.i ud(1pt.Jci6n .sociul y pcrsorh1\. 

[n tJ11 tr~t~Jo ~11tiguo se encontrar[~ :fl ~iguicntc tlcfinici6n -

Je psiquiatría: 

Es lu r.:in1t1 de lu medicina que se ocupa de las enfermedades mcn 

tales. [n \u .ictu.:il idud no podríumos conformarnos con C5ta de

finición yil que es muy difícil del imitar lo que es unu enferm~ 

duJ mental .strito sensu, porque \u psiquiatrfa uctual se ocupa 

Jel estudio y tratamiento <le prob:emas que evidentemente son y 

dcr•ivan de enfcrmcdudes mentales; la propia dcfinici611 de en-

fermedad en general no es tampoco fácil; un famoso médico y fi 

16sofo alem~n ocab6 diciendo, enfermo es el que va al médico -

aunque tcimpoco es axacto, puc.dc rcsultornos ut i 1 rec0!"'dar el -

tipo de problemas que el público pretende hoy resolver en la -

consulta de un psiquiatra. 

Se comprende que 1 a psi c¡u iatr fa centrada en 1 u medicina es de 

suma necesidad, pero aunque esta t icnc rel uciones directas con 

otras e i ene i as, nosotros nos ocuparemos di rectamente de la re i !!_ 

ci6n Derecho-Psiquiatrla pues en el enjuiciamiento de muchos -

casos se valoran conceptos psicológicos que manejamos diaria-

mente. 
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INTRC'llllCC ll'!4 

Ít..•nocl1tit!ci11, la grnn mctr(Jpol i del ,.\11 .. ihu<1t.:· fundc:ida en 1325 -

intc l i gentcmente est.ructur .. 11..id desde e i punto de vi st.J urhun f.§. 

tico, sucumbió en 1521 vi p.1so de las r.111ti911üs profcsfi:1s y el· 

empuje~ fucr=a Je los conqüistüdores; ,Je su grandeza no quc

Jar6n ~i no pldzus y ejes fund.imcnt<'.tlcs, Jonclc se hicicr6n nu~ 

V<ls construcciones. Principinr611 a dcgop~rccer de la mitolo

gfil prehisp6nicu médica T¡6-ioc, Tln::ol léotl, Tcpotlatefürn, Co.!:! 

t 1 i cuc y otr.1s de i dudes, dS t como 1 os l ugal"es en que se 1 es -

aJorab~, surgicr•ón entonces erl !0 Capital de In NlJCV~ EsJ~D~a

cdificios públicos, iglesias y hospitales; éstos últimos tu-

vicr~o11 como base la caridatl ejercida por el clero, esta ota-

pa Je carjctcr re\ igioso se identific<l cor\ los Siglos XVI, -

XV 1 1, XV 1 1 1, en donde se fund<1r6n ~¡r<lll número de nosocomios. 

Posteriormente, en una ctapu que obedici6 a diversas circuns

tuncias sociales, econ6micus y poi rticas que coinciden con el 

Siglo pasado, el cstJdo consideró a los servicios hospitala-

rios como un aspecto de la beneficencia, siendo una obliga- -

ciórl social prestarlos a travós de organismos póbl icos o mc-

,Ji~11tc cst~b!ccimicntos privado$, E~ en P~tA Atnp~ cuando 

surge e 1 m.Jn i com i o "La Castuíledaª que: se construyó ilntc 1 u n.!:_ 

ccsiJad Je 1ncjor<lr las condiciones de asistenciu, higiene y -

trat~rniento de los pacientes, que hübían permar\ecido cr\ luga

res ins"lubre& durante muchos aílos, dcsiltcndidos en lo gcnc-

ral por la socic,J~J y el Est<ldo. Pocos meses después de su -



inaugur~ción se inicia la Revolución Mexicana y el ~lospit~I, -

como todus las Instituciones Guhernnmentalcs, sufre nltas y -

bajas en su funcionamiento, debido a la situación tan difíci 1 

que atravesaba todo el país. Al pasar de ios oAos los conccE 

tos psíquititricos se modifican y se tiende ü dcsccht1r los SÍ;! 

temas de tr~t~miento carcelario caractcrfsticos l1esta eso fe

cha; lus rcjns, los cc:rndi1dos, y el control coercitivo, d'"rn P!! 

so a las puertas abiertas, a la tcr·apiu ocuptlcionnl, recrcati 

va y productivo pura lü rchabi 1 itución y curación de pacicn-

tes. Con base en 1 os rcsu 1 tu dos de 1 pr 1 mcr c...,.':Jso nuc i onu 1 de 

morbi 1 idnd neuropsiqui~trica elaborado en 1959 an el cu<ll se

dcmuestra que para entonces se contaba con una poblnci6n Je -

33 mi 1 1 oncs de hub i tuntcs y que ex i st r an 1 '4 1 8, OJO en ferinos -

que requerían atención médico psiqui6tricn; en el uño de 1905 

dadas lus curacterísticns arquitectónicas y obsoletas del Ma

nicomio'Lu Custañcda~y grucias u In bondad de los nuevos cri

terios terapéuticos ya establecidos, se comcn:6 con los que -

dió en llamarse "Operación Castañeda" o sea la substitución -

de esta anti gua insta 1 ación por un conjunto de modernos flosp_i_ 

tales Je lo:::t cuules el Hc:opiti:?I P~iquiótrico"rr;¡y R~rnAr<lino

Alvorc:·püra enfermos agudo~ fu6 plane~<lo pnra constituir el

cje de todo este sistema liospitalario. 

En una Tercera et~pa-actu¿1f- lu atención mddica ocupa un lu-

gar de relevancia entre los dem6s servicios pdbl ices y de Se-
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guridud Sociul. 

Por rd:::ones divcrs ... 1s, unas económicas, otras públ icus y cien

tffic<Js, ¡., Capital del país desde 1<1 conquista hasta la fc-

cf1a, 11~ sido el n~cleo Hospitalnrio de toda la Rcp~bl ica, en 

!os géneros m6dico, tcruptÍutico, tecnico, udministrativo, do

cente y de investigación, tenemos que h¿iccr conciencia de las 

necesidudcs que ciqucjan ~11 rosto de ltis cntid.:idcs fcdcr~tiv.Js 

y de los problemas que acarrean tanto la central izüci6n y di~ 

tribución en un sólo núcleo¡ hay que descentra! i::.ur los servJ. 

cios, paru que asi se pucdu logrur y alcan:ar una red de sis

tcmus en este CüSo m6dico-asistencialcs para cubrir las nece

sidades de la poblilci6n en general. 



Les .~ZTECAS 

A.-) ANTECEDENTES HISTORICOS 

El grupo originario despl.:i:osc lentumcn1:c, t:n e! transctirso -

de varios siglos, alternando su marc!•a con épocns de reliltiv~ 

calmü en que pcrmanccicrun accntados durante l.Jpsos más o me

nos, prolongados. Una \'CZ en An6huoc i1al1fu11 de trilnS~ur·rir -

todavfa muchos años antes de que i lcgur"ü ü estublcccrsc tr,1n

qu i 1 amente pura poder a 1 can::nr e 1 a J to grado de e i vi 1 i :.ación

quc encontraron los hombres Je Cortés, porque los reci6n 1 le

gados cb b i eran someterse a 1 os pob 1 adores de ! a r'cg i 6n, pugnr 

tributos, aliarse luego contra enemigos comunes, domini1rlos -

a su vez más tarde y orgar,izar, por último, la vidu civi ! y 

militar. Recuerda la tradición que los aztecas ~e cstab!cci~ 

ron en un principio en tus proximidades de la Ciudad Tcpuneca 

de Culhuucán, cuyos habitantes vcrfun con buenos ojos lo vcci_!l 

dud que podría reportarles beneficiosa i.1)-udv en los continuo5 

combates que dcb f an mantener con los pucb ! os al c.-L1i10~. Hab i -

tabün u iu sazón, una pequeña isla pnntanosü, infcstuda de ser: 

pientcs de cascabel, lugar cedido gcnerosomcntc por lil gente -

de Culhuacán; una ofens.:-1 ter•riblc por parte de los A.:tecas, p~ 

so a ambos tll iildos p" pi~ de luclia y llna vez vencidos, dcb1c-

ron cambiur nuevcimf!ntc de sitio hastu que consi9u1crÓu fund._1r

dos pequeñas ciudades, una de el l~s Tcnochtit\~n, en medio dc

una lagunil pantanosa )' en las rroximidad~s <le !a ciudad Tcpnn! 

Cü de ht"cüpot~alco. 
1 

'• • r 1 ( : i,; ·. :l~ · 't''' i {'~, 

!í'''':. 



Es indiscutible que la primitiva historia de los Aztecas es -

cxtr~orJinariamcntc complicad~, debido a la enorme cantid~d -

de tradiciones y mitos rcl igiosos, muchos contradictorios a -

nuestra forma actual de pensar. 

A lo que podríamos 1 !amar el período post-histórico de este -

pueblo y que se inicio en el uño de 13i5 cuundo el Ígen a su -

primer jefe, unos cincuenta años despuós de fundada la famosa 

Ciudad de Tcnochtitlan, lograron reunir los matcridlas necC-S.3, 

ríos para la erección de un Templo Pirámide dedicado al Dios

de su Tribu. 

Durante el reinado del primer jefe de Tenochtitlan, (Acamapi

chtl i ), aumentó la población en forma considerable y ful\ un 

gobierno trunqu i 1 o y en consccucnc in, ve i ntc años después de 

su elección, sucedióle su hijo lluitzilihuitl. En este pcrí.2 

do se mantiene una alianza con ~tzcapotznlco > empiezan u ma~ 

tener una supremac r a sobre todas 1 as pob 1 ac i oncs de 1 Anáhuac. 

Lo sucedió su hijo Chimalpopoca de diez u once a~os de ed6d, 

en este período los Aztecas pretenden al legarH~ d6 At=capat

:alco los elementos necesarios para poder• construir un ucuc

<lucto que les proveyera de agua potable; la negativa de los

Atzcupo:alcas origin6 la rupturu de los ni íudos,o lu mucrte

del pequeño rey. ltacia 1427, lscc.:itl, hi.io del primer jefe

Acamapichtli y de uno cscluva, fué el sucesor y éste cligió

como jefe de sus Triopris u Moctezumu, sobrino suyo. En cstu-



época se form~ !a al i~n~~ Tc:coco TcnoctltitlQtl con lo cual 

los Aztecas tuvierón un completo dominio s~)b!'c el \'t1l lc de /.l§ 

xico, l::co:1t! muere en 1440 sucediéndoic l1octc::um~J 1, el cu1ll 

inicio urh1 sQrfe de campaitüS conquist,1doras p.1r.J .1lri'.ln:nr un.1 

C>.punsi6n imperi<..11 ist..1 ~, ! lev,1ndo lü ~wen·u m.~s ul !d Je lo,..-; -

limites del v~1 le de M6~tCO, en 14l17 !e suceJe Axilt~catl qu0-

cxpandc la Ciudad Je Tenoclltitl~11 ~ los dominios tic óstü. 1 le-

gnn host0 1 u frontcr\1 con Guutcnw ! ü. En 1 .; ·~; 1 '' su<.·t"•dc T 1 ::.0c, 

que fuera toch~.,do de cobt1rJc, su fr i o' var ¡os frdca~:<:,s en !Ous -

gucrros muriendo cnver,enudo. Pcsteriorrncntf' l lec¡u ~-:ii poder -

Ahu i :ot 1 . En ! .$Su 1 ntercarnb í nn<lo cosas con 1 os ~.\u~,,1s, y en -

150~ r;Jpu~ccc Moctt"'zuma 11 dándose !u conquistad(' fenochtit1tH1. 

Los A;;tccas ten f nn unu perf~ctu estructura soc 1 ~"1 ! , cst.1t·~in dj_ 

vid idos en e! use!' y castus; tuv i cron unu 9rl111 Or'fh1n 1 =ac: i ón P,2. 

lítica y cconómi ca; estaban busudos en unu re i i gi 6n poli te í s

tn que depcndiu principt1lrncr.te d(' Pitos y mitos, nlqun ... 1s per

sonas er~n consngrodas a divinidades en particu!~r, pero lo -

que a nosotros nos intcresu es e i trüt.imicnto que estos da-

ban a personas afcctddas de sus focultudes mcntülcs. 

e. - TRAT Mll ENTO PS IQU 1.\TR1 CO EN LA CULTURA AZTECA. 

l.¿\ Psi ou i 6tr 1.: en l c1 .J.Ctua 1 i dDd ~;e encucntrt1, cnc<Hni nnda hu- -

e¡ u un mejor modo de vi Jfl par.u 1 u soc i edod. En 1 d épocc:1 /l. :.t~ 

ca l1~bl~r cie Psiauintrín scri~ un cr•ror, no roJcmos npl icar -

mu~str..::l n1c11t<l I i d.:h{ modcrnu, EuropC'~1, estoi l '~e i d..:i después de-
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mucho!~ siglos de e"oluci6n r.1:oniHlL1 de· pr~nsamicnto, et!quct~1-

da scH~'' r1L1r·nias positiv~s a' co1n¡1ortomientu de ~rupos l:ultur(1-

I es que tuvieron ~u propio modo d~ rn~nsar; c-n 1 o referente a 1 ¿1 

mcdicin.:t C"St,~ no sigui6 el cur~o Je la 16yica liipocr·Atica, si-

no L~Jc, muy ~I contrario, c11co11tr·Dmos rn su co1nporttlmicnto, en 

su .1ctunr-16n 1 la con.GeC"uenciil de un pcnsl1miento m,~~Jico en don-

de se confunde lo onérico con lnR C"Xpcricncias reDlcs tic lü --

vidd. 

Des gr a e 1 .1d¿1mcntc no nos hu quedado ningún eser i to médico antc

r i or il la Conqui~ta; contornos con los d~tos par~ nuestro estu

dio de croni!-;tils misioneros y médicos t..:i.!Si todos é.1 los dt-form!!_ 

dos involuntari<Jrncntc por el propio recopilador, al interpretar 

1 os dütos indígenilS c:id\1ptudos a su mentalidad curopcll. 1 ( .>) 

0entro de estos documentos existen dos, a nuestro juicio los -

m6s importantes, en los cuales la contaminación PS mínima y en 

cambio el informe suministrado dC'! primera mano y por los pro-

pios indios tiene cxtraordini1rio valor. llno es el conoci<lfsi

mo Códice de 1 u Cru ;:-13Ltd i uno cuyo vcrdüdcro nombre es L 1 bC" \ 1 us 

de ,\\cdic1nu, l ibus ind orum her-h1$, su tc>.tt..) Ge ocurhi de cono

cimicnios tcr~péuticos indfgcn<ls de \1é~ico para lt1S m5s V<lria-

d~s enfermedades: pi otro docl1mento son los famosos te~tos de 

los i11formdt\tcs ~te Stlh~gdn reductudos dir·ectilmente t!n Na\1uát! 

por indios pluril ingÜes que rc>co9í11n en .gus escritos to:; da--

2 rr•,·ipciSCO .I,!'\ ICr" ~.! ,1\ ierl1. - :ltf·,\Cr'Í·! \r,;· ¡~-¡U l ,j,, ',(",•CO. 

~.·,i. !'l1rr·u.: \ ¡,. " '''" , 



Je lu grdnde:a azteca anterior a la ConGuista. 

Al1ora l>ien, rccha:ar el nombre de psiqui~tr•Íil a:teca no es i5 

norDr que :os nuehlos primiti,·os de 4éx;c<J, como los del re~

to del mundo contaron entre sus prob:em¡._15 p..itoló~JiCo"i con cu!! 

dros el ínicos que ho)' enc.Jj<1rfan por co111pieto dc>ntr'J dt> 1 o quL· 

abarco la especialidad psiqui~trica ~11tendidd a nuestro moJo

moderno de cl<lsifica~ especial 1stas y enfer1nedades. Qe~LI~ la 

mt'ls remota .1ntigucddJ el homl.,re, pddcctó en for-m'-1 u'1ol1al, l.1s 

mismas entidades puto16gicas q11(' le siguen uquej11ndo; hubo i~ 

fecciones, parnsitosis, pr·occti05 i·u1nL1r·~le~, .tcci~ient~s qu1rd~ 

u Iterar el comport.:-imicnt.o y i .i conducto¡ su 1~q1111 ibr io emoci~ 

na\ estuvo sometido .i li!S mism.is. prueba;-; qul' :.iemprl~ cfcctu.:1-

nes ante estds si tudc 1 oncs f ue1·011 s 1in1 1 areq por SlJ prop 1 o e~ -

cene i a human,1 ~1 l 11s que podC"mos encontrar ho¡ con i ndependen ·· 

cia de concepto~ o cstüdos 1dcológico$. 

Establ~c1dos estu~ principios s~ría m{1s f.1icil comprcr1JP1· la -

actit•1d de\ médico ,l..h!xic~1no - 1 !am<Jrnos '.\(·di .. :o en ~e11t1do ~¡en!: 

ru ¡ r.1 trido el cuc t1·..ite tfr cur·..-w-cut1nJn i."n époC':,1s prch i sp:ín 1 -

11e111us qiJl' lHlt-c.tr:o~~. no ~(1lo en ios i iht'os Je medic1n<1 sino -
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en los rei<ltos del comport~n1icr1to social )'de i<ls ~ctitudcs -

tomildas Dnte sitlJdcioncs de fondo rn~gico, en las ClJoles el -

componente emocional jugaba importa1ltc p~pcl. 

Así pues t.oJas 1 üS \' i cjas crón i CdS scr·1~1 ¡ c1n tomh i én 1 c1 con su 1 -

t.- n lns dioses, la pr6ctic.1 de> sacrifi:.::ios y lds interpreta

ciones de uugurios como elementos fur.dómcntalcs paril cstc.lhle

ccr· el compu1'tümil!nto d !;;eguir~ 

Todds !as vieJUS cr6nicas 1n.e,ncionru1 cstu octividuJ conocida -

extensamente a tlivcl do grupos enteros y en for111a individual

es aqui donde podremos dcsctJl•rir lu ucción terapedtica que -

ciertos l1ombres de la comuniduJ ejercitaron, bajo 1:or111as psi

quiátt·icas, sobre indivilluos cuya situacióf1 anímica estaha al 

torada por l1ccl1os o acontccimict1tos c~paccs de trastornar su

cqui 1 iGrio emocional. 

Casi todo lo que nos ha ~uedado pertenece al periodo anterior 

a la 1 legada de los espaíloles y podemos descubrirlo en UllO de 

los 1 ibros Je lo.::> i11fu1·111u11l.t!:> Jl: 3ul1<..tyúr1 ( Liür'u Vuinlo ), 

donde los indígenas infor·m.:in di fri:rnci~,cdno sobre lo que el -

titul~ Dgucros y Dbusioncs. En el contenido de dicf10 1 i!Jro -

aparecen una serie de situaciones presentes en la mentalidad 

Í nd Í gen a prch j SD~n Í Cil, prOVOCüdllS i.)Or C:f"CCOC j i.1S rn~g i CHS trudJ.. 

cionalcs convcrtid~s en auguric5 m5s o meno~ si mi !~rcG a !os

prc$cntcs en otras culturas, pcr11 ct1ya existcnci~ mantenida -

por una f6 in~lter~lllc so!1r•c su rcill idild da lug~r en ocacio--
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ncs, a que el St'.'!r afectado por"' dicha situación cAiga en cua-

dros verdaderamente psicóticos que uparccen descritos por ef

prop i o texto de 1 L ( hro, junto con 1 a técnica cmp i cudu paril P!! 

dcr sal ir de ese estado. 

Sin embargo, bastD leer un solo texto poru comprender lu tre

menda conmoción producida por augurios como el de HUIACTLI, -

o hacha nocturna, el todavra actual del tecolotc o el del au

t !ido de lJnn fiera, presagios indudables de tod~ unil serie de 

calamidades y dcsgrucins. 

El fondo activo de estos augurios es puramente mfgico b~saJo-

en creencias empíricas y tradicion~!cs pero su efecto sobr·c -

las mentes que los sufrían es indudable, los 1 levaba a enfer

mar de csu n 1 ma cuyo concepto no hab í ün e 1 cunzado, pero cuyv

rca l í dad ostuvo presQntc en todos 1 os seres humanos d~sdc su

or (gen. 

La misma fuente informativa nos relata como el hombre afcctu

do por un augurio, siempre nmcnazador o desagradable, acudfa

puro consolursc, p~ra recuperar su tranquilidad, para conjurn~ 

1 o, a 1 os scrv i e íos de 1 i ntérprcte de 1 os destinos e 1 TONi\l.P.Q. 

UHQU l, psi qu j 6tru u et u u J, que mediante pal ub,"cJS sunves, 1 e C_?:! 

pi icaba los motivos del augurio, indicaba lo que era ncccsc;¡rio 

reunir como remedio; le ofrc.cfa su oyucla poru of~cndnr al dios 

que hub fa cnv i udo a que 1 1 u seña 1 de su enojo y en conjunto br i .!l 

deba sus buenos scrv i e i os pc:1rn hacer cumh i ur 1 n vol untad di vi -
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nu y 1 i bcrar a 1 pdc i ente .. 

Lil ctiolo9fa de casi todos los procesos patológicos se b~sobn 

en accptür 1 a cnfermcdud, unus veces como proJucto <le haber -

provocildo la cóleril divi11a) en otros ca~os simplemente por• -

unu infracción en el comportamiento hurnuno del ptcicnte, en -

su m~yorr~ pccDdos de tipo sexual que torciar1 o dcsviaba11 nl

gún drgdi\O. 

lo tcr.:ipl~üticu, no obstünte los rnuchos elementos f.1r::~acológi

c~mentc a~tivos empicados, tenían como fin principal Dplacar

el enojo divino o bien dcsvi.1r sus cfcc:tos )'en otros casos -

se tratal1J Je ser· dir'igitl~ dircctJmcnte JI órgano torcido pa

r~ retornarlo a su lug~r o cnclcrc:arlo. 

El ougurio Je\ rugido de la fiera, supo11ín que el que !o ora~ 

s .. 1biu que ihu u morir en !u 9ucrrn, o <1 cnfrcntursc con la ml 
scrin o que tul ve: fu~ra vcnllitlo, cayese CTl escl~vitud o su

cas~ sería dcstruídn; del 1nismo modo succdia cuando lo que se 

habla oido cr<1 el llUIACTLI o el h<icha nocturna; el triltamicn

to, 1 u ncutru l i ;:uc i 6n de 1 augurio' ten r a que hucerse med i unte 

e! di~cl1rso de ólguien con ilUtoriclnd, c~paz de convencer a la 

victima del agucro hastn ci iminar de su íllCntc In idea ohscsi

Vu del pcl ígro en que había ca(do. El ougurio;i del llu iuctl i, -

se prcsc11tuba en los que frecuentemente tenían por oficio ca

minar ~ tr~v6s de la selva, estaba producic1o por el son¡do de 

un ngui lucho, cra11 principalmente los comerciantes, el note--



ble. gremio de los potchccu!j, los que con mayor frccuencit1 caJ_ 

an en este uugur i o, e 1 tr\1tdmi en to tumb i én verb.11, ~o 1 r ü c.s-

tar encomendado al jefe del grupo. 

Un hecho i ncsper~1do cc:;sua 1, provocu en 1 os que.~ ti e nen 1 i.l dcs

grar ¡a ,¡e oir!o o presenciarlo, \Jn Cl1adro psicótico de miedo, 

temor al futuro, que lo~ incüpacita para conti1HJt1r .1ctuando -

de milncr"u normal en f:>I seno de lil comunicfod, 

Este cst~do 1 legó en ocasiones a pt•oducir psicosis colectivos. 

El curundero, o ~a persono con autorid..:"d mard! ..:il ciuc se dc-

bia de acudir pllra obtener su rccupcrucicin por medio psicotc

rapeúticos directos en los que empicaba como única terupeúti

ca directa la palabra expresada con autorillad sul"icientc parn 

modificar el per,samiento y la acción del enfermo. 

El lenguaje mógico que se conoce con el t~rmino de NAHUALATO

LLI o lenguaje encubierto, ha rcvclndo, desde los primeros e~ 

tudios, un elevado componente de lus expresiones metaforicas

pnrn.desígnar elementos anatómicos, enfermedades y productos 

medica mentas os qUe eran cmp le ad os lwb í tuo 1 mente en exore i smos 

o conjuros. ( 
0

) 

Una observación muy aguda sobre el efecto psío:i ter5pico de e_:! 

tas prácticas se supone que no debieron de ser t.:in ocultos e~ 

mo se creé; el contexto de la 't'1isma oruci6n, Id mfuiicu del 

brujo, la deprecación dirigida a instrumentos o mt'dicinas que· 

1 lcvabil el curandero y el ambiente ctilturol, hacÍJn tal ve: -

··. :r·(~··.-:ci,, ~i.""ncr< ,..:~, ···.·\- 1·.· ~-·~;·;~;..:-~~: --"" -;P11: 

,l.->' : C('I' !' • ~ ~ ' ,. : l ~ -
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entender 01 proi.ano fa 1nDyor parte del exorsismo. 

En lo referente a. lo local i.::ación org(~nica de la cnfermedud -

mcntn l, es ne.cesar i o rc,ordnr que e 1 conce.pto ~U}fiu\1t 1 de 1 ho.'!! 

brc, el sentido de )(, pcrsonnl idarl se admite caractcri:ado por 

1 t1 i 11h19en conjuntf1 de rostro )' corazón, sobre 1 u j dcnt i da.d de 

este concepto refleja que el hombre maduro es dueño de un ro~ 

tro y de un coro~ó11 por lo cunl podemos decir que se preten-

d r 11 hilCt!r s..:ih I os 'os rostros y firmes los c-01~a ;:ene::.. 

Pcru el l'c:1strco psicológico es necesario advertir que el bin.2 

mio rostro-c0rdzór1 se podríi1 cxprc5ar como una fisonomía moral 

}' pl'incipio dintimico del ser humuno; el dueño de un rostro S_!! 

bio es un hombre. fison6micamcntc cabal, cuyu fv:z refleja su -

rect ítud morid, , el coruz.Ón, por su Indo, preside toda act ivJ. 

dnd y dinrJmismo dct individuo, por lo tanto paru el hornbrc -

N.ihuutl el coril=6n es y no el cerebro el que dá orÍgcn y mo-

tor de todos O\tcstros sentimientos, actividades y pasiones, -

coru:ón que puede dcsviurse, torcerse e incluso ser perdido -

en cícrtos cusas potol6gicos en los cuales e~ n~cc~J;iu actuar 

rccupcra1,Joio o enderc:andofo para poder reincorporar ~I pa-

cicntc u su estado norma1
141 

F.sto nos \leva c.1 pnnsur que tal ve:: lu situación más psíquiti

trica de tod~ la pQtolog{n prct1isp~11ica sea nquc! lil denomina-

YOLLOPOl 1UfH1\ll o el que ha perdido el cora=ón, pérdidu que 

cuando conoccri.1ofi lo que el cora:6n reprcscntab,1 en la \'idw 

4 ¡ 1 ~\UV 

['1 i t•c1~<": 6n 
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ufcctiva y emocional de los mcxic:anus prehisptinicos c__q compur.!.! 

b 1 a con 1 o r¡uc '1Ctu u 1 mentt~ S<?' conoce como e J que h\1 f.H~rd í do ! ,1 

cabc:a, a su ve: sinónimo de haber perdido el juicio tanto c11~ 

aspecto moral como c11 e! de conduct~. 

Entre 1 os grandes m6todos cur i tut i vos de 1 os r' zt~c .. ,s t.1rnh j (:n ·

encontramos que 1 as propiedades Je una pi ~ .. lru 1 ! ,1mud.-1 0lJ 1 AHll"f!_ 

UCIUTL\TL que ul me-:cl.:wlu con otros c·fcmf!ntos J su ugud dttf'it1 

u beber di que padece dci cora::6n o se~: ,~¡ qut> p...irccp que cm-

pic=il u enloquecer, producía en e! di ivio. 

El aspecto farmacológico de li1 mcdicin~ prel1isp5nic~ estabtl e~ 

caminado e] conservar 111 snlud del .1lm.l o a c-ur.Jr li.QIH'I ius Jo--· 

1 ene i as en 1 .. 1s cu u 1 es predom i n,1i~u e 1 cornpont.~ntc ps ! qu 1 ca. 

El volumen de trobujos y cs<.-r itos dcdic~1dos i'l lu furni.1copc.:i -

indígena mcxicc1na que ..:1p.:1rccc en el siglo ,\\'I no t.icrie si mi l .. 1r 

con ningu11a otrJ cultur·a. 

Sin cmbur·go y aunque el fondo de este estudio et,té eminl'ntemc!..: 

te dirigido a obtener rcsu!t,1dos tí0icos, de lu lil!in.1d..:i mcigi;:-

por trílnsmisión resulta tur:1l-.ién cminentement(' que e! módico cu 

rundero o succr•dotc que cru e 1 que di spon r u de ..íquc 1 /.is cercm~ 

ni ns y que l1uscaba can !~ ~pi icQci6r1 de tficl1os elementos ale-

JUr el c~ns~ncio ~· l~s e11fcrmcd.ides. T6r19llse c11 cuenta que el 

cans,1ncio cstubll con~iJerado como unu enfermedad Jcl cJlnw de -

ns pecto deprcs i vo y no en e 1 scnt j do de L1t i 9.1 corno nosotro!$ 1 o 

ut i ! i ::,if.h..l-!.>; ...i: t: i i mi rh1r e 1 temor y t ortu 1 ec:er e! c:or.1 =6n en ! o~¡ 
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hombres el .1vc de su org.:in i z .. 1c i 6n c.stutQ i, e 1 succrdotc cst.:llHl 

actui1ndo de forma muy s¡oti lar~ !o qu~ en r1ucstra 6po~a t'occ

con otr .. 1s técn i cns, far111ucos y quién s(1be si también con un -

poquito de mcÍgia, los médico$ que tienen que cnfrcntnrsc al -

hornbre drprimído, tl~Jotado; tlgobiado por los dificultades cot_i_ 

di .:in1.1s en ocas i oncs super i ol'CG ..J su prop i ,1 res i stcnc i il hllm,:rna 

)'del que dependen situociones sociulcs y cconó:niciJs que lo -

responsühi 1 i::un .:rnte lu sor-icdDd. [! médico rnodcrno, t.!I p;ji-

qu iotru, qui! debe enfrcnt.:1rsc .. 1 este hombre parc-1 br indllr 1 e ªY!! 

da, p;1ru sacarlo del murL1s1110 inte!cctuu! y físico donde ::;us -

rcsr,ons.ibi 1 iJ~1dcs lo han \levado, tcndrl1 de 1,1 mismo me!ncru -

que describe el médico indígena, que echa.r muy lejos el cunsa!.! 

cio, sacudir el temor y <ltlr br·ias Q! cor,1:6n de ~u paciente si 

quiere reincorpor.1r\o .J la vidn normal.(~) 

Como lo cxprc~amos nnteriormentc, no es posible l1abl~r~ de psi

qu i utr {u preh i sptin i en, si con el I o trntumos de cqu i pur<-1r 1 os -

prócticos 1n6gicas de los médicos indigcnns a las modernas téc

n i cus psi qui .Jtr i cc.1s; e 1 fondo y concepto de mnbo!:i 4Ut..h~lccrc!: -

médicos es radicalmente distinto, sin cmbnr~o no p0Jcmos dejar 

de Gdmitir que el médico prehispánico de México Tuvo que cnfrc!'. 

tarsc a situaciones sin1i lares a las que se enfrenta el moderno 

psi qui c:1tr.:i y éste supo dom i nur: d~ c:ip ! i cundo rh1r.i su curo e i 6n -

tricnica y m6todos de acuerdo con la cirC\JllstanciG Jel cst11~0 -

culturo! en que hubo que desenvolverse. 

i' 1 re~~;. <i 1 ~~: 1~ .e ~~~:~~1 1~ 0 ~!~~ ; •1~1!1;~ ~ : (' ~::' ;\~~~~-.~~1 ~.'.~~:- __ i_~:~--~í-:i~."~:~·--~ (~ :.. :. ~ 1 

l : <;J. 
'·ié' i (.-n, i'. ! . , 1 '1 '·',;. 
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P.iljo e 1 nombre gcnlSp í co de Muyns se ugrupíln corr icntl2'mcntc "E. 

rios pueblos de cultur~s <lfincs cuyo clc1nento de c~rncteriza

ción es la lengua; s~ sitdnn en Yucut6n, Chi~pas, Norte (fe Gu~ 

tcmali1 y !londurus Frittínicu y ul9unas rcgio1K~ í imftrnfcs. 

Asentados c_llcün=an unu civi 1 i =nci6n tan av.in=dcfo, que les per

mitió 'h:'jL!r tcsti¡¡oor-,ios C!_-.cultóricos cnmp,1r.iblcs u otrl'.!s civi-

1 izaciones; un calendario cuya concCJlc:i~n l1uLo ~le rccucrir dc

siglos de tranquil idod y de estudios mütemóticos, ciudades t~n 

importuntcs como PulcnquC'!, Yuxchilan, Scibol, Tikt1I, N,1r11njo,

Quirí9uu, Copán, Tulúm, Uxma!,. ~.tuyupan, BonumrH:1k, Chichén lztu 

cte. 

Los Muyas crnn hombres venidos de otras ti err~1s en donde 1 o t~ 

pogrüf Í u de 1 terreno y e 1 e! i f!1U ercJn di fercntcs, hub i crÓn de -

tardar vuriog cientos de años antes de ul imcntursc y .-:1dquirir-

una tranquilidad que les pcrmitiern orgunizur nuevamente l1nn -

succdensc en este por(odo de transición vilrios ucantecin1icntos 

entre los cuales se scílulnn residcncin en Chichón !:ta ubundo

no y fund<lción de Chümpotón l legadu de Kukulc6n orguniz.uci6n -

de lü vida civi 1 fundüci6r. de M~yupun, y comicn=o del dominio

de lu casa de los Cocon1cs elegido fH1ru goücrnur, fund.:ici611 de-

Uxmal. U·} 

Pura f i ncs de este trabajo es i mpoPtantc dc~;.tticLlr que ten i un -

6 O. Vi.f'ntC" ¡.,¡,d ;-~: .~c10.- ~l~~~:.i_\'_~! _ _/~t!:•-,!_~, d(·_i_~~._?_i_:L_l_~~·Cd. 
Curnf'r(• r~1~''-' IJ, •. :h.···~ .. _,1 rr1:1~0r<' 0d. ld~m. , rt:. 6JO. 
'• "l~ :-, t (" .;~ • r- • f • ' 1 ~: .. 



como costumbre que il los rcci~r1 nflcidos c~e C\J~tro <> ci11co Jí~s 

de cclud les colocal,..1n Jos tHhl i l las en l.:i cnbe=:il, un.J en el e.e_ 

lodri 1 lo y iu otr..:1 en la frente, ltls cuulcs les uprctaban fuc_i::: 

te lrnstu qu~ pllsados al 9unos dí us 1 es quedaba 1 a cubc:.w 1 1 urHJ 

y cnmo l udi1 como 1 ~1 usabun todos é 1 ! os esto cru un.-1 rfül 1 formuc i ó11 

crunean.-1 r¡ue tenf.1 por consecuencia y producftl ¿1 tr •. wés del --

tiempo pro!Jlnmns de f:1doln r1$icol6nico. 

P.- l~ rRGANlZACl0~ DE LA JUSílCIA. 

Ln orgar1i:Qci6n de la Jt1sticia csta!Jn a Cürgo del scílor Tutab 

se c.::i<;ti~i.:?bti el homicidio involuntu1·io; lu muerte de uno de -

los cónyuges por el otro, ht1bicndo cuusu; el incendio de c .. 1süs, 

hcrcd0~Jc~ ~ tro.ics; e! roL,o se cast¡~ab~ mediante el pago del 

va 1 or hu r't ddo y, en caso contr .. 1r i o, el 1 adr6n se convcrt r ri en 

ese 1 ~)vo. -\.e; r rn i :Smo se CüSl i 9dlh1 e 1 .1tlu 1 ter· i o. 

C . - ll El 1 G 1 ON • 

La rcl igión May(1 ero poi itcf::;;tu; tenfu vurius deidades entre -

luB OUP se PllCUP-ntr·ün Zammu, ltzamd, Kukulktin, Ahpuch seílor de 

!u muerte, [K Ahuau dios de In guerra, lxchél diosa de los alu!!.! 

bramientos, lxtabn protectora del judc, Yum Koax señor del cul

to, etc~ Hucemos mención de estos dioses porqué. 1 os probl ci;ias 

que tenf..u1 lo~ i.1u;.-·<.1s de tipo µ:::iicolósiico cstuh ... rn c1 .. Hl1pl>..:t. .. w1ente 

1 igados en su muyorf a u estas deidades. 

Así u/ iguul que los A:tccüS, los ~\dyclS tcnfün sus ritos de t,Í 

po re 1 i g i oso. 
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D.- ASPECTOS PSIC('.'c CGICOS EN\ es ~\AYAS. 

En el Popolvuuh, y en los unulcs de los CrJlch1qucleh se lhlCC" -

uluci6n al comport,1mientc .Je dlgunos cnfer-r~os loe-os, or\'lt.es y 

el tratilmiento que estos rccibfdn. /,1 igual qut' entre los A=

tecas, cxistfD un hc-chi=ero o curandero puru todo cst<:' tipo -

de problemas qu~ los considcr~l'Jn problcm~s del ~lmn; a los -

enferínos se 1 es pract i cahc1n conjuros ya que éstos pcns.:ibon quf' 

cstnban pose r dos por e 1 demonio,. 1 os Muyus .1unqUP erdll unn e¡ vj_ 

l ización muy uvanzada, pero en los tratamientos il lo!' enfermos 

mcntntes les cortaban las partes i11feriorcs de las orcj~s raril 

que estos derramarán sdngrc untando con é5tu uno pi ('dra de un 

demonio, hacfan \Jn cora:6n Je pí1n y otro Je pcpit~ de c<llab.:i=~ 

y los ofrecían ~i la imugen del demonio .:ll Cu.:il dcnc:;-tinoban KA;_ 

U-UAYESA6.(;) 

Uno de los problcmns que se presentaban más frecuentemente en

tre los Mayus era e 1 de que 1 e ten f an un cspec i al horror d l ,, 

muerte producida, como todos sus radies por t.•I Dios Ahpuch. 

los Mayas 1 lor..ibun mucho, \u pérdidu de un miembro de la fumi-

1 ia 1 ilnzando por 1.-.s noches agudos gritos desconsol üdos como -

demostración de su dolor: de estos problemas se encuusabtin - -

ciertos trastornos mcntnler-. 1 crefan no sóln ~--n In inmortu! idud 

del alma si no tambi611 en una vida futura, cxistfa el Mitual o 

infierno tenfan en es~e lugJr u11 ,Jc1"onio princif~P, <le todos los 

demon ÍOS o\ C\IU \ obcdcc f üll, y que SC ! Umtlba l\ú11hdu 1 entre (: 1 \OS 

i'l. V icent.C' I~ iva \'·..i\ acio.- _J§.2}_::0 At.~~l~2-~~~~~-· Ed. 
Cumhrc, 1'orr:C" 1 1 , !":Pllf':l,) rri:1wr.1 l .. d. ldC'm. f\t'!':i. (1 ~:::. 
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existío el hcchi ;;ero o Achkimno! que eru rcverenciudo y oliede

ciclo por toJos f,Qsto por los gobernantes, vivía Je IEtS of1·~ndQs 

que les 1 levah~11 civiles y rrf igiosos ~u c~rgo era hcrcditarici 

existiü otr.:t pcrsonti que le Jenomit\Ub<tn también .\chkinrnCli, en 

el residía toda la. subidurr.i de l~1s cicnc.i.1s, dc.:::;crnpci\ab., Cflsi 

e! oficio de or..1eu ! 0 y ~1 el <.1Cudían los s<~í'\or-c5, el Achkincs, -

cuyo oficio ~ra tr~tar de ~11scfi~t· todns l~s cie1lcias, JccldrJr 

l.Js ne1·;·:-.. i.J.-·dc::>, ri..'mcdío.s :.. predic..,:w (; intervenir cr. l~1s flcs-

tds y Silcr·if"icios. 

El 1\phul era el múdico que intct·\·enf.:1 en los cnfcrmcdudcs cau

sad~s por al alma y tomahü las acciones del l1ncl1i:cro; en los

sacri ficios 6ste erJ cncarg¿1clo ele hilbrir el pecl10 a las vícti

n1as destinados al sncrificio udcm6s de se1· el cncdrgil<lo de cu-

rar .J ! us pcrsonus tP11storn..id"1.'.j mento 1 mente Yil que pene~t~.-11\ 

que cstílbon poseíd.:is por un demonio; entre sus curuciones en-

centramos que rea 1 izaba uno serie de rito~, 1 es qu cmaba y sun

graba u los enfermos, si no conseguía su cura, lc8 sacrificabn 

) arr~~~aba ul corazón p~ra ct1tregarlo ~ sus ,Jioses. Estos son 

de los pocos dutos que nos quc<lan nc~r"Cd de: t1·~1:cw.!Pnt:o que -

ddba el Aphul a sus enfermos mcntalcs.(S) 

Tnmpoco ¡1odemos decir que los Mayas tenf~n un trnt<lmicnto ade

cuado par,1 1 os prob 1 emas de r ndo 1 e menta 1 y 1 a psi qui atr ! " que 

ímp1cmcntahan er,1 cL1si un mito Je fndol~ rel i9ioso, ounquc fu~ 

ró1l uno de las civi 1 izacio11cs 1nás nJclünt~das de Me~oam6ric~ -



al respecto. 

8 D. Vicente Eivo. F\dui:-io.- :4622s~1_ . ..:::·E-~·~~~-.:,:_.~'-J.'?E~ ... ~J.~1i.:. Ed 
Cumbre, tomo l l, i>ecir.1u pr imcrü ed. lúcm. pa~. (13.1. 
~.tóxico, O .t-., 1974. 
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FRAY BERNARDINO ALVAREZ 

filántropo espaílol, nacido en Utrera provincia J,! Sevi! la en -

España en 1514. 

Al ist~do en el cj6rcito de México a li1 edad de catorce efios, -

por su irregular comportamiento, fu~ deportc1do u lus Fil ipinüs, 

de donde escap6, refugiándose en el Perd, dor1de acun~ló mucl10-

oro. 

Arrepentido de su mal comporti1micnto y vid~ 1 icencioud, organl 

zó unu asocioci6n l lamc1da Orden lfospitalilria Son Hip61 ita; -

fund6 el primer nosocomio, en lu Ciudacf de ~!6xico, cambiando -

posteriormente su actitud para ayudar ül dcsvJI ido, y al enfc~ 

mo menta 1, muere en 1 584. 

rué un hombre. uuduz, Je gf'dndes pretericiones y griln espír•ítu -

caritativo; establece otros hospitnlos an5logos QI de San llip~ 

1 ito en las Ciud8dcs de OaxacD, Qucrétaro y en 0axtcpcc; orgnr1i~a 

un serv i e i o de ucog i dt.1 y aux i 1 i o de cmn i nantes, dirigido pr in·· 

e i pu 1 mente u 1 os csp..-:1fio 1 es que desembarcabun en ti errus me.xi en 

nus. 

El propio Bcrr1ardino redacta las reglas de su ticrmandad y cst~ 

b 1 cce 1 os votos i nd i spensab 1 es, pura i ngrcsar a 1 u mí srnu, rec!!_ 

bn los permiso5 neccs~rios y sol icitu la aprob~ci6n del Pontí

fice Gregario XI lf, quie1) a su ~cz autorizo ia fundación de la 

órden, pero e 1 fundador mucre sin ver rea 1 i :.udo su sueño. 

Nunca crlc~n:ó Bcrnurdino el deseo de ver convcrtidcl su congre-
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gac i ón en Órden re 1 i g i osc.1, sin emburgo este retruso en 1 u o!:! 

ten e i 6n de 1 estado que soñuru e 1 fundador, no i mp id i 6 puru n_!!. 

da la continuidad de lu obru, su extensión y desurrol lo, por -

toJo el territorio de la Hueva Espoílo y la isla de Cubo. 

Se l1rl especulDdo mucl10 sobre la idcn originul de Bernardino, -

e 1 recoger en su i nst i tuc i 6n u en r ermos n1t.rnta 1 es, donde, ade-

m6s de atención hospitalorí(1, en el uuténtico y original sentJ. 

do de ID p,\LARRJ\, riuc rccihicron trétf·o humüttif:•Jrio y cornprPn-

si ón, a<lemc'ls de 1 u pos í b i 1 i dud de cmp 1 car su ti cmpo en 1 ilbores 

de acuerdo con su estado y capacidad. Nadie puede dudar de -

que en /\méricd; no cxist~crc ningún documento médico J\mericuno 

o ujeno u la medicina que conozcumos, donde se trute con ante

rioridad el problema de üsistcncit1 al enfermo mental. Bernar

dino con muchos vilos de vcntajn y en ocasiones siglos se ude-

lunta ü cualquier otro intento similar. 

Su ohru establece con fuerza suficiente pura perdurar hastn -

bien entrado el siglo XIX y su gesta, sin duda de ninguna cln

se constituye una de lus mfts notilhles renl iz,"lciones df?'. J., medi 

cina, aunque su autor no huya sido mt!dico y el pilpel de estos

profcs ion i stas estó muy di 1 u ido dentro de 1" J ,,bor cmprend ida

Y desarro l 1 adu por 1 os hermanos 11 i p6 I i tos y por Bernard .i no. 
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1 igi6n, sus instit:ucioncs poi fticds, !)U organi;:tici6n s:-.ocin! " 

ccon61ni ca, .sus fundaciones cul turni es, ~.~u urtc. e incluso 1 il -

t1c!f1crcl dC' vf'.-,tir. Sin cmb.:11•90 l..J hH~l'tt~ l"CSpons.1bil jJ,,d del 

puol:·:o conc;uist:ado y \ü r.'lpidn fusión ff~-;Íci1 de ambu:-\ r~1~u!.;" 

i~pidió la t!cstrucci6n·clcl cl~rncnto autoctono y nsf, apenas -

tC>rr.1i11._-:J~1 lt conc¡ui~ta cuando líl espade y tn b ... ~I \(~::.;t,, tuvic--

de cdific<;r e! nuevo puFs, vemos t~uc surge un.0 \:1nnlgrn;1t1 cu¡tg 

ru\ e11 \:1 quC" \os elementos indr9crh1G S(! i11fl1t:r~1n en ;.i 1.icnti:l 

i i Jud dnr;1i n~~fior.1 mod ir i c.)ndol ·'"'. en muchos uripccf:o;3. 

i-icci6n, ¡,~ rw,~ctic,-¡ Je lo~ sentir.lientos cr·isti .. ::nos de ¡:Ji(~•.i•J~~,-

idcntific~:tJ es en grupos culturn!cs ilntcr·iorcs JonJc el concce 

n idu». 

f'.1,io estos 1 i nc •. ~r;1 i cntos tcncmo!"' que ~1!."":r11;-,.:~r -couos \os heclios -

ciue en cor.ex i ón eon l tl •b i 1-3tcr1 ~: i ,¡ ~1 ('n í'crmo~; rirnt,~: e~ se prod~ 
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ce en los años coloniales: la medicina no alcan=c todnvra en

esos siglos a des! indar con claridad situaciones puramente -

psi qui fttr i cas de otrus de 1 us que 1 u obnub i \ uc i 6n mcntu 1, 1 os 

trastornos de conducta y l~s alterQcioncs de la personalidad

cstán ocasionados por procesos diferentes a los que hoy consi 

deramos eminentemente psiqui6tricos. 

Existieron dos instituciones en esa época que dieron asisten

ci,1 social a los enfermos mentales. Lu Funduci6n de San Hip~ 

1 ita creada por Bernardino Alvarez y el ins61 ito caso del car 

pintcro José Sayago al convertir su propia casa c11 asilo de -

alienados. 

A 1 rededor de estos dos hechos se mueve toda 1 a psi qui atr fa c~ 

lonial casi siempre nusentc de figuras médicas, y movido par

la compusi6n y la caridad de particuli:ires o de in5titucioncs

mon6sticas, a las cuales la atención al enfermo mcntul, se b~ 

saba en esos mismos postulados de atención total y umoroso, -

el iminaci6n de costigos corporulcs, represiones o daílos físi

cos innecesarios y creación de instituciones cspeciuli:adas -

donde ndcm~s de convivir en un régimen de vida de acuerdo a -

su situación o estado psicológico y que pudiera dcsarrol lar -

actividades y ocupaciones productivas scgdn su capacidild de -

acci6n, la tradición comfirmada por medios docume11tales afir-

md que estd 11ueva 1nodal idad de atcnci6n psiquiátrica contra-

puesta .. 1 ! u que desde si H 1 os muy antcr i ores cons i de.raba · 
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y que sc9t1r11 cons i dcrundo u 1 enfermo mcntt1 I como cndcmon i udo -

ul c.uul sólo lüs renos corporulcs podítin 1 ibrilrlo de lu pose-

TicnP cri<wnr. in1Pr0:-, puro el espcci..'.11 istu conocer l.:1 vct:itud -

Jcl r~6Jico ~r1tc e! enfermo pcntRI durdntc los nílos de vidD ca-

1 on i .1 J de !.!é ..... i co, sobre todo si se ti ene en cucr1tu que pre e i Si!_ 

mente en csíl scgund~ mitad del siglo XVI es CUúndo se pr0Jucc11 

do en Europu ~ncontr~rnos ID primer~ rc0cci6n contra el aspecto 

demon i oca de 1 fl 1 ocurti que desde muchos si g 1 os untes h6b fa arra!! 

cudo al cnferr~o n1cntal de las manos del m6dico paril introduci~ 

lo en Ju jurisd1cci6n del pQ\Jcr rcl igioso donde 11unca fué com

prendido pero sí cxtcrminudo. 

lí! psiquidtri~1, abo! ida y el iminadu de- l(.1 potolo9f~1 médiccJ, re~ 

parcci6 de nuevo lia.io el nomlirc de dc111oniologín, su 1nuncjo,tr~ 

tamicnto, ~uctló en manos del clero y desde ese momento obliga

do u obscrv.-ir,clusificur y, lo que es tfü~$ grü\'C nd1:1inistrdr el 

tr.1tnmiento ,, l.1 Pnormc lcní6n de ncuf"'Ó;"}ct:i.s., p:::;ic6Üutu.s., Y PU.E.. 

turbados, C'Omo se desprende de crón i cus y re 1 a tos dcamlnJ 1 ubun -

por todus purtcs. 

Aceptado e 1 dcmon i o en sus mú 1tip1 es y camb i ílntcs rcprcscntac i~ 

ncs como etiología y cuusu única de estas enfermedades se les -

destinó a los tc61ogos descubrir los signos de posesión dcmoni~ 

ca en el individuo y creur los medios para sacurlos del cucrpo-

9 Gcrmon Sormol inos D'.l\rdois.- fJ.i~~~-_0_..c ___ ~_ . .2?sí:~_i!!_i::_i_•::__c:_i:-
~:\~ .. tl~1 Editoric.11 S.E.P./sC'tcntas, ptlg. l~.1J, l.t, 15, Mé:.;;lco,r.F. 
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posefdo. Pnra la expulsión del demonio también se creuron téE 

nicas y especializaciones, el exorcista ya conocido desde tic~ 

pos sumcrios, reapareció en su papel de extractor y denominad~r 

de demonios, cuando su poder no bastaba era necesario el costi 

90 corporal que podrfu 1 legar hQsta la cremación del paciente, 

extrañu tcrapeútica capa: de destruir su propia razón de ser,

aunque en casos 1 cvcs b.:i5tuba un exore i stu, gt.•ncra 1 mente e 1 m~ 

nejo de esos endemoniados quedó dentro de l~s atribuciones in

quisitoriales, los te61ogos de la lnquisis·ión fueron los encaJ.: 

gados de dirigir los problemas de esto índole y sancionar la -

conducta a seguir. Es aquí cuando lu lnquisisi6n persiguió con 

tremenda fuerza a los alumbrados o i luministas, seres inofcnsi 

vos cuyo delito era suponer que la perfección podía obtenerse

en el deja, iemto o éxtasis por el cual 1 lega la inspiración dl 

recta de la divinidad también a los perturbados con cierto ra-

e i oc in i o, 1 os re be 1 des, 1 os soñadores, 1 os man r acos fueron pa~ 

to fácil para la denuncia y el pr,oceso. Aparece aqul la contr~ 

dicción sobre sus puntos fundamentales de caridad y de cariño -

al prójimo con exccpci6n a los endemoniados o scu que estos es

taban totalmente desprotegidos, como lo mencionamos tenían como 

remedio al endemoniado, la penitencia y el castigo corporal, -

como es evidente el auge de esta doctrina en el México Virrei

nal de los últimos tiempos admitla que el enfermo mental el que 

aparece como melancólico o histérico hubo de sufrir todo el peso 



10 ·,r . .l .h.. '" ·C'"Jo \ó.1.:(>r(¡~-\ntrodun:·it'!~.i:.-~sic:u1:;._t~l~ 

r,1. ::-1r"ntíf1r.o ''.(~dir.',1 1 1.JC"m. p.:q. '.:!., ·..:,::o. ?c•t'C('!On..-! Esp.1ñ11, !07] 
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Hospital San llipólito. 

El hospital y lf.1 iglcsi,:l recibieron el nombre de Sun !fipól ito 

para recordar el 13 de Ago~to dfti en que se conmcmoru ü dicho 

santo y fedrn en que ios conc¡u istl1dores españoles se> upoderaron 

de l,1 ciuddd de Tcnod1titlan. 

Lo fundó Fruy flern~1rdino .~lvorc::, cerca de la crmitu de los m~~!:. 

tires t1oy AV. •llíl~LGO ). la edificación era urltl cds~ Je ocl~ 

be, tc::ontle > piedrü roniéncfr"lc- un ~etrt~ro que JL·LÍti "Hospit.1l 

General" de donde todos los pob.res lwn de ser socorridos ~n --

cualquier ncccsiddd que tu ... iercn, lil atenci6n era otor9.:ic..li1 por 

los hip6fitos, únic,1 órdcn crci!da en ltl Nuc•\,1 (sna/1u. 

Se ignorul1a con exactitud la fecha de su i"unJaci6r1 ~ur1quc se -

creé que se fundó en 1566; el est11hlecimiento, uunque quiso 8er 

de c~ráctcr general, tu6 dedicado principolmc11te ü .itender ü -

ancianos y dementes; a este respecto e~ conveniente sc~alar quv 

Rernardino Alvt:ir•e:;: fué no sólo un humhrc con ide>.:1s nohles sino 

de cor1ccptos ~fifere11tcs ~ los c¡ue pre~iominaG<ln er1 !Q ~pOC<l, --

pues en el siglo XVI, !os enfermos con trustor11n-.: "'C'":~tal.:s l:'í'df1 

tenidos por endernon i Jdos, hechizados o cmbruj.:1dos; .":'e ne ces i t 6 

de un csprritu critico con ideas odccuadas a cerca de los p~,i~ 

cimientos mcnt~les, que crcJra los recursos ) los medios parn-

los pacientes y los sustrajera de la Gurld pQlil icD )' la miscrin 

f! Hospit.:i.1 San llipói ir-o fu6 funci.Jdo doscicnt"os aiios antes d<' 
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París 10 ~utori~~ci6n p~ra retir~r los cudcnas que SL1.iet~l1an -

a los cnfcrrnos mentales de la curcel d~ Ricct1·c. 

El ffospitnl sirvió en oc0sio11cs como escuela pnra menores y -

nsi lo di recibir il niílos que no sabf~n leer~ y ~ csrilfiolcs sin 

recur.<;oS. 

En el tliio de 17í4 el Virrey Antonio Murfd de Rucurcl i (17!7- -

1790 ), mc_ior6 lns condiciones del est<lblccimicnto ni sa!1cr -

qlJP ~as.::i/-...i ~'º"' diffc:i i sit:uuci611 económica¡ t:rcs años más tar-

de e 1 hosr i t.i 1 fué cono e ido por e 1 có I elw~ Visitador Gcne:•a 1 -

.losé d~ G,1!ve::: ( 17~0-17.87 ), quien di.io: "El nuevo edificio -

no ti0n~ igui1I con ninguno de los hospit~!cs que de cst~ clase 

he!: visto". 

E 1 flosn i tu! se sosten r ~i por h í enes J0 jddos por Bcrn.ird i no, 1 i -

mosnas, ayuda p6bl ic~ p don~cioncs y rentas efe viviendas vcci

rws; en e! siglo XVI 11 los panaderos de In ciudud hicieron un 

donativo Uc ~-12,ílOO.OO el que fué fumoso por su cuantía. El llo~ 

pi ttl 1 a J cun ::6 grc1n prest i g i 6 utcnd i cndo (l enfermos menta 1 es de 

la Nt1cv~ [$p,1íltl y de la lsln de C(1bn. En ISl9 dadas sus pési

mas cond i e i oncs f i né1nc i era2 se 1 e uutor i =6 u cobrur por 1 os PE. 

cientes de acuerdo a sus condiciones económicas, existiendo -

p,1cientcs de a rricdiil pensión y pcns ión completa. ( Cuotus de I~~ 

cupcruc i ón ) • 

Dehido a litS condiciones sociales, ccon6n1icas y poi fticns ~ie -

1~21 se perdió la Ct.1lidud <le la utcnci6n hospitdf~1ri~1) fhlrtc-



de ios bienes de la instituci6n con ouc se ~er,cf 1ciaba n foR -

unfcrmo~ por lo cuL1l püs6 a depender del ayuntamiento. 

En 1846 ten ta S5 comos, un afi~ dcspu6s fu~ l\ospital rni l itnr -

nlbcrga11do n l1criJos de Chapultepcc y la Tlaxpana, en tSS0 se 

convirtió en hospitnl municipalf poco J~spués los doctore~ M. 

Jirnár1c~ > Rfo d~ la Lo=~ s~ encargaron de modific~rlo pJrn quo 

lo ocupara la escuela de medicina; poco dcspu~s el edificio~~ 

destin6 n11cvamcnte ~\ cuidado de los enfcrm~s mcntn!cs ~1ast~ -

1904 en que fué tiro.do parcic;!r1;c-ntc para dar or(gcn a la cül 1~ 

de Héroes, posteriormente se trasladaron a los enfermos il otro~ 

hospitales y en 1910 todos al Manicomio Gcncrtll "'L~ Castafiedt1·: 

Husta hece pocos años ltl viejo casond fué rcscat.1du de la inc!! 

ria, yn que un t¡cmpo fué casa de vecindad y actualmente es ur) 

rcfcctor io. ( 
11

) 

11 Guillermo Íi.1.i~1rdo Crtf=.~ i.'.rcvc :¡istorfd de lo~. ilospit.1ic~ 
de i.J CiuJad dí' \~6,ico. Editori-;\T~d6n,Íu~J:-;--1"dc>;,~,1~.:C4,:1.S 
M'Kico,~.f .,1980 .. 
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No Ct1bpf,1 uquf ni es !ug<"'lt' de anlll isis de los nnJ<.:hos fuctores 

poi rticos, sociocconómicos, ideol6gicos, e incluso científicos 

que motivaron el movi1nicnto de independencia producido en el -

país liurilntc la segunda J6cada del g¡glo XIX. 

Desde 1810 hüst~ ¡g31 el pafs está so~etido u uno intensa gue

rra civi 1 dcstructor,1, fcro::, donde se luchu por acabar con lo 

sohcrnrlril del nohierno espafiol sobre~! territorio mexicano y 

eliminar n su vez las instittJCio11cs que milntcr1ían )' l1acian va-

lcdcra estil sobcranfa; no es de cxtrafiar que un~ ve: consegui-

d~1 csb1 i n .... kpt.~nJ'-~"1~ j ti l ~1 re.ice i ón i nm;:~d i 1..1t¿¡ dp l i nte 1 ectu.1 I m~ 

xicn110 y er1 general de tocias !~s clases clevadils, sea por un -

proceso p~icol69ico facflmcntc expi ic.:1htc, el re.pudio y olvido 

de todo lo cspi1ílol, en el fondo rc<l! del problema esto no 1 le-

gd c.l producirse; las r¿1fces cspuiiollls de In cu!t\lr.1 mcxic.ina -

son t~n or1,J~s qu~ difíci !mente pucd011 destruirse. 

En 1 S3J cuando, ubo 1 i du 1 a vi c.i'1 Un j vcrs i dt."ld Re., 1 y l'ont i f i e i il 

se rTCfl un nuevo plan de enseñan=,, ri<iru el pofs en el cuul \,1-

mcd i e i no1 ser{! i rnpc:wt i d,:i por un cstnt. l ce i mí cnto de e i ene i us mó-

dicas, inspir,1do r.-n planes de estudio importndos Je Francia, -

na. ~p~rccc cr1 cstus dos grandes institticioncs !u psiquiatría 

si cndo h.:istfl cntL1nces cuando y11 no se cons i dcrtl ...-1 í polir e d~mC!_! 

tí' <'Omo un anim.1i fcro= endemoniado di cuu! sólo se Jcl,criu de 



domí.H' con 1 as cildcnus )' 1 u tortura >· que este /iub í ese oc-rd ido 

todo el dcrecl10 a lci simp<ltí~ y u !ü considcroci6n Lle la sori{• 

dud, sed¿ el trato m5s Ju!cc y carihoso se les d6 todo lo que 

puede pon('r di infel i:. demente en !u.s circunst:.:mcius m.1s al,1-

gueñus tales son 1. s l-uscs sobre 1 ns que se fundu e! tr.:1tcJmic~ 

to de 1 ocuru. 

En las Asociucioncs ~1édicas, en fa scgund~ ~cademr~ de MeJici-

nu, en !.1s publ icc.1cioncs especial i =ud~s que .1~·h1rccen desde 1~-lí 

a 1864 el tema psiquiátrico estu ~uscnte ya que en este pcrfo

do u.parece Ju intervención cxtranjcru, i,1 caícfo del incst.11-lc

lmpcrio de Ma~imil i~no y lo creación de una nuc\·J orgariiz~c¡ón 

dcmocráticil y l il1cral posteriormente a estos aconteci1r1icntos -

ap..1rccc en ~léxico nuevos intereses psiqui~t1·i~os, ~r~recp en -

México e i informe red,1ctado por Josri \1nr i il ·\ndrt.1dc y Joaqu in -

Gnrcía lcazbalcctu en 1864 sobre las instituciones asistencia-

l es de México donde se dcscr i be 1 u 1amcntub1 e si tuuc i ón de! !lo~ 

pital de San llip61 ito, uparecen en estos oílos turnl:-ién atención 

a cztoz cr.fcomos en :~•.& ciuJ.JJcs Je GuuJulu iurd y \lonterrey, -

aparecen principios b~sicos en el tratamiento de cnfcr•mos ment~ 

les como son obtener relaciones con instituciones enc<lrgadns -

de su cuidado~ los usi los especiales para su inter11ación las -

condiciones que deben cumplirse puru lu intcrnuci6n d~ un ~nfe~ 

mo de esta clase, lu odministruci6n ck nosocomios y el trut.1- -

miento de este tipo de enfermos\!' 1 

12 (;crm'"ín So:nolinos 1 1 '~,rdois.- l!istnrf(1 de Id i.,!;icr .. 1i/1t:r1<.1 en
·.:0,icn, ? .. •. Ed, fditori.1! S.[.P.'~·-(·-t·(:~-tt1s .. --t~l-<~-.·~~(~-~~¡6--~~~;:-~-n.r 
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En cncroºdc IE7S, Scbüstf,1n Lubustidu, director d~I llospitHI -

de S.:in H ip61 ito, presento en la ,\cmle.mfu de Mcdicinn el infor

me que sol,rc In institución a ~u cargo oc~b~ba J~ presentar· a 

!a [ifrccci6n de Bcnc.fíccnciu Púb! ic11,. documento interesantísi

mo donde se tratan los .. 1tipcctos híst6ricos, el csttnio de csti ... 

institución y las necosidddcs ineludible!'> que er,) preciso cu-

t-rir p .. 1r .. 1 qun el llospital íuncionose de m.1ncra ndecunJu. 

En los últimos veinte años del siglo XIX, e! lnh~r~5 por uspcE 

tos de 1 iJ mc.<l i e i na que puede cons i derarsc psi qu í (1tr i ca se i ncr!:_ 

menta, se ocup~n del problema del illco!1ol ismo y otr~ m~s como-

¡ ncrementos"' a tr·ustornos mcnt<l I es~ 

Son décud,1s en l('ls cuulcs el médico mexicano adquiere. concicnci<.l 

de la importancia psiquiiltricu. 

Ti ene i ntportt\nc i a udvert ir que en contra de 1 o hub i tua l mente -

uceptudo la psiquiatrtu mexicana adquiera noci6n de sr misma -

)' se const ituyc en estos momentos re 1 <1t ivamente precoses cuan

do : vs formAdores de 1 a espcc i u 1 i <laJ est..ín en su período Form!! 

tivo. M6.'\ico íntu9ra un,1 nucv<l espccíc:i: idn'1 dentro de su con

junto médico nac i onu l, queda este hecho maní festddo on dbundu_!2 

cia de 'artículos y trabnjos de interés psiquiátrico, aparecen 

s11nc1tor i os pr í va Jos, p..:irt i e j pile i 6n de méú i cos mcx i canos en co.!l 

gres os ¡ ntct-ndc j ona 1 es, rc1..1 ¡ i ~JiJdcs t.oúus que v í ni eron u con- -

c!uir en la conciencia nilcional de una mejor asistencia y m~yor 

atención <ll enfermo psiqui6trico. 
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Esta idea transmitidu u esfer"1s gul:-crnamcnt~1lcs cristal i::a en 

la fundació~ del entonces moderno ~t.1nicomio de 
11

la Cast<lílcda:

inaugurudo justamente en 1910 como rcrnutc cil primer siglo de -

vido indepcndicntc.(JJl 

En el aspecto psiqui~trico ul ! r se resume todo un sigfo de es

fuerzos y trabajos pero también scr\i 1 u piedra mi: í dt' que sc.>p!! 

rn el pasüdo, la era de intentos y cns.Jyos no siempre fe! ices, 

de lo que va a ser el presente naci,io a raí: d~ la aventur·a re 

volucionari(l y cuya cvoluci611 en progreso contÍflUO lia 1 levado 

al país ul estado de t.1ugc psiquiátrico en que .. 1ctualine.ntc rod~ 

mos contempla~lo. 

13 Gcrm ... ~n Somo! inos fl'Ardois.- llistorf.1 .. ie \0 f';-;iqur.lt-r·í.l f•n 
Mé.x i co, 1 a. Ed i e i 6n, Editor i a 1 S .-E.~P, se.t;,-;t L~;·:--IJ~~~1~:1~. 49·,-·-----

\1éx i ;.n, il .F° .. P>:-:·,. 
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M1\N ICO~llO GENERA: 

"LA CASTA~ED¡\" 

E 1 Mun i com i o Genera 1 .. Ln Custt~ñcdu11 
fué 1 u i nst i tuc i 6n psi qui á-

tr i cu m~s importante de México husta 1965; fué inuugurudo durcJ_!! 

te ]Qs fiestas (lcl centcnurio de lu independencia de Móxico el 

1 o. de Sept i crnhrc de 1 910, por e 1 en ton ces presidente de 1 a R~ 

públ icu, Gener.:il Porfirio Día=. 

Desde fines de síq'o XIX. princinió .1 sentirse en C'
1 l'hlÍ!' c.1da 

vez más urgente I~ neccsiduc! ele u11a 1nuyor y mc.icr atención a -

1 os c>nfcrmos mentiJ 1 es. En 1 ~;,,. J, l .:1 Secrct.1r i ci de fomento corni_ 

sionó a' l)r. Ram6n l~nmíre: paru que estudiara y proousiera !as 

rncdid¿¡s que del~crian tomarse pura c~tul-.iccer Municomios en c 1
-

poís; posteriormente a 1 iniciarse :a presente centuria y cJ in

sistcrtcia de varios médicos 'a Secret~rra <le Gol~crnaci6n com

or6 !u llacicnd~1 de 1\a r.astuñed;1" en Mixcouc fhH'i1 1., con.;;tr11cci6n 

de un hospital para los trastornados de !a mente. 

E 1 proyecto de 1 edificio fu6 hecho oor 1 os 1 ngen i eros Porfirio 

Oia.:::. hi.io e Ignacio de la Parra¡ se construyó en cütorcc meses 

a un costo de SI ,7~3.35'. 13. Al ser inaugurado el Manicomio -

fueron trasladados u éi los enfermos de los Hospitales $Qn 11i

p61 ito y lu Canoa; al iniciar sus !ahores tenía un cupo de 

1, 330 camas y una pol-1aci6n de g4g enfermos; en 1964 ten fa cer 

cu de 3,500 usi iados. En su origen eru de qran t-.el leza, ten fa 

veinticuotro grande!'! cdi fiC"ios, noc:- rfll .. ~! lon~sc.1 !o~ 1 0dos de -



! u entradil 01 .. i ne i oa 1 y e i neo caset,1s, con taha con un11 supe¡-t 1 -

cic de 14 1 ,662 metros cuadrudos; tenra una vía y un r~rro ~J~ -

comunícl1ciones De cauvi 1 lc, 1 ..t c:uü subsistí,,, C'n u gunos tr<i-

mos hasta su c!ilusurcJ¡ el ir de un extremo notro Je! manicomio 

constituía unu excursión ouc ~erví.1 Ce e icrr.icio físico y de -

esparcimiento sobre todo de cstudientes. 

E! agua pota~lc que cr1 é 1 se util iz6, lirotaha de !os purísimos 

monant i ,, 1 es de 1 Oes i crto de : os l. eones, : a cu11 1 i : cgaba u! ed.i_ 

ficio a través de un acueducto de 10,500 Mts. tendido desde la 

presü Santa lucf D hasta e Mo 1 i no de 1 e 1 i V•lr. 

E 1 primer di rector de 'L,1 Castaiícda" 1 o fué e 1 Dr. José Me =a Gu -

tiérre:: 1~~0-1941 ) quien le duba importancia a lf;, terupin -

física, balneoterapia y medicamentos sedativos al trascurrir -

el tiempo se uti! i~aron psicotrópicos, psicona!épti~os, etc, 

los diarios de lü Ciudad de \léxico de! :P de h~osto de 1'}3~ r~ 

b 1 icaron una curiosa noticiü respecto u futuro!" pucicntcs de:

manicomio. 

"Serán descargados dos furgones de enfermos mcnta 1 es Sonorcn-

ses que fueron embarcados en Guüymas a fin de que rccil,an tra

tamiento adecuado", afiudfa la nota que •os via_jeros fueron - -

transportudos en conforta~· es fur~oncs de carga, perfec...tarneol.í: 

refor:ados, ha,io !~custodia de una escolta mil it~r·, y se ase

guro ouc a estu extraila mcrcuncru se 1 e ap'. ic6 !u cuotu de gu

nDdo. con todas !~s fril11quicias respectivas p~ra su transport~ 

13 Gu 1. \ cnno í· a it1rdl, C'1· t. i.::. - ~rcvc H i stor r ci de 1 os Ho5J?J_~\._:_c_? 
d\. .. \i¡ "Ciu.:!u~t de 1 ~~,ic-0, [ditori-;¡·-¡;_-;:;;J6n!;:---FJ~iN~.n;iri.5J.5-2 
·-t~~T~~l , r . (·.-~ -1 ·0-... -.>-. -· - -
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ci6n. 

fn e' tiño de 1 '13~1 se rcconst.ruy6 y se trató de. rcorgun i ::ar e~ -

Hospital ~a que su abandono ero 1 nrnenti'\l' 1 e: pi sos rotos, ns -

rl1tt.1S ou 1 u~ al-<ln por todas purtcs, \os scrv i e i os siln i tar i os p:,g 

ch.1cílm horror. los muros cu..:irtc(1dos, la atención Inhumana, el-

personal in.:ipro¡iiado y no cru raro conocer de del i+.o.s du viol~ 

ci6n, robos, etc. Lü solución fué tempot:al y los mnlcs con el 

tiempo se repitieron) ügrJvaron. 

El !7 de .Ju\ io rle 1950 fu6 inuugural1o el Sunatorio Psiquic1tri

co del \h1nicomio que fué subrrog(1do u\ Instituto Mexicano de!

Seguro Socia! ¡ , 

En el Manicomio el tratamiento puru infantes y udu1tos de am\-os 

sexos cr(1 e! m 1 smo emp 1 cado ya que estnhíln revuc 1 tos. E\ man J. 
camio fué e principu1 núc 1eo de fltención Neuropsiquiátríc:a de 1 

país y ·a raíz de la Escuc'a de Ncuropsiouiutría. 

A: transcurrir 1 os n~os.~la Cnsta~edu~rcsult6 insuficiente y -

anacrónica; su desaparición se presento el 26 de Mar:o de 196S 

siendo substiturLlü por c 1 Hoqpitn' Psiquiátrico fray Bernardi

no Alvarcz y e: ltospit~'l! Psiciuíátrico lnfunti l Juan N. Navnrro. 
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':~¡¡,\. ;--3,1,:u1.qf~IC:C' fR.\Y PEf1·t~,\l~l~lh.ü AIVl\REZ 

El Presidente de ·a Rcp~t-. ica Me,1co110, Lic. Gustavo !'in= Or-

di!= i nau~~uró e' f) de m'"1yo rlc 

Fray 8crnarc!ino ~' : vare:: reo 

r" e ln9cnicría S..Jnituriu., \ 

i~edo ~or 'o Com1~i6n Co11strur12 

se cncucntr'"1 u!~ i cado l'I\ ,\ven i dt1 ·· 

Son f ernundo esqui nu con 1 (1 cu 1 1 e ~ i ño Jesús en r i1
1 pan, r: ¡ st,.J.. 

to re<lerd ! • Cuenb.1 con se. i !:>C i ent:u~ Cü'ilc.íS !1osn í l"a: .ir i llS o ccn-

sa(iies )' 5~ de trá11sito o 110 ccr1sal· es; tiene como supcrl"icie 

2~,0~0 metros ClJ~dra<lns ~· c11cnt~ con 1 ~s sioicnt.ra cDr~ctcrís-

ticus ffsicilS. El proyecto arquitóctonico define dos cuerpos: 

El primero de una plilnta y e: scgun~o for1ndrlo por unn torre Je 

diez pi sos; e 1 cuerpo de una p l i.1ntn al cu<1 I ti ~ne ucccso e 1 m.i! 

yor número de personas que ! ; cgan de i a e¿¡ 1 ! e ü 1 !losp í tu:, du 

cahida a la consu'ta externa )'a 'ns ofici11as de gobierno. 

Comprende sa'a de espera para sctcr,ta ~- ci11co personas, consu! 

torios con circulación posterior, cul·ícu 1os de trn~,1~0 socia 

con su! torios de psi au i atr í ü, ctimuras de Gc!-ic 1 ~ , s.1 ! oncs nur.:i -

ternpia de grupo, archivo c 1 :nico ). l'ioestnclistic~. of1cinü de 

ndmision. oficina de consu ta cxtcr11a. sa a de iuntus. oficinas 

de gobierno )' sanitarios para p~l·: ico )' ocrson~ 

En J;·s die= p!amtas que constitu~·cn a torre se 'ocu' Í;;i1n "os 

Servicios Auxi iurcs de Diogn6stico y Trutrnnirn+:o, 1.:-ihoratorio 

CI ínícoradiodiagnóstico. c!ectrocnccfa:ograffa, formucia, qui

rofano, cuQrtos aisiarlos para teropia intensiva, ccntra 1 de e~ 

tcri ! ización )'equipos, consultorio denta:, oftni1no:ogfa, con-
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su't.1 de mcdic1nu general 1 tcrani\1 ocupdcion(l\ ~· tc.ri"\ni.1 recre!!_ 

cion<J '. 

Hosn ita: 1 :!<.le i ón: son se.is ni v~ ! es con dog sccc í enes de 50 camus 

cc.1d ... 1 unri. es b...1c-. í ón de en f crmc.r\1s. ruurto :s6pt i co, bniios y sunJ. 

t~H·ios de enfermos, sa:o e-fo diü, comedor, coci1h1 de distri!-..u-

ci6n rom~n, cu~rto de explorncioncs, co11~11ltorios, oficin~ m6-

ciica comJt1, ~al~ de .iuntas, so:n de terilpia, cá1n~ra de Gesel !-

y sonit"-H·io~ i~c mCdicos. 

Serv i e i os Gcnt!r'U: es: cae i nn, al rfü1c6.n de v r veres, comedor de pe!. 

5onu', 'uvnnrlc.r í u, cc1sa de ml1qu i no~ o'. macén genero', \'Cfit ido

res de per50lhl:. mortuor' í o, !· odc9¡1 9cner~1:, garage o ar u llml:iu \ ü!!, 

cias e in~cr\clcncia. 

noccnci~: seis nu <lS con c~o~ci~1D~1 ~arfl ochent~ personas cQ<la 

uno y un auditoria para doscicntns ci11cuenta pcrson~s, servicio 

de rnfctcrfa y tiandn. 

~eside11cia de médicos que cucrltn con IC p!a~as paran16dices di~ 

triburdas en tres cuartos de tres comas cad~ uno y tino p~ril ld 

jef<l de servicio. 

A la cntr~da del Jfospital se construyó una c~sct~ par~ el con

trol y ~a vígi !uncia del nosocomio, !os ,i.:H•dincs y campos depor: 

tivos se loe~: i~~n en 'a parte oostcrior de! terreno. 
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l.\ 5EGUR\D~O S0CIAL COMO INSflTUCION 

Ln scgurida(! socio! <lcl•e cnten~lcrce como instituc1orla1 i:<lcl 0 des

de que el hombre de mí!ncr .. 1 tt'icita o expresa comienzu ¿' solvcnt<1r 

sus contingencias con lu fíndl idad de solucionar !os problcm .. 1s -

que le .. 1qucj.:in. Si las instituciones no torndron l11s formul idddes 

que hoy en d r u tí e nen como instrumentos de st»gur· 1 dad soc i i'! 1, f ué· 

porque estos medios sólo protcgrnn G un sector <l~termin.:ido. 

Sin e~bilrgo, olras figurJs de las que nos t'an 1 !e9ndo nl~unot; 

rasgos, cr~n instituciones prcocupedas en al 1vitlr !~s penas de -

los indigentes¡ de ~st.1s podemos rrcortL::1r ia cnr·iJ.:1d, la b~ncf1-

cencia, los montepíos, etc. 

los cjemp 1 os que hemos e i t .. Hlo son e! ~1ramentc i nst i tuc iones de s~ 

guridad social que l1an surgido a rDÍ: de problemas cco116micos 

que tí enden u desembocur en con f 1 i et' os socia 1 es o que son yo e 1 

resultado de 65tos. Co1no c~iemplo de lo anterior podemos sefialilr 

el caso de la caridad, cuyo origen encuentra su base en el cnm-

bio de las estructuras económicas del pcriódo esclavista a 1~ --

6poc(1 mcd i evu 1 • 

Es menester mencionar que la figura más representativa de la se

guridaJ 50Citl\ lo es la asistenciü soc1ul, nacida en l<.1 ~µ..:.cu ffii:! 

derna como una obl igaci6n que el Estado tomaha a fin de evitar 

que este naciente Estallo moderno tuviera conflictos provocados -

por un grupo numeroso de mcndi gos y enfermos ambu 1 antes pero que 

tenían una existenci..i in0hjetub!c j' por lo r¡u1~ ur9iu cre.Jr algún 

medio que permitiera uu:,j 1 iurles con un mínimo <le sul-isistcnci.1 u 

raí=· 



de esto, se tuve> I~ visiór1 de concebir un instrumento legal que 

CUMpl icro con los fines precisos, como lo es el de prcocup<lrsc 

por C$C sector de 1 a poh 1 ac i 6n que pudiera a futuro or i g i rHlr -

prob l~mas S!JCÍales y QUC est,"1 deciRión fuera Ull mcJio poi Ítico 

que, l1icicrd sentir que existr~ vcrdildcril preocupación por au~i 

1 iar ~ ese grupo m<lrginado. 

Este instrumento ni nacer, enterró algunos figuras que rcsplan

dccicr611 nr1 6poc~s anteriores, pero no fué suficiente ~cflb~r -

con los corporaciones, porque éstns pertcnecÍü11 cl gs,upos cerr~

dos del sector productivo ql1e no fucr6n afectadas y qLJC se si--

9uicr6n dcsarrol lnndo es decir la asistencia social dismi11uyd -

la acción de l.1 curidud y la beneficcncio, porque estas últimos 

aux i 1 i uban ~1 1 us gentes que no cstuban i ntegradus a 1 a coorror2 

ci6n respcctivu, en consecucncin recibían ciertos bcnef icios p~ 

ro al desapureccr estos figuras fué la asistencia so~iul quien 

1 as sup 1 i ó y que cuentu con 1 os sigui entes puntos: 

- rinanciuda con presupuesto a cargo del Estado. 

- Lo acción r~hl icn la real i:a el Estado, para el lo crea 

instituciones responsables. 

- Lo asistencia va a ser prestado a personas indigentes. 

- En estricto sentido es de manera discrecional. 

- Por regla general, la asistencia social no se presta -

en dinero si110 en especie. 

De las earactcrrsticas unumcrodns, sobre todo de la segunda se 
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ncs. 

Est,,s in5tituc1oncs, i'! qr~111clr·:s, r.1:ao~ son Hospit.,,.1cs, ('rfc1 in.!~ 

tos, ''.silos, c>tc. todas ell,1c.; l-.1.;o ri{~urns,, viqi;~1ncia clC'I [~-

ficio g~ncroi de todo \~ nobi~ci6n.(l 4 ) 

~ut>stro pnfs S\" ho. nrco1.-:up.1do poi· lil "'H'f!Ur idt1d sori.1i y l ,1 ut.i 

i i :.a e-amo instrumento f)OI rtico pnr flt"'dio de:\ l'.UL'! , .... \ E,..;tado --

puede conscrvur e 1 orden y la pa::. soc i tl ! • 

14 1i!:n.Jn::a Pastor Josó \\anuel .- i)(•recho dí' la Scquri<lnd So

cifl\, \1ol. 11, Editorial Tccnos, ldem. f'~'f!· 74, 75. ~.\<idrid Esp!! 

ñ.o, 1979. 
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HOSPITAL PSIOUIATRICO FRAY BERNARDINO ALVAREZ 

La modernizaci6n administr~tiva tiene el grün propósito de hacer 

que ésta (la a<lministraci6n) sea mcis rocional, eficaz y dcmocrn'

tica y con el lo llevar adelante el proyecto nacion~I previsto -

por nuestra Constitución, 

La racional izaci6n cabal del procedimiento ildministrativo dar'~ -

lugar a actos administrativos perfectos, legules, eficaces, efi

·c i entes y dcmocrát i cos en que 1 a autor i dud cjerccr/i 1 os f acu 1 ta

des que la le)· le confiere en los términos, pl .. 1zos )' (:On el ,)1-

cancc que t;sta estab 1 ezca, estando as r sujeto a un muyor contro 1 

legal y social: El partÍcular coluborur6 con lu funci6n udminis

trativ~ iniciando o impulsando trámites o ilportando elementos y 

1 a uutor i dud podr-á ut i 1 izar 1 os mcd i os Je 1 proccd 1 mi cnto de "ºd" 

ta 1, que 1 a udmi ni strac i 6n cump 1 n sus carnet idos. 

El procedimiento administrativo y la modcrni~üci6n cd1ninistrnti-· 

va están tan 1 igados que se podría decir que todo lo c~e se re-

f i ere a oque 1 es de 1 i nter~s de esta, 

La modcrni zaci6n estará incompleta si no toca los procedimientos 

que cncnusortin el ucto cJdministrntivo, lti concreción de la fun-

ci6n administrütiva para hacerlos m6s r~1cionulcs, simples y ági

les, al modific~rlos en ese sentido esta constribuyendo al mejo

ramiento del aparato y funcionamiento udministrativo, objetivos 

estos de cuu l qui cr mejoro que mert:.zca c:sl1 de no mi 1wc i 6n. ~ 

Es de reconocer que ! a cxpdns i ón de 1 derecho u<lmi ni strnt i vo se -

hu caracter i ;::ado por e! cu i dudo de sus uspcctos sustantivos, 1 a r~ 
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glamentaci6n de los adjetivos afectados usi <>n upl icaci6n y fuD, 

cionamiento administriltivo. 

LOS 013JCTIVOS Y FUNCIONES DEL HOSPITAL 

La Institución esta dedicada al tratamiento de los enfermos con 

olteracioncs de la Salud Mental, a la enscílnn:a y a la real izo

ci6n de investigaciones científicas. 

Su principal objetivo es el de dar aten<0i6n integral al enfermo 

mental agudo de uno y otro sexo de 18 aoos en adelante que se -

encuentren o no protegidos por los sistemas de seguridad social 

especia 1 mente a pací entes de escasos recursos (Art. 4" Const.). 

EL HOSPITAL TIENE COMO FUNCIONES BASICAS 

1 .. - La prevención de enfermedades mcr,taics que se 1 leva a cnbo 

por medio de programas de trabajo que la Dirección de Normas de 

Salud Mental, Rchabi 1 itaci6n y Asistencia Social y D.G.S.P.O.F. 

han establecido, en sus unidades apl icotivas, cncami11aJas ú 1.J 

educaci 6n de 1 o pob 1 ación par u 1 a prevcnc i ón >' <letecc i 6n tcmpr.Q, 

na de algunos padecimientos. 

EL o 1 AGN OST 1 ca y TRA Ti\M 1 ENTO DE LAS ~\ 1 SMAS 

Z .. - Una de 1 as fUnc i enes mtis importantes <le 1 llosp i tul se rcf i e

re al diagnóstico de enfermedades mentales y tratamiento de los 

pacientes; esta funC i 6n bDs i c.1 se rea 1 i =n en 1 ns cuatro grundes 

áreas destinadas pur•o 1 a utcnc i 6n m~d i cu: Con su 1 tn externa, ur

gencias, hospitali=aci6n y hospitul i~aci6n purciul -



En !u consulto externa se propoPcion.:i este servicio .1 .:tque• ,os -

enfermos cuya putología 11u ... 1111cr it..:l ltospita 1 i::uci6n y por lo mis

mo pcrn1itc ia diitQnosis y trnt01nie~to an formil amllulator1a. 

Los padecimientos de lí1 m~)·or p~rt0 de este total de consu!t~s -

son: Neurosis dcprcfi1vn, esquisofrcníu ptiranoidc, ncuro~.is por -

udicci6n ctf 1 icu, .:idicci6n .J drogus, cpi'.cpcifl generu! i::vd.:i, ne.!:!_ 

ros is hipocondriac.:i, tilucinosÍs '"1!cohól ÍCa )'epi JcpGiü de\ ~Ól·-u!o 

temporal .e 

E 1 árcH1 de urgen e i as es e 1 1 ugnr donde 1 u i nst i tuc i ón proporc i orhl 

serv i e i os u enfermos que por su si ntom.ito: og r ll ugudG requiere ,,_ 

tención médico-psiquiátricu inmcdiuta. 

En cstn área los servicios se proporcionan durante i¿s vcinticu~ 

tro J1rs. de: día durante todo el ~ílo; en e: la no se rcsuclvrn -

ios casos agudos que ameritan la ~tcnci6n correspondiente, sino 

que tambi6n D juicio del persona! módico rcsponsnl,ie se rctll i=0n 

las actividades necesarias pnra despta=ar <l los pacientes l1aci~ 

otras 6reas de ntcnci6n módica de ln institución o l1acio otros -

hospitales, seg~n sea el caso. 

E 1 área de hosp ita 1 i =ación cstli dcst i nada a recibí r .:i todos nqu~ 

1 los enfermos CU)'ª pntologfn no les permite convivir en su mcJio 

fnm i 1 i ar ni c.n e: l aboru 1 y que es neccstir i o i nt.crnar 1 os y con-

tro ! (1r los r;iéd i ca mente pnra que pucdun ser trutodo~ en forma adc

cu1..1clu y cf i cu::. 
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E r rrorncd ¡o gcner\.1 \ por C$tnnc i \.1 de p.;ic i entes encflmndos en e! -

ttosp itn l es ~Je setc11ta días; dn ~cuerdo con f~ cvoluci6n del cu~ 

Jr o p1.1to 1 ó:_i i co, los p.:ic i cntcG son turnnJos n ! u con su l t,J, cxtcr-

n~ pori1 su con~ro! ~1n1~ulntorio o bien, cuando l~ recuperación es 

:cnt..1, o ... ficho cundro es irrcvcrsil,ic, 8on cnvitldos u hospit.1lcs 

9r..-mj,1 pdl't1 su .:1tcnción u !.irgo pl.J:.o. 

1.~, ocur>.1ción ... Je: 5rc<1 ho~pit!.:1lnri."l osci lfl olrcdedor de.! ochcnt(, 

y cinco por ciento de su cupucid~1d. 

lns c~us~s de ogrcso hospit~lurio son por mcjorr~, por cur~ción, 

por ... iltc invoiunt.1riu, \'oiunturiu, tr.1sludo, por fugu y defun---

ción. 

C) Lu. rchubi: itoci6n del enfermo mcntül se real í::.n por medio de 

diversos procedimientos, entre los que dcstncun los correspon--

dicntcs n tcrüpiil ocupacionul 1mpurtidn en los distintos tal le-

res con que se cuenta y en donde e 1 en fcrmo rcn 1 iza 1 \)bores de -

pintura, bel 1c::.1, tul ludo en madera, lectura, escritura, carpin-

tcrfu, cocina, rcpostcrfa, músi~u, b.Ji !~. ~te. 

D) La cnsciiun=v es una de 1 us func i oncs mó.s importantes de 1 o -

lnst ituc i611; en 6stn se capucitQ a los médicos para obtener el -

~rado <le especialista en psiquiatrta a través de unu residencid 

cm i nen temen te pr~ct í cu ele tres ufíos de duruc i ón; en el Hosp i to! 

se impurtcr1 cursos de cnp~citi1ci6n dentro del programo docente -

de! mis1no y scmanu:mcntc se cfcctunn sesiones el fnicas y anata-

el fnicus y anul1imcntc se real i:on .iornndas psiqui6tric~s. PDra -



llevar· a caSo estas activiclncJcs docentes la institución cuenta -

con sci~> nu:as y un auditorio general con li1s instc1!~1ciones y c-

qu 1 por •• 1prop í udo paru la l"Cil t i :.\1c i ón Je sus Func i enes. 

E) La in~cstig<lci6n se re~! i:Q cr1 tod0s !i•s 5r~~s de ~tcnción mé

dic.1 !·,-:¡o e! Contro: y vi~}i ';!!1Cid del fWr'."'iO!ldl m6dic0 )' t<!cnica -

cspcc i ~1 \ i ::ndo de acuerdo con ! os progr ... 1mas prcv i ornen te uprobt-1dos 

por la Oir•ccción Gcncril: de Salud Mental. 
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.RECUflSOS HUMANC'S 

Dentro de l ,1g po! rt j ('<lS ck rC'nlr~.O'S hu:ti.!nO~ lltif• ~(' 1 ! CV\1n ,, -

cabo C'n t~I i/osp1tl1I Psil~uit'itrico i'rciy fl"•rnc:irdino A v,1r0:;, cn

co11tr·~mos que in ildn1i11istr·ac16n llcl ¡1crson.11 rompr~ndc los s.L 

guic11tes puntos csenr·ialcs. 

A) l u plancución df' los rPrursos hum~mos 

fl) 1 ntcnrac i ón y ~v.J 1th:ll'i6n de 1 rcrson.i 1 

C) L~ capilcitilción >" dcsarral lo 

D) Lu administr~ción de prestucionc~ y sc-rvicins 

E) La higiene y seguridad 

F) Las relaciones laborillcs 

Cornunmcnte 1l1 udministraci6n es la pl.:mc-uci6n, or9 .. uli::.1ci6n,

control, dirección, motiv~ción, comunic~ción y toma dQ deci-

siones que cuulquicr organi::.uci6n ! levo u cavo, con el fin de 

coordinar los diferentes recursos par~ proporci<)nar efccicnt~ 

mente algún servicio. 

A) La planeuci6n de los recursos humanos es el proceso de de

terminar las cxigcncins de trabajo y los medios p~ra sutisf~

ccr éstas, con el objeto de 1 lcvílr a cabo los ¡>lunes integra

les de la orgnni=ación; por consiguiente \,, pl~nc~ci6n de la

orgnn i ::.ne i 6n cz 1 u .::ict i vi dod cons i stentc c11 ! L' que 1 d Un i Jad

rcsponsal, l c 1 leve u cabo p~ra cf¿ctuar un cambio positi~o en

su estado por medio de la capacidild de crecimiento. 

Se cstnb!eccn r1rogram~s de acción que son de tipo gencrn: y -

que sirven p,1ru mcjor~"lr 1 os conceptos de pí uncuci6n de 1 os r~ 

cursos. 
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humilnos, con el fin \fe~ forra .. 1r grupos de tr~1h.::1.io, eficiPntPs que

cunnt~n con los medios de tr.il>~jo or>ro¡,iados. 

E"\; s'f-e:\ 1 :-.~· 1 1 ,'1m.'dilS .. 1ud i tor r .is que son un co;;~poncntc.• import .. :mh· 

dC' 'll p! dne.ic- Í(rn de Pecitrsos; t'st,1s se l 1 cvun ll c.11,o (1 trnv0s de 

invc~:.tiH.Jc1011C's sistcrnfitic,1s que unen, cornpi lun y ar..:11 i:.an !o~• -

d,•t-.o~• p.~r·,¡ un pcr· iódo 1n6;-; 1 urgo, t icnc COíllO fin r>odcr po~>ib i l i tl1r 

.: l,1 or~1dni::,1ción Jhlrd mc_iortll" l.:1 cal idí'ld de lu fucr::u de tr,1bu

jo. 

r) L,1 intcgraci6n > CvdlUt!l..'.i1.)11 del personal, ubur·c~1 las 11rcus de 

rcclutun1icntn como t1Cto de obtener m.'1s fucr=u de trabajo. D-c1r6 -

prop6s i tos operot i vos, se rcü 1 i ::.:1 un l1 se 1 ccc i 6n que ser ti 1 a dcc i .. 

si 611 de c .. mtcJr con un número 1 i mi tndo de trabujudorcs que scrfin

sc\ erc i on<ldos de un grupo de cmplo0Jos potcnci~lcs, se tendrá en 

cucnt~ l .. 1 ubicilci611 de cad0 rcrsonil parn que se a<lQptc conforrne

u sus cuiJ i i d.-1Jcs y par u dcsempeii .. 1r un puesto dctcrm i nado, 1 el in

ducc i 6n scr6 el ajuste gu i.:ido de un nuevo empl cado u 1 il organ i :.!!. 

ci6n y 11 su tHnhicntc de tr.1bajo por último l .. 1 evuluuci6n coordi

n.1dn con el tr,1l~a.io del cmplcudo y el potencial que tenga este -

par.1 .;;u d~sorro ! 1 o. 

C) La capc1citaci6n y el dcs<lrrol lo SOfl los proc~sos educativos a 

corto y l~rgo nl.:i=o en que se util i~.:i un procedimcinto sistcm6tl 

co urguni:a<io por medio del cuul el persona\ adquiere uptitudcs

y conoci1nicntos conccntu~lcs, teóricos y t6cnico~ p~ra ur' propó

sito gcncri:1i. 

~)) L,1 ~idmínistr .. 1ci6n de prcstucioncs y scrvi~ÍO!::i. no cstublccc un 

m6todo ~nico para clnsific.-r itls prcst0cioncs y los servicios de 



1 os cmp ! cndo.s ¡ .Ji 9un.:1!"j prest2-:: i oncg, corno o son 1 o~; seguros Je 

i n<lcmn i =-ne i ón o i nc..ip .. 1c i dad, son rcquer idos 1 cga i mente, pero a 

ma)'Oría de l~s prest~c¡oncs son voiuntnriils e! factor princi~n. 

que dcti::-rm i n.1 i ,1 cornl.· i n.ic 1 6n que se v,1 ,1 ur...:ir, se dchc l'asnr en 

las ncccsicl~des de 1os cmp~c~clos ' en '~ prcícrcnci~ de :n un1-

dad, estn ~yudord a <lar n los trn~iljudorcs servicios tleGcr~s a--

prop i ados.. di versos y e f i e i entes. 

E) HIGIENE\' SEGURIDAD. 

Lü Sil 1 ud es un cstddo o gr.J.Jo de efe et i v ;. d,-,d de) cuerpo; con frc 

cuenciil se uti: iza 6stc t6rmino para describir uno buena condi-

ción univcrsDimcnte aceptadü. E! concepto total de sa\ucl, por lo 

regular, se divide en dos sub-áreas: Snlud fisica y salud mental. 

El exámen de la salud orgnni:~cionai estimo los puntos siguientes 

ülteraci6n en el trabajo, condiciones higiénicl1s pci igrosus, ind_g_ 

mizací6n a los trab~jadorcs, el concepto integral del l1omhrc y !G 

su!ud mcntui. 

Lu seguridad por consiguiente, es un estado en que no existen pe

\ igros, dnRos 1ni la posibilidad de riesgos o perdidas n1icntrns -

que lo higiene orgnnizacio11ni esta bils~da en ;db (1lter~cionc~ de! 

trabu jo¡ Ju seguridud orguni::ücionui comprende princip.:iimcntc d!:!,. 

ílos debidos~ accidentes, at1nquc ios seres humanos con frecuencia 

son parte en !as 1~ca\ i.~cioncs de !o~ ~ccidentcs,no todos los ~c

cidcntcs invo'.ucr~n dirccto~c11tc ~ !os seres l1um<lnos. 

Por cons i uu í ente ; os recursos h1.1mt1nos son \os mcd i os con que cuc!l 



l>1111ind./0s ,,; mr,~cw l"uncion(11nit.•ntc' de 1u propÍt1 institución, se 

Cill~LI ,\ tr•il\'~5 ílC progrilm<l~ or9ani:at·iona\c5 pilrJ \o -

:ne.ior distri!1ución de é::-tos. 

lS \iqiicl !<.cr.st:n Pomcro.- Tcorf¿1 Gcn~r~ll del rr.rccho 1\dmí--

n1str.1r1vc.r ldcm.('lil~l· ll'1l), '.\é,..ico, .t}.I, 19.S3. 



Comprc1,dc la real i=~~ión de los térmi11os o 1n6todos ~t1.ietos ~ un 

reglamento que se avocan u! acuerdo o entcndimic11to entre dos o 

m~s pc1·soi1~s rc 1ulivo u un pr~oG!ema dctcrn!inQdo, la~ dos portes 

princip<:1lc.s que se incluyen s0n !,:¡ fucr;:.tJ laboral y \u udminis

tr~ri6n cada una de las cuales representa un grun ndrnero de el~ 

mentos. La ncgociuci6n y lv ~'1d111inistrür:i6n junt.:is forman los -

prorcsos rlc las relaciones 1~boru1cs. 

El hicne5tar dc.1 Hosr.it<l' Psiqui~ítrico rray 13err1~1rdíno r\ivare::, 

y Jt! !:>US trLlh3j¿1~kw(·~"'- l"st/in intcrrelacion¿idos: Los udministr¿1d.2 

res y !os micml.,,..os. lo saben csu es lu rozón por lo que lu fucl"'

z~ labor·~! y !~ <ldministr~ci6n deben de trabajnr unidas para -

mantener ucucrdos bcnéf i cos pc:1ra e 1 mejor desempeño de sus fu n

e iones y ¡ogrnr \tn bienestar organi:acionnl en la institución. 

L.1 vocüci6n de \~ Serretaria Je Salud por difundir las disposi

ciones leguics que son de interés gcnernl y ias que <1tañen par

ticularmente al sector salud, se fund611 en el principio de que -

!os servidores pdbl icos de la propiu dependencia deben de cono

cer el murco legal que norma su actuación a fin de que observen 

puntualmente el principio de 1eg~: iJQd a! que cstAn oh! igados. 

La relación de trabajo puede nacer c1e un contrilto, ésto es, de 

un ücucrdo de voluntades 1 ibrc1nentc alcan:ado o por n1edio de -

que se produ:ctl materialmente la prestaci6n del servicio para -

~ue n~:co lu relación de trubajo. 

En el cuso de id cfo1inistrución pdbl icn fcdernl, 1a re lución In-



bora 1 se da por mcd i o de 1 ücucrdo de vo 1 un! dele!:> de \ .1s r1,irt· t"'~, -

asi como por los ncccsidt1l1Cs propios de\ ~crvicio; csi:c contr.1to 

no tcndrlt V\11 idc:. si sus efectos y con5ccucnci<ts. no son confürmc 

t1 normns de trabajo, l.Js condiciones 11111·t..:1~L-!!-, no r-odr[m, c.•n ni1'

gd11 caso, ser inferiores n l~s otorgadns por !.1 1ey, por lo quc

lo pt1ctado tcndr5 que sujctflrsc .i esta condicí6n il ~u ve:: en c·l

contrüto de trul..,l1jo se establece ln _iorn<11._L1, e\ monto 1..h.• s.;l<irio 

lu dur,1ci6n, el lusctr y l.:t uc:1 ividvd ouc dc!-'.-t~rn¡Je1-.• ·irl'l P\ t1-,ll·,.1.1,1~ 

dor, el cua\ se regirá por los Condiciones Gcncr-.1lcs dí' rr~.1ht110, 

en suplctoricdud con 1 c1 \.cy Fcdcr,1i del Trul•t.l.iü, · 12i c.J.~! t Íí'nl.! -

la tcndcnc i u, cnd.:i ve:: más .1cC'ntu<1Ju, de pol1er p.c1c-t.1r.st., por ·•C'P!: 

rudo en rcgf111enes o cst.01tuto!:-,, cspcci.1\cs. 

Los conflictos de tr,:J,,1jo vors;:-:n sol:Tc l.1 íntc,..pr4.."'!tt;ci6n o n11.'1-

pl imiento ~le l~s normas de tro~a.¡o. 

En el llospib-i: Psic;uifltrico Fr.r:• Gcrnurdino 1\lv ... 1rc::., se trdL, ,le 

d~r soll1ci611 adecu0du a los ~onf\ ictos de tipo 1Qbor~I t!uc se 

proJuccn, 1..lilr\do cumpl imicnto a lo cst.·blccido en clicl10s norm<ls. 

lus rc\.Jcioncs luboralcs por consiguiente, se hosan en el instr~ 

mento pr5ctico que conduce a una ejecución m5s üccrtudu y que -

cst6n encaminadas h,1c1u un mejor bic11c.3t~r pJ:r~ los ;:idministrn--

dos. 

Se establece lil prestación de un Servicio Póbl ico co1no una octi

v i ducl técn i cu ("1dm in i strnt i vn, cncam i rwdn ,, 5,1t i sf ,1ccr l .1s nccc.sJ_ 

d~de~ co~ccti\~s t6sicns, f1111c!~mcntaics, 1ncdior1t~ prcstacio11cs -



individual í :.:acL:1s sujct.:!s u un regitncn de Dc1~ccho Púhl ico que -

determina los principios de scgt1ridad, uniformidad, ~dccuaci6n 

e igual<Jad, esta octiviJad es propia d~I Estlido. 

El EMtado, co1no todo perso11a necesita de la par•ticipación del 

inélividuo o persona fí.sicü para que rc.:il ice en partículi1r sus 

tnrea~ o cometidos, pt1ru ej ere ita 1 • 1 os derechos y cump ! ir con 

1 os ob 1 i gac iones que 1 e corresponden, 

El nombr~1micntc hecho por· m.1tor idu.d competente ser6 \u npl ica-

ci6n del estatut6 al servidor púhlico, que darán los efectos de 

lo relación de trabajo; por su parte el traL,ajador se pondrá a 

disposición del Estado poro que utilice los se1~vicios o pre~t~ 

ciones determinadas et1 el nombran1ie11to y en el estatuto. 

Por su pnrte el Estado permitirá ul trabuj,1dor que desempeñe -

su labor a fin de que pueda obtener las ventajas ccor16micns in 
herentes, pero udemás tiene In facultad de exigirle el desemp~ 

Ro de las funciones a que está ohl i9ado o de lo contrario el -

trabajador i ncurrc en responsüb i 1 i dad y se 1 e sunc i onará con-

forme a las normas que se et1Lc:1Llcct.n en !.:is condici.~nP.~ rropias 

de la dependencia. 
(l«I 

Adoptando el pensamiento de 1857, el Constituyente de 1917 ma~ 

tuvo casi en los mismos términos el urtfculo 140. Constitucio

nal después de umpt io discusi6n los principios hiÍ5icos susten

tados en el proceso constitucional, de ahí que en su origen c.:, 

te art rcu lo expres,"'lra que a ni nguncJ persona podr6 i mpcdi rsc e 1 

16 .il1d, ..... 'co~t.• 



dcdicdrsc a 1~ profeci6n, comerclo o trnbajo qun le <lcomodc, 

siendo estos 1 ícitos y pudiendo sar vedada esto 1 ibcrtaJ solo 

por Jisposici6n .iudicial,el unál is is cualitativo y cuantitatl 

vo de V\lr i as uct i vi dades como pueden ser 1 o 1 u cducac i 6n, l ,1 -

po 1 rt i ca, 1 a product i Vü o e 1 trabajo, 11 evó a 1 Congreso de 1 a 

RcpJbl icn 1.1 clcvur a rango constitucional, la igualdad plena 

entre hombres)' mujeres con la Finül icfod que la adición y rt

formu propuestas se sumurnn en el cqui 1 ibrio de nuestro sist~ 

mil constitucionill al asegurar y l1acer convivir garantías incli 

viduales con garantías sociales. 

En el seyundo p~r1•afo de este ar•tfculo se garantiz~ el dcrc-

cho a la 1 ibertad, responsabi 1 idad o información compartidas 

entre hombres y mujeres; en la udopci6n de tales actitudes, -

como base de la vida en común, por otra parte la incorpora--

ción de valores culturales relacionados con las más simples -

funciones vitales, las cuules dan como resultado unu activi-

dad reproductiva, merecedora de un trato o impulso sociol6gí

co que dudando en el amor y comprensión que debe existir en -

la pareja humana, la conduzca como expresa nuestra Constitu-

ci6n a decidir sin coacción alguna tanto el número como en el 

ptri6Jo de espürcimicntv de los hijos que deseen. 

En época reciente, una adición más se hizo a este artículo -

con fecha 3 de febrero de 1983 y que se público en el Diario 

Ofici~I de In Federación el tercer párrafo el cual consagro -



norma constitucional e! Jcrccl10 n la protección de la s~luJ; -

este derccl10 so t,a estilblccido con tos siguientes propos1tos: 

1.- Lograr el bienestar fí8Íco y mC?ntal del rnex.icano contrihu

ycr.do el Esbldo al cumpl imicnto pleno de sus oül iguciones. 

2. - Pro 1 on9i'1r y nlQjorur 1 a ca 1 i daú de vi du de 1 os s~ctorcs so

C Í il l cs, sobre todo de uqucl los m.Js dcsprotejidos ti quienes 

es preciso otorgarles los medios (jurídicos o muteríufcs) 

que condyuvcn n ia crcaci6nf conservuc(ón y Jísfrute de condí

c iones de sn 1 ud que contribuyan a 1 dc~:Htrro 1 1 o urm6n i co de 1 ,, -

sociedad. 

J.- Crear y extender en lo posihle toda clase de actividaJes -

solidarias y responsables de la poblaci6n, tanto en la pr~ 

servacíón y conservación de Ju salud como en el mcjoramic!! 

to y restauración de las condiciones generales de víúe con 

la idea de lograr paru la sociedad una existcncíu decorosa. 

4.- El disfrute de servicios de salud y de nsístencia socio! -

que sotisfa9on eficaz y oportunamente las necesidades <le -

nuestra pobiacióH,. 

5.- Impulsar los conocimientos técnicos y sociulcs ptlro el ud!:. 

cu u do tiprovochum i cnto y emp feo de 1 os scrv i e i os <le sa 1 ud. 

6.- Desarrollar la enseílan:a e invcstig~ci6n científic~ y tcc

nol69ica para la salud. 

Con base en estas finalidades ha sido elaborado un arnbicJoso -

progr.nnw de so f ud que L"'uscu proporc i onnr tu 1 es scrv i e i os a to

du 1 u Rcpúb 1 í en en permanente. super u e í 6n y mejor r ¿} de. su C1.1 I i -



•r.l'Hr 
lr.~l~ 

Ut l~ 

dad. 

Se pretende, asfmismo, contribuir al dcsarrol lo tic! país y DI 

bienestar colectivo, en el cuRI se o puesto cspccinl énfasis 

respeto a 1 cu i dudo de menores en cstudo de abandono, 1 u uto_Q 

ci6n a uncitlnos, a enfermos mcntülcs y <.1 minusvt1! idos u qui~ 

nos se proporc i ónan 1 os mee! i os ncccsnr i os pc:ir..:1 su i ncoorpor_2 

ciór\ a una vid~ cqui 1 ibrDJa er1 lo social. 

Gt1jo el titulo de Sistcni.1 ~~ncionill de S.:.1lud se ha constitui

do un ornanismo del que form~n pilrtc var~ius dcpcndc11cias y e 

cntidudcs de In ddministrt1ci6n púltl icd federal y local, ni -

iguuf que un selecto grupo de pcrsonus de los sectorc~ .socÍE_ 

les y privado, alnunos ..:le el lo~; ligados desde lhlCC <'.d9ún 

ti cmpo con 1 os scrv i e i os de salud part1 di:.cndcr e 1 f'lro~p~omu en 

cucsti6n; de osta manero los propósitos constitucion~-iles hu

bran tic enco11trar p!c11a real i:i1ción ~ corto y n1cdia110 pla:o 

ül csL1t1lcccr dichos servicios de s.::ilud a la pobl~1ci6n en g~ 

ncr~I, con ai:cnción prioritaria ü los ¡1rol1lcmas sanit~rios 

de 1 us si tune iones que pucd.:m cuusur o cüuscn a 1 gún dafio ._, -

lt1 salud. 

Se trutu de contrihl1ir al dasarrol lo armónico d~I p~rs y co

l uborar u 1 l· i cncstur soc i .J 1 mcd i üntc scrv i e i os ad i e i onn 1 es -

de cisistcncÍd públ ic.:i; se impulsurtin métodos raciorhilcs de -

ud1ninistrnci6n, ) empico de los recursos /1umanos; pnra trn-

tar ele n1c.iorar la salud se impulsarón actividDdes cicntffi--



cas y tccnológictis en mutcPiu de nuestrt.1 competcnci~1, t<1nto ~.n 

Universidt1d y centros de educt:1ci6n :..uperior, üSÍ como l~n ccn-

tros hospitul(.1rios o el ínicc1 ..... destin,idus a l.:1 atención de i<J -

población meno$ protegidü; se cooPdinarc.'l o todas las institu-~ 

ciones de salud y e<lucativus cr1 /~ formación y capac1tilciG11 <i~ 

recursos humunos p<-1rd la salud y se distrihuir5n dt-.1 modo m6::; 

conveniente dicf1os recursos hurannos; /~ poblüción y rcgul0---

ci6n, org¿¡r1iz~ci6n y funciona~iicnto del Sistcmil ~~ rigt~ por li! 

Ley Gcncru 1 de Su i ud, pro mu 1 gudn e 1 de Febrero de 1984, ~si 

como por disposiciones reglamcntar~i<ls cuyo cumpf in1icnto corre~ 

ponde a e.tu a 1 mente ~1 1 a Seer· et ar i u de Sur ud, quC' ih1 suhs i st ido 

en los funciones odministrativos corrcspondiontes u la antigtt•' 

Socretüria de Salubridad y Asistencia y que es 1~ cn,:drgaJa de 

conducir 1 üs po 1 rt i cas necesl1r i us i:i~1ru e 1 contenido de l i1 nor

ma const¡tucional que triitamos y estobleceril nuevl1s estrategias 

en este carrpo de lu actividad odministrativu, a lo cual se lc:

ha filcultado parQ i11troducir los cambios necesarios a efecto -

de que todas 1 us i nst i tuc iones que presten nervie i os de sa 1 ud, 

cumfllon {'"C'n la::; oL! i~ociones icgalcs y adopten sus sistemas -

operotivos en todas sus füces y pro}eccioncs al Programa Noci~ 

nal de Salud.(!~) 

ART. 4o. Constitucional. 

E 1 vtJr6n y 1 iJ mujer son j gua 1 es unte 1 u ley, ésta protegerá l '-' 

17 re J("'ll' "!"cnd 

~i 1r01· 1 .i ! 11 c:rr\1.1, 



Todo persona ti ene derecho ~"' decidir de muncra 1 i brc, r~spons!! 

ble e ir1forn1~d~ sobre el ndmcro y el espnrcimicr•to ~Je sus hi-

jos, 

Tod~ persona tiene derecho ~ I~ protección H lt1 snlud. La Ley 

dcfiniru lus büscs y mo'dul idades pilra el acceso a los scrvi--

cios de salud y cstablecc1·& In concurrcnciQ de Ja fcder~ci6n y 

1 as ent i dé.ldcs f cdcrat í va.s en rnutcr i u de sa 1 ubr i dad genera 1 co.!! 

forrnc n lo que tJisponc lo fncci6n XVI del DrtfctJlo 73 de nues

tra constitución. 

La Seguridad Social y el Aspecto Penol 

Según la mós general izudu opinión en el Derecho Romano se dis

tinguía yn entre el idiotu, imbéci 1 (Mente Cüptus)y el loco -

(Furiosus Demcns) entcndién<lo8e quo y~ era furioso el agitado 

y demente, mientrus el idiota e imbécil eran considerados sie!' 

pre como impunes, e 1 1 oco no ( quo). En e 1 derecho germánico se 

con~idcrabu respo11sablc por~ los delitos co1nctidos a los locos 

(llomo rabiosus .:iut demoniacus) u Jos que podría dárseles muer

te impunemente. 

Numerosas legislaciones modcrnns se mantienen sobre igual base 

que la escuelo clásica fortlcció y consagran que el loco es -

inimputablc y no puede ser sujeto de sanción penal, pero para 

el loco que obre en intervulo de lucidc:., muntenienJosc el --

principio rlc rcsponsabi 1 idaJ por locura p~rciaJ, no cfica:, se 



concede unu dísminuci6n d~ imputahil iJc1J tunto ror motivos dt.? 

huinan i d~1d, como por que cr,ti1 .. 1norma: j l"fod de i .:is facu 1 tc1dcs i!! 

tclcctuulcs, hace siempre sospechar que !(1 cnfcrraed..id !rn podJ_ 

do ejercer ~igunil influencia ~n 1 ~ dctcrrnin~ci6n ele\ ictiv~, -

en cons<H:ucnc i a procede 1 u pcnu no nt:cnu ... 1d • ..i. 

Paril la defensa socioi, el criterio de~ rcspongot,ii idad sociüt 

sust {tu yendo u 1 de rcsponsub i 1 i dad morl1 i 1 h.:1cc- que. todo e: 

que scu peligroso puril l 11 t;ocicddd deba ~er s.ujcto de mC'didus 

8decuudus de defensa, 1 oco y del incucntc cntrl1n en : u 9rl1ndo

y dolorosn familia de los ~norm~lcs, de ios enfermos, de \og

dcgcncrudos, de los í'lnt i soc i u I es, todo 1 o que Ct-1ml" i tJ es ¡ <1 .1-

daptuc i 6n de 1 us forrnus y 1 os criterios de 1 ._, rcspoílsub i 1 i cf.'1d 

soci4li u p.:Jrticularcs condiciones de. 100 d<'!l incucntes 111isrnos, 

según su citisífic.::ici6n se divide en '.oco:;.-notos, h1:hitu.1I<.'~; 

ocasionales y por pasi6n, en cuanto ~ los intcr~.1¡os lucidos

cstilndo !atentes en iOS dcmc11tcs 1 los sf11tomas <le aquel los d~ 

sordcncs cerebrales, que son ei suhstr.]cto de iu iocura, sin-

ouc. por ! o dct:l6s c1 pr·ui..:c.::::o norhoso rw h.uy.::l rct irado, t cJ. res-

ponsab i 1 i dad soc i u 1 <lcbc r.luntencr i guo ·mente corrcsponcl i cndo

il adecuar l~ mcdidu de seguridad nl sujeto sc9dn ios resulta

dos que el peritaje psicruifttrico arroje, contra los que o.o i« 

psiquiil~rfD sostcnFnn que sí f1ay intervalos 16cidos. 

Deben difcrcnciursc :os cstudos de inconcicnciu que se ofrc-

ccn en sujetos de des .. 1rroi lo completo y de saiud mentol ordi-



nnriamcntc sa11a y que se m~nificstcn como verd~dct·os trlt~tor-

nos mentales, psiquiátricos mement~~ncos de. liJ f,1lt.:i de conciE_n 

cia, que no e~ otro cosa que lu misma enfcrmed.1:.l mcnt<l!. 

Cuvndo c.n nuestro derecho son const19rodos 1 os lr·üstornos mcnt2 

les como causa de ínirnputabi 1 idad, no deben Je s(·r confundidos 

con 1 cJ enfermedad menta 1, o sea con 1 o que cornun1m"!!11te se cono

ce como 1 ocurü o deme ne i i3. 

Por trastorno mental debe entendcr·ce toda per·turbaci6n pasaje

ro dC 1 .as fucu 1 ta des ps r qui cas i nrwt~1s o adqu i f' idus, CU«1 I qui e

ra que sea su origen. En este esti1Jo morbo~o d~ la mente clcl'c 

quedar el sujeto incapacitado pura decidir voluntariamente la 

acción criminosa, de suerte que esta puc:i.:la ser concidcrudu co 

mo ujena y no propia de 61. 

La psi qui atr r (l descubre en numerosc::1s ps r cos is :-- psi c_oput r <IS ¡a. 

de l.:i cleptomanía, la piromanfu, el del irío de pcrsc.cuci6n 1~1 

locura normal esta dcgeneradorn de los delitos contr'{l \u 1 íbe.!:. 

tad o la seguridad seKu.J i, s j ndr6ines de psi cóp,,tus gcncri11 iza

dos como lo son todos lo síntomus comúnes, i luciones olucinac_Lo 

nes,obsccioncs, impl1lsos, por eso se establece la in~utabilidad 

atenuada o pnrciul, en lus soluciones clbsicas, porque todo d~ 

1 ito ajeno al delirio c.: .. H·nctcri!;tico, es p.:trtc imputable,. sie_!! 

do inculpublcs sólo fique\ los delitos que fueró'n su objeto di-

recto, dentro de este orden de ideas se concede a la psiquid-

tr Í fl que en 1 il cp j \ t'f'S r a SC jusguc C.:OfílO CllU.SU de Í n j mputdli j \ 1 -· 



J~d cu~ndo c11 ci ~t~quc mismo se proc!t1~c el rcsultilllo Jafioso y 

adn ~l~S trrs di"1s antes y trc1; <lcspuós Jnl at~quc o se~ dur~n

t0 C'
1 

.lurc<J epi lépti·c.1, En cum1to .1! histC'rÍ!~mo, r¡uc provoca -

hurtos, cstcfas, C(ilumni<1s, dcnuncius f.1lsus, etc., cu'"1ndo es

te SC rfüln Í f j CStll r.n form"1 Ugudn puede ser CilllS.'.l de j rnputub Í 1 j -

diHJ, lo fisiolonf._1 femenino t-~1ml~ién ck": ocllsi6n en ciertos ca-

sos <l tr.1storno~~, rnento tes, por cmot i vi dad anorma 1 sahrc todo -

dl1ro111Le e¡ e\ 1mutcrio, en cuunto t.1 los hombrc.5 tamliién puede -

'1"1b' .irse dt! el i1:wtcr io r;u~ es cunndo se Jfi ori!;]Cn.~1 del itas 

específicos d,~ i:irio scxul11. 

Otr.-1 c,1u.s,1 de trustornos mcnttl~ ~s, 1 o consL ituycn ! os tr,1urno-

t ismus ~crc~l·r;1les que se mnr1ificston particularmente en forma

clc pcr,·crsid~tl n1a. ign~rn~nt0 rlirioirln sobro pc1'son .. 1s que ~ntcs

crtm /-c'n i c! .. 1~-; en l u mayor c~t i m.1. 

Como trl1st-ornos mentul~s deben Je sP.r obtcnid .. 1s también it1s 

ol •scc i onPs e i mpu ¡sos i rr~es i st i [1 les e i ncspcrados, de f]UC: scun 

e .i C'mf\ 1 o los e 1 ~ptórncinos y pi r6mcinos, no as i 1 <1 ncurt1Stcn i o, -

quí> ~<Jiu puC"de ser causo parcidl dP. inimputuhil idud justifiCU!!, 

don ¡o st1mo, l<l atcnuoción Je l<l pena en lils resoluciones el! 

sic.1s, por su fhlrtc e! morfinismo y e· caC"ainisrnn si riuedcn _,,_ 

~.cr c.::1ur.n de tr¡1stornos :ncntc1Íf's, f,obrc todo <'tl lus crisis dc

i!bstinnrH~i.• r11t<~ f)roduccn divcr.s.:J::. pcrturL·•1cioncs, t,1\cs como

\ d dcricncr<.:oc i l~ll ét i Ctl, el cocc1 in i sr.10 P5PC'C i .. 1 I men t:c ncrturl,,1 i u 

mente en l"ormtl de .~!ucint.'lcionc~~, delirio de ;)cr~ccuc-ión y dcli.. 

rio de cC'I ns ori~in<ido ¡ior 1 o impotcnc:it1 ~:;c:-.uu 1 • 



la imposibi 1 itlDd de establecer 1:6rmultlS ~bstractas )" generil

lcs hace que ccJciu caso individu<31 de ps1coputu.!:;i sua in\~xcus.9_ 

ble la intervención on el especial istü, que dicto1ninc sobre 

e 1 cstodo de 1 sujeto concrct:o y sobre su persona 1 i <la.d p·c\1 i -

grosu u fin de cvitvr en lo fh}~;iblc errores judicic1les tnn -

frecuentes. 

Por ú l ti mn también Je ben de ser conb i J~l' ... hJo~; como tr',Jslor'no~ 

ment,1 les ! os cstndos con f uc i ona 1 es o ~(! dcb i 1 i dad menta 1 pr~ 

ducidos n consccucnci~ de toxi11feccioncs~ 

6tros cst~dos de incor1cicncia pueden ser fisiológicos o pot2 

l69icos1dc los fisiológicos el ::>ueño, e! sonurnbul ismo.Jcl hiE. 

notis1110 no estón uccptildos en nuestro Jci·ccho como ~xclt1yen

tc de incriminación, segdn el artículo 15 frilcc. 1 I, i1nbión

Josc reconocido potencia 1 idad º'~clu)•cnte u otros, en ¡l, enfc!: 

mcdad mcntu 1 y es.todos crcpUscu 1 ares :' de desmayo. 

La c~...:clu:rcntc rc!~tiva ;i los tr~·istorn()s montules cst..1 formu

lado en nuestro derecho <.1sí:!lul larsc ul cometer lu infroc--

ci6n, en un estado de inconcicncia de sus actos, dctcr1nina-

do por ulgún trastor no mcntt.11 involuntario de c .. 1ráctcr put.!! 

lógico y trnnsitorio. 

El Código Penal de 1887 consideraba como excluyente de res-

ponsab i 1 í Jacl 1 ~1 cnajcnuc i ón menta 1 que qui tuba 1 o 1 i bcrtud o 

i mpcd i ü conocer e11terr1mcntc 1 .. 1 í 1 i e i tud d<! la a ce i 6n pero --

1 os cnojcn~dos debian sc1~ entregados a personas que los tu--



vieran -0 su corgo, bajo fiun::a pard rcsponOcr de su obl igac:i611 

Por su parte el C6di90 Penal dc'l929, solo reconoció como e~-

cluye:nt~ el estudo Psíquico .::inorm.:d pasajero o p~1tol69ic:o prrt

ducido inconcicntemcnte y ecordó l. .. ~ rcclus16n en mJnicomíos o

dcpartcmcntos cspcciulcs. 

Se reprodujo del abrogodo Código Ponal d~ 192q el \ igc•nb:•,t:"l -

precepto que digpone que los locos, idiotas, 1mf·~ri les t> los -

que sufran cua 1quicr otr,J dt>bil iJud, (.•nlcrrncd.1d o .1nomal Írl 

mente\ y que. hayan ejecutado hechos o incurrido l"n om is i nncs -

definidos como de 1 i to5, serán rcc 1 u idos en niun i com i os o d(.•rar

tamentos pura su curación y sometidos con üutori=ucíón Jcl fa

cuit~tivo a ur1 r6gimcn de TrnbGjo, Artfculo 0S Je! c6digo pe-

na! vigente, por dltimo en igual form~1 se procederá con los -

procesados o sentenciados que cn!oque=can. 

En suma que se rccorioce y mantiene l .. 1 i mpuh1b j l i dad pene! de -

dementes, idiotas, imb<lci les> se les somet~ en lugurcs .adecua-

dos it tr<ttam i euto~ por ti cmpo i ndeterm i n.3do. 

L~ reclusión en esto~lecimirntos adecuados es constitucional-

mente una penn pués de lo contrario es un iltcntado viol~torio

de gara.nt í iJS ... 

Si pena, deba de resultdr de un procaso, en este caso no hay -

posibilidad de procesar al onajcnBda, con quien deben 1 levarse 

sol emncs formdl hiti<les tiJl es como su dcct .-ruci6n, 

18 Gt1 i ~ 1 (•rmo Coi ín Stinchr.>::. - P~r1>'-:h1-.. 

...C.\;JJ.i!lt.:.=·.1 !:di t ~;r i ~, 1 norru,' 1 dr~m, p•1::i •• 

~c~ic11nn de rro~cdtm1entos 

21 s, "''" i co, r .r., t <1-r.:r.-



preparatoria, notificación de ciertas d¿rec~~os y recursos 

procesales, cclcbraci611 clt~ careos, todüs las cuales son -

una cruel ironrü tr.1t.índo:..;c de un sujeto de psique ir 1esti! 

ble )' fugt.1:.. 

Otro prohlcnhl constitucior111! iH'l"t1ncfl de la indctcrminu---

ci6n temporal de 10 rcc:-lu~úón qt1e es contr-uriu a lu [liH'UL~ 

tí<l ejccutiv~ consílgrada en el ~rtfculo l1J constitl1cioni1I 

y es que nuestro estatuto const í tuc i onu l fué mod~ 1 udo, en 

csb:i p.irtl' <:on forme n f os e! {is i co.s canon es, 1 i bcrcl 1 es y -

no do caf,ido u los impcrdtivos dcfcnsistds, en qu~ se sus 

tent.Jn !.1s modcrnus mcdidu~5 de seguridtiJ, por el lo se en-

cor\tro ~nte ur1 prolilcniu de imposihle ~olución )' se optó -

por la me.nos mi11t~, o ~:.·:u la que h;_hfu adoptado e! 1 1~'.~¡i~!.!:! 

Jor Je 1929 co1lsistcntc or1 apoyar l~ respur1sabi ! idad so--

ciJI en estos cafioS. 

Lu pulilbra delito dcriv,1 del vcrbt> lat:fn (DELINOUERE), --

que si9r1il"icn alJ<lt1donar, üpartn11se del buen CQmino, o al~ 

jursc del senJ{;ro sc.ílalaJo por lo le)', el delito t:n s1 es 

la violoción de los sentimientos ~ltru;stas de probidad y 

de p í edad en 1 u mcd i du media i nd i spün.<-.ab 1 e ror11 1 •°1 udapt_i! 

ci6n del individuo u la socieduJ, un L1ctor importante en 

la comis16n del del ita es la cor1ducttl o sea el comport<1--

1nier1to f1umano voluntario positivo o ncgQtivo cr1cnmtnndo ~ 

un prop6sito ,1 su ve:: el hecho es un elemento objetivo --

del delito. 
(¡<;,, 



Además de l<l relcvunci~, pcn~I sonitnria ~· admir1istr~tiv~ -

las conduct~s ontisociales o que da~a11 <l 1~ 5clutl y que ''ºs 

intereson poseen clivcrs~ trasccn<icnci~ ~n gr¿1n ndmcro de pi~ 

nos jur r di cos. 

Se cons i dcrn como in i mputuli i ! i dud u i os L'.'-' toldo..'> Je i nconc i <.'.!.! 

cia a los cuílles so les dá excluyentes lc!:1.._llc~>. 

Son todns i os cuusns Cüpuccs de ¿mu 1 .JI' o ncutP.:t 1 i ::nr yíl seu 

el desarrollo a In salud Je la mente, en cuyo caso~! ~u.iúto 

carece de nptitud psicológic~ para \~del ictuosid.1d. 

L.:i imputübilidud di5mÍnuíd~1 se presento cuando c:-..isten ptH't~ 

dos intcrmc~lios entre la r\1:ón y lü !ocur;1 entre lo inconci!:.n 

cia y la conciencia entre In minorfn y ma)·oria de cüpociJ~d, 

es urw. pena üte.nuuda proporcion.:1lmcnte u \,J dis1:1in.ucion de -

1 u scntcnc i c.1, 1 a dcfcnsc.1 soci u 1 comb.:itc por ahsurd,1 tc.1 I rc~o 

lución, ya ciuc se somet(! a peni:i ;;1cnor· ,1 !os sujetos nlt~S pclj__ 

grosos o que pucJan resistir rnc11os a sus impulsos perversos, 

puesto que el demente menos defectuoso f)Ucdc •11 mismo tiempo 

ser ol más pe\ igroso, la imposición de unu pen.:i. reducidu col!! 

~omctc e 1 orden púb 1 i co, se debe de do!' u ta 1 es sujetos me-

didas de seguridad> tratnmicr1t0s módicos adecud,10s a fin ~e 

imposibi 1 itnr sus actos untisocinles. 

En plural idp.d técníc.:i al con~•ignar lil ley entre l~1s cxc\uyc...l}. 

tes de rcsponsab i l i d,1d 1 ns cuusus de ¡ni rnpu tüb i i i dad, es de 

conclui rsc que los protegidos deben quedar t.1i mür·0c" d•: tod::i 



hecho ncnd l mente t i p í f i Cth.lo sin e up111;: ¡ dt1d de ju i e i o y clc des ¡ -

~·í.SL~ ~ .. · c~1ust1S de ininput.:1t·.íl idnd i:;·.pidcn el surqi111i..:.•11Lo de\ 

d1:l ít", sin cmh11rgo p.:ir'ú i"it\\1 -3 dd dcf,_·ns.i .soci,"!i lt1 Ley pcih1l, 

c..·u;)ndo en ~l~ !1ip6rct.is un D~pC'ct:n nc~1.1ti"·,_1 del rh·i it·o rior ini_!l 

puttif'i 1 1d,1d y SC•l e· d~¡cntc un sujeto incdpo= de derecho pcnuí 

~, ~-;ol·rc i:t,do p.'t1·•1 :~1 protPcc·i6r. de ít1 C'.omuníd.1d,(l
9

) 

En 01 '"1~:,r.i de \O!-> ini11putnhi C$ el .iu::~ndor dispon...irt'l t ,., rnC'<lfd.1 

e: ~-n·ocC"di1:1icnto correspon ... !icnte o del Smitur.5 n i\1 circunsto!!. 

e i .J cnb!"-; ·1t~nc í onuda. 

19 !·>1'\i ,",1rrDnctÍ Trujillo.- Derecho Pcnnl ~·lc:\Ícano, Edito-

ri.1, :\lrru.;,ldcm. f'\J~., 17·__1, \~~'icor L',F., 1•)/0. 



LA CAPACIDAD: 

La capacidad se divide en dos partes c~pacidad de !JOCe y capa

cidad de ejercicio. 

La capacidad de goce, es la aptitud para ser titular de dere-

chos o p~ro ser sujeto de obl igacioncs, un grado de cupucidad 

de goce, es e 1 que está representado por 1 os mayores de edad -

en pleno uso y goce de sus facultades mentulcs y por consiguí~n 

te es titular de derechos y obl igacioncs, los mayores do edad 

sujetos a interdicción por locura, idiotismo, i~1csi lidad o u

so constante de drogas enervantes, estas di ferentcs formas que 

perturban la inteligencia no afectan la capacidad de goce des

de el punto de vista patrimonial, es decir, no impiden tll suj!!_ 

to ser titular de derechos y obligaciones de orden pecuniario, 

pero evidentemente que si afectan la cupacidad de goce en cua~ 

to a las relaciones de fami 1 ia sobre todo para el ejercicio de 

la patrio potestad pués no tiene la aptitud necesaria para 

ejercitar este derecho 1 u causa es evidente, como e 1 mdyor de 

edad se encuentra privado de intel igcncia o de sus Ídcult~dcs 

mentales ya que están perturbadas, este no podrá desempeñar ni 

la funsión educativa, ni la representativa. 

La capacidad de ejercicio por consiguiente es la dptitud de -

participar directamente en la vida jurídica, se refiere a las 

personas físicas, ya que puede fallar en el las y sin embargo -

puede existir la personalidad, supone la posibi 1 idnd jurídica 



en el sujeto de h<1ccr v~lcr direct~mc11to sus clcrccl1os ele cele

brar en nombre propio .actos _jurídicos de contraer y cumplir -

SlJS ubl igacionos y de ejecutar las secciones conducente~ drlte 

los trihundles. 

Erl la c~pacidad de ejercicio los ma)·orcs de edad priv~dos de -

intel igcncia o cuyas Íücultndc~ mentales se encuentran pertur

bada.s y que g('ncru 1 mente c.s to tu 1, pura que pue:dün tener va 1 i -

dez. 1 os actos jur fdi cos que les constr i flen, ún i comente e 1 re--

prcscntant e pur-rfc hacer va 1 cr ! os derechos y (~ce¡ oncs del i nea 

pflZ y cclcbrur los t1ctos .iurídicos de administración o de dom_i 

nío, estos últimos Con uutorizucí6n judicial. 

Para los actos jurídicos fami 1 inres (m~trimonio, reconocimien

to de hijo, adopción, etc.) no existe capacidad de goce pilr~ -

di ch os sujetos, cnajenudos o perturbados y por 1 o tanto no '3e 

puede hablar de una representación. 

En mat cr i a de contratas no pueden ce 1ebrur1 os aún cuando e 1 m..2 

yor de edad tenga intervalos de lucide: en un momento en que -

este en pleno uso de sus facultades mentales, pero en cambio -

en meter i a de testamentos se acepta que en un momento de l uc i -

de z menta 1, e 1 enajenado otorge testamento. 

Esta diferencia entre contratos y testamentos se debe a que el 

testamento es un acto excepcional y personalismo, no cabe la -

reprcscntoci6n y no implica r'ingón negocio desde el punto de -

vistu patrimonial •• 



La incapacidad de ejercicio impide <ll sujeto l1accr valer sus -

derechos, celebrar er1 nombre propio actos jurídico&, contrilcr 

y cumplir sus obligaciones o ejercitar sus wccioncs, de uquf -

1 il ne ces i dud que un rcprcsentuntc, scu qui en h.:19ü va 1 cr esos -

derechos y acciones o se obl iguc y cumpla por el incapaz o ce-

1 ebre por e 1 1 os actos jur r di cos as r surge 1 il represcntuc i ón -

1ega1 en e 1 Derecho como una i nst i tuc i 6n aux i 1 i ur de l <1 i ncap_2 

cidad de ejercicio. 

tu representación del incapa~, como toda incupucidad de cjcrcJ.. 

cio impide que el sujeto hag·a vüler dircctumcntc sus derechos, 

celebre actos jurrdicos comparesca en juicio o cumpla con sus 

obl igacioncs la representación legal, se convierte en una ins

titución auxiliar necesaria de la incapacidad de c.iercicio, --

pués sin el la aún cuil11do se Luviera la capacidad tic goce, pro

piamente se carecería, de dicha uptitud, dada la imposibi 1 idad 

de hacer valer los derechos que por lu misma se hubicrán ndqul 

rido, In rcprcsentución supone que un sujeto denominado repre

sentante actuc en nombre y por- cuenta de 1 representado, de ta t 

manera que las consecuencias jurídicas de !os actos que real i

ce afecten, el patrimonio de la persona o el status en general 

del representado, este efecto es excepcional en el derecho, y 

solamente se justificu por la necesidad de que los incapaces -

pue..:km uclurnr juridicurnentc por co11ducto Je, otro, en toda r~ 

presentación es necesn~io distinguir los aspectos.{~O) 

;~,. f'll ~ :1 i·~;: '. ; ~~ ~:~ ; :;:,~ ·~. 1 '! j ~~ :~ ,, I~ :~i~l• =~~ ~-~~:!Jl~ j ;,,il~¡ • ~I(; .: 1 -~~i ~· :~:j ¡ '.{', 1 01~ : ~, 
1 n:.~. 
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A).- El acto jurídico se cjecutü por el representante en nom-

bre del representado. 

B).- Dicl10 acto se real i:D Qdcm6s por cuenta de este óltimo, -

puede haber mt1nduto no rcprcsentnt i vo cuando e 1 mi1nclatc.1r i o 

act.ua por cuenta, pcr0 no en nombre de 1 munduntc. 

Cuando el acto se cjcc\1tn en noml1rc del representado, lns roso

luci oncs .i11clicifllcs dircctarncntc se establecen entre él y los -

tercero~-. ciue contraturón con e 1 representante, en cumb i o cuando 

se actua sólo por cuenta de una persona dich~ relación se cons

tituye, dircct~mcntc entre los contratnntcs. afectando sólo el -

pntr~imonio del sujeto por el cuol se actu6. 

Ln cnpacidnd jurídica es atributo inseparable de In persona hu

munu se 1 e udqu i ere por e 1 hecho mismo de 1 nac i mi cnto o de la -

existencia y ücompaña al sujeto hast\1 la muerte,el niño y el \~ 

co go:an de capacidad jurídica. 



.-'.:·:,\i. ISl3 tlE N01HIAS ()[ ATENCIOi{ rs10u1~rn1c;\ 

En un Estudo do D('rccho como el nuc-:.>tro, en el que 1 a rt1=6n de 

f.U c°'\i~tcmci.a se funda en e\ sistema constitlucion11I y lc911\ 

~11r lo riqe y en C'i sistcm~ cicmocr·ático que lo lcgitimJ, la 

uclrninistr•'-1ci6n púb\ icü s61o puede rictuar en el /11nhito y con el 

u 1 e once que e i derecho 1 e mar c¡ue, de 11h r que se puedo sostener 

GllC es unil udministraci6n de der•echo, ésto es, el Estado rncx1-

c11no es un cst.1do de \.h..•r'cc.ho, iJOr' l~ 1 lo s~ prc~arn1e que 1 d dctu!l 

ción ndr11inistrraiv,-1 C'S lf'~Jft:inhl y ie~jnl. 

1 o .._interior, cv1dc1n:i.:1 c;ur. el [st.Jdo dC' derecho es lt1 reducción 

dt"'i mismo C'~f·,1,Jo .-1 un,i c~~fera :J~ .. c<1mr..-.tenr:i,.,~ d(•f initiv,f y 1 i

mitntiv~mc11te ~nur1ciíltlo ror l;·s norm.1~ .iurf<licc1s, por~l que se~ 

el dC'rcch0 ni ,1bor.Hlo ror ! os represe11t,1ntP.s d0 l ~1 n.ic i6n C'I 

que atribuye b; estado sus fines y sus potestudC"s. 

El concepto de EsL1Jo de derecho c:oni lcv~1 ni de garunt:fll de le 

9.Ji id.:id, que l1ticndc <J que todo .1cto de autoridad se ciña a la 

1 Ptru de l l1 1 cy llpl i cab! e di CdSO concreto de que> t;c trate, o

Jc ~uc se llQSr en 1 ~ intcrprct<lci6r\ ,jurídica de lo misn1a. 

l.cl org0ni=aci6n del cstJdo m0Jer110 y iil doctrinil constitucio--

11,11 y rol ít icl1 que tr;.1c upure.iud<J, han deshordudo el conccpto

ci (J.s íco dei E.studo de derecho de t.J! suerte que se- hu ucuiíado

uno nuevo, e 1 del Es tildo :.;oc i t1 l de derecho, que es u qué 1 que -

dcf i ende de un.:-: r.1.:mcr.1 curnctcr i ::ucla ~os derechos soc i u 1 es de-

los c.iud.:idnnos~ 

El cst<lJo soci~I ele derecho co11s<l9rildo en nuestro sistcmD .iurl 



dico C!; l"C5.:)0nf;,1I' e de> 1,.1 r0.ii i:.1 ci6n de- !<1 1ust1c1,1 sor:il1l 

mcdi0ntc potcst~dcs cncu~Jr,?das en li1 r1orm~ jurídic~ )' r! de

recho .:1 l ..i protccc ión de \ ,'1 _s,1\ ud )'1 í"S un dPsidcrt1tun de 1 a

just ici ü social. 

Por lo nuc: toc:.:1 d \.:: .~ctuuci611 ,1dministr<lt"Í\'~1 cfictl:; f"!ficie~ 

te y dc;nocrliticc: dC'ntro Ucl orden .iurrdico n~)ciona1,,6st.:1 dl!be 

de ser el mclrco Je rcfcrcnciu ,ic! procc.~imier1to ~Liministrnti

vo p;·r,1 contribuir i1 l 1 onro de ! os propó~ i t.t_1s L·~t 11h' ce idos. 

Lil expanción creciente de :a acción del estado en l<ls rcl~ci~ 

ncs de I~ sociedad l1<l provocado su l1 urocr0ti=nt:16n y C'i dcl·i-

1 i tam i cnto de i u po ! f ti cu c:in te \u ,,dm in 1strac1 ón plít·. 1 í c.J. 

En este sentido, el rroccdimicnto ~dn1inistr~tivo se constitu

ye en unu mod.:11 i dad de 1 contra 1 de 1 u adm in i .strt_\C i 6n púb: i en, 

Sin crnl"urgo, en un estado de dcrccho1 pürt i cu i .:wmcnte en l 11 

Sccrctarf~ de Salud, ci procedimiento ildmi11istr·otivo dctic te

ner co1no ra:ón el: 

Coni:r i l,u ir a que et scrv i dor púh. i co se t:-1pc9uc .1 1 tl!.-'> normas -

jur•fdicas que den c~usc a ia función ad1ninis~r~tivD )' auxi---

1 iar ü que el administrado participe en el funcion~micnto de

la administración Dsf como: 

Coad)'uvar ¿1 que cstc1 ( iu 1\Limi11i::.t.r·d~ió11 ), t.Cd üfic.,.1..:., l1Íi-

cicntc y predccibic en ;il utc11ci6r1 ü \~5 11c~cbi~J,1dcs cobccti-

vas. 

Si b j en en : o genera 1 e i derecho udm in 1 stri.1t i vo ha hcr:ho i mpo!: 

tuntcs ilportflc i enes ~1 ! u .iJrn in i str.:Jc i 6n púl-. i cu, rucs hu a van-



i);¡ 

=ndo en !t.l modcrni :dción, dP 10!.1 suncion.Jdore:_1 y d~ procedi-

m i en tos' ¡ il C>Xpíln si 6n de l fl t);clm in i st f'llt: i 611 púh r i Cfl liü Pl'O\'OC,i! 

do, :.~in crnburgo, que el proccdim.?~nto udministr.:.1tivo ndolc=cn 

toduvf.1 d~ scril1s dcíicicni.:-i,1s, pues es evidente ~u mdltl cs-

trtH'turncitin, su cbu11J,HH-'id y su c~ccsiva d<ifcrcnci,1ci611. 

\~or c~nn~>i9uiC'ntc i,: r,1ciont1! id.11.._l en id c.xpedici6n de norr.i,1s -

jurídiclls y en los pr0ccdimi0ntos udministr.rtivos son dos VCJ: 

tiente~ insnsl.iy.111(•!:.: pnr,., q11p l-:1 .:;d:~1i:·ci~truc.:i6r1 púhl icu curi1-

pl,1 cd:-,1lr.~cntc con su rcsponr.r:-il:il i1..l..:id; es m.:'is, sin diclins ins 

trur.ient:os difici lmcntc e! Est.:H1o ~or-ir1t de' derecho podrf.1 

cjf'rccr lllltl .ice j ón efe et i vc.1 . 

. A. !_-u Ve'::: a ud1:iinístr.1ci6n rC'.s¡:->onJc o una funci6n in~.trumcntal 

~'l voClH:i(1n C'~ l,1 litcnci6n et iciC'ntc, cfic,1: y dcrnocrl~i:ic:n de-

Óf1t11.10 'jC' lo!"', recursos puestos ~1 disposici6n; con !u efic.Jci,1-

!:".c coim._1 1,1 ncccsi1..hHi de In coiectivíd.::d y con Id dcmocrl1cia -

.f:C responde ,d .1potc9Ph1 cl6sico de un.i uJminist.rucí6n del puc

l1io, con el pueblo y pnr.:1 el riu<'hlo; la udministrüci6n C':S ins

tituidtJ por l._1 socicdud, sun udminis·trudorcs provienen del f'>U~ 

blo »el f"in de iu funci6n tidr.iinistrt1tivu es el servicio al --

1:1ismo, •H.icm5s l'-1 ._1dministrtlci6n, <JI fin y ul cabo fracción del 

poder pdli' ico, cstó sujeta al derecho y por el lo soio puccfc -

Qctuur en el 5mbito y con el ni c~ncc ~uc el derecho le m.Jrquc. 

En concreto, e 1 E~tudo soc i u i Je dercch0 consa9r._1do 011 nuestro 



sistema jt1rfdico por lu coristittici6n de Cuerétaro, es respon

sable de la rcol ízación de la justicia sociul mediante potest_f! 

des cr1cuüdrad~s por la r1orm~ juríJica. 

Como el Estado tlcbc Je poner lüs condiciones partl que el pue

blo c.ncucnti·e su c~1hé'd dcsut·roi lo individual y sociul, .:-isume -

1 os rol es que 1 e caructer i ::.an en 1 os ti ompos que corren: Esta

do regul uJor, Estado promotor, Estado emprcsar io, Estudo pi cJn..i 

ficador. 

En este 1nt1rco ideológico}' con!:;titucionü!, e.=. 011 Jondc '•d dúmJ. 

nistración ha lle ser eficiente, eficaz y democráticn y SlJ actu~ 

ci6n ajustadu il derecho, l'I procedimiento administrntivo dcbc

contr i bu ir u 1 1 ogro de esos pr·opós i tos que caen tanto en e 1 t~ 

rreno t~cnico y jurfdico, como en el poi ítico e ideológico. 

A su vez lci e;..punsión del Estndo provoca lo burocratización de 

éste> el debil itamicnto de lu poi íticn ante i<J udministruci6n, 

el rcglomcntismo suplanta el ilcucrdo de voluntades como fuente 

de obl igc.l<.:Íones. 

El procedimiento administr~tivo es ~sr una modalidad del con

trol rlc la ~dmi11istrnción p1bl ica y ~e con~tituy~ a\ contribuir 

a que el servidor público se apegue u lus normas jurfdicus que 

dun cause a la funcí6n administrativa, uyuda a que el adminis

trado participe en el funcion<Jmiento de ¡.,administración. Esto 

dará como resultado que la administración sea eficaz, cficier1te 

y predicible en atcnci6r1 de las necesidades colectivas. 



Se hucc mene i 6n d estos puntos }'cl que sin ~stos e 1 ath1 1 is j s ... 

de las normas 9e11crü:cs de aterlción médico-psiquiátrica no 

constituiría una parte prcdon1inante dentr·o de este tr~hQjo ~rt 

el que se trutu de dcsgl ozar 1 os objct iYos que: c~1d,1 normü PC!: 

sigue y las condiciones nccesarids para apl icarl~s ~! c~so -

concreto. 

Anái is is al Manuul de Normas Generales de Atención Médico-Psi. 

qui~tricu para las Unidu<les det Tercer Nivel. 

fUNDA'·IENTC 

la Constitución Poi ítica de los Estados Unidos ~exicar1os est~ 

blece en su tirtículo 4o. que el varón y lu mujer son iguule::;-

ante '" L ey qt.Jc éstu protegerá 1 a organ i z.,1c i 6n >· desarro 1 1 o 

de lo fomil ¡a que toda persona tiene derecho a deciJir de m~

nera 1 ibre, responsable e informada sobra el 111lmero y cspaci~ 

miento de sus hijos; que es deber Je los püdres prcscrv.:ir el

derccho de los menores a la satisfacción de sus 11eccsidodcs 

a la salud física y mcntül, para lo cual la Le)• detcrminaró -

los apoyos a la protección de los menores a cargo de lus ins-

ti tuc iones fHíl· 1 fe-as. 

Todn persona tiene derecho a la protección de l<l salud, la Ley 

definirá las l>ases y 1nodol idades para el acceso A los servicios 

de sa 1 ud y estab 1 ecerD 1" concurrencia de 1" F ederac i 6n y 1 as 

Entidades F edcrut i vas en mnter i u de su 1 ubr i dad generil 1 con fo!:_ 

me a lo que dispone el artículo 73 de la Constitución Poi fti-



Co1110 punto de referencia nuestr~1 Ley Gcncr(.1~ de SuluJ C!.;t .. 1bl~ 

ce en su nrtfculo 72 Ct'lpítulo VI 1 lo relativo u aspectos dcs

tin~llos n l<l s~lud mcnt.ii, ) dispone que la prcvcr1ci6n de las 

en f er·111c·dt1des mentu 1 es, ti ene c.1r.5.cter pr- i or i tdr i o; éstil &e b~ 

Sdr .. ~ en el cono:.: i mi cnto de 1 os factores que l u u fect an, 1 as -

C.JUSds de 1 as u! h~rc.ic.ioncs de id conducto, ! os métodos de pr~ 

v~~nci6n >control Je 1.i!::> enfcrmedddcs m(•11t.1lcs, •DSÍ como otros 

,1spcctos rcl¿1cion0Jos con l,1 s~luci menta!. 

El ,1rtfculo 73 de lu misma\ cr hilcc mención C3 lu promoción de 

Id salud mcnb.1! y cstnblece que la Sccret0rf\_1 de Salud, !as -

instituciones de Sulud >- los gobiernos Je las Entidades Fcde

r~tivas, en coordin~ci611 con l<ls autoridades competentes erl -

c:~Ja 1n~teria, fo1nent~r~n y ilpoya1'6n: 

A).- El clcsor•rol lo de ~ctividadcs educativas, socioculturí11cs 

) recrec1t i vas que contr í buy<.111 c.1 1 .:i Sil l ud menta 1 , prcf erentemcrr 

te Je la ini-anciu y de la juventud. 

11).- l.u dífusi6n de lils oricntt1cioncs pura la promoción de la 

salud mcntai .. 

C).- 1 a reol ización de pr•ogra1nas para Id preve11ci611 Jel uso -

de Hubstt.1ncias psicotrópicas, estupefucientes, inhalantcs )' -

otros substunc.ic:rn que puedan causor alteraciones mentoles o -

dependencia y 

n). - \. tlS demás flcc i oncs que <l i recta. o i nd i rcctmnentc contri b.!!_ 



yon al fomento de ifl s•ilvd mf."nt.ii de 1,1' pol,\ación. 

El artículo ;~1 de l<l 1 cy Gencr•ul de l,1 Salud define, así mis

mo que lc.1 L1tencí6n de enfermedades mentales, comprende: 

A.-)\ il atc•nc1611 cio· pcrsnn¿1s con pad(•rimií'nt"o~ mentnlc"~, Id -

rch11hil itac:i6n psiquitit.ricc1 de enfermos mcnt,,tc~ cr6ni"·o~. d~ 

fic..:ientes mc-ntc1les, .:ilcohol ico!> ~ pcrson~1s qu1..~ usen lwl•1tu~1I

ment.c f'Rturpf,oci~"tes n substilnLiLl~ psic-~1trópic.:is, y lü 

R.-) organ1=a~i6r1, oµeroción y super,·isi61\ Je institurioneq -

dedicados ~11 L'StuJ1r~, tr,~t.:im11..·nto y echubil ítución d<! enfermo!-: 

mcntl1 I es. 

Respecto a! intcrn.Jmiento de pcrsn11,1s cnferm.is ment.11('''> c-11 e.~-

tal1lccimicntos destinados paru t~I ef"ecto,~l llrtfculo 75 Je --

la Ley Gcncr~i de Salud, se .1justnr6 d prir1cipios ~ticc>s y SlJ

ci~lcs, aJe111~s de lo~ rcqt11sitos cicntífirns y lrg~!cs c¡uc Ji?-

sicioncs jurídicas op1icublcs. 

1 .. ¿¡ cy Gc•ncrn: ,.1e ::'.;a 1 uJ h.:icc· me.ne i 611 que en ~3u <-u·t í cu 1 o 70 qul' 

la Sccrct~rfa Je Sdlud cstnG1cccr5 lils nor1nils T~rnic~~; p.1r~ 

que se rrcstc aLcnci6n .1 \05 e1d.ermus mcnt<1lt.•!:_; que ~e encucn- ... 

tren en rcc\usur los o <'ll ofras inst· itt1cicrnes no e~r>cCid\ i z .. h;.n .. 

entre lus autoridudes sunitdric.1s, judici,1lcs, udministrutivu::;-

y otra~, scg{in rorrcspor11..!L1. 



tutores o qu íc..;nes t'.Jc>r=;in l u patr i ,, rotes1 t1d de mf.'nnres, \os res 

ponsnbles de su ~1u,1rdd, lc1s 11utoridllJcs <•du~-ntivas) cual'!uií'r -

p\°•rsoncJ cwv esté en ront .. h·ru con lo~ m1srnos, p1·ncurur .. 'í11 1~1 (~t.Pn·· 

ci6n inriir-di11t<1 de 1ds perso11ds que prt.""f.ontey¡dltc-r,1ciones de con

duct._1 'lllC pN'm i tan ~.upnrH~r i tl e;... 1 stcnc iu de c11f ernwd._:des mcnt.J- ... 

les. 

,.\tul efecto, nocir/in oht<>ner or·icntu-.:ión,. tJ~e!f.ut•cimienro c.n la~

instituc:iones púh; ic.:is dcdica<l.:is a i u (1h:-nci6n d" t•nfcr111os mt'nti! 

ies. 

Con C'stos pr•1ncipios se trutd de crcür sistf'1rh·1s L;._~!:.icos y funci52 

naies p0r~ el trata:nier1to (j~ enfrrmo~ mentrl•CS ~ ._i 5U ve: e~t .. 1-

b! eccr un i i1H~um1ento ,1c-urde con !u~:; rccu,-so~. hurno.Jnos y f1ndn-

cicros, con que cuPnt.in :.-is un1d,3d('~-, .:1pi ic._iti\'cJs; se tr•,)ta t..i111-

l•16n de co11...:1í'nt1::(.1r .~ :d poh.,ic16n en genc·1·,1 que ant1.: un f'l!'O--

blr.irhl dt' {·~i:tt índoiP, not1t-1quc u \,ls uu~or1d.::;,lr:.s cClrrcspon1!1e11-

t.CS, pclrd f'oder é.StilS ofrecer Ju <ltención 1nm!.'di.1t,-1 <."rl ios c,1sn~ 

que usi s0 rcqurcr<1 dar priori1kHJ .J !0 t.1t<'nci1.1irc de lu sa!u,l -

rnPntt..i:, ~ujct.1ndose t1 ! régimen <JnU.:s 1:1Pnc i on,1.Jo pard que con e;;• -

to se trat~ de dSef1ur.ir ~ \ mejor des._1rro \ lo mcntu 1 dC? nuC'stro p~ 

fs, 

E11 lns tflSfJO~iciones ~lel r:cv.Jmc11to !ntor·1or (le l~ ~r·c·rctari~ de 

Salud se cstublcccn ll~$ sif111icntc~; nor":n.:1;; rl'fcrentt;s Cl la ~~1lud-

mentol. 



f'('CC!.._)n Ce1i<·1·~:i. de s~11ud :,!t•nt:d t icnc· ('011¡.:ud.c..•ncid fh1f'«.: 

l.- :·.01H.>cer- y dt.~tcrmfn,Jr el csi:w.io d"-• sd!ud ::icnt.-.i ~'n ,'.lé>:ico 

.o::; r·ec111·!.;o:~ con que cu0nL-1 p.:w.i su so~uci(H1, 

11.- lttvüst1g~r ~os nrobl~mi1s Je sa!utJ 1ncnt~l, o fii1 do ani---

n: i.ir· '. n~ cu1·wci11lÍ<"ntos ~;obre sus ... ~Dus<is y 1 t1S técnicas p,·w.-:~

su prevención, tr,1t\1miento y r0II<1bií it4ci6n cfcctívn!,•. 

l l I. - fi~1liorfü• el pro9ri:1ma, l~UC: en reluci6n a su¡ud mcntül, se 

t'OHl"cmpic en 1.-J Sccrcturí<>; .:-isf como l11s IJuscs técni1~as por9_ -

:o~; rro~wmiws !"!ducoiívos sobro ld m.-iter·i,1 1 dcstlniH.Íotl u !u co-

11u111.L1d, promovi(!ndo id rh1r~t icirH1ci6n de los .sectores pül~; ico, 

:.~(~e i ,-¡ ¡ 'J :'lr i vadO .. 

1: .- Et~1!'0Pür parü in imp11rt.íci6n de sulud mcntü! c-n unid~1dcs

Y t11n,i~th!e~- <lcl sector sulud y !us rclativ\:1s u: control, por -

:'•:rt.L' .. le :~-1 ::ccrctdr"Íü, 1.lc ;u prt•~:;;.:.:1t:"i6n '-~e di...:!10~.; scrvi....:ios, -

cn in!;titucioncs privudfls, vigil~'lndo.c! cumplimiento de dichas 

nor::i.1s y. 

s<>r\'icios dt• S-dlud 1;-ient,11. 

'::-.c. prctcn1..h: (;uf' úXISL.<1 ·...:~~·l Pcqul .H~i6n apropioda :- t.h:stin¿ld~l ú-



~tcnci6t1 rnédico-admir1istrutiva a !as pcr~~onas que ~sr lo re-

qui cri.'ln; i u cstructur;1 organ í zaci ont1 i de estas un i dudos dehe

dc ser producto de !os normas que !>ustentun a ! n p5:.iquiutrf,1-

e11 M<\xico. 

Por consiguiente y de acuerd,1 u lo poi íticd de dc:-1ccntrol iza-

ci6n ttdministt·utivü lfoi Gobierno r-cdcrt1I, con e! fin de rcni.<-2. 

na l i =ar y aprovcch .. 11' u 1 m..'íx í mo ! os rccur::o.s di spon i li 1 t,~S, ! a -

Sccrct.urfn d0 Salud h.1 encor;ii.".ndud.:) u lu Di1·l:r.ci6n Gener11I de-

contru! d,~ 1 os pr-ogramus de !;alud r.-:t:·nín~, l:cn iendo conro LH'C"il 

' . ' 1<.):._; UOIUd--

Ti c.n0n por oLjci o pro?orcion0r· .1! pcrso11ul do las uniJad~s 

de tercer nivel d~~ aten e: i 6n méJ i co p~; i qui tii.r i c.-1 do ! ,-1 Sccrct;l 

talco o en su ndclco r~111il iat', 

LD prescnti1ci6n de !.is nc1f'r.1as par.J füci lit.ir lu r,:('1¡;1presi6n y

util izaci6n Ja In~ mi~mils, se pueden dividir en tres pi1rtcs: 

1. - El enunciado, que sciia 1 .--1 qui .~n >' co:.10 s~ h;l de ro.:., f i .:di' -



I~ acción oart1 In <ltcnción m6cJico p~iquiátrica. 

2.- E! oh.ictivo, que dctPrmin<l la fi1lnl idad que se pretende -

ü1cun.:t1r en Íi.1 npl icaci6n de la normu~ 

.1.- L1:is condiciones nCc(•s,1r1~1~::.. ouc ~on los rec¡ui!jitos, situ_Q 

cioncs, rl~cursos humanos y mt.1t"criulcs quí' se COf\.Gidcr~1n indi~ 

µ(!n.s<lh'.cs en ll1 unid~ld dsistenci.Jl p.1r,1 que se ... 1 L1ctih~t.~ lt, -

apl iC<ici6n tic la normd. 

En fo rclt1t.ivo rtl Hospitu! ''l\siquifttrico Fruy EcrT1ill"'díno Alv.2. 

r~:::.l"f', cst0 dar15 dh.~ncí6n c-portunu y efica::: tl le·•' cnftJrmos me~ 

t~1lcf:. de 'i:I pohlnc!ón ~.•l•it.~rt¿¡ que lo ::;olicitcn. 

f! int-ern.1micnto en e! Hospit.J\ np,;iqui.it:t·ico 1 r'dY !·~~~t'n,wdino 

¡\}v.i1·c~", dC' enfermos ment~~:e,s sf' hor<'1 c.xclusivitmt..~ntc p1.)r _...__ 

prcscr ípción n1éd1c.-., en c-t tl'Mttlmicnr.o de piH~icnte:<-: que Jídh1f\ 

ser tr\:ltcldns. intr<.1hospitülur~iam~ntc, se re::._,¡ i;:ar5n :of~ cstu-~

d1os complcmcnttwÍüs p<trd la ~'reGistón JÍdgn6~:.ticd. 

Los requisito~ auc en todos los c~sos ~e dcbc11 Lle obscrv<lr p~ 

ro efc~tu~r Ji1;J10 i1llcr·nomic11to sort: 

Vúlor~c¡ón el Fnic~ previa, cfc~tU<l~I~ po1~ n¡¿,lica ~Je In UniJad

Bospitillarid, autor-i::nci6n c.scrit.i del fvmtl iur vio p.::r~onu -

rcspons<lfl~C y de sPr p0~ibic l~ del prupio p,1cicnt& 5¡ ~us -

condiciones cf fnic~~ lo pcr111ttcn. 

En CdSO de prcscnt;lrse sin ÍlHni~ iar o pcr't->onu 1•csponsabit!, el 

internamiet\to procederd <ie acuerdo a1 juicio rnédico. 

El objctívo es intcrn~'r ül f-<1cicnte que ci inicdmcnt.c: ío amcrJ.. 



t.c Y f.1 lo.s que no {Ll/ .. :cs .:-1tcrh:ión en cunsu.tas r-xt:01•rhl8 sut,s_i;: 

cuentes pura su prontü rclh1l•fl itoci6n. 

rcsponso::J·,íü de=l isdtami('nlo, ~, <:i:e . .-1$ díspo::.-icionC':-: d<!i 

Hospif:.:)i c:xist(m por c~.cr1h1) ::,(' !1~~rF~n dr.·' conocimic>nYo éc,-

ln intcgru~i6n dcí c.\p~dicnt·~ el fníco, det< .. ~rmin1.Kión .Jcl l"l1.:.1!l 

n~stico y de !lr0qrann tcr~pcótico. 

Se t;rat~1 de Lrindap ¡1i pdcicni:C' :,J ,nr- .. ior .1tcl"'ci6n :•)f'-iic:o psi·· 

Y qw .. ~ e' ;:;i-c-r~oni'~; dirc-<"'tÍ•.'o ,~ ... : !!ospit;i! cuente co~~ 1 os r·r(~uj 

Los pucirntcr; ho~pi~.:.:::: i ~.;dos scr·.'in trut.~1dos r:-on método!"> cicn

tffico!; vi~cnb .. ~s de: -furr.li'.t:oterflpi.1, psic-ot·~rnr•iD, lrt1-L~J111¡cn-

tos rrsicos, tcrvpiu ::.::.ocio l.:iborrd, Qtc. 

Conocer los principjo~:-., métodos y técnict,S de /.is distintus -

formus de t<'r.1 n í (;, e\ r.1éd i co trut~1ntc i nd i cur<'l ! a coml..• i nación 

de estos 1~ccursos tcr~pcdt¡cos sc~6n las rlet.cGiJ~rlc~ del pa--



e i ente., udi:nn/1.s d~ que e; per'$OOd ! d" i scrv i e i o di:.'. ho;~p i t:ü l ¡-:::.!2 

ci6r1 co11occr6 los efectos colateral e~ tic lns tcrArin~ ~11tes -

mencion,1dus, y que c._idt: uno de los trdtdmicntos sea ~v<.ilundo

pcr i od i r,lr;i('ntc. 

To~!o tr.~t.:1inicnto que ~:e : !c,·e ti Cdl.'·n t'.'!n lo~. enfermos ~;;e rcni i 

y de s01• pn:-;il1l(' !t1 dr.l l'ropio fHJcicntc 1 si sus condiciones -

:3u objC't:ivo e~; util i;;ar los recursos tcrupcúticos bajo cstric 

t .. 1 i11dicoci6n médic~1. 

türnliién dchc e:-\istir en el expediente el fnico, lü indicuci6n

tcr.:1¡Jcdtic~ precisa, y i~ autori:aci6r1 Jel fami ! iar o de per

son~ rcsponsnl1!c del pDcicntc. 

Ei r.1édico i:r~1t,mtc dcl--.c de d~1r tll p,1cicntc y a sur. fumi ¡ inrcs 

la i11for1110ci6n )' oricr1t~ci6n relncionada con e: tr•atamicnto. 

i.os pucicntcs psiqui6tricos con intcrcurrcncins módico quiru~ 

gicns rcfcriJos al sc1•vicio especial i=a<lo que su patoloofo 

reciu i <"ri1. 

Los pacientes l1o~pital i:ados considcr~dos como urgc11cifl ser6n 

los que presenten: ric=oo c!c suicidio, cxitilción psicomotri:, 

conFuci6n mcnt(1i 1 cstudo del mul epiléptico Ucprc::.•ión severo-

y ongusti~ severa. 

Se pr•etendc dQr cspccinl atención a estos c~sos t1DrQ resolver 



el cstcJdo crit icri dcí p,Jcicntc d ! i1 brcvcd<.?d ~osihic. 

P~ra io cual se iliontificar6 ci cst~~lo cr[tico del p~cicntc y

sc real i:ar~ la vator~ci6n m~dica, se cstablcccr511 !as rutinas 

de otcnci6n md<lico psiqui6tricas pJr~ estos cc1sos, con cst:o-

le da,..LJ .::l paciente ut<:'ncián ruédic\1 continuo duronte Id~-; :.!.l h.Q 

r,1s de 1 d r u. 

Lu fnmil ia de todo paciente llospitnl i:Ddo rccil1ir6 !Q oricntJ

ción que il juicio del pcrson¿\! s.cti ne:cc~.-il""ia. 

Se pretende lh1ccr purtictp(1r H l u ;·ami 1 i.'.l en 01 proceso tC'r.1-

pcút i co que se? i 1 cve u cnbo y que el pcr5onl.l l inéd i co y paraw~~

d i cose hn8~ c~r~o de la oricntaci6n Je' gr•upo. 

Que los favii ¡ t ¿-¡res cono::c.1n fcch~' y h<:frtl df' 1 u <.'¡ta t]~ r corno -

noml~rc del pcrf"·onul que 1 os utcn<lcr~1, (1UC ex ist1·!n noi:.:i~ de C>\_2 

lución de ln orientQci6nt propnrcion~dns ~ la fQ1nil i~. 

Otro f.1cto~ con Las nct i\'idadcs 1 ahoraics ~~e cooperaCíón en --

los servicios c!cl Hospital que rc<1: i:an !os µ.:h.:;cnt-:-~, ~st.Js -

se harán por uutori =~1ci6n médic(i y supQ'rvisudus por el pt'rso-

nu 1 pur<JméJ i co c;UC' se dctcrm i ne* 

Estos factores contri bu)'en u\ proceso de rehab i i i t.:ici 6n socio

i c;1borul del pucientc )' sertln autorí=ad{?s por el médico tratiln-

t<>. 

Estas actividades deben cstur intcgrodus a un progauma gcncrQi 

de rch.:ibil itaci6n se deban~c real iz.:ir por coordinación intcrd,2 

pc;1rtumcntu!, el pcrsonüi puram6dico comisionndo supervisará a-



!Ll.\ 

los lhlC¡cntcs dur.1nte !,13 aci:ivid des, a su ve;: t.c rcoJ! i::.::1r{m 

:os r·c0istros correspotldi011tcs. 

Por otro ! ndo el r16:d í co scr,í e 1 único que poc-lrLí ... 111tor i :::~1r l .1s 

visi·r~1s fa\,li 1 i~1res sr. pt•c-tcnclc intcgrnr ia vi~;it,1 Limi 1 inr ul 

prc1ceso tcrQpe~tico. 

En e c'¡1c<..fie11tc <..lcl·c de c'i8l,ir !a <lutori~~ci611 1116dic~1 co--

rrC'spondicntf", (JUC l.-i~ l-ondirionCS el ÍniCtlS dci f)t1Cicntc SC.lrl 

compntild~s con 1.:i visita familiar, que el persono\ técnico -

infori:ic :: rrcptirC' p~ic::olo:Jic,,mcnle <!1 ri.1cicnt~c p1!t"(1 rcC"ihir -

!~ visita1 que el Ho5piti1! tcngn f'or escrito los procedimien

tos i::orrí'~ponúierd:es y que.' e person.il los conosc.1 y apiiquc: 

CtH.ir1do n un pllcicntc se .e dé de nl t.i ci módico tratnntc indJ... 

Cdrt1 el permiso tcrapcútico de todo pocicntc próximo ü ser e~ 

tcrnudo. 

Su ol~jctivo e!; L1vorcccr C'i procCSü de rc-incorpori!C""Í6n social. 

Tiene c~c existir la ~utor¡=Dci6n m~clicn correspondiente, que 

las condiciones el fnicas del paciente scnn compatibles cor1 in 

vidu fo.mi: iar, que tonto los famil iarcs como el paciente hn-

y(111 sido 01·icr1tí1llos por ·ci pcrson~I tócnico para tai sitlJa--

ci6n, y que el llospitol tcng<1 por escrito 1 os proccdirnicntos

corrcs~1ondicntcs. 

A su ve:, todo pncicntc que no regrese al liospitai, dcspucs -

de tres dias* de vencido su permiso tcrapcdtico ser~ dado de-

ill tí1. 



El persontl'. del !lospit:a·1 .::~rt"tc la fuf1~1 JC' un p.::cicntc scquirt1-

los procctlimientos que se enuncian. 

o.-) Buscar al paciente en el i1ospita! y sus a: rededores. 

b.-) Dar ,1viso inr:iedic1to .:i !es autoridades del !lospit~1: prc--

scntcs en ese nh..imcnto. 

C.-) íl~r aviso cJc in111cdiato ~I los Íilmi j j~rCS do! ililCiCrltC, 

d.-) Est.1b 1 cccr e; milnc.10 p~;ico\ónico adccuu.Jo Je los pclcicn

tcs que se huyan e11terl1do dei cuso. 

ú.-) Solicit:ar la col~1~1oroci6n de ios or!J<ini::mos que 1oculi--

f.-) Tr<1mitar su alta si no re9resu u\ c<1L10 de \-res <lius. 

El objetivo es estaG:ccer los proccJirnicntos p~rfi ~I rescatc

del paciente. 

con ésto se pretende que existan los procedimientos a scguir

cn el caso de fuga de un paciente que estos sean conocidos -

por e 1 persona 1 de 1 Hosp ita: y que se rcü l icen Je inmediato -

por el mismo. 

Otro pur1to básico a tratar, el alta de pacientes por mcjorfil, 

que procederá unicamente por indicación médica. 

nica ser,1 dado de alto, ~I médic;o trc1t11nte dcterminnr[1 !u CO.,!! 

ducta ü seguir~, que. la f;imi 1 ia y e: p.1cicntc hayun sido prcp_Q 

rados psicol6gi<:amonte por el personal del Hospital :rora tnl

acontccimiento y que exist~n flor cs~r·ito en e mis1no los pro

cedimientos de rutind a senuir. 



El cxtPrn<1mi~nto de un pdf'if'nt;e por so\ icilud .:!~ os Lrn1it i.1 

re~ µrocedcrá ~re~\ i:Drc~ rlc inmr~l;ato. 

Su ob.iPt.ivo es .1ccedcr d 111 solicitud de lo~. fu1r1il it1rf's r·~:s-

t:"On!';,:i!1·~~s: debe 0xist:ír :i) petít i6n ,_).;-. ,'\t·.-i ,-n!unt-;1rid por e-::;__ 

crito drl f.1miiit1r o pf'r!:;o1h1 1·C'sponsdble, debidamente i ... h~nti

lic.1dos, Cll(! el f'l'rson\1\ mé"-Jj1_-o infül'~!!(' tJ \os f,trni\i\ll'í"S l,1s-

rondi1·inn1•s el ín1cd~ d.c•l pc1cic~ntC' y !ns ries~o::; d<• este 1.. tpo-

de C"xt·f'rn~micnto, que el f.;mil i ... w ú pcr:>on-J rPsponsab!c firme 

n~11 d~ todd re~nonsab i 1 i dt1d por l ... 1s consccucnc i a~ de eslc ti -

pode aita. 

f"or otro 1 udo: 

El p<"rsonol del \lospit,1\ tlntc un cdSO de muerte natural scguJ.. 

r:í los rrocP.dimiC"nfos que' u contim1.Jci6n se enuncian: 

n.-) (icjilr constnnciu en el expediente de 1.:-t situación e\ íni

cn en que ocurrió el 1"a\ lecimier\to, 

b.-) Elaborur el c<>rtil"icado de defunción. 

c.-) Avisar de inmcdi .. 1to u los farnil i,1rcs. 

d.-) Dar u los fumiliarc~ lu..lr.L:• lus f.Jci\id,'"'!d~s o'1ministrMti-

vus necesc1r i us. 

Se cstublccerán las rutinas médico-administrativas en el cnso 

de muerte nntural. 

Las condiciones nrccsnri~s se prcscnt~n cunndo existen en cl

Hospítal los procedimientos t1 ~eguir c>n el caso de muerte nn-
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tur,11, que scun conocidos por el pcr501rnl del Hospitc.J\ y quc

se reul icen de inmcd iuto. 

El personal del Hospital ante un caso de muerte violcntu.(sui 

cidio, accidente, homicidio, etc.) seguir~ los proccdimicr1tos 

que a continuaci6r1 se cnun~idn. 

a.-) Müntcncr el ~uerpo en ~I sitio posición que se le cr1--

cuentrc. 

b.-) Avisar de inmediato d lil ilUloriJad del l1ospital presente 

en ese momento. 

c.-) Comunicar el hecho ol agente del ministerio púbf ico co-

rrespondic11te. 

d.-) Consignar en el expediente las condiciones objetivas cn-

quc ocurrió el fal lecimicnto. 

e.-) No extender cert i f i C<Jdo médico de de fu ne i 6n. 

f.-) ,\vi sur de inmediato a 1 os fumil iares. 

9.-) Efectuar el manejo psico16gico de los p,1cientcs qu<.> se -

h<Jy<Jn enterado del c<Jso. 

El objetivo es establecer las rutinilS m6dlco-legal~s en caso

dc muerte violent~. 
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DESTINATARIOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL 

L~ sc9uriJQd social no puede circunsc1•ibirsc ~ Lln 9r11po soci~I 

determinado, porque tllnto derecho t ienc el sujeto de esc .. ,sos -

recursos, como .. 1quC'i que lo posec'"todo; es dcr:ir, los destina

tarios de la sc9uridod soci..it son todas .. 11.1uei!us personas qur.

vivcn llíljo la potcstall Je un Est<lLJo !os cu~lcs no=an ele! dcrc-

::;us cvrrc 1 dt i v.1s o!' f ig(1c i oncs y nue pN' 1 <J si hwc i 6n c-n que vi 

ven dcb .. 1n ob.scrv,1r tod .. 1 una norm¿1t ividrid dctc-Puirlt1d~1 por 1 u a~ 

toriJ,1d competente lo que hcice que se !eHitimc \,1 c'\ist:encid -

del Esto::ido }' tcng~1 en ('OM~~ecuenr. i .1 t o,J,J un.:i !l•Hilil de Jercchos -

C'<igib\ e~; en 1 ~: for'fJlil !' condi cio1H•s que ! us 11or111<.1s precis,1n. 

Los destin,,t.Jrio~ de iu sc~;urid,1d soc:iul, son t0dos .iquc-1 los -

individuos. que intcarml 1 il pobí llción y que, .:Jtcndicndo ~¡}. prin 

cipjo de i9u .. 1idud con[i.tituciona\, son igl11,Jcs unte in le}, pü

ra efectos de cumplir ohl i9nc:iones o go!i.2P .de dcrecho.s sin que 

l1aya disti11ción de ningun~ espe~ic.(Zl) 

Responsablus de la ScguriddJ Social. 

Oentro de las obl igacioncs que tiene e: Estado cst5 la de ---

Ct'"cur un amb ientc de b i cnestilr, soc i c:i t par u \os 9obernados, --

pues desde su nacimiento se bu~c~r·án formas para evitar !~ in

dincncia y ulgunus continncncias del momento, unü de csttlS fo!: 

müs to fu6 la asistencia social y m~s <ldc!antc, cr1 pic11il 6po--

2l rr~ 11 cisco Gon:~lc: 0f~3.- El !1rrecf10 3oc1a: l' 1~ 5cguri-
Ood SociiJI, Volumen I, ldcm, pag, 140 Editori..i\ Tccnos, .'.l6"=1co 

!l .F., 197;'. 



113 

c .. 1 c-on-t:empor·,~ru'.:l, i.i cre.H·1ón de lo!-:. se~1uro:-~ $OC1dlC's que t.1m-·

bién hicieron .il E!:;t,1Jo cnp.wt icipi.: de lu oh! igr1r16n de su c 11 111-

µl imicnto viqilando nH1 su aotcst.:1d !:..obcrunu !~1 oh! iqutoriPdiHl

cLJc curnct'E~r1:.i u t1J,jos} L~ud.i uno .. ~r· tos 1~1l~dios 1...h• ~~c.!1urid,1d -

socit?I, co:::o instrumf'nto .Jcl [~.t.._¡,Ju c•I he.:·hc ._fí• l1u1 110 ~e lic1~,;

instrumcnt\1do un cfii.·u: í lfh1nc:-iilmiento o.1ru I¡¡ scquri<l,1\t :·,l)citJ! 

no C.'- i me .:1 I Est.1do de su rcsponsilli i ¡ i d.-1d i nlic1~c11tc: ,1 su e.\ i ~3ten 

cin, .lSÍ pues p! Est .. 1do l"S rC'spon~11!~'c ori11ci;-i •• 1 fH."'lr t·(>11cp 1<1 -

fucultnd co(•rcit.1v .. 1 o .. 1ra obl in .. 1r .:1 ios hcncf1cidrios y .i otros

sujetos a cubrir e>! financiamiento de la srriurid.1d soci,1\, 

FINALIDAD DE LA SEGURIDAD SOCIAL 

Se ~iicc auc lo segurid~d soci~i es el bicnc~tQr· totü! dcl ser -

hum-ano. 

La C:"\Ístcnciu del hombre ost.J pl~19udi;;1 de gr.;ves problemas y ob.5_ 

t.~culos nacidos desde Ju ncccsid,1d de dominur pur0 su beneficio 

u instrumentar métodos aue !es truig.Jn blencstilr' di hombre c'lÚn

dc11tro de C~C CSp Ír i tu .1\'Cntl.H'Cro OU<~ je C'-1r.1ctc.~r j :..1, cst.1s fo.!:. 

111c.1s que 1 e ilUX i 1 iun son ! u segur idnd socio!, ya que e' hombre -

vi ve en soc i t•ddd '.'>' dL:pi.~nde de l Oti JcrnÓb pttr'u :-.UlJ~ i b l i f', t..~u Lo11-

\'e,:;; :-;e ,Jf•bC' de enti:·nJ~r· 1..füf· ! ,¡ f l na! i d .. 1d es cene i .1 ! J~ 1 d scuur j_ 

J~1d soc: i a 1 , es u 1 i vi 11r u 1 humano de 1 as cont i ngcnc i us m1f• le --

t+•!:'tucul í::::t11l, ·SU viJ,1 drsdc r:uc n~l(.'C, hn.st~ í1UC muen~ es decir, 

es e 1 con.iunh·1 de medios auc \e ~~uhren ! os e 1 C'mento:.; de subs is-



tf'nci~1 indic::pcnr.t:í· :('~, JC'•·nk• 1tt ·;;.-Jiud, i.-1 cdt1\.·,1r-i6n, r! Tr• .... htJ-

.io, e\ osr~;.;rcirniento, l\1 ni i11Pnt.,r-i6n, el VC'stido. ic; viviPndd

' , , ·"···,¡ T-odo ser humdno ~1i11 distínci6n de r'd:!il, credo, color·, 

por con~ir¡u1cnt0 !~-:i se \lllf'idud sociu\ i ,¡ rnt.cndemos ro:-:10 con,iu!! 

to dC' in:~t-rn-:1C"nt:0!; <'Uf> pl"~t'mitcii .il ho111hrP vi\· ir. ,.n 1111 ,""'!r+i!":Ptr• 

.:irr.i6nico ..:011 to.lo:-~ !os s;it ¡.-:-;r·~1c'tort:'s .1 t'llC Sf• tiene' ckrcrho y -

nuc cn·no rf'su! t.Hlo de ('·! ! .) \~¡ .-;u iPtO ~>f' vuc1 v.i pr·nducr ivo p11rn

sus C'Olhlé'nC:l'Ü."'• '.• ,¡s Í [")Odcr hC'rPd<W ,1 S!J:::. dcscc-n<li PlltCS Un mundo 

n;l ... _ior· !~in !;o;.ol~ru \' inc<'r't ídumhrc, cr't>t1d~1s por C'! mismo hum~1no

y que rr('V('•rn ! o i ri.1i$f1Cns.-1l11 e p-1rcl .1ouP 1 1 os fenómenos nuturu--

1 PS noc.1~ v0n~.:. ¡ir't'.-\' i ~; i h ('S, con todo~'; ! o~• i nstrumf'ntos de seri.!! 

ridt.H--f ~,oci\1\ en l1llP incide l~• ~;o\ idt1ridud. 
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•.es SERVICIOS SOCIALES DEL;\ SEGURIOAD SOCIA[ 

En dos uccpc 1 onc~: por 1 o r:icuos Cl!Lc :i<J!· ~lt" de 1 ll segur í (I.:id SP. 

ciul. 

A.-) En un scnttdo c.xr.esív(.)mcntc .::1111fll io >· .1jcno en cuimto d -

instrumento de i.J poi ít.ic ... 1 sociul, se concihC>n lo~ servJ.. 

cios socinlcs como org~ni=J~iones cuyi1s ~ctividDLlcs se -

dirigen primordiu;m:-nt.c e pul ii1r íos de~~cqui 1 ibrios quc

d,~riv.'.ln de! pragrc~o cco11ór,1ico 1 •l íin el~! cunst!~JU ¡, .. 1,1 u

dl'?ptuci6n socit:i de lo~. individuos)' 8ru11os utro1vés 1.1e -

medios predominantemente morales e inmutcridlc!l. 

B.-) En un sentido estricto y conexo a !~ scgurid~d sociill ,-

el servicio soC"i.1\ se conci!'t.~ co1110 racdio pr(lte"ctor de- ... 

las necesidades sociales cuc Q!c~1r1:a ~mGitos sulij~tivos

dc pPutecc i 6n a 1 os que no 1 1 cti~in \ ..1S t\.~Cn i cas protecto

ras de aquel ta en E"•U instrumentación tradicionu 1
, el se!: 

vicio soci.ii c-oncel·ido con tui .1!cuncc, cst6 sirviendo -

de motor que impu:sd a le scguridu.d sociíll hucia su con

figuración nsistcncin!. 

Estn segund~ accpci6n es la que con\ leva a lo~ ser,·icios so--

cialcs contcmplQtfos en la acci611 protectora de nuestro sistc

mn de seguridad social y por t~lcs cai'c entender en sumu, cl

conjunto de moda 1 i diJ.dcs protcctorus comp 1 cmcntar i '1S de 1 a pi-~ 

tccción b~sica de la seguridad social, dirigidas n sütisfaccr 

las necesidades colecti\·as e individuales que gr'1vit~n predo

minantemente ounqt1c no c~clusiva1ncntc sobre sujetos y ~mbitos 
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protcj idos por ! l1 Se rrr:t,w i .1 de S.1 ! L: ....l. 

El OBJETO EN LA RELACION JURWJC.~ DE LA SEGURIDAD SOCIAL 

En lc1 relación jurídicü de 1~1 scnuridcd d51.st.C'ncil1I como yu $(• 

SrJh:>, todo i nJ i \' i duo <>n s 1hlilC1 ón dt!' flPL-t:s i d,Ht t. 1 ene derecho a 

In r:irotcc:ci6n igu.:i 1. it.::ir1~1, ~ii fin .le uürilnti~tJI' cJI m..'iximo lo -

sl."gur~i.Jl,.-i 0con6rnict1 df' l\1 ent:C'ra pob:dción y de ,1bo! ir todo e~ 

t.:do Je ncce~:id.iJ en quL ~o:; irH:ivi1..hio~ pul;Jon encontrur.s~, p~·i 

ra e'lo se recurren las t6cnicas i11strument~l~s d~ asistc11ciJ 

soci.:i.1, pcrfecc:ion..;.Jas mcdi:,nt"c !.:i '.:iupcr.Ki6n ,fo :;u~ dc:f:, i(•n-

ci .:is. 

Ei ilScnt~niicnto rlc lil r~l~ci6n ,jlJrrdic~ se ver·ific~, dado 0U1! 

1,~st0 que se prodlJzcan la sit.lJ~ción de necesidad n~ra auc se -

le odose-n los medios suficientes p,1ro su s~1tisfacció11, sin aue 

estos !1ayan de Jcpcndcr de !~ ~'1·cvin ':ons1:itución de lil rel~--

ci611 jurfdicu dl9unu, es decir una vez producidll n!nun.J n<'cc--

sidaJ, automát¡c~ )' simuitanca1t1-cntc se conRtituyc a rclaci6rl 

flr"Otcctoru así cnmo üUtom1..1t i c.-1me-ntP- hc:in de produc i rS(! ; ..is pre~ 

t.:icionC"S sin condícionu1uicnto al\JUno de tirio contributivc., o -

coa 1 i e i 6n. ! os cua 1 es \lUCdiln subsum i Jos en re l .1c i 6n iur id i co -

Fisco'.11 impositiva indcppndicntementc de la rcluci6n de se!lurí-

d11dsocial{'.!
2

) r'" 

1 a r·c!Jr¡ón .itJrld1ca de s~guridad social ~sistc·r1ciJ! or~si1~Jc-

~u .1cerci6n tr,1di, ÍlHltll como r-iesqo, pnsihi \ i !ad c:ue .1'~.:~ntaba-

~~ \'.~ttr-r í.- Scct1ritc Socialc t:t ~;l·s f'rinciprs, [ditor0s ~J. 



lu pcrspcctiv~) jurft~ic.:, en re' aci6n constitu1d.:i t.:(m c.1ruc·tcr

previo ,JI ücunt:ccir:1icnto, sino en su dCCp1.~i6n de !;.cqurn soci.~i 

pro~ircs i vo, mC'r.:1mcnte c~:us.1 J, como i nd i vi duG: i ::udor. de 1 u --·-

conscct1cnciu protcgi·i~) r~ctor dc~c1~mi11ntiv<> de ¡il protccci611 

desde e-! rr:om~n-r-o en q'JC" el ord(>n.:1mic>nto jurídico rrotcqc Ííl "!:: 

ces i d(.1J una ve::. produ e: 1 da >. sin utcn{1<•r tl ! ... 1 c.1us.-1 que or i Di n6 

el hecho, que dcriv.i el riesgo, t.1nto ro.sil-i 1 irL1<t como cüus..i -

i rrc 1 cv-.1n te p.1r.1 i ,1 se~ur i d(.1d soc i u: . 
- (:~¡ 

Esta es la consecuencia, en <lefinitiv~ c1 dnico c\crncnto 1.lc r~ 

:cvancin, ID necesidad, pasa a ser entonces un vcrtlndcro ob.ic

to de In re ación ,iurídicu en la sc9uriJ,1J sociu! .1sistcnci.1I. 

La protección tiende a cubrir cada ncccsido<l atPntlic1ldo u su -

prop i ,1 cnt i dud sin dcsutcndcr 1 us dcrn6.s, sin cr:ibur~o unte i ... 1 -

ncccsidud de ca! ibr8Jr en cad ... : Ci'ISO) en su _iusto volumen ·un<" 

cesidad, p~ru ~signarlc ¡~atención adecuada, na~la se opone ~

objetivar \Q protección prcstQbicciendo y tipificando scrind~

mcntc situucioncs de ncccsid~1d a 1 us que s1.: adhiere un-.1 protc_s 

ci6n prc,Jcl:crminacla )' objetivamente ;o m~s ~dccu~Ja posill;~. 

23 Fruncisco Gon;:ti~ ez. flfaz Lomburdo.- El Derecho Soci~1i y l.,:i 
Seguridud Socicd Integral, Te~tos llniversiturios, idem,pa¡i.85,M< 
xico, ~.f ,, 1976. 



PREST AC 1 ON ES SOC 1 Al ES 

Las prestaciones sociales tienen como finalidad fomentar In -

salud, prevenir enfermedades y accidentes, contrihuir o la c-

1cvoci6n genera: de los niveles de vida, se cstnb'ccc en las

condicioncs generflles d~ ta Sccretorfa de Salud, que las pre~ 

tacioncs sociales serán proporcionadas mediante programas dc

promoci6n a la salud definiendo los conocimientos ncces~rios

através de cursos directos y del uso <le medios masivos de co

municación, se establecerán programas de educación higit5nicu

sunitarfa, y de primeros auxilios, también 5C durá impulso ü

actividades culturales y deportivns y en general Je toLl~s a-

que l1 as tendientes a mejorar y 1 ogrur una ocupa e i ón de 1 ti cm

po \ i bre, esparcimiento en e 1 hogar, etc., todo esto ti ene C,,2 

mo intcr6s fundamental fomentar el desarrollo Físico y m~ntol 

de 1 individuo nicd i ante programüs, atcnd i cndo u 1 ns ne ces ida-

des de una sociedad como \a nuestra, en el ilospital Psinuió-

trico "Fray Bcrnardino Alvare:~ se dan este tipo de prest~ci~ 

ncs sociales trJnto a los trt.'!bajudores como al público en gen~ 

ral que lo solicite, In tendencia a general izar la lcgisla--

c i 6n de 1 a segur i dnd socia 1 hilce que se agrupe ob \ i Hator i or.ic.!! 

ten toda lu pobinción en instituciones que tienen una cir--

cunscripción territorial determinada, I~ diversividacl de los 

riesgos y güstos cubiertos por las leyes de seguridad social

l1il llccl10 que se distribuyil la entrcgil de prastaciones entre -
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institucionr-s cspcci<.1: i::,1d .. 1s, J¿¡s ni:rihui.:icmcs de cl1d;1 insti

tució11 depende ele ios car~ctcrcs t~cnicos pr•onio~; de calJ~ -

rir~~Jn o ~-•ir9ü, su C"ircunr.crirción tcrritori<1t, :su c~•tructuru 

)' ios riesgos y ro~1!l1s de su Financi.:i:~1icnto, se cst.;1l·icccn en 

función de !;1 frecucnci.J de sus r•el1.H.:ioncs con sus beneficia

rios, y de 1 .1 nutur.:-11 e :.o de 1 u~i prcst11c i enes otorgl1Jus, con cj -

\ i .:.indo ! u cf i cuc id de 1 os mcd i os cmp 1 eudos en el mtix i mo aho-

rro en ~0 admini5truci6n, en el llospitu: Psiqui11:~trico Fruy 

f-crnarUino ,,\lv..irc:-." las prestaciones sociaics cst6n cncumin1::!

dus hi-lci.1 un.1 mejor cducflción menttil, in<lividu•1~ y familiar, -

u 1 u rc111 i =ac i 6n de 1 os i nd; v iduo.s como seres humanos, se fo-

_ment~ Ju práctica de deportes, cursos ele capacitación etc. 

A su ve= lu propin institución procura atender las nc~csidu-

dcs J1ásic~s del tra!1ajndor y sus famil iarcs atrQvés de I~ --

prcst~ci6n de srrvirios de npc)·o dSibLcncirll, prcstüc1oncs 1Je 

consu1no y protección el~: poder adquisitivo Je compra mcd:nntc 

vcntr..i de productos h'.1s i cos, se proporcionan sorv i e i o~ cu 1 turi! 

i es '":lr..d i <lntr.. pro~1r1rnrns oducrtt i vos y de prepiH"ilC i 6n técnica, -

todo esto rncnmin~do D cuidi1r y fortalncer In s~lud ffsic~1 y

rncntd , quC> dilrc.1 como r0sui todo unt1 intcgruci6n f..1mi 1 iur de -

tipo soci.11. 

SEllV 1C1 OS O E Sot IDAR l DAD SOC 1 AL 

Los scrvirios de sol ickirid,1d social scrtin fin.·lnci;1clos rtor 1 u-
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pobi ..-JCÍÓn qur. por C> rrorii:' ('Sl .._:do de dct1 orrC)I t O dci p¿tÍS COI\.:_! 

t ituy.:i1i polos Je rrofundü :1L1r9 ín .. 1cí6n~ rur~11, ·~ut·ur+.rn.1 y ta+,:-i 

sol t d.:.1r í d.;1<l socia¡('.~~!'¡ 

En nuc!".tro p.1ís l u S( ... l id,u•idüd sr1ci,li :H~ enCU('l\tra t• ién ,{e: i1:».l 

e i l15. 

También se rc~1! i::.un C'n e' ilospitu' Psioui,~t~i ...... ) 1r.:1;. f'crn.:a·di-

d~d en e ~spccto ~siauint1·¡co,~11 ci concn~o c11 0uc o sol i~i-

tcri. 

Cunn~lo se requieren los servicios de so! idnrí1~.11~ zot·Í\1l el pcr-

ncnci.'1,eon \""'St'' ~.e tr,·-::.i .Je ccmc.ril uir en -:-.-,rtt.• .1 los cst,dos 
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dad) JGÍ <llc~r\=~r· ur\ me_jor Jesarrol lo tJ11to ir1llividunlmcntc

como col ecti'>'o con beneficio pura 1 a soclicd.:id a 1 a cual pcrt!::_ 

1)1.:i,,...CfHO~ • 



Los sC'r\'icios ...il' s.1•ud .i1t.·t1d1p111io d 1os prp~1·udore~ de 10:;; --

11. ::'..crvicios u ltcrcchoh(1brcntc_•s c11 1not1tuciones plJi-.! ic<1s de 

Sc~~tJridfld .Soci~1I. n los ouc con :--:us ;iropioE, recurso~ o por 

que por cnc~rgo ~le! rodcr E.iccuti\•O 1:ed~ri1~' rr~st~n !ns mis-

m~s in&tit~cio11cs 0 otros 0rurns d~ usu~r·10~. 

forma c11 GLlC se ~nntr·ct~n y 1os Cll~ pre~ten ~1~ cnnformid~d --

Se cr~tic:ndc r:uc son S('r'\ icios pl'Jl,11cos J 1 11 p0f,1.ic1on l:ll ~1cn:_ 

las condic.:ione:> !;oc10-('<..:cnómic,~~ de:: ins u~.u.lriu~ .• 

En (~\tl)S. se cstub·cccr-,~f1 !ds l:'u0t.-is de rccurwración que si.· --

fund.:ir·án en ios princi0i,)s de snl id~lridi!d soc-i,11 ) que qudr--

mir del co\iro cuando c1 t1StH1rio carc:cü de rC'cur·so~ pnr.i cu--

brilrlus, o l"n las =orF1~; de menor desarrollo ct·or11Smico v soci ... 1i 

pósito predominante 'ic \1~cc1· uso de los ser,·icios de ~alud, -

25 Jos6 ·!amJC' .\1r.1.11i::•• :\J$tor.- ~ 1 crccho dt"' \u St·~¡uri~L::id So-· 
e i í?\, Voi un1cn 11 ,1 ~k.:1, :.1 ... -:0, .;~·,, .¡ i. Editor 1 dl í ecno~_;, ,'.:udr is -

Espat·1.-:.1 i•.J>i 



se cst.11~: c_>Cc oue se l l;s c:oLwurti intcnr'ilfnc·ntc ~·f t;O.Stü dC' los

mismos, cxc¡Jto en los CQsos de urg~i1cins. 

En e'. rn.so de .s~rvicios ck cfrrcchoh.::1bicntc::> d!• 1n!:,t itucioncs

oúl··· iC<.""!5 de S!"f¡UrÍcJ,:d :;.::oci.iJ 1 ~;on iu~:; llUl: prcst.Jn 0St.l1S 11 le~ 

pcrso11~s que coti=an o l~s ~1c l1ltbicrcn coti=ado en 1.1s mis-

in<ls, conl.orr:1c n SliS leyes y ~sus beneficiorios, u ios q~e -

con sus propios re.curso~:; o por t"nc:.:w~~o del EJecut ívo ~·cderul -

presten t ... l <•::,.. i 11st i tuc i enes .1 o1~ro~.:; nrupos de usuur• i o;:;. 

Estos scr~,·icios cst<lrór1 r·cgido~ por lo 0st~l·!cc1do en li15 di~ 

posici0rlG~ le~1~1ics que rr~¡ttliln lu fº11nci6n y orgrin¡=~ción cor1-

tenid,1.s en 1,1 \. C) Gcner•1i de Salud. 

Dicho~· SC'r\'i\ÍOS :.in r<-·rjr1icio de '.o qur rrevPnrJdll lu~-i Leyes

comprcndcrtin, 1d s.:ilud )Íentfl·, l\1 promoci6n de !<1 forrn<lci6n -

d0 ios rccu1~:·,\,;; hu1:1,¡n00 1 lli ~di11d ocuri·r·ion,,~ et<~. 

cicio de In~; prof._ ... ~;ion.1l(·s,técnícos ~ ,•'J\.1!1drP;:; l\· l.i s,1iud

C'fl ;~1 fWt":;1.tc16r1 dv !o~, .sc·r\'¡,~¡(\~:; re~:.¡H~1.·LÍ'.'O!_·,, 

L.1 oro.1ni::tlCÍÓn y Fun~:iO!«"H'~iP1d·o 1lc: :!os:J1t.1i r·~,iqui{1tr1co 

"f;· .... :-\:l'l1t11'>i;no ,'.,:\'dí'<?:: .. , O('Í·C dP ~;cr cnncir11r.nt:c- c-on c-: dr>sd 
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poder c1~Í, $(Jtisf¡¡(""('r j,-,c; f1\•(·es/J,1df•S priot·it<1ri,1s de \(1 OO-

b!11cÍÓn en ~1cnertJl. L<1 c:oordintici6n propr.-.i;;1,it:in1 de lofi \.lis-

tintos servicios de ~QillCI quP preste r! srctor r~! iro c11 l,1-

quc se ::1Unifi05ta e! :~i::.~c-1:1<, ~.·c1cm,•' de S<llu~·!, crniduce ,, out.• 

los servicios ciuc pro;-Jorcioncn la~ lnstitucion<'S t~(~ :.~·l'9urid.:i.! 

Socinl se su.jeten~ l~s disposiciones lcR~lcs OlJC' requ!cn su

organi~aci6n y funciondmicnto sin pcr.iuicio de 1~~ Ít1~ultadcs 

de ésta, rC>vcstidu la .iul:orid<1d s.~nit,1ritJ c>n cu.;-¡nt0 ~ nor1:1<1tJ, 

v idad técn i ct1 y .1 ¡u con<l i e i ón Je! Si stcm2, de cstu muncrt'I se 

con e i 1 i ...i i u nueva gur·ant fu de flr'Ot('cc i 6n ,1 1 u sa ! 1Jd de otros

avanccs de justicia, ouc en l•cncficio de ~rlJpos Je m~xica11os

especif icos ha tenido r\ucstro sistem~ instituc;on~I. 

PRESTADORES DE SERVICIOS 

Para contribuir a! me.iorüm i cnto de l ~i prestuc ¡ ón de scrv i e i o~ 

de salud, asf como puro coad~uvar a hacer cfccti\·o el dcrecl1n 

n la protección de lil salud, [n Le~ Genera: de Salu(I prc,·c6 -

la crcaci611 de un org<lni~mo oara lu protecci61l de la salud, -

el cuul go=urft de autonomfa técnica y tcndr6 ~trihuciones -

de aacsoríu, consulto y recomendación de esta m~ncra se reco

ge la tradición de instituciones de protección a los adminis

trados frente ul apar~to pdb 1 ico que los estados de dcrccl10 -

de! mundo h~n instituido. 
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CURSOS DE J\lllESTRAMIElHC Y CJ\PACIT.\CION 

Los ClJrsos de Qclicstr~micnto y c.ipac¡taci6n n~udnn ~ que !os

trabDjí'!dorcs del Hospitul Psiquiátrico 11 fr.1y licr1h1rd1no /'_lvo-

re:": ;1Ucd.~n solvcnt .. 11· rncjo1~ lu.s contÍnf;enci.is que se prc~scn-

t.:.111, estos curso:1 tienen co1110 princin.:-ii propó:;ito e! do llylJ-

dur (11 pC'r!;onai cont:ribu;c-ndo con un ... 1 rncjor in~lL1ct::iór. con re_:: 

pecto .· su tr.1bc1.io, p.1ra ésto, \ .1~ ;1utu1· i dut!c:~; ech1cut i vl1;; en

coordi n..ic 1 ón con .::iut:oc ... iJudcs S.J1~it0ri"~' :··con ln r-1rticipo-.-

ci6n ~!P ins institlJc:ioncs de CLlucaci611 $Upcr•ior, csta\,:cccrán 

normas y criterios p,1r .. 1 1 ci form.:ic i 6n de rccupsos humanos put•u 

:,, s~1IL1d, <l su ve= lcls üUtoriduJcs sunit .. 1rius sin perjuicio -

de 1 ~ ca:npet:cnc i ,, que ~;obre 1 a mnt~r i .:1 correspondu, y \~is uu

tor i<lndcs educativas, asf como con lil pQrticipación de \as 

instituc:.ian·es de 1.1 sulud,cstüblcccrlin las normas y criterios 

r~ru \~ c0~~cit~ci6n y ~ctuil: ización de los recursos parü l~

~;.:..i; uJ. 

A \~ Secrct~rfc de s~lud y ~\os gobiernos de las cntidatlcs 

fc~·lcrut1vas i.eS <.;ur·1·ú!Spo:ic.!c en su~ rt:!spcctivos ámbitoz. dC! CO,!!! 

pctcnc1a, siri 11in9dn p1·c.iuil:io de lns atribuciones dú 10s ~u

toridf1des oducat·i,·us en mutcriu y en coordinuci61l con ésto::>,

promovcr ~ctivid~~lcs tenJicntcs D l~ formQci6n, cap0citaci6n

Y wctuu; í ::nr: i 6n de i os recursos humtt11os que se rcc:u i cru.n p~1r.-:1 

~a satislucci61l Je necesidades do\ p~fs en ~ntct·iu de s~\u~l, -

con ésto, se pretende tümh i én d\1r Uf\0~ 1 0 p;·r.:1 i ~~ cre.-~c i ón df' -



centros de cüpuc itDci ón > uctuul i :uc íón de 1 os recursos humu

nos par~ lü saluJ. 

En el mismo ttosp1tJ1 l)siqlJiátr1co ''f rüy ~cr~n<lrJi110 Alvdre~''-

sc pretende ot:orgur f.ici l 1dad1?s purc.i l d res1Jci.::t ;,,, cnscñtln:.d

y adiestramiento del 1nismo servicio que en é! se hrindc.i, cotl

dsto,sc promueve l~ p~rtirir.1ci6n volunt~ri~ de profcsiond!cs 

tácnicos y .·u:"'iliurcs en IB salud en las mismas .1ctividadcs -

docentes y técnicas. 

-Por otro 1 u.do 1 a Secretar fu de Sü l ud y EJ i cu e i ón Púb l i c,1 y -

los gobiernos de las entidades federativas, en sus respcct1\os 

ámbitos de sus competen e i t1s, i mpu l sur 6n, y f onwn1 ar.Jn i u t-l1- -

pacitaci6n y actual i :.ución dt' 1 os recursos hirnwnos r.:1r.-1 scrvi_ 

cios de sulud, de conformi<l..:1d con los ol•.ie-ti,·os y pr~1arid.1dcs 

de! Sistema hacionill Je ~illuJ ~· 1'ro9r~:nas Edu~ati\lJ~. 
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LAS INSTITUCIONES Y LOS SERVICIOS 

l.ü seguridad social sutisf.:icc un conjunto de necesidades indi

viduales o garanti::c1 que sea satisfechos en un cierto \ Ímitc,

cn lugar de lus rccJI izucíones indivíduales que dun servicios -

que pueden integrarse a la orgilni:aci6n administrativa del --

pais o constituirse en instituciones coil personal idacl .iurídi

Cil prori a. 

El funcionmnicnto de 1 a sc9ur idud socirJ.1 cst.5 uscgurado por el 

conju11to de servicios e instit11cioncs cspcciol i:aJos, Jistir1-

tas yuxt.ipucstas, crcad,1s en e''pocns sucesivas y bajo 1 as fer-

mas m5s diversils. 

1 ~1 forma y 1 a cstructuru de los instituciones y los servicioG

cxprcsan en su variedad la divcr~sidad de las soluciones a los

pr~b1 cnws pi nncados por 1 a real i ::uci 6n de una protección so--

ciat, en el centro de todas lus relaciones jurídicas creadas -

por el sistem.:i de seguridad social, las instituciones y los -

servicios tienen un objetivo dctcrn1inndo en lo referente a los 

riesgos y gastos cubiertos, asr como una compctcnciu definida

cn cuunto a !ns personas sujet~~ u o 10~ Lc1l~ficiario~. 

La estructura de los servicios y Je l<ls instituciones dcpcndc

dc lu nntura\cza y la cxtenci6n de ius necesidades, así como -

de 1 os medios cmp 1 ea dos pura sat i sfaccr los, depende también -

de! círculo rle los condiciones que plontcn el c.icrcicio de su

~ctividad, asf mismo corresponde u lns ncccsid~<lcs técrlic~s de 



financiamiento y a los l~zos estahlecidos entre los beneficios 

y 1 as ob1 igacioncs. Toma en cuenta el respeto de ciertc1s 1 ibeJ: 

tadcs para el mantcnimienbo Je laa rcsl iz~cioncs ant~s mcncio

nadus o de situaciones uclquiridvs en ¡ il me.Hdd en que todos -

los problemas rccihcn soluciones identicas o que se fundon cn

principios comunes, lai.; in~titucicnes y los servicios se intc

grarl en uno organización gcncrdl que expresa la unidad de la -

segl1ridad social. 

En \os rcg f menes de. segur i dnd soc i u 1 , l il naturu 1 e =u de 1 O!i --

r i csgos cada vez son más o menos dcf in idos. por 1 u l cg is L:ic i 6n; 

al evolucionur los rcgfmenc:s obligatorios disminuyen en muyor

mcdida los cu.sos en los que los intcrcsodos pueden ufi 1 icirso -

voluntariamente a un régimen do protección social. 

fn los rcofmcncs do ~sistcncin los scr·vicios o ins~i1:ucioncs -

cntrun en contacto con los el cmcntos de 10 comun idud sol o cua!!. 

do se solicitan lils prestaciones, en éste caso \a organi:nci6n 

.se encuentra simplificada ni extrcr.io y los interesados general 

mente- disfrut<in de los servicios en la circunscripci6n tcrrit,2. 

ri~l donde se encuentra su residencia. 

La 1 ibre elocci6n de; organismo ascgurudor• o la 1 ibcrtad de a

fii iaci6n supone el pluralismo de \as instituciones, su número 

depende de cond i e i oncs técn i cils r i gurosils. La, \ i bcrt11d de of i -

liación responde u la preocupación de mantener un contacto pe.!: 

son u 1 entre individuos y e 1 or9un í smo a\ que qui eren quedar Í,!l 

corporados y permite la agrupación de los intcresndos de ncue~ 
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do con un,, nf'ini(fod connJn (rei iniosur poi ítird, fj ! is6ficu) ;-

llsfmi~mo lu 1 ihcrt<1d de ..:ifi! iflci6n, dificu!ttl ('>! control de··-

i 11cr.rp1w,1c i L°'ln obl i ~iator i 11, por olr • .-:i pt1rb.) es nccesur i o combd--

tir 111 OC'qi iflen1..:1.1 Je l¿is ricrsoncis que nü ri1tinificstcn su----

~lí'r{"16n. 1 ,,,_.., scgurid.:1d socil,I t~s un S(~r·vício púhl ic.:o, tiene co 

1110 ohjeto la ~.-1tisL1cci6n de un int.erés genera;, con fines d~

sinte-res.-1dos¡ pnrn lu ·inr;trucción qu(' ~.1 11ev!;i. u cabo, sígnifj_ 

en cje1 cer ur1a actividaJ de n1Jtor•itj..:id sobre ios individuos, 

en purt icu1 ur sobre aquel 1 os que ~cbcn de respetar lus obl i9a

cioncs imriucstas poi· la Ley.las instituciones perciben cuotns 

o contribuciones obl igutoriüs; a! ejercerse uutoridud sobre -

los individuos y ¿¡I recaudar cuotas ob~ igutorias, lc1s institu

ciones pú0 1 ic.:is contribuyen una descentralización del poder pQ 

l-. 1 ico en 1 a rnedidu en que se les utribuycn fucu! tddes que sup~ 

r~rl ios mc,Jios de que disponen las instituciortes de derecl10 -

priva,lo, al distin~uirsc el objeto del servicio (interés póbll 

ca), l\1 orguni:ación (institución de derecho r11íhi ico) y l.1 {"'( 

c!usi6n Je las prcrr'Ogtltivas confcrid~s a lus instituciones se 

pueden justificur las divcrsQs formus dadas o las instituciones 

} servicios de seguridad social. 

En lo referente a la administruci6n directa por parte de 'os -

poderes públicos, por princi~io de cuentas la organi:aci6n dc

:a scguridud socia! funciona en contacto con otros servicios -

pdb~ icos y en illgunos casos es indisperl~~l1·c una coordinación. 
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ORGANIZACION DE LOS SERVICl0S 

En las organizaciones, el programd de trall~_¡o, tiene ~ono 011-

_icto real iz~r un tt·ato sistc1n~t1cc1 lie iüs oprr·~riones que sc

rcpitcn, pero ~ cada Us\1nto, ~ cacla expctii~nlc, corrc~r1undc -

un individuo" ivo, con f,us c .. w.•ch~rísticils pcrson.:-ilcs y su se_!; 

cil,il idad propíu, la org .. 1ni=(1ci6n <le los serv1c1us de 1~1:-> in!'i 

titucion<"s de sc~uridud soc-i.1\ debe de pr<'scnt.Jr o e" 1t.1r u\IC' 

se presente el •:-iJr,1ctC"r inhumano e ifit>ensir. e .. h.• un :1wc.-1n1smo, 

asr como disponer u~\,] flexibilidad nc.'C'CStH•i.._i P(\r.J qU(• ;a, S.2_ 

:uci6n de cl!du a~unro se .:h.iapt.c íl iil situüción corrcspond1cnt(• 

y por d 1timo funcior,nr de 1 ~ 1n~nern 1nás cco116mica po~il' c. 

Las rel.:1cioncs entre el índividuo y 1<> institución se rígrn -

por medio de documentos ClUC' t1rhl.,: i=an los f.J,t.orc~, .. k\ .~sllnt~•, 

indicar\ ;il Jcscripci6n tomaJ0 y d•'scri~rn ~i3S moJ~\ illiltlos rr1-

que se ejccut6 tal decisión, la división Jl~\ lr,1l~c1.io t~n opcr~ 

cioncs re.,\ izacius por empicados difcrt•nt:C'5 o poi~ mtH~UÍnil5 pu~ 

de impe~lir l1n2 \·is16n de con.it1nto Je lo5 Ji\·crscis l?:crncr1tos -

Je un misflll"l a~~unto y corr·\~ (:1 ril·ss¡0 dP surrirnir todo t.:ont.H·1u 

6ontro de ltl& instituciones de scgur·iJild socr~I s1~rnprc ~t· -

puede ccmpl"ns,-ir 1,, f,11td de sr-nsil,il 1d.1d <lC' lt1 cir~M1i:aci611 -

mct6d i t":"a ck· 1 trti\,,).io > de 1 
¿1 mC>can i =ü(" i 6n, sometiendo .1 un -

tr,1t_S!~.J.rt.1 cu: tr 1 0s il!:>llntns nuc no enb'ül\ en OS' l",-l.SP"' 1,,.1t' 1 -

tu,,; C'S, 
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Cl'rH·i! i~1r el rcsp0tn <'l l.1 persona humut1.1 y .i efict1c.-itl dc-1 

servicio ~dininistrQtivo, adc1n5s los set•vicios de <locum~r1t.1--

t•i{..1 (' infor•m<1ci6n y l,os C•)f1S(',ÍOf', jurídico:-:.; O t•'-o.,_•ri:ic.ns fH'rtnl

t:c:: c·vit,u·->: aue lo comp!c_jidud de l •. 1 icgislor:i611 p<'i'.iudic;uc u 

! os i nterc!;üdos. 

los 1 r·c;:.; principul0s elementos 1..!t' iu l..,r~}crni:?.ució11 ~-:;on: i,1 in

for11h1,:i6n, 1,. v.:1\orclci·6n de les c·~pedit•nte!- y Id 1 iquidi1ci6n

cie 1 (ls dcrccl10!'-'i y obl i~1uc1onPs, ._1sf como 1 n c.iecuci6n de ! .:is-

decisiones. 

[sto-; el l')mcntos or·n ... rn i :.ul ivos pueden rer.Jrt irse entre ! ns SC!:_ 

vicios de !~1 in~.tituci6n de t(1 1 manera que un.::l p11rte mantenga 

e cont.i;icto de 1 os i ntc1"es(1d0s en ! o referente y as r poder m~ 

j orur e 1 cono e i rn j cnto de 1 os usuntos, y 1 a üprcc í uc i ón que <le 

l)'-~ de cfcctuursc y poi· otro;l pdrte ¡)(~1·mitir ia utili;:uci\Sn d(>

mntcriales pcrfcccionar\do par~ l<l c,jccución Je lils di,·crsils ~ 

peri1cioncs ad1ninistrativas. 

Mientras m5Ll evoluciona lu lc~islución sociul tiende u volve.!: 

!lf' ni6s comp 1 e.i .. 1 en 1 u med i du en que incorpore conJ i e i mies pr~ 

cis.._1s paru. la at.rihución de prc-stacioncs, en un intcnt·o de~ a

daptarse u todas las circunst<lnCids de la vida, por el contr~ 

rio tiende u simpl ificersc en la meJidv en que su cxtcnción y 

gcncrul i =uci6n disminuyen el número de las condiciones .1 que

sc subordind el otorgan1ier1to de lds µ1~cstacior1cs ~ cua11do ir\

clu)C llencficios unifu1~n1cs. 



La protección soci~l se confunde a veces con el objeto Je --

ciertos servicios púbí icos, las prestaciones de asistcnci,1 y

las prefitucioncs contributivus son ycncrQlmcntc entrcgddc.is 

por los servicios de goOiePno ~1 L..1s aJministr·.:1cíofl.es locales. 

for óltimo ~¡ c~r~ctcr sociat de las instituciones y la fre-

cucncia de sus intervenciones en la vida de los individuos, -

cxpl icnn el interés en cu~nto a que se conficr0 un carrictcr -

público y de defensa social n sus iniciativas. 
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CONCLUSIONES 

1-) El gr~do de dcs0rrol lo de un p~fs 9cncral111et\tc He n1idc par· 

1 a c.1p~1cid<.1d de. ~;us hombres, su economía, poi ítica y rcl igión, 

México es ur, p11ís en vii1s Je dC"l'3ar1·ol lo, e! cu~1l ncce::,.itü en -

1 d U"- tu.i 1 i ddd ~!e un i mpu 1 ;;o co11c i cnt i :.-:idur de ~;u gente, pm·u -

usr poder distinguir de formd única lo bueno de lo inuio, lo 

_justo ~le lo in.iusto, P~1r-.i loqr...:!r un p1~oqr<•so que b~ncficiP <li

rcctument e il nuestro pueb 1 o. 

::!.-)En \lé1r,.ico 1.:i cupuciJ.1d de cadu indiviJuo paru su justa -

real i:~ci6n personal se b~s~ indiscutible111cr1to en ios f"Qctorcs 

econ6m1t·o:~ que lo rodL·ün,cn su c.Juc11ci6n y e• medio en q'Jc se

desenvuc i vu, en Uncl sociedad como 1 a nuestra se estub t ecc.n 

norm<ls y principios que son l ine.:imicntos pdra el mejor des~1rr_2 

llo del individuo, cncaminadns esto$, no en todos los c.~Bos d

i a busqueda de\ bicncstur socia\. 

Cunndo estos princios no se cumplen, y existe violación~ 

t:>l loc:;, <•I individuo entra en una trnnsíci6n de tipo mento! la

cu~! tr~P upJrc.iuda unu situDción de hecho que ia mis1na socie

dad rccha=u y rccrimin,1, es aquí cuando ñporcCl!n oilgunos llam~ 

dos tr~~tornos mentales • 

. 1-) Con l •. :i solH•c pobli:1ci6n que existe en~! pura, principulme.!! 

te en itts ciud~1dcs con nwyor mJmcro de hdbitt1ntcs, lus cnfcrmf_ 

da des dC" tirio mcntr11, van C<ld.1 d fil en ascenso, ¡ .i contnm i nn--

c i ón, c-1 alcohol ísmo
1 

l.1 drogt1Jicci6n 1 viol.clcioncs, robo!-; o 



nccidf'ntc>s, son f .:ictot .. <>~ dPtrrmin.:1nt_<.•s p(1r.i QUC' ,.! nucleo <""('mo 

~n C"I que vivimos se dPn l(_"s c(_1usds ciue produ~c._m .1itC'r.H·1onC's 

en In conducta de cadu individuo. 

Par.1 lo cual ~s neces(1rio Pst,,b·ccer norm.is enc.•111i1~.P.i.H~ hnct,'l

lv prcvenci611 ,1e l.t si:lltJ,! !TH'."ntril, oc.í C('lrt' nwt;,.1r v fnmen1~,r

cl indicr de ._)ctivídurles d<> esp.Jrcimiento d(•I nuclen L1mil i._1r, 

yil seDn cultur~lcs )' recreativas. 

-1-) ~ucstru C~1rt11 l..tüqni1, \¡1 ""nri~:.t·itL1ci6r1 í'lol ít•c.J ,-jp loe; fst,1-

<los lln idos '1e., i c.Jnos. otorg,1 í' tod.:1 pcrson<i '-' i dC'rPchn u ! ,, - -

protección d~ la snlud, el ct1al ~on! lrvn ni comnr0~1~0 de niC'_¡~ 

rar sustm1cia!mcntc 1
i1 orp.1ni=Gción y funcion,1mi0nt0 <fo Iris 

servicios que prcstn 1 il Secretarffl ch• S.1\ud. rl tr.:1l•,:1_i11dor <ti -

servicio rle esta dclie ~~sarcc en los principios ~<lmini~trnt i-

vos de lcgul idad, honr.1dC':., 1t~.1ltad, im¡->.:!rcid! id.id;. (•fíri('n-

cia que crl c 1 ürtfculo 113 constitucional consnRr~. nsf como ~ 

los de cficl1ciu, ccon<>mf.:i, probidad,purticip.-"'ci6n, pub\ icid~1d, 

coordinación, jcrilrau fa y buenc fe, que c&tol-.: ccc '.- ::1!~~C? ~ ("~' 

Gcncr~ 1 de Salud, con esto se cstoblece11 lils !'05~~ ~seguir!'~ 

ra el mejor dcsempefio del~ Qctivid<ld s.Jnitarfa que requiere -

el pu rs. 
5-) Por uno pcrtc pi,,.nso que~ la ,\dministr.Jción Púhl ica Federal 

dcl'c de uctuar en form.l cficu;::; cx¡1~dit11 ~n lt1. prcse1\tuci6n -

de los servicios conf iudos a Sll compctcncin que la mism~ pobl~ 

ción requicrc.i. 

Paro la consol iduci6n y funcionamiiicnto del Sistemu Nacional de 



Si1 i ud es menester p 1 tlnCilr y up 1 i c-t'lr' di sros i e i orH'!S r:nc(1u s,;dns .. 

<l fortalecer las estructuri1S y fur1cio11cs norrnntiv~s de !n Sc

C'rí"h1rfil. 

(-) A~i juicio los ,1rrc0los or~:inico~ que ~e int.rodusctin en -

ta ,\dmini:-:;tr."'!ci6n PtJh\ic.-i ser/in inco1~pictos 5j no se IH!Ct.. .. n .::1-· 

COmp.iÍ~c'.W de U\'dnCe!:> de S j 1!1:-0; i ¡· j Cil(' j f>n y Ull Í í'ur•¡;¡,lC i Óll OP pf'OOE;_ 

clirniC'ntus ~-idmini:":i.:rt.1t.ivos. 

morlPrn i =•H" i ór J~ 1 "1 C'mt'nto d j n._"1m i rn. 

U11~ !cy de procedimiento ~dministrativo dnrin muyor rDcionoll 

d.1d lll m1chnccr ck l.1 11dr.lini:=>tración y contribuirft1 .1 n11P e\-

c'>pcdici6n de lu ley so\ o podrfa prospcr~>r ~-;¡ ~-.(' ilcv ... 1r·c:1 i.l C:2, 

l·n un l'~Fucr:o C'On!~ist:c>ni:c de dppur.1ci6n de> 10s ,n;pcctn~ .1dj~ 

tivo~• de 1~1 .1si~>t.crntitíc,! iegis\.-ci6n 1nC'"''-ic.!n.:1, ,J \:in d0 que -

rued\1n introducircC' proc<':dimicnb.ls ordin.1rios 011c sustituyc-

rnn \ns cenb~n~1rc.s de rroccdi1:liento~:; at ipi cos que dtn•<mte dc

"~n ios h1H1 ven ido estl1hl ccicn~ll) 1 us i C'ycs. 

7-) ~\icntrl1s no se 11hutiln 1 os nu1:1crosos y <1!~ ig.--1rrl1dos proccdj_ 

mict1tos ndministr~tivos, ouc il~1or~ cx;oten, scguirón gencr~ll 

=un des•! prob 1 cnws de i ncqu i du<l y hurocrut i smo. 

Es nccns~rin ouc el administrado yd no vea Jc11co~(las su~ soll 

citudcs o so vea ufccttldo en sus intereses por resoluciones -

udm in i strut i v.1s. 

Por otru pürtc pi cns J que 



8-) L ~1 Segur i d<ld Soc: i u. l no se puede entender u pr!l't ir de un 

concepto sino de su contenido, este se dcsprct1dc clc su intcr-

prctilci6n con.iuntn de las ~rlFcu\os, 22 y 25 ele l<l clcclur~ci6n 

Un i ver-su! de \os Derechos del l!ombrc los e-un\ es cxprcs,m 1 as -

~1cc i one:::; que el hombre 21 de tom.-ir pu1'.._l d 1 i vi ~ir l ~1~:; cont i n~1cn-

c i ;·s y t.lhstticulos que le !1.;.1n clificult.-H.1o \,1 vidtJ en todo.s los

t i empos y.:.1 concrC'tado.s en este si 9 I o. 

Ll1 sc~urid,1d Social en ia expl ic~1ci6n de cst<~ trc1bajo 1 no Re~ 

na i i =.u co1no un Fcnomcno snc i il 1 nis 1 ,;do, si no cor•ré 1 uc i ünudo e~ 

c1o un~ de \li~ l-igur~s c¡110 sirvier6n porJ lil 1nnnif~staci6n de -

lfl Seguridad Social, con las cnractcrfsticils lle \J evolución -

socia 1 ten i cndo en cucntil la f i nu 1 i dad de poder- cxpr<.~snr 1 u co

mo unn consecuencia a los diferentes conflictos de\ devenir -

histórico. 

\_(1 Sc51uridad Sociul 110 puede circunscribirse n un sector dcter. 

min~do sino debe de proteger a todos los gober11aJos, en conse

cuencia todos son dcstinotoPios de In seguridad socia\. 

Como lo e.xpl iqué untes \a Sc9uridod =',ocia\ se institucionul i!?a 

u pürt ir de que se constituye toUu unu cstru ctura jur r di co que 

i e pcr·m i Le: tener vi !:J<'nc i u, o\ durae 1 ci const i tu e i 6n de la Seg~ 

ridu<l Socio\, se precisan l~s final icfodcs como trncr el mnyor

bicncstar pnrn los su,ietos, sin cml~urgo \~ consti·tución de al

guno de los medios do Seguridad Socio\ es el resultado de pro

blem~,s sociülcs que exigen mayores prcrrogiltivns y buscan un -



1.); 

muyor niv&t de vidd, es decir cuundo IH1y sensihil i::..1ci6n de 

las necesidades. 

9) [n :u rnismcl constitución de esta mc1tcric1 cra:ont:rtimos fl lo~• re~ 

ponsablcs de pre:.:;tur los servicios que 1,l Scgurid.id ~-ociu\ co~ 

i lcvu, los dcztinutflrios, c;lfc por circunstancio~_:; propias <le 1~1 

estruc~urn, económicu prcdominantP.mentc no :;on tocL1 ; u pold .:1-

c; ón, si no e 1 sectoP trubajLldor y su L1m i '. i u, si empre y cu.:indo 

cumpla con 1 os requisitos que roiarcu ct:Hic1 un~• d(' i as 1 cycs de -

lu rnuteriu. 

Dentro del funcionamicr1to real de lu Seguridad Soci~I se snl,c

quc esta adn no cumple con sus final ic!Qdcs, e¡ de proteger~ -

todos 1 os individuos en genera 1 • 

Por su parte e 1 llosp ita 1 Psi qui 6tr i co f ruy Ser•nurd i no A 1 vare z, 

cubre 1 üS ne ces i düdcs e 1 cmcn tu! es p.1rtl que tJ ~r~1n purtc de i 11-

población con padecimientos mcntü,cs, sea atcnJida )' oGtcng~ -

un servicio upropiado a sus nccosidQdcs. 

LcJS deficiencias que sufre e~ Hospital í'siquititrico fruy Fcr-

nurd i no A 1 vurc :., se debe u que e! presupuesto que se dcst i nu -

a este paru cumplir con sus final idü:dcs no es suficiente, vi -

cobro de las cuotus de recuperación que son obsoletus tunto el 

puga por consu:ta, como el pago por internamiento, los rccur-

sos con qur cuenta, tunto 1~nter iu\ es corno humuno!i no son sufi

ci~ntcs, se necesita Je u''ª r1ucvu reestructuración y un presu

puesto <ldeclJa,lo a las ncccsidil<les rlctuillcs c~c sufre el mismo. 

La buena voluntad de sus empleados pnra el dcscmpcílo de sus --



- funcionc-s no comra9inü con 1.~.:; finul idt1d(:S que He: pC'r~~iHHC"n ~ 

ya que no se cuc11t~ con los recursos o medios il~rapiados~ 

Se dehc buscilr ~lg6n patronato o ayudas de tipo aststenciai-

parJ su mcjorümicnto 

Se necesita cst .. 1blcci..~r un dcp .. 1rtnm<::nto jurrdic:o ! ühor.:il pdra

soluciona1~ J~s contingencias que se orese,ltcn. 

Tt1mbién se propone que l'n un futuro no muy le_! .. 1nl• lu constru

cci6n de unidndc.!:"'~ psÍqlii6.trici)S en ei interior dP lo f"'"cpúbl í

ca. 

llciy que desccntrül í ;::¿ir los servicios .i los estados porqut:! L:i

cup .. 1cidud y<l no \'S suficiente con 111 sohrcpob'.ución. 

Ouc la construcción de las pr6~imns ~r1idadcs psiquiátric~s se 

real ízcn en form~, ver1:it..ú! ¡ no hcwí ::ontill )il que c.s un VC'rda

dcro pe l i gro 1 .Jnto p,wd p<~c i entes, como f1<W-l cmr ~ (•;!dO<..;, y •, .1 -

modern i ::de i 6n tk ; O!_; scrv i e 1 os qLH.' en ! il un 1 J._,cl dp 1 i cat i vd S(•-

1 1 e ven ._1 c<1ho. 

Pro¡:-:.ongo se den mf!_jor1.~s Clir'.:".OS sol•r(_• .:.:dic~;tr-.1iniento, f'IUr'a el 

trt.ito de cnfcrr.lo~ mcntLl: es y dar' .::i l~onoct:r ,1 c.1dc1 uno de 1 o~ -

~mplcudos los método~; y .sistemas p.1r.:1 1..i <l!:cnci6n del cnfcrma

mcntol además ndccu,1r o ciHfo cmpl cudo o tr,,bdjador de ocucrdo

n sus cDpacidadcs ~\ traf,~.io que <lescmpcílarA. 

con este trabajo pr0tcndo d~r D conocer a ustcJ algo de lu 

ouc es un<"? situucÍÜH difir':fl y del ícadn de trdtar, (como ("5 

1 u cnfcrmed,1d mento!) r~ro que forni<i p<J.rte de no:-:.ut.·os mismos-



que v.-:i .. 1p::!rP,Íl11.-\;1 íl nuc.r>i:r-.l vidil cotidiurhJ, y quC' por c:u .. 1lquieP 
cCUSii o, ;1:ot ivo, puede \ l C!J.:!r ;1 pt•cscnt~w~-;e .:1 uno rnismo o " 1..1.!_ 
~_iuicn .. le. núcicn fm:til Í.Jr. 

'.'e!·emo!.> to::1~-:r concic-ni:i ...... ;r r:onocimiento de este (•st.Jdo de sti-
lud v co:lcienti::.-:r• u nuc:--~::ros scmc.ii1nh~s. l~C c.uc l'5 di:v" r:sp('

·:i u'. ri.irl1 \:ue l'n un futuro n11 i e,il:no \ 1 enuC'mo~ .1 L-:ccph:~r c,uc -
el ioco l;cnfcrr:m ;;1ent;l: ·1 no e:; un perro rl1bio!.:;o, sino que es -

un ~<·r hur.<1no (ll!C r1ct .. csii:,1 de nosot-ros, nccc.sit .. 1 l't~riico) rc~~-

'etn, .. ·nn Óf'tO, vivir'('¡¡¡Qf:; ;;1e_',u1• :: C\ 1 ·1~11:::\rC'':JOS 'el tJi~njcJ,1d, \¡~ 

·1.·.: •· r:r.)noui· ¡..._;~:d Ci\lt.:' t,•nt:n nec('~.it··ll10~1. 

Erd·re .o~. !!l)·:;'.·.1·e~ cn:~:n C'nl~rc 1 \'S ~-!ccion<"'5 E'. !:E·:::)i:Tí."' r.: '."\fP.~ 

\·1v., ... ! r-;.,(i ES : \ n,··.::. 
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