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INTROVUCCION. 

Actuaiinen-te vú&.te u11a gtum dl6M.l611, COI! lo que ltMpec.ta. at MO de 10,0 M.te­

ltó.ldM, Mpec.W.emente .ea adin.l11.U.ttutc.l611 de .f.o,o u.te11.o.ldM .f.ocatM e11 dlveMo-6 

padéciJ11.len;to& octLCaltu, é-6:t.o ha :tlta-ldo e.orna c.01t.6ecue11c.-la que a..f.guno.6 paci.en­

.tu ·p.1r.Me1t.te1t ll.eac.c...i.011u .6ecu11da.Jt..la6 e.amo e& eC aw1H!n.to de la pJr.u.i.611 .in.tJut­

ocu.e.aJr. .:tJut.1u,.ltoJU..a.. y en ca&o.& mt!& gkave..& .Ca. pkoducc.i..611 de un gf:auc.oma ...sec.und!!, 

lt.lo a1 Mo de i!l..to,o. 

El 1nec.a11 .. l6mo def. gtaucoma. .&ec.undcvúo a.t u.&o de M.tC!l.ci.i.du u .lnc.le/Lto, pelta -

e11 fu mayo/t.la. de .f.o.& Ca..60.6 ei c.uadJta cl.ltÚC.O de&enc.ade11ado e6 .6eJ11eja.1tte a Ull 

g.faucoma µWnaiúo de c!ngu.f.o ab.lelt.to, caMc.telt.lzcfndo,oe polt pltMen-talt Ult .<.11e1te-

111en-to e1t .ea 1te&.W.te11d<t det 6füjo de ,oa.f..lda det ftwnOJt aeuo-60 a n.lve.f. del .tlta­

bfodo. 

La a-<1odac.l61t en.tite et Mo de M.te1to.ldu .t6p.lco-6 oeu.f.MM y la apalt.lc.l6n de -

gtaucoma ha -6.ldo ob-óe1tvada dMde hace atgwwó añoó, en 1950 ya óe 1tepolt.taba11 

.ea e.f.evac.<611 de la p1tM.l611 .l11..t1taocu.f.aJt (PIO) e11 .ea ltMpuM..ta a .ea adin.l1ú.6.tlta­

cC61t de .l11yecc.lo11M ó.U.t€Jn.lcaó de ACTH, palta et ..tlta..tani.len.to de 1M uvcC.t.U. -

Co1Mecutivamen-te .ea etevac.<611 de .ea p1tM.l611 .ln.tltaoeu.falt óecwidalt.la a la .teJta­

pW,Uca con coltticou.te1to.ldM en a.f.gu1toó pauen-tM co11 uvcC.t.U 6ué con6bunada 

po1t FRANCO IS (12) • 

Po.1.telt.lo1tme11.te STREN (20) ob.1e1tv6 et 6e116111eno de que et .t1ta..t<wi.len-to ó.U.t{mf 

e.o con c.oJt:ti.c.oM.teJta-i..de& p!loduc.e en a.tguno& -indi.v.i.duo.& -lnCJtemen.to en la p1Le­

ó.l611 -i.11.th.cwcu.f.aJt ae ,, e1t adm.ln.ló.t.Mdo como =..t<wi.len-to e11 atgu11a.1 en6 vunedadM 

oeu.faltu .ln6.fama.tolt-i.M. 
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E11 et año de 1954 FRANCOIS (JO) y m.íh .taltde GOLVMAN (13) e.11 1962, pubUc.an 

u;tucUoo •eJLlo• de paUeittu e11 lo• c.ualu al OCA li.ev.U.adoo c.U1úc.ame11.te oe -

e11c.otitJrfi lo ügu,i.e11.te: 

U11 .l11c.Mme11.to de fu pJtM.l611 .l11.tltaoc.ulaJi poli. euCÁJna. de lao c..loli.aó eo.tablec..idao 

ma.yo'1.. de 20 Mmlig, c.on aW11en.to en el'.. .tamruio de .ta c.xc.a.vación 6..U.lo!6g.lc.a, tta..6!!_ 

Uzac.i6n de. lo.h va.60.&, heinoMag.i.M e.11 M.t~a, M.l e.amo a.LteJta.cA..611 en lo& ~ 

po.& v.Wuale.6, lo6 cual.e.& mueli,t/ut1t cJLecinU:.e.1ito de. .ta. ma11clta. ciega., e.6:tlr.ecJ1a.-

111.i.e11.to peli..l6&úc.o y en e.tapao má.6 .taJLclfa.¿, v.U..i611 .tubulaJL. 

La. c.Mac..te!Úl>.t.ic.a de u.too .i.11d.iv.iduoo eo que pile.o e11-t:aba11 el alrtec.ede11.te del -

uoo pn.olo11gado de eo.teli.o.ldeo .t6p.ieo•. 

Ac.tualme11.te oe ha11 1<eal.lzado eo;tud.lo• ( l 7) pJtoopec..t.lvo• de loo eoteM.i.du y -

ou adm.lt!.lot1<ac..l611 a 1úvel toe.al, oboe1<vá11do•e camb.i.oo que .l11duc.e11 al .l11c.llem"!! 

to de. la. pll.M.i.6n .in.tlr.aoc.ulatt, en pa.c.le.nt:M c.on glaucoma., 1Juje.to.6 c.on an.te.c.e.­

de11.tu heli.ecU..taJr..lo• de glauc.omct, ao.C e.amo en pac.i.eltteo volw1'tall.i.o•. 

11. CORTICOESTEROIVES. 

Hab.i.é:ndooe .inc.llemeJl-tado eJt loo úUimoo a.>10<1 el IUO 4.i.11 c.011.tli.ol de loo eo.teM.i. 

do.1 06.tá'.lm.i.co.1, ya •ea. pOIL a.utomed.lc.a.c.i.611 o poi< tUo óllec.uen.te pOIL m&Uc.0<1 g~ 

nellalM, <le ha. .l11e1<eJnen.ta.do el númeM de pac.i.en.teo que pn.ue11.ta.11 gfuuc.oma. de 

ál!gulo a.b.i.ellto, pOIL lo que u 11eceoa.IL.i.o pa.M et mtd.lc.o eopec..lal.lo.ta et c.0110-

c.eli. lao .ütd.i.c.a.c..lo11eo' d6.1.U.' .t.lpo.1 y c.o11.tl1a..lJtd.ic.a.c..lo11eo de u.to.1 med.lc.amen.to<I. 
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GENERALIVAVES: 

Lo. colLtezo. o.cilr.11.Jta.l, LlbeJut wi gJut11 11úmeM de utVLo.ldu o. lo. ciAcu.ettu611. Af 

gu110.1> can múúma activ.ldtid b.lol6g.lca. y 6u11uo1uut ptimoJLd.la.tmente como p.teCUJL­

.&OltM IJ ex.i.6.te.11 ai.guno.6 pa.11.a. lo.& que no .se Ita. demo.&tllado b.le.11 .&u óuucl6n. Ve.J...!. 

:t.Jr.o de e..&.ta.6 6unc..ione.& .&e enc.uentJuu1 Jtef.ac..l.onado.& c.oa el metabol.Umo de .Co.6 -

CMbo/LidJuLt:o:,, plLOte,Cmu, g""4M y p<VU11M, M.C: como Cll el equ,lUbtio de ele.E, 

tltifLlto:, y el agua, e11 la capacidad 6wtclo11at del apa.Jutto cMd.lova4cu,l:M de -

lo.& ILÚione.&, ma&cu.lo, .&.U.tema neJtv-io.&o c.en..t.'uti f} o.tAo.& .tej.ldo-&. 

En el homblle, et glucocollt.lco.lde pti11c.lpat M el co!Lt.l4ol, u11 MtV!.o.lde .lnco­

foM 11 ChÁ.4.talino, LlgeJutmente Mluble e11 agu,a, .1>.l1ite.tlzado a pa.ILt.llL del ca­

lMteMl. En et aduUo nolLmal, :, e -O ecJLeta.n 2 O mg a.e d.!o.. 

AVRENOCORTZCOSTEROZVES SZNTETICOS: 

Lo. ACTH y lo.1>. u.tl?ll.o.ldu que po.1>e11.Jt activ.ldad glucoeollt.lco.lde :,e hru1 co11ve1t.t¿ 

do en agl!.JiteA .lmpoJLtruitu. po.Jut .61?11. uMdo.1> m padeclm.ll!.Jito.1> .lnóla.mo.to/Ú0.1> y -

alc/lg.lca.1> • 

OJL.lg en y Qu.lmlco.: 

Aunque fo.¡, callt.leoutVLo.ldeA no.tu.Jutlu -ie pueden ob.teneJL de la-O. acilr.11.Jlo.lM. de 

fo.¡, ruúmalu, ello:, .1>011 Mualml!.Jite .1>.ln:te:t.lzo.do.1> del 4.cldo clfUeo (obtenido 

del gruta.do) o de lo..6 :,apogen.lno..6. eA.tVLo.ldu, que :,e e11cue11.tJLo.n. e11 la./> plruita.6 

de .f.o..¡, 6o.m.U.i.cu. UUaceae. Mod.l6.lca.clo11u uUetiolLeA de lM u.teJLo.ldu en -
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.CM po.ti.lclonu 1, 2, 6, 9, 16 y ot.Jta..,6 ltan .tte.va.do a .i.1ttltoduci.A en et meJt.c.ado 

utt g1ta11 1uím<?Ao de M.teJLo.i.dv. ó.i.11.tc!.tlcoó eo11 caJta.e.tCJúó.t.i.caó Mpeo.ú:t.eM que -­

óOlt 6<V11>1a.c.ot6g.i.ca. y .teJLa.pc!u.tiom11e1t.te .impoll.tantu. 

Et me.tabo.U.1110 de loó u.teAo.ldv. adn.e11atu que ex.W.te11 en .ea 1ut.twta.f.eza /1a11 -

ó.i.do v..tudiado-> a1t.t!Vl.i.011n1e11-te. La mayoJÚa de loó o->.teAo.ldv. ó.i.ó.tém.i.c.oó óe a.~ 

ó01tben en óu .to:ta.Udad, La-> a.e.teAae.i.011cu. en ta. moU<!Ula .i.116.luyen Mb!l.e e.e. -

gilado de u1ti6n co1t laó pilo.te.l11aó, ta o->.tabiliddd de .ea. eadena. ta.teJtat, la v~ 

toe.i.dad de lleduce.i.611 y loó pllOdue.toó 6.i.natv., La hatoge11ae.i.611 e11 .lct poó.i.e.i.611 

9 y lM me.tle.d.clonu en la.6 po.&.lc..louu 2 6 16, p.1talon9a1t la. v.lda meclla. en mt!& 

del 50%. 

E.e 111eea11.Wmo de aee.i.611 de to• u.teAo.ldu ó.i.11.tUi.eoó cu. heinejmite a.e del ca~ 

óol. Se Ita. dcu.l!A.i..to que óe u11e11 a .fo ¡mo.tefoa JLecep.toM .i.1t.tllacetu.e.a.ll e->peú-

6.i.ea.. V c.omo e6ee.toó MpecA'.6.leoó que conducen a. la óupilM.l611 de .ea. ile->puu.ta 

.i.116.lama.toJL.i.a, eon loó u.tVLo.ldeó u . . ü1Clleme1Lta ·.ea. .taóa ca.tab6.elca 6Mee.i.011a.­

JL.i.a de la. Ig G, aó.C como pa11.eee11 .ütt<?Ave1t.i.ll coii .ea capae.i.dad de loó mac"66a­

goó lle.t.i.euloendo.tel.i.alu palla 6afioútM .ea.. cU.ulM Jtecub.i.Vl.taó de ait.t.i.cu<?A­

poó y paJta lleduelll .lct vetoe.i.da.d de .ea dcu..tJutce.i.611 cetutM, aó.l c.omo lledue.i.ll -

la ilMpuM.ta de !et qu.ún./.o.tax.W. 

Lct a.dm.i.11.i.ó.tllae.i.611 p1LOto11gadct y et doó.i.ó elevada-> de loó c.oil.t.i.c.oo->.teilo.ldeó oJL.i. 

g.fomi .ea pilodu.ee.i.611 de glu.coóa e11 ctyul!aó, de mmteM que plloduce un u.tado ó.i. 

1n.lfoll a .ea. d.labetcu. o .ea. de->eJteade1w. ó.i. u que c!ó.ta ya. óe wcueit.tlta .ea.tente. -
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Puede p!Wvoc.M. dWLa1ite lM90 .Uei11po una. .6C.c.Jteclán a11otu11a.l de c.o/L.tWol, e.amo -

en e.e •.lnc/JLome de CUS~ING, el cual ya. e; ampUame1ite eonocido. 

En cuanto al bal.a.nee de ei.ec.tll6UtM y agu.a. •e h.eQ.ieJLe, el lúpeJLeoh.t.icl6mo -

pMdu.ee u.1t bala1tce •6d.<.eo poo.i..t.ivo y un awneiito de volumen Uqu-ido ex.tJta.eef.u.­

R.a.h., lúpopotaoem.<.a. y a.lea.lo•.W. 

La. eoh.t.ico:tll.op.úut, eoh.t.iool. y 1.o• an&.ogo.& o.i.n.tUi.eo• dei. eoh..t.i.ool .i.mp.i.den la 

pMdu.cu61t de calolr. 1.ocal, tume6aeu6n e h.lpeiweM.lb.i.Udad, de aqtú qu.e ~.to•no 

.&e pn.ue1tte1t c.01t .ln6lan1ac.i611. 

Como Mpec..to nú.C.lt.oóc.6p-lc.o, .inlti.ben 110 .66lo .Co.& 6e.116meno.6 .i.11c..i.p.<.e1itu de la. .l.!!; 

61.runa.ci6n (edema., dep.C-6.Uo de 6.ibh.i1ut, d.ila.tau61t eap.ila.h. y a.c.t.iv.ida.d óagoc.l­

.tiea), ú110 trunb.ifo lM 111a1U:.6u.tacio11M como ph.oU6eJLac.i6n de eap.i.la1r.eo, 6.i.­

bh.Oblaoto•, depD,.i.to• de coláge11a y pOlr. lo .ta1ito la cié.a..t'<.iza.uón. 

Lo• eóec.tM aiit.im.i.tó.tico.& de 1.o• gl.u.cocoJt.t.ico.ideo 60b1r.e 1.a conjun.t.iva. ocul.M 

pueden c.01itJLlbui.Jr. c.on u1t mec.an.l&mo a.dlc.lon.a.C. de ac.cJ..óu en i.a.6 c.01tju11.ti.v.i..ti.h y 

o:tll.M e116e1r.nteda.deo ocu.la.1r.eo MociadM co1t h.ecrunb.io ceW..i'.M. .i.11C1Le111e1ita.do. Lo.& 

u.teJW.idu .&e a.d111.ln..i.6.óut1t poi!. .l11f1MÜ61t lJ pall .ta..6 vW ...i.1ttlutveno.6a., ..ln . .Out111U6-

l!U!M, .l1'Lt!t.a.J.l11ov.i.a.i., .t6picru11etU:e; pomada.6 y óU6pe1w.toneb 06.táiJnic.a.6, a.&.l CE_ 

1110 pMaocul.a.h.M. La. •a.peM.i.611 de la. coh.teza. Mp1r.a1r.1r.ena.l pu.ede tene1r. .l'.ugM -

c.on ap.Uc.a.c.ione.& de u.teAo.ldu en ha.ca c.011.ju».:tlva.1. o p,i.e,t, Lo.6 eol[.Üc.oe.óte-

11.0-lde.6 .tan.to end6ge•W.6 como ex.6ge110.6 pueden c.au&a!l. .iucJt.eme.11-to eJt .ea. pñ.U.Wn -

HAAS y NOOTENS ( 14 J, concfuyeh.011 qu.e •a. pac.ieJttu con. •.indll.ome de. Ca.h.<.119 -

ph.Ue.1itaba.n UJta. ei.eva.c..i.611 de la ph.U-i.61! .i.n:tll.a.ocul.a.h., M.l como UJta. deJJJo•tlr.a.­

u6n '.to110gMó.iea. de. h.edueci6n e.11 la. tíaciUdad de. 6a.l.idct del hW1101L acu.060, Ml. 
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.tamb.Un, .ie ab.ieJtv6 que ./>.l ./>e p1tec.tiCilba cuJJte1uU'.ecta1nla <>e JtM.tltu.ta la óau­

.Udad de .iaUda del hw1101t acua.ia. La 91tan maya!Úa de la<> glaucoma<> de ángulo 

ab-ieJLta <> ecu11da.Jti.o<> al u&a de Mte.JtaidM Mn p1taducida<> pa!t apUCi1C-i611 t6p.ico, 

pMaaculM a <>1".tt!mica. 

ZURGERllAN 122) en 1976 ab1>e1tv6 un .inC!temeiito eit la PIO al utiUzM la apU"!'. 

ci6n de poma.da.& d(!)un.lc.aA en zona..6 ceJLc.ru1a.& a lo& páltpado.6, que c.01ite1ti.rut e.&t!. 

1to.lde6. La..6 apUca.cionM po/f.. dep6&.i..to, de co1Vt..tic.oM-teJLo.lde6 poJt .iuyec.c.ione..6 

pM.ioculMM (-0ubc.onju1tt.i.va.l~ &ubte.1101Ulut.a y 1Le±lwbu.ibaJt), ClUL6an un .útCJtemen 

ta ea la PIO, {.t.ta ha úda dema<>t!tada pa!t HERSCHLER (15), dependie1tdo .tam­
hlfo del .t,i.pa de Mte.Jtaide ut.i.uzada. 

III. GLAUCOMA. 

La a<>ac,iaci611 eittJte el u<>o de ute.Jta.i.du t6pi.ca.i acula!tu y la apa.Jti.ei611 de -

glaucoma ha <>.i.da ab<>e.Jtvada dude !tace vMia<> aiia<>, autaJtU cama ARMALY ( 1 J, -

BECKER 161, haJt t!tatada de MtudiM el ve.Jtdade.Jta 0Jtige11 de la li.ipe.Jtte1i<>.i6n -

oculM en !a<> pauentM que haJt <>.i.da <>ometida<> al tJta.tamienta pJtalongada can 

ute.Jta.idu 't6pi.co<>, <>in pJteci./>M en 601tma claJta y co11cl.uye1ite la 1telaci611 eau 

.ia-eóecto. 

El glaucoma de ángulo abie.Jtta óul el cuad!ta cUnicc Cil!tacte!Ú./>.tica que pltM.eJ_! 

tMón fu mayaJúa. de .ea.i paueiitM. 

Se Ita. tomada en cati<>ide1taci61t e1t utud.i.o.i genU.icc.i, que .la.!., P""'.ªna.6 que lum 

p1tuetitada e<>.te t.ipa de pltablema., eti wia u a:tJta. 601tma .tienen 1tdaei611 con el 

glauCDma .i.imp!e, ya .iea. de Cil!tácte.Jt Jtece<>.ivo, o ltab-iendo .leJtv.i.do de excu<>a. fu 

aµUcac.iifo del ute.Jta.ide t6pico ocula!t, pMa. fu apa!t.ici6n de un ve.Jtdade.Jto -
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glcwc.oma. l""imcvúo de. /iugu.f.o ab-i.CJLto. 

TEORIAS VEL MECANISMO VE ELEVAC10N VE LA PRESJON INTRAOCULAR Y SU 

CLASIFJCAC!ON: 

Elt el ruio de 1964, BORTH ARMALY (2, 31 y BECKER (71, poó.tll.tMon .te61Llc.ame.n.te. 

.tllc.ó .Uve.leó de. lle.ópuc.ó.ta.ó a. la e.le.va.c.-i.611 de. la P10 cOl'll>e.CJdi.va. a.l Uóo de. e.ó­

.te.llo.lde.ó loc.a.le.ó. 

TABLA # 1 

RESPUESTA VE LA PIO A LA AVMJNJSTRACION TOPICA 

VE CORT1COESTEROIVES 

Flle.c.ue.neút de. Aclmi11J.l..t1Lac)..(j11 

VU1LG.u611 de. la Admú0..t:Juic)..(j1i 

Pa.lllfmeA:l<.o de. Claó-l6.ic.a.u611 

Re.ó pue.ó.ta Ba.j a. 

Re.ó pu u.ta I n.teJUne.di.a. 

Re.ópuu.ta Al.ta. 

BECKER 

4 VC.C.c.ó a.l cf.út 
6 ó e.nruta.ó 

PIO 6-lna.l 

PIO 111e.1101L de. 2 O !l11ltg 

PIO de. 20 a. 31 !hnhg 

ARMALY 

3 V 1'.C.e.ó a.f. cUa. 
4 .6 emana.b 
Fluc..tua.c.-i.611 de. la PIO 

PIO 111e.1toll de. 6 !hnltg 

PIO de. 6 a. 1 5 Mmllfl 

PIO 111ayo"- de. 31 Mmltg PIO mayoll de. 15 Mmh/¡ 

Eó.toó pac.-i.e.n.te.ó 6ue.1L01t c.fa.l>-i.6-i.c.a.c.oó de. la. ó-i.gu-i.e.1ite. mane.lla: bajoó, .úite.llme.­

d-loó y aUoó e.ii cua.n.to a. la. "-e.ópue.ó.ta. de. loó U.te.llo-i.du, ó-i.e.1tdo u.toó 91Utpoó 

d'e.
0 

pa.c-len.te.ó c01t -ln6lue.ncUa. de. tipo lte.lle.cli..ta.lúo, rui11que u.te.. 6ac..t01L, .:.e de .fa 

ltilte.nc-la. Ita. üdó::e.ó:llicüádo Pº"- SCHWARTZ ( 19) e.11 donde de.111uu.tlla que 110 e.x.U.te 

"-e.lac.i.6n utliec.lta., en loó pac.-i.e.1ite.ó geine.loó monougo.toó. 

O.tlloó_ <ULtO"-e.ó. menCU:Onan que. luty ba.ja. lle.ópue.ó.ta. a. loó e.ó.te.ILO.ldeó. e1t la. PIO c011 

dexa.me..taóona. .t6p-i.c.a.1 exc.e.p.to eii e.l gl!Upo de loó pa.Uen.te.ó de a.l.ta. "-e.ó.pue.ó.ta.. -
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Aol cama <1e deinu<'.<lbta. que en la pabeau6n e11 gen<'JUtl puede /1abeJL etevau6n de 

fu PlO pa.t u.t.a pltaf.a1tgado de e<1teJLo.i.de<1, en ojo.i <1.<11 ph.ed.i.<lpoúu611. 

E:U.1.te1t e116eJunedade<1 como: V.iabe.te<1, ifetu.t«<1, ~w h.eumato.i.de, gota, l.!!:_ 

PU<I <VL.i.temato<10 <1.i.<lt6n.<co<1, lúp<VLpfu<\.W. aCÍllenal, Ml como en6<VLme.dadu ocu.ta.­

Jr.U como inlopla atta, uve.i.t.W, e.te., que /JJr.e<1e11tru1 alto Jr..<e<190 de ph.U<!!italr. -

etevau6n de la PIO, coit et «<10 de e<1t<VL0.ldu. 

IV. ETIOPATOGENIA. 

U mee.an.i.<lmo pOh. el cual lo<1 u:t.e1r.0.lde<1 etevan lct plte<1.i.61t .i.ntlutocuf.M no Ita -

<1.i.do ue.lMee..i.do comple.truneiite, pello oe <1abe de maneJr.a ge11<Vlltl que d.i.<lm.i.nuye 

.fa oal.lda del ltumoJr. acuo<10. 

En utud.lo<1 Jr.eaUzado<1 poJr. ARllALV ( 4) y KUPFER ( 16) , loo cualu comph.abMan -

que e:U.l.te d.lóm.i.nue..i.611 de la oaUda del humoJr. acuo<10, ~to .e.o dema.ibta.h.on poh. 

med.lo de :t.anogJr.a6la. 

LINNER en otJr.aA .l11ve<1t.lgaclo11u Jr.epoM:a. que o.i. loo ute.h.o.idu <1011 «<1ado<1. du­

Jr.ruite un tiempo .in:t.<VLme.d.lo o pJtolo119ado, pue.de ex-ú._t.i.h. u11 aumento de J!.a. pM­

ducu6tt de ltumoJr. acuo<10. 

En uno de R.0<1 e<1:tud.la<1 mtfl. ce.M.i.eoo pubUcado poJr. FRANCOIS ( 1 O) , que en la·"!!, 

m.úú.i>tJr.au6n de gtucocolr.tico.<du demuu:t.Jr.a que utai. p1¡,o:t.e.lna<1 .ie encue11.ttuu1 

UgadM upecl6.i.came1t:t.e e11 et núe.teo de lM cl!f.u.ea.l. de lo<1 canatu de oaUda 

de.t. humoll. ac.uo.&o, €.&:to, den10.&tluldo e11 e.anejo.&. 

C~ det ttu<Mcuto humano cuU.i.vada.6. con dexametai.ona, <le Jr.epoJr.ta ·que ~ 

te una g/LO.lt a6.i.».idad de ~to.i ltac.i.a. 6Jr.acc.i.011e<1 det núcR.eo. 
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En el .üLl!. 11 c.ue1tpo úUM .ea coucenbiau'.6n de JLeceptoJtu a glucoco/LÜco.i.du 

u do-6 vecu ma.yoJL que en e.e ft,(gado del conejo, &to u de,>cJLUo poJt vaJúo-6 -

au.toll.eii. Mí. como .&e menclo11a que eu e.f cue1tpo c,ll.iM cx..Wte una. btan.&loca.­

c.i.6n de MceptoJtu de gfucoco4tico.lde6 de.e c.ltopi'.Mma. a.e núcleo de .ea e.Uu.ta. 

VentJto de .todM e6W expUeacio11M, menci.011Memo-6 do-6 teo«M que bUl:taJt de 

expUeM M.to-6 meeru.Wmo-6 de eteva.e.l6n de .ea. PIO <1eeundM.la a.e uJo de e.6.tMo.l 

du: 

TEORIA VE LOS GLICOSAMINOGLICANOS: 

En 1960 &e JL.ea.Uzmt utudia. liú.toqu.ún.ieo-6 de.e btab<rc.u.eo en donde Je eompJL.Ue­

ba que .fo& gUeo&runútogUca1to& Mlt -6CJUl.i.b.tu a .fa. lúa.fww1údMa. (MucopoU-6a~ 

JL..i.do& J que u:táti pJLue11.tu 110Ju11a..fme11.te en .to& =ta.tu de &a..e.i.da. de.e l1umoJt --­

a.cuo.&o. 

Po&.teJL.ioJunen.te FRANCOIS 1 1 1 J po&tu.ea. que .to& gUco&amúwgUca.no& rn óoJuna. po­

limell.lzada .6e lúdlta.taJ.i dando e.amo c.011.1ecu.e11cua. u1t edema., el c.ua.f. a. .&u vez va. 

a. a.umentM .ea. JLU.l&tenu'.a. de <1a.Uda dd hwnoJt a.cuo&o. 

La. lú.a.twton.i.da.&a. con U.o&omM dupo.e.lmelt.i.za. lúa.f.uJL.01úda.to y .to-6 M.teJtci.ldu -

e.&.ta.bUi.zrut .fa. membJt.ana. füo.6oma.e., lo cual. c.011duce a. un acwnui.o de gluc.o.&.aml­

nogUC!llJW& poUmelt.i.za.do& en e.e tej.i.do .tJLa.becu.ta.JL dmido una. ob-6.tJLuce.l6n de &.­

.te, a. n.i.vd de ma.Ua 11 poJL co1i&.i.gu.i.ei>te ob<1.tJLuye11 .to& eruta.tu de &a.f..lda. La 

ma11a1t 'eo11cei1.tltae.i.61t de Wo-00ma.& Je encurn.tJLmt eit .to& Q.ilvtob.ea.&.to& de.e .ttw..óé­

eu.fo. 
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TEORIA VE LA FAGOCITOSIS: 

La..1 c.l!lula..1 endo.teLi.a.C.u que ILecublLeit la. ma.Ua. .tJUtbecula.IL .tienen plLOp.i.edadu 

Qagoc..ltic.M que "W11pia11 11 e.e ltw110Jt. acuo.&o an,te.& de pene.tJuVL a la pMed .lnt:eJL­

lta. del c.a11a.l de Schtem111. 

B1LL (8), ILe.<tUz6 .tJUtbajM que veMa.11 ,ob!Le et d!Le1ia.je del l1umo1L ª""º'º c.011 -

et <U>o de "1>.te!Lo.idu, ob&VLv6 que ,e '"P!Úm.ía. la a.c.Uv.idad 6agocC.Uc.a. de la..1 

e~ e11do.tel.iatu, POIL lo que peJrniile et que ,e acw11ule de.t!Li.ttu> cetula!Lu 

en e.e ltwnoJt acuotio y pC.Jtma.uezc.rut a.tlutpado¿, e1t .e.a mal.ta :tlutbecuecut., ac..tuando -

e.orno una. baNLeJUt. de tipo mecánica. en la .6a.Uda de..f. ltw110Jt acuo.&o. E.6.ta. :teo/Úa. 

,_ apoya. eot u.tud.iM de .Upo de ,fo 111.iVLo,c.op.fa. etectlL61úca. eu et cua.l ,e de­

muu.tJUt dep6,.i.to, de. ma,teJúat ro1101L60 !f 6.ib1Lú10,o e.u ta matea .t!Labecula.IL, aJ.l 

lo demuu.t1La11 ROHEN !/ LINNER ( 18 J e11 '"" .i11vu.Uoac.io11u. 

V. CUAVRO CLINICO. 

FRANCOIS ( 1 O l dUc.!Úbe dN .Upo& cUn.lco& pa.!La. el ga.lucoma. Hcunda.IL.io al <U>o­

de u.te1LO.idu. 

En fu pJLúneJut 601Lma, de p1Lue11.tacl611 que "" la m<U coman y que &e dueJúbe co- < 

1110 un gla.ucoma. plLiJnruo de dngulo a.b.ie!L.to, en la. cua.t el aumento de la. PIO u 

en &ema.na..1 o muu, pe.ILO la. etevac.i6n de fu PIO puede ocuM.i!L .tan Jtápi.do e.amo 

en U.tt.a. ll en1ru1a., a&.! como en ci1a..h, no .impoll..tando la. vla. de a.dm-i.n.W:Ot.aci611 de.C. -

coJttico u.teJLo.ide, pu U é.l..to no modi.6.ica et cuad!Lo cU1úco. No a..1l, la. 61Le­

cue11c.ia. de admúi,l,.t!Lac.i6n y la. co11c.ent!Lac.i6n del 6&imaco, puu €1,.to .tiene una. 

.in6lueucla. va./Úa.bte, depe11dle1tdo de la. & eiu..ibilidad det ú1d1.v.iduo. Como ca­

ILCl,CteJt.U.Uca de u.te cua.d!Lo c.11c.on.t!Lan100 que la. ma.yo!Lla de lo& .indi.v.iduo& &on 

jovenu o adul.to&. Como u.tud1.o de la. c.a.JJ1Ma. a.n.teJúOIL eueon.tlLalLemo& una. cama. 



- 11 -

Jut ampUa, con un ángu.f.o abieJLto gJutdo III - IV, eJt e.t polo po•teJÚM ex.W:t.iltá 

u1i awnen.to e.11 la. excavacl611 pap.lf..cvr., a&l. como una campúne.ttúa c.011 Jteduc.Udn -

de eampo4. E• IUVlo que la c6ll11ea pueda u:tM comp)lome:tida con c.dcina, pello -

puede p1uu,en.taJt.he, la. mayotúa de. u.to.ti ca.60.6 c.u/t..6an a.&.ln.to1m:f.tic.o.6 .. 

CWJ.ndo el. ute4oide u U4ado u1tila:teJutfu1e11te, e.t aumento de fu PIO 4e pllMCJt­

:taJut en un oolo ojo. 

La. 4egunda. 6oJlnla de p4Me11.taci611 c.U1úea u cilCmdo e.t pacien,te a.6ectado u Ult 

11,ú"io, compoll:tá11do-6e uta. 6ollma. e.amo glaucoma pllimMio i116aitül, el cual p)le--

4elt:ta. Ult cuadllo de: ep.l6oJut, 6o:to 6ob.ia !J ble6aMupa..mo pueden ex.W:t.ilt ait:tu 

que e.t edema. o a.wnento d<!-l ta.mruio collneal 4 e liaga mmú6-iuto pMa lo4 padllu. 

La no elaMdad de R.a c6ll11ea u una mcuú6u:ta.c.i61t del edema. que u el o.igno -

p01!. el cual •e bU4ea a:tenc.<611 m~cüea, la PIO <!-levada pMduce un agJutndam.iento 

plLOgllMivo de fu c6llnea. de.t in6an.te !J ú:ta puede UegM a 41lll :ta11 gMnde que 

.6e te puede .U.efja.JL a de11om.i11aJL "Bu6.ta.Ctnoli". 

Sl fu PIO no oe Ueva ha.ta dupuú de lM :tllu a.ñOh de edad, R.o• ojo• 4uelen 

llUih:t.ilt R.a. d.ihtelthi6it •in •u6llill eamblo4 eit •u tamafio. A medida. que la dih­

ten6i6n y e.t agllaitdam.iento de R.a c6ll11ea pMgllua., fu cfiJnMa. mt:tellioll •.e ha.e.e 

111.U pllo6unda. La exeava.c.i6n y fu a:tM6ia de fu papila 6pUea ltO u un 4.{.gno 

pllecoz de e1t6"-""'eda.d. Silt embMgo, •e pltMen.ta 4i R.a PIO 4e .tiene elevada -

poll .tiempo pMlongado. 

MANEJO VE LA PRESION INTRAOCULAR ELEVAVA: 

VM.io•. CULt0'1.u hacen menc.i6n de lo• Uneamien.to4 gei1ella.tu pMa el manejo de 

R.a PIO itevada •ec.undMia al MO de u.te4ci.idu, y paM eR. gR.aueoma. de cfngulo 

a.b.ieJLto • 
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Si Uegamo.& a e11c.01tt/l..ct!t. un pa.CÁ.en,t:e que ha e.s:ta.do UJando e&.tCJto.ide& y .tomruno4 

una pJt.M.ldn elevada., lo mejoh.. e.amo mecli.da ptr.eve1itiva. e6 &U-OpendeJr. e.s.te mecllc.~ 

mento, Jte6otv-lénda.&e &a.t.W6actoJLiru11e1ite en .e.a g1tan mayoJz.ía. de lo.& ctWo.&. 

Ve c.ontl1w.aJL c.01t .ea. PIO et.evada. a pMM. de. ta. elúi1-lHaU611 det M:tett.o.lde, .se -

pMc.e.deJLá al U..60 de a.11,ti.g.tauc.omctf:o.50.6, como -fo.5 be:tabC.oqueadoh.M e.amo eje111pto 

e.l .timol.o.e al. O. 5%, au.nqu.e ll.e.poJt.tM me11cio11a.11 que c.on u¡¡a c.011c.en.tn.aci6n del -

O. 25% e.& &uó.icien.te, do.& vece-.\ al dla purlie11do a..\oc..iaJt.&e a UH c.o.ci.!Llo de do!!:_ 

/t-id/u:r,W de ep.ú1eótú11a a.e 1~ do' o ,tJte' vecu a.e cüa., pa1Ul de u-ta tÍº"'"ª d.U.1":{, 

mt.LÍJL .e.a. p1toduc.ci6n de f1w1101i acuofio, que e.JI e..6-to.6 c.Mo.& .&e encueabut. ru.une.n.tado 

y a&.l .l1te1temen .. talt e.e. ó.tujo de !ln.lida. deC. m.Wmo, en c.Mo de. no c.edt?.lt la PIO .& e 

-úúciMá co11 la apUcau6n de pLtocaJtpinal 2% cada 'w hoJtM o -úihib.idoku -

de la cuilw!JutM caJtb61úca (ace-tazolwnida, mc-tazo!am-idal -tku vecu a.e cUa en 

do1>.U. hab-Uua.tu. 

En un mamen.to que ¡,e -te¡¡ga que u:ti.UzM u-tMo-ide e11 un pkocuo -in6lwna-toJúo 

ocuiM !f no &e pueda &CMpendek el :tAa-tan"-e¡¡,to, aunque !o& pac-ientu pl/,Uen.ten 

Ulut etevac.i61t de la. PIO, u necuaM'.o modi.ó-icM et -tJLJ:Ltam,i,ento de la &-if¡ulen­

-te 6oJLJna: debe de u.ti.Uza.Me un u-tMo-ide a concen-tlw.c.ionu bajM, en,tJte u-

-tal> cÍJtOgM &e encuent>ta la MedJúl,ona !f la F.ewiome-tolona que Mil et giWpo de -

U-tCJto,i,du que CUJLóCUt COI! me11M eleva.c.i611 de la PIO' me como lo demuubut en 

l>u u:tuclio CANTRILL ( 9) compMado con o-tko¡, u-tMo,i,du. 

Cuando &e u.tlUza la. mecÍJÚhona lf la 6-Cwtome-tolona en u11a en6M111edad oCJdtut 1f 

lo& pac.ieit-tu pl/,UeJ'l-tan una. etevac.i611 de la PIO, au11que &e cü.\1/Únulfcut !01> u­

-teJW-idu debe de adnún-iU:l!aMe u11 aiitigfucoma-to¡,o, como IJa •e ha ke6eJúdo an" 

.teJúoJLJ11eit-te. 



- 13 -

glaueoma.to•o, •e. lw. 1Lelac.i.o1tado eo11 .i.11yec<-lo11M de M.tello.i.de de dep6•.i..to P!!:. 

IUoc.ulaJr.. HERSCliLER (151 e11 •IL<I pub.Ueae.i.ottM duell.i.be que lo• dep6•.i..to• de 

u.teM.i.de e11 e1mju11.t.i.va., de.bett de lle.tÚ!.aJU. e q<LillWtg.écmne.tt.te. 

Sl a pUM de. .todo ~to fu PIO peJuna.Heee cott eleva.e.i.6tt, •e .te11dluf a co1t.1.i.d<Mt_ 

e.i.611 de pMc.tfoM utta c..i.llug.út 6.i.l'..t!uttt.te, que eo.tá biett jM.t.i.6.i.eada. WI LENSKY 

( 21 I demuM.tlt.a. que el tipo de e.i.llug.út m.U 1Leeome11da.ble u la .tlla.be.eule.e.tom.út, 

lj •i peM.i.6te la. PIO eleva.da •ell.út 11ecua.ll.i.o el co11•.lde1LM una. •egunda. e.i.llu­

g.út lj .tM.tam.lett.to ru...tlglaucoma.to•o. 

VI. O B JET l VOS • 

1 • Ve.tellmitta.ll •.i. •011 1Le.a.lme11.te lo• u.teM.i.du u ealL<la. de a.ume.11.to de. la. P"!!:. 

•.i.6tt .i.tt.t:Jto.oeulall. 

2. Ve.tellmitta.ll l',a. eaMa. m/U c.omi!tt de. apUeae.i.611 de. lo• c.oll.t.éco• u.teM.i.du -

.t6p.i.c.o•. 

3. Ve.teJun.ltta.il la e.dad e.tt la. c.ua.l •e. enc.ue.tt.tlla. l',a. mruJOIL .i.ttc..lde.11c..la. del gla.u­

coma. • ecwtdM.i.o a.l lL<I o de. u.tefto.i.du • 

6. Ve.tellm.ltta.il la.o a.Ue.Mc..lonu de la. papila. e.n.tile. lo• d.i.6e1Lentu giLUpo• "de 

e.dad. 

7. Ve.teilm.ltta.ll •i el .tlta.tam.i.ett.to quiluVifl.i.c.o (.tlla.be.cule.c.tom.!a.I M lo m.U a.de.­

c.ua.do e.11 lo•_ paeiett.tu que no ilMponde.n a-.tM.tam.i.e.tt.to m~co m<fx-úno, 
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VII. MATERIAL Y METOVOS, 

Se eóectu6 Ul1Ll. 1tev.U..i.6n de ca.60& &elecc.fonadM e11 ee 61!.Jtv.lc.lo de Oó-ta.einog.[a -

del Ho&pi.ta.e. "VJt, VaM.o FWtlúulez F.le.Mo" en el peJúodo com¡me11d.ldo de ,lfMzo 

de 1986 ltaJ>ttt OctubJte de 1988. 

Se 1tev.U.Mo11 uit .total de 12 pete.len.tu &elecc.i.onado&, a. f.o& cua.R.u &e f.u Jte­

g.U..tluVton fo& &.lgu.len.tu pa.'1.ánH!XJto& de expfoJta.c..l611: Edad, &exo, ojo a6ec..tado, 

c.apac.idad v.Uua.e., plte..6.l6u .l1ttltaoc.u1.a.ñ. al. mamen.to de .&u cliagn6.6tic.o y en .&u t1!. 
.t.ima. va.lo1tacl611, go11..W.6c.op.Ca., valo1utcÁ.61t de pa.p.Ua y Vta.tam-len .. to adecuado. 

Se e.tabolt6 a. .todo& lo• pac.lentu el d.la.g116&:tlco de glaucoma &ec.w1dalt.lo a.e u&o 

de u.te1t0.ldu, &e .l11dag6 la. c.au&a del u&o de u.tl!.lto.ldu y &e ma11.tuvo bajo v.l 

g.lf.anc..la dupu~ de la elab0Jta.c.l611 del d.lag116&.t.lco, uit mfnlmo de u1t rulo. 

La PIO &e 1teg.U..tJt6 med.lan.te el .to116me.tlto de aplrutctc..l6n de Gof.dma1i. 

P01t f.o que Jte&pec.ta a la go1úo&copla, ~.ta &e eóectu6 con la f.runpaJta. de l1e~ 

dulta Haag S.tlte.l.t 900 ¡¡ eR. u& o de lente de Gof.dmrut, u.te p1toeecüm.leJtto •.tamb.li!n 

ayud6 a valolta.'1. la papUa y f."6 c.aJtac.teJú6.t.ll!.M de la exc.av<tc.l6n • 

VIII. . RESULTAVOS. 

Se u.tud.l6 como p!Liml!.lt punto el ruttecede1tte d.lagn6&.t.lco po1t ee c.ua.R. &.e <tpU~ 

Jtolt f.o& u.tl!.ltO.ldu. Al anal.lza.'1. u.te da.to. &e ob&l!.ltv6 que ee padec.imlento -

ocula.Jt poJt el c.ua.R. &e apUe6 e&.tl!.lto.lde óul! el SlndJtome del ojo Mjo, en f."6 -

cuaeu. &e .l11chJ.y6 lM cnnjun.t.lv.l.t.l& .i.JtJtl.ta.:tlvct6, de .t.lpo amblen.ta.e. E&ttt en 

.t.ldad óW! ub.lc.ada eo11 un 50. 2%, en &egundo f.ugM, la eonjunt.lv.l.t.l&. plt.lm<tvl!.ltal 



- 15 -

eo1t u1t 26% de .C.oJ c.a.<10J, u.ta.. doJ ent.i.dadu Jummt u1t 76. 2% del .to.ta.e. ana.U~ 

do {Tabla H 2 ¡. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

TABLA H 2 

12 PACIENTES 

ZMJICACIONES VE USO VE ESTEROZVES 

Ojo Jr.ojo . 
Co 1t juitt.i.v Ltll. piúmnveM.e. 

Ble 6aJr.o eo 1tj wtti v.ltlJ 

QueJr.a.tlti.J . . . 
H.lpe1tenila eo1tjwttival 

50.2% 

26.0% 

4.5% 

5.0% 

4.3% 

En u;tucüoJ CUt.telúoJr.u, la. eonjun.ti.v~ pM.mavlVU:tl. e/ta .e.a pJLúneJr.a eauJa de -

uJo de .C.oJ u.te1to.ldu, J.leudo en 1tUU.i:Jr.o u.tucllo, .e.a pwneJr.a eauJa eC ojo "!!.. 

jo, .e.o que noJ Ueva a pe1tMJr. que .C.OJ pJr.oeuoJ .ln6.C.runa.toJr.lo& del Jegmelt.to au­

.teM'.aJt. Jo11 m<t.I 6Jr.eeue11.tu, deb«to a .e.a eo11.tamlnaei.611 runbleu.taR. lf ~:to CU!JtaJ­

.tJt.a eomo eonJeeuenela e.e. Mo de u:te1to.ldu .t6pleoJ eu 6oJr.ma duOJr.denada, y "!!_ 

mo .tle1te11 u1ta Jt.Upuu:ta Mg11.l6.lea.tlva en e.e. pJr.oeuo -út6lamatoJr.lo, u .e.a Jt.aZÓll 

poJr. la que .&e Man .l1uliAe!ÚJnl1utdruneJi.te. 

Cua11do .&e uJa leJi.te de eo1i.tae:to, .&e due11eadei1a un pJr.oeuo de -út6lamae.l611 e -

lúpe1teini.a eonju11:t.lva.e., JeewtdaJr.la a eonjuitt.i.v.ltlJ aCM.g.lea, b.C.e6aJr.i.tlJ, ete. 

En e.e. pJr.Uelt.te u.tucllo, Je .tJr.ata de u.tab.e.eceJr. que! u:teJr.o.lde· u e.e. m<t.I uJado 

w ltUU.i:Jr.o merUo, ~:te Jr.uuU6 Jelt .e.a dexame.taJona eo11 utt 80.0% de lo& eaJoJ 

umcllado&. E.e. Jegultdo .C.UgM 6u€ ocupado poJt. .e.a pJr.edttúo.C.011a eott u11 14% - -

{Tabla H 3). 
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TABLA H 3 

ESTEROWE MAS USAVO 

·1 
0 

PREVNISOLONA CORTISONA 

G) 
NO ESPECIFI CAVOS 

se eAtucU.6 la cLU. . .t!Llbuc.i.fin de edadeA, paM c.o1wc.eJL qLLi!: g!ULpo de edad u e.l -

qLLe e-&M m.íh expu.eA.l:o ci. 4eJL a6ec.tado. 

E6.tud.lwtdo la d.U..t!Llbucián poi!. edadeA (Tabla H 4), e11c.ontlulmo6 que e.t 54% de.t. 

gil.Upo a. eA:tu.cli.M 4e enc.01it1L6 poi!. abajo de lo6 30 cuio6 de eda.d. 

TABLA H 4 

. (. 12. PACIENTES. ) ... 

EVAV No. VE CASOS PORCENTAJE 

0-30 7 54% 
31-60 3 29% 

61- . 2 16% 

Te1ú.endo el ma¡¡OIL pol!.c.eiita.je. de. plLeA.úme-& a.Utu., de. 36 Mmhg e.n a.delante.. 

Al ana.llzM el .ti.empo de "-60 de. lo6 e-&tel!.O.i.dM y 6U 11.e.tac.l6n c.on la. lúpeM:en-

4-l6n oc.u..tM, 6e. e.nc.ontl!.6 que., e11 lo6 paúe.nteA que "4Mon me.1106 de. 6eM me.&eA 

el medie.a.mento, el 40% de. lo4 ojo4 plLMe.ntalr.011 IU:peJL.te.116.l6n oc.ulal!.; cuando el 

tleinpo de "-60 4e. p11.olong6 poi!. m.U de 4eM meAM, 6e e.nc.01ww que. el poJtoen.ta­

je 6ube a.l 57.3% IJ e.u.ando el eAtel!.o.lde 4e. utlUza pOll. mtU de. Lln afio, el 88% -
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Sl a.11a.U.zru11oh .C.oh da.toh de blea.ten.a.Udad de.f. pJLocMo y u1úi.a.teAalidad del mLI 

mo, el 83% nué b.i.fatC!lta.f. y el 16% wi.ila.tVl.a..t. 

En el a.6pecto de .fa.6 a.UVl.t!.cionCh pap.i..faMh, de a.cuVl.do con e.e .ti.empo del Mo 

de. .C.o.6 e6.teJLo..ldeA y lo.ti da..t.o.& de hlpVLte.1w-i..6'1t oc.ul.CVt, e11c.ou:tJtamo.6 to.6 .ti.lgu..lC..!!.. 

.tCh da.toh: Ve.f. g!Wpo de pacle1itM que u,;6 .C.oh M.teJto.ldM polL menoh de 6e.lh -

mu u, y que pJt.e6e1rtMo•t una. pJteA-i.611 alllt.lba de 30 Mmftg, eC. 50 % .tuv-le1r.01t c.run­

blo.6 .&eveJto.&; c.011 c.amb,iol.l modCll.ada.6 uu 17% lJ &-ln can1b10.6 un 25%. 

En .to.6 que Mall.011 utCJto.lde6 uu aJio, .&e c.nc.on.t'r.6 que et 62.5% plte&en.t6 crun­

b.lo.h 6eveJto6, y el 37% con camb.loh modVl.<1.dM. En .foh paclen.tu que .f.o U6M01t 

mtt& de. utt ruio, e.neon.tJuuno.& que un 55. 5% pJt.e6en .. taJtoa c.amb-io.& .&eveJto.& y un - - -

44. 4t camb.lOh modVl.t!.doh. 

En ./!.oh paclelt.tU que pJLM en.ta.itolt M.to6 nen6meJ!Oh y que ya. ltab.út11 Me.lb.ido ~ 

.trun-i.e.11.to máxI.mo y no ILUpoltCÜVl.on, he. op.t6 polL .ea ci.h.ug.la como .tM.tainle.11.to de. 

elecc.l6n y .ea .tMbecu.fectomút como ba.6 e de éh.te. 

~. CONCLUSIONES. 

Ve. .ea 1Lev.lh.l6n· ob6<!.h.vada en nuu.tM M.tu.cli.o, con pac.le.lt.tM 6e..feeclonadoh, en­

e.on..tJuimoh tdh. úgu.le.n.tu Jr.Mu.f.tado6: 
. . 

u pMme.IL lugaJL di UhO de U.te.ILo-ldM 6ué .fa. eiit.ldad de.nom.l11ada. ojo Ir.Ojo 

un 52.2%; 

La dexame.tahoha. 6ul! e.e u . .te1Lo.lde ma.&. emplea.do, paJ<a. e.e padeclm-le.n.to an.telL.lo1r., 

con una. 61Lecuene.la. del 80%, ú . .to 11.h. eoncluyen.te con. .C.oh Jr.e.polL.tu de. ARMALY -

(4, 5). 
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La. edad ptLomecUo de 1tue.i.tl!.0<1 pa.cleJLte&, Je encon..tl!.6 en pa.cle1it<'.4 joven<'.4 me1tE_ 

lle& de 30 a.ño«, eo«a. .imp0Jt.ta.1ite pue.i.to qt1e <'.4.tán en eda.d ptLoduct./.va., y de.ia.­

MoUan g<'.aueoma. Jec.unda.!Uo a.e. "40 de u.tello.i.de.i, é4.to hueecU6 en e.e 54%. 

La.h clólLM .te1U>.i.011a.f.<'.4 a.UM en 11Ue.l.tlla. hell.i.e óue1Lo1t e1t un 48%, pOIL lo que PE. 

demoh deduclll que la. ma.yolL(a. de loh gla.ucoma.4 Jeeunda.lt.i.oJ a.e. tlho de u.te1Lo.i.­

de.i c.uMa.11 COJt eiólla.h a.Ua1.. 

La& plr.e6.lo1te6 md'.6 a.lta.6 la..6 manejaJr.011 lo.6 pa.c.ien..te& joveneA en compa1t.a.c..ló'n a. 

loh pa.clente.i de eda.d mayOIL. 

Co11 1Lela.cl611 a. la.h a.lte1La.clo1tu de :ti.po, ea.mb.i.oh pa.pi.e.MM, <'.lteo1itlla.moJ que -

la. velocidad de a.Ue1La.clo11M e.i mucho ma.iJOIL y m<f.J hevello <'.lt loh pa.clen.tu jo­

venu. E1teo11.t1Lá1tdMe una. IL<'.4puu.ta. a.e. .tlul.tanilen.to ruit.i.gla.ueoma..toha muy .i.lth.i.Jl. 

nló./.ea.tlvo, eo11 a.e.ta. pV!.h.1.4.tencla. en la. pJr.M en.ta.cl61t de la. PIO y eo1t p&r.cUda. 

de .tej./.do neulla.l y poll co111'./.gu./.e1ite, pl!Adlda. de.l campo v.i.<!ua.l. 

Se ll.ecom-lenda., 4-l e&..to4 pa.c..len.te.6 1w AMpo11de11 aún -tCJúendo .tll.a..tam-len.to mdx.l­

mo, el que 1'e .e.u plla.ct.i.que una. clllug.út 6.i.l.tlla.JLte (.tl!.a.becu.tetom.út) pMa. ruJu­

dM a. d.i.hm./.11U.i.IL <'.lt a.lgo la. a.lza. de plLM.i.611 .i.n.tJtaoc.ulM como lo demue.i.tlla. 

WILENSKY ( 21 ) , ~.to "e debe de a.eomproiM de .tlul.tan1.i.en.to médleo. 
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