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RESUL iy

Lz cirupfa Hinoseotal es un tivo muy frecuente de ~rooedi
aiento en tsdos los centros nssovitelsarioss, ~ors corregir defor
midvdes de senbun ¥ nirdmide nussl,.®l smenejs> cnbuletorio de Es.
tos prcientes ha nermitico disminuir los cosios de tratemiento
¥y ofrecer mejor #tencidn,¥ste es un estudio efectuido en 150
pecientes intervenides en el centro ¢e Cirupfa fmbulstoris del
I3SSTE en le CiudeG de "éxrico,busca ncto 1: indidenciz de compli
ceciones himotéticumente nropuestes.Los resultados fueron median
te control en consulta y anotsndo lés com-lic: ciones en hoja de

recoleceidén oisenada es-ecial, sin imnortuor sexo vel wvocientess: |

Yura el nerfndo Inmedizto 9 cesos de suayraco, 1 de nematoma
sentel;n.re ¢l neriodo meaiato y tardis de « cosos de 3ungrado,
26 deforumided rinosentel, £ nerforaciln sental, 0 de sinecuis,
14 de rinitis hisertrofica, 7 infeccidn de loc tejidos.Se con
cluye en £te estudio su orden de frecuenc:c y oue Tueron origli
nedas a defecto en el munejo de técnicas o cuidndo nostonerato
rio de Log nucientes en cusleouier nerisdo oronuesto.

The Rninosewntcl surgery, is an usual wrogram &% every Heal
th center.,tocorrect the sentum and bone/cirtilare voult deformi
ties.an amoulstory system to con uce the netientes hes been
sed to nerform slow rates i: hosvitel and imnrove better Assig
tance to the natient.Tuis is vn study cerried on the ambulatory
surgery center of the I5351TE in ifexico City,L-oking for the inei
dence of common com-~licf tions of nassl surgery ceternined by
+tne hynsotihesis, with 150 nztients, both sex, with Ffollow .ing
results: 9 cuses of Blceding, 1 Sentsl hemnioma {or Imnmeditte

neriod; 2 cuzes af Bleeding, 26 Hastl or se tel ceformity,g
sineduis, 14 Yysertrophic Rinnitis,’ infection of tissues obtain
net by followiing notientes on vostoneritive cire -r.gri m.The
cause wi e nroct bly no sdequated technicel Ruies used or lhe na
Ltient nogtorerative cuare.

PALABRAS CLAVE.
CIRLGIA HASHL ARBULATORIA COMPLICACION:S.
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INTRODUCCION

El manejo =mbul:torid de l& cirugfz nz=sal,es un sistema W
tilizado nor un abaerc cadn vez meyor de facultotivos y centros
nosnitalsrios.rl sistemz ofrece mucnes vents jiis tales como la
etencidn del waciente en forms rdoids ¥y eificiente, disminuyehdo;.t
2 un minimo iug comnlicsciones cerivades de uni: hosgnitalizueidn,
oismninuye los costos de umaznejo de naciente ¢fu—cima y otras.Des
e luepn éuste zisten: reruiere 6e une evsluvcidn sdecuzda del
saciente cue mer.ita su seleccidn, tomendo en cuente une serie
de renuisitos importentes teles como ls edocd del nuciente,disuo
gicibn nsicoldgicit,un adecusés funcionzmiento de t2dos sus sis
temas cor orules y otros.los resultsdos re~ortodos en la litera
tura #i res-ecto son cvda vez més elentadores, con un minimo de
worpilided on Este y cuslouier otro tino de cirugla, consipulen
do grun difusidén y sceptecidn,ouednnéo como une grin wosibilidad

£l Futuro.(o6),(L2).

Lz cirugfa nwesel oce tin, reconstructivae Riaosentsl, es un
conjunto de téenices zvlic-céas con el fin de mejorir o reesta
blecer, 1la fucidn, le anariencis 2 2moes cosus en un nismo tiem
no, cel conjunto mnatdnico y fisioldgpico cue forman el Sevtum y
1l pirdmide nasal,.l=s técnice cuirurgica b¥sica (e meyor smcenta
cidn, es la cue ofrece le escuela del Dr, “curice H. Cottle,
con grances -osibilidedes de aborde-je a 1t serie de defectos ng
sibles e lug estructires neésiles.Ls erninica relzcidn onatdnica
entre 1los fiversos commonentes de le nerie coro la bbveda onsea y
certilaginosa, el ldoule,l: eolwanels , el séatum,l = cornetes,
los meatos , Loz sunts nrranessles, ~eriiie €1 cunrecucncia une .

adecupde Gisnosicidn fisioldrice conas ~ronone Hinderer (9).
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Algunas de lzs funciones a considerar oue dencnden de édsta
relacién, incluyen la narfiz como via de &80 aerea, con efecto
de resistencir 21 flujo( 70 % le vé&lvula nessl del total nasal
¥ la neriz total 40 % del la resitenciz de vias recpiratorias),
insniratorio » esviretorio, funduwusent«l -ar: ¢l zdecuado movimi
ento de expensidn tordcica, funcionumiento vulmonar,El efecto ée v,
turbulencisa, aw.ento de velocid-d «1 flujo vermitien..o aumentar
en fucidn de tales efectos la eficiencia nasyl cone conducto,y
el contecto de el cire con une mavor sres de la mucoss.Rs ademés
centro integrador de reflejos de correizcisn funcionsl nasooulmo
nares, con varticigcidn Ge tzllo cerebrel, coamo aryand receptor
y efector, el estornudo y “nnea como mecanismos nrotectores de
vias resniratorias,Importontes son el efecto térmico vue inecluye
la sdaptzacidn de la temveretura del cire umbiental = la c&rporal
en cuzlouier condicidn, antinirético, regulmcidn de intercambio
de calor con el 2mbiente recunerando o nerdiendo calor,zdemds de
la humidificecidn del aire con sgsaturzcifén del mismo naste de 60 %
de vanor de agug,facilitando le nerdida o sunentzndo l& recune
racidn de agua.Todo Sto es efectundo ademds de otras como la ol
facidn, la fonzcidn ect,vor les estructurss de sostén y configu
racién estructurel y 1a mucosa gue es el or.-sno funcional de la
neriz, la cusl en cuslouier condicidn cue efecte lz estructurae
nasal ¥ sufﬁncibn, llieva a l& mucosa a estsdos -ttoldgicos tales
como lu atrsfiz,lc erowién,ﬁinernlﬂsia e hivertrofia, degenera.

cién molinoide y otres, con 12 consecuente afeceidn funcional.

La renercusidén te un insdecurdo funcionrmiento n:scl inelu
ye une serie de condiciones miltiples tales como Linoxenia cue
puece lleg:r al Cor Fnlmonzle con su serie sintomdtica cue in

cluye febilicue muscular, bujo .easo,cznssznclo excesivo,sueno in



trenoullo, insdecusde concentrecidn mentol, cefsiez v otros,ede
m§ aumento en la incidencid de fendmenos alérgicos en via resni

ratoria, infecciones,alterscibnes otolégicas, ect. (3)(9)(10). -

Los wnrocedimientos cuirurgicos traén consigo en consecuencha
la posibilidis ue que se nressnten une serie de com-licaciones 7.
inclufders slgines de las cumles en & hipnéte=is de éste trobajo.
El sangraedo nusal ,descubierto en las osrimeras noras o dias,rela
cionado o lesibn vescular nor técnice incdecusde o o colocacidn
incorrecta de tanoniuniento nisal, sumentcdo en ociciones nor ma
niobras al retiro de tunonsmiento o efecto de rebote de medica
mentos utiiizzdos vlrededor de 13 cirugis, recuiriendo en ocacig
nes #juste de tanonemiento, cauterio de vesos, ligidura de vasos,
pudiendo requerir reintervencidn en quirdéfeno tul como lo mencio
na PTardy (1).El hematoma sental Getectzble mecdiante reviamidén en
caso de stngredo inmediato o en dfas vosteriores ¢1 tasonamiento,
teniendo como origen mwela diseccidn conmpiura de vasos,inadecua
do teaponamienteo,faltz de nuntos ce fijucibén de mucose, cerencia
de vies de drenaeje singuineo ,vudiendo llevar de no ser drenado
y Tecoloceds el taponamiento ¢ vl nemaioma disecante,el abaceso
seatal o de dorsc nossl, necrosis del curtilege y ceformidad na .

aal.

fa deformidad consecuente de el sentum o »irdmide nasal ,
detectables alguuas en dfas, meses o a.os -ossteriores & cirugia.
BExistiento diverses -osibilidedes como el hundimiento de la bo
veca cortilegin se,nodercdo o denresidn comnlete en #illa de mon
tar,retreceidn de columnele en lLos nrineros dfvg -or @ngulacidns
severs de une Cesvitcidn sl enejeds seotel, sin fi-ecidn =sep .

vl 9 teasaosicate, 9 tendencin cucestrisl nor escexo (e reseccid.y
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se~tel.El huncisniento de le bdvedr osea nor falia de sosti de
1émina etmoidsl o muniobro excesive de descenso nirzmidal.El
ensanchaniento del 146bulo y 1t base combinados con cafdi: de our
te,onlenaniente e inclus> denresi’n dé laterales su-eriores por

excesiva reseccidn velvular, necrosis nor nematoms de dorso, Qe
- *

formidud obstructive residual nor trsbujo inadecuado o insufi

ciente cn 1l& reconstruccidn rinosental.{(1)(3){(9).

Le sinecuiaz de la aucoss oue se nresentd por lesiones de la
nmucose con leceracidén o runtura -or téenica incdecuada ce disec
cidn y manejo de tejidos dursnte la cirugle o colocacidn de ta
ponumiento, evitiadose corrigienco ésies conGiciones. ,u perfo
racién se-tsl como comnliczciédn de un nematoma,ruvtura de la
mucosa sin sutura o woplicacidn de fregmentos oseos o cartilagl
nesos nosterior a ruonturs de muceosa srea eviterlsz, evitandose
con adecusts tecnice de diseccidn, reconstruccidn sental y'anki

cucidn de suturss en mucosz o taponamiento #decuvado también.(1l3)

La rinitis ni-ertréfica se nreseata »ox esceso de reseccién
de comnonentes sentales durente lz disececidén , tales como fibra s
nerviosas 0 Vvesos sunguineos en areas de vasosg onervios palati
n.s unterisres, con fectores aerurogénicos de wlterucién refle
ja y desecuilinrio fisioldgico en la ectividud de algunos media
Gores aue Ctukn coImo sustencies vasoactivas de tono o permeabi
lidud viscular,descrito -~or mondolfi , nosibleirente Feversible
con tretiaiento médico(5).%: infeccidn c¢e os tejidos de dviversa
vresentscidn cue ncluye ¢l uematoms sente)l cue hace . bsceso,la

~resenc .5 ¢e su uracidn on nerides wor cinejo insdecundo de "eji

5.



ﬁos.ﬁe ng nronuesto el munejo de nntimicrobimnos vrofildcticos

en la cirugfc nesel como rutint ., el cuidado de impluntes biolo
gicos oue deverdn estar sdecuzdenente conservuios.(6, T).

El tenonzmiento nasal -roduce efecto de comwrexidn sobre linfd
ticai, estencemiento fe secrsciones fuvoreciendo el crecimien

to vecterieno, de germenes i m wnositivos o nepotivos, sislados
inclusive ustafilococo Fnidermidis, fureus, estre-~tococos, con
estudios incluso de bRCteremiz2 ¥y Snock séntico como commlicacié n
2 Rinoqlastia(7)(8).



MATERIAL Y METOLOS

e treta de un estudio etrectuado conr 150 nacientes, sin
digeriminacidn de sexo, sometidos = cirugf: nessl correctiva de
Sentug y Pirédmide nasal, de manejo tmbuletorio en el Centro de s
cirug{a smbul-~torie.De iino observecional en cusnto & las varie
bles, trensverscl en el e.ffien de cazracteristicwus, retrosnectivo
¥ bprospectivo por la etapwu de inicio y seguimiento del voldmen,
de nucientes estuciedos, descri-tivo, =zbierto.¥l Gruno de 150
pacientes, son sometidos a vigilancie nostoneratoria en las ori
meras 6 horas en la sala de recuneracidn del Centro, »asando =
su domicilie con renorte telefdnico a médico de guardia en caso
Ge comaulicaciones, asistiendo 2 revisién y curacidn en los diams
3,6,9,12,15,18,21,24,27,30,60 diss, teniendo a 1la mano el vacien_
te un instructivo y medicementos como analgésico y antimicrobis
no durante la rnrimer: semana,incluyendo las notas de reporte en
su exvediente, seualando los fenémenos ancrmales o describiendo
1z evolucién normal si esf se nresenté.La anotacién de complica
ciones se efectud en la hnoja de recoleccidn de datos se .elando
de haberse =resentado ias comnlicaciones corresrondientes nroou
estas pera cada verisdo , ya see inmedinto o mediato.lm hoja if
cluyd el nombre d. 1 naciente, cdulz, fecha de cirugfa, y una cuz.
dricula -ara senalar las com-lic. ciones= =i se w»resentaron.le re
visidn de ceda nwciente en lz consults externs del Centro de ci
rugfu embulstoris del ISSSTE ez wmuy cuildadosa y ordenada, lo
cual peranitid la identificacisnde dichms zlteraciones, hacien
dose uso de métodose suxilizres de revisidén fotorvdfico y radip
légice en los cisoss necusarios.: 158 6ztlos outenidos =e les se
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peéré en los Gos grunoyg ve andligis, -oura commlicuc:ones inmedig
tas y mediatas.Bl nerfodo ae tiemno incluyd Gesde el momento de
lz primera cirugfa hesta completar los 150 casos en fecha de ter
winucilin de recoleccién de datos. fL undlisis de drtos se le efec
tus unicrmente nor sSer exclusivamente necesario leg obtencidén de
norcentajes -orw com-~erecidén de los mismos, con resnecto 2l unfi
verso &e vacientes.S5in gruoo testigo, el estudio tuvo como cri
terios de inclusidén a los nocientes sin discriminacidn de sexo
sceptedos comn condidutos nera cirugia corrective Rinosental en
1 Centro de cirugfa sabulatoria, previe evelu.ecidn anestésica
de trabajo socisl y mnor el esnecialigta de Ctorrinolaringeologila,
criter os de exclusidén 8 los no ecentados como cfndidztos o que
noresentaron & Gltims hore alguna condicidn contrazindicatoria a
lu: cirugia nésal de manejo ambulatorio, como de eliminacidén a a
ouwellos nue hayean recibido cirugfis de Senog nzresnasalces, simultéd

nea e cirupls corrective de Septum y Pirémide nasal.
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RESULTADOS

Con reswecto a les compliceciones inmedi.atns se comnrueba
que el sangrado ocupz un lugar importunte @varecicndo en 9 de 1>s
150 casos(6%), siendo el hemutoma septal unz comnlicacidn presen -«

te en éste caso solaguents en 1 paciente (.66%).Cuadre (1),

En el caso de las complicacionés nostonerctorias presentes
en el perfodo wostonerziorio medinto aparece el sangrado rejorta
do con mucho menor incidenciz con sdlo 2 cusos(l.338), l= defor
midad Rinosental presents con una incidencia de 26 casos (17.3% ,
la mzyor de todas en frecuenciu,li perforacidén septel asnarece con
2 cwsoe (1.33%), la sinéguis wpurece con 6 casos(4%),le Rinitis
ninertréficu preéente en 14 cusos reportedos(9.33%), infeceidn

de tejidos noseles con 7 cn=os renortados ( 4.6%),

Se distingue ¢n el caso de las comnliczciones Postoneratorias
la dé.mayor;incidencia fué la deformided rinoseptal, siguiendo
en orden:de frecuencia l1a Kinitis lii ~ertr§fica,la Sinecuis,infec
cién dé Tejidos naestles,el sangrudo y la -erforacidn septel par =

el gruno del erfoco iediatn.

Tomazndo en cuenta cue de los 10 vacientes en total cue nre
senteron comnliciicidén en el nerfodo inmedizto 4 de ellos nresen
taron 1 complicacidén adicional en el verfoGo nostoneratorio me
diato,se nuce un totzl de 63 nacientes con comvlicaciones yaz sea
en cuftlouiér ne- {240 que nresentaron algune comnlicacidn o wiis

de une como resultado de ls cirugia Zinosevntsl.

-
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' PERIODO POSTOPERATORIO TNMEDIATO
CONPLICACION .~ - * ' No.CASOS

PORCEIJT{sJE‘- A "‘._f '

SKNGRADO - = " [ g

HEMATOWL SEPTAL + .f -~ 1

S ‘O_.bﬁf : 4 1 :

TOTAL. . ol 10

Cusdro 1 . CONPLICACIONES BN CIRUGIA WASAL AMBULATORIA,-




_ PERIODO POSTOPERATORIO X.EDIATO |
COMPLICACION No.CASO0S PORCENTAJ T
ShNGRADO 2 1.33
DEFOR/IDAD RINOSEPT+L 26 S 17.3
PERFORACION SEPTAL 2 ) -1.33
SINEQUTA 6 e
RINITIS HIPERTROFICA . 14 . 9.33
INFECCIOK TEJIDOS NASALES. | | 7 a6
Total ~ 38.0%

Cumdro 2 ., CONPLICACIONES- LN CIRUGIA NASAL AWMBULATORIA

Pac1entes"con compllcaclnn en. ambos Periodos
e NQ,CASOS ' PORCTHTAJE .
4 B 2.6%

+ .'CONSLICACIONES EN CIRUGIA NAS:L AMBULATORIA

. Total-de nucientes con comnlicaciones.

63 ' 42 %
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DISCUSION

£l haber encontrado un total de 63 nacientes con complics
ciones nosterior.a heber sido sometidos & cirugiz Rinosental cpo
rrectiva, oue revresenten el 42% del totwul de 150 pacientes, he .
biendo uvresentado 4 de ellos 1 comnlicacidén en el verfodo inmg-“
diato y mecisto, huce significer une incidencin importante de
comolicaciones en Cirugie nasal en el Centro de Cirugia Ambula

toria.

En el Periodo inmediato el sangrido sin dudz epareciendo en
6% de los casos, habiendo sido necesario Teintervenir al nacien te
‘bajo sedacién o znestesia Fenergl, nara revieidn de tanonvmiento
nace indicar gue el nroceGimiento debe ser wds cuidadoso en la
anlicacidn del tanonamiento.En el verisdo medicto solamente se
nresentiron 2 casos con significedo nrobuble en manejo insdecuedo
durante el perfodo 6e cureciones o retiro de tzponamiento, -roba
blemente nor taponemiento muy justo o laceri.cidn de la nmucosa,
recomendzndo mejor cuidado en l&# técnica o~eratoria y ¢e tapona
miento.{l). EL hematomz sental presente en 1 solo caso descubier
to al revisar & un ~wciente con sangrado y cefalea intensa, hace
pensar oue se deberis @nlicar en algunos c¢usos nuntos transficti

vos al seqtum evitando asf su nresentsc én(10).

En el crco de lus com-licaciones en wostorerstiorio medisto
en difes o h@sie 2 meses, la deformidad de sestum o Pirémide naz
spl de 26 cwsos (17.3%), nece gesdlar la immortancia cue tiene
el hecer una revisaidn orofunds de lues tecnices oue los cirujanog

.
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estdn mene jando, -robablemente como variasciones a le tecnica ori
ginal de Cottle(9), identificendo les falles o alteraciones a
una téenica tan eldtica y versdtil a2l avpordaje y resoiucidn de
lee mayoria de los nroblemes Rinozentales, estéticos o funcione
les. Lz revisién nosterior de vecientes en werfodos més »rolon
#ados de tiem o hace nensar oue ¢l rroceso de clcatrizecidn wuo
drie hocer zmvarecer un ntnero méd alto de comwlicuciones de éste
gruno, haciendo zumentar el oarcentaje de nacientes con ineiden
cie de comwpnliceciones, Tl caso de la Rinitis hinertrsfica con
14 cesos reportedos (9.33%) héce se.aler cue adeuds de hacer un
munejo mds cuidedoso de lv diseccidn cuirurgice, cue no afécte
los filetes nerviosos, dehiendo ser exclusivamente submericon
drica y subneridstica, evitende lesionsr les anastomosis Vascg
lares y vies nervioses en el erer de 1l premexile,se deberd
nlantear en el futuro el usc ¢e medicrmentos cue belencean el
efecto de denervecidn de lt mucosea, vtilirpendo medicumentos gue
disminuyuan el efeet de lz zcetilcolina, 0 el efecto d e enmasca
ramiento de recen~tores B kdrenérgicos gue nroduce o actia con
juntamente nara -roducir Stos fendwenos, incluyendo también
ung. adecuads Antibléticoterénia , no & justar demasiado el tapo

namiento oue difieculta el drenanje linfftico.(5).

Ie infeccidn de tejidos con diversss viriedades huce pen
say en la casuse de 7 cusos renortados(4.6%) el md imqorxrtunte de
ellos un 2bsceso en dorso nesel, indiecz tel vez la importrneia
cue tiene en el menejo de une csvidad sé-tica, lu nrofilsaxis
antimicrobiena{2), disc tida -or mucno tiemno, vero de buéna
indicacidn en el mmnejo nrsto eritorio de tejidos lesionados en
elacto ouirdrgico, ewnvidad toioponude, wdemts de el uso de injer

—11—



tos de cartilago de otros n@cientes, obtenido en ciruples ante
riores, no conservedos con técnicus estrictus de masnejo de im
plantes bidldgicos.

La nerforscidn sewtel co 2 casos re-~ortudos, es sconside
racién del sutor une cifra baja de incidencia de Sta comwlica v
cién gue hace nensar en uue laténice de reconstruccién sevtal
es tal véz wdecurda, nudiendose nrevenir con unu adecusda disecc
cién de nlanos subrericondricos y subreridsticos oue con mucho
1o eviten, wdemfis de valorar en el futuro los iasctores de wnito
logfia de 1o mucose de tino stréfica, alfgicu oue nudiesen con

dicionar at =uciente & u riesgo tal {13).

kn generel el minejo amuuwlatorio de mnacientes ofrece muchas
ventajes a centros hosnitalerios, instituciones de Salud y cirp
janos oue lo 1lev&h 8 cabo, considerando ventajus econémicas en
el costo de estancis nor dfa en cema en cuelcuier unidad,renor
tendo enormes ghorros, en éste y aotro tino de cirugfa-,(1ll}.
T*endra oue ir auwmentandc la tendencia nor saturacidn en le demen
da de servicios , u#l menejo de nacientes en $ta forua, cue en el
Centro de cifugia ambulatoriz del ISSSTE , ha renoritado ennrmes

benetficios & la institucidn y #1 derechoh&biente del ISS5TEH.

Lg nresencia de commlicnciones hace indicer 1la necexidad
tnica de revigar el descrro.lo integrel del menejo del -ociente
degde que ée seleccions como cundicato, meneinndo les ~rovosicio_
nes hechas al res~ecto de cadz uns, mejorsndo wdem’s les téeni
cag de —renarecidn, cuirurgices, cuidasdo wosto eratorio cue
brinderdn enormes ! vences cen 1o limitscidn d¢ trles comnliceciones.
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