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RESlfü ¡:¡; 

La cirur;ía Hinoseotal es un tino ::iuy frecuente de -.rooedi 
.!tiento on t'J<°ios lo~ cent1·os ilosuite.l~ri"Js, -i:~.rtt corre¿::ir defor-
1:1id<.•des de se~tu1n y !)ir&:nicie nt~sr1l.~l 1:-,c:~nej:> L·n;bul~torio de és. 
tos oE--.cientes ila ner:ui tióo disminuir loB cost'Js de tratr·!nientO 
y ofrecer n1ejor i!tención.Bste eo u11 estudio erectu:,do en 150 
-pí:i.cientes intf:-rvenidos en el centro óe Cirur.c(a l·mbult1toria del 
ISSSTE en la Ciudbcl de !-~6xico, busca n~o l< indióencie. de compli 
cae iones I1i uot6tict.•mente nronuesté.s. Lo~ re~:;ul t::.•dos fueron medi"Ein 
te control en consulta y anotando l~s com-.licc ciones en hoja de­
rec'Jlecci6n oiser1nda cs~ecinl, sin i:C~'Jrtc~r sexo l1el uncientes: '. 
t't.ra el ~erí".>do Inmediato g et• sos de :.;<...:1rraóo, 1 cie i1ematoma -·· 
s~otel¡n: .. ru el -oerioóo meniato y t<::.rO.í0 de c. c.:.:· sos de Sl:ingrado, 
26 óefonnióud rinJseotal, 2 nerforaci5n ocnti1l, G de sine0uia, 
14 de rinitis hi~ertroficu, 7 infecci5n óe loE tC;;jidos.~e con 
cluye en ~te estudi-:J su orden óe fr·ecu8nCJ_;:; y oue fueron orig¡ 
nadas a deíect:> C;;n el 111ti..nejo de t8cnicas o cuidndo nostonera"to 
rio de J.os nucienteE e11 cual(!uier <Jeríocio nr·:Jr¡Uesto. -

The_ Rhin.oseutc.l surgery, is an usuol nrogram &..t every Heal 
ti:l. center.1:ocorrect the seotum und bone/c:·.rtilE:rre ve.ult deformI 
ties.~n ornoulr..tory system to con uce the DHt~entes hes been .!! 
sed to 11erfonn slo\\' rates i ~ hosl)i ta 1 c:.nd in1nr·ove bett(•r A ssi~ 
tance to the natient.Tllis is v.n sturly Cé·rrieci on the r;1.mbulatory 
sur¿;ery e en ter of the I:->SS'l'E in ¡.~ex.ice Ci ty ,L-!oking for the inc~ 
dence of common corn-.licf tions of nnsi:l surp:ery óeter.nineó by 
the hyoo-r.hesis, \"1:L.t:C1 150 n::~tients, both sex, \',·ith follo·;; ·.ing 
results: 9 c:,.::;ef.! of Ble:eding, l Sentsl hernht-:ime. for I111ne<3i[:..te 

1"\eriqd; 2 Ci:.1 si;s 'Jf Bleeding, 26 Hc:tsé;..l or se t~· 1 cieforr:ii ty, 6 
sineauie, 14 !~y nertrophic Rinni tis, 'f infection of tissucs obtai.!! 
aeti. by follo·.vii:·:F.· ur~tientes :;n n:isto0errtive c .. re ""'1r ·gr.- m.The 
CL'=use wo: s oroó~ bl.y no L~dequu:tE::!d tech:i.icel ~u.1.es used ar 1.hc ".'I_!:; 
tient r):Jf¿to '.~erh ti ve care. 

P!~Lil13;ti•S CU\. VE. 

CIRUGIJ, ¡;,:..s1.L Aid?.lJLA1'0itIA cm:.nLIC.'.C!Oll• s. 



IliTRODUCCION 

El 1nanejo •~.mbul<.:.toriih c'e ll:i cirug!&- nBsal, es un sistema É 

tiJ.izado ""ºr un rlÓ.·1iero c&óh vez méo·.yor óe facultativos y centros 

ilos'1itala.r·ios. ?l sistema ofrece muc11as vc:nté..ji~s tales como la 

atención Oel •:iaciente en forma 
~ 

r~uicir::. -::.r eficiente, dis-ninuye::bcio_ .. -

a un 111!ni:no lt:.s CO!llrylicbci':>nes CerivHóes de urH' .l'iOS'Jitalizuci6n, 

ois;ninuye los costo~ ele :nanejo cie 1:JDCiente Cí~-:.-c~_.ma y otras.De~ 

cle luer.o éste siste.r.t re•,u.iere de U!H1 ev;;-lu:.Jci5n odecuaóa del 

..,a ciente c:ue ryer.:ii tR. su selección, t'J:.1unóo e:i cnente tlnü serie 

cie reri.uisit:>s im9orte.nte:s tE•les c'J:no le. eCor del oHciente,disn.E_ 

sici5n ~sicol6e-ict-.,un e.decuaó'J ft:.nci:Jne.~niento Ge t:idos sus si_!! 

te;méJS c0r ·ore:tles y otros.Los result<..:do~ re.,ortvüos en la litera 

turA H.l res ·1ecto son ci1 da Ve2' m~-s alenta.dores, con un mínimo de 

:no1•bilidod <.:n éete 3• cu1:;;l0uier otro tino üe cirugía, consiF.Uie_!! 

do erun difusión y &cepteci6n,ouelit ... n6o C:>rno une p.-z·~n ~osibilidad 

ol futuro. ( ó~ , ( J.2) • 

La cirugía rH.11:1al ae ti11"1 reconstructiva Hii:1osentel, es un 

conjurJto c1'e téct1icE:1s 2olic:~óas con el fín de 111e,ioré.:.r o reest~ 

blecer, la 1·uci0n, le. ªTl~riencie. o ambes cos:.is en uii. ;nismo tiem 

uo, oel cor1junto ü.not61r,ico y fisiolÓf'ico r.ue í'~r-1nan el Seotum y 

lo pir~rnide nP.s~l.La técnica nuirurgica bí.1sica úe ma.yor acept_!!. 

ci:1n, es la que of:rece la escuela del Dr • .U•::·urice H. Cottle, 

c-:>n g!·aoces -.• osibilidE:-óes de aborat~je r:.. 1t· serie de defectos r.>_2 

sibles c.ie lHs estructiras nt:.s<..les.L.~ f.r'1!5nica re1Eci:1n 8nat6:nica 

entre los 1iiverso~"' com".lonen.tcf; Oe lB ne1 .. iz CO!•O ln b6vecla ósea y 

cartilReinosa.,('l .L6o--Jle,lt.. C·:>lw.1nela , el 3~'"'.ltt1•n,l ~: cornetes, 

los ll!eatos, llJ~ ~.;d.~.'l-:S n:-ra_>'le.saleS, -,errr.l.1..e C!l cr.:n:·'.t-Cu1..·nCia une 

r:Gectteda cJisn.:>sición fi:::iol6t:·ic& C'J-:i0 ·lL"Joone '.~inderer (9). 
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Algunas de las fw1ciones a consióer:;:¡r ciue óenenc1en de ésta 

relaci6n, incluyen la nariz co:no via cie oE:i.so aerea, con efecto 

de resistencif. ~l flujo( 70 % la v~lvulE! nasal del total nasal 

y la nE:riz total 40 f, Ce L la resi tencia cíe vias reB~iratorias), 

ins'!Jiretorio :; esuiratorio, fundll:¡1er1t<·l ....,c.·.r<; rl adecuado 1novimi 

ento de exnansi:Sn tor~cica, fu.ncioni..1.n1iento uulmonar.El efecto O.e,,. 

turbulencia, au.:.ento Ce velocid: 1 d <-~l flujo uerrnitien·.10 aumentar 

en fuci6n de tales efectos la efic.i encia naav.l co.110 conóucto,y 

el contacto de el :::.ire con unE• mn~ror· <:ire8 tle lu muc::Jsr'.Rs a.demás 

centro integr&dor de reflej0s de correlaci6n funcionol nasopulm~ 

nare-s, con oG.rtici~.ci6n üe tallo cerebr¿:l, c::>mo arre.no recentar 

y ei·ector, el est'Jrnudo y annca corno· meccnis:l1'Js nrotectores de 

vias Í'esnÍ'I'Rtor1as.lmportr1n'tes s:in el efecto t6rmico c~ue incluye 

la adaptaci6n de la teml)eratura del oire <:!mbientt.tl '-º· la corporal 

en CUblquier conóici6n, antil)ir~tico, regulación de intercambio 

de calor con el umbiente recu:erando o perüie11do calor,e.demás de 

la hun1idificaci6n del aire co11 satur&ci6n del misu10 !!asta óe 60 % 

de va~or de agua, facilitando li:; nerdida. o ewnente.ndo lr1 recun_!! 

raci,.Sn de a.gua.Todo áto es efec.:tuHóo ade1n~is de otras c:imo la o_! 

faci6n, la fonr- ci6n ect, l)Or las estruct 1.tras a e s::>st~n y confi~ 

ración estructurE:i.l y la muc';lsa que es el or.-é.;,110 funcional óe la. 

nfiriz, la. cual en ct¡&lc,uier condici.Sn oue efecte lEi estructura 

nasal y sUfWlci·Sn, lleva a lf.:. rr,ucosa. a estados .,~~·tol6gicos tales 

como l~ atr6fia.,la ero:ri6n,hioernlt-isia e hi"".'ertrofia, degener~ ... 

ción 1').:>lipoide y otras, con l<='I consecue-nte ofecci6n ft1ncional. 

La re1ercusi6n 6.e Ull inadecué:do f,,ncion,...rniento n~1 sPl inclE 

ye unG.· sr;rie de C·:>ndicio!1es rnúl tiy.>les tale~: como hi ~oxe,nif.I (":Ue 

pue6 e lleer!r al C')r .::·111monale c0n su serie sinton:¿tica ciue in 

clu~·e cJebiliübc rnusculhr, b<:1.jo .e::.10,ce.ns~i.1ci.o e.x.cesivo,suei:O in 
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tr~nouilo,in:..o.decul1da C·.Jnctntrh-Ci6n mentul, cefbJ..ee y otros,ede 

:ué awne1Lto en la incider1ciá cie fen6n1enos alérgicos en via resn,! 

ratori&, in:feccia,1es,alteraci6nes oto16gicas, ect. (3)(9)(10). 

Los nroceó.i1nient:-;s quirurt~icos traén consigo er1 consecuenala 

la p ... sibilidt ;, úe que se: nres~nten unv serie de C·:1111·,licuciones 

incluídt-a algúnL~s 6e las cuo.les en a hin6tcsis de l!ste trabajo. 

El sbngrado ni.:.sal ,descubierto en lns nrimerL::.s í10ras o días,rela 

cionado ú lesi5n vascular -:i:::>r t~cnica incdecuoao o o colocación 

i~1corrcct& de to..,':Jnf!.nien.to n0sal, r...urnentLdo en oca.cio~Jes .,or m~ 

niob1 .. as al reti1·0 de tu."1on&miento o efecto óe rebote de 1nedic!: 

mentas uti.1-ize.do~ <..:l.!··ededor Ce la cirur-iL-•, reouirienc'io en ocacig 

nes &juste ae taDO!lé.:rniento, cauterio de ves sos, lig·~ Oura de vasos, 

pudiendo r·equerir rcintervcnci6n en qui1·6fano tal como lo menci.2_ 

na Tardy ( 1) .El hemato1na scotal Detectable mediante i·eviai6n en 

caso de s:o.·.ngraó.o inmediato o en Oías nosteriores ._-.1 ta1onamiento, 

t~niencio C·:>:no origen :1!Bla disecci6n conruptura de vasos,inadecua 

do tELpona:niento, fol t& de nW1tos e.e fijuci6n áe mucosa, cbrencia 

de vie.s de dre11aj e S<!nguineo , uudiendo llevar de no ser drenado 

y recoloct-.ñ:> el taoon:::,:niento e l:l nernatoma óisecante, el absceso 

se·ftal o de dorso :1Dsa.l, necrosis del c1:.i.rtilago :i· <1eformidad na 

sal • 

.... e Deformidad consecuente de el senturn o '"Ji~mide nasal • 

detectables algu:1as en días, meses o a .. os -.:>steriores a cirugía.. 

E):.istie1160 Ciivc.-r·sc::; ··osibilid:::de!;' como el 11u:Jóiiiiento óe la b.Q. 

veoa. cc.rtila.rrin 1sr.: ,r,.odert-.Oo o óenresi6n c::>m".\letu en Fille de !non 

·tar·,ret:r·tuci·.~n Ce columnelP en J.os nx·i.n<=r0s dft;t· ~..:ir c:.\ngulhci·5ns 

sever·a de U.!1L (esvi~'c:i6n 11r:l l:c":nej;;.dr· ::11·.·_•t«l. sin fi~··cj6n RC_!? 

t..ul o 1,.~J'1.)titi.i",ir.·¡Jtr·, J ti;,nde:1cir:. C<1ci:itri:~:~1 "":r:Jr e/.Ce:·:o úe rc~ei:~ci6.1 
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se"ltal.El hWloi.rrie!ito óe la b6veóa osea nor falt.a de sost1'\ de 

láminE1 etmoidel o ~uniobr~ excesiva de descenso nira:nidal. El 

er1sanch&:niento del lóbulo y la base c:::>mbinados con cn!dt:! de ol.J!! 

ta,0~lEnau1iento e inclus:> denresi ~n dé laterales su,.•eriores por 

excesiva resección valvular, necrosis ~.:>r ilematorna de dorso, d~ 

formida.d obstructive residual "'':>r trbb:;. jo inacJecuado o insuf_! 

ciente en lü rec.~nstrucci6n rinosental. ( 1) ( 3) ( 9). 

La si11er.uia de la .nucosa out:- se ~,resenta o:::>r lesiones de la 

iuucos~· co11 laceración o rurytura ":':Jr técnicé~ in<.:decuacie. ae dise_9, 

ci6n y 1nanejo de tejidos durEinte la cirugíi::. o colocación de t_!! 

ponLimiento, evitll11c1ose corrigienéo ést~s concJic:iones. 1 u perf.2, 

ración se"tal como comriJ..ice.c!ón ae un '1.ematoma,runtura de la 

;nucosa sin sutura o uulicación de frag1nentos oseas o cartilag_! 

nasos ""osterior a runtul'V de !UUcosa t-re evit&rl~, evita.ndose 

con adecuoCa. teci1ici:;; de disección, reconstrucción se.-,ti=il y aol,! 

C>Jci6n de suturas en mucosa o taponamiento E<decuado tambi6n.(13) 

La riii.i tis ili -.ertr6fica .~e nresenta "'"r e::iceso de resecci6n 

de comnonentes se .,tales cJure.nte le. disección , tales corno fibra s 

nerviosas a vasos sangui(leos en areas a.e vasos onervi?s palat_! 

n·.1B t•nteri.:>res 1 C0!1 factores ... 1eruro;;:;énicos Ge b.l tert.J ci6n rei'l_!! 

ja y óesf:!ouiliorio r·isiol·5gico en l& é-ctiviUv.d de algunos medi~ 

óores oue l>.ct1H::n e ?1110 sustE.ncias vasoactivas de tono ·:::> permeab,! 

lidud vnscular,descri to -ior 111.ondolfi , !JOSibleuiente :teversible 

con tr_t-.tt·. :11e11to médj_co( 5) .J.J.,, infecci6n t:e os tejidos c1e ciiversa 

""!JTE:Se:nt& c:i 5n e- ue ncluye ... -1 :.:e1:iato;;ia se'"'t:.--1 cue hncc ~ bsceso,la 
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dos.Se r.ia nroT>uesto el ·nttnejo óe r1nti1nicrobittnos "Orofilácticos 

en 1& cirug:ÍE: ni:sal C0!110 rutin[ . el cuidado de i:!lpl&ntes biol_2 

gicos oue óever~n estar adecuad .. -1¡¡e:1te conserv11ü::>s.(6 1 7). 

El tanone1niento nnsal ··roc1uce efecto de c:>1n~re;;i6z1 sobre linf~ 

tic-,.;., et:tt>ncumiento Ce secrecioneE1 fé•vorecie.·1óo el crecimie!! 

to oi:.cteriano, ti.e ge:.i.menes r.1~ m nositivos o nepDtivos, F.<islados 

inclusive LStafilococo B":'.'.lidermidis, !~ureus, estre --:tococos 1 con 

estudioG incluso de bacteremia y s:nock séntico como co:nnlicaci6 n 

e. RinoolaEtfo( ?)( 8). 
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l~A'CERIAL Y "'.ETOJJDS 

Se trt:!.tH de un estuaio eí'ectuado con 150 Ti8Cientes, sin 

discrirniru:1ci6n de sexo, sometidos 2~ cirugí< nese.l correctiva de 

Seryttla) y Pir~rnide nasal, de 1nanejo arnbulatorio en el Centro de ... 

cirugía embul~toria.De tino observac;onal en cuanto 8 las vari~ 

bles, tre.nsversul en el e .. r6en de c8.racterístic<.1s 1 retros..,ectivo 

y prosoectivo oor lfa etapc..:. de inicio y se¡::ui1niento del volúmen 

de .,ucientes estudiftdos, tlescri"ltivo, 2-bierto.!:!l Gruno de 150 

pacientes, son sometióos a vigilanci~ ~~sto~era~oria en las ~r! 

meras 6 .horas en la sala de recu..,eraci6n del Centro, ,,asondo a 

su domicilio con renorte telefónico a médico de guardia en caso 

Oe con1~licaciones, asistiendo a. revisión y cu·ración en los días 

3,6,9,12,15,18,21,24,27,30,60 dí~s, teniendo a la mano el nacicn_ 

te un instructivo y medicamentos como anal~ésico y antimicrob:ia 

i10 durante la i:rirnera se:nAna, incluyendo las notas de re norte en 

su exuediente, se~1alando ·los f"en6n1enos nnonnales o describiendo 

la evolución normal si a.sí se nresent6. La anota.ci6n de comnlicn 

cienes se efectuó en la hoja óe recolecci6n de datos se .alando 

de haberse -.resentacJo ,i..b.s co:!l-ilicaciones corres,.....ondi entes '!lrop_!! 

estas 'l'_J[J.ra cada ner:!.odo , y&. se~ iruneOiiito o !.leóiato.La hoja i6 

Clt;.y6 el i10:11br·e d·.l nE.1.ci.er1te, ct1ula., f'echa de cirugía, y una cua_ 

óricula -;&r1;:1. se11alar las cam;lic. cioneB :::i se .-,rese11taron.La r!: 

visi6n de caórr .,.:,,ciente en la consulth t!Xtern& óel Centro de ci 

rugíu a.rnbulatoria del ISSSTE es Ji.U;\~ c1J.id'",ciosa y ordenada, lo 

cual per:11iti6 la identificaci5n<le dichr-:is alterh.c.:iones, J:1acie_!! 

dose uso de r11ét·J<ios auxiJ.iHreE"· Cie revisi6n fotorr~ficn ¡,r raaig, 

los·0~tos obt~niaos 8e les se 

-7-
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pt:r6 en los ó.os gru~os ue an~lisis, ..,uru comDlic•iC:!.ones inmedi!; 

ti;,s y f'Jediatas .El neri,Jdo üe tiem"Jo i11cluy6 Uesóe el momento de 

la nrimera. cirugía hr·.sta. co1:tnlet~.r los 150 casos en fecha de te,!: 

mint:tci:5n de recolección de Out.::>s. J,J.. un!Glisis de ó.etos se le efe.=_ 

tu:S unic~1nente ~or ser exclusiVétn1ente necesario la obtención de 

T"Jorcentajes ,r;r•.-~ com .... &r1c1ci6n c"ie los mismos, con resryecto al un~ ' 

verso de oacientes. Sin gru?o testigo, el estudio tu\!o como crl:, 

terios de inclusión a los n::.·cientes sin discriminación de sexo 

sceotados com~ c:::.ndidl_jtos '1t:ra cii·ngía correctiva Rinosc11tal en 

El Centro de cirugía ambulatoria., previa eva.ll~ ... aci6n anestésica 

de trabajo socia-1 y uor el es .,ec:.alista de Ctorrinolbringologí&, 

cri ter os de exclusión a los no eCe!Jtados como ci<ndidE.~tos o que 

•Jrese::itaron a últirn~'> hora alguná. condici6n contruindicutoria a 

ltt ci1""ugía ne.sal de me.ne jo ambulatorio, como de eliminaci6n a ..§:. 

qu.ellos f!Ue httyan recibido cirugía de Senos né.rannsBlcs, simult~ 

nea a. ciru~.íu correctiva Be Septum y Pirámide nasal. 
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RESULTADOS 

Con res.,ecto a las complicttciones inmedi.1t:tS se comT)rueba. 

que el sangrado ocupo un lue;ar importcnte auarecicndo en g de l:>s 

150 casos( 6%), siendo el hematoma septal u.."1a comnlict~ci6n preseE ... 

te en éste caso solü.•.ient~ en 1 naciente ( .661-) .Cuadro ( 1). 

En el cuso ó e las complicaciones nos to .,er<..:..torias presentes 

en el período <Jostoner.t=. t.orio m.ed.i.uto é.parecc el sangrado re·Jort~ 

do con 1nuc!10 tncnor incióencit:! con s6lo 2 cu.sos(l.33%), l{::. aefoE 

:uidad Rin·ose0tal µrecente con una incic1encin óe 26 casos {17.Ji), 

la mayor óe todas en frecuenciu ,L;..;, -perforación septal c:i riurece con 

2 c''sos (l. :;3%), ln sinéquia h]J!irece con 6 casos( 4%) ,la Rinitis 

ilinertr6ficu presente en 14 cosos report1"aos(9.33%), infección 

de tejidos nos~les con 7 en sos reoortados ( 4 .6,'.). 

Se distingue ¿n el caso de las comnlicaciones Posta~eratoriás 

la de mayor :i11cióei.1cia fué la deformid;:,d rinoseptal, siguiendo 

e~ orden de frecuencia la Rinitis Iii .... ertrófica, la Sineouia, infe~ 

ci6n óe Tejidos nast..les,el sfangrado y la ·erfora.ción septa.l par a 

el gruoo ciel er:!oUo 1,.:ediat0. 

Tornando en cutnta oue de los 10 nacientes en total QUe or~ 

ser1t~ron com:Dlic1::.t.ci6n en el !leríodo inmediato 4 de ellos nrese!! 

ta ron l comy.ilicnci6n adicional en el "9er:!oó o nostolJerr: torio m~ 

Oiato, se !H:1ce un totr.:.l de 63 nacientes con co;nolicttciones ye. sea 

en cualouiér ne ·-íJdo c:;.ue ,.,reser1taron Dli:,"Unf..! comnlicaci6n o i!1:":s 

ó e una co1no resulte.O o a e la cirugía ~inoseDt&l. 
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' 
PERIODO POSTOPERATORIO ;JJlMEDIATO 

COii1PLICllCIO!i No.CASOS PORCENTAJE. .o· 
7.~ 

-

S/\lfüRADO 9 6 % .1 

Hill.JATOMl< SEPTAL l 1 Q,b6 ···~ . · .,. . 
.. t) -· .. lt . TOTAL· 10 . 0.66 ·.··.o .. . . 

-

Cuudro 1 • COMPLICACIONES EN CIRUGIA lfASAL AlflBULATORIA. 



PERIODO POSTOPERl,TORIO ;í.EDIATO 
COllIPLICACION No .CASQS PORCENT/,JF. 

SANGRADO 2 1.33 

DEFOR:é!DAD RIIIOSEPTi<L 26 17.3 , 

PER¡,'ORACIOil SEPT/\L 2 1.33 

SillEQUIA 6 4 

RINITIS nIPERTROFICA 14 . 9.33 

INFECCIOII TEJIDOS NA Si, LES 7 4.6 
. · . 

. · .· . 

Total ·.· .. 57 .. 38.o~ 
. . : . 

. . 

Cuadro 2 CQMT>LICACIONES EN CIRUGIA ilAS/:L Ai·l!JUJ:.•:TORIA 

P.~ci'.~zi:t~~·~.-· con :cómpl.ica.cinn en ambos ?eriodos 
No; CASOS PORCr.llTAJE -· -- .¡_:. ___ .;_.;_.;_ __ ...;.._...:._: ______________ --! 

4 2.6% 

Cuaüro 3 
:, -

·.·co¡,¡:>LICACIO!lES EK CIRUGIA NASi•L l!l:.BllLATORIA 
- , ... ,_ . 

'Total de !)UCier1tes con comnlicaciones. 
. : 

.· 

63 42 1~ 

.· 
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Gráfica 2 

DEFOR;.¡ID/;D PERFOR.11CION SINFX'iUIA 
RiliOSE.PTJ1L SEPTf,L 
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RiliITIS INFECCION 
HIPERTROFICA 

conJPLICACiilllllS F;N CIRUGift NASl•L Aif,BULATO'IIP .• 



DISCUSION 

El l1ü.ber encontrado un total de 63 1)acientes con complica 

ciones nosterior .. a hH.ber sido sometidos a cirue:íe. Rinosental co 

rrectiva, oue reoresentun el 42$' del total de 150 pacientes, h~ 

biendo oresentado 4 de ellos 1 com~lic~ci6n en el oeríodo inme 

diato y rne<~iato, húce siP.nificar una incidencin imnortante de 

com~lic~ciones en Cirugía n&sal en el Centro de Cirugía Ambul.! 

toria. 

En el Período inmediato el sangr:!d o sin dudo. a.pareciendo en 

6~ de los casos, 112.bienao sido nect-:sario reintervenir al pacien te 

·bajo seda ci6n o c:.:.nesteslc- ceneral, nnra revisión de taryont•miento 

ilace indicar que el nroct:úi1uiento debe ser 1:uis cuidadoso en l.a 

anlicaci6n del tanona1niento.En el nerÍJOO ;nediuto oolamente se 

presentu.ron 2 casos con significado n:?"Ob8.ble en raanejo int:.decuedo 

durante el oerí.odo de cur •. ciones o retiro de taoonarnie11to, ·rob~ 

bleruente r"!Or tauonoraiento muy justo o lacert..ci.6n de la mucosa, 

i .. ecomendando mejor cuidado en lé- técnice. o.-.eratoria y O.e taT>on!_ 

miento.{l). El hematom~ se~tal presente e11 l .solo caso descubier 

to al. revisar é'. un ,.,uciente con sangrado y cefr11ea intensa, hace 

pensar ('IUe se deberÍE\ 8.nlit·ar en a leunos c::1 sos nuntos transficti 

vos al se,tum evitando así su nresent~c 6n(l0). 

·En el cnso de ltts co¡n-·licociones en :.:osto·~erntoI·io mediato 

en dí.as o nssta 2 n1eses, la deformide..0 de se.1t~ o Pir.tmide n,!!­

sr1l cie 26 e:-., sos { 17. 3~), !ic:.:ce ee~:ela.r lf:l. im-nortancia t~ue tiene 

el hecer ui1a :ceviF.:i<.Sn Drofunc'lti. tle l~lS tecuicr:·s 0ue los ci1'"Uj&r10_? 
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eEt~n u1ane jando, -·robableme11te como variEtciones a le tecnico. or....!.. 

ginal de Cottle( 9), identificendo lés fallas o alteraciones a 

una tácnica tan el~tica. y versátil al ab'Jrdaje y resolución de 

la mayoría de los ·~roblernes Rino8entales, estéticos o f'uncion~ 

les. La revisi6n •iosterior lle DP<Cientes en nerí'Jdos más Jrol0,!2 

gaó.os de tiem o hace nensar oue f;!l nroceE-o de cict:i_t1~izc-ción P.2 ~ 

drí6 hacer auarecer un nú:nero rn:fi al to de con1'0licuciones de éste 

gruryo, haciendo aumentar el oJrcente.je de r:ac:.entes con inciden 

cia de comnliceciones. El ceso de la Rinitis h:ncrtr6fica con 

14 ca.sos reoort~dos ( 9. 33·;~) h2ce sc.,ala.r riue í'.:ñe.a~s de hacer un 

n1~nejo más cuidadoso de lE• élioección ~uirurgice, r.ue no afácte 

los filetes nerviosos, c1ebieu1.30 ser exclusivamente sub-cericon 

drica. y subnerióstici-1., evi t<'1ndcJ le8ionc:- r lLs anastomosis va.se~ 

lares y via s nerviosos en el e.1··eP a E ll uremaxilE-:, se deberá 

':llantear en el futuro el uso óe mec1ict-n1entos (1tle lH:.lr•ncean el 

efecto de denervv.ci6n ele lt' n:ucose., u.ti-~i7.cnóo mec-~ict1mentos que 

disminuytm el efect de lE. a.cetilcolina, o el efecto de enmasca 

rainiento de rece ..,tares B t:.drenére;icos que ryroduce o actúa con 

juntan1ente !')Ora ··reducir átos fenÓ¡uenos, incluyendo también 

una. adecua.a.e. Antibi6ticotert1t:iiEt , no f•.justar demasiado el tap,2 

namiento oue dificulta el drenuje linf~tico.( 5). 

Le infección de tejióos con div('rSé:lS v;;_1 .. iedndes huce ot.:_!! 

sa.r en la cause. de 7 cl:!sos 1·e·.-,ortaüos( ll. 6¡1,) el má irn':lortunte de 

ellos tm absces 1.:> en dorso nr-:sel, inciic2 tl-!l vez ln im!JOrtl~ncia 

<1ue tiene en el manejo de 1mu covid~d s'~tica, lM ryrofilHxis 

anti:uicrobiena(2), clise tiUa -.or rnucno tie~TJO, oe:r·o de lJuéna 

inóicf1ci6n en el. ifiRnejo D:isto ert..to1·io de tejiOos leeior1Hdos en 

el&cto ouirú:i.·eic·:i, Chvidt-.d tc...uont16c:., t:ci.e:niis de el tiso c1e inje_E 
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tos de cartíla.eo de otros 11Bcie11tes, obtenióo en cirueíes ant~ 

rieres, no conseI'V~'.óos con técnicE:t.s estr.ícta:is de manejo de i,!!! 

plantes biólógicos. 

La nerforl1ci6n seutul ca 2 casos re""lortf1.dos, es aconside 

ración del e.utor unt- cifr& baja de incidencia de §ta com"?lic_!! .. 

ci6n qu& hr.i ce nensb.r en o.ue la.tónica de reconstrucción se'Ptal 

es tal véz adecucda, nudienciose "1revenir con unu adecuc;.da disecc 

ci6n de nlanos sub"":ericondricos y sub""eri6sticos oue con mucho 

lt1 eviten, ude:n~s óe valorar en el futuro los factores c1 e nr.•to 

logía. de 18 mucoae de tino 0.tr6fica, al:fgici• oue l)Udiesen ªº!! 
dicionar aJ. ,,uciente a u ri~sgo tHl (13). 

}J'n general el me.nejo an1:....iUlatorio de nacientes ofrece ruuchai:: 

VbrJ.ta jfls a centros l"Losni talarios, ineti tuciones de Salud i' ci~ 

ja.nos (!Ue l.o llevan a cabo, considerando ve11tajr1s econ6n:ica.s· en 

el costo de estancia ryor día en cama en cualquier unide.d,re"º.!: 

tando enormes ahorros, en éste y Qtro tino de cirugía',( 11). 

'J1 en'dra oue. ir au:oe11tando la tendencia "lOr saturaci6n en lE- dem8!!_ 

da de servicios , ul manejo de "'."lacientes en áta for1na, "~ue en el 

Centro de cirueía e.mbulatoria del It;SSTE , ha reuortado e:iormes 

ber1ei'ici.os a la institución y •.-1 derechoh&:.biente del ISSSTE. 

~e ~resencia de comnlic~ciones hace indicRr le nece~idad 

6.nica de revisar el desr:rro.J...lo integral del ;¡¡c.11ejo del ·~:.·ciente 

desc"e Que se seleccionE-. c'.Jmo cHncli1.·ato, rr.Fnejnnclo lE!S ·iro~osicio_ 

n~s l1eche.s al res,...ecto Oe C?.aa. u.nE, rnejorr~n<lo ::~Oe:n's lc:.s técn_! 

cas de ~re~ar&ci6n, ql1irurEiC~s, cuidado nosto er~tario nue 

briru::iF·rL{n er1or1;1e~ : vr-nceH en lfi J.irnitac.i6n dt trles com..,lic2cione.:::. 
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