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VEFlNICIONES 

La 01tga11üac.é611 /.lundial de la Salud, en el contexto de la expe1t.i.enc.i.a eit ma.te11..i.a -

de ~aCud, eHablece l.a düt.i.nc.i.611 ú9u.i.e11te ent11.e de6.i.c.i.enc.i.a, .i.ncapac.i.dad !/ mútu~val..i.dez: 

Ven éc.i.enc.i.a. - P~11.d.éda o anoll.mal.i.dad peltmanente o t1ta11&.i.t01tfo -púcol.69.i.ca, 6ü.i.ol.6-

g.ic.a o aua.t6m.i.c.a- de e.&.tlluc...tu:ta o óunc.-i.611. 

~Eapae-ldad. - Cua.Cqu.lelt 1te~t11..i.cc.i.6n o únped.i.men.to del. 6u11c.i.onam.i.ento de una act.i.v.i.

dad, oca~.i.onado• pO!t una de6.i.c.i.enc.i.a, en la 601tma o den.tito del. ámb.i.to 

con•.i.de1tado 1101tmal pa!ta el. • elt ltumano. 

Hi1mwal..i.dez.- Una .i.ncapac.i.dad que con~t.i..tuye una de•ventaja pa11.a una peMona dada, -

en cuanto Um.i.ta o .i.mp-i.de el. cumpl.tm.i.ento de una 6unc.i6n que e• no1t-

mal pa!ta eM pe11.•ona, Hgún la edad, el Hxo y lo• 6acta11.e• •oc.i.al.e•

y cul..tUl!.al.e•. 



INTROVUCC l ON 

Palla qt1e una &oc.i.edad 6unc.i.one en 6otLma .tat que &e ap1t0veclze palla el b.len común .to 

du Jll potenc.lat lzumano, e• pl!.ecüo que to& d.lvel!.&o& gl!.upo& &oc.late• e&.tén deb.ldamente OIL

ganizadol. Uno de to• gl!.upo& &oc.late& que actualmente luclza potL logl!.all &u l!.econoc.lm.i.en.to 

ei et de toJ .i.ncapac.i.tadoJ. 

Co11 et tél!.m.i.no de .i.ncapac.ltadoJ, e• pl!.ec.i.•o aclal!.al!. que no• l!.e6el!..lmo& a un gl!.upo -

iocia1 que univeuatmente e•tá delimitado poi!. tl!.e& 6actol!.e•: edad, enóel!.medad o accidente 

conc,>etamente, al gl!.upo compue&to poi!. peuona& con pl!.obiema& de de•plazamün.to. V.le/za& -

pe!t~ona,~ Ptte.den ~elL e.116e1tmo.6 neull.o.C6g.i.co&, .i.nd.iv.i.duo!i que. .&u61te.11 de a6ec.c..i.one.& mu&c.ulaJt.e.& 

o bi.e.n, de aóec.c..i.one.~ a~te.oa.1I.t.i.c.ui.a1Le.!i, a&l e.amo alI..tn..Ct.ic.o&, ampu.tado!i, quemado.&, o pe.IL&E._ 

na~ de e.dad avanzada, que no pueden vaie.Jt.&e. poJt &.l m.i..&mo&. 

Loi lncapacLtadoJ dependen pal!.a de6all1!.oUal!. JU6 act.tv.ldadeJ máJ elemental.e•, de la 

ayuda de otl!.aJ pe,'6onaJ y de apoyo¡ óú.i.co•, entl!.e lo& eualeJ eUán ta& mul.etM, la 6.lUa 

de .wedaJ, toJ ba&toneJ, to1 tl!..i.c.lcl.o&. El u10 de e&.to• apoyo& 6úüo& le• pel!.m.lte ele-

val!. Ju gl!.ado de movilidad. 

El obj eUvo de e1ta teú&, eJ plleHnta,, el dü e11o de una últa palla et a& eo col!.po

,rnt de toi incapacitado& 6ú.lco&. Pal!.a logl!.M e•te objetivo, &e comenz6 pOll en6ocall nue2_ 

t,taJ obJel!.vaclone& a la& d.l6lcuUade& que en6,>en.ta una pellJona que u6a J.llla de l!.ueda&, -

en una de la& acUvldade& báúca& palLa la 11.lg.lene 6-ll.lca, la det Meo cotLpotLat. Palla e&-



tal peJt1011a6, et p!toblema &uJtge de6de el mamen.to mümo de en.tJtaJt al cua!t.to de baño, el -

aeeelo ~c ve ob.ltacuUrndo polt el cla!to de e11.tJtada, el cual m.lde, 110Jtmalmen.te, meno& de -

70 cm1. mü11.tJta.l que la úUa de Jtuedo.6 m.tde de ancho, de 70 a 90 cm6. Lo6 ú1eapac.l.tado6 

11eee1éta11 de la aquda de o.tJta peMona, o b.le11 6e a!tJtM.tJto.n pa!to. 6Jta11quea!t la en.titada. Lo. 

attt[.ta q nº"'"ª de lM Uo.ve6 de lo. Jte9advto., &on o.l9u1106 i11eonve11.lente& má& que tiene que 

-tejoCveJt Co. pe.uona. Muclto6 .l11eapo.c.lto.do6 pe.tte11ec.le11.te6 a lo& e6tJtato& pob1te6 econ6mica 

ine.11te. de nue~t,'Lo pal~, pa!La .6a.t.i.6ríac.e.1t. .tiu nec.e.6.i.dad de. h.i.g.i.e.ne, itec.uJr.1Le.11 a un lavade.Jt.o, o 

bien, le Mean en el púo del eua!tto de bailo. 

PaJttü11do de e&.ta 6.ltuac.l6n que viven lo& -lncapaeLtado6, adqu.le!te ·.lmpoJttanc.la la -

11eeej.tdad de düe1ia!t una &illo. de 1wedM que aqude a &alva!L lM d.l6.lcul.tade6 mene.io11ada6. 

Se p!tete11de, pue&, que la úUa düe1iada, d~ e&tab.lUdad q equ.lUbJt.lo duJtante la acci611 de 

a1eo, acceio q &alido. del bailo. 

El M~úeo un paü en de&o.11.JtoUo q pO!t tan.to, 6e lia bu6cado plo.nteall el pJtoqecto de 

déH1io p.tapl!e,lto, en t~Jtmú106 que &uJtgcit de nue6tJto e11t0Jt110 &oc.Loecon6m.leo, q de lo6 Jte-

Cl!ltlOl con que conto.mo6 pa!ta l1aceJtle 6Jte11te. 

Toda peJtlono. neceúto. &eJt o.uto&u6.lc.Le11te, al meno6 en lM accione& bá&.lea& de la -

v.Lda co.ti.d.lana. Sú1 embaJtgo, o.l9u11M pe!t&o1ia6 nece&.ltan po.1ta ello de apoqo& Ucn.lco&. El 

objeti.vo de e&te .t1tabo.jo va en6oco.do a pltocu.talt aqudo. po.Jto. que lo& .lnco.po.c.Ltado& Jteo.Ucen 



0011 11iayM jegu.U:dad y &a.tü6acc.l6n, una .ta!!.ea que e& .lndüpen&able pa!!.a la li.lg.lene 6-l&.lca. 

Ejta .te&ü H compo11e de HÜ cap.l.tulo&. El p!!..ime!!.o de é&.to&, .tiene como objeto -

p!!.owta.t 6ac:l:O!!.e& que pe!!.m.i.ten conoce!!. la p!!.oblemá.tica que .tienen lo> .incapac.l:tado& 6-l&.i

coj de nueU/J.o paü al /J.ealiza/J. la acc.i.6n del u eo co!!.pO!!.al. 

El jegundo cap.l.tulo e>.tud.i.a et cuall.to de aJeo en cuan.to a la> d.imen>.i.one> má& comu

" ej y dü.t!!..lbuc.i611 del mob.i.l.la!!..lo ,an.i.:ta!!..io. AdemáJ H dan Jug e/J.enc.i.a> pa!!.a que el dü eiio 

del ct1a.t.to de ba1io H /J.eal.ice e11 60!!.ma .tal, qt1e llaga má> c6modo ,u u>o po!!. pa.t.te de lo> .i.n 

capacüadoj. 

En et .te/J.ce/J. cap.Uulo, H da a conoce!!. lo> punto> de apoyo y wpe!!.6.i.c.le de co11.tac.to 

que p-teje11:l:a una pe/J.&011a en poúc.i.611 Jeden.te pa!!.a log/J.a!!. una /J.elac.i6n p!!.oduc.to-u&ua/J..io >a

:tü6ac:toüa y a&.l, da!!. una 6u11c.t611 p!!.ác.t.ica a la >.LU.a de ba1io pa!!.a peuo11M pa!!.abléj.lcaJ. 

El Ct1a!!..l:o capUulo con.t.ie11e co11cep.toJ que pe!!.m.i.te11 e>.tablece!!. u11 e>.tud.i.o e/J.go116m.ico 

palta eonocelt la ll.elac..i.611 en.tJte una. pell&ona en -!i.illa de 11.ueda& y ~u medio. 

El qu.i11.to cap.l.tuio :t.iene el 6.i11 d·e p!!.opo!!.c.iona!!. u11a ba&e pa!!.a lo. 6Mmutac.i611 de c/J..i 

.te!Lio, adecuadoJ pa!!.a Ja:tü6ace/J. lo> /J.eque/J..i.m.ien.toJ del Meo cO!!.po!!.al de lo> u&ua/J..i.o> de -

úUa de !!.ueda>. 

En et >ex.to cap.l.tulo &e p!!.eH11.ta ta memO!!..ia de pll.oducc.i.6n y de&C!!..ip.t.iva, la p!!..ime/J.a 

Je !!.e6-le/J.e al conjunte de 6ac:toll.e> Ucn.i.co> pa!!.a la /J.eal.izac.i6n del düe1io de la úUa de-



ba11o y en Ca Hgunda H exponen g11.á6.leamente ioo upeetoo óune.lonaieo que oóll.eee ia o.lUa

de ba1io a ioJ .lneapae.l;tadoo óü.leoo. 

Pa11.a 6ae.ll.lta11. la eomp11.eno.l611 de e.le11..too .teen.foümoo méd.i.eoo u.t.li.lzadoo en ei p11.e-

~en.te .t11.abajo, H lia .i.11eiu.[do u11 d.ice.lo11a11..lo de ;té1tm.illoo pa11.a iaJ paiab1tao p11.6x.lmao a un -

aHell.tJeo. E.ite d.i.ee.lo11a11..lo de té11.mú100 oe e11euen.t11.a en el Apé11d.i.ee. 
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AIJTECEVEIJTES VEL PROBLEllA 

" ..• La& l11capac.i.dadea como ia movU . .i.dad l.i.m.i..tada cauaada poll la edad, la& enóellme

dadea o acc.lde11tea, pueden 1Leat1L.i.ng.i.Jt la& op01Ltu11.i.dade& de la peJtaona o au fiam.i.l.i.a, pa1La

pa'1.Uclpa.t plenamente en la v.i.da de la comult.i.dad. 

U11a ca.t.Lmac.i.6n de la mag11.i.tud del pJtoblema de ia .i.11capac.i.dad e11 laa 1Leg.i.011ea en de 

ia-t.toUo o que poll lo meno& un 11.i.1io de cada d.lcz nace con una defi.lc.i.e11c.i.a; 6-l&.i.ca, &e11aa 

-tlat o mental, o ia adqu.i.eJte. Eate cálculo puede aumentM e11 un 15% o 20% aegú11 la defi.l

nic.i.611 de .i.11capac.i.dad que ae adopte y la& co11d.i.c.i.011eJ ex.i.ate11tea. 

En u11 ea.tud.io Jteal.i.zado en 1975, ae calcul6 que el 11úmeJto de peJtao11aJ de todo el -

111u11do aóectadaa po.t cualqu.i.eJt tipo de gJtado de -incapac.ldad, aace11d.fo al 12. 3% de la pobl!!; 

c.l6n mundial 111. Se p!Lev~ que en el a1io 2000, au númeJto alca11za1Lá al 13.5%. 

Eital ea.tadútlcaJ &011 alaJtma11tea poJt al. mümaa, peJto la dütJt.i.buc.i.611 geog.táóJ.ca -

de loa caioa mueatJta la 11ecea.i.dad de pJteataJt ate11c.i.611 uJtge11te a la& Jteg.i.011ea en deaaMo-

Uo. 

La-l pcJta 011aa .imped.i.daa, tanta eu loa paü ca .i.11duatlliaUzado&, e11cue11.tJta11 obatácu-

loa e11 el ent0Jt110 plan.ifi.icado que Jteat.t.i11ge au .i11depe11de11c.i.a. 

El pJtoblema ea c6mo .i.11tegJta1L a laa peuo11aJ .lmped.ldaa en la v.lda eco116m.i.ca y ao--

c.ial de la que /tan a.i.do exclu.idaa haata altoJta, tanto poJt baJtJteJtaJ cultuJtalea cama fil.a.i.caa. 



2 

P01¡ tanto, eJ .i.mpOJttante que i.oJ enoaJLgadoJ del. deM1tlt0Uo de i.aJ poU.ti.oaJ .tan.to

pa,ta et d.i.> elio de ed,¿ó,¿o,¿oJ como palta ta plan-ió,¿oao,¿611 u1tbana, .tengan en cuenta i.aJ 11eoe

ltdadel de lM peJt&ona& l.i.m.i..tadaJ ólJ,¿oamen.te .•• ". ( 2) 



CLASES VE PERSONAS 1MPEV1VAS 3 

E11 la actuaUdad 6e lta11 conúde11.ado HÜ gJi.upo6 de peJi.6011a6 co11 neceúdade6 e6pe-

cialo, é&to6 6011: 

AJ Pe.lt~ona& con d.i.6.écuUade6 de de6plazam.i.ento. 

B 1 Pe1t~o11a.& que tienen tJi.aMtOJi.na6 v.i.& uale.&. 

CJ PeuonM que t.i.enen .i.ncapac.i.dad aud.i.t.i.va y/o det habla. 

VI Pe1t6 ona& que .t.i.enen aUe1tac.i.611 del ap!tendüaj e. 

E) Pe1t6011a6 que t.i.e11e11 campa!ttam.i.en.to ext1taiia. 

F) Pe1t6 011M que 6u61te11 ataque6 ep,¿Upt.i.co6. 

Cada u110 de eUo6 .i.mpo11e11 1tequü.tto6 al e11ta1t110 6ú.lco que 6ac,¿Uten 6U 01t.i.enta--

ct611. Se Ji.ecomie11da, 6ac.i.Uta1t la .i.11601tmac,¿611 mediante la ut.i.Uzac,¿6n de colo1te6, .i.fom.i.-

11ac.i611 en c,¿e1tto6 ca6o6, la textu1ta de mate1t.í.ale6. La6 6Ütema6 de aUavoce6 en ed.i.6.i.--

do6 pt!bUco6 deben Hit cla1tame11te aud.i.ble6, a6.C cama tamb.i.é11 la co116t1tucc.i.611 6e11c.i.Ua y

iút compUcac.i.o11e6 pueden mejOJtalt la6 co11d.i.c.i.011e6 de &eguJt.i.dad. 

S i11 emba.tga, el g1tupo que 1tequ.i.e1te má6 ate11c.i.611 pOJt pa1tte de lo6 pla11.i.6.i.cad01te6 e6 

et de la& peltlo11a6 con p1toblemM de de6piazam.i.e11.to. El 6at.L66ace1t la6 11ece6.i.dade6 de la6 

pe·tlo11a6 e11 6.i.Ua& de 1tueda6 pe1tm.i.te cub1t.i.1t e11 g1ta11 pa1tte, lo6 1tequelt.i.m.i.e11to6 del 1te6to -

de lo& .i11capac.itado&. Pa!t ejemplo, do11de hay e6pac.i.o adecuado pa!ta una 6.i.Ua de 1tueda6,

ie.tá p1tobable que ex.i.&ta 6u6.i.c.i.ente e6pac.i.o pa1ta ot1ta6 peuona6 .i.mped.i.da& que ut.i.Uzan mu 



~etai y otJto& apoyo& técn.i.co6, o pa1ta pac.le11.te1 que 11ece1.l.te11 dependell de la ayuda de 

ot1ta pe1t1ona. 13} 
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FACTORES SOC10ECONOMICOS 5 

Et momento pOI!. el wal atJLav.i.eza la econom.la de Mü.i.co, .imp.i.de que •e vea¡¡ •atü6~ 

cha~ i'.aó nece•.i.dade• bá•.i.ca• de todo• lo• glLupo• •oc.i.ale•. El deHmpleo, la óalta de v.i.

vünda que cuen;t;en con lo• HILv.i.c.i.o• .i.ndüpen•able•, 6011 algunoh de lo• .i.nd.i.cadMe• que -

.Hvetan la• ca.tenc.fo• que padece11. E11 el cen•o !Leal.izado e11 1980, la poblac.i.611 total eiLa 

de 66 8~6 833. Se 1Legiht1L6 un total de 12 074 609 viv.i.e11da•, de la• cuate• el 21.78% no

ten.fon düpon.i.bil.i.dad de e11e1Lg.la el~ctJL.i.ca y el 42. 83% 6e encontJLaban 6Ú1 d1Le11aje. Y •.i.

pa!La ta peiL6ona que goza de úttegJL.i.dad 6.lh.i.oa el piLeHnte mudta• vece• no eh •atü óacto-

.üo, Hgún •e dUpiLende de lo• dato• a11te1L.i.01Le6, meno• aú11 lo e• paulo• .i.noapac.i.tado&,

ya que eU'.o• H ven má• afiectado• poiL lo• piLoblema& del med.i.o ambiente. 

LM pelL•onM que 6uó1Le11 algún tipo de .i.ncapac.i.dad, &e en61Lenta11 co11 ob•táculo• que 

•u.tgen de la 6alta de pla11eac.i.611 en ef. ent01L110 ó.lh.i.co. El de•plazam.i.ento de lo• úicapac~ 

tado• en el ,farn UJLbana •e puede aglLupalL como •.i.gue: 

AJ Ve•plazamiento de u11 ed.i.6.i.c.i.o a otJLo, 

B J EntJLada a ed.i.6.i.c.i.o•. 

C 1 Comun.i.cac.i.one• .i.11te1LnM en el mümo edi6.i.c.i.o. 

VI Comunicac.i.one• de un 11ivel a otJLo, •ea en H11.tido velLtical o b.i.e11 ho1Lizo11tal. 

En eada uno de lo• de•plazam.i.ento• a11te1L.i.01Le•, el incapacitado •e e1161Lei1ta a lo• -

.teHic.tado• de una planeaci6n que no .tie11e e11 cuenta a e&te tipo de peuonM ni •u• 11ece•.i. 
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dade.~ e..6pec..i.a!eti. La ma1I.9.lnac..l611 .t.oc..ial de. l.o.& .i.nc.apac.i.tado.& .t.obJr.ev.i.e.ne. e.11.tonc.e.6 como 

una co11.6e.cLte.nc-ia, en el .&e.nU.do de que .&e. c.alLe.ce de JLe.c.u1t.60.6 6.i.nanc..i.e.II.o.& pall.a. /f.e..&ol.ve..11. 

pJttoJtidade6 como &011 la 6aUa de d1r.enaje, de luz, de v.i.v.i.e11da, de empleo. E& d.i.6-(ci.l pe~ 

~ a1t, polt ta11to, en una adaptac.i.611 completa del e11to1t110 6.Cúco, que .i.11clu.i.1t.Ca 1r.ampM pa1r.a

i1t de u11 nivel a o.tito, pa6amano& que pe1tm.i.t.i.e1tan M.i.Ue con Hgun..tdad de eUob, ent1tada&

ampftM, pa~.i.Uo& a11cho&, table1to de ma11do& de lo& a&cen& Me&, colocadob a me1101r. dütan-

cia con 1te&pecto al püo. Lo& .i.11.ten.1tupta1te&, ba&to11e&, gn..i.60&, b.i.en düeliado&, 6ác.llmen

te .i.de11.t.i.6foabteb y a u11a aUu1ta co11ve11.i.e11.te, &011 alguno& de lo& detalle& que lia1t.Ca11 má&

c6moda ta .lnte1tacc.i.611 de lo& .incapac.ltado& con el med.i.o ambiente. { 4) 

Ven.tito de la müma l.Cnea, co116.i.de1ta11do que la eco11om.Ca de nue&tn.o paú 110 lo pe1r.m.i. 

.te, 110 e~ pobibie .Lmpo1t.ta1t la& &oluc.i.011e& de düe11o de lo& pal&e6 de&aMoUado& con 1te&-

pecto a lo& med.i.o& y equ.i.po& t~c11.i.co& palr.a peMona& co11 neceúdade& e&pec.i.ale&. 

Pa.ta la 6.LUa de ba1io que &e p1r.opo11e en e&.ta .te&ü, H ha ten.i.do en co11úde1tac.i.611-

que ta maya11.úi de lob .i.11eapac.i.tadob en nue&.t1to paü, 110 cue11.ta11 con 1tecuuo& eeo116m.i.eo& -

pa1ta n.emodela.t &u eua1r.to de baiio. A&.C pue&, el dü e1io e&.tá p1toyee.tado pa1ta apoya1t la ee~ 

11om.Ca 6am.LU.a1t e11 el &e11tido de que 110 te11d.tá que n.emodela1r.&e el cua1tto de balio, ya que -

ta úUa de n.ueda& pltopue&.ta &e adapta a lo& pa1támet1to& de co11&tn.ucc.i.611 ac.tuale&. 

No debemo& e&pe1ta1t a .te11e1t 1tecu1t&o& eco116m.i.co& palta empezan. a a.tende1r. a e&.to& gn.u-
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po~ de pe'"º"ª~ que haJ.ta aliolf.a en 11ue~.t/f.o paü ~e e11eue11tlf.a11 ma/f.9.i11ado~. Ante~ de .te11e/f. 

ce11tlf.o~ de /f.ehab.it.ítac.ió11, el e11t0/f.110 óü.ico deb.idame11.te ptan.ió.icado y düe1io~ palta 11ece

~tdade~ e~peo.i.ate~, ~e .t.iene que adqu.ilf..ilf. co11c.ie11c.ia de e~.te plf.obtema. 
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PROBLEMATICA VE LA HIGIENE FISICA 

La~ peuonaJ co11 pllablemaJ de deJplazam.len.ta aólla1t.ta1t Um.l.tac.loneJ de d.lóellen.teJ -

. t.ipo6, pa.ta podell lleaUzall la acc.l6n de baiiaue. E&.ta& Um.l.tac.lo1teJ van de&de la6 de ca

lláetell ólúco del úid.lv.ldua, hM.ta lM 01L.l9ú1adaJ pall el med.lo amb.i.en.te. 

En cuan.to al med.la amb.ten.te, la d.ló.iwl.tad e&.t!L.lba en que la& baiia& nallmale& e&.tán 

d.i101iada6 de acue.tdo a un cll.l.tell.lo que en 9ene1Lal, .lmpella en et állea de la coM.tllucc.l6n, -

et de lleduc.lll e&pac.lo& en lM pllopMc.loneJ de la ca6a hab.l.tae.l61t y en la& pllopMc.lone& de 

toi ed.i6.lc.io~ pública&. 

La an.te!L.lall da pall lle&ul.tada que en nueJ.tllo paü, lM peuonM .l1tcapac.i.tada6 que -

u&an ~.iUa de lluedM, no .te119a11 acce&o al cuall.ta de baiia. E&.taJ pell&o1taJ nece&.l.tan un me 

d.to de~plazam.i.en.ta de 70 a 90 cm&. y la& clallaJ de lM puell.tM .t.i.e11e1t 9e1tellalme11.te med.t-

dal me1101LeJ a eJ.tM d.lme11J.lo11eJ. 

Vebida a que la úUa de lluedM 110 puede a.tllave&all el clalla de la puell.ta, el .lnca

pacLtado 1tequielle de la ayuda de o.tita peuona palla en.t1tall al euaJL.to de baiio y Ue9a1L hM

.ta una &.iUa, 9enellalmen.te de madella o de ptá&tico, que 110 e& apllop.lada pa~a la 11eceJ.ldad 

del a&eo. El uJo de e&.te tipo de &.lUa& .tllae la& J.i9u.le11.te& con&eeuenc.lM: 

Al Et uwM.io 110 tiene donde apoyaJL Ju& p.i.e& n.i &u& mano&. Hene el plloblema de -

que puede caell al .tlla.tall de a&eM &u& p.i.eJ, o al .inclúiaue palla lavall la lle---
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g.t611 gtú.tea. No goza, en 6-én, de <u1 equ.i.l.i.b11..i.o 6.i.lt.me en watqu.i.ell. po&.i.e.i.6n que 

adopte e11 ta 6.i.Ua, y poli. to .ta11:to, 6U Hgu11..idad deja mudw que deHa11.. 

6) Et aúen.to y 11.e6patdo de e6.te .t.i.po de &.i.UM, e6.tán düpue6.ta6 en 6011.ma que .i.m

p.ide11 et dehatojo del agua, oca6.ionando que et Uqu.ido H acumule, to cual e6 -

u11a moieh.t.i.a pana et u6ua11..io, poli.que una vez .te11.müiado et bailo, ta pe11.6ona .t.i.e-

11e d.i6.i.cut.tade6 pa11.a Hcaue. 

CJ Ve6ga6.te de ta &.i.Ua, deb.i.do a ia acc.i.611 det agua. 

S.i et .i.11capac.i.:tado 6e e11cue11.t11.a &.i.11 ayuda de o.tli.a6 peuo11a6, pali.a pode11. e11.t1La11. at-

ba1io, eo ltaná a11.11.aJ.t1Lándo6e y Je ba11a11.á JobJte et püo. En eh.te eaJo, ta at.ta11.a, ta 6011.ma 

de ta~ Uaveh de ta 11.egade!La 6e1Lá un .i.ng1ted.i.e11:te má6 de ta h.i.:tuac.i611 a 1Le6olve1t. 

0.t!La modat.i.dad del p1toblema he p11.eH11.ta cuando lM peli.honM 6 e ve11 obl.i.gadaJ a ba

ila.u e e11 eugali.eJ ab.ie11.:toh o á!LeaJ ded.i.cada6 al lavado de 11.opa. 

E11 ge11e1Lat, podemo6 Jeffala11. que et .i11capac.i.:tado depende de o.tlLaJ peuo1rn6 pall.a h!! 

.tü 6acelt ta nece6.i.dad del aHo 6.t:h.ico, ya Ha pall.a .t1LMladau e de Ju &.i.Ua de 11.uedah a -

o.t.ta Jupe11.6.i.c.le, du11.a11:te la acc.i.611 del ba1ío, y al .te11.m.i.11a11. €6.te, 11eee6.i..ta ayuda pali.a vol 

ve11. a 6u 6.i.Ua de 11.ueda&. Su Je11.t.i.do 11a.tu11.at de au:to6u6.ic.i.enc.ia 6e ve l.i.m.i:tado en g11.an

med.i.da. 
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Et .i11eapae-i.tado en muelio6 ea6D6, depende de ot4a6 pe46D11M pa4a 6atü6aee4 .ea nee~ 

eidad del Meo 6l6.ieo, tanto 6.i puede ba1iMH 60.lo o no, ya que 6.i 6e a6ea 60.lo, 4equ.ie4e 

de ayuda pa4a t4a6tadaue de 6U 6.i.eta de 4uedM at .luga4 de Meo, y a.e te4m.inM, neee6.ita 

ayuda pMa 4eg4e&a4 a la müma. 

,llM 6 oto o aeompa1iado, e.e .i11eapae.itado 6e e1164e11ta a mueho6 P"-º b.lemM euando deHa 

~a.tü 6aee.t &u li.ig.iene 6l6.iea. Pe4de4 e.e equ.i.t.ib4.io at 110 gozM de 6u6.ie.iente6 pu11to6 de

apoyo eo11 lo euat 6u Hgu4.idad 6e ve eomp4omet.ida, y te11e4 que depende4 de ot4a6 pe46ona6, 

et H11t.ido de auto6u6.ie.ie11e.ia del .ineapae.itado 6ú.ieo H ve Um.itado. 
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LA 1NVEPENVENC1A FUNCIONAL Y LA SILLA VE RUEVAS 

La .incapac.idad ó.C&.ica i104 lleva a .t.a p11..ivac.i6n e11 mayDll. o meitOll. g11.ado, de una de -

Cal 111auióe&.tac.ione& de .t.a .t..ibe11..tad humana; la capac-ldad de de&plazaue a voluntad !f el lt~ 

ce,t <do au.t611omo de ta .l11d.iv.iduaUdad fiú.i.ca. E&to va en det.11.-lmen.to del .l11d.lv-lduo en --

cuan.to al deHmpe11o de &u& ac.t.lv.i.dade4 d.i.aJt.i.a&; como 6011 el cu<.dado peMonal, la ocupa--

cUn labo11.al, ac.t.lv.ldadeb doml&Ücab, e&pa11.c.lm.i.e11.to, act.i.v.ldade& cul.tMaleb !f 4oc.i.ale4. 

La pe-Hona 1Lequü11.e de med.i.ob que le ayuden a de&plaza-He, pa11.a logl!.all. a4l el glla

do máx tmo de -l11depei1denc.i.a óu11c.lo11al, l&.to e&, la adqu-l6.lc.l611 de una mov.lUdad .tal que -

peJtm.l.ta ta 11.eaUzac.ión de &ul .ta/J.eM en la fioJtma má& cómoda pob.i.bte. 

Uno de eo& med.i.o& .tlcn.i.co& que et me11.cado actual 0611.ece al .litcapac.i..tado e& !a 6.i.-

Ua de 1tucdal, ta. cual debe &el!. la adecuada a cada pac.ien.te, de acue1tdo a &u& pitop.la& ne

ceüdadc~ y a to& lugaJtcb en que .e.a uLllüa11.á. 

E11 med.lo& lio-0p.ltala1t.i.0<1, la ,¡.f.Ua. de 1tuedaJ e& uJada como .t1taMpo1t:te del e116e1tmo y 

e~ u U l.Lzada µ,te ó e1ten.tem en.te poit el pelt& o nal de e11 fi e11.me1t.!11. Bajo e& .taJ c.l1tcuM .ta11c.i.ab , -

el pacten.te pcltmanece pab.i.vo y an.te Ca eJt1t.lc.ta deprnde11c.la de o.tita peMona. ( 5) 

ELE/.IEllTOS FUNVAi!EllTHES VE LA SlLLA VE RUEVAS 

La.1 peuo11M pa.1tapllj.i.ca6 .t.lenen comp!tome.t.i.da la paJt.te .l11óc1t.i.011. de <1tt cueltpo. Poit 
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ofo .taz611 tienen que depeudeli. de la ayuda de una úUa de li.uedaJ, pail.a il.eaUzail. JuJ act.t 

vedad e& cot.i.d.i.anM. 

" ... Hay <lit modelo couoc.tdo como eJtanda11. que li.eune elemeutoJ óu11dame11.ta!e6, .tmpli.e,! 

c.LndtbCe6 y báúco6 pail.a cumpUil. co11 Ju óunc.t6n y que 6011 el denom.tnadOli. común palta .toda. 

6.tUa de 11.ueda6 ••• ". (6). E6to6 elemento6 6011: 

Rueda6. - VoJ gil.ande6 UamadM mo.tli.foe6, lM cuale6 van un.tda6 a J endo6 ali.Oh que -

el pacünte man.tpu!a palla podeil. de6plazaue y do6 peque11M, conoc.tda6 co 

mo loca6, cuya 6unc.t6n pi1..lmo11.d.i.al e6 la de camb.iail. de düecc.t6n. 

F11.enoL- Colocado6 en la6 lateil.ale6 de la J.tlla y que actúan düectame11te Jobli.e -

la& llueda& motlliee&. 

Aúento. - El cual junto al il.ehpaldo, coot.tli..tbuye a dail. una deb.tda e6.tab.tUdad al -

u& ua1L.io. 

Rc6 pal do. - Cuya 6unc.t6n pil..inc.tpal eJ el 6 06.ten.tm.tento adecuado de la columna ve11..te 

b11.al. 

Po6abtazo6. - Pli.opDILc.lonan el deHan6o de lo6 m.temb11.06 Jupe11..to11.eJ y óac.tl.t.ta11 al -

u6ua11..to de úUa de li.ueda6, "en.tli.M" o "6al.til." de ella. 

Po6ap.i.e. - Pe11.m.t.te el deHan6o de lo6 m.iemb11.06 .tnóei1..l01Le6 del pac.ten.te. 
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Ademá& de e&.to& elemento& 6undamen.tale&, la& peit& ona& con p!toblema& de de&plaza--

mü11to pueden e11co11.t1ta1t en el me1tcado dü.t.i.11.to& aeee6o1Úo&, que pueden ú1&.tala1t&e en la -

con&:t1rnccl6n báú.ca de la &llla de 1tueda&, pa1ta aumen.ta1t &u g1tado de .i.ndependenc.ia 6unc.l~ 

11aC. Palta 6ineh de e&.te .t1tabajo &e me11c.lona1tán &o lamen.te lo& &iguirn.te& acce601tio&: 

Bandtu de &ujecl611. - Sl1tven pa!ta cont1tola1t movimiento& .lnvolu11:ta1t.lo6. La& coloca-

dM en il po&ap.le y pie1tna, pe1tm.i..te11 ¡.i.ja1t loó mümb1to& .i.116e--

1tia1te& que eócapan a un buen con:t1tol volu11.ta1t.lo. Se .tienen -

a&.C, ba11da& pa1ta óuje.ta1t el an.tepie o 1te:t1top.ée de la pie1t11a. -

Pa1ta aumen.talt la eó.tab.LUdad de loó pacie11.te6 con cuad1tiplej.ta 

o ataxia ¡ • J .t1to11cal, puede aco11d.lc.éona1t6e una banda o cin.tu--

1t6n. 

EUabUüada1te& o zapa.ta&. - Que &e colocan en ta pa1t.te wpe1t.lo1t de la& llan.te& de

lan.te1ta&. E&:te tipo de aeee601t.lo& &iltven palta da1t mayo1t e&.ta

bilidad y po!t co114.lguie11.te, una mayolt &egu1tidad al incapacita

do. ( 7 J 
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llEVIO AMBIENTE CIRCUNVANTE 

E~ta Hec.i.611 eon.t..:ene la6 d.lmeM.lone6 má6 eomune6 de lo~ eua1Lto6 de ba1io, a6.l eomo 

tambUn, la düt1L.lbue.l611 del mob.lUaiL.lo y lo6 "obUáeulo6" que .tendlL.la que 6alvalL u11a pe~ 

~011a en .i.lCla de ILuedM, eomo 6011 lo6 de6Jt.lvele6 y la6 gu.la6 de la6 pue1L.ta6 eo1L1Ledüa6. 

F.tg. 1. 

f.tg. 2. 

f.tg. 1. La ·aUUILa plLomedfo de una ti11a
de bafio e6 de 36 em6. E~te "ob~táeulo" 
puede eo11úde1La1LH eomo "mullo bajo". 

F.tg. 2 y 3. La aUUILa, tanto de la gu.la 
de la pueJLta eo1L1Led.tza, eomo de lo~ de6 
11.tvele6, e6 9e11e1Lalme11te de 1 ". 

/ 
/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

F.tg. 3. 
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Fig. ~-A,B,C y V. En f.a p1teJe11.te página, Je mueJ.t1ta11 cua.tlto de lah d.ime11J.io11eJ máh comu
nej de loh cuaJt.toh de ba1io. 
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RECOllENVACIONES VE VISEllO EN EL CUARTO VE BAllO 

Uno de lo6 e11.t01t1106 ólúcoJ má6 d.i.6lc.U.e6 en el cual 6 e tiene que Ja ben. deHnvol-

ve.i u11 .i11capac.i..tado eJ el cuan.to de ba11o. EJ.to Je debe e11 g1ta11 pan.te, a que laJ Jupe1t6.i.

c.lei io11 iüa6 y pueden eJ.talt ltúmedaJ y lteJbalad.i.zaJ. Po1t o.tita pa1t.te, exü.ten oca6.i.oneJ

e11 que lal pe.tlOl!M Je eucuentn.an J.i.n el apoyo de JuJ zapa.toJ, p1t6.teJÜ qu.i.ltún.g.i.caJ y te!! 

gan que depe11de.i de o.t.ia pe1tJ011a. Po1t .todo eUo, eJ aconJejable la .i.11J.talae.i.6n de ba1tn.aJ 

de ai.im.ie11.to, palla p1topo1tc.io11a1t una mayolt Jegu1t.idad a laJ peltJonM co11 11eceJ.i.dadeJ eJpe-

c.iaio. { 8 I 

E11 eite capl.tulo ie da1tán Ju9e1tenc.i.aJ palla que el düei1o del cua1t.to de baño Je 1tea 

C.i.ce e11 6o-tma .tal, que ltaga máJ c6modo Ju uJo pOlt paltte de loJ .i.ncapac.i..tadoJ. 

Se /tace 110.ta1t que aunque ya eJ.tablec.idaJ eJ.taJ düpoúc.i.011eJ no Je cumplen en nueJ 

.t.io med.io, 9e11e1talme11.te polt 1tazo11eJ econ6m.icaJ y pOlt 6aUa de .i.11601tmac.i.611 de loJ plan.i6.i.

cado.iel. 

la! J.lgu.le11.teJ ca1tac.te1túticM de düeiio /tan J.ldo tomadaJ del botet.ln .i11601tmativo

de "Bu.itd.i119 deJ.i911 n.equ.i.lteme11.tJ ÓOlt tite p/tyJ.i.caUy ltand.i.capped". 
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Fl9. 5. Cua4to de baño piúvado. El e~
paúo 4eque4ldo e~ mue/10 mayo4 que el -
del cuaJtto de baño 11Mmal. El múilmo -
en el e6paclo lib4e de 5. 5 pü6 11. 56 • 
1.56 cm6.) e6 c4uclal pa4a la6 actlvlda 
de~ de movilidad y tM1166e4enúa. -

F.i.9. 6. A4ea de .tet4ete. E11 u11 cuaJtto
de excu6ado público, el e6paclo lib4e -
de 5.5 ple6 4eque4ldo de p4ovee4 movlll 
dad pa4a todo6 lo6 acce6o4lo6, pe4o pa4 
liculMmente e6paúo llb4e adyacente al 
á4ea de 4et4ete. Ot4o6 adltamento6 en
un cuaJtto de ba1io público tal como toa
llMM, el bMde l116llio4 del upejo, deben u 
tal!. útuado6 pall.a MO Me.U del Mua4lo de il 
llM de 4uedM • 
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F.ig. 7. V.ile1io del á4ea de duelta. El e&pae.i.o pa4a la dudia no debe de .tene4 püo 4e&balo 
'°· La.i vátvula.i mezelado4a& deben e&tM a 40 pulgadM 11.016 emL) del púo. El dúe1io 
de&eable del á4ea de duelta e& de 16 p.i.e& euad4ado& de <Í"-ea de püo, eon una d.i.men&.i.6n ho-
4.izontal mln.i.ma de 4 p.i.e&. Ademá.i &e 4eeom.i.enda el u&o de una banea o una &upe46.i.e.i.e en
ea cual el .i.neapae.itado pued~ 4eal.i.zM la aee.i.6n de ba1io, en po&.i.e.i.6n &eden.te. 
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F.i.9. S. V.i.6eño del lavabo. La altuJLa.
det lavabo debe peJLm.i.ilJL el aceJLcamün
to del u6uaJL.i.o de 6.i.lla de JLueda6. 

Flg. 9. VálvulM de 9JL.i.60. E6 de&eable 
la ú16talac.i.611 de vátvula6 de 9JL.i.60 de
palanca. Lo6 .i.11teJLJLuptMe6, 9JL.i.606 y -
peJL.i.Ua6 mal düeñado6, pueden &eJL d.i.6.C 
cU.e6 de manejaJL, e6peclalmente paJLa --=
lM peMona6 con mov.i.m.i.ento6 JLetaJLdado6 
o poca 6ueua y pJLecü.i.611. 
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F.i.g. 10-A. EJ deHable ia .i.11Haiac.i.6n -
de baltltM de aúm.ten.to en el cua11..to de
ba1io, palla p11.op011.c.lo11a11. al u~ ua11..i.o con
neceJ.i.dadeJ eJpec.i.aleJ, una deb.i.da J egu 
11..idad. LM ba1t11.aJ eHán hechaJ de .tubo 
de ace11.o e11.omo pla.teado, palla da11. una -
mayal!. du11.ab.i.Udad y beUeza. Son de óá 
e.i.l man.ten.i.m.i.en.to. Al.lamen.te 11.eJÜ.ten":" 
.teJ al 6x.ldo, uJo e .lmpaeto. (9) 

F.i.g. 10-B. V.i.Jeño del .tubo de baño. Lah 
ba11.11.aJ de aúm.i.ento deben eh.tal!. Me9u11.a 
dM en lM baHJ de metal de .tal mane11.li 
que .tengan una capacidad de Jopo11..te de
peJo de 250 Ub11.aJ (113.4 KgJ.I. 
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F.i.g. l 0-C. VetaUe del á1Lea de 1Le.tlle
.te. La& ba1L1La& de a&.i.m.i.en.to debe>t -
m o 11.tau e Q.i.llm em en.te, palla aHg ullall la 
&egull.i.dad del u&uall.i.o de &.i.lla de 1Lue 
da&, al lleaUzall el "pa&aj e". E& de-=
& ea ble que el clallo e11t1Le la ba1L1La y
la pa1Led, Ha de l ¡ ". 
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ANTRO PO/.! ETR l A 

El obje.ti.vo plUne.i.pal de. e&.ta Jeee.i.6n e& eonoeelt lo& punto& de apoyo y <1upe1t6.i.e.i.e& 

de 0011.tae.to que pite.len.ta una peuona en po&.i.c.i.611 Jeden.te palta log1ta1t una -telac.i.6n p1todue

.to-uiua/t.io Ja.tü 6ae.to1t.i.a, y a&,(, da1t una 6unc.i.6n p1táetiea a la &.i.Ua de baiio palta pe1t&o--

11al pa1tapl€j.i.ca&. 

La .te.tm.i.twiogla que pe1tm.i..te una d.i.6v1.e11c.i.ac.i.611 en lo& d.i.óe1ten.teJ g1tupo& de .i.ncapa

c.i..tado.i 6-(.iüamen.te de aeue1tdo al iugalt de la leJ.i.611, eJ la J.i.gu.i.en.te: ú &6lo e&.tá aóec

tada una ex.t1tem.i.dad, el eJ.tado &e llama monoplejfo; J.i. eJ.tá aóec.tado un &oio lado del --

cue.tpo, Je denomina fzem-i.piejla. La d.i.plejla oeu1t1te cuando amba& ex.t1tem-i.dade& Jupe1t-i.01teJ

o .l11óelt-i.Oke.1 e.i.tán aóec.tadaJ. Cuando e.i.tá compltome.t.i.da la pa1t.te .i.n6e1t.i.o1t del eue1tpo, .le

Uama paltaplejla. Cuad1t.i.plejla, cuando .1on lo& cua.tlto m.i.emb1to.l aóec.tado.1. L·a .t1t.i.plejla

con.1ü.te en que e&Un compJtome.t-i.da.l .tlteJ ex.t.tem.i.dadeJ del cue1tpo, polt ejemplo, un b1tazo y 

amba.i pi.v1.11a!. ( 1O1 

CAMBIOS EN EL PACIENTE PARAPLEJ1CO 

Lo.i a.ipec.to.l que a eont.i.11uac-i.6n .le mue.1.t1tan, p1te&en.ta1Lán una düm.i.nue-i.6n en la com 

po.Jic.t6n mu.1cuia1t. S-i.11 emba1tgo, e.i.to.l camb.i.o.i va11.fo¡¡ en eada paeün.te, polt lo .tan.to, ea

da peJt.lona pa1tapl€j-i.ca .t.i.ene .iu.i p1top.i.aJ nece.i.i.dade.l !f 1tequ..ie1ten un düe1io d-i.óe1ten.te. 

Al La pe1t.1011a Juó1tüá camb.i.o.l de p.i.el. 
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81 Se p1LeHnta1tá una düm.i.nuc.i.6n de g.ta&a, 

C) Et paciente tendlLá atlLoóia o düm.i.nuc.i.6n del volumen y pe&o en el mú&eulo. 

V) Camb.io& va&culalLe& del que exüten la& úgu.i.ente& va1<.i.ante&: veno&o&, g1<andeb -

vab ob, alL.telL.i.ab, capü'.a1teb y Un6á.ti.cob ¡ • ¡. 

El Vege11e1<ac.i.611 11e1<v.i.o&a. 

FI Cambio& a1tti.eula1teb que da1ia11 lM cápbula& ¡•¡, lo& Ugamento& l'l, et llqui.do

ú11ov.ial ¡ • ¡, degenelLcfodo&e ta &upe1<6.i.ci.e lüa que 01ti.gi.11a la a1<t1<oúb ¡ • ¡, 

GJ AUe1<aci.611 en la m01t6ologla y aUe1<aci.oneb de la con&.t.i.tuc.i.611 6oea, é&to Ueva-

1<á a u11a de&calc.i.6.i.cac.i.6n, de&m.i.ne.taUzac.i.611, düm.i.11uc.i.611 de la& U11eab de c1Le

c.i.mi.e11to de ltueb o y t1<a&to1<110& e11 el c.tec.i.m.i.ento Ób eo en paciente&, b ean 11.i.iio&-

o j6veneL 1111 

VINA)IJCA VE TOllAR ASIENTO 

" ... A11at6m.i.camente bon la& tube1Lob.i.dade& üqu.i.á.t.i.cM la& que &opo1<tan el pe&o del-

cue1<po en la po&i.ci.6n &entada ... ". {12). Según BJtanton, en po&.i.ci.6n oedente, ceJtca del -

75~ del pe&o to.tal del cueJtpo e& &opolt.tado únicamente p01t 26 cm&. 2 de di.cha& tubeJtob.i.da-

deL E&to e& una ca1tga elevada que be dütJt.i.buye en una cfaea peque1ia, que T.i.cltaueJt valo

Jt6 entJte 6 y 7 Kg&/cm 2, y JteplLeoenta una comp1Le&.i.6n conb.i.deJtable en la 1<eg.i.6n glútea. En 

geneJtal, la conju11c.i.6n de e&ta& pJtebioneb ocM.i.ona 6ati.ga e incomodidad y be tJtaduce e11 -
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camb.toJ de poUulta palta aUv.ialt la moleJÜa. { 13) 

S.i.11 em ba1tg o, en la peu o na pa1tapllj .i.ca, la p1te&.i.611 p1tolo ng ada Jo b1te lM :tub e1to6.lda 

dei üqu.i.á.Ucaó p1toduce una g1tadual ul.ce1tac.l6n polt e6:ta1t &entada du1tan:te pe1t.COdoJ p1tolo11-

gadoJ c11 la i.llla de 1tueda6. { 141. EJ:to Je debe a que exü:te u11a düm.l1tuc.i.611 en la compE_ 

ltd611 muJcutalt de la 1teg.l6n gl!i:tea. " ..• Cuando el. pe&o de :todo el cue1tpo de&can&a &ob1te 

toJ üquto11eJ, eJ:toJ punto& p1teúonan la p.i.ei. y de:t.i.enett el. 6lujo Ja11gub1eo en :toda eJa -

á.tea. S.i. ta p.i.el pc.tmanece demM.i.ado :t.i.empo &.in Ja11g1te, .l1tá 

mt11t.i.endo len:tamen:te y p1tovoca1tá ampoUa y 6.lnal.men:te !ilce1ta. 

• ,, ". { 151 

Et düe1io de un a&.le11:to p1tocu1ta1tá 1tepa1t:t.i.1t et pe&o del-

cuellpo que cailga e11 i.aJ :tubM.ldade6 üqu.i.á:t.i.caJ, Job1te una -

lupe1t6tc.te máJ ex:teMa. E& :tamb.l€n de&eabi.e que el u&uait.lo-

e11 poi.ic.i.6n &eden:te, pueda mod.i.6.lcail w po6:tu1ta &.i.emplle que-

dciee y a&.C aurnen:talt JU comod.i.dad. { 161. S.i.n emba1tgo, un P!!. 

1tapUj.ico 110 :t.i.ene 6et16ae.l611 de dolo1t en 6u6 pa1t:teJ datiadaó-

y 110 adv.tcllte que ha eJtado mucho :t.i.empo en la müma po&.i--

c.i.6n; pOll lo :ta11:to, eJ .i.ndüpenJable que el pac.len:te camb.le

de po&.ic.i.6n co11 c.i.ell:ta 61tecuenc.i.a, pa1ta ev.i.:talt la 6aUa de -

o 
-~ D 

f.lg. 11. Cen:tllo de gila
vedad de 6.lguila ltumana
J entada. 
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c.t1tcutac.i.án y p1teven.i.1t una gitadual ulce1tac.i.6n. ( 17 J 

La nece6.Ldad de camb.Lo6 de pM.tu1ta6 en poúc.i.án 6eden.te y la actividad mMcula1t, -

demandan que el düeílo de un a&.i.en.to p1topo1tc.Lone al u6ua1t.i.o una debida e6.tab.Ll.tdad. En -

teoitla, <fjta 6e co116.i.gue g1tac.i.a& a la .i.11te1tvenc.i.á11 de p.i.e11.11a6, p.le6 y e6palda, de e6.ta ma 

11e1ta, B1tanto11 e11co11.t1t6 el cen.t11.o de gll.avedad de u11 cue1tpo H11.tado, a 2. 5 cm6. po11. dela11.te 

del ombUgo, como .i.11d.i.ca la 6.iga11.a 11. ( 18 J 

E11 el d.i.Hílo de un a6.i.ento paita pac.i.e11.te6 pa11.apl<!j.i.co6, eJ de v.i.tal .lmpa11.ta11c.i.a -

coM.idvtalt la .i11.tv1.ve11c.l6n de p.le1t11a6, p.le&, e&palda y b11.azo6, pa1ta p11.opa11.c.lo11a11. al u6ua

.t.to el equlUb11..to y comod.i.dad nece6M.Í.o. 

NECESIVAVES FUNCIONALES VEL ASIENTO 

Loj p11.oblema6 a la11.go plazo en pell.6ona& paitapli!j.i.ca& p1toduc.i.da6 po1t el u6o de 6.Í.-

Ua de 1tueda& Jon: la) " ... P11.oducc.i.6n g11.adual .de ulceitac.i.6n pM pite6.i.6n 6ob11.e la6 .tube11.o 

údade6 üqu.iát.i.ca& pM e6.ta11. Hntado, en pe1t.Codo6 p1tolo11gado6. •• ". (191 !f (bl Ve6Mm.i.da

d ej en la columna ve11.teb11.al como la e6 coUo6Ü ( • 1 , c.i.6 o6Ü ( • ¡ y la11.do6.i.6 ( • 1 deb.i.do a -

un .teJpatdo .inadecuado. l 201 

E6ca1ta6 po11. p11.e6.i.611. - " ... Pueden ev.i..taue 6.Í. n.i.nguna zona de la p.i.el queda 6omet.i.

da a pite6.i.6n pM e6pac.i.o cont.i.nuado de má6 de do6 ho11.a6 ••• ". l 21). PM conúgu.i.en.te, lo6 
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eamb.io~ de po&.tuJta &on muy .lmpo1t.tan.te6 en el pac.len.te pa.1tapl€ji.eo. 

Polt o.tltll plllt.te, el u6ua1t.lo de 6.lUa de 1tuedM puede utili.zlllt un eoj.Cn ap1top.lado p~ 

"ª p1tevenü el de6a1t1t0Uo de la& úlee1ta6. Ademá6 de evi..ta1t la p1te6.l611, no e6 1tecomenda-

ble que la piel llegue a e6.ta1t exce6i.vamen.te húmeda. Son i.ndeHable6 lM almohadM de -

nylon y la& cub,ie1t.tM de gomae&puma ún 1teeub.ti.mi.en.to. (22) 

Re&paldo.- " ... Vebe &opolL.tlllt en pa1ttieula1t el t61tax, la pelvü y ayudalL a ma11.te11e1t 

el áugulo de la columna ... ". ( 23) 

Ve un bole.tú1 i.n601tmati.vo de "lndu6.t1t.lal Ve6.l911" del a1io de 197 3 6e .tomlllton la& ú 

gu.le11.tei ¡.tgulta& que ejempli.6.lean la& neeeúdade& 6u11e.lonale6 del Mi.en.to. 

Hg. 12. A1tea donde H de&a1t1to
lla11 ulce1taei.one&, deb.ldo a la
plte&i.611. 



Fi.9. 13. Si.Ua 01tdúJllJúa. F.i.9. 1 4. Silla 01tdi11a1t.ia. 

Fi9. 75. Silla adeeuada que di4-
t1tibuye el pe4o y evita la 1tota
ei611 de la eade1ta. 

29 
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GENERALJVAVES VEL ASJENTO 
F.lg: 16. Silla adecuada que 4educe la 
6 a:t.cg a mu6 cuia4 en la e6 pal da. 

30 

La,i 6upH6-ic.ie6 del M.ien:to nece6i:ta11 H4 blandM. Sin embMgo, debido a que ana:t! 

mfoamen:te 6011 lM :tube4o6.ldade6 üqu.láuca6 la6 que 6opon:ta11 el pe6o del cue4po e11 po6i-

ci611 Hde11:te, et a6le11:to 1111 de 6e4 al mümo tiempo capaz de eje4ce4 u11a p4e6i611 con:t4a el 

pe6o del cue.tpo y 110 de6MmM6e cediendo al pe6o de ~6:te. " •.. Una dep4e6l611 de 13 mm en-

u11 aiien:to blando e6 6u6.lc.le11:te •.• ". ( 24 J 

PMa pe4lodo6 con:to6, la 6upe46foie del aúe11:to puede H4 completamente 4.Cgida, --

6.éernp-te que exü:ta e6pacfo 6u6fo.len:te pMa camb.ia4 de po6:tu4a. E6 p4eóe4ible 1uta 6upe46:!: 

e.ce con :tex:tMa, a una pulida. Un Miento con bonde6 4edondeado6 e6 :tamb.l~11 deHable. 

Re6pec:to al ángulo de la baH del a6.len:to, ~6:te puede vMiM de :t4e6 a cinco g4a--



do l. EHo da1t.Ca u11a mayOJr. eUab.if..i.dad al uhuair . .io. ( 2 5) 

GENERALIVAVES VEL RESPALVO 

" ... La eo116.lgu1tae.i611 que 1tee.iba el 1tehpaldo buhea1tá

.teeoge1t el pe1t6il ehp.inal h.Í11gula1tmente en la zona lumbalt •• 

" l 261 

Ei'. hopOJtte de la 1tegi611 lumbalt eh muy .impo1ttante. Eh 

deHabee deja.t f..i.b1te la 1teg.l6n i.ae1ta, eomo lo mueht1ta la 6:f. 

gUlta 17, ú 110 hu eóeeto _H pe1tde1tla. (271 

Un 1tehpaldo t.i.ge1tame11te .inelinado, eont1t.ibuye a obte 

1te1t u11a poúe.i611 eo1160Jt.tabl.e y ev.ita que el eue1tpo he dei.l:f. 

ee g1taduaime11te haefo adelante. El ángulo del 1tehpaldo pu!!: 

de va-úalt de 95 a 115 g1tadoi. a pa1tti1t de la bahe del Mien-

.to. " ... La .i11eU11ae.l611 eo11t1t.ibuye a que la 6ueltZa de g1tav!!: 

dad 6.lje et eue1tpo en la h.ilta y to ma11te11ga e11 una poh.i--

e.tó11 tal, que la heee.l611 del M.ie11to que hopo1tta a la 1te--

g.ión it1mba1t, eht~ util.izada al máximo ... ". ( 281 

31 

F.ig. 17. La 6une.l611 uen 
eial del 1tehpaido eh do~ 
.talt de apoyo a la 1teg.l611 
lumba1t. 



GENERAL1VAVES VE LOS POSABRAZOS 

lo6 po6ab1<azo6 6.llLven pa1<a que dehc.anhen 1.oh m.lemb1<oh hupe1<.lo1<eh, y hu .i.n.teg1Lacl611 

en et MÜ11.to 6avo1<c.c.c. a i.a e&.tab.i.Udad del uhUall.lo e11 poh.i.c..i.6n Hden.te. 

Palla l.M peMonah pallapl.lj.i.c.llh, e&.toh elementoh ho11 µallte .lmpllehc.i.ndible de l.ah -

i.itfal de. 1Luc.dllh, µollque 6ac.i.U.tan dú.t.i.11.tah manipulacioneh en.tlle lah c.ualeh, una de lah 

máh .ünpo1L.ta11.tc.6, C.6 HILVlll e.amo hupe1L6.i.c.ie de apoyo plllla e6ec.tuM el pahaje 61LOn.tal o l.Eo 

tc.llal, C.6 dc.c..i.IL, la acción de .tllahlado que !Leal.iza el lnc.apac..i..tado, de 6u 6.i.lta de llue-

da6 a o.tilo 6.lt.lo. 

El uho de. po6abllazo& gllande6 en una h.l.U.a de lluc.dM, aumenta la 6ac..i.Udad del úi

c.apac.Uado que puede U6all huh m.lemb1<06 hupell.lolLM, palla 1Leal.tzall l.a "hal.i.da" de hu h.ll.la 

de 1wc.dah, ya que c.ue11.ta co11 una mayo1< hupe1L6ic..lc. de apoyo. ( 29) 

GENERALJVAVES VE LOS POSAPIES 

En una hiela de. lluedllh, el. uho de loh pohapÜh óavOILece la eh.tab.iUdad del u&ua-

IL-i.o y pe1<mUe c.l. dc.&c.auho de loh mlemb!Loh .i11óe1L.io1Le6. 

Loh pohaplc.h pueden hell una pla.ta601Lma c.n.tell.i.za palla ambo& pÜh o útd.ividual. palla 

wda uno de. eU.oh. U1106 pohap.i.eh h epilllableh, 6av01Lece11 el. pMaj e a la b.lpede&tac.i611, eh 
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dcct1t., ta actitud 11a1t.mat del ltomb1t.e en 606tenelt.H en lo6 do6 p.i.e6. E6 nece6a1t..to co116.lde-

1t.a.t ta dü.tanc.ta ent1t.e el po6ap.te y el M.lento, ya que e6 deJeabte tene1t. en cuenta ta ton 

g.é.l:ttd de la6 p.t vuia6 d et pac.tente. 1 3 O J 

" ••• Lo6 po6apÜ6 debvufo pe4m.ltü que el ángulo de ta p.tvrna y ta ba&e del pü Ha 

no-tmat o de 90" a 100° •.• ". (311. S.t ta 6UpC11.6.lcü e&tá .lncUnada má& de 15° 6ob1t.e talio 

1t.üontat, Je 1t.cque1t.üá un tope palt.a et .tat6n. La 6upe1t.6.lc.te Ita de 6elt. to &u6.tc.trnte an-

clta palt.a 6opo1t..ta1t. et pü e11te1t.o o la mayo1t. palt.te de a. ( 32 I 

CONSIVERACI ON ES ANTROPOAIETRICAS 

Lo& camb.i.o6 ma1t.6ot6g.tco6 que &e plt.e6cntan en lo6 u6ua1t..i.o6 de 6.llla6 de 1t.ueda6 6011-

d.t6e1t.c11te6 en cada pac.tente a6.l, e6 comp1t.e116.tbte que 110 exü.ta una e&.tanda1t.üac.t611 a11t1t.o

pomé:t1t..lca que pelt.m.tta una p1t.oducc.l6n en &elt..te que 6atü6aga ta& nece6.ldade6 .lnd.tv.tduale6-

dc la6 peuona6 con p1t.oblema6 de de6plazam.trn.to. Po1t. e6ta 11.az611, al .p1t.e6c1t..lb.t1t. un apoyo-

6.l6.lco, e& nece6a1t..i.o con6.lde1t.a1t. el e6.tado 6.1:6.tco del u6ua1t..i.o c11 cue6.t.l6n y el med.to en -

que H deJenvuelve, de e6.ta mane4a, la pe1t.6011a pod1t.á atcanza1t. et g1t.ado máúmo de 6U .l11de

pe11denc.ta 6unclonat. 

Pa1t. coM.tgu.tente, e6 muy .tmpOlt..tan.te que et düelio de ta 6.llla de ba1io pa1t.a peuo11a6-

.éncapac.ttada6 , pueda adap.talt.6 e a la6 ca1t.ac.te11..l6tica6 mo1t. 6 ol6g.lca6 .tnd.tv.tduale6 palt.a a&.l, -
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lo91ta1t una 1tefao.i.6n p1toduc:to-u&uaJt.i.o an:t1topomé:t1t.lcame11:te &a:tü 6ac:toJt.la. 

MEVJVAS BASJCAS PARA EL v1srno VE UNA SlllA VE RUEVAS 

Se coloca al pac.len:te e11 poúc.l6n &e11:tada, con :toda la calla po&:te1t.l01t del mu&lo -

apoyad a en et ah.lento; e& patda e1tec:ta apoyad a en et Jte&patdo. lo& p.le& de& can&adoh &ob1te 

et ~ue(o, con mu&fo, p.i.e1tna 601tmando á11gulo 1tec:to y p.le1tna co11 1telac.l6n al p.ie .igual. 

Cabeza con la vü:ta d.l1tec:tamen:te al 61tente. Un b1tazo ex:tend.ldo al óllente en el -

plano lt01LÜ011:tal que pa&a po!t el hombllo, el otilo bllazo pe11de en 001tma na:tUllal al co&:tado

del cuellpo, con el codo en ángulo 1tec:to, mano en po&.lc.l6n neu:t1ta, dedo& en ex:tenú611. (331 

A 1 lo 119.ltud del bllaz o, de&de el hombllo, ha&:ta lM a1L:tfoulac.lo11eh me:tacallpo 6aláng.lca&. 

B 1 long.l:tud de&de el pUegue del codo, hah:ta la& a1tticulao.i.011eh me:taca!tpo 6aláng.lca&. Eh

.ta med.lda da la lo11g.l:tud del poMbllazoh. 

CJ Vütanc.la de~de la ca1ta poh:te1t.l01t de la pelvü al pUegue en la calla po&:te1t.lo1L de la -

Jtod.i.Ua. Se obtiene la pllo6und.ldad del aúe11:to. 

V 1 AUulla de&de el püo a la calla pohte:úoll del mu&lo. Va la dü:tano.i.a entlle el pohap.i.e

y et «&Lento. 

El Vü:tano.i.a dehde et codo al M.i.ento. Va ta aUulla al poub1Lazo. 
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FJ AetUJta de~de la ax.i.la al coxü. 

G) AUulLa de~de el o&cipue.i.o liaUa el aúeu.to. E&.ta medida piLopOILciona la al.tUILa del po-

&aeabeza en ca&o que el pacie11.te lo 1Lequie1La. 

HJ Medida de la al.tulla .to.tal de~de el o~e.i.pueio, liaUa el &uelo. 

A 8 

o 
~ 

H G 
l ---,, 

' 

- e 
...... 

F.tg. J 9 Fig. 20 

P.te~ en.taci611 de la& medida& báúca& palla el dü e1io de uua &.tlla de ILueda&. 
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VIMENSIONES VE SILLAS VE RUEVAS. 

LM 6.i.gu.i.en.te6 med.i.da.6 lta.11 6.i.do 6e<'.ecc.i.011a.dM de ca..tálogo6 de l.a. compa1Ua Eve11.e6.t

and Je11nü196 y 6u con6.i.de11.a.c.i.611 en el p11.eH11.te .titaba.jo, .tiene como obje.to e6.tablece11. pa11.~ 

111et.to6 d.i.me116.i.ona.le6 pali.a el. düe1io poli. 6eli.. 

La& do6 p11..i.meli.a.6 cotumna6 de med.i.da.6, han 6.ldo .toma.dM del ca..tátogo "Rel1a.b.i.U.ta.--

.t.i.on Ai.d6, Pa.t.i.en.t A.i.d6 a.11d Home fleaf..tlt Caro.e P11.oduc.t6" lpp. 9 y 11 ); lo6 p11..i.me11.06 da..to6 -

d-lmcn6.i.011ale6 pe.t.te11ecen a l.a 6.i.ila de ba1io modelo 5ESC20; en la 6egunda columna., 6e mueh 

-C!J.an la6 med.i.da.6 de do6 p11.oduc.to6 u6a.do6 como c6modo6, modelo6 5NC200-900 !f 5NC200-913. -

F-lnalme.n.te., la .te11.cv1.a columna pli.e6e11.ta i.a6 d.i.mell6.lo11e6 gene11.a.le6 de u11a úUa. de 11.ueda6-

e.~ ta11daJt., modelo AS00-40 cuya.6 e6pec.i.6.i.ca.c.i.o n e6 e6.tá11 con.te11.i.da6 en el ca.táeogo "S.i.Ua.6 -
de R!led<t6, ,\lueble6 de Reliab.i.e.i..ta.c.i.611, Equ.i.po6 pali.a. flo6p.i..tal" (p. 3 l. 

Al Ae.tu11.a del M.i.e11.to de6de el p.i.6 o l 9 11 (48.26 cm6. l 1 9" [H.26 cm6.I 54 cm&. 

E) AmpU.tud del a.6.i.e11.to 1 8 11 [45.72 cm6. J 1 7" r 43. 1 & cm6. I 46 cm6. 

Cl P.to 6 und.i.da.d del a.6.i.e11.to 15 J" [38.73 cm6. J 16 ¡" r 41. 91 cm6 .1 41 cm6. 

VI Ancho to.tal 21 11 (53.34 cm6 .1 21 11 153. 34 cm6 .1 60 cm6. 

E) Vütanc.i.a en.t11.e l.06 b11.azo6 19 ¡" 149.53 cm6 .1 17" l 43. 18 cm6 .1 60 cm&. 

F) LaJLgo .to.tal 26" 166.04 cm6. J 201" 152.07 cm6. J 7S cm6. 

(6.i.11 poMp.i.eJ 



G) ACttllla de f.06 po6ab1tazo6 lta6ta ef. 

altento 

H) AUUJta def. 1te6paf.do, poll encima -

def. Miento 

9" l 22. 86 cmL) 

1 6 J " l 41 • 2 7 cm6 • ) 
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9 3/4" 124.76 cm6.) 24 cm6. 

1 4 ¡" 1 3 6. 83 cm6 • ) 4 O cmL 
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ERGONOMIA 

EHa Hcc.i.ó11 con.t.lene concep.toJ que pe1¡m.i..te11 e&.tableceJt. un eJ.tud,[o e1¡gonóm.i.eo P'i.ta 

couoceJt la 1¡elac-i.lfn e11.t1¡e una peitJ011a e11 h.U.la de 11.uedaJ y Ju medio. 

Et mov.i.mie11.to c01tpo1tal de laJ pe11.Jo11ah e11 &.U.la de JtuedaJ Je ve compJt.omeüdo poJt. -

LtaumatümoJ ( • J o euó e1tmedadeJ del apa1¡ato 11eu11.omUJ culaJt. o muJculoeJquetl!:tico. ( 34 J. EJ 

.to p1toducc una .i11.te1¡1tupc.i.ó11 de la 1¡ed de comu11.lcac.i.011eh en.t.te et ce1¡eb1to y c.i.e1<.tah pa1¡.teJ 

del cuc1tpo de .tal ma11Vta, que loJ menhajeh ya no 6tuyen hac-i.a ta paltte da1iada. (35). AJ.C, 

et padrnte paJtapUj.lco no .tiene poJib.U..i.dad de maJtclia, Je p1¡eJe11.ta11 .tJto6ümoJ (' 1, hay -

camb.loJ de .tono ( • J y 6ueltza e11 JuJ múuuioh y aigunah peuonaJ padecen de "e6!ejoJ oJ.teo 

.teudúwJ o.~ (' I . 

Cuaudo Je lw.bla de un pa.c.i.en.te cou le1>.i.611 e11 la m{duta eJp.i.nal. ( LMEJ, JUJ co.1tac.te

-t.CJ.t.ieaJ depe11deJtá11 de ta Hvc.t.i.dad y de ta ub.i.caci611 del dalio en la colum11a. La médul<t

eJp.i.nal eJ.tá p1¡a.teg.i.da polt 32 ve11.teb1¡M 1¡epa1t.t.i.da6 en una e4.t/tue.tu.ta 6Jea que co116ta de -

úe.te v e/tteb/taJ ce11.v.lcale6, doce ve1t.teb.tM t01tác.i.ea6, cinco ve1¡.teb1taJ lumbaJt.e6, e.foco Ja

cltaJ y c.lnco ve1t.teb1¡M cox.CgeM. Gene1talme11.te, J.i.gu.i.endo eh.te Mden, e11.t11.e má6 al.to eJ.tt 

ubieada la f.eJ.lón medula/t, má6 gMve 6Uá el p1¡obtema cau6ado. Po1t ejemplo, un da1io en -

el á1tea ce1tv.lcal, puede cau6alt cu1td1¡.i.plejl1t, m.i.e¡1.t1¡aJ que un d<tlio má6 liac.i.a abaja, compltE_ 

mete f.oJ m.i.emb1toJ .i.116e1ti01teJ o de ta cúi.tulta ltac.i.a abajo. (36) 

La evaluac.l6n de un daíio a la columna ve1t.teb1tal, 4e p1teH11.ta con una te.t11.a, y un -
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111í111e.to e&pec.i.6.i.ca11.cí el á1tea de &u localüac.i.6n. La &ecc.i.6n dañada de la mi!:dula de.te1tm.i.na 

Jtá lo& mov.i.m.i.en.to& y &en&acfone& que peltmanecen aún en el pac.i.en.te. Po1t lo .tan.to: " ... lo& 

daifo.j je c.i.a~.Ló.i.can en "compi.e.to.6 11 e ".i.ncompl.e.to6", aunque lo6 e6ec.to6 de un da1io hOJt ún.i 

co~ y d.i.velt&o& en cada peuona •.. ". ( 371. En el plan .te1tapfo.t.i.co, &e debe co11&.i.de1ta1t ade 

má& del nivel de da1io en el pao.i.en.te, la p~1td.i.da de &enMc.i.6n y de ene1tgla mu&cula1t, ya -

que e& .tamb.i.én d.i.6e1ten.te y e&pecl6.i.ca. (381 

BIOMECANICA VE LA COLUMNA 

Una peuona que padece de pa11.aplejla .i.n6e1t.i.01t, 1tequ.i.e1te de una &.i.Ua de 1tueda& pa-

1ta pode.t de&piazaMe. S.i.n emba1tgo, et düe1io .i.nadecuado de la &.i.Ua puede p1toduc.i.lt de6o!!: 

m.i.dade& en la colum11a ve1t.teb1tal. E& polt e&.ta 1taz6n, que un e&.tud.i.o b.i.omecán.i.co e& muy .i.m 

po.t.tan.te pa1ta el p1te&en.te .t1tabajo. 

BIOMECANICA VE LA COLUMNA CERVICAL 

" ••• El con.t1tol del mov.i.mün.to, poúc.i.6n y 6ue1tza& .i.11.te1tna& e& má& cltl.t.i.co en el -

cuetlo ... ". (391 

Cuando la cabeza &e balancea ve1t.t.i.calmen.te &abite el .t61tax, lo& mú&culo& del cueUo 

H en cu en.titan 1telat.i.vamen.te &.i.n mov.i.m.i.en.to, pelto la .i.ncl.i.nac.i.6n de la cabeza hac.i.a a1t1t.i.ba 



o liac.ta abajo, 1tequ.i.e11.e act.i.v.i.dad muhculalt y aumenta tah ca1t9ah habite la colum11a. PO!L 

o.tita pa1t.te, &.i. la cabeza H de&plaza ltac.i.a adela11.te del .t6Jr.ax, como puede hucedeJr.: !al 
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6 lexl611 del cuello, ( b 1 al h e11.tau e ún Jr.eh pal.do, o (el apoyaJr. lM cadeJr.M ltac.i.a adeta11te, 

deben actua-t loh mú-1culoh a .tJr.avéh de la colum11a, deb.i.do a que 110 exú.te bala11cc 9Jr.av.i..ta

cio11at. s¿ una pe.t&o11a peuú.te vaJr..i.ah ftOILM e11 e&.tah pohtuJr.M, hen.t.i.Jr.á dol01r. en loh múh 

culoh do1thale-1 palr.ae&p.i.11aleh, en el cueUo o e11 lM .i.nHJr.c.i.oneh mu&culaJr.eh a 11.i.vel del -

c1táiico, !f e-1 pohible que he plr.Uen.te también u11a ce6alea occ.i.p.i..tal con i1tJr.ad.i.ac.i.6n ltac.i.a

abajo en d.i.1tecc.i.6n del bJr.azo. (401 

610/.IECANICA VE LA COLU/.INA TORACJCA Y LU/.IBAR 

" ... La columna eh una vaJr..i.Ua Hm.i.6lexlble huje.ta a 6ue1tzM de .i.11cU11ac.i.611, Jr.o.ta-

ci6n, de-1lüam.i.en.to !f .t.i.jeJr.a, que hon menoJr.eh cuando la columna eh.tá lt0Jr..i.zo11.tal !f apoyada 

totalmente a .todo lo la.t9 o . .• ". ( 4 1 ). POIL lo .tan.to, la cama 6.i.Jr.me o un Jr.eh pal.do Jr.ecl.i.na

bte, puede -1 eir. la 01r..to-1ü ( • ¡ 6pt.i.ma, ehpec.i.alme11.te e11 pac.i.en.te& con út6 ecc.io11e-1 dúcaleh 

o 61tac.tuJr.a& de la columna .inehtableL ( 42 I 

En .ea poúc.i611 H11tada y Jr.elajada noJr.mal, &.in Jr.e&paldo, la pelvú H ú1cUna hac.i.a 

adelan.te y la columna .t0Jr.acolumba1t a&ume la culr.va en 601Lma de "C" de la columna 6leúo11a

. da al máximo. (F.i9U1La 201. Ahl., " .•• lah ca1t9M complr.eh.ivM y loh mome11.to-1 de .incUnac.i611 

&on 1telat.i.vame11.te al.to&, y H compJr..ime el conten.i.do abdom.inal, haciendo d.i6l.cü'. la Jr.ehp.i-



1tac.i6n d.iag1tagmát.i.ca . .. ". { 4 3 I 

n 
F.ig. 20. Cu1tva en no.tina de "C" de la co
lumna fileúonada al máúmo. 
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F.ig. 21. "BMe de Hn.tado" con 1te6paldo ve1t.t.i 
cal. 

En una úUa con 1te6paldo ve1tt.i.cal, la "ba6e 6en.tada" 6e aumen.ta cuando lo6 üqu.iE_ 

ne6 6e e11cuen.t1ta11 ltac.ia atJr.á6 totalmente. Ve e6ta ma11e1ta, 6e 606.t.i.ene la poJr.c.i6n med.ia -

de la columna, 6ob1te lM cade1ta6 1 F.igu1ta 21 J, y la confi,igu1tac.i6n en "C" de la columna 1te

Cajada, .t.iende entonce6 ltac.ia la .inclúrnc.i6n ltac.ia adelan.te, ltac.iendo que el pe6o del do~ 

60 6upe.üoJr. e6.té ltac.ia adelante de la6 a1t:-iculac.ione6 de la6 cade1ta6. E6ta e6 una po6.i-

c.i6n fiuelta de equ.il.iblt.io y H 1tequ.ie1te una act.i.v.idad ex.ten601ta de la cade1ta, pa1ta ev.i.talt

q"e _et pac.ien.te ca.iga hac..ia adelan.te. S.i 6e colocan la6 mano6 ltac.ia adelan.te, el de6equ:f 

lj.b1t.io aumen.ta y la Jr.e6p.iJr.ac.i6n H hace má6 d.i6.Cc..il. Po1t lo tanto, el 1te6paldo ve1tt.i.cal-
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e; extlle111adame11te .i.nc6modo, deb.i.do a que ev.i.ta que el pac.i.e11te 6e llecalLgue liac.i.a atllá6. -

Et pa.tapUj.i.co que p.i.e1Lde la act.i.v.i.dad mu6cula1L, como u6uall.i.o de u11a 6.lUa de 1Lueda6 con

.te;patdo velltúal, t.i.ene que apoyall lo6 codo6 y U6all dep1Le601Le6 en lo6 homb1Lo6, pa!La con

t.tola.t fa poHulla IF.i.gulla 22). A óaUa de deplle6olle6 de hombllo6, como lo hacen mucha6 -

pe.t&ona.; cuadll.lpléj.lcM o düt1<66.lca6, el pac.i.e11te enlazallá u11 b1<azo alllededoll de fo6 ma-

11ubllio; de ta 6.i.Ua palla 110 caelL hac.i.a adela11te, é6to hace .i.mpo6.i.ble ef u6o de amba6 ma-

no& IF.i.gtllla 23). IHI. " ... E6 po6.Lble obte11ell una poúc.i.611 de6ca116ada de mejolL apoyo, --

aú11 e11 u11a &.lela de 1Le6paldo dUILo, 6.i. lo6 gltlteo6 6e mueven hac.la adela11te del 1Le6paldo,

de tat ma11ella que 6e e&té aco6tado e11 el 1Le6paldo ... ". 145) 

F .i.g. 2 2. U6 o de to6 dep1Le601Le6 de lo6 hom 
bllo6 palla contllola!L la po6.lc.l6n con 1Le6-=
patdo v ellt.i.eaf. 

F.i.g. 23. A óaUa de dep1Le6o1Le6 de homblL06, -
el pac.lente enlaza u110 de 6U6 bllazo6 allLede
dOIL del ma11ub1L.i.o de la 6.i.Ua palla ev.i.tall ca
ell6 e hac.i.a adelante. 



F.i.g. 24. Re&pa!do .i.11et.i.11ado ltae.fo a.tlLá&, -
ap1Lox.i.madame11te. 15°. 
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F.ig. 25. Cuando la en6e11.medad de la colum
na e& compa.t.i.ble con un manejo ve11..t.i.eal,. et 
pae.i.e11.te debe apoyalLH con.tlLa el 11.e&paldo. 

S.i. el 11.e&paldo be .i.net.i.na ltac.i.a a.t11.á& ap11.ox.lmadame11.te 15", la colum11a· puede apoya~ 

~e co11.t11.a ú.te {F.i.gulLa 24). la colum11a .to11.áe.lea be e&.t11.eclta deb.i.do a que el .t611.ax be e11-

we11.t11.a en.to11ceb má& allá de la pelvü y 110 eb.tá p1Lebe11.te el de&equ.i.l.i.b11..i.o ltac.i.a adelante. 

Et .te& paldo co11.t11.ola la po&.i.c.i.6n deb equ.i.t.i.b11.ada ltac.i.a a.t11.á&, y 110 be 11eceb.lta11 l.lgamentob 

11.t múb wlo&. " ••• E11 e&.ta pob.lc.i.611, lab 6ue11.za& complLe&.i.vM y lob momento& de colgam.i.en.to 

H11 ba¡'ob, lit 6u11c.i.611 b.lla.te11.al de la& ma11ob e& po&.i.ble, y la e&tlLecltez de la columna do~ 

.iat at1mrn.ta ta capac.i.dad d.i.a611.agmá.t.i.ca ••• ". { 46). lo& e116e11.mo& con p11.oblemM de colum11a-
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compatlbCe• 0011 manejo vellt.i.eat, deben hentallhe h.lemplle donde exüta un llehpaldo y deben

apoyaue en a IF.L9U1La 251. 1471 

· NECESIVAVES FUNCIONALES VEL ASIENTO 

" ..• La comod.i.dad llelat.lva y la ut.i.l.i.dad 6u11c.i.onat de h.lllM y ah.i.e11toh han la eon

Heuene.la de un dü eiio óú.i.eo e11 llelae.l6n con la ehtlluetUILa 61úea y b.lomeed11.i.ea del cuell 

po humano ... ". {.f81 

Un ah.len.to que pllopollc.ione una deb.i.da ehtab.ll.i.da.d al uhuail.Lo, ehtall<Í óac.ll.i.tada. -

polI. ea dütJr..lbuc.i.611 del peha que lleca.e en lM tubeJr.oúda.deh üqu.i.dt.i.eM hoblle una hupell6~ 

e.te má• exte11&a.. S.i.11 emba.llgo, et fo9ulo del M.i.e11to y la abelltUILa 6oJr.mada e11tJr.e la. .lncl.l 

11a.c.l611 del Jr.ehpaldo y la ba.H dei ah.lento, deHmpeiian .lmpolltanteh papel eh, junto co11 la -

cu-tvatUJr.a del Jr.ehpaldo. 149) 

Ve11.tJr.o del 9Jr.upo de loh uhuall.i.oh de h.i.Uah de lluedM, lah d.lóeJr.enc.i.ah en hu.~ e&tllu!: 

tMa.& óú.leM han d.l6ellente& en cada. pac.i.ente; poll co11h.l9u.lente, no eh paú.ble ehtablecell 

pa1,ámetJr.oh que ehtandail.lcen la piLOducc.l6n en et düeiio paila peJr.hona.h con neceúdadeh ehpi 

e.i.aleh. S.i.n embaJr.90, paila. 6.l11eh del p1LeH11te tila.bajo he ha.11 eonh.i.deJr.ado como 6act01Leh co 

mune& de düe11o, la dütJr..i.buc.i.6n del peho en la "baH H11tada" y la ehtab.i.l.i.zae.i.611 del 

tito ne.o. 
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VISTRIBUC!ON VEL PESO 

Debido a la düm.i.nue.i.6n en la eompoúe.i.6n mu6eulalt que 6e plte6en.ta en un pae.len.te-

pa-iapUjúo, f.a p-te6.l6n pltolongada 6obu la6 .tubelto6.i.dade6 üqu.lá:t.leM, pltoduee una glta--

dual uteeltae.i.6n. Polt eon6.lgu.le11.te, e6 .lmpM.tan:te lte-

palt.t.i.lt el peJo del eueltpo que lteeae en la6 .tubeltoJ.lda 

deJ .i.Jqu.i.á.t.i.eaJ, Joblte una Jupelt6.le.le máJ ex.tenJa. 

La 6.lgu.ta Z6 mueJ.tlta lo que Je eonúdelta eomo-

una deHable dü.tlt.lbue.l6n del peJo de una peuona al-

eondueü un veli.l:eulo. Cada una de laJ lúteaJ lteplte--

ien.ta un pelt6.i.l de .igual plte6.i.6n, que va deJde el pe

lo que lteeae &oblte laJ .tubelto&.idadeJ .i.&qu.i.á:t.i.ea& de -

90 gltamo&/em 2 a loJ pelt6.i.lel má& ex.teltno&, de 1 O glta

moJ/emz. [50} 

ESTABILIZACION VEL TRONCO 

F.lg. 26. Vü.tlt.lbue.i.6n deJea 
ble del pelo &oblte "la bMi" 
Jen.tada. 

El pae.i.en.te paltapli!j.i.eo que p.i.eltde la ae.t.iv.ldad mu&eulalt eomo u&ualt.i.o de &.lUa de-

.wedM eon lte&paldo velt.t.ieal, plte&en.ta paula:t.i.namen.te anomal.la& de la el.tá:t.lea velt.tebltal

eomo el eoi'..lo&.Ü, fi.lpeltloltdo&.Ü, ft.lpelte.i.6 Ol.Í.l. [ 51} 
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Pa1ta que un a&.iento 061tezca al u&uaJt.i.o de úU.a de Jtueda& una deb.i.da e&tab.i.l.i.dad 

at t.tonco, e& de g1ta11 .i.mpOJttanc.i.a con6.i.de1ta1t la .i.11te1tvenc.i.6n de b1tazo&, p.i.e& y e&palda. -

Po1t to tan.to, el u&o de po&abJtazo&, po6ap.i.e6 y una deb.i.da .i.ncl.i.nac.i.611 del 1te6paldo, 6011 -

v.i..tate& paJta la6 peMona6 con pltoblema& de de6plazam.i.ento. 
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ANALISJS 

E~ta Hcc.l6n tüne el 6ú1 de pltopoltcfo11a11. una baH palta la 60Jtmulac.l611 de cJt.l:te--

.üo& adecuadoJ palta &atü 6acelt lo& JtequeJt.tm.tento& del Meo cOJtpoJtal de lo& u&ualt.to& de &:!:_ 

Ua! de Jtueda!. 

Una eH.lrnac.t6n de la magnitud del pltoblema de la .lncapac.ldad en lM Jte9.to11e& en de 

&altJtoUo e& que polt lo meno& un 11.tlio de cada d.tez nace con una de6.lc.le11c.ta 6.lúco., &e11&0-

.tial o mental, o la adqu.leJte. E.f pltoblema &e agudüa yo. que polt lo 9e11eJtal, lo& .tmped.t-

do& peJttenecen o. e!tJtato& econ6m.lcamente bajoL 

Según dato& del cen&o de 1980, en nue&tJto pal6 &e JtegütJt6 un pltomed.to de HÜ pe!!:_ 

1011a! polt u11ldad ltab.l:tac.lo11al, de la& cuale& el 21. 78% 110 :te11.Can düpo11.lbU.i.dad eUc.tJt.lca 

y el 42. BH H e11co11.tJto.bo.11 ún dJte11aje. Y !.l pa11.a la pelt!o11a que goza de ú1.te9Jt.i.dad 616:!:_ 

e.a, ef. p1te..'ien.te muc.lta.6 vece.ti no e.& .6a.ti.ti6ac.to1t.io, me.noti aún lo e.ti pa1ta lo.& .inc.apac..t.tado.ti, 

ya que ello! H ven má& a6ec.tado& pOlt lo& pltob.fema! del med.to ambü11.te. 

Ve11.tJto del gltupo de .l11co.pac.l.tado&, &011 la& peJt&o11a& en úUa de Jtueda& .fa& que Jte

qu.leJten máJ atenc.l6n de pM.te de lo& plan.l6.lcadoJte!, ya que a6Jtontan Um.lto.c.lone& de d.l6!,. 

Jte11.te1 Upo! paJta podeJt JteaUzaJt la acc.i611 de baliaJt&e. E&.ta& Um.t.tac..:One& van de&de la&

a.t.lg.lnada& polt el med.to ambiente, lta!ta la& de caltáctelt 6.lúco. 

Palta a11alüaJt el pltOblema de la lt.t9.te11e 616.lca que a6Jtonta11 .fa& peMonM co11 plto--



btema de de6plazamü11.to, H Jian con6.ideJLado :tn.eh gn.upoh: 

Al Anát.i.6Ü amb.i.en:tal. 

B) A11álüü del U6uM.i.o. 

C l Análüü de ta 6unc.i611. 
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Cada uno de etloh .i.mpo11e can.ac:ten.ü:t.icah al düeifo pon. 6en., y la conh.i.deJLac.i6n de

é6:ta6, con:tn..i.buye a que et 6u.tun.o u6uan..io &a.tü6aga la neceh.idad de .independenc.i.a 6u11c.i.o

nat den:tn.o del cuan.to de bailo. 

ANALISJS A/.IBJENTAL 

La6 t.i.m.i.:tac.i.011e6 6ü.i.ca6 hace11 que !M peMona6 n.equ.i.en.an de ayudM pan.a cam.i.11an., -

como 6on de muleta6, baHone6, :t1t.i.c.i.clo6 y h.i.lla6 de n.uedaL S.i.n emban.go, 6on loh Uhua-

,1.i.06 de üUa de 1tuedah lo6 que ei1cue11:tn.a11 ban.n.en.a6 en el en:ton.110 plan.i.6,lcado deb.i.do a -

qt1e -lu med.i.o de de6plazam.i.en:to m.i.de de a11cho, de 10 a 90 cm6., m.i.en.tn.M que el med.io 6.i:hi 

co ha 6.ido .t.ép.i.6.icado pan.a u6uan..i.oh co11 nece6.idadeh comune6, peMona6 que nece6.ita11 un e2_ 

paeio de 60 cmL 

Eh ah,( donde 6e út.lc.i.a la pn.oblemá:t.ica de Meo de una peMona en 6.i.Ua de n.ueda.6 -

en 11ue6:tn.o paü: deb.i.do a que el en.ton.no áü.i.co ha údo plan.i.6.i.cado bajo ia6 11ece6.i.dadeh

comu11e6, lah peu onah pan.apléj .i.eah no pueden .te11en. acce6 o 6.i.qu.i.en.a al cuan.to de baño, 
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COND1C10NES VEL MEVZO FZSZCO 

LM b111t1tella6 am bien:tal. e6 que puede enco n:tlLall el. u6 uall.i.o de 6 Uf.a de lluedM al llea

Uz a1t la acción del Meo collpollal., he pueden clahiQicall como higue: (a) accehoh, (b) cill

cutacione6 y !el ob6táeuloh. 

Acce6o6.- Una hif.la eh:ta11áo.ll mide de 70 o. 90 cmh., mientllM que exü:ten cl.o.1toh áe 

cuo.1t:to áe baño ltahto. de 55 cm6. Poll lo tanto, uno. peuo110. po.llo.pl€jieo.-

110 tüne o.cce6o al álleo. de bo.iio e11 hu hif.lo. de lluedo.6. 

Cücul.ac.i.011eh .- Loh ehpo.c.ioh de cuo.1t:to de bo.iio ho11 lleduc.tdoh y €h:to impide el deh

plazo.mie11:to del po.c.i.en:te, e11 hu hiUo. eh:tando.ll. 

Obh:táculoh.- E11 a!gu1106 cuall:to6 de ba1io, lo. exü:tenc.i.a de lah gu.Co.h de lo.h puell-

.tM co/L/Led.i.zo.6 y loh áe6niveteh palla l.i.m.lto.1t et állea de ducho., he pue-

de11 conh.i.dello.IL como "ob6.tácul.o6" pallo. loh uhuo.ll.ioh de hilla de lluedM.

S.ln embo.1tgo, eh:toh "obhtáculoh" 110 llep1Lehenta11 e11 6.C bo.1L1Le1La6 amb.i.e11.to.

le6 impohibleh de halvalL, ya que ge11e1Lalme11te la vo.1t.i.a11.te de al.tulla eh

de una pulgada. PolL o.tila pa1L.te, en c.lelL.toh cua1L.to6 áe baiio 6e podllán -

e11co11.tllall "mulloh bajoh" que div.i.den la "zona ltúmeda" del lle6.to de lo. Ita 

b.l.tac.i.6n, o untt Una de baiio. En e6.ta6 6.l:tuac.io11e6, el pac.len.te podllá

lle6olvell el plloblema de acuelldo o. hUh poh.i.biUdade6 y o. lo. con6.i.a11zo. --
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que €6:te :tenga en 6u6 mov.lm.len:to6. Pon. ejemplo, alguna6 pell6onM 6e -

allllod.i.V.allán palla &alvall e6 e "mullo bajo", 6 e colocallá una e6:tell.i.ila a11-

t.i.de6l.i.za11:te; u11a balllla de aúm.i.e11:to o una pla11clia Hnc.i.Ua .i.n&:talada -

de lado a lado del ex:tllemo de la batiella, ayudallá al pac.i.en:te a 6alva1L -

e6e "ob6táculo". 

ANALISIS VEL USUARIO 

El gllupo de lo& u6uall.i.o& de úUa de llueda6 e6tá del.i.m.i.tado poll tlle6 6actolle6: --

edad, en6ellmedad y acc.i.dente. S.i.11 emba1Lgo, cada pac.i.ente plle&enta da1io& ún.i.co& y d.i.6elle!!_ 

te6, que llequ.i.elle1t un düetio adecuado a 6u6 pllop.i.M 1tece6.i.dadeh. 

E6ta6 neceúdade& e&tallán dadM pOIL lo6 camb.i.o& que H plleH11ta11 en la d.i.6m.i.iwc.l611 

de la compoüc.l6n mu6cula1L en &u6 pallte& da1iadM. A6i., ef. pac.i.e1tte pallapUj.i.co expell.lme!!_ 

ta camb.lo6 de tono y 6uellza en &u6 mú6culo6 y alguno& pacünte& padecen de lle6lejo& o6teo 

:tendú106 06. 

En .Ullm.i.1106 genellale&, .Ca6 con&ecuenc.la6 de lo& camb.lo6 que &u61le el pac.i.ente pall!!. 

pUj.i.co, dan como lle&uUado una p€1ld.i.da del equ.ll.i.bll.i.o y e&tab.tf..i.dad en po&.lc.i.6n Hde11te

y .a lallgo plazo. POIL el u&o de la &.i.Ua de llueda&, el pac.i.ente plle&enta una glladual ulce

llac.l6n pOIL plleó.i.611 &oblle la& tubelloúdade& .i.6qu.i.át.i.ca& y de601Lm.i.dade& e1t ta columna vellte 
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b1u1 e. 

Uu Miento que p1Lopo1tcfo11e una debida e&.tab.iUdad al u&uallio, e&.ta1tá óaeil.i.tada -

poA ta dü.t1t.ibuei611 del pebo que lleeae en lab tube1tob.i.dadeb üquiátfoa& bob1te una &upe1tó:!, 

eü m<fa ex.ten&a. Sút emba1tgo, e& de g1tan .impoll.taneia e0Mide1ta1t la i11te1tvenei6n de blla-

zol, püb y e&palda.. Poll lo .tanto, et ubo de po&ab1tazob, pobapüh, junto eon la eullvatu

"ª del JLUpaldo, &011 e!eme11tob vita.le& en uua billa pa!r.a pellbonab pa1tapl~j.icab. 

CONSIDERACIONES BIOMECANICAS 

Et co11.t1tot del mov.im.iento, pob.ic.i6n y óue1tzM in.tellnM e& máh cJL.Ctico en et cuello. 

Cuando la eabeza &e balaneea vellt.<'.ealmente &ob1te el t61tax, loó mú&culob del cuello be en

eueutJLan 1tela.t.ivamen.te hút mov.im.ien.to, pello la incUnaci6n de la. cabeza hacia. a1tll.iba. o Ita 

e.la abajo, 1tequie.te a.etiv.idad mu&culall y aumenta. la& ea1tga& &ob1te la eolumna. 

En una billa con JLebpaldo ve1ttieal., el u&uallfo adquü1te una pob.i.ci6n óue1ta de equ:f_ 

Ubüo y be 1tequ.ie1te una ae.t.iv.idad exte11&01ta de la eade1ta, palla evitall que el paciente 

eaiga ltaefo adelante. Si la. pellbo11a eoloea la& mano& ltae.i.a adelante, el debequ.i.Ub1tio au 

menta y ta 1te&p.i.llae.i611 dfo61tagmátiea &e ltaee máb dió.leil. 

Si et lle&paldo be .i.neUua ltaeia atllá& aplloximadamen.te 15', la ealumua puede apoya!':_ 

H eon.tlla. ~&te. E11 eh.ta. pob.i.e.i.6tt, .f.M óue1LZab eomp1teb.i.vM y lo& momento& de .i.net.lnaei6n-



1011 bajol, .f.a óu11c.i.6n b.i..f.ate1ta.f. de .f.a& mano& el po6.i.b.f.e y .f.a e&tllechez de .f.a columna dolt

la.f. aumenta .f.a capac.i.dad d.i.aó1ta9má.üca. 

CONSIVERACIONES VE LA "BASE SENTAVA" 

En e.f. u.iua1t.i.o de &.i.Ua de 1tuedM, .f.a p1te6.i.611 6ob1te la& tube1to6.i.dade6 üqu.i.á.üca6 -

p.toduce una 91tadual ulceltac.i.611 polt e&taJt &entado du1tante pe1t.lodol p1tolon9ado6. E&ta& e6-

CMM pueden ev.i.taue 6.i. 11.i.n9una zona de la p.i.el queda &ome.üda a plte6.i6n polt elpac.lo de

má6 de doi l101tM. Ademá& de ev.itall una müma poi.ic.i.6n, no e& 1tecome11dab.f.e que la piel -

Hegue a eita1t excei.ivamente húmeda. 

CONSIVERACIONES VE LOS ELEMENTOS VEL ASIENTO 

A cont.i.nuac.i.6n .ie expUca1tán óactOJte.i que contlt.ibuyen a una maljolt óunc.i.onaUdad en 

el dü elio de un aúento palla pe1t& ona6 paltapU.j.ica&. 

A.i.i.e11.to. - Palla co1tto1 pe1tlodo1, .f.a iupe1tó.ic.te del a&.i.ento puede l e1t completamente-

1tlg.ida, l.i.emplte y cua11do exúta eipac.lo &uó..:Cü11te palla camb.ia1t de po&t~ 

Ita. Palla contlt.ibu.i.Jt a la e&tab.iUdad de.f. u~ua1t.i.o en po&.ic.i.6n & edente, -

una .inc.l.i.nac..i.6n de. 3° a. 5 11 e.n e.l. a.&.i.e.11.to e..s óavo1t.able.¡ a.&.i.m.i..&mo, una l.i

ge1ta concav.i.dad hac.i.a e.f. cent1to y uno& bo1tde6 1tedondeado6, el tamb.i.fo d.'!:_ 
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Jeable. En al.gunoJ pae.lenteJ, una Jupei1.ó.le.le eon textu11.a, a una puUda, 

-6 e1r..-la c.onven.i.e.n.te. 

ReJpeeto al. ángulo de la ba&e del aúento, éJte puede va11..la11. de -

t11.eJ a e.lneo g11.adoJ. 

ReJpatdo.- El. JopOll.te de la 11.eg.i.án lumball. e& muy .lmpo11.tante. EJ de&eabl.e dejall. l.l 

b11.e la 11.eg.lán &ae11.a, &.l no &u eóeeto &e pe11.de11.la. 

La .i.neUnae.lá11 del -te&paldo eo11t11..tbuye a que la óuell.Za de g11.ave-

dad ó.lje el euei1.po en la &.lUa y lo mantenga en una poúe.lán tal, que la 

Hee.i.án del aúento que Jopa11.ta a la Jeee.lán l.umba11., e&té ut.lUzada al -

máx.imo. 

P0Jab11.azo&. - Et u&o de po&abll.azo& gil.ande& en una &.lUa de 11.ueda&, aumenta la óae.l

Udad del. .lneapae.ltado, que puede u&all. &u& m.i.emb11.o& &upe11..lo11.e&, pa11.a .tea 

Uza11. la "&al.ida" de &u &.lUa de 11.ueda&, ya que euenta eon una mayo11. &u

pe11.ó.i.e.i.e de apoyo. 

Po&ap.i.e. - Uno& po&ap.i.e& &epa11.able&, óavOll.eeen el. pa&aje a la b.i.pedutae.l6n. Ade

má&, eJte elemento debell.á pe11.m.i.t.t11. el. ángulo de la p.i.e11.na y la ba&e del

p.le &ea 11011.mal o de 9 O' a 1 O O'. 
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ANAllSIS VE LA FUNCION 

fJ¡_anc.üco Ca&teU.et y Rub€n Cataiu"-da en &u& apunte& de "la S.itia de Rueda&", p"-e

~ en.tan u11 e&tud.lo de ta& act.lv.ldade& de ta& peuonM en &.lita de "-Ueda&; et conjunto de -

ope"-ac.lone& y tMeM e& ampi.lo, ya que 110 &6io &e mue&t"-a el de&empeño de &u& 6aena& comu 

ne&, úno tamb.lfo ta "-eal.lzac.l6n de activ.ldade& labo"-ale& y "-ecJ¡_eat.lvah. 

u.te ehtud.lo Ita &.ido con&.lde"-ado pMa anaUza"- la& poúble& acc.loneh a J¡_eal.lza"-, -

"-Ch pecto a la acc.t6n de Meo cO"-po"-al en una &.lila de "-Ueda&. 

ACTIVIVAVES EN SlllA VE RUEVAS 

AJ P"-epMac.l6n Pª"-ª el pa&aje: 

1. d.üpone"- de elemento&. 

2. &.ltua"- ta &.lita de "-ueda&. 

3. ub.lcM y acomodM lo& rn.lemb"-Oh .ln6 e/!..lo"-e&. 

BJ Pa&aje: 

4. 6"-ontal. 

5. iate"-°ai. 
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e. l. llauejo. 

6. p1Lopulú611: ava11za1L, 1Le.t1Locede1L, g.illalL !tac.la la de1Leclta-üqu.le1Lda. 

7. pa6alL abJ.tácula&: &ub.i.IL y bajalL co11 a úu ayuda, de&n.i.vele& y gu.Ca& de la& pue!!-_ 

.ta6 co1L1Led.lza& del cualL.to de baña. 

C.2. Ca11.t1Lal. 

S • .l11cU11a1LH• .lnc01Lp01Laue, ieva11.ta1L abje.ta& del püa, hae.i.a la6 ca&.tada6, con mo 

v.lmüu.ta de biLaza&. 

9. acamadaiL: biLaza&, mana&, p.le1L11a& y p.le&, c1Luza1L y elevalL la& m.i.embiLa& .i.náe1L.i.o--

1Le6. 

1 O. ma11.lpuia1L: elevaiL la cadeiLa co11 a ~.in ayuda de la& mümb1La6 6upe1L.l01Le&, ó1Le11a1L, 

de&e1161Le11a1L, pa&abiLaza& de&mau.table&, pa&ap.i.e& de6ma11.table&, pa&ap.i.e hac.i.a alLIL-l 

ba. 

V 1 fl.i.g.iene ca-tpaiLal: 

11. p1Lepa1Lae.i.611: de6ve&tilL& e, acamadall la !Lapa y la& elemeu.to& de a&eo. 

12. lavaue: ma110&, biLaza6, calla, cabeza, .tllouco, m.lemb!La& .lnóe1L-l01Le&, m.lembiLa& &U·· 

peiL.la.te&, 1Leg.i611 glú.tea. 

13. &ecalLH. 

1 4. cubll-llLH. 
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La& 6otog1ta6fo& &upe1t.lo1te6 mue&t1tan a un u&ualt.lo de &.llla de 1tueda6, bajaJt una ba11 
e11 do& momento6 de la aoo.l6n. En la eJqu.l11a ú16e1t.l01t üqu.le1tda, el pac.le11te 1teau:: 
pa&aje 61to11tal. A la de1teclta, 6e plte&enta un momento al &ub.lit un de&n.lvel. 
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Eu la p!t-ÜnVta 60.tog1ta6la, una peuoua leúonada en la médula upúial, 1teat.i.za u11a
i11eU11ae.l611 hao.ta adelante. Se manlie11e el equ.lUb1t.lo; ú11 emba1tgo, algu11M pe1t6011M 1te
que1L.i.1tán de .Ca ayuda de una banda de .&ujec.i..611 en la e.i.n.tuJta, paJt.a ev.i..tall una e.al.da. 

Eu el eeu.t.to, H mue6.t1ta la 6ae.lUdad 0011 que el pae.teu.te eleva u11 m.Lemb1to .én6e--
.ÜM. la dümLllue.t6n en la eompoúe.l611 mu6eufo1t que 6e p1teHn.t" e11 el pae.<en.te pa!tapléj.l 
eo, üae eomo eon6eeue11e.fo un eamb.lo de .tono y 6ueitza e11 lo6 mú6eulo6 de 6u6 pa1t.te6 daña~ 
da~. 

. En la ex.tJI.ema de!f.ecfia, un u.&uaJL.i.o de h.Lila. de. Jt.ue.da~ .&e .i.11cl.i.1ta. .tiobJt.e. un c.o.&.tado,-
c.011 movim.ten.to_.6 de bJt.azo.6. 



62 

1 ' 

...... 
<>4' 

Et p1t.lrne1t cuad1to mue6.t1ta al pac.len.te enjabonando hu p.ie1tna delf.eclia, mü11.t1tah levan 
.ta hu mlemÚILo üquü1tdo. 

En el cen.t1to, et UhualL.lo de úlla de ILuedM p1tocede a lavallhe. 

En la éo.tog1ta6.la de la ex.t1tema de1teclia, 6e mueh.tlLa un momento dUILan.te la acc.i6n de 
~ ec.alt.b e. 

La~ p1teH11.teh 6a.toglf.a6.(ah 6011 c01L.te6.fo de la A6oc.lac.l6n de Lü.lado6 de Jatüco, A. 
C. y como H puede ap1tec.ia1t e11 ella&, ta .li1&.talac.i6n ha11.l.ta1t.i.a cue11.ta co11 lah dü po6.ic.lo
ne6 de düe1ia nece6a1t.la& e11 601tma .tal, que hace má& c6modo &u u&o, pOIL pa1t.te de t11& pe!L&o 
na& en &.lUa de 1r.uedM. -
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ElEilENTOS VE ASEO 

Al l!.eaUz1i.t la acc.i.6n de la lt.i.g.i.ene col!.pol!.al, loh e!eme11.to6 bá6.i.eo6 de aheo 6011 el 

agua y et jab6n. S.ln embal!.go, e6.toh elemen.toh cauhaJLá11 e6ec.toh 11ega.t.i.voh .tan.to al paúe_!! 

.te pal!.aptéj.i.eo, como al med.i.o 6-<:h.i.co que u.t.i.Uce la peuona pal!.a dehplazaue. 

Po,t lo an.tel!..i.o.t, en eh.ta Hce.i.611 he expo11dl!.án loh pl!.útc.i.paleh pl!.oblemah 0JL.i.9.i.11adoh 

po,t el agua y jab6n, en loh uwal!..i.oh de úUa de l!.uedM dul!.an.te la acc.i.6n de a..1eo. 

Conúdel!.ac.i.011e..1 en el u6ual!..i.o: 

AJ P~l!.d.i.da de equ.tl.i.bJL.i.o. Ehpec.i.almen.te al .tJLa.taJL de etevall hu-.1 m.i.embl!.o-.1 .i.116eJL.i.01Leh pal!.a 

laval!.lOh, o al .i.ncl.i.naue hobl!.e un eoh.tado palla aHMH la l!.eg.i.6n glú.tea. 

B) E..1.ta11eamlen.to. Lo cual eh una moleh.t.i.a pal!.a el pac.i.e11te, pOJLque una vez .tel!.m.i.11ado el

baiio, la pel!...lona .t.i.ene d.i.6.(.cul.tadeh pal!.a Hcaue. Ademáh, no eh l!.ecomendable que la -

p.i.el U egue a e-.1.taJL exceúvame11.te l1úmeda, deb.i.do a la 601Lmac.i.ó11 de ehcaJLM. 

Co111.i.del!.ac.i.oneh en el ah.i.en.to: 

Al E6ec.to..1 del agua. En elementoh metáUcoh y rn lah un.i.o11e..1, puede pllodue.i.ue ox.i.dac.i.6n 

y ahogamiento. En elemento6 pláh.t.i.eoh, puede ex.i.6.t.i.I!. la 601Lmae.i.6n de ltongo-.1. 
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B 1 E6ecto~ del jab6n. En loh meeanümoh he plleHntan ataheam.i.e11toh, ltae.i.endo .i.mpoh.i.ble -

~u Qun~-lonamiento. 

En gene1<al, el agua y jab6n dete1<.i.01La11 el ahpeeto ehtU.i.eo de un objeto. 



C A P l T U L O Vl 

llEMORTA VE PROVUCClON 

• PLANOS 

• CURSOGRAMAS S1NOPT1COS 

·-... 
J 
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MEMORJA VE PROVUCCJON 

La p1L.ime1ta p<llLte de ebte cap.i.tulo t.ie11e e~ ó.in de dalL a conoce/L la fiollma y d-lmen-

~.i611 de loh d-lfielLettteb etemen.tob de la úlla de baiio y la 1Lelae.i.6n exüte11te una vez en-

hamblado et p1Loducto. 

Se Jian p1Lop01Lc.io11ado pllop.iedadeh de cada uno de lob eleme11.toh que confi01Lma11 la b-l 

lla. Eb.toh da.tob h 011 loh b.ig u.ien.teh: 11omb1Le y elave del eleme11.to, ca11.t.ldad de p.tezah, -

nomblLe del ma.tell.t'.al u.t.ll-lzado y ca/Lac.tell.lh.t.lcah comellc.t'.aleb, M.l como .ta¡nb.l€n pall.t.leula

IL.ldadeh 1Leque1L.idM en el d.üeiio del elemento. 

Ademá~ he lia elabOILado una beeuenc.ia del dualLILollo de allmado del plloduc.to y pllo

ce~oh p·tev.ioh que huólle cada eleme11.to a11.teb de .focollpolla/LH al conjunto. Lo an.tell.ioll eb 

con oc.ido como Cullhog/Lama S.ili6p.t.ico, 



LATERAL DE LA SILLA ( LA-2) 

Conjunto de elementos o, b, e, d, e, 
Dos piezas por codo elemento 
Tubo 7/8' calibre 18 Fe 
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• 1 bid 

a 
CORTAR 

% 
SERRUCHO 
MECANICO 

HACER 
DES PATINE 

RETIRAR 
REBABA 
ESMERIL 

DOBLAR 
DOBLADORA 
MANUAL 

A SOLOAQU 

ln1peccio'11 
BARRENOS 
DOBLADO 

CR DMAR 



1 54 45 

11 

r 35 
dadol9 

·dado 19 

20.S 14 9 

5.5 
"---'-"' 44 

dado 1 9 

53 

ELEMENTO 

36 

LA- 2 

Nota: 
•1 barreno 
pasado l/4'!ll' 

-& todas las unio
nes de tubos con -
cordón de so¡dadu
ra eie·ctrlca salvo 
que se Indique la 
contraria) 

1 
1 

_5¡ 
24.5 31.5, 

B 

Escala 1:4.slcotos ,..u 

Ma. Patrie'ª Romírez Pérez 



' ' 1 54 

1 
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r 35 
dadol9 

·dado 19 77º 

1 

@~¡ 
45 

__ ,,,A_! 

20.5 14 9 

5.5 
L......&.;J 44 

dada 1 9 

@ 

36 

No t a: 
•1 barreno 
pasado 114'rl 

-& todas las unio
nes de tubos con -
cordón de so¡dadu
ra ele"ctrica salvo 
que se indique lo -

. contrario) 

~~----~--------~! 

Ji 
24.5 31.5 

53 8 

ELEMENTO L A-2 

Escala 

Ma. Patric1a Romirez Pirez 
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Escola·2: 1 !cotas CM 

Ma. Patricia Ramírez Pérez. 
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DETALLE Z 

No1 a: 
lodos los 1·ubos en ·"T 1' lle van 
un despoline de .5 cm. 

{ 

\ 
~ 
.5 
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'X -@-E:8-
E•.c•I• 2:1 lcotos CM. 

Mo. Patricio Ramfrez f. 
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POSABRAZO 
SOPORTE 

( PB- 2) 
(SO- 1) 

Los extremos de lo·s posabrazos y del soporte 
es de proceso de aplastamiento 

2 piezas del elemento PB-2 
1 piezo del elemento S0-1 
Tubo 7/8" calibre 18 Fe 

S0-1 

• 1 bid 

PB-2 
CORTAR 
SERRUCHO 
MECANJCO 

RETIRAR 
REBABA 
ESMERIL 

BARRENAR ,. 
BROCA 1/4 2 
TALAORO 

A DOBLADO l 

OOBLAR 
DOBLADORA 
MANUAL 

A CROMADO 

CROMAR 

A ENSAMBLAJ 

70 



Nota: 

t 2 barrenos 
poso dos 114"0 

40 3 

3 2.5 

1 
22.75 

1 ; , ·; 

~-'--' - < - -1 -¡ ~ 
. ( "'-1 ·~'-- 'il ' ~

1

6.52 • 
1 r 44 
1 dado 19 

1 
.. 

1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

ELEMENTO PB-2 

39 5 

2 8.5 

I 
, --- - :T - -- ~~ 
' "" 

1 ""' " 
1 """ r 4 4 1 1 1 1 

1 1 

1 

1 

1 
1 

1 
1 1 1 

1 

¡ 

ELEMENTO S0-1 

16 23 31 

8 

10 
5 18 

8 

;(si -@-El-
Ese ala 1:4.SlC-otaa CM. 

Ma Patricio Ramfrez P.érez 



TIJERA 
TOPE 

(TJ-3) 
(TT-3) 

3 piezas del elemento TJ-3 
3 piezas del elemento TT-3 
(tijero) Solera de aluminio 1

11
• 3116

11 

(tope) Perfil arquitectónico 1'·3/16"· l/16 11 

TT-3 

'.· .. 

.. 1 bid 

TJ-3 
CORTAR 
SERRUCHO 
MECANICO 

BARRENAR 
MOCA 1/4" 
TALADRO 

TROQUELAR 
TROQUELA- 4 
: DORA 

REDONOEAR 
ESMERIL 

RETIRAR 
REBABA 
ESMERIL 

A ENSAMBLAJE 

REMACHAR¡T.1-:S 

3 JUEGOS 
2 REMACHES 1/4' 
avelonado y d11-

bordado 11•011¡01 

72 



1 . 

iL 1 

-0-
1.3 

1 • 

4 . 

1.3 [ -~ 
' 

Nota: 
redondear ezquinas 
paro quilor filos 

24 5 

22.2 

. 

ELEMENiO TJ - 3 

24.5 

ELEMENTO T T- 3 

73 

. 
l. 3 

'"~ --$-· 
1.3 

' ,.1[':. 

V\ 
radio lleno 

í1 
-<i>- u 

' ' 

1.3 

Xs -@-El 
E1cal a 1: 1.5lcota1 CM 

Ma. Patricia Ramírez Pérez 



ENSAMBLAJE T J -3 y T T- 3 

74 

Montaje de lar modo pletórlco 

IMa. Patricio R1111írez Pérez 



BISAGRA (Bl-4) 

ENSAMBLE ( BE-4) 

El proceso de lo fobrlcaclón tanto de bisagra como 
del ensamble es de utrucclón en Aluminio 

4 piezas del elemento Bl-4 
4 piezas del elemento BE-4 

BE-4 

t 

.·, . 

... 1 bid 

81-4 

EXTRUCCION ~ 

A ENSAMBLAJE~ 

15 
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ASIENTO (AS-1) 

El proceso de fobricac1Ón del asienta es de resina 
poliéster reforzado con fibra de vidrio 

J pieza 
Espesor final 7 cm 

CUBRIR CON RESINA 
MAS CATALIZADOR 

LIJAR BORDES 
LIJA DE AGUA 

DAR MANO RESINA 
PIGMENTADA MAS 

CATALIZADOR 

A MECANIZADO 

BARRENAR BROCA l¡t¡" 
TALADRO 

A PINTADO 

PINTAR LACA 
AUTOMOTIVA 

A ENSAMBLAJE 

COLOCAR PIJAS 
aBE-4yBJ-4-
con AS-1 
B PIJAS 5/8"• l/4" 

----·---·--·~. 

78 

,. 1 bl d 



radio llen 

redondear ezqu 
nas para elimina 
fl 1 os 

r 

-
r --....,. 

18.5 

' 
~· r 
1 

~ ' 
1 

' 15 
1 

' 
1 
' 
1 

25 ' 40 

1 
' 
1 

' 
1 
¡ 
.f' 

5 18.5 
. -42 

G , , J l: la 
curva! ura libre 

1.1 i=FiJ 
8 barrenos 1/8" lll /"7 

profundidad lcm. 

VISTAS 

4.3 

GENERALES 

B _, 

•. 1 t2.5 

12.5 

,. 1 .2.5 

15 

8 1 
+I 

5,5 

"" 
~5 

=-
~~ ..... 
§;: v; 

:z: 
""' c:::o e;;; 
C:: CI 

=~ ~ ...... -~ 
~ 

DEL ASIENTO% @-c::3-
Esca10 1:5.5 Cotos CM 

Ma. Patricia Romírez Pérez. · 
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VISTA LATERAL DEL ASIENTO SECCION B-B' 

Mo. Potrici o 

---- ------ ~ 



g 1 

/V"? 
BE -4 

ENSAMBLAJE DE Bl-4 Y BE-4 EN EL ASIENTO 

VISTA FRONTAL 

Montaje armado nlcto'rico 

Ma. Patricia Romírez Pérez. 



-------·-----
RESPALDO (RE-1) 

El proceso de fabricación del respaldo es de resina 
poliéster reforzado con fibra de vidrio 

pieza 
Espesor final . 7 cm 

FORMAR 
. NETA 

RE-1 

CUBRIR CON RESINA 70 
MAS CATALIZA· 

DOR 

• 5 veces f69'i,f70\ 71..SO 
olternoliv'al?en~ 

DETALLAR BORDES 
CUCHILLA 11 esto fres 81 
CALADORA o' REHILE
TE si ea en seco 

LIJAR BORDES 
LIJA DE AGUA 

DAR MANO RESINA 
PIGMENTADA MAS B 
CATALIZADOR 

• ® 
A MECANIZADO 

A PINTA DO' 

PINTAR LACA 
AUTOMOTIVA 

A ENSAMBLAJE 

COLOCAR PIJAS o 
BE·4 y 01·4 con 
RE-1 
B PIJAS 5/B" · 1/4" 

• lbld 

82 
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e - c'1 D - D' 1 E - E' 1 F - F' 1 

! 1 ! 1 

--~---' --1--L---------
1 ! 1 
' 1 1 

-~---l--,---1----- -- -- -
1 1 1 1 

1 1 1 1 

[ 
-1--1--1--¡ ---------

5 ~--jilil --..¡I __ _,.' __ .., ___________ J- J' 

1 - l 1 

G - G' 

H - H' 

5 -

VISTA FRONTAL DEL RESPALDO SECCIONADO 

Nota: 
ezquina superiores: curvatura libre 
ezquinas inferiores: redondear poro eliminar filos 

% @-rB-16 
Escala 1:2.slca1as CM 

Ma.Potricio Ramíre? PeÍ'ez 
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SECCIONES SUCESIVAS DEL RESPALDO EN VISTA LATERAL 

84 

Escala 1:1.BICata• CM. 

Mo. Patricio RamÍrez Pe"r" .. 
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SECCIONES SUCESIVAS DEL RESPALDO EN VISTA SUPERIOR 

Escalo 1:1.e le otos CM. 

Ma. Patricia Ramírez Pérez 



3.35 

Nota; 
8 barre 
profundi 

11 

~ 
BE-4 

I 2..2.51 

nos 1/8" 
dad 1 cm. 

X: refuer 
Las cotos en 

zo 
cm. 

Lo escala 112.5 

/ 

~ 

.. 
+ 

,__, 
2..8 

4 
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' e 
1 1 e 

~ 
81- 4 

+ 
t 

,N1 
X 

. 

40 

ENSAMBLAJE DE 81-4 Y BE-4 EN EL RESPALDO 

VISTA POSTERIOR 

------·---------- --- - ---- ---- - . -- --------------·-· 

Montoi• armado plclo~rico 

Mo. Patricio Ramfrer Péret 



SILLA DE BAÑO 
DESPIECE EN 

PARA PERSONAS 
PERSPECTIVA 

Departamento de ensamblaje 

UNIR CON PIJAS A PS-?. 
CON POSABRAZO PLAS 92 
COMERCIAL 
i PDIOruu 
2 PB-2 
4111111 ¡•. 1/4. 

INCAPACITADAS 

METER A PRESION 
MANERAL PLASTICO 
COMERCIAL A LA-2 
2 .. uualu 
2 LA·Z 

EMBONAR LLANTAS 
PLASTICJJ COMERCIAL 
4 Ra11I01 ~ 

COLOCAR S0-1 

ATORNILLAR 3 Jueqos 
TJ-3-TT-3 a 2 LA-2 
6 lor11lln cah11 uag~~IA" 91 
6 luercn uaoo11al11 l/4 • 
6 ra11dHGI plona1 1/4• 

COLOCAR AS-1 
AJUSTAR 81-4 

COLOCAR RE-1 
AJUSTAR 81 -4 

Inspección 
MOVIMIENTO DE PLE
GADO DE LA SILLA 
Coardi11acicln 1l1t11uta1 

A AlMACEtt 
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ENSAMBLAJE DE LA SILLA DE BANO PARA PERSONAS INCAPACITADAS 

1 
1 LA-2. LATERAL DE LA 
2. Manera! se necesilan 2 
3 Llanla se necesitan 4 
4 PB-2 POSABRAZO 
5 Posabrazo se necesitan 2 
6 S0-1 SOPORTE 
7 TJ-3 TIJERA J• 
6 TT-3 TOPE 
9 Bl-4 BISAGRA 

10 BE-4 ENSAMBLE 
11 AS-1 ASIENTO 
12 RE-1 RESPALDO 

SILLA 

--

· I 
1 

1 ! 

%1~ 
Montat! de11ormodo olctc!ricg : 1 

Ma. Patricio Romírez Pérez! 1 
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C O S T O S 

La 11.eaUzac.<611 de ea ú.Ua. de ba.1io a 11.i.vel de p11.o.to.t.i.po a6ec.t6 h.i.911.i.6.i.ca.t.i.va.me11.te-

ee coHo ya que H .t11.a.ta. de un 011..i.9.i.nae y 110 de un p1toduc.to en Hlt.i.e. A máa de tato, d~ 

1ta11.te la ma11u6actU11.a. H lt.i.c.i.eJz.on pltueba.h de ca1tác.te1t a.n.t1topomH1t.i.co y eh.toa camb.i.oh eee-

va11.011 a.ún ma.a el pltec.i.o. POll. to a.n.te11..i.o1t ea Jz.eia.c.i.611 de COh.tOh ea ea. b.i.9u.i.e11.te: 

ASIENTO Y RESPALDO: 

6eclta 12/11/81 

ACCESORIOS: 

6eclta 4/11/81 

ESTRUCTURA Y ENSAMBLAJE: 
6 eclta 2 5 / 11 / S 7 

Coa.to Ma.te11..i.a P11..i.ma. •.••••••••• $ 52,590.00 
Coato Mano de Ob11.a •••••••••••• $ 66,000.00 

TOTAL: $ 118,590.00 

2 poaab11.azoa •••••••••••••••••• 
4 Uan.taa ••••••••••••••••••••• 
2 ma11e11.a.eea ••..••.•......••.•• 

TOTAL: 

$ 25,000.00 
$ 60,000.00 
$ 5,000.00 
$ 90,000.00 

La 6abll.i.cac.i.611 de eata pa11..te de ea a.i.Ua ae 11.eaUz6 en u11 taUe1t de h.i.Uaa de 11.ue

daa donde ae empleo mate11..i.at exütente y a6lo ae obtuvo un coato conjunto de ta ma.te1t.i.a-

plt.i.ma. u.t.i.e.i.zada y ea mano de o bita. 

TOTAL: 

COSTO VE LA SILLA VE BARO 

$ 115,000.00 

$ 383,590.00 



MEMORIA VESCRIPTIVA 
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MEMORIA VESCRIPTIVA 

U obje.t.i.vo de eh.ta &ecc.C6n eh p11.e&en.ta11. g11.á6.Ccamen.te foh aJpec.toJ que 0611.ece el -

dü eíio de la &.CUa de baiio pall.a .Cncapac.C.tada& 6-lh.Cco&. Se /tan co11úde11.ado .tll.eh g11.upoh: 

AJ llEVIO FISICO.- MueUILa lah ca1Lac:te1Lüúca& de ta &.i.Ua de ba1ia palla halva11. la& U 

B J USUARIO. -

C) FUNCION.-

MEVIO flSICO 

milacio ne& 6.Cúca& del cua11..to de ba1ia. 

Plle&en.ta la& pa11..t.ccuta11.idade& de ta útla de ba1io ba&ada en la& ne 

ce&.i.dade& eJpec.i.ate& de un pacün.te paitapUj.i.co. 

Vemueh.tiLa g1tá6.[came11.te la 1teaUzac.C6'i de la :ta1tea del a&eo co11.po--

llal en la &iUa de baiio. 

Hg. 27. La& d.i.me11úo11e& de la 
h.i.lla de baño pe11.m.C:te al u&ua
IL.i.o pMait a .tllav~h de u11 clallo 
de 5 5 cm. de a11clto y lleg ait 
ha.h.ta el állea de ducha. 
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Fi9. 28. Pall.a p11.opo11.c.to11a11. una mayo11. eó.tab.tli 
dad, el 11.eópaldo .t.iene una i11clú1ac.l6n de 1 O) 
911.adoó a pa1L.ti11. de la bM e del M.le11.to. Ve eó 
.ta mane.ta, la 6ue11.za de 911.avedad con.tlt.lbuye a 
que H 6.lj e el cue11.po en la ó.lUa. Un eleme11 
.to de i9uat .lmpo11..tanc.ta eó el Mi en.to, el __ -: 
cual .tiene una .lncUnaci61t de 5 911.adoó con --
11.eópec.to a la lto11.üon.tal; ademáó, et MO de -
poóa-b11.azo6 6avo11.ece la eó.tab.ll.ldad del pa--
c.ie.n.te.. 

La 6011.ma de 1te6paCdo y 6U inct.inac.é6n con 11.Có 
pee.to a la baH del aó.len.to, pe11.m.l.te al U6ua-: 
11..io apoyaMe con.tila <!He. En e6.ta poó.lc.l6n, -
lM 6ue11.zM comp1te6ivM y lo6 mamen.toó de ú1-
clútaci611 6011 bajo6, la 6u11c.l611 b.lla.te11.al de
iM ma1106 e& poúbie y ia e6.t11.ecltez de ta co
lumna do11.&al aume11.ta la capacidad d.la61ta9má~ 
ca. 

Se ltan c.tim.i.nado la.ti e.&qu..i.na.& viva.ti, ta.& .&u-
pe11.6ic.ie6 .tan.to del n.e6paldo como la del a6Ú~1t 
.to ca11.ece11 de .tex.tu.ta, ademá6 el a6.len.to ue-: 
11e to& bon.de& 11.edo11deadoó. EHM út.timaó ca-
11.ac.te11.ü.t.lcM H co11üde11.a.ton deb.ldo a loó -
.t11.M.to11.11oó que et paciente .t.i.e11e e11 6uó pa11.-
.te& da11adM en cuan.to a la dümú1uc.i6n de loó 
mú6culoó y camb.i.06 de .tono y 6ue11.za de loó -
mi.&mo.&. 

El dú.e1io del a6.len.to pvuni.te dw.túbtÚJL ee pe6o del -
cue11.po deC pac.ten.te que 11.ecae en la6 .tube11.06.i.dade6 .l6-
qu.iá.t.lca6 Mbll.e w1a 6upct6.lc.i.e mM ex.te11M. AdemM, Ita 
ce poúbte ta evacuac.i.6n U!Wtall..icr del pac.i.eJJ.te y peJ<nit 
tte.i~~fe~~ua. -

Pa11.a pell.601ta6 r,ue .t.leJten comp-tome.üdo6 6U6 m.lemb11.06 6U 
peli..lMe6 y 11.e,q, .. <'.e.11.an de ta ayuda de o.tila pell.6011a, 6e -: 
ltan .i.nctu.ldo ma11e11.aie6 ptá~.t.lco6 e11 ta pM.te po6.tell..lo11.. 



FU.VC l ON 

f.i.g. 29 F.<.g. 30 

F.i.g. 2 9. El u•uaJt.i.o JteaUza un pa• aj e 6Jton.tal de •u úUa eUandaJt a la de bailo. 

F-i.g. 30. Ef. paciente acc.i.ona f.a Uave paJLa -i.11-i.c-i.M •u aHo coJtpOJtai. 

92 

F.i.g. 31. Ef. -i.neapac.i . .tado eleva un m.lembJto .ln6eJtioJt con la ayuda de ~110 de •u• bJtazo• pa

Jta e11juag111tf.o. 
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F.i.9. 32. PaJta 6ac.i.U.ta11. el .t11.a116p01L.te ya Ha de la 6áb11..i.ea 
a loa ce11 .t11.oa de dü.t11..i.buc.i.611 come11.c.i.al y de €Uoa a la -
caaa lzab.i..tac.c611 de lM pe11.1ona1 con 11eceüdadea eapec.i.a-
lea, la úll<t de bailo puede ple9aue al 6lex.i.ona11. ta& .t.i.
je11.a1 (eleme11.to1 TJ-3 y TT-3), 11.e.t.i.ILM el aopoll..te (SO-T )
y 9.i.ll.a11. .tan.to el 11.eapatdo como el a&.i.en.to. Una vez dobla 
da la a.i.Ua .tend11.á u11 ancho de 15 cm. -

La an.tell..i.011. ca11.ac.te11.ü.t.i.ca &u11c.i.o11al de la a.i.Ua de bailo
pe11.m.i..te 9uall.d<t1tta en un ú.t.i.o de.te11.mútado y M.C emptea11. -
ú.t.tlmen.te et eapac.i.o ya Ha den.tilo de la caaa ltab.i..tac.i.6n, 
del cen.tll.o lwap.i..tala11..i.o o come11.c.i.al. 

F.i.9. 33. Et uao de poaab11.azoa deamon.tablea en la a.i.lla de 
bailo peJtm.i..t.i.11.á al uwa11..i.o 11.eaUza11. c6modamen.te el paaaj e
la.te11.al (de 911.an u.t.i.Udad palla paaa11.ae de la a.i.Ua a au -
e.ama) 

V1/.IENS10NES VE LA SILLA VE BA~O: 

Al.tulla del a..Cen.to deade el püo ••••••••••••••••• 
Ampl.i..tud del aa.i.en.to ..........•.•...••••••••..••• 
P11.o 6und.i.dad d et aa.i.en.to ..•.•••••••••••••••••••••• 
Anelw to.tal. ..••••••.•••••.•••••••••••••••••••••• 
V.i.6.tane.i.a en.t.te toa b11.azoa ••••••••••••••••••••••• 
La11.90 .to.tal •••••.•••••••••••••••••••••••••••••••• 
Altull.a de toa po6ab11.aZ06 liaa.ta el aa.i.en.to •••••••••••••• 
Altull.a det 11.eapatdo poli. ene.i.ma del aa.i.en.to •••••• •••• ;, •••• 

50 cm. 
42 cm. 
40 cm. 
50 cm. 
40 cm. 
70 cm. 
24 cm. 
40 cm. 
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MATERIALES 

At e&coge1t lo& ma..teJt.iale& 6ue p1tec.l&o .toma.IL en cuenta lo& a&pec.to6 amb.le11.tale6, la.& 

nece~ida.de& e&pec.iale& del incapac.ltado 6.lúco la& de &u Meo c01Lp01Lat. Sin emba1tgo, 6e -

/t,1 da.do u11 ma.yo.t fo6a&ü en el 1tengl6n econ6mico y a la min.imizaci6n de lo& e6 ec.to& COILIL0-

6.évo6 01t.ig.éna.do6 polL elemento& de limpieza: agua y ja.b6n. PolL con&.iguünte lo6 mate1t.iale6 

u.t.tUzado& /tan &.ido lo& úgu.iente&: 

La e6.t1tuct1L1La gene1tal de la 6-lUa H compone de tubo de 6ü1t1to at que 6e te Ita dado 

1tecub1t.im.iento de c,tomo, e6to 1tet1LMa matell<'.atme11te et p1toce60 de ox.idac.i611 ademá6 de cornu-

11.i.ca1tle d!LILeza y .tena.c.ida.d al me.tal. 

Lo6 mecanümo6 que pe1trn.iten et plegado de la 6iUa H han Jtealüado en afom.fo.to, ya 

que e&.te elemento poHe una elevada 1te&üte11cia a iM cond.éc.lone6 amb.éen.tale& a&.l como tam 

b.é~n a la6 agua6 dulce&, 6alob1te6 o &aiadM. 1521 

H 1Le6paldo y et a6.ien.to 6on de poUeHelL ,te6ouado con 6.ib1ta de v.id1t.io. LM ven.ta 

jM de e6.te ma.te1t.éal H bau11 plL.inc.ipa.tmente en 6u du1teza y a &a &ol.tdez. finalmente to6-

acce601t.éo6, e6 dec.tlL, lo& po6a.b1tazo&, lo6 mane.tale& y la& Uan.tM &on de ma.telL.ial p!á&t.ico 

y &u 6unciona.t.tda.d Jtad.éca en &u pe&o t.ige1to, 6u 1te6ü.tenc.ia a la humedad y &u bajo eo6.to.

l53J 
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E11 .té1tmi1106 ge11e1ta.te6, e11 el düeiio de fo 6-leta. de úa.11o H evi:t.6 el U60 de hend.i.du

.tal, 6Mma6 que pelLmUa.11 el a.eumufom.i.e11:t.o del a.gua. y el ja.b611 que p!Lop.i.eün la eOILIL06-l6n -

de loó ma.:t.e1t-la.le6. 
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VICCIONARIO VE TERMINOS 

ARTROSIS. - A6ecc.i611 cJr.611.ica de lM o.Jr.t.iculac.io11e6, de 110..tuJr.aleza de9e11e1La.t.i.va 110 út6foina

toJr..ia. 

ATAXIA. - Fal.ta o .i.Jr.Jr.eguto.Jr..i.dad de to. cooJr.d.i.110.c.i.611 e6pec.i.almeu.te de lo• mov.i.m.le11to6 mu6Cu

laJr.e6, 6.i.it deb-i.l.i.dad o e6pMmo6 de ~6to6. 

CAPSULA.- E11v0Uu1La membJr.a1106a o 6.ibJr.o6a, que Jr.odea a un 6Jr.9a110 o ma6a 9ela.tú106a, alJr.ede 

doJr.· de c.i.e1L.ta6 bac.te1L.i.a6. 

CIFOSIS.- Cu.tva.tltli.a a1101Lmal con pli.ominenc.i.a doJr.6at de ta columna veJr.tebJr.ai. 

ESCOLJOSIS.- Ve6viac.i.6n la.teJr.al del Jr.aqui6. 

LIGAMENTOS.- C.i11.ta, 6a6clculo o memb1La11a de tejido 6.i.bJr.060 de1160, .i.116C1L.ta en lo• ltue6o6 o 

co.Jr.Ula906, que 6.i.1Lve como med.i.o de u11.i.611 de la6 a1L.t.i.cutac.i.011e6 o paJr.a o.t1Lo6 -

6.i.11e6. 

LJNFA.- U:qu.i.do clali.o, t1La116pa1Le11.te, alcali110, ama1Liito pál.ido u opale•ceu.te, de 6aboli. 6a 

lado, que llena lo6 va6 06 l.i.116á.t.i.co6. 

LJNFATICO. - Relat.i.vo a la l.i.11éa o que la cont.i.ene. 

LJQUIVO.- VlceH de la 6u6.tanc.i.a 11.i. 66!.i.da 11.i. ga&eo6a, SINOVIAL. Llqu.i.do t1La116pa1Le11.te-

vüco6o de la6 cav.i.dade6 aJr.t.i.cutaJr.e6 y va.i.11a .tend.i.no6a6, 6ecJr.e.tado poJr. lo.6 mem 

__ ,. __________ --·--·· 
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b.ta11M &.i.nov.i.ale6; compueHo de muc.i.na y una pequelia cant.i.dad de 6ale6 múteJLa-

Ce6. 

LORVOSJS,- Cu1Lva.tu1La de lo& hue&o&, e&pee.i.atmen.te ta cU1Lva.tu1La de ta cotum11a ve1L.teb1Lal de 

convex.i.dad an.tell.i.oll; opue6.ta a c.i.606.i.6. 

ORTOSJS. - Sü.temM de 6ueua que eje/Leen un e6ee.to mee/in.leo, median.te la apl.icac.i611 de -

p1Le6.i.6n & o b1Le pu11.to& pllecü o&. 

REFLEJO.- T1La11&601Lmac.i.611 .i11eon&c.ien.te, en u11 cen.tllo nellv.lo&o de u11a .i.mp1Leú611 en acc.i6n;-

ae.to 1Le6tejo. TENVINOSO. Co11t1Laec.i.611 de un mú&cuCo poll ta pc1Leu6.i.611 del .te11-

d611 e01LILe&po11d.i.en.te. 

TONO. - G1Lado 110/Lmat de v.i.gOIL y te116.i.611. MUSCULAR. E&.tado de .tc11&.i6n de Co& mú&cuto6 en 

1Lepo&o, de ILeguCac.i.611 1Le6!eja .i.11volu11.ta1L.i.a. En lo& mú&cu!o& c&quelé.t.i.co& .in.tell 

v.i.cne en el ma11.te11.im.i.en.to de la po&.tulla. 

TRAU/.IATJS/.10.- Téllm.i.110 gcnellat que compllcnde .toda& la& te&.lone& i11.te1L11a& o ex.te1L11M, p!Lov~ 

e.a.da~ pon una v.i.olenc..ia. exte1ti.01L. 

TROFJS/.10.- ln6luenc.i.a .t1L66.i.ca d.i.llce.ta; e&.tado de 11u.t1L.tc.t6n. 

---------------------------
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N O T A F l N A L 

Et düe1!0 p1topue6.to e11 e6.ta .te6ü &e de6aMoU6 a 11.lvef. de p!to.totipo y p1te6e11.tado

ef. 10 de d.lc.lemb1te de 1987. 

LM 6.i9u1ta6 p1teJe11.tadM e11 ta l.lomo1t.la Ve&cit.lpciva e&.tá11 ba&ada6 e11 af.9u11a6 60.to91t~ 

6.fo6 1teaUzada6 palta el d,[a de la expoúci611 e&cof.a1t. 

Co11&ide1to .lmpOJt.tan.te deci1t que du1ta11.te et e&.tudú 60.tog1tá6,ico que 1teaf..lce pa1ta m.l

düe11o !f .ten.le11do como u6ualt.io a u11 f.e6.lo11ado en l.a médula e6púrnf., 6e e11co11.t1t6 que la 6~ 

Ua .ten.la e1t1to1te6 p1tú1cipaf.mett.te e11 l.a 6011.ma del aúen.to y é&.to Jte&uUaba .lnc6modo palta -

et pac.len.te. Po6.te1t.lo1tmen.te a ta rn.t1tega 1tevüé ta .ln601tmac.i611 e '1.lce mod.lQ.lcac.lo11e6 &o

ú1te pape t. El 1te6uUado de e&.to6 camb.lo6 Je plte6 en.ta e11 f.06 plano& con&.tituc.t.lvo&. 

Sút emba1t90, e&.toy con&c.i.en.te de que &e neceú.ta 1teatüa1t má6 pltuebM en p1to.to.t.l-

po6 pa1ta pode1t e&.taJt & eguJta de ace1tca1tme a ta &a.tü 6acc.lón de ta neceúdad de ta acc.l6n -

del Meo co1tpo1taf. de f.o& incapaci.tado6 6ü.lco6 de nue&.t11.o paú. 

F.lnaf.men.te qu.i.e11.o exp11.e&a1t u11a vez má& m.l e&pec.lat ag1tadecimün.to at Vit. At61tedo -

Rod11..tguez Ga1tc.fo poi!. 6u i11ap11.ec.laúte a&e&oltfo y a Jo& é Luü y a Héc.tOJt que 1teaf.üa1to11 ef.

p11.o.to.t.lpo e11 et .taUe11. de la A&oc.lac.l611 de Lió.lado& de Jatüco, A.C. 

--------------------- ----- ------------------- ---- ------------------------- ----
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