
ff'J,_'J/Zs 

4;'/Y 

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE GUAOALAJARA 
INCORPORADA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

ESCUELA DE PSICOLOGIA 

TESlS CON 
FALLA JE f':C:GEJlf 

ESTUDIO COMPARATIVO DEL AUTOCONCEPTO DE LAS ESPOSAS DE SUJETOS 
PRESOS Y PRELIBERADOS POR MEDIO DE LA ESCALA TENNESSEE 

TESIS PROFESIONAL 

QUE PAf<A OBTENER EL TITULO DE 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 

p R E s E N T A 

MARIA DE LOS lNCiUH MORENO GOMU 

GUADALAJARA, JALISCO 1111 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



PAG. 

CAl'lTULO l 

l r:rnooUCCIOrl ----------------------------------

1. l rl..ñt;:'!:A.':II:Jn'O DE:L PROBU:MA ---------------- 4 

l. 2 OBJI:TIVOS --------------------------------- 4 

l. 3 IHPORTA:•CIA o:::L :::sTUOIO ------------------- 5 

l. 5 HIPOTt:SlS Ot Il:\'!:STIGAClON ---------------- 6 

l. 6 Lit:lTAClOJ:!:S DtL I:STUOIO ------------------ li 

l. 7 :n::f'l r:1c:o1: DE: T!:Rt1I?l0S :SASICOS ------------ 11 

ChPITULO ll 

r.!:'.'lSIO:: ="t !.A LlTI::R.hTURA, 

2.l I:L AUTOCONCtrTO --------------------------- 14 

2 .1 IJ:-rRo:a.1cc10:: ---------------------------- 14 

2,], 2 AJ:";"~ctOI:?:TI:S ---------------------------- 14 

2.1.3 SAS!:S T!:ORICAS -------------------------- 21 

2.1 • .; TI:ORiñ DI: CARL ROGERS ------------------- 23 

2. 1. !> us1c;.c101: oi:::L ;.u-:oco1:ci:::PTO -------------- 36 

2. l. G I:S7'hBlLJ01Jl tiE:L AUTOCONCI:PTO ------------ 49 

2. l. 7 Ef'I:CTOS ~::L ;.u-:oco1:c!:PTO !:U ?L co::PORTA_ -

Y.II::::-:o ---------------------------------- SO 

2, 2 LA f'J.?-:lLlh -------------------------------- 52 

2. 2. l ¡;;;r,oti:JCClOU ----------------------------

2. 2. 2 cc::~1::::ru.c:o:;:::s sotr~ :::i. FiU:'SO Y su TA!-:1_ 

Llh ------------------------------------- ~.; 
:?. 2.:; PI:Rr:u. O!:L Di:L1::cu::1~!: ------------------ 55 

2,2,4 fl.El.ñCIOl~S f'hHlLIAR!:S ------------------- 57 



CAPITULO lII 

MJ::TOPOLó~l A. 

PAG. 

3.1 PODLA.CION Y MUESTRA-------------------------- 60 

3. 2 PLANTEAMlE:noo DE LA ffIPOT.!;.:SIS ESTADISTICA ---- 60 

3, 3 SlS'l'EP.A DE VARIABL~S -----------------•------- 62 

3. 4 INSTRUMENTO ---------------------------------- 63 

J. 5 PROCEDIH!ENTO -------------------------------- 76 

J,G CUADROS ----------~--------------------------- 84 

CAPITULO IV 

RESULTADOS 

4,1 ANALISIS ESTAPISTICO DZ LOS J\rSULTADOS ------- 92 

CAPITULO V 

5, I CONCJ..USlOUEf; --------------------------------- 97 

5.2 SUGERENCIAS ---------------------------------- 99 

NOTAS Dl!ILIOGRAF'ICAS ----------------------------- 103 

DJDLIOGRAFIA ------------------------------------- lOS 
A?1EXOS 

ANEXO A ESCALA TCNt:ESSEE DE AUTOCONCEPTO --------

AW-l-:0 !I JJClJA tlE RE:SPUCS'rAS DE LA ESCALA ---------

AN'EJ-:0 e JJOJA o.= PtJJ.'Tñ.n:s DE LA ESCALA -----------

ANJ:XO O GRJ.FICA o= LOS PU?ITA.lES DE LA ESCALA 

TEt:NESSEE • ----- ----- --------------------------- -.-

108 

us 
116 

Jl7 



CAPlTULO l 

JNTRODUCClON 



IUTRODUCCIOU 

La familia, como lo es bien sabido por todos nosotros, 

es la base de la sociedad, y es de vital importancia tanto 

para el desarrollo de cada uno de sus miembros corno para -

los dem&s integrantes de la sociedl!..3: ya que si no se tiene 

un adecuado ambiente familiar puede ocasionarsu una serie -

de transtornos de sus integrantes, formando seres mnl adap

tados o clnñ1noS para la socicdnd. 

La socied11od en la que nos dcsenvol\.•cmos está en con!: -

tantc cvoluci6n; el desarrollo y la t~cnica han llevado «l 

hombre a nucvns problc~ticas como; depresiGn, soledad, dr2 

gas, alcoholismo, incornunicaciGn y delincu~ncia entre otras. 

I:st11. Gltirr.a es un fr.n6mcno que puede originarse en la 

dcsintcgraci6n de la familia y a la vez contribuir a ello -

cu11.ndo alguno de sus integrantes comete algQn delito. En el 

caso de esto estudio hablaremos del padre que ha sido con

&ign~do por un delito, y es aqu! cuando la madre se ve ante 

la necesidad de llevar a cabo el papel do madre y padre a -

la ve:, es decir, tiene que satisfacer las necesidades tan

to econ6micas como lns del hognr para sus hijos. 

hdcmás de todo eso, las esposas de los delincuentes r_!. 

partan un car.~io radical en su vida, ya que enfrentan el r~ 

chazo de su mism;:r, familia, amigos y da la sociedad, por lo 
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que muchas V(!C:CS se hi'I dC?sValorizado hast.o. sentir que no •r!!,. 

le nnda. 

Por la serie de problemas y conflictos o los que se c.n. 

frentan estas schoras puede ocasionarse una o.lteraci~n de -

su autoconcapto, pues, "para lograr la felicidad personal y 

el funcion11micnto c!ic:nz se requiere prineip.o.lriu:;?·ntc un buen 

concepto de s:r rnismll". l.Husscn, Con'ilcr y Kagan, 197~). 

t>or tal motivo, en la nctu.:1lidad, uno dl' los as¡.cctos 

psícolGgicos que atrae caaa vez rr.ds la otcnc16n de los csp~ 

cialistos do la salud mental, es el wautoc~nccptoM; es d~ -

cir 1 la porccpciGn que tiene ln persona de su propia imagen, 

ya que nl poi;cer una actitud posit.1..-l! do st mismo trl>c como 

consecuencia un rnojor dcsnrrollo de vid:a en el ser huma1101 

siendo este el interés primorainl de la preucntc invcsti9n

ci6n. Va que se rcal1%6 un estudio compar~tivo del nutocon

cepto, nst corno sus div~rsas ~reas, que son evaluadas con -

el instrumento de mcdic1Gn Tcnncsscc, de las esposas con -

c~nyu9es presos y prclibcrndos, con rcsp<!cto n lns esposas 

de sujetos que no h<ln sido privndos de s1.1 libcrtnd. 

~l grupo de lns esposns de sujetos presos y prelJbcru

dos se torn6 dol Centro de Servicio Socinl "Rnm~n ~guirrcH,

ubicndo en ln Ciudad de Gundalajara, Jnl. 

Por otro porte parn obtener el grupo con el qua se CO!!!, 

1 
1 



3 

para.ron los dos nntcrioreu (esposas de c6n:,•ugcs que no han 

sido privadoo de su libertad) se rccurri6 a las madres de -

familia de una escuela sub-urbnna -.JosG LGpc: Portillo Ws_ -

bcr- situada en la ciudad de Guadalajara, .Jal. 

Teniendo corno caractcr1st1ca homog~nea los tres grupos 

de ser.oras, que pertenecen a un tncdio sociocconGmico bajo. 



4 

PLN:TEN-IIEl:TO OJ:L PRODLOIA 

En particular, el presente estudio tratará do analizar 

la diferencia del autoconccpto de las esposas de sujetos 

presos y prclibcrados comparativamente al de las sc~oras 

con cGnyugcs que no han sido privados de la libertad. Con

siderando que el autoconccpto de los diferentes grupos de -

sci1oras fluctOa, ya que Ost.c comprende sentimientos ~· pcns!!_ 

mientes de la persona. Por lo que se pretende invcqtigar1 

Si el aut.oconccpto de las scfloran con cónyuges dcttinidos es 

s1gni!icativnmcntc diferente al de las esposas de c6n:,•ugcs 

prclibcrados y al de las scfloras con esposos que no han si

do privados de su libertad por medio do un estudio compara

tivo. 

O D J J: T I V O 5 1 

- ll11ccr compa:r;_ncioncs en los tres grupos de scl'iorns, -

para detectar si existen diferencias significativas en las 

4reas del test de autdconccpto Tenncsscc, 

- Realizar un estudio comparativo con los tres grupos 

de scl'ioras para ver si existe una diferencia significativa 

en el autoconccptt'> (l:scaln cinco del tent Tennc:ssee), 



• 
IMPORTAUC11\ DEL ESTUDIO, 

Ln inquietud principal, as! como el intcr~s do llevar

lo a cabo surgió de ln obscrvaci6n y necesidad de rcnliznr 

unn invcstignci6n con cstns cnrnctcr!sticns. Considerando 

que este grupo se ve muy afectado en diferentes aspectos -

cmocionnlcs y conductunlos, cuando el sostOn de ln familia 

es privado de su libertad por infringir ln lc:r· 1 por lo que 

ln invc&tig;sciOn apartará c6mo se ve afectado ol nutoconcce 

to de las esposas de dichos sujetos n causa de In detención 

de su c6nyu~c, Adcmds es importante el saber como es el -

nutoconccpto de las esposas cuando sus cGnyugcs son libera

dos. 

Lstc trabajo de investigación puede dar una mayor ayu

da n este grupo social tan marginado y olvidado, que n fnl

ta de un buen manejo de la situación n la que se enfrentan 

cunndo su c6nyuqe es detenido, Ostns presentan una desvalo

riznci6n de s! mismos afectando as! lo din~mico fomilinr1 -

lo cu11l puede ir formando sujetos que en un futuro pueden 

ser posibles delincuentes o personas perturbadas cmocionol

mcnte. 



• 
HlPOTESlS DI: LA lllVESTlGJ\.ClOH; 

Cl presente estudio pretende investigar; 

l.- CY.istc sign.1.licntivamcntc ~na diferencia en cada -

una de las escalas del Test de hutoconccpto Tcnncsscc de -

los dos grupos de esposas de sujetos presos y prclibcrndos, 

comparativamente con el grupo de esposas de c6nyugcs que no 

han sido privados de su libertad. 

SUD/llII"OTCSIS; 

2.- t:xistc signiticnti•:11mcnte una di!crcncia en la es

cala de autocr1tic.l. del '?cst de 1.utoconccpto Tcnncsseo de -

los dos grupos de esposas de sujetos presos y prclibcrndos, 

compart1tivnmcntc con el grupo de scf1orns con esposos que no 

han sido pri .. •ados de su libcrtnd. 

3,- Existe una diferencia aignificntivn en el puntnjc 

de proporci6n verdadero/falso del ~cst de Autoconccpto T~ -

nncsscc de los dos grupos de sc~oras con cónyuges presoc y 

preliberados comparativamente al grupo de las esposas de s~ 

jetos que no han sido privados de su libertad. 

Cl an~lisis de las siguientes hipótesis se realizó de 

acuerdo a la escala del Test de Autoconccpto Tcnncsse, sien 

do esta escala la que evalOa el nivel general de autoconcee 

to, 
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4.- Lxistc una diferencia significativa en el puntnjc 

de conflicto neto del Test de Autoconccpto Tcnncssee de los 

dos grupos de esposas de sujetos presos y prclibcrados, co~ 

parativnmcntc al de las esposas con c6nyuges que nunca h.3n 

sido privados de su libertad, 

s.- ~xistc una diferencia significativa en los punt~ -

jes totales de conflicto del Test de Autoconccpto Tenncsscc 

do los dos grupos de señoras con c6nyuges presos y prclibc

rados, coroparntivnmcntc con el grupo de señoras con c6ny~ -

ges privados de su libertad, 

6.- Existe una diferencia significativa en el puntajc 

total del Test de Autoconccpto Tcnncsscc de los dos grupos 

de señoras con cónyuges preces y prclibcrados, comparativa

mente al grupo de las sc~oras con c6nyuqcs qua no hnn sido 

privados de su libertad, 

7.- existe una diferencia signi!i~ativa en la escala -

de identidild del Test de J,utoconcepto Tcnnessee de los dos 

grupos de sehoras con c6nyuocs presos y preliberados 1 comp~ 

rativarncntc de las sc~oras con esposos que no han sido pri

vados do su libertad. 

a.- Cxiste una di!ercncin significativa de la escala -

de autosatisfacciOn del Test de Autoconcepto Tcnnessee de -

los dos grupos de señoras con c6n~·uges presos y prclibcr2. -
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dos, comparativamente al de las sc~orns casadas con sujetos 

que no han sido privados de su libertad. 

9.- ~xisto una diferencia signi!icntiva en la escala -

de conducta del Test de 1.utoconccpto Tenncssec de los dos -

grupos de scñorns con cOnyuqcs p1·csos y prclibcrados, comp!_ 

r::1t.ivamcntc al de las scí1oras con esposos que no han sido -

privados de su libertad. 

10.- Cxistc una diferencia significativa en la escala 

del yo f!sico del Test de Autoconccpto Tcnncsse de los dos 

grupos de señoras con maridos presos y prclibcrados, compa

rativamente al de las sc~oras con esposos que no han sido -

privados de su libertad. 

11.- Cxistc significativamcnto una diferencia en la C.!. 

cala )-'O ~tico-moral del Test de r,utoconccpto Tcnncsscc de -

los dos grupos de scfioras con c6nyugcs presos y prelibcr~ -

dos, comparativamente al del grupo de las sc~oras con espo

sos que no han sido privados de su libertad. 

12.- ~xistc significativamente una diferencia en la e~ 

cala lo'O pcriional Uel Test de r.utoconccpto Tcnnesse de los -

dos grupos do esposas de sujetos presos y prcliborados, co~ 

parativamcnte al de las esposas de c6nyugcs que no han sido 

privados de su libertad. 
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13.- Existe significativamente una diferencia en la e~ 

cala yo familiar del Test de Autoconccpto Tcnncsse de los -

dos grupos de esposas de sujetos presos y prclibcrados, com 

parntivamcnte nl de las esposas que sus c6n'.J'Ugcs no han si

do privados de su libertad. 

14.- Existe una diferencia significativa en ln escala 

yo social del Test de hutoconccpto Tenncsscc de los dos gr~ 

pos de esposas de sujetos privados da su libertad y prclib!:!_ 

rados, comparativamente al grupo de sc~oras con c6nyugcs -

que no han sido privndos de su libertad. 

15.- existe una diferencia significativa en la escala 

del puntajc de variabilidad total del Test de hUtoconcepto 

Tonnessee de los dos grupos de scfloras con esposos presos y 

prcliberados, cornpnrntivnmentc nl de las señoras con cOnyu

ges que no hnn sido privados de su libertad, 

16.- &xistc unn diferencia significativa en la cscnln 

del puntaje do variabilidad total de lns columnas del Test 

do hutoconccpto Tcnncsscc de los dos grupos de señoras con 

esposos presos y preliberndos, comparntivnmcntc al de las -

acherna con cOnyugcs que no han sido privados de su libe~ -

tnd, 

17.- Existe significntiVnmcntc una diferencia en el 

punto.je de la variabilidad total de las hileras del Test de 
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hutoconccpto Tenncssca de los dos grupos de sc~oras con c6n 

yugos presos )' prcl:ibcr<1dos, comparativamente 1!.l de lns sc

~oras con esposos que no han sido privados de su libertad. 

18.- Existe si9nifieati'l.latnente una diferencia en la C.!, 

cala de distribuci6n (autoestima) de la escala Tcnncssec de 

las esposas de sujetos presos y prcliberados, comparativ~ -

mente al grupo de las esposas de sujetos que no han sido -

privados de su libertad. 

19.- El autoconccpto de las esposas de sujetos presos 

es Significativamente diferente al autoconccpto de las esp~ 

sas de sujetos prclibcrados. 

20.- Cl autoconccpto de las esposas de sujetos presos 

es si9nificati"•atnc.intc diferente al autoconccpto de las csp2_ 

sas do sujetos que no han stdo privados de su libertad. 

21,- ~l autoconccpto de las esposas de sujetos prelibS 

ro.dos es Sign1!iclltivarncntc diferente al autoconccpto de - .. 

las esposas de sujetos que no han sido privados de su libe~ 

tad. 



11 

LIMlTAClOllCS DEL ESTUDIO: 

Lo.s limitaciones que se encontraron durante la invcst!. 

gac16n son: 

l.- LA muestra con la que se trabajó es solamente r~ 

prescntntiva de una sola institución de Servicio social. 

2.- uo se tomó solo un tipo de delito, sino diversos. 

3.- Ln edad de las señoras, ;·a que ~sta !luct6a do 20 

a 68 años. 

4.- El nivel socio-ccon6mico de la muestra. 

OCFlUICIOll oc Tt:RMlHOS e;.s1cos1 

AUTOCONCEPTO; La pcrccpci6n que una persona tiene do 

su propia imagen (Fitts, :!965). 

l•UTOCSTIMlu Valorac16n que tiene la pcrsontl de st mi!, 

ma. Cs una cxporicncia subjetiva que la persona hace confl_ -

ccr a otros a través de informes verbales y de otras condu~ 

tas cxtcns1Vns patentes. IMusscn y Co., 1979). 

lDCUTID/'1.01 1Ultiíicaci6n verbal de acuerdo con la cunl 

yo siento que son el centro de ln percepción en un universo 

de experiencias, 
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PZ:.RSOHA PRESA, PRIVADA oc su LIBERTAD o DETEUIDOI Son 

personas que ya sea en forma ocasional, accidental o perma

nente se encuentran al margen de la ley por haber ingringi

do las disposiciones legales que regulan la convivencia en

tre los seres humanos, 

~; Accptaci6n de s1 mismo. 

SUJETO PRl:LIDERh001 Son aquellas personas que al haber 

cometido un delito, y al observar determinados rcqu!sitos -

de conducta que establece la ley, so les reduce su condena 

para ser reincorporados nuevamente a la sociedad. 



CAPITULO 11 

REVlSlON DE LA LlTCRATURA 
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hUTOCONCErTO. 

lNTROD!JCCION. 

1.ccpto.rnos como renlmcnte somos y no quisicrnmos ser -

es señal do snlud mental. La nccptnci6n no signi!ica con_

!ormidnd o renuncio. n uno Dismo, es una manera de estar mSs 

c:crct1. de ln rcnlidnd de nuestro estado real, 

Pnrn lograr la nccptnci6n de uno mi~mo como es, para -

nlgunns personas rccultn casi imposible, pero pnrn otras no. 

Eatn es unn de lns tareas principales de los cspccinlistns

dc ln snlud mcnto.l, yn que llevando n cnbo esta tnrcn se 

puede nyudnr n lns pcrconns que lo necesiten paro que lo_ 

gren un mejor dcsnrrollo de vidt1. 

La conceptuo.li2nci6n FistcmStica del autoconccpto se -

inicia con Willinm James en 1890 y continGn hasta el prcseu 

te. Actunlmcnte el nutoconccpto es materia de un enorme -

~rupo de investigadores. 

J:imcs 118<10} dcsc:rl.bl6 o.l infante sin un Felf en el n!! 

c:lmlento. Sugirió que el deenrrollo del self Is! mif'mo, a~ 

toc:onccptol cmpiP:.ti de la suma total del Yo, el conocimicn_ 

to o las experiencias. 
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El primer trabajo o considerar es el estudio de Raimy-

11948) que fue considarodo por el mismo Rogcrs 119661, como 

el primar objetivo de las actitudes hacia el sclf. Las apo~ 

tocionca del trabajo de koimy (en C6ndra, 1975) p~ra la me_ 

jor especificación del autoconccpto han sido ~Oltiplca: 

n) .- Raimy 11948) es el primero en utilizar el tGrmino "CO!!, 

ecpto des! mismoft o ~pintura des! propio~, término -

que inmediatamente es adaptado por Rogcrs. 

b).- Sus halla~9os empíricos confirman la c~pcricneia cl!n! 

ea de Rogcrs. A medida que la terapia avan%a, las act! 

tudcs negatJv¡:¡s ho.ci.o. <?l r;cl! decrecen y las positivAs 

aumenta.. 

e}.- ~onc d~ manifiesto la conc~i6n cxiEtentc entre el con_ 

capto 1:!(_• s! miumo y la c0nductn. Rairny formul6 ln hip~ 

tosis de que el autoconc:cpto do un:i personn ns un fac_ 

tor si9n!!icntivo en su conductn y en la or9nniznci6n• 

da la pcrsonalidnd. A este propGsito define el nuto_

c:oncepto como el objeto pcrccptual m5s o menos orgnni_ 

=ndo que resulta de la nuto-ob~ervac16n presente y pn_ 

endn. ~l rnftodo c8co9ido en este estudio postula que -

In nutoaprobnci6n roprcscntn los cxtremoc de un conti 

nuo y que pueden ser vistns corno dimensiones principn_ 

les del autoconc:cpto. /,1 medir los cnmbios que ocurren 

en l.:as nc:titUdC's de la pcrr.onD. hacia s! miflml:I. se pue_

dcn dctcctnr 105 cn::-.bios on el .outoc:onccpto. 
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dl.- Perfeccionar el rn~todo empírico para medir los cbmbios 

actitudinales con respecto ol concepto de s! mismo. tn 

el ~ncionado estudio se utiliz6 una lista de seis ca_ 

tcgor!os rclDcionadas con la nprobaci6n~ dcsaprobaci6n 

y ambivalencia hacia a! mismo. La objetividad y la con 

fiabilidad do las cntcgor!as fueron determinadas ectn_ 

d!sticc~ntc. La validez so invcsti96 comparando loe -

resultados del rn~todo en el nn5lisis independiente de• 

dos casos por medio de doa m~todos diferentes de nnSli 

sis. 

Cuando el m~todo utilizado por naimy (1948) fue aplic~ 

do a 14 casos en total de 3 cntrcviFtD~ rcgiatrad~s, se en_ 

centraron diferencias entre los casos en qu~ se consideraba 

que hDbfa progresado la terapia y loa cnFos en que no. 

En loa CASOS en que hubo un progreso en la tcrapin, se 

cncontrG un cAmbio muy mnrcado de actitudes de dcs~probD_ -

ci6n o ru:ibivnl<>ntcs al principio, hacin un fuerte 6nf:isis -

en actitudes AUto.:iprohntorins al finnl de lo. ternpi;:i.. Estc

cambio no apareci6 en los casos en lo~ que so consideró que 

no hubo progrcso. La conclusi6n de este trabajo parece sor• 

congruente c~n ln hip6tesis de que el progreso en la psico_ 

terapia rcpor-t.:1; c.:imbios signi!ic¿:¡ti,,,.os en "l .antoeoncepto -

del indi,,,.i<luo. lG6rnez del C.-::mpo, 1975, p::g. 48). 

Otro estudio llcv.iido a cohe es el rcali zndo por Stock-



. 17 

(1949), referente a las intcrrclacioneo entre el autoconcc2. 

to y los scnti~icntos hacia otrns personas y grupos, y en -

rclnci6n al sel! se conclu:t•G lo siguicntc1 existe una rclo_ 

cidn definida entre la forma en que siente respecto a otras 

personas. Un individuo que tiene sentimientos negativos ho_ 

cio los dcm5s. Al cambiar sus sentimientos hacia lo positi_ 

vo sus sentimientos hocia los dcm5s cnmbion en la misma di_ 

rccci6n. 

~ara llegar o estas conclusiones se analizaron diez e~ 

sos que variaban de tres a nueve entrevistas de durnci6n y

fucron seleccionados al azar en el Counscling Ccntcr de la

Univcrsidad de Chicngo, Los datos se organizaron en diez e~ 

tcgor!os que abarcaban el ~reo general de los scntimientos

hn.cia el sel! y hn.cin los dcmSs. Cada comunicación de la -

persona fue evaluada en tnntac categor!as como se pudiera -

incluir, de acuerdo n una escala de intensidad de los sont~ 

mientos presentados. La con!iabilidad fue determinada esta_ 

disticnmcnte cncontr5ndose un porcentaje promedio de 74.6\

para la evaluación de cada entrevista. 

Otra conclusión importante de la investigación de Stock, 

zidem5s de la ya. mcncionadzi, es que los a!irr.iacioncs positi_

vas con respecto al sel! tienden a aumentar a medida que la

tcrzipia pro9resa y los afirmaciones negativas tienden a dc_

crcccr. 
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En las fases iniciales do la torapio las autorofercn_

cias tienden n ser expresiones expresivas da tono emocional 

intonso, o rc!crcncios írnnc.:arocntc rw9ntivas, mientrAs que

en las ctnpas finales las autorcfcrcncias tienden Q ser ox_ 

prcs~oncs objetivas de tono emocional neutro, o expresiones 

ilbi crtar:1cntc posi ti v.:as CG6rnc:: del Cnmpo 1975, p~g. 49'). 

Shccrcr (1949) en un estudio sobre lo rclaci6n existen 

te entre lo nccpt.:aciGn y respeto por s! misroo y ln nccptn_ 

ci6n y respeto por los dc:n~s. abre el c¡:.:T1ino a invcstigaci2 

nos que trotan con dimensiones rn5s cspcc!!icas del outocon_ 

ccpto. 

Lo hipótesis de esto invcsti9nci6n es que existe una -

correl.:ici6n positiva entre el grado que un indi\•iduo c:<prc_ 

sn un .!1.Utoconccpto y nutoncept.llci6n y el grAdo en que mllni_ 

!icstu rc~pcto y accpt.aci6n de otrlls personas. 

Die• casos !uoron sclcccionndos pnrn este estudio. Los 

concrptos de respeto y llCCptaci6n se dc!inieron operncion~! 

m~ntc y se tomaron como base parll la cvalunci6n de lllB coro~ 

nicacioncs de !ns die: personas. Se9Gn el criterio mZ1reado

por lns definiciones se con~truy6 una escZ1la de clnco pun_

t.011 Sl .::ifirrnacloncs nutocv.:i.luDtori.:as y SO que cont.uvici-on -

C\'.:iluncioru!s do loe dcm.Ss. Los c:x:trcmo¡; ele la cucal.o rcprc_ 

scntnban respectivamente falta total do respeto y acepta_ -

ci6n. t..:i con!iabiljdlld se obtuvo compa~ando el acuerdo en_-
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tre los criterios de los diferentes jueces, y se obtuvieron 

porcentajes de acuerdo a ellos que variobon de un 77.Pt a -

un 9l.4l. 

Las conclusiones obtenidos por Shecrcr {1949) fuoron -

los si9uiontcsi La actitud que una persona tiene hacia -

otra~, cst¡ signi!icntivnmentc rclncionadn con ln netitud 

que tiene de e! misma. 

El CAmbio de actitud do nutoconccpto. Otra conclu~i6n-

1mportante es que ln cvnlunci6n que el individuo hoce de st 

mismo y su valor como persona, puede alterarse signi!icati_ 

vnmcntc os! como sus actitudes de respeto y nccptoci6n do -

los dem~s por medio do la p~icoterapta IG6mc: dol Campo, 

1915, p4g. 50). 

Scemnn (l949l llcv6 a cabo una investi9aei6n que se ·

centra on ol proc<'sO mis.me de ln terapia no dirf:.>ct:ivn. Con

proc~dimiento& similare8 a los de Stock (]949), el.osifico -

las unidades do comunicaci6n verbal del terapeuta y de lnu

perFonns con di!crcntcn categorías. Del nnGlisia del rnate_

.rial obtenido derivan lnf' Figuicnt(is conclusiones en reln_

ci6n nl fH.•l!: Existe en la ter.::ipla un proceso descriptible

en t!·rminoa de incidt'nci.::i dr- actitudes positivns y ne;ati_

vasi las actitudes positivas aumentan al progresar la tcra_ 

pin y las nctitudos negativas disminuyen. Al principio los

netitudes positivns tienden n ser expresadas en tiempo pre 
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scntc. Al progresar se presenta lo contrArioi las actitudes 

~e presentan en prcpentc y las actitudes negativas en ticrn_ 

po pasado. 
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BASI:S TEORJCAS. 

Exlsten diversas teor!as sobre el autoconccpto como -

son las de Erikson, /•llport, Carl Rogers, cte. 

Para la rcnlizaci6n de esta investigac16n se tomar4n -

los aspectos mSs relacionados del autoconccpto con el medi2 

ambiente de cada una de las tcor!aa, ya que el estudio re_

quierc de las bases sociales, conductualcs y emocionales. 

La tcor!a de la autoconsistcncia sostiene que las pcr_ 

senas tienden a comportarse e interpretar sus cxpcricncias

dc manera que confirman sus propios juicios. A travGs de e~ 

pericncias cont!nuas "ª van rc.:ifir::111ndo cada Vl'Z m.5.s los 

juicios de nosotros mismo", torn.5.ndosc la autoestima m~s e~ 

t.:ible y rcsi!>t('ntc al cambio. Al respecto t:nox afirma que -

la idcntidnd se estabilizo nl triunfar repetidamente y con

ln edad un fracaso tiene poco poder pnrn incrementar o dis_ 

minuir nuestro nutocstimn, (Sta.nwyck}. 

Cuando la.s personas tienen cierta sensnci6n de control 

sobre ~us vidas y creen tener poder e influencio en el mun_ 

do, tienden a tenerse en un nlto concepto, creen que tienen 

el poder pur<l (]cterrninar lo que pasa y i;on en grnn parte re! 

ponsables en su vida pro;:iin. t:n contraste, las personas con 

pocn autoestima regularmente atribuyen el poder y ln influc~ 



22 

cia sobre sus vidas 11; sus fuerzas externas y a otros pcrso_ 

nas debido 11 su incapacidad de dirigir sus vidns con tixito. 

lcrouch, 1993). 

En las pcrsona.5 con J.>nja nutocstimta existe un pensa_ -

miento il69ico y distorsionado que genera poca autoestima -

croen que sus sentimientos y pcnsnmicntos son controlados -

por fuer~as exteriores. Cunndo se desarrollo un ncontccimierr 

to norrn11lrncntc no ocurre una rcacciGn directa. La persona -

lo percibe y le da significado bas~ndose en su propia intc~ 

prctaciGn. ~sa intcrprctaciGn es el resultado de crccncias

dc los personas, así como de sus valores respecto al mundo, 

la otra gontc l-' su yo. 

Jchn J:inch (l9G3) ofrece uno tocría general del auto_

concapto c>n unn ori:iciGn1 "El concepto de s! mismo del indi_ 

\•iduo emerge de la intcracci6n social y 9u!a o in!lucnc!a -

la conducta de nquel individuo". Mencionaremos dos de loa -

postulados b5Eicos de su tcor!a1 Cl autoconccpto del indivi 

duo est5 basado en su pcrccpci6n y el modo en que los otros 

le responden. El autoconcepto del individuo funcionn paro -

dirigir EU conducta. 

La teoría ~laboradn por carl Rogcrs ~e considera de 

lns m5s importantes, complct.'l~ '.l descriptivas del outocon_

ccpto, por lo que ser5 tomado como la base m5s importante -

de esto estudio, 
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Como vemos, los autores· citados y quiz~ muchos otros -

guc no se mencionaron, enfatizan la importancia que tiene -

el autoconccpto en la conducta del individuo. 

TEOíllA DE CARL ROGrRs. 

Un.J premisa !und11n1cntal df' la tccr1'1l de Rogcrs es la -

suposici6n de que la gente ~tiliza nu ~xpcriencia para dcf! 

nirsc a sr misma. En sus principales trabajos tc6ricos -

11959) do!inc varios conceptos con boisc en los cuales cabo_ 

za tcorfas de la personalidad y modelos de terapia, cambios 

de ln pcrsonalidnd y rcl.i:icioncs interpersonales. Los funda_ 

mentas principales que aqu! se presentan, establecen un rnaL 

co de ro!crcncia mediante el cual las personas pueden idear 

y modificar la opini6n qu~ tienen de s! mismas. 

A continuaci6n se presentan los aspectos rnfis importan_ 

top en baso a este estudio del autoconccpto establecido por 

C.'.1.r l nogcrs 1 

EL C/,NDIO DI: LAS EXPI:RlE:NCIAS. 

Cada individuo tiene un CA~po do exp~rJcncJn Qnicof e! 

te ca~po de experiencia o campo f~noltl(!nol6gico contiene to_ 

do lo que ocurro en la envoltura del organismo en un morncn_ 

to dado, el cual ost~ potencialmente disponible pnrn ol co_ 

nocirnicnto (1959, pf,g. l97J. Incluye los sucesos, las per_-
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cepcioncs, lns sensaciones y los impactos que ln persona no 

conoce, pero que podr!n conocer si se conccntrnrn en ellos. 

Es un mundo personal y privado que puede corresponder o ne

a la realidad objetiva y observada, 

r.x. Sl HJSHO (SI:LF). 

Dentro del campo de la experiencia cstS el sr mismo, -

el cual no constituye una entidad entable o invariable, pe• 

ro que, <il observar.lo en un mor:icnto dndo, parece que lo fu~ 

ra, t:sto se debe n que para observarlo congcla.-nos uni:i. pzi.rtc 

de ln c~pcricnciar Rogcrs concluy6 que *nosotros no cataba_ 

mos manejando una entidad de incremento leve, de aprendiza_ 

jo gradual ••• que el producto era clnrnmontc una gcstalt, -

una con!iguraciGn en la cual, la modi!icaci6n de un aspecto 

do menor importnncin podr!n nlt~rnr complctnmcnte el patr6n 

total" tR09C>rs. 1959, pti.9. 201). 

en s! ~ismo es una gcstalt coherente y or9nnizndn quc

sc encuentra C'n un continuo proceso de formnci6n y reforr.m_ 

ci6n n medida que lns eituncioncs cambian. 

1\s! co:no unn fotogrnf!n es un mo:r.anto da algo ctu:ibinn_

te, el s! r:iii;::10 no constituye ninguno de los "Iflomentos" quc

nosotros tomamos sino el proceso !luido y subynccntu. Rogcrs 

utiliza el t6rmino pnrn referirse nl progreso constante de -

reconocimiento. es esta diferencia, este cnf5~i~ on el cnm_-
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bio y en lii; flexibilidad, lo que sirve de base a su tcor!a

y a su tesis de que lo. gente es capaz de crecer, co.mbiar y

dcsarrollarsc en forma personal. El s1 mismo o el conccpto

de uno mismo, es la visi6n de que una persona tiene de st -

misma y que se basa en experiencias pasadas, hechos prcsen 

tes y expectativas futuras. 

E!. SI HISHO (SI:LFT) 10~1.L. 

El s! misrr.o ideal es el .. autoconcepto" que ml'.ts le gus_ 

tnr!a tener al individuo y sobre el cual sitGa el mfi~ alto

valor para fl.Í mismo (Rogcrs, 1959, p.§g. 200). Al igual quc

cl s! mismo, al s! mismo ideal constituye una estructura 

vcrsfitil, cambiante, constantemente sometida a nucvafl. dcfi_ 

nicionps, ~l grado hasta el cuo.l el st mismo y el s! mismo

ideal difieren entre s! es un buQn indicador de incomodidod, 

dcsogrodo y dificultodes ncur6ticnso 

CONGllLIENCIA E JUCONGRLIE!>Cll•. 

Lo congruencia se define como el grado de exnctitud e~ 

tre la expPriencin de ln comunicoc16n y del conocimiento. -

Un alto grodo de congruencia Fignif~cn que la comunicoci6n

Clo que uno expresa), la cxperiencin (lo que ocurre en el -

.campo de uno) y el conocii:iiento !lo qur_• t>C observa) Fon to_ 

dos Fc11wjnntcF. LnF obscrvaciont·F propiaF y las de un obFC!. 

vador ext~rno deben de Fer compatibles. 
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La incon9rucnc:ia se prescntlli cuando hay diferencias º!!. 

trc el conocimiento, ln expericncin y la comunicaci6n de la 

"xperiencia, Las pcrconas que pllrccen estar cnojndas (tic_

nen los puños cerrados, hablan en vo: alta, maldicen) y que 

(si se le pregunta) a!irn111n no entnrlo en nbsoluto, o las -

personas que dicen estarse divirtiendo en grande pero obran 

como si estuvieran aburridas, solitarias o intranquilas, d~ 

muestran incongruencia. Esta se define como algo mfis que 

una incopncidad de percibir con cx~ctitud o como una inhnbi 

lidad para comunicarse con prccisi6n. cuando la incongrucn_ 

cin Sl' prcscntn entre el conocimiento y 111 c:ocpericncia se -

denomina rcprcsi6n. cuando la incongruencia conotituye unn

discrepancia entre el conocimiento y la comunicnci6n, el i~ 

dividuo no exprcna lo que realmente siente, piensa o expcr! 

menta. La persono no c-s cnpnz de expresar sus emociones y -

p~rccpciones reales ya sen por temor o bien debido n viejos 

h.Sbitos de simulaci6n que son dif!cilcs de domin3r. I:xistc

ta~bi6n ln posibilidad de que la persona tenga dificultades 

para entender lo que los dcm5s le piden. 

La incongruencia puede presentarse en forma de tcnsi6n, 

ansiedad o, en circunstancias extremas, como una confusi6n

interior. L.:i incongruencia es patente n trnvlis de obscrvn_

ciones talt>s comoi "Uo soy capaz d<> t:or.inr dccisiones","no -

flíJ' lo que quiero" y '"parece que nunca fui capaz de perseve_ 

rar en nada". La confun16n surge cunndo uno no es capaz dc

distinguir los diferentes fen6menos o hechos a que estamos-
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impuestos. 

Lo. persono. es acosado por di!crontcs hechos. Cada uno

da ellos tiene su valor y conduce o. alguna acción v4lido. en 

cierto momento. Discriminar los hechos genuinos, de nqué_ -

lloc que son irnpucstos~ es algo dif!cil. El puede estor cn

rcconoccr que son difcrantcs y en ser capaces de actuar so_ 

brc diferentes scnti~ientos en rnomcntos dia~intoa. Lo. ll!Jl.bi_ 

valencia no es ins6lito. ni malsano., pero no ser capo.ces dc

rnconoccr lo o de afrontarlo puede ser una de las co.usns de

nnaicda.d. 

TI:HOt:UCIA ri LA h'JTORREALl21'ClOU. 

Existe un procci;o fundar:icnt.;i,l de la naturaleza humona

quc inclina a lo. persono hacia uno rno.yor congruencia y un -

!unc1ono.rnicnto r~o.listo.. l>dcrn5n, este o.premio no es cxclusi 

vo de los ~eres hurnnnos &i~o que !ormn pnrte del proceso do 

todnl't lo.l't cosas Vi\.'il$. ,.Ee- un empeño evidente en todn vida

org5nicn y humnnn expandirse~ extenderse. llegnr n tener n~ 

tonom!a, tlc1oz1.rrollnrse., m;i.durn:r, es 11:1 t.endcncio. a ~xprcsnr 

y nctivnr todas lns cnpncidadcs del orgnnismo, hasta el gr~ 

do en que dlcha nctivnci6n pcr!~ccionc tal orgnnisrno o nl -

st mie-moM tnogers, l9Gl, pSg. JSI, Rog~rs ~u9ierc que, en -

cndn uno de nosotros existe un impulso innnto n volv~rnos 

tcn coropetontes y cnpnces como podnmos FCrlo biol6gicamentc# 

~sr como unn planta intento volverse unn planta sano, as! -
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como una scmilln tiene dentro de sr la !ucrzn pnrn llc9.lr a 

ser 5rbol, nst tn.~bi~n unn persona es impulsndn n trnnsfor_ 

mnrsc en una persona total, complct;:i ·y 11utorrcnlizLu.ln. 

Pnrn Ro9crs, ln tendencia hacia la autorrcnliznci6n no

constituyc simplemente otra moti\•.:iciGn. "Debo obscr\'arsc que 

cstn tendencia rcnli:ndorn bfisica es el Onico motivo que sc

cnuncin en este sistcmn tc6rico ••• el s! micrno por ej., es -

un constructo importante en nuestra teor!n, pero el s! mismo 

no "haccM nada. Es solo unn cxprcsiGn de la tendencia gcnc_

rnl que el organismo tiene para comportarse en las formas 

que lo conservan y mejoran". 11959, pfig. l9G), 

DESARROLLO PSJCOLOGICO. 

Las fuerzas positivas hacia ln salud y el crccimicnto

&on naturales e innntns en el organismo. Con bnse en su pr2 

pin experiencia y de snbcr cufiles son sus propios dcsnjus_

tes. Es decir, uno puede experimentar lns incongruencias cg 

trc el concepto de uno mismo y lns cxpcricncins reales. 

Esta capacidnd interior est6 unida a una tcndcncin fug 

damC'ntnl de modiíicaci6n del concepto de sS: miEmo, d(,' tal -

manera que, de hecho se cncuC'ntra C'n armonS:n con la rcnli_

dad. En cstn forma, Rogers plantea un movimiento natural 

que va del conflicto hacia la resolución considera al ajus_ 
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cual~ ol nuevo aprendi:bjc y las nuevas experiencias, se 

oaimilan con prccisi6n. 

Ro9crs cst~ convoncido de que CPtna tendencias hacia -

la salud son cxp~~idns por una rcluci6n lntcrpcrsonnl en el 

cuol un miembro cstS su!icicntcmcntc libre de incon~rucncia 

para estar en contacto con su propio centro de autocorroc_

ci6n. La accptnci6n de uno mismo es un prcrequisito indis_

pcnsoblc para aceptar a los dcrn5s de una manera mSs !&cil y 

sincera. A su vez, el hecho do ser aceptado por los dcmt'i.s -

conduce o. un mayor deseo de accptarfic a uno mismo, Ectc ci_ 

clo de nutoc:orroccii5n y autoper!1:>ccion;;imicnto es el n1edio -

mti.s import.antc para reducir al m:tnir..o los obst:6culos p.tirn -

el des.arrollo psicol69ieo. 

Ro9ors dice qua los obstáculos empiezan o prcscntarsc

cn la niño2 y qua son aspectos normnlcs clcl dcsnrrollo. La

que el niño nprendc en una et:npa eolllO algo benéfico tiene -

qua revaluarse en las etapas po&tcriorcs. Los motivos que -

predominan en la primera in!~ncia pueden inhibir m4s tarde

e! desarrollo de la personnlidad. 

Cuando el in!ante crnpiczD a tener conocjmicnto del &!

mismo, desarrolla una nceosidnd de amor o cstirnaei6n posit! 
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va. "Esta necesidad es universal en los seres humanos, es-

penctrnnto y persistente en el individuo. Que sea una nace_ 

sidad innata o aprendida, no es importante pnrn ln tcor!n"

(Rogors, 1959, p.19. 223). 

Como los niños no separan sus nccioncs de sus seres t2 

tales, ellos reaccionan nntc la nprobnci6n do una ncci6n, -

como si se tratara de una nprobnciGn para ellos mismos. ~n~ 

109n:ncntc, ellos rcaccionnn, nnte el castigo por unn accl6n, 

como si hubieran sido desaprobados en términos generales. 

Lns conductas o actitudes que niegan algti.n aspecto del 

st mismo se llaman condiciones de mérito. "Cuando se cvitn

lo se busca) una nutocxpcricncin, solamente por que tiene -

menos (o m6s) mérito pnrn unta autoeonsidcrnci6n, se i;licc 

que ln persono. hn adquirido unn condici6n de mérito" (Roqcrs, 

1959, p:ig. 224). 

A medido que el niño crece, pcrEi&ten los problemas. -

El desarrollo se entorpece en el grado en que una persona -

niogn los hechos quc difieren de su concepto de s! mismo O.!, 

ti!icinlmcntc "bueno". Con mirns de suFtcntnr la fnlso. ima_ 

gen de s! :nistuo, una persono. diP.torsionn constantemente lns 

experiencias micntrns m5s dir;t.orsi6n hn;,•a mayor ser:i la 

oportunidnd de cometer errores y de crcnr problemas ndicio 

nales, las conductos, los errores y lo confusión que EC su~ 
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sitcn son mnniíostacioncs de las distorsiones iniciales m~s 

fundamentales. 

La situaci6n se rctroalimcnta a s! mi~ma. Cada cxpc_ -

ricncia de incongruencia cntrc el s! mismo y ln rcnlidad 

conduce a uno r:ia:i·or vulncrabilidod, ln cual, n su vc-z, lle_ 

va a buscar mayores defensas al impedir lan experiencias y• 

crear oportunidades para la incongruencia. 

LAS lU::LhClON~S SOCIALES. 

~l valor de las rclacioncF es una de las principales -

preocupaciones que se destacan en la obra de Carl Rogcr~. -

Las primuras rclncioncs pueden ~cr congruentes o puc~cr ser 

vir como el punto ct:ntrico parn lns condicion"'s de mlit"ito.

Las relaciones posteriores pueden restablecer la congruencia 

o rctllrd11rla. Rogt:,rs opini1 quc> la intcracci6n con otrn pcr_ 

sonn !ncilita 31 individuo descubrir directamente, revelar, 

cy.pcrimcntar, o encantrnr el F1 mismo re3l. Nuestra pcrson~ 

lidad se hace visible p3r3 nosotros por medio de l3F rcla_

cioncs con los dcmtis. 

E:L ttATRlXOUl O. 

Cl mo.trinoonio es un3 rvlo.ci6n e:o:;cepcional1 virtualmcn_ 

·te es una rclnci6n n l;i.rgo pln:o, es intensa y encierra la-



32 

postbilidod de un crecimiento y un desarrollo permanente. -

Los mejores r.iatrimonios se dan entre los compnñeros que son 

congruentes, que tienen menos c?ndicionos de mérito oponen_ 

tes y que "º"capaces de aceptar sinc&rorncnte o los demás.

Cuando el matririionio se utiliza para mantener lo. incongrucn 

cia o pnrn reforzar las tendencias defensivas existentes, -

es meno!!' sntis!act.orio y hoy incnos probnbilidndcs de que se 

mnntcngn por s.t mismo. 

sus conclusiones sobre una rclnci6n tntimn a largo pl~ 

za, como el rr.atrimonlo, se concentran en cu.:i.tro elementos -

b5sicos; el compromiso progresivo, lo cxprcsi6n do los sen_ 

timicntos, no aceptar papeles cspcc!ficos y la capacidad P2 

rn corr.partir la vid:i. interior. Sintetiznr cnd11 elemento co_ 

mo un11 pr~mcs11 !ormlll, como un acuerdo sobre el idcnl de unn 

relnci6n perm11nentc, bcn~!icn y ~igni!icntivn. 

11 continunci6n se dnrtí un esbozo de los elementos b5si

cos considerados por C11rl Rogersi 

l,- Cons11grarsc 111 rr.ntrimonio1 C<:idn miembro, en un mntrimo_ 

r.io, debe considerarlo "una sociedad en continuo proce_ 

so y no un contrnto. 

El trnb11jo que se dcsnrrolla es para salis!ncci6n pers2 

nnl y rr.utu11 0972, ptI9. 201). 

2.- Comunicar~e1 expresar los ~entimicnto~. Ro~~rs insiste-
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en unn comunico.ci6n froncn y totnl, "Yo correr.S un ric!, 

go nl esforzarme por comunicnr nlgan sentimiento pcr_

sistcntc, positivo o negativo, n mi compnñcro con todn

ln profundidad con que lo entiendo pnrn m! como pnrtc -

viviente de m! mismo. Luego corrcrG otro riesgo m6s nl

trntar do entender, con toda ln cmpnt!n que pueda dnr,

su respuesta, sen c~tn ncusntorin y cr!ticn o compnrti_ 

dn y nutorrc\•eli!d.orn" 11972, p~g. 20-1). 

J.- No aceptar los pnpclcs establecidos. t:umcrosos proble_

mns se ~uscitnn nl trntnr do sntis!nccr lns cxpcctnti_

vns de los dcm~s en lugnr de determinar lns propias. 

"Vivirr·mOF, con nuestrns propias elecciones, lns m6s 

profundo.e scnsncioncs de que somos cnpnccs, pero no r.OP 

drjnrcmos ~oldcor por los deseos, los reglas, los popo_ 

lea con los cuales los demSs están demasiado nnsiosos -

de embestirnos~ (l972,pSg.2GO), Rogcrs comenta que mu_

chns pcrejQs sufren una gran tcnsi6n al trotar de vivir 

de la accptaci6n parcial y ambivalente de lns imagenes

que sus Podres y ln sociedad les hon impuesto. Un motrt 

r.1onio guornecido con dcmnsindns cxpoctotivos e imtigcncs 

re.alea es esencialmente inef'tnble y no tiene nin;unn s!!_ 

tisfncci6n potencinl. 

4.- Transformarse en un s! mismo (sel!) sep.arndo. ~ste com_ 

premiso consiste en un profundo í•sfuerzo por dcncubrir-
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y nceptnr la propio. naturaleza total. Es el mfis dcsn_ 

!inntc de los compromisos, es un empeño por quitar las

mSsco.rns tnn pronto y cuantas veces se formen. "Tal vez 

puedo descubrir y me puedo acercar mfis n lo que rcalmc~ 

t.e soy en lo mtis :l:ntimo !'>inticndo algunas veces ir.;a o -

terror, o. veces cariño, cnsunlmcntc hermoso y fuerte o

snlvojc y mnlo, me oculto de tales sentimientos. Tnl 

vc'Z. puedo pi:c:miinrmc como ln pcrsoni:i. ricnmcntc variada -

que soy. Tnl vez puedo nbicrtnmcntc ser rnfis de esta 

person11., De ser ns!, puedo vivir por los propios vnlo_

rcs que he cxpcrimcntndo, nún cuando cono~cn todos los

c6digos de ln sociedad. Entonces puedo permitirme ser-

toda cstn complejidad de ~cntimicntos, significados y -

valores con mi compnñero1 tener libartnd su!iciente pa_ 

rn suscJtar amor, enojo y ternura en ln ~edidn en ~ue -

existe en m! mismo. Posiblemente pueda ~cr entonce~ un

miembro real y tengo ln esperanza de poder animar a mi

compnñcro n que ~igs su propio cnmino que lo conduzca -

n una Gnicn individunlidod, ln cual me gustnr!n coir.par_ 

tir" (1912, p:'i.g. 209). 

:&L Sl MlSHO (SELF). 

"La persona en íuncion.:uniento total es sin6nimo de su

njustc psicol69ico 6ptimo, de mn~urc: psicol6gica 6ptimn, -

de uno congruencia co~plcta, de una completa disposici6n p~ 

rn la experiencia ••• :&n virtud de que algunos de estos t6r 
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minos suenen un tanto estfiticos como si uno persona as! hu_ 

bicro llegado, dcbcr.ios dejar en claro que todas estas son -

caroctcr!sticos en proceso. La persona en funcionamiento t2 

tal scr!a uno persona en proceso, una persona en cambio - -

constonto" (Rogcrs, 1959, pti9. 235). 

La persono en funcionamiento total tiene varios carne_ 

ter!sticns distintos, ln primero de los cuales es uno disp2 

sicic5n pora la e:ii:pcricncL:l. Lar; subccpcioncs, tienen poco o

ningunn utilidad, aquellas señales de advertencia que rcs_

tringen el conocimiento. Ln persona estti nlejtindosc conti_

nu:unente de su nctitud dcfcn5iva y busca la cxpcricncin di 

recta. "Se manifiesta mSs abierto a su~ sentimientos de te_ 

mor, desgano y congoja. Tambi(,n eotfi m5s abierto n sus sen_ 

tirnientos de \•olor, ternura y ospanto.,. Es capaz de vivir

totnlmcnte ln cxperiencin do au orgnnismo, mSs que cerrarle 

ln puerta nl conoci111ientoM (Rogcrs, ]961, pt'i9, 188). 

Otrn cnrncter!sticn es vivir en el presente dSndose 

cucnt.n totnlr.H.•nte de cnda :Tiomento. :Cstc compromiso directo

'Y permanente con ln rcnlidnd, pcrmi te que f;'l s! mismo y 111-

personnlidnd surjan de ln experiencia y no que ln cxpcrien_ 

cin !'e trnncformeo o dii::tori;ionc pnrn njust¡iri;c a unZ1 estru:_ 

turn yn prcconccbid¡i del s1' mismo" l~ogt'rs, 1961, p~gs. 188 

-189). 



UDICACION DEL J~UTOCOHCEI'TO. 

A pesD.r de que el t,,,_r:nino Yo es usado en cnsi todns -

las escuelas de psicolo91ll, a menudo su significado es con_ 

tuso. frecul!ntc:;iente se uso.n indistinto.mente los tt!rminos -

Ego, Yo y s! mi ::mo. 

Como el nutoc:oncepto debe de ser considerado como una

funci6n del Yo, .onnli zaremos brevemente los tiirminos que 

m:í.s usua!.mcntt!! c.ousD.n confusi6n. 

Al • - EL E;GO, 

El ~Cirmtno c90 Cf' usado ct:u1i con exclu!'ividad por la -

cscu~ln psiconnal!tica. Designa una de lno tres estructuras 

:ncnt.olcs que forman la pcr!'onalidad de acuerdo con dicho 

sist.cmn. "El grupo (h.• !uncione1< que denominamos Ego compren 

den aqY.:-11.as que en un grD.do importante t.iencn que ver con

la reloci6n del Jn()ividuo y de su medio ambiente. lll. 

"Algunos ps icoanalist.ns co::io f'odf>rn ut.i lil!an el mismo

Llirmino ego en dos t:<.>ntidos distintov. Uno de elloi;: i;:e re_

!ucr(' al siFtcm;::i Yoico o al sistema del rgo, es decir, la -

hipot~ticn orc;;.:i.niiac.i6n pi;:.icoD.nalit.ica ret:ponsable del pen_ 

FAlfli('nto_. la ncci6n :;¡• el i.::entimicnto. El otro corresponde -

.ol yo como fÍ mismo. 12) 
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Las funciones que forman parto de la estructura que -

llamamos ego son las siguientes: 

a).- CONTACTO E lt.'TI:RPru:TAClON DI: 1J¡ REALID1\0: 

El yo se encarga de cstnbleccr lao relaciones con la -

roalldad y este percibirla, le pcrmitirS conocerla y domi_

narla. 

b).- REGULt'\CJON 'i DOHl!>lO SODJU: LOS IHPU!.SOS: 

El ego es el cncnrgado de lograr un equilibrio en las

fuorzas impulsivi:u: y lat: rcstriccion.•s del Super Yo pllrn 12, 

grar la grati!icaci6n adccunda de los impulsos, 

e).- LA ELECCION 'i Ml•t:TI:NINJ¡:1:ro pr: L.'\~ Rl:LAClOtn::s con 

LOS CD.JETOS. 

El tGrmino objeto f'C utili~a para designar personas o

cosaP del nmbicnte exterior que tienen importancia psicol6_ 

gica en la vida psiquicn de ln persona, sean tales cosas 

animadas o innnimndii~, Del mismo modo la !rase relaciones -

con loG objetos o relaciones objet~les se rc!ierc a la acti 

tud y co:r.porta:n:icnto con rcsprcto n tales objetos. "~l ego

es el encargado de Ja elecci6n y <-•l 1t.~nten:i.1:1it•nto de lns r!?_ 

lacioncF con lc>s objctoF en !unci6n de las n<-'ccFidad<-'F btis! 

C<llS," ( J). 
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d) .- 1->AllI:JO O:: LOS PROCESOS DEL Pl:USAftlEUT01 

Estos procl'.'SOfl pueden l'Ubdividirsc en dos: el penan_ -

miento de proceso primario lcnracterfstica del yo inmaduro

y del ello) y el pensamiento de proceso sccund.:irio regido -

por las leyes de la E!ntcsiu y la l69ica lcaractcr!stica -

del ego rclntiv<imcntC! maduro). (4) 

rl .- UTILIZACIOll oi: LAS n.n~c1otn:S1 

EP.tc tipo de funciones a~·ud:i.n ol ego a oponcrEc a la -

t>mergc•ncia de un impulso del ello, cunndo considera que, la 

liberaci6n de dicho impulso crcar:'i una situnci6n de peligro. 

El ego puede utiliz<ir y usar todos los procesos de su !orm~ 

ci6n y funci6n normnl con fines defensivos. (5) 

f) .- FU?:CIONCS Ot: SI?:TZSJS: 

&ate tipo de funciones impliclln la cnpacidnd de unir.

ligar y crear. Dellak aíirrna que podr!a interpretar.se corno

la capacidad del Pgo de íorrnar MgestaltcnM. Dentro de cDta

!unci6n r.intf"tizadorn y orgnnizadorn co:no la llama Harimnnn 

quc.-da incluida la homeostasis .som!itica ;• C'l concepto de - -

ajuste dc!:lde el punto de vi5tD psicol6g1coM, {(,) 

D.- EL Sl MISMO O S&LF. 

William James inicia dentro de la psicolog!a nortcamc_ 
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ricana la distinci6n del "l", es decir el yo corno conocedor 

y el "Me" o yo ernp{rico que es la suma total de todo lo que 

el hombre puede llnmar de GlJ no s6lo su cuerpo y sus facu! 

tades mentales, sino t.nmbiGn su ropo, su cnsn, sus anees_ 

tres, A.~igos, etc. 

Los constituycnteG de este s! mismo que cs el "He", 1,!!; 

cluycn paro ~ames el Yo mntcrial, el Yo social y el Yo c~Pl 

rituDl, la t1uto1lp:recioci6n de lll persona y los sl?ntimicntos 

y emociones que le van unidos: lo forma en que ella se ve o 

sI misma y troto de montencr el propio equilibrio 17) cstn

formn de enfocar el s{ mismo inclu;•c directamente ln noci6n 

do autoconccpto. 

Para la escuela del sel!, el ego significa ln porciGn

dc la personalidad on la cual el sf mismo ha identificado-

sus miiyorf:!s vnlorc>ii )' su ciipiicidnd de i::r.juotc. El s! mismo -

nbnrcnr!n el resto de ln pcrsonnlidnd. El ego rcpresenti::r. 

pues el occrvo de valores en los cunlcs el o! mismo cncuen_ 

trn su sc9urid.t1d y ln posibilid.t1d de Gxito. IS) 

El s! miErno se ve• n!cct.t1clo por ..,1 t:•go :,• pu(•de cntrnr -

en conflicto con él. Desde este punto de vistn el ego coin

cide con el super ego de ln cscu..,ln piiiconnnl!ticn. 

T•nrn J:ri1':1'on lo qu(.> el yo rt•flcji::r. cu;:indo ve o ce>ntem_

pln el cut:•rpo, ln pcrsonnlidnd y loii rolci;: n los que c1itti -
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vinculada paro toda ln vida sin snbcr donde estnbn nntes -

y donde estor~ dcspuGs, son los diversos s! mismos que int~ 

gran nuestro s! mismo compuesto. 

Se entiende por Yo, el concepto de identidad del ser -

hwnnno que persiste como entidad nntol6gicn n trnvGs de su

vida, El nutoconccpto forma parte de ese yo, cstrcchnmcntc

vinculndo con el ego y los diversos s! mismos de lo pcrson~ 

lid.o.d. 

rrcud conceb!n el yo como parte de ln personalidad que 

sirve para reconciliar los impulsos del ello n ln ronlidnd-

y n las exigencias dt-1 super ~·o, Los procesos del yo no son 

innatos, sino aprendidos, con el !in de satisfacer los ncc~ 

sidades rcgulo.dorns y dcfcnsivo.s del individuo. Hnrtmnnn y

Rnppnport consideran esta concüpci6n del yo como rnuy rcstriE 

tivn. Cstos autores propuLicron que el yo posefn capacidades 

autGno:r.;:if' innatas !motivadas, pcrccpciGn, a!cctiVidnd y cog_ 

niciGn), que mndurnban indepcndi<•ntcmentc de los impulsos 

instintivos del ello. Tanto los instintos del yo como los 

del ello se derivan de unn mntriz corn6n de potencialidades -

biolGgicns, di!crencindas en potenciales d~ energ!as rcspon_ 

toablcs. Los instrumentos aut6nor.,os del yo, como llartmnnn los 

denominaba, ci;tnban ')'e; adoptados p&irn mnnt>jnr "el medio nm_

bicntc que t:c-rfn de cspernr como mS.s !recur.•nte". hs!, a mcdl 

da qur el niño evoluciona, se dcForrollnn progrccivnmente -

unn divc-rsidad de capacidades innntne, cnda una de lns eun_-
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les npnrccerG n su tiempo para cnpncitnr al niño n tratar -

de mnm:rn coir.petentc con las tareas y cxpcricncins n lns -

que suele enfrentarse un niño de su edad. 

Rappnport propuso que ln maduraci6n de estas capncidn_ 

des del yo depende de ln dicta de aporte de cst!mulos. Con

estc concepto qucr!n dt.'cir que tales cnpncidodcs congl!nitas 

rcqucr!nn una estimulnciGn pcriGdicn n fin de desarrollarse 

ndccuadnmcntl;'. l'nro. Rappnport el aislar.i.icnto socinl y la dE_ 

privaci6n ambiental conduc!an a una dif'minuci6n de la afie~ 

cia de estas cnpacidadcs. 

llartmnnn y Rappaport lllllni!icf'tlln que el hombre posee -

unn capacidad inhP1·cnte parn adaptarse a la rcalidnd. ai 

existe un grado normal la cstimulaci6n sensorial y social.

Para ellos ln pntologin surgir!n cunndo lns !unciones innn_ 

tns del yo estén privndns de ln estimulnci6n ambient~l nde_ 

cundn. Ln deprivnci6n disminuye estas cnpacidüdcs hnsta un

punto en el que el individuo es Jncapn: de respondQr dQ ma_ 

nern c!cctivn lns exigencias de lns situaciones cotidinnns. 

(9) 

C), - CL l•UTOCO?lCCI'TO. 

Rogcrs de!ine el nutoconccpto como unn eon!igurnci6n -

orgnniznda de percepciones aceren de sI mismo, que son par_ 

cinlmentc conscientes, "Cst~ compuesto por percepciones de-
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las proptae; caraetcr!st1cas y habilidades los preceptos y -

preceptos de st mismo en relación a los otros y al ambic~ -

toi las valores que son percibidos y nsoeiados con cxpcric~ 

cias y objetivos y las ~etas e ideales que perseguimos, yo 

se..:in positivos o negativos. (10). 

bicc tnmbiOn Roqcrs que el autoconccpto es un producto s2 

cial, se !arma come> resultado de ln intcracc.16n con el mun

do, cspcc1nlmcntc con las experiencias congruentes con el -

scll. Las estructura~ del sel! se relajan cuando las cond! 

cienes en que se encuentra la persona no se perciben como -

amenazantes. En este clima, el sel! puede analizar las cxp~ 

rienctas incongruentes y modificar su estructura para iQ 

clutrlas corno autopcrccpcioncs nuevo.a. 

Toda persona tiene un concepto do s! mismo como Onica y -

diferente de cualquier otr~. 

Camil<> Anderson ser~alll que el nutoconccpto está compuesto 

por muchas pttrtes y Cllda una de cllns es conccDJ.dll como es

tructura y coroo !unción al mismo tiempo. A!irma también -

que el ~rea !!sica valorn cada 6rgAno subjetivamente d~nd2 

les u11 si9ni!icado I'llUY personal de acuerdo con la cul tu-

ra y la experiencia: el cora76n por ejemplo es frccuc~ -

tcmcntc sobrevalorado en nuestra cultura. 19ualmcntc desde 

el punto psicol6gico cada actitud o acci6n adquiere un v~ -

lor: cr.tos Vlllorcs pueden ser positi\'OS o nc9ativos. Sin -
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embargo para cada "mala" porcidn del autoconcepto existen -

otras buenas, que son enfatizadas para sostener ln intcgri_ 

dnd psicoldgicn, (no soy bonita, pero .1:11 menos soy honesta). 

lll) Esto e~ explicado por la escuela psiconnnl!ticn por el 

mecanismo de compcnsncidn. 

El autoconccpto tiene tres componcntcs1 

a). - I:L PI:RCEPTlJAL 

b) .- EL CONO::PTU1.L 

e).- EL ACTITUDINAL 

t:l componente PERC::PTUAL es la imagen que la pc.-rsonn -

tiene ele su cuerpo ~· de la impresión que hace en otros, 

Jncluye 111 imagen que tiene de su atractivo, ln impor_ 

tnncia de las difc-rcntcs partc11 ele au cuerpo, dcr.do sus rr.Osc;?, 

los hasta SU comportamiento y el prestigio qu~ ~Sto le da an 

te los ojos de los dem&s. Se llnmn tnmbiC,n ~l nutoconccpto -

fisico. 

El concr:PTUJ.L es la concepción do lo person1:1. de sus c!.

racter!sticas di~tintivas, ~us habilidadrs, sus carencias, -

f!U pnsado y su origen, su futuro. Frc>cuenternt·ntc so le llnma 

autoconccpto psicol69ico y se- compon(• de hnbilidndes de nju!, 

te de l.:i vida, tales como ln honestidlld, nutoconfi1:1.n%n, inde_ 

pendencio, vnlor y sus opuet;tos. 



Cl compcnentc 1'CTlTUOl?<AL incluye los sentimientos que 

una persona tiene hacia si misl!la, sus actitudes hacia su 

status presente y sus prospectos futuros, sus sentimientos 

acerca de su val1a 'l sus actitudes 3e autoestima, autorepr2_ 

che, orgullo y vcrguen~a. Cuando la persona alcanza la vi

da adulta, el componente actitudinal incluye tambi~n las c!_ 

rencias, convicciones, valores, ideales, aspiraciones y co~ 

premisos que integran la filosof!a de su \•ida. 112) 

Casi todas las !unciones del ego guardan una estrecha re

lación con el autoconcepto, El contacto con la realidad Y 

la interpretación de la misma, nos proporciona un marco de 

referencia que nos ubica en una situaciGn determinada, 

La percepción adecuada del ambiente favorece la form!, --

ciGn del esqucm:i. corporal haciendo nuestro Yo !1sico, La 

interpretación de la realidad lleva a la formación de una -

serie de conceptos acerca de la misl!la (yo socia.l), de no.=: -

mas que seguir y !orma.s de comportamiento para con los d~ -

m4s (yo moral), La regulación :r· dominio sobre los impulsos, 

permiten un autocontrol que es b~sico para vivir en soci~ -

dadi as! mismo por la cultura pretendernos formas de satis!~ 

cer dichos impulsos de manera que sean actualmente acept~ -

bles (yo r.ioral y social), El mantenimiento de las relacio

nes objetalcs proporciona la base de la autoestima, 

Cl manejo de los procesos de pensamiento hace posible 
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la comunicaci~n hu~ana, tan importante en el manejo de la ªE 

tocstima, como en nuestras relaciones con los dcm~s. 

"La !unci6n individual del autoconccpto es la de dar -

una direcci6n estable a la acci6n, proporcionando un critc_ 

rio sclocti\'O a las consecuencias sociales y a las rc!lcxi2 

nes del e90". CllJ 

La m.:i.yor!a de los autorcE cstt.in de llcucrdo en señalar-

que el llUtoconccpto es aprendido. eran pllrtc del ;iprcndiza_ 

je proviene de la obscrvaci6n de las reacciones de otras --

per~onas. Oui=5 de todos, la~ m~s imp:1rtantes son las rcac_ 

cioneF QUl• dt-l niño tienen r;us padres. Dou9han y Welsh scñ~ 

lan "el niño aprende a verse a s! mismo, observando como 

otra gente reacciona hacia Gl: en esta forma establece las

bnf'c& dc su 11utoconct'pto", 

La JnflucncJa de los padres en el dtos.,,rrollo del nuto

conceptc ocurre durante toda ln infancia y a diferentes ni_ 

veles. Ellos contribuyen con su nfccto a sostener el nivel

dc nutoef'tJrn:i. del niño y lo provllcn de p.atroncs dc conducta 

y roles qu(• p11,.,.:in .a form.:Jr su Yo soci.:Jl. As! mismo lo con_

frontan con lu rc11lid11d y cst11blecen norm11~ p11rn la convi_

vcncin con loi:; dem:Js. Lo nccpt.:in o no, .:ilicnt11n sus progre_ 

&Of' o ]os extinguen, s.abcn r~for:.:Jrlos o los dcf'lllicntnn. -

De m.:Jncrn que 11 trav(>~ de csns .:JCLJtudcs pntcrn11lcs el niño 
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vn forrniindo un concepto de lo que El cs. 

De acuerdo con esto, podc~os esperar que la persona que 

cree que sus padres lo colocan positivamente, sera seguro de 

st mismo, logrorS unn confianza b~aicn, y tcndrS un buen au_ 

toconccpto. 

Algunos autorcc; hnn igunlo.do el nutoconccpto con lo. pe!_ 

sonnlidnd, pero recientemente mucho so hn escrito de que cl

nutoconccpto es parte de la pcrsono.lido.d. 

Uno. de ln!J definiciones qu<.• se hn dado E<obrc lo. pcrson!. 

lidad es la dada por J,llport "Ln personalidad es lo. orgnniz,!! 

ci6n dinlimicn intrnindividunl de aquellos sistemas psicof!sl 

cos que determino. el apropio.do o.juste del sujeto nl medio o.~ 

bi::ntc". {14) 

Cl pntr6n de rn!'gos de lo. pcrPonnlidnd cst6 compuesto -

de un naclco o centro ele groscdod llomndo concepto de s! :ni!. 

mo o autoeonecpto y un si~tcma integrado ele reEpuestas apren 

didas lla~adas rasgos, 

Allporl ha descrito el nutoeoncepto de la !'iguientc for 

"El ,.! r:iii::rr.o lself) ci; olgo dt: lo euBl esta¡nofl inmedia_ 

tamentc enterados. pcnsn~os de Gl como la partP e5lida, ccn_ 



trnl y privada de nuestra vida, como tal, desempeño uno po~ 

te crucial en nuestro conciencio, nuestra personalidad y 

nuestro organisrno. Es uno closc del núcleo de nuestro sor"'. 

(15) 

Lo importoncio del nutoconcopto va desde su in!oncio -

sobre lo colidod del comportamiento de uno persona y sus m! 
todos de ajuste n los situaciones de lo vid,,,, 

El outoconcepto tomo di!erentcs forrnas que se incluyen 

dentro de la~ siguientes cuatro catc9or!ns1 

l.- t:l a11toconc:rpto D!isico1 correspondc o lo que JAmes 

llo.m6 Yo rcal1 cs el concepto d<" la pcr11on"' de lo que re:il_ 

rncntc cs. lnclu~·c la pcrcepc:i6n de su ap.,,ricnc:ia, el r~c:on2_ 

cimiento dc su11 habilidades e incapacidades y de su rol y -

status en la vido, sus valores, crccnci.:is y a::.piraciones. -

Tiende o ser realista. Lo persono se ve o s! mismo como - -

realmente es :i• no como lc gustnr!n ser. 

2.- El outoconc:cpto Trnnsitorio1 se refiere al "si mi! 

mo" qul" el indi•,.iduo cFpero fer y ol ".f.i mismo que teme que 

es ahora. Esto signi!icn que uno persono tiene un autocon_

cepto, el cual rnantienl" por un tiempo y dcspu~s obondona.

t:l autoconccpto transitorio puede f'c•r !o'Jorable o dcsfavor~ 

ble de>pendien:lo c•nori:ie:nente de la situoci6n en la cual lo -

persono se hnlle momi!'ntaneamc>ntc. GcnL•ralmente se in!lu"n--
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cin por el hur:ior, un estado emocional o por una experiencia 

reciente. Cn .::incstnblc y trllnsitorio por ln cnrcncia de pcl".,! 

p~ctivas que se encuentran en el nutoconccpto b~sico. 

3.- El autot"Onccpto Social: cst.1 basado en la forma en 

que el indivjduo cree que los otros lo perciben, dcpcndicn_ 

do de su !onn.:i. de hablar y :.us ncciones. Usualmente se le -

refiere como unn ir:u:agcn de ct:pcjo. La gente tiene di!crcn:._

tcs nutoconccptos sociales dependiendo de la clase de gru_

poa con len q:.lc se asocia :r .. ~s !rccucntcmll'ntc. tl efecto del 

nutoconccpto :soc:L:il en l.u con.::!ucta del individuo dcpcndcrti

rn11yor:ncntc en cuan i1nportantcs son ln& opiniones de otros -

pnr"' Gl l'll os<i tiempo y que personas son de rnnyor influcn_

cia en su vJd.11 en esa momanto. 

t:n la adultas el afecto del a.utoconcepto ¡;ocial en la

conducta es 1 n!lucnciado por ln fu<>rzn del deseo dfo' ln pcr_ 

sona de ganar l.:i ntcnci6n, nprobnciOn y ncC'ptaciGn de otroe. 

4.• Cl autoconccplo ldcnl: t:&t:'i h<>cho de pcrcepc1oncs

do lo quo 111 ¡:icrsonn a!lopirn a E-e>r y lo que cree que> debcr!n 

Fer. Puede PF.tar relacionado a la nutoi1nngen realista en el 

se>ntido de que c¡;.t,S dentro del nlcnncc üc.> ln persona, o pu~ 

de ser tnn no rl'zilistn que nuncn puMlc ~cr logrado en lzi v.!_ 

do. 

El dcsar:-rolle> dC'l 11.utoconcepto l"mpiezn desde- la in!an_ 
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cin, primera:ncnte el bcb6 no distingue de sí mismo y del rn!!_ 

dio anbicnte, 9rndualmentc y debido n las sunciones que ex_ 

pcrir:.entzi de su cuerpo y do1 tticdio ambiente, diferente en_

trc el yo y el no-yo. 

C~dn expcrieneln que ayude n moldear el outoeonccpto -

do!inittvamcntc es en si una re!crcnein sociocultur4l. t.sto 

ori9in~ y es influenciado por la intcrbcciGn del indivJduo

y do factores cspcc!ficos en el ambiente social y cultural• 

en el cual ~e ha desnrrollndo. Los vorio$ conceptos de ~t -

;nisrno~ re~ult.nntes de un::i. n~pli a vnricdtid de inter11.ceiones

socioculturnles, se fusionan gradualmente en un nutoeoncep_ 

to t;t!nl"'r ali O?Ddo. 

O).- t.STADI:.OlDJüJ pi:; ;;uTOCO!~C~PTO. 

~s ói!!cil pnrn unn persona v~rPe o~! mi~mn, tal como 

e~, cuando su autoconcepto !luctGn, Solnmrnta cunndo el nu_ 

toconc(·Pto os rolntivc.ment~ cst.lblri 1 pues un11 persona defl4_ 

rrolln un verdadero son~ido e~ idontidnd. 

Al9unn !luctunciOn y ci:lmbio Pon normale~1 p~es como el 

nutoconcl'pto cornprl'ndc lo& .sc-ntimi<•ntca; y pe:nsiu:iicntoa de-

la pcrFOna y como ~.ston ~on dinSmicos: los c:nmbio& son ino_ 

vitnblea-. 

Hny m::irc:ad<:J.P vnriacionei;. en l.:> ostnbiljdad del nute>co!l 
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ccpto1 no s~lo en diferentes personas, sino en la misma peL 

sena, en diferentes tiempos y circunstancias. 

Hay cuatro clases de variaciones: 

l.- Variacionci: c¡uc ocurrE:n en el llutoc:onccpto en el tic:npo, 

Puede variar momcntanca111cntc o .:i lnr90 pl.:azo. 

2.- Vnriacioncs dentro de llls diferentes .'íreas de la auto_

imagcn, tales corno la ideal y la b~sicn. 

3,- Variaciones en el autoconcepto en diferentes situacio_

ncs intcrpcrl'onalcs. 

4.- Variaciones qu~ ocurren dentro de las diferentes autoc~ 

tructuras. 

La estabilidad del autoconccpto depende mayormente on

la integracd6n del 'io primario formado tempranamente en la

vid.:i. del hogi.lr y del yo l'ccundario formado dcspu&s, en t.,,!! 

to se ampl!nn sus hori~ontos socialeF. 

E). - EFECTOS PI:L AUTOCO?ICEPTO E?: I:L CUHPORTAM!I:?ITO. 

Estable o inestable, el autoconccpto de una persona es 

unn fuerza motivllntc en su comportamiento. El individuo ac_ 

tila ncordt• a como Fe ve a i;! miFmo en e>l momento. 
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A causa de que el autoconcepto es el elemento do:ninantc 

en el p::itr6n lle la pcrsonnlidnd, gobierna las rcllccicnes en 

rnctcr!sticns individuales, las situaciones y determina la -

cnlidnd de su comportamiento. 

Unn persona con nltn estima de s! misma tiende n cstar

bien a.jul5tnd.::r. y n ser m5s CDl!lpetcntc tnnto en lar; relaciones 

interpersonales como en su rendimiento. 

Unn cnrnctcr!sticn !inal e~ confiar en los impulpos in_ 

ternos y en los juicios intuitivos, unn cr~cicntc confinnzn

en ln propi.:i capncidnd pnrn tomar decisiones, En ln medida -

de que una persona est6 mejor cnpacitndn p6rn captar y util! 

Ztar informnciGn, tiene 1r.5s probnbiljdad de valorar su capnc,!. 

dnd pnrn resumir dicha informnci6n y r••spondcr. 
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LA FN1ILJA. 

Se considera importante mencionar algunos aspectos de

la familia yn que este estudio, hace mcnci6n n un:i. de l.as .. 

piezas más importantes de ln fn~i1in, la mujer. La cual os_ 

t5 in.~crsn en una problern5tica de cambios profundos en los

vnlorcs femeninos, que ln lleva a dudar de su identidad y -

del papel que le toen representar en la sociedad de hoy cn

d!n. 

El círculo social que, desde rn5s temprano, durante rn6s 

tiempo y de un modo casi exclusivo influye sobre el niño, -

es la !nrnilin. Por tanto, esta es la de mayor importancia -

para el desarrollo y la cducnc16n de los niños (hijos), Lo

rnisrno qur procura ln ~ntis!ncciGn de las noccsidndcs rnatc_

rinles del crecimiento corporal del niño, ns! posee tarnbi~n 

importancia funda~ental para la formoc16n del car~cter y 

del csp!ritu, gracias o los valores de sentido y las normas 

que inculca en los hijos de un modo inmediato. (Schclky, 11. 

11-291. 

En la familia se verifica l¡:¡ prime1·a adaptaci6n social1 

en ella Fe enfrentan con \'ivczn loF do!I gencracion<;si La 

viejo y la nueva. Todo~ las dificultadef' quP Fe presentan -

forzoi;am<:.-ntl• C'n la intimid:id dP la vid,, co::itín, se conipcnsan 

de formo idt!'ul graci.it< al nmor. Oc>l r:iisrno rnodo que los rsp!! 

Fon entre s!, ello& forr:ian con los hijo!! uno comunidad en -
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ol amor que abraza y protege a cada miembro, y dentro de la 

cual. éste se siente afirmado y reconocido como individuo.

corno auténtica comunidad, lo familia actualiza tn.~bién val~ 

res espirituales y transmite contenidos culturales, con los 

cuales despierta en el niño la vida espiritual, inculc5ndo_ 

le m5s tarde todos los elementos educativos que formarSn 

su alm.:i. Vcrd.id es que l.:i cduc.t1ci6n hogareña depende de la

intcgrid.:ad de la familin y su situnci6n ccon6nLicnt l.:i. fami 

lia incompleta les el caso de este estudio) y la f.:unilin 

mal avcnidn pierde mucho de su positiva fuerzo formativo, y 

sus apuros ccon6micos traen conEigo cargas diversas, pcrju_ 

dicialcs también para el desarrollo de la psiquico-cspiri_

tual de los hijos. (Engclmnycr. O, 572. p.!>gs. 370 ss.) 

Cabe mencionar tnmbi~n la i~portancia del medio socio

ccon6mico de ln fnmilin. 11. llet::cr rcaliz6 un (.>!<tudio sobre 

l;::i. niñez y ln pobrc.::n donde trD.ta de nclarnr In importancia 

de ~ste pnrn el dPsnrrollo de los hijos. Dicho estudio in_

cluyc trece cxigenciaP {undnmentales de tipo corporal y ps! 

quico. 1110 cu.:ilcs no se cumplen t:uficic>ntcmente o n veces -

no se cumplen en nbr,oluto, en c>l niño que procede de un me_ 

dio pobre: viviendn. v~Ptido, asco, aire, alimento, educn_

ci6n, drscnnPo. fnmilin, seguridad legal. cduc:nci6n de su -

espíritu, protección contr11 accidentes. amparo Focinl y - -

nFistcncia :ntdic:a. {Jlctzer. H. 10731. En el medio !-oc:ial 

donde Fe> drs<'n\•uelven las personas de nuestra investigación, 

el padre es el responsable de proveer la mayor pnrtc de las 
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exigencias mcncionndas' anteriormente, a la falta de ~stc lo. 

madre es la que tiene que satisfacer dichas exigencias. La

mayor!n de las veces este grupo de señoras nunca se han Vi~ 

to expuestas a llevar las obligaciones de la figura paterna 

sobre todo lti ccon6mica, la cual en este medio es de vital

importancio., pues, la ma;i.·or!n, por no decir que todas, vi_

vcn al d!a. Es este el problema que mSs les importa, el su~ 

tente para sus hijos, al verse ante dicha situaci6n se cm_

pie2an a descuidar tanto en su persona como en los dcmSs Se 
bitas que le rodean. 

CONSJOCRACJONCS SODRi:: t:L Fl.MlLIAR PRESO Y SU FAMILIA· 

t:l delito es una cxplosi6n que destruye mGltiplcs Smbi_ 

tos, as! lo han considerado varios autore~, entre otros Bue~ 

tello y Trcviño Rios. Estos 6mbitos son b6sicnmontc doo1 cl

dcl delincuente y el de lo. v!ctimo., y el de lo. fnmilio. de ~ 

bos. Ocnoiona tnmbi~n, colllO sucede en todas lns explosiones, 

problemas y estragos n diferentes distancio.s y lugarcs1 ol -

trnbajo, ln mnquinnria estatal, el nGclco social en el que -

deambulan víctima y victimario y otras csfcr01s pGblicas y 

privo.das que se ponen en movimiento o desajuste a resultas-

de ln comisión del ilícito. 

siguiendo con lo t>.ntcrior, podemos decir que en algunas 

oca~iones los derrumbes y los daños BC dejan sentir a p~sar-
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del tiempo y del espacio, No sabemos que el impacto que, 

ad futuru~, cause en las conciencias de los que resultan d! 

ñados por la cxplotnc16n. Oteadas despu~s de ambular a sc_

ras neuróticos e improductivos los hijos del delincuente, -

por ej., a semejanza de estos edificios que resultaron -

agrietados o scmidcrruidos por la cxplosi6n, y que no pudi~ 

ron reconstruirse por circunstancias diversas. Otras bombas 

como minat:: olvidadas se habr5n gestado muy aproximadas a n~ 

sotros, Por esto, el mundo dañado por el delito se debe re_ 

construir en forma integral y con atcnci6n a todon los scc_ 

tares que t::c dnñan. (Stinchcz Glllin::lo ;., Crimalia t 19, pG.g. 

G9). 

PERF'lL DCL OELlNCUE!ITE. 

El dclincu<•ntc, tradicionalmente y D.tln s.igue sillndolo• 

aF! y el pGblico de CEta !ormn lo contempla, es un ser, lns 

m~s de las veces, nnt.ip5tico f!sicnmcnte1 desagradable des_ 

de el punto de vistn psicol6gico1 mal presentado y peor co~ 

prendido: persona que se enfrenta n su sociedad obtcniendo

su rechazo y su repu1io. Parn los miembros de unn sociednd

constituidn esta actitud es propiciatoria del brote del son 

timicnto de vcngnn~n y retribución. 

~l delincuente cnusn un dnño y ln sociedad luchn por -

cobr5rselo o, por lo menos y cuando m5s bcnllvoln Fe compor_ 
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ta, lo segrega en las CloacaD tradicionales de los dcshc_ 

ches humanos que son las prisiones. Por estar conformadas -

nuestras ~cntalidadcb al patr6n cultural de occidente, no -

nos detenemos a meditar sobre las causas que han llevado al 

sujeto a la comisi6n del delito ya profundamente !ntimas y-

6rgnnicas o supcr!icialcs, pero, t~~bi~n esencialmente so_

ciales, en atcnciGn ll la forma en que se vn a lograr la in_ 

corporaci6n, a nuestro mundo de valores, del propio sujcto

quc h.:a in!rnccionado las normas. Esto sucede as! porque es

mfis !ficil reprimir, recluir, relegar y eliminar, que luchar 

por cstnblcccr construcciones adecuadas, lc~·es criminol6gi_ 

CilS y humanas, personal adecuado, planificaci6n del nacleo

SOCilll crimin6gcno y atenci6n a la victim.l y .i:i la ínmilia -

del recluso. Por todo c!"to, el ocntido del castigo y de re_ 

cha:o social sigue a~n teniendo vigencia sin darnos cuenta

quc ca::'la aujcto que pio.l una in~tituci6n pcnlll es adcmtls do 

unn rc&ponsabilidnd que no queremos afrontllr el ejemplo vi_ 

viente de nuestro fracnso en plnnificaci6n social. Dccimos

csto porque sabemos prevenir antes qut! castignr: las EOcio_ 

do.des dC'l futuro dcbC'rtln cstllbleccr mo:;todos de prcvcnci6n y 

tablas de predicci6n de tal suerte eficaces y valiosas que, 

aplicadas a tic~po, h¡ignn prisiones por humllnns y cient!!i_ 

cos que. scnn un objeto del p.:i.E-n.:lo. Nadie debe llcg.i:ir a la -

prisi6n. El he.cho do quC' todos lo!" d!as f'C Cl"tén llcnnndo -

lnr: priFioncs yo. existentes de nuc>vos clc::icntos nocivoi; a -

la sociedad y de que se tcngnn que conFtruir otras, bajo 

los aUFpicios de una nueva escala de \•alares, s6lo cst:5.n 
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mostrando nuestra incapncidnd para educar, para prevenir a

ticrnpo o para evitnr la en!cr111cdad social, que es el delito. 

(S4nchcz Galindo l>o Rcvistn nexic11.nn de prcvenci6n y read¡,ae. 

taci6n 11ocial. 1.bril-Hl1YO•Junic, 1975, 1 171. 

RI:LACIONI:S FA.'11Lll'IRES. 

Es claro que las relaciones !Wlliliarcs son los v1'.ncu_

)oa que m!í.s fuertemente enlazan al recluso con el exterior, 

pues es la !n.~ilia la que servir!í. de base para la readapta_ 

ci6n c~trninstitucionnl y, adcm!í.s, para establecer contac_

tos que puedan aliviar, desde su rcclusi6n, mOltiplcs pro_

blemns que 3ervir!í.n de !undn~cnto parb el regreso n la so_

ciedad. 

Al respecto, las reglas m!nimns para el tratlltlliento de 

los reclusos, establecida por las Uacion<:?s l'nidna, manifie,!_ 

tan, entre otras dispoEicioncs, que se velar& pnrticularme~ 

te por el mantenimiento de lns relaciones entre el recluso

y su !amilia. cuando ~stns sean convenientes para ambas pa~ 

tes¡ porque so tendr~ debidAmcnte en cuenta, desde el prin_ 

cipio del cu~plimicnto de la condena el porvenir del reclu_ 

so despu~s de su liberaci6n, debitir.Coselc alentar para quc

mnntenga o cstnble~cn rclncioncs con personas u organismos

cxtcrnos que puedan favorecer los intereses de su familia,

nsS: como su propia rcndaptaci6n flOCinl. Los 11mitcs que sc

marcnn cuando ~&tns (relncioncs) sean convenientes para am_ 
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bns pnrtes, tienen por objeto fundnrncntnl el fortnlecimicn_ 

to do los lnzcs familiares, la prepnraci6n del medio extrn_ 

carcclorio y evitar prorniscuidadc~ afectivas que pudicrnn,

cn nl90n momento, ser nocivas pnrn el trnt¡:¡,micnto ini;tnuro_ 

do. 

11.:iy circunst:incins que, so deben tomar con cierta suti 

lczn y cuidado, que sólo d~n ln pr~cticn y la cxpcricncin.

Nos referirnos concrcLnrncnte n las comunicaciones de problc_ 

rnns ftimiliarcs, quC! º" deben efectuar, de in.'Tledinto, ol in_ 

terno. Tnl ruccdc con las defunciones de !nrnilinres pr6xi_

mos, cnfrrrnl"dndus de los hijos, abandono del t.ogar por 111 -

cspoFo, etc. ~n c~tc tipo de problemas intervcndr~ lo afie! 

no de trabajo Focinl, con nyudn de otroE r:cctores tlicnicos, 

como Fe ve, no FGlo se contemplo la posibilidod de unn snl!. 

dn rccomf'ndnble, t1ino tn:::abil-n ln FOluci6n del problcmn que-

13r. plantea, pero <.'n forma tnti.s pro[undn. ;.dcm5s deber~ proc~ 

rnr que los !amilinres, a pesar de ln distnncin, lo visiten 

con nlgunn !recu<.·r,cin. t:n ci::tos c.:i.sos, lejnn1n de domicilio 

<lclomtífl de buscnrle los medios conducentes a que cstn vin~u_ 

lnci6n fnmilinr no flC ror.ipn, el trnbl!.jndor Eocinl do;ibcrtí 

r.:-ei:ipln:tnr, en ;:.uchos .!IFpcctott, n ln ncci6n benl:!icn de ln

fam!lin, procurnndo que sui:: poflitivos n!cctot> contine1c.-n roa_ 

nifci::tSnd"'sC!. Adcm:í.fl, se dcl,crti cuiU;;i.r que los sentimientos 

de rci::pont.i.bilidncl 111oral y matcrinl no disminuynn ~n rcln_

ci6n con los suyos. (Slínehc:t Calindo ¡,, Crimnlin ' 19, p5gs. 

74-75, 1979). 
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MUESTRA1 

Se scll'ccionaron tres qrupos de scfioras cuyas edades -

fLuctClan desde lo& veinte hasta los sescntn y ocho años. El 

grupo de ficr,oras con csposoD detenidos y prelibcrndos pcrt!:_ 

nc~c al Centro de Servicio Social Ram6n llguirrc de Guadala

jnra, Jnl. Siendo esta poblllci6n de 150 señoras. 

El grupa de 135 esposas de c6nyugcs que no hton sido -

prjvados de su libertad pertenece a las Madres de una escu.2 

la primaria de Gua.dala.jara, .Jal., que poseen un nivel soc12, 

econ6rnieo bajo. La poblac16n de este grupo consta de 300 s,g 

ñoras, 

Las tres muestras fueron sclcccionad;:i.s pOr medio del -

r.iucstrco intencional no aleatorio, intcg1·ada cado. muestra -

por 30 señoras, 

Pl.A~T&»MII:NTO DI: L1\ 111POTI:SlS EST1'101ST1Clu 

Lns hipótesis cstadtsticas son la descripci6n en forma 

matc1U'itica. de las hip6tcsis de in\•cstignci6n. 

en las hipótesis cstad~sticas se coloc~rán la hip6t~ -

sis nula y la hip6tesis alterno 1 d~ ocucrdo a la numerac16n 

c:¡uc corresponde a las hip6tcsis de invcstigac16n rnoncion~ 

das en el pr imcr cap1 tul o. 



llJPOTI:SlS: 

l.- HOJ <-( I • ·1( JI •.A/ III 

Ha JA.( I • 4 f II pi""( Ill 

2.- Ho; ~ Jsc -'{Ilsc • "'{lIJ&c 

Ha: "'-{Isc q11sc 1'--t.{ IIIsc 

J.- "º'A.'( Iv/f • A-( llv/f • """( IIIV/f 

JlaJ -f·{ Iv/f 'I ,A;( Ilv/f 'I ""( lIIv/f 

.;.- HoJ "{Icn .,..L/llcn •'o/IIIcn 

Htq -'1 len 'ti /-f 11cn ; ·'f Il len 

5,- Ho1A-{ ltc • .A-,'11tc "'"'/11Itc 

Ha1 A..( Jtc r' .,¡(flltc r/ A/Illtc 

6.- Ho1 .-tflpt .,.A.·/Ilpt • ~{IIlpt 

H.-i: A..-/ lpt 1' -t-(llpt ¡l~Illpt 

7.- Hoi '!,,/ Ip • -<jllp .. .,.,,_, lllp 

l:t:11 •t..t Jp rf Al llp r' ~ Illp 

6.- llo1'1Ii "'Aflli . Al llli 
Ha:-'fli t'..-\./111 "''f llli 

9.- llOJ ..tl Ja • 4 ( Ila ... """{ lIIA 

Ha1 A-(111 '(A'/11n r'- A-( llla 

10.- Ho; -:11c .,A~/ lle ., A(Jllc 

Ua: -<-/Ic ; .t/ lle .¡ ·'1 Illc 

11.- Ho; ·"f J:,•f .,"'fll",,ºf 11 A--/ lllyf 

H.::.:~ Iyf 1' "(Ilyf r' "f Illyf 

12.- Ho; ""( I::·cm • .... ~(11ycm .. -cflllycr.i 

Ha:"':' lyem ,r..<í"JI::·em pi..!( Illycm 

13.- 1101 ·V{ Iyp • ""'( Il::t'P • 'l.( IIIyp 

HAJ -"'( lj'p ,J -!-f llj'p J' Aj lllj'p 

., 



14.- Ho: .t.( l':t"fa • ·'-{Ilyffl • "1-( Illyfa 

11a 1A{ J':t'fa rfA-f ll':t'fa .¡ "-flll)'fa " 
15.- He:"( Jya • .._{Ilys • .t:(Ill':t'8 

111'>1 -"/ ])"S "1' ·"/ll':t'• r' ~'lJJya 

lG.- HOI "'/ lVt. ... WJI\'t. • •'flJIVt 

tia¡-"'¡" IVt. .¡ AfJJvt. t··'/llJVt 

17.- )101..-t{ J\•t.c • -'(Jlvtc • • .1fJll\"tC 

Ha 1 -.f.[ lVtc r' A/Jlvtc y/ ·"(IJJ\•tc 

18.- Jlo1 --'{ l\'th • ·':'ll\•th • -<(J l l\'th 

H:a1 •1-' Jyth 'f' .. u Ilvth ,. -<1 Jll\•t.h 

1,,- !101..-(/ Id • 41' lld • -y llld 

Ua1 -1f ld '! .f.f lld "·'-/!Jld 

20.- 1101 "'1 I • "'·{ Il 

Ua¡ ""i 1 ti ... Í Il 

:!l.- Ho1~l '"· -"'•i Ill 

H:a1 ~ f l 1' ·'·: IIJ 

22.- 1101-''11 • '"'' Ill 

tlA 1 '"'( Jl " ••• 111 

SIS":PIA ce Vl1fl lAllLI:S: 

\'ariable lndepcnuicnte1 S1.t.uac!ones legales ele lor. es

posos de Ja& soi'",oras {presor., prel1berados ~· l1bref;), 

var1.iblt- Dcrcndi~ntc1 ;.ut.econcept.o de lfl& esposas cie -

loo tres tipos de SUJetos con di!erente sit.u:ac16n leg:al. 

V:ariablc~ r.o Cont:oladAs: La tclaci6n ñe Jos esposes -

ontcs ele 1:1.1r <lctcn.:!do!l, al .igual de les sUJet.O!! que &on ¡;:~ 

de t1U lihcrtad. 

UI edad de la& ~er.ora11 )'11 que t!sta fluctCia de 20 a 66 

afios. 
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INSTRUMCNTO. 

ESCALA DE /1UTOCo::ci:PTO DE TC?:UESSEE. 

Se trota de un test rcnliz.:ido por Willinm 11. Fitts, P!!, 

blicodo en 19G5. I:l cual ha i;;cr•1ido pl:lra unn serie de inve!. 

tigacioncs a nivel de tesis de mncstr!a y licenciaturas, 

por conflidcrnrsc una prueba cuyo'l confiabiliüad y validez 

son bastnntc alt11s. 

/1 continuacJ6n ª" mcncionnrti.n lllgunas de las investig!!. 

cienes rcnlizndas con esto prucboi 

- r.studio del nut~c~nccpto en un grupo de adolescentes. 

Tesis de liccncinturn por Dcntriz o:h•il.:1 sumartin. 11980) 

Univerr:idad ;,utoni!i:nn de Guadalaj.:1rn. Guad111.:ajnrn, Jnl. 

- cvaluaciofi del nutoconccpto de los ~ubilndos. Tesis

dc liccncinturn por Narra Luisa Mllrt!ncz y Luz H.lrgaritn -

del Recio C5rdcnns. (1970) Universidad Aut6nomn de Gundala_ 

jnrn, Guadalnjarn, Jnl. 

- Aut.oconcepto de adolescentes hijos de pndrcs di\•or_

cindos. T.:>sis de licenciatura por Consuelo Elvira nnrtfn 

dal Campo Chavoz. fl9871 U~ivcrsitJnd Aut6no:...:i. de Gu;¡d;i.laja_ 

ro, Guadnlnjarn, Jnl. 

- lnvcstigncionos sobre secuelas Lmocionnlcs del divoE 
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cio y Viudez en hijos adolescentes. Tesis de macstr!n por -

HarilG Díaz Fucntcn del Pando. (19761 Universidad Iboroame_ 

ricana, t-:~xico, D.F. 

DI:ShRROLLO Of.: LA t:SCALA. 

&l .:iutor c:r.pc:.:6 el tr<1bajo de desarrollo sobre esta CE 

cala con el Dcpartarnonto de salud mental de Tcnncssec en 

19~5. Cl prop~sito original era dcs.:irrollar un instrurncnto

de invcstignci6n que pudiera contribuir nl difícil problema 

de criterio de la invcstigaci6n en el ca~po de la salud rncrr 

tal. 

En el de~arrollo original de la ~scala el primer paso

fuc recopilar uno. grc.n rcr.crv.:i de temas <iuto-dcscriptivoo.

La rcservll original de temas se dcriv6 de otras medidas dc

nutoconccpto incluyendo llls ::lcsarrolladas por Dalcstcr -

(1956), Engcl {1956) y T:iy!or 11953). Los ternas se deriva_

ron tambit;n de> .:iutodescripciones cscrit.:is de p.:acicntcu y no 

p.acicntes. tleFpu~s de un estudio considerable, se desnrroll6 

un aistcrna fcnor.ienolúgico p:ira cln::ificar los ternas en base 

a lo que dcc!nn por u! mismos. Esto se convirt,6 en el es-

quema biodimcnsional, 3 x 5, er..plcado en la hoja de puntn_

jes de nmb:iF formas. J:stD pn1·te th.• la c!.clllll contiene 90 t.2_ 

rno~. iguDlll'f'ntc divididoE" en positi\•os y negativos. Los 10-

t~mas restantes comprc>ndcn la escala de> nutocr!tica. 
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Dcspu~s do que se editaron los ternas, siete psic6logos cl1-

nicos fueron empleados como jueces para Clbsificar los t~ -

mas de acuerdo con el esquema J ~ 5 lo'A indicado. T.nmbi~n -

juzgaron cada tctn3 respecto A si era positivo o negativo en 

su contenido. I.os 10 temas finales u~ilizados en la escala 

son aquellos cuyos juicios estuvieron perfectamente de 

acuerdo. 

UATURhLt:ZA y PROJ'OSI'l·O DE LA csc1.u.. 

Durante los nf,os recientes se hllln empleado una varie

dad do in~trumcntos para medir el nutoconccpt.o. Sin cmargo, 

ha pcrmoncccido ln necesidad de una escala que sea simple -

pnr.,, el aujcto, amplia::lcnto aplicnblc, bien estandarizada y 

n1ultidimcnsional en su descripción del nutoconccpto. La es

cala de nutoconccpto Tcnnossec, fue de~arrollada para alca.u 

zar esta necesidad. 

La escala puede ser Otil para varios prop6sitos como -

lo es la ascsor!a, evaluaci6n cl!nica y diagn6stico, invcs

ti9nci6n en las ciencias de la conducta, se1ecciOn de pers;a_ 

r-.i1.l, etc, 

OI:SCRIPCION DE LA. ESCAl.11.. 

La escala consiste en 100 oraciones autodcscriptivas -

que los sujetos emplean para describir su propia imagen. La 
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cscnln se puede autoadministrnr tanto en forma individual -

como g rupn l. 

Se emplea para sujetos de los 12 nfios en adelante que

poscnn cunndo menos un nivel de lectura de sexto grado. Tll!!', 

bi~n es aplicable al rango completo de ajuste psicol6gico,

dcsdc la pcrzona sana hasta los pacientes psic6pntos. 

l.n escala es ya di&poniblc en dos formns 1 ln cl!nico. y 

de invcstignci6n como l::i. formo. de nscsor!n. 11.-:ibas se usan -

cxnctamcntc igunl en el folleto como los tcmns dal test. 

La diferencia estriba en la forma de cnli!icaci6n como 

en el sistema de ¡:icr.filcs. Ln forma de nsesor!o cu 1t1:is rtip.!, 

dQ y mtls !ficil l<i obtcnci6n de los puntajes yn que trata BE? 

lo de .:ilgunoF puntn)CIJ y \•nrinblcs, es apropilldn para ln 

auto-i ntarprctnci6n os! como la rctro.1limcntaci6n pnra las

pcrsonnP que acuden a a~csor!a requiere menos sofisticaci6n 

en psicomc•tr!a y pcicopatolog!o, 

La formo cl!nic.1 es mSF compleja en su an5lisis e in_

tcr.pretaci6n '/ no es nconscjablc p,;i.ra .1utointerprctarsc o -

para comentarse con el sujeto. 

Cl tiempo promedio para la contcstaci6n de la escala -

es aproximadamente de 13 minutos. 
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De las 28 escalas que conforman ln prueba, Gnicnmcntc

fucron utili::ndns 17 de cllns por considerarr::e como su!i 

cientes porn los fines de cstn invcstignci6n. 

Oc la formo cl!nicn y de invcstignci6n solnmcntc se -

utilizaron las siguientes cscnlas: Rnz6n de vcrdadcro-fnl_

soi punto.je de conflicto neto y punto.je total de conflicto. 

?lATURAlZZA "i SlGNIFlCAbO DE LOS PUNTOS. 

A continunci6n se dcscribirSn lns escalas ~uc fueron -

utilizadas en esta invcstigaciGn: 

Pl'IUTAJ& DE: 1.UTOCRlTICA.- (SC). i::stn CSCl.lln cstti. compuesta -

do 10 !tcm~. ~on nfirmncioncs lig~rnmcntc despectivas que -

la mayor porte do las personas ndmitcn como ciertos de s!-

mismns. 

Los puntos altos gcncrnlmcntc indican una cnpncidnd 

normal, amplia y sana para autocr!tica. Los puntajcs bajos

indicnn defcnaividad, es decir, que el individuo cstG hn_ 

cicndo un c~ruer:to deliberado por dar una imagen fnvorable

de el misma. 

l'UNTA.lC DE l'ROPORCIO?l VERDi.OERO/Fl.t.50.- (V. F. l. Estn os una 

medida de los patrones de respuesta, una indicnciOn del en_ 

foque del sujeto hacia la taren, es decir indica si el suj~ 
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to tiene una fuerto tendencia a estnr de acuerdo o en desa_ 

cuerdo con los !tcm&, independientemente de su contcniao. 

El si9ni!icado de lA proporciGn verdadero-falso, puede 

cníoct:irGc desde el punto de vista de l.b teor!o. del yo. Des_ 

do este en!oquc los punteos v/f nltos indican que el indivi 

duo cstr. lllennzando l:i. dcfinici6n de su ~·o o su hut.odcserie, 

ei6n; poniendo el enfoque sobre lo que tl es~ pero es rcln_ 

tivnrocnte il'lc~paz. de Aleoin::u1r esta autodcfinici.:Sn eliminan_ 

do o rechaz.ando lo que ~l no cs. 

Los punteos bajos v/! tcndr!nn un si9nificado contra_

rib, y los puntos t"Jn las ~reas medias indicnrta·n que el su_ 

jeto AlCDn.Za su autodeíiniciGn n travl'.ls- del uso tnS:s cquili_ 

brodo de las dos tendencias, ofirro~ndo lo que BU yo y climi 

n.:ando lo que no es. 

PUl<TE:O l)E: CONI'LlCTO NI.':TO, - Mide el 9r.1do hasta el cunl loe

rcspuestos del individuo o los temns positivos difieren, o

est&n en con!licto, con sus respuestos a lo~ temes ncgoti_

vo~ en la mis~D 5Tcc de outopcrcepci6n. Lon puntajcs P y »
tienen si9ni!icados cquivlllentes, por t.:anto cualquier difc_ 

rcncio entre i' y !{ rc!lcj.-:i contrndicci6n o conflicto. 

PUNTAJts TOT.\U:S os COUt'LtCTO.- Se obtiene CUDndo BC :llUtrlltn

l.1.9 üiacrcpnncl llS P-H, &in to:n¡i,r l'.!n cucntD el signo de los

mism~s. Los puntojes altos revelen confusi6n~ contradicci6n 
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y conflicto en general respecto a ln autopcrccpci6n. 

Los puntnjcs bajos revelan lo contrario, pero si 6stos 

resultan extremadamente bajos, revelan nutodcscripcloncs d2 

masiado r!gidas que deben de ser vistas como imSgcncs dcfcu 

sivas estereotipadas, en lugnr de verdaderas nutoimSgcncs. 

Dci;puGs \'icncn los punteos ponitivos {P). Estos se de_ 

rivnn de un nGmcro muy grande de afirmaciones autodescript~ 

vas. Estns parecen comunicar tres mensajes primnriosi 

l.- Esto os lo que r;.oy. 

2.- Esto es como yo me siento conmigo mismo, por lo 

que E-oy. 

J,- Esto es lo que yo hngo. 

Con base en estos tres tipos de afirmaciones se forma_ 

ron las tres categor!a5 horizontales que np;i.rcccn en la ho_ 

ja de respucstns como hilern 1, hilera 2 e hilera 3. I.os pu!! 

tajes du la~ hileras incluyen tr~s Fubpuntos que cuando se

&Uman coniaitu:,•en c>l puntajc positivo total P, estos punta_ 

jes representan un m.:i.rco de rcíercncia dentro del cual el -

individuo se dc.•11criW a Fi r.iiFmo. 

DcspuGs de estudiar los item~ originales Pe vi6 que e~ 

tos tambi~n variaban conFidcrnblemcnte en t~rminos de un 

marco de rcíercncin ~Ss externo que consta del Yo í!sico, -
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yo moral, yo social, yo pcrsonDl y yo !nmili.:ar. Consccucnt!?,_ 

mente todos los ítcms cst5n divididos en dos formnsz vcrti

cnlmcntc en colur.mns con cndn !tcm contribuyendo a dos pun

t.njes di fcrcntcr;. 

PUr:TAJt:s TOTALI:S IPl .- Este puntajc rc!lcj.:i el nivel total

de nutocstirnn. Lns personas con puntajcs altos tienden a C,!. 

tnr contentos consigo mismos, y nctann de acuerdo con cstn

i rnn9cn. 

Las personas con puntnjcs bajos, dudnn de su propio V!!_ 

lor, se ven n sI mismos como indeseables, con frecuencia se 

sienten llenos tlc ansiedlld, deprimidos e infelices1 ticnen

pocn f{, y con!inn:.a en s! mismos, 

I:n la hoja de cnlificacioncs de forma cl!nicn y de in_ 

vcstignci6n et=tc puntaje se representa por P+N. 

JllU:RA l, IDENTIDAD P+N.- Sc derivn de los !tems referentes 

n Mlo quE> yo soy", basado en como ~l ~e ve. 

lllLEM 2. 1.UTOSl1TISFACCION p.;.11.- Eot"e puntnje viene de los

!tc·:n!' con loa qU(.• el individuo describe como S(.> siente -

ncercn dc.>l ~·o que.> t:l percibe>. I:n gcnE>r.:i.l re!lej.::i el nivel -

de .:i.utos4tis!.:icciiSn o iUJto.:i.ceptnci6n. 

UIU:RA J, CONOUCT;, p.;.u.- Se deriva de Jos !te:ns que :nnni_ 
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ficstnn "esto es lo que yo tengo" o "esta es ln formn en 

que nctOo". t1idc ln pcrcepciGn que el individuo tiene de su 

comportnrnicnto y de ln forma en que funciona. 

COLUMNA A, rUHTAJ:& P+N.- 'iO FlSJCO: Reflejo. el concepto que 

el individuo tiene de su cuerpo, estado de salud, npnrien_

cin !{sien, hnbilidnd y scxunlidnd. 

COLUH?.'1\ D, PU?ITl..:IE P+N.- YO t:TICO/MOAAL1 Describe el yo ªº! 

de un marco de rcfcrcncin ético-mornl1 de relaciones con 

Dios, rclncioncs con ln rcli9i6n o falta de ella, sontimicn 

tos de ser una persona bueno. o maln, 

COL\JMUA e, I'Uh'T1,.JC P•N.- YO PER$0llALi }(eflcjn el i:;cntimicn_ 

to del valor pcrsonnl que tiene el individuo de s! misrno 1 -

el grado en el que se sicn~c adecuado como persona, y su 

cvnlunciGn de s1 mismo, npartc de ln pcrcepci6n de su cuer_ 

po y de ~us relaciones con los dcrn6s. 

COLUHNA O, Plll~T/.JE P+J>.- '/O FAMlLlAR1 Refleja la eíectivi_

da1 de las rclocioncs !Dllliliarcs, se rc!icre n la percep_ 

ci6n de s1'. mismo en relaci6n con los miembros rntis cercnnos

dcl c!rculo familiar. 

CoLUHtlA r:, PUNT;.J;;: P+1;.- 'JO SOCJAL: Rcflcj.:i los scntimicn_

tos de la pcrsonn sobre su forma de rclacionnrsc con lns -

personas en general. 
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PUJITI:O DE VARIA3ILIDAO (V).- En el individuo cmocionnlrncntc 

sano el nutoconccpto no solo es positivo sino tnrnbi~n es -

consistente en las diversas dimensiones. Estos puntajes pr2 

porcionnn una medida de la variabilidad o inconsistcncin de 

una !rcn autopcrccptiva a otra. 

\'An1;,e1LIOñD TOTAL1 Este puntnjc representa el total de va_ 

riabilidnd al sumar la variabilidad dentro de las difcrcn_

tcs colu11\ntu1 y la su::ia de variaciones dentro de: las distin_ 

tas hileras. Un puntajc alto nigni!ica que el concepto que

ln pcrliona tiene de sS: misma var!a mucho de una li.rca a otra, 

lo que refleja poca unidad de intcgraci6n. 

L.1.s personas que rcgi~trnn alta ~untunci6n tienden a -

oncnFillar dctcrminndns tircas de la autoimngcn y n var las

antidndas de la roalidnd sapnrndas dal resto del Yo. Parso_ 

nns bien equilibradas generalmente obtienen una puntuaci6n

inferior a la rncdin, poro, por arriba del primer porcentil. 

VARJADJLJDAD TOT;.L DE u..s COLUM?lAS.- I:stc puntaje es la su_ 

ma de las vnriaciones a lo lnrgo de los renglones. 

VARJADJLJDAD TOTAL DI: u.s HJLERAS.- I:stc puntajc es la SUl!ltl 

de las varinciones a lo lnrgo de los renglones. 

I'UNTZO DE DlSTRlDUCIOU ID).- ::1 puntnje de ln distribuci6n

rcprosonta ln ~urna que el individuo obtiene en la distribu_ 
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ci6n de sus respuestas a trav~s de las 5 opciones que se lo 

presentan al contestar los !tcms de la escala. Se pueden iU 

tcrprctar tambi~n como una medida adicional de autoimagcn -

que refleja la ccrte:a o se9uridad de como se percibe uno a 

s! mismo. una baja puntuación significa lo contrario. 

como se dijo anteriormente, las escalas fueron utiliz~ 

das en el presente estudio, aunque existen otras escalas -

dentro de la forma cl!nica, las cuales se mencionartln a ºº!?. 

tinuac16nt Son las llamadas escalas cmp1.ricas: Escalas d~ -

!cnsivas, desajuste general, escala de psicosis, escalas de 

dcs6rdencs de personalidad, escala de neurosis, escala do -

integrac16n de l~ pcrsonalidad1 escala do puntajes de si~ -

nos de dcsviac16n y punteo de t1empo. 

APLICl'ICIOU. 

L4 escala se autoadm1n1stra y no requiere m5s instruc

ciones que las que est5n ind1cadas en el interior de la Po~ 

tada del folleto, La hoja de respuesta esta organizada en -

tal forma, que el sujeto responde en forma alternada. Es in, 

dispensable que so ha9a h1ncap10 en que no se omita nin9Gn 

!tcm. 

Cl'ILIFIC;,c1on. 

La calificac16n do la escala so racilita por la forma-
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en que cst.15 integro.do el juego de lns hojas, que hace posi_ 

ble que los contcstncioncs se registran dircctnmcnte a tra_ 

vGs de unll hoja de papel cnrb6n en la hoja de puntnjc. 

Lns instrucciones en el folleto de prueba requieren -

que no se omita ningtin !tc:n. Sin embargo, n pesar de cstns

prcocupncioncs el sujeto puede omitir nlgunos !tems, El pr~ 

ccdimicnto a seguir en caso de omisiones, es mnrcar el pun_ 

taje medio de la escala, que es el nOmcro tres, para cnda -

!tcm omitido, antC!S de co:nputar el puntajc. 

Los proc~dimicntos de cali!icnci6n cst.15n explicados 

dentro de lo posible en la hoja de respuestas. Pnra mnyor -

informnci6n consultar el Manual de la Escala Tcnncssec do -

autoconcepto, Fitta, W,, l9GS. 

CONFIADILIDAD. 

I:l coE>fJcicntc de coníinbilidnd de estn prueba re9is_

trndo en test-rctest. ha. sido de los m5s al los 1. 92) en el

puntnje total positivo, es un estudio realizado con GO c&t~ 

dinnte& do Bachillerato en un per!odo de dos semanas. !lay -

muchaG otros evidencias de la confiabilidad de los puntnjcs 

obtenidos en esto. escala. 

I:n sus estudios con pacientes psiqui5tricos, Congdon -

ll95B), us6 una vcrsiGn corta de la es=nla con la que obtu_ 
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vo un coeficiente de .ea psrn el puntajc positivo total. 

Otra evidencia de la coníiabilidnd fue encontrada en

la persistencia de similitud de pcr!ilcs de los mismos in_ 

dividuos n trav(!s de largos pcr!odos de tiempo, {durante -

un año ml'.is). 

VliLlDCZ, 

~l proceso de validnci6n !uc hecho de tres formas: 

l.- Validez de contcnido1 Cada ítem de la escala era incluf 

do solamente si había sido clnsificndo correctamente y

un.5.nimam(•ntc aceptado por los jueces. 

2,- Oiscrimlnnci6n entre grupoi;. de pacientes y no pacientes 

delincuentes y no delincuentes: slcoh6licos y no nlcoh~ 

licos, con un nivel de significaci6n de .001. 

3.- Corrclaci6n con otras medidas de la personalidad cor.io -

HMPI y otros. 



I'ROctDIHIEllTO. 

Después de ser nplicndo el test, se obtuvieron loa re_ 

sultados, presentados en los toblns llI-1, III-2, 111-J. se 

hicieron las clnsi!icncioncs pnrn lns compnrncioncs de -

ncuerdo a los hip6tcsis plnntendns. 

Pnra la primero hip6tcsis se renlizoron los comparnci2_ 

ncs de los tres grupos con cndn uno de lns escalas, utili_

znndo el nn5.lisis de vnrianzn de un solo factor con ln dis_ 

tribuci6n F de Fishcr. 

A continunci6n presentamos lns !Grmulns pnra los c61c~ 

los corr~srondicntcs~ 

s.c.T. Suir.a de cuadrados totales 

s ' , 
s. c.T. -X13 gpo!. - T R 3 gi'o~~ 

s.c.E. sumo de cundrndos entre grupos 

5 -~ _ 1Í 2a:o _ rl 3020 _ T~ 3gp:>s/N 
.e.E. 30 ::.o 3ü /N 

s. e.o. S!.:ll'IO do cuodrn:los entre grupos 

s.c.o. •5.CT - S.C E 

H.C.E. 1-lCtdin cuii.dr5.ticn <'ntrc. grupos 

n.c.E. •SCE./K-1 

:.i.c.o. Media cundrSticn dentro <le grupos 

r-:.c.o. •s. c. o./fJ-K 
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F cstad!atico de Fishcr 

EL CUADRO III-4 NOS MUESTRA LOS RI:SU!.T.;[105 EVALUADOS I:N

BASI: A LAS FORMULAS HI:?1CIONADAS cono EL EJ~MPLO. 

I:n las hip6tcsis 2, 3, 4 se c.:ilcul6 la vnrianzo, la -

media, la dcsviaci6n asr corno la T de studcnt de la eacnla-

5 que mide el autoconcepto de cado uno de los grupos, con -

la finalidad de comparar medias de muestras pequeñas indc_

pcndicntcs, A continunci~n se presentan las f6rmulas utili 

zadns en cst.:is hip6tcsis: 

1UV!;L O!: SIG:-;lFlCA?lCIA. 

Para el nnSlisi~ de varinn:n de un f~ctor, como para -

la T de studcnt se utiliz6 un nivel de signi!icancia de - -

o.os, I:stc v.:ilor nos determina l.:is :onns de rechazo de la -

hip6tcsi& nula. A continuaci6n se presenta el nivel de sig_ 
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ni!iconcin, grados de libertad, F de fishcr y la T de stu_ 

dont. 

JtlPOTt:SIS l 1 
,.. l-J... \ft 

o :005 

\~ :::2 

V - B7 ,-

llJI'OTESIS Kl,:2,C) Y,;Z!i 

°' = 005 

\), = 2 

v .. = 58 

F• 3,114 

Tt• 2. 0021 

A continunci6n Pe prcsPntn un ejemplo de como se real~ 

76 el c5lculo del nnfiliFir. de vnrionzn de coda unn de las -

escalas de los 3 grupos, mcncion5ndose solamente una escalo 

de los tres grupos, siendo Gsta ln escala 13 que se encarga 

de llnnliznr el 'ío Facial. 

E.JEMPLO: 

Ha1 S! existe significn~ivamcnte una diferencio en cada una 

de las escalas del test de nutoconccpto Tennc~sce de los -

tres grupos de esposas de sujetos con diferente ~stndo lc_

g~l {prcr.os, prclibcrados y l!brcE). 

1,- Obtención ~e datos. cuadros Ill-1, 111-2 y 111-3. 

2,- Obtención<", y ::! x~, Para cnlculnr la :: lo: 1 se sumaron 

los dntos de cada csc11ln, Posteriormente se obtuvo !Sx; 
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siendo ln sumntoria de los cundrndos de los dntos. 

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

:;X;= T •1900 1798 2041 

Ti~ 121868 110590 140819 

DcspuGs se clcv6 nl cundrado ln sumD de los dntos de -
cadn unn de los escalas obtcni~ndose T,' 

GRUPO l GRUPO 2 GRUPO 3 

3610000 3232904 4l65C.81 

3.- Una vez cnlculnda la~y, :!~T 'J T 2 de cndu unn de lns co_ 

lumnns. se obtuvo ln suma de cuadrados totnlcs ts.C.T.)

cnlcul6ndosc de ln siguiente manera: La sumatoria de los 

cuadrados de los dntos de las columnas. en este cnso se 

tom6 ln csc11ln 13, menos el total de los do.tos do cndn

columnn do los tres grupos, clcvfindolos nl cuadrado y -

dividi6ndolos entre 90. 

S,C.T. 

121868 • 110590 + 140879 - (1900•1798+20411 2 

90 

373337 - 36595669 

S.C.T. • 7380.1 

EST!\ iESlS 
S~liR OE L1\ 
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4.- Pnrn cnlculnr la su:nat.oria de cuadrados entre grupos se 

sumaron totales de los datos nl cuadro.do de cada colum_ 

no de cada uno de los grupos dividiéndolos entre 30 me_ 

nos el total de los datos de cndn columna de los tres -

grupos elevados al cu;::r.drado 'J divididos entre 90. 

s. c. e. • lli.2.Q.Q.Q. • ~ + ~ - 11900+1798~2041) 2 

30 30 30 90 

s.c.E •• JGCi949.s - 365956.9 

s.c.c. - 992.6 

s.- La obtcnci6n de la suma de cuadrados dentro de grupos -

Is.e.o.) se obtuvo do 111 rasts de s.c.T. y s.c.i:, 

s.c.T. - s.c.E. 

s.c.o ... 1Jao.1 - 992,6 

s.c.o ... 6387.5 

6.- La media cuadr~tica entre grupos IM.C,E.) se calcul6 de 

la divisi6n de S.C.E, entre i\ - l, 

M,C.C. • ~ • 4~6.J 

3 - 1 

7.- La media cuadr~tica dentro de grupos se obtuvo de la d~ 

visi6n de s.c.D. entre N - i\, 

M.C.D. • ú3Bi.S • 13.41 
~ 
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e.- Y p¡:¡,ra 111 obtcnci6n de F de Fii;hcr se ca.lcu16 de 111 d!. 

visi6n de u. e.E. e rtrc M.c.o. 

F ·~· 6.76 
73. 41 

Oso O.OS F • 3.114 

Se rccha::6 Ho, accptlíndosc la na, -

por lo que s! existe una difercnci11 

en esta esc11la del test Tcnncssec -

de los 3 grupos de señoras con c6n_ 

yuges con diferente cstndo lcgnl 

!presos, pre liberados y libres). 

Para las hip6tesislq,» Y.11. rcspcctivi:imcnte se oxprcs~ 

r5. el procedimiento cstnd!stico; 

l.- Primero se obtuvo lo r.iedia, la vo.rian:ea y le. dcavioci6n 

de cada uno de los grupos de acuerdo a 111 escala. S del-

test. 

Parn la obtenci6n dC! la media, se 5Um11ron los datos de-

la escala 5 divididos entre 30. 

El clílculo de la desviaci6n se obtuv6 de la ra!:: de 111-

sumatorin de los d¡:i,tos al cuadrado de 111 e~cnl¡:i, 5 de e~ 

da grupo entre GO divididos entre 59, 
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La varianza se obtiene elevando la dcoviaci6n al cun_

drado. Por Gltir:K> so aplica la f6rmuln T de studcnt y ln T-

calculada mencionadas anteriormente, 

A continuaci6n se describen las tres compnracioncs¡ 

GRUPO I {ESPOSAS DE SUJETOS PRESOS) 
Ho¡ µl= j.J:i 

s~ = 1'11600 

51 : Yl.62 

Te= ¡3131s - 30:, r3) - ( U: - u:::r.1 

V30 {1416) .. 30!16&99) ,q---
30~ 30·Z \ ~ i (Y.))(30.• 

1i '"º~º~3~-c = 1399~ll0258t) 

0.9723 

o= o.o~ 

v = '" 
Tr =2.0021 

SE ACEPTA Ho. 



GRUPO Il l ESPOS..:0$ DE SUJETOS PREUBERA.005) 

X2 = 303.133 

5~• 1669.91 
5¿4086 

Te;:. 313 16G - 322.4 

v3Q(.46J· 30(11:?24241 __ 
58 \/0066 

Te= ...::_'?.-2? 4 ::. - o9s7e 
t~">9:"1 l25€1) 

Ho; µr." µ~ 

!-lo; }J1 '1 µ: 

TT : 2 0021 SE A':EPTt. Ho. 

GRUPO m ( ESPOS:S DE SUJETOS LIGRES) 

X
3

-: 322 4 

s~ = 122.:..2:4 
:\' 34.989 

Te= 30! 133- ;;22 4 

V ?r0t1669l .. (12241.30 \ r;:;o;;¡;;-
58 VOOOG 

--~·~·~· 2~0~·--- " - 1 '?29 
(.!i!.G83CI (O.~) 

TT= 20021 SE t.CE.PTA Ho. 

Ho; j.J: = µ~ 

Ho¡ j.J:l:;(°}.13 

83 
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ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS. 

Los datos del an4lisis cstnd1'.st1co son presentados en 

esto ca~1'.tulo, ns! mismo se presentan las hip6tcsis plante!. 

das en la 1nvcstigac16n, accpt5ndose o rcchn:!ndosc. 

lllPOTCSlS 11 Ua; existe significativamente una difcre.!!. 

ci.:1 en cada una. de las cscnlns del Test Tenncssec de los -

tres grupos de sujetos (presos, prclibcrndos). Comparativa

mente al grupo de señoras con c6n;r•uges que no han sido pri

vados de su l ibcrtad, 

A continuaci6n se mencionan las ~sca1as que se rechAZ!, 

ron y se aceptaron respectivamente, con un nivel do signif! 

cancia de o. 05, 

I:SCAI.t'\S I:H LAS QUC SE Rt:CUAZO 1101 

I:SCALA 1 AUTOCRITICA 

ESCALA 3 CONFLICTO N&TO 

CSCALA ' AUTOPCRCEPCION (COIU'LICTO TOTAL) 

ESCALA 6 IDI:NTIDJ\D 

t:SCALA 9 YO r1s1co 

ESCALA 13 YO SOCIAL 

ESCALA 14 VARlillllLlDi\D TOTAL 

ESCJ\V. 17 DlSTRlBUCIOU 



ESCAlAS El'1 11\S (XJE' SE ACD"10 110: 
93 

ESCALA 2 PROPORClON FALSO/VERDT•D&RO 

ESCt.LA 7 7,Ll';OSATlSFACCIO?l 

ESCALA e CONDUCTT, 

ESCALA 10 MORJ\L/ETl CO 

ESCALA 11 YO PCRSOUT,L 

CSCALA l2 YO F7t.HlLlhR 

ESCAI.h 5 AUTOCONCL:PTO 

ANALlSlS D!: U.S t:SCioLAS1 Se nnalizartin solamente las csca_

lns donde se rechaz6 la hip6tcsis nula y se acept6 la hip6_ 

tesis alterna, por ser las m5s significativas, 

ESCALA l IAllTOCRITlCJtl- Las espo!'as de loi; flUjctOS presos -

pe sienten indefensas e incapaces para la autocr1tica, mie!?, 

tras que lc>s otros dos grupos de señoras presentan una fra!! 

queza saludable y normal a~! corno la capacidad de autocr!t! 

CD, 

ESCALA 3 (CONFLICTO ni::To).- El grupo de señoras con c6nyu_

gcf! presos reflejan un nivel de autoestima bajo en compara_ 

ci6n a los otros dos grupoi:: de señoras, Sienten que no son

pcrsonas de valor y dignidad, no presentan confianza de s!-

1nismas y a r:ienudo se sient.t:"n dcprimid1:1s e infelices. 

ESCALA 4 (J,UTOPI:RCEf'ClO?I). - Las cspof!OS de sujetos presos -

presentan una confusi6n, contradicci6n y un conflicto en g~ 

ncral en su autopercE>pci6n en comparoci6n a lofl otros dos -

grupos de señoras, 



94 

ESCALA 6 (lDE~TlDAD).- Las esposas de los presos mnnifics_

tnn un conflicto pnrn lograr su identidad b~sicn, en compa_ 

rnci6n n los otros dos grupos de señoras. 

ESCALA 9 (YO FlSICOl.- Existe una mayor dificultad de accp_ 

tnci6n en su npnricncin !!sien como lo es la !nltn de intc 

rés por su cuerpo, habilidad y sc~unlidnd en el grupo de s~ 

ñorns con c6nyugcs presos en compnrnci6n n los otros dos 

grupos de señoras. 

ESCALA 13 (YO SOCIAL).- El grupo de señoras con esposos de_ 

tenidos presentan mayor di[icultad en sus relaciones socia_ 

les comparntivnmcntc al de los otros dos grupos de señoras. 

ESCALA 14 1 VARIABILIDAD TOTAL).- Las esposas de sujetos -

prono~ presentan un concepto d~ s! mismas que vnr!n mucho -

de una fircn n otrn lo que rc!lcjn pocn unidnd do intcgrn_ -

ci6n. 

ESCALJ\ 17 l DlSTRlBUClON ),- El grupo de scñorns con c6nyu_ 

ge~ detenidos rcflejnn unn mayor inseguridad on lo pcrr.ep_ 

ci6n que tienen de nt mismas, en contraste n los otros dos-

9rupos de scñorns. 
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llIPOTESIS l~o. 2: Ha: El autoconcepto de las esposas de sujg_ 

tos presos es significntivamcntc diferente al autoconccpto 

de las esposas de sujetos prclibcrados. 

Como ya se mcncion6 anteriormente ne tornó ln escala 5 

para realizar dicha comparaciOn. El resultado obtenido de -

Tt fue de 2,0021 y TC de 0.9723 ptir lo tanto se acepta Ho,

por lo que no existe diferencia significativa en el autoco~ 

ccpto de esposas de sujetos presos con las esposas de suje

tos prclibcrados. 

JllPOTESIS 110. 3: 11a: El autoconcepto de las csposns de sujs_ 

tos presos es significativamente diferente al autoconccpto 

de las esposas de sujetos que no han sido privados de su l~ 

bcrtad. 

El resultado obtenido en la Tt fue de 2,0021 y el de -

Te do -09,9678 por lo que Uo se acepta no habiendo una dif!:, 

rcncia significativa en el autoconcepto de las esposas de -

sucjtos presos con las esposas de los sujetos que no han s! 

do rrivados de su libertad. 

l\IPOT&SlS t:o. 3: Ha: &l autoconccpto de las esposas de sujS, 

tos prcliberados os significativamente diferente al autoco~ 

copto de las esposas de sujetos que no han sido privados de 

su libertad, 

~n la Tt se obtuvo como ya se mencionó anteriormente -

es de 2.0021 y Te fue de -l.929 1 por lc:que se acepta Ho, 



,. 
no habiendo unn diferencia en el autoconcepto de las espg, -

sac de sujetos prclibcrados con las esposas de sujetos l! -

brcs que nunca han sido privados de su libertad. 

Como Be ¡:.uedc obs<!rvor en las hip6tcsis 2, 3 y 4 no se 

accpt6 l& hip6tcsis alterna en la escala 5 del Test Tcnn~ -

sscc, la cual se oncurga de la evaluación total del Autoco~ 

copto, donde las personas se encuentran contentas consigo -

mismas y nctOnn de acuerdo con esta imagen. 

Sin embargo cabe considerar que las esposas de sujetos 

prcliberaaos obtuvi~ron una pequc~a diferencia en rclaci6n 

a loa otros dos grupos de sc~oras. Por lo que se supone que 

dichn& ser;orAs se encuentran meno& contentas o satisfechas 

c:onsi90 r.iismas, 
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CONCLUSio:n:s. 

Por medio del an5lisiG cstad!stico se puede concluir~

que si existe una diferencia significativa entre los rcsul: 

a.dos obtenidos en cndn uno de los grupos en las cscnlas de i 

Autocr!ticn, Conflicto Neto, Autoparccpci6n, Identidad, Yo

F!sico, Yo Social, variabilidad total y Oistribuci6n1 aun_

quc no se encontró di!crcncin en las escalas de: Proporción 

Falso-verdadero, Autosntisfncci6n, Conducta, Yo Moral/Etico, 

Yo Fnmilinr y 1.utocritima, 

:E:n las cscalo.s que no se accpttiron, se puede obscrvar

que lo. :n:i.yor!n de 6sto:is, cstt'in en rcltici6n con el medio so_ 

cioccon6mico cultural bajo, obscrv5ndosc que es lo que no -

difiere en ellas, Es decir, es un factor coman en los trcs

grupos de señoras, por lo que influye en su cornport11rnicnto, 

su oprccioci6n fnmilinr, carencia de nutonatisfocci6n, ccn_ 

ducta y su yo rnornl/6tico principalmente. 

En lns cscal11ll en que Fi FC cbscrv6 un11 difcrcnci11 en

los trr.s grupos de scñorns, est5 1115!; i:-n r<-lnci6n n la imagen 

perFonzil, por le que se puede decir, que es en esos factores 

on los que 111 ::itunci6n lE:•g3.l dt.l cspoFo influye en 111 pcr_ 

ccpciGn que tienen de sr mismos, corno ~on los cscnlns de1 -

Autocrftico, Autopcrc~pci6n, ldentid3.d, Yo rtsico y Yo So_

cinl, 
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en las hip6tosis en las que se consideró anicamcnte la 

escala cinco (Autoconccpto) se observó que no existo una d.!. 

fercncia significativa en los tres grupos.de se7ioras. Sin 

embargo, el grupo de las sofioras con c6n:,•uges prelibcrados 

es el que tiene una diferencia mayor en relaci6n a los 

otros dos grupos do señoras, Por lo que se puedo concluir -

que la integración del c6n:,·ugo nuevamente en la familia ha

ce pasar a sus miembros en un proceso de readaptación, vid!!, 

dese afecto.da on este proceso la rclaci6n de pareja por la 

baja calidad do la misma que so da en este nivel socioccon~ 

mico, como las relaciones sociales, ya que es muy coman que 

mientras el cónyuge so encuentra detenido so compadezcan do 

la familia de Gste, m~s. sin embargo, cuando es preliberado 

so tiende bl racha:o de parte de su medio social. Otra ca~ 

sa es la inestabilidad emocional dol sujeto prolibcrado de

bido al tiempo que permaneció en prisi6n. 

Se tiene que considerar que la mayor!a de estos suj.2. -

tos son reincidentes, por lo que cási todas las e~posas de 

~stos prefieren vivir careciendo de la presencia del mar! -

do, ya que es una inrluencia negativa para sus hijos como -

para sus relaciones sociales, adcm~s. la rclacidn con su p~ 

reja es mSs armoniosa cuando el esposo se encuentra en pri

si6n. 
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SUGERENCIAS: 

El presente estudio nos mucatra las carencias, ncces! 

dadcs y carnctcr!sticas de una clase social marginada y o.! 

vidada por los especialistas en la salud mental, principo.! 

mente por los Psic6lo9os Sociales, ns! como los Trabajado_

rcs Soci.,,lcs. 

Ya que la mayoría de los estudios relacionados con ol 

delito son hechos con los delincuentes, olvidando a los f~ 

miliares de 6stos quienes su!rcn una serie de consecuen_ 

cias n raí% de 11:1. dctcnci6n do un integrante de la familia, 

La invcstigaciGn rcnli~nda no~ lleva a conocer lo de_ 

!!ciente que se encuentra lo estructura penitenciaria del

Pn!s, ~·a o:iuc se encargan solamente del preso len forma de_ 

ficicntc tnmbi~n) dejando a un lado a los fnmiliares de é~ 

tos. 

Como &-e puedC> obscrvnr, en este cnso uno do los probl2_ 

mas a los que so enfrentan lns esposas do los sujetos de -

detenidos, llevando consigo una sorie de trastornos en su

nficlco familiar. 

Gran parte de la FOluci6n n esta problcmdticn se en_

cucntrn en manos do un equipo multidisciplinario en las PR 

nit.cncinrías de México. Donde se podría llcvnr l1 cabo los-
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puntos planteados por ei Lic. l•ntonio S~nchcz Gi:i.lindo en -

uno de sus estudios realizados, se mcncioni:i.rtí.n a continua_ 

ci6n1 

A).- Las relaciones del interno con el exterior debe_ 

rSn ser propiciadns adecuada y t'cnici:i.mcntc durante todas

las otapns de 111 rcclusi6n, poro en cspocinl durante la !~ 

se pr~libcracionnl. ~n esto período, ndcm~s. se otorgnr:i -

especial atención nl binomio interno-familia, que se cons!_ 

dcr.'.!.r:Í bi:i.sc de ln rC?iidaptnci6n social. 

D) ,- Se propiciar tí. la !ormaci6n de visitadores de pr!_ 

si6n, t~cnic'1?flontc, bnjo los auspicios y oricntncioncs de

las nutorido.dcs, encnr9ndas del trato.miento institucional, 

Do esta mi:i.nero, so complctnrS la labor del trabajo social, 

sobre todo en los ce.sos en que el interno carezcn de fnmi_ 

lin o nc."xos externos. 

C).- Se procurar5 que, en cnso de problemas fnmilia_

rt•S graves, ln ini;tituci6n de tratnmiento, prcvia..":lcnto a -

la comunica.ciGn que se c!ectGe al interno, los atenGe o r~ 

suclvn n fin de que esta situnci6n no opere ncgativamente

en el interno y en su trntnmicnto. 

oJ.- Los patronatos paro liberados atcndr.r5n solicitg 

des directas pero tnrnbi~n deber5n olnborar programns de e~ 

tudio pnrn atender las ncccsidndc~ de los ex-reclusos que-
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no recurren a Gl. Adcmfis se aprovcchar~n los servicios de -

lo oficina de trabajo social, y de cualquiera de otros erg~ 

nismos o personas que se ha~·nn ncaptndo como auxiliares, P!, 

ra practicor visitas domiciliarias amistosas de las que sc

dcsprcndnn las necesidades que es pertinente resolver. 

C) .- Se recomicn;lo que la nyudn impnrtidn por el pntr2 

nato para liberados r-cn otorgada hasta que el recluso se 

readapto totalmente i:in que l!C tome en considcr1:1ci6n el ti_ 

po de persona de que se trntc:-primodclincucntcs, reinciden 

tes, ho.bitualll'S o profcsionDles-, pero procurando qua el S.!;! 

jeto tenga siempre conciencie de la parte que e él le co_ 

rrcspondc dentro del proceso de rcadaptaci6n. 

También 110 recomienda unn mn:i-·or nyudn de pi:arte de los

psic6lo9os ~ocinles y trnbnjndores sociales a los Centros -

<le Servicio SoCilll que nticndcn n los fnmilinrcs de los pr~ 

sos, como lo es, El Centro de Scr.,,•icio Social Rnm6n Aguirre, 

donde se llcv6 n cabo dicho estudio. 

Pnrn futuros estudios renlizndos con este tipo de pc_

blaci6r., se recomiendo. llevnr a cnbc estudios sobre los ras_ 

ges de personnlidnd de las csposns de los sujetos presos y

proliberndos, ns! como u~ perfil del mismo. Yn que ln mnyo_

r!n de c~tns scñorns presentan doprcsiones, neurosis y nlg~ 

nos trn~tornos de la personnlidnd. 
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Es rccomcndnblc tnmbiGn,la aplicaci6n de las escalas -

empíricas del Test de Autoconccpto Tcnncsscc, para ver si -

estas señoras presentan algGn tipo de patologías. 

Por attimo, se considera que la a:i·uda a este tipo de P2 

blaci6n es urgente y primordial, ya que a~u1 os donde se 

form11n la gran ma::,·orra de los seres inndnpt11dos que llegan

ª ser futuros delincuentes o personas perturbadas emociona! 

mente, 
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l. G~zo do bueno ealud ---------------------

3. 

s. 
19. 

2). 

23. 

37. 

39. 

41. 

Soy una persona atractiva --------------

He considero una persona muy desarreglada 

Soy una persona decente ----------------

Soy una persona honrado ----------------

Soy una persono malo -------------------

Soy una personn alegre -----------------

Soy uno persona calmada y tranquila -----

P.oy un "don nadie" ----------------------

SS. Hi !.:\mi lia si~re rrr ayudnr~a en OJiilquicr Pr'2. 
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3 

s 
19 

21 

37 

39 

41 

blcmn ----------------------------------- SS 

57. 

59. 

7 3. 

Pertenezco o una fomilia !oli% ----------

His amigos no conf!an en m! ------------

Soy una persona amigable ----------------

75, Soy popular con personas del sexo masculi 

57 

59 

73 

no -------------------------------------- 7S 
77, Lo que hacen otras personas no me intoro_ 

91. 

93. 

•• 
Algunas veces digo falsedades -----------

~n ocasiones me enojo --------------------

91 

93 

Parte I'al.$o y Parte 
vcrd~cro 

2 3 

cnsi Total.~ntc Vardzrlcro Totnlr.cnto verdadero 

s 



2 M:i llg'ra:lo. cstnr sic:iprc nrrcglD:Io la) y pulcro fo) 

4 Estol'' lleno Ca) dc achaques --------------

6 

20 

22. 

2'. 

38. 

'º· 
42. 

Soy una persona enferma ------------------

Soy una persona muy religiosa -----------

Soy un fracaso en mi conducta moral -----

Soy una persona moralmente d~bil --------

Tengo mucho dominio sobre m! mismo (a) --

Soy una persona detectable --------------

Me c~toy volviendo loco fa) --------------

56. Soy importante para mis amigos y mi fami_-
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ltcm N.:>, 

2 

6 

20 

22 

24 

38 

40 

42 

lía -------------------------------------- 56 
se. 
60. 

"· 
76. 

78. 

Mi familia no me quiere -----------------

Siento que mis f.:rnili.vcc mo ticnon dci;con!imiui. -

Si::f'J populnr cxin ~sonrui de.l so..-=::. fe:renino -----

Estoy disgust:do (a) o:in tOOo el :ru..Po -----

Es dif!cil entablar nmistad conmigo ------

58 

60 

74 

76 

7B 

92, De vez en cuando pienso en cosas tan malas 

qUP no pucd~n mencionarse ---------------- 92 

94, Algunas \'eces, c:u3:Po ro m:- u!ento bien, estoy de-

m::il ~r --------------------------------- 94 

Oo::plctmicntc Falso Casi Totalncnto Falso Parte Falso y Parte 
Vcrda:!cro 

2 3 

C:is! Totillllcnto Vcrd.:i.i:Wro Totnlm?ntc Verd;Daro 

5 



7. 

•• 
11. 

25. 

llo soy ni muy gordo(.t1.) ni muy ílaco(n) 

He ngrndn mi llparicncia f!sica -----------

lllly pnrtcs de mi cuerpo quo no me ngrndan -

Estoy satisfecho con mi conducta moral ----

27. Estoy sntis!ccholn) de mis rclncioncs con -

111 

• 
11 

25 

Dios -------------------------------------- 27 

29. 

43. 

45. 

47. 

Debería asistir m~s a menudo a la Iglesia -

Estoy satisfccho{n) de lo que soy ---------

Mi comporto.miento con otras personas es pr~ 

cisamcntc como dcbor!a ser ----------------

Me desprecio a m! mismolnl ----------------

29 

43 

45 

47 

Gl. Estoy sntisfecho(a) con mis relaciones fnmi 

liares ------------------------------------ Gl 

G3. Muestro tanta comprcnsi6n a mis fnmilinrcs -

como debiera ------------------------------- C.3 

c.s. Ocbcr!n dcposito.r mnyor eonfinn:za C!n mi faro!. 

lia ---------------------------------------- GS 

79. Soy ton socio.ble como quiero ser ----------- 79 

Bl. Trato de agro.dar n los dcrntis pero no me exc,g, 

do ----------------------------------------- Bl 
SJ. Soy un !rnco.Fo en mis rclo.cion~s sociales -- 83 

95. Alq .. :no.s de l.:is rcrson.:is que corozco ~ CltCn :n.al ---- 95 

97. ~ vez en c:un...Po :ro dn."'I riRn los chistes color.i:t.dos - 97 

O:r.plcta:icnte FDlSO Casi Tot.:Ur.cntc Falso Pnrtc Falso y Pnrte 
vcrdn:lcro 

2 ) 

casi ';btalr.icntc verdadero Totnlloontc Var&dcro 

s 
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lten lb, 

•• 
'º· 

lb soy ni muy olto(a) tú m,iy ba.jo(a) -------

lb nu oiento t1:1n bien corro dcbicri::r. ---------

8 

ID 

12, Oc!X'r!a ser :i& atractivo fo) p11ra con p?rsona.s -

26. 

30. 

"· 
"· 
"· 

del SC>:c o¡:>~sto ----------------- 12 

Estoy satis!cclo o.::in nú vida religiosa ------

Ocl:cr!a rrcntir menos ---------------

I:iotoy s.:itis!ci::ho(al OJO mi intclJ9cncia ---

Z.k> qust.:i.r!a ser ~ i:crsona distinua ----

Quisiera no d<lnll(> por venc.itbfo.) t4n flicilm:!nte -

28 

30 

" 
" 

G2. Trato o. :nis pitlrcs tlln bien CC!lD debiera (Uso - -

tie.-:¡:o p.!lS:!.do si Jos ~es ro viven) ----- 62 

••• 1-b afecta tll.lcho lo qoo diec mi fn:n.ili1:1 -------- " 
80. Estoy SlltÜ1fcclo(a) o:in mi r.-.:mcra de U"at.:i.r ll !a-

82. 

"· 
"· 
"· 

gente ---------------------- ao 

Det:cr!.:. sor rus c:ort6s con los dcm:ls 

Dc~rIA llcv~ rejor ron otras percorw 

Alg-.in'1S wccs JOO gusta ol chi5ro --------

Alg-Jn:is \-.:-cos nn d.:i.n gci."k1S de decir !M.los p.:i.lnbrllS 

82 

" 
" 
" 

Cb:!pl.etan::>ntc f'aho I>.u-tc F'i:r.lso y Parte 
'krdndero 

2 3 

Qui 'lbtlll't'Cntc Verdadero Total:ncnte \'crd<1.dcro 

4 s 
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13. no cuido bien fisiel1"!1Jntc 13 

15. Trato de ser cuhlacloso(a) ccn mi ap.:u:iencla --- 15 

17, a:m frecuencia &J'j nuy toqc 17 

31. Hi rcUgi6n es parte de mi vida dinrin ------ 31 

33. Troto de cn:rbinr eu.:indo 56 que esto)' hneicn:Io algo-

que no dobo ---- ------- 33 

"· t:n algunt1S ocasiono?s hago c:os.:as mJ)' malas ---- " 
49. ruado cuida.r:rc si~rc en C'JalqUicr si tUQ::i6n -- 49 

51. Aecpto mis !nltan sin cn.::ijnnnc ---------- 51 

53. lla!JO cosns sin habru"lnn pcnsOOC:i bien ------- 53 

"· Trato de ser justo{a) con mis amigos y fnmilinres - " ... t-D intereso sinccro.:oontc p;ir mi !.:imilin -------- 69 

71. S!c:prc o:---Jo n las cxigcncins de mis p."dros ---- 71 

a;. Trato de o:::irrprcrücr el punto de vista de los dar..1.s- 65 

"· Me lkvo bien con los d~ ---------- " 
99. Pre[icra gnn.:ir en los jUCtp!J ----------- 99 

~letmcntc Falso Parte Falso y Parte 

Verdadero 

2 3 

Clsi Totnl:rr.ntc Verd.!ldC?ro 'Ibtnlr.cntc Vcrdn:!cro 
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, .. 
18. 

32. 

34. 

36, 

50. 

"· 
"· ••• 
'°· 
'2. 

fu sie-nto bien ln ~ycr p:i.rte del t.ic:tp:> --

SOy tn.:ilofo) pArn el deporte y los jU090s __ .;._ 

DuCirrro 11nl --------------------

Ll royortD. de l.:u: veces ho;¡a lo que es debido --

;. vi:-ecs ro valg;> rlc :rcdic:is injustos p11ro salir -

a:ll'.!Ul.'1~ --------------------

}h es dif!eil ettpOrtzi.rnc en !ot'lM o:irrccta --

~!;UC lvo ;nis pl"tll:llcmas con facllidn.i -----

Cbti frocucneia e;:n.bio 00 opini6n ---------

Trl.lto 00 rtO cnfrcnt.!lr mis prohle:TIAS -------

JJii90 el tru.hljo que M corrcsporrlo en ensu --

Rifo ron rnis fl:rnili<U"cs -------------

86. tnCL1Cntro Mnas CU.3lida3~s en todl.I la 9C'ntc qoo

=no= 

90. tb e.icst.:i triioo.jo cntc.bl4r conmlrscci6n cxm extr~ 

ltam Jb. 

14 

" 
18 

" 
3G 

50 

5> 
54 

G8 

70 

72 

86 

88 

nos ·--------------------- 90 

100. En oc.:wl~s dajo ¡¡ora r:-.iii.ii.nn lo que cbtx.ir!o ha_ .. 

CQr hoy ---··-------------- lOO 
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Porto l":iloo y Parte 
Verdlldero 

3 

Tct<i.Lorcnt.c Vcrdndcro 

5 
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