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CAPITULO I

1RTRODUCCION



INTRODUCCION

La familia, como lo es bien sabide poar todes nosotros,
es la base de la socicdad, y €s de vital importancia toanto
para el desarrollo de cada uno de sus miembros como para --
los dem&s integrantes de la sociedad; ya gue 51 no se tiene
un adecundo ambiente familiar pucde ocasionarge una serie -
de transtornos de sus integrantes, formande seres mal adap-

tados o dafidnos para la sccicdad.

La sociedad en la gque nos desenvolvemps egtd on cons -
tante evolucifn; el desarrollo vy lpn técnica han llevado al
hombre & npucvas problemiticas como: depresidn, soledad, dro

gas, alcoholismo, incomunicacifén y delincuencia entre otras.

Esta Gluima o5 un fenSmeno que puede originarse on la
desinteqracifin de la familia ¢ a2 la vez contribuir o ello -
cuando algupno de sus integrantes comete algGn delito, En cl
caso de e¢sto astudio hablaremos del padre gue ha sido con-
signago per un delito, y ¢5 aqul cuando la madre se ve ante
la necesidad de llevar a cabo el papel de madre y padre a -
la voz, es declir, tiene que satisfacer las neccesidades tan-

to econfmicas ¢ome las del hogar para sus hijos.

Ademis de todo cEo, las esposas de los delincuentes re
portan un cambio radical en su vida, ya que enfrentan el re

chazo de su misma familia, amigos y dae la sociedad, por lo
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que muchag veces sa ha desvalorizado hasta sentir gue no va
1c nada,

Por la serle de problemns y cenflictas a los que se en
frentan estas sehoras puede ocasioparse una alteraeidn de -
BU avioconcepto, pues, "para lograr la felicidped personal ¥y
el funcionamiento eficaz se yrenquiere principalmente un buon

concepto de s misma*, {Mussen, Conger y Kagan, 1979).

Par tol motivo, en la nctuclidad, uno de los aspectos
peicollgices gue atrae cada veoz mis la stencidn de los espe
cialiptas do 1a salud mental, es el “autoconcepto™; os e -
cir, 2la payxcepcibn gue ticne la porsona Oc By propia imagen,
¥& que ol poscer und onttitud posgitiva de sf mismo troc come
consequencia un mojor desarrollo de vida ep el scr humane:
siendo este £l interés primordial de la presente investiga-
clbn., Ya que =nec realizd un estudioc comparative del autocon-
cepto, sl come Bus diversas Ereas, que son oevaluadas con -
el instrumento de medicidn Tennessce, de las espokas con ——
chnyuges presos y prellberados, copn respoectd & las osposas

de sajetos que no han sido privados de sy libertad.

£l grupo de las esposas do sujetos prescs ¥ preliberu-
dos se tomd del Centro de Servicio Social "Ramin Aguirre”, -~

ubicado en la Ciudnd de Guadalaiara, Jal,

For otyxa parte para gbtener ¢l grupa con el gue sc Com



pararon los dos anteriores (esposas de clnyuges que no han
sido privados de gu libertad) se recurrid a las madres de -
familia de una escucla sub-urbana -Jost LSpe: Portillo We -

ber- situada cn Ja Ciuvdad de Guadalajara, Jal.

Teniendo como caracteristica homogfnea los tres grupos

de sclfioras, que pertenecen o un medio socioceconSmico bajo,



PLANTEMIIENTO DEL PRODBLEMA

En particular, ¢l presente cstudio tratarid de analizar
la diferencia del autoconcepto de las esposss de sujetos -
presos ¥y preliberados comparativamente al de las sechoros --
con cdnyuges que no han sido privados de la libertad. Con-
siderande que ¢] autoconcepto de los diferentes grupos de -
sehoras fluctfa, ya que &éste comprende sentimientos ¥ pensa
micntos de la persona. Por lo gue se pretende invegtigar:
5i ¢l autcconcepte de las schoras con clnyuges detenldos osB
significativamente diferente al de las esposas de cdnyuges
preliberados ¥ al de las scfioras con e5pos0s que no han si-
do privados de su libertad por medio de un estucio compara-

tiveo.

OBJETI1IVOES :

= Hacer compaxpeiones on los tres grupos de seforas, -
para detectar si existen difercencias significativas en las

Lreas del test de auntcconcepto Tennessee,

= Realizar un estudic comparativo con los tres grupes
de sefioras para ver sl existe una diferencia gignificativa

en ¢l autoconcepsn (Escala cinco del test Tenpessee).



IMPORTARCIA DEL ESTUDIO,

La ingquietud principal, asf como el interfs de llevar-
lo a cabo surgid de la observacién y necesidad de reslizar
una inveBtigacibn con estas caracteristicas, Considerande
que este grupd sc Ve muy afectado en diferentes aspectos --
emocianales y conductuales, cuando el sostén de la familia
e privade de su libertad por infringir 1la ley, por lo que
la investigacifn aportard cémo sc ve afectado el autoconcep
to de las csposas de dichos sujetos a causa de 1la detencién
de su cényuge., Ademis es importante el saber come es el -
autoconcepto de lns esposas cuando sus c@nyuges son libera-

dos.

Este trabajo de investigacifn puede dar una mayor ayu-
da a este grupo social tan marginado y olvidado, que a fal-
ta de un buen mancdo de la situacifn o la gque se enfrentan
cuando su cOnyuge cs detenido, &stas presentan una desvalo-
rizaci6n de sf mismas afcctande asf 1la dinfSmica familiar; =
la c¢ual puede ir formando sujetos gue en un futuro pucden -
sor posibles delincuentes o personas perturbadas cmocional=

mente.



HIPOTES1S DEC LA INVESTIGACION:
El presente estudio presende investigar:

1,- Exdiste signidicativamente ana diferencia en cada -~
una de 1las escalas del Test de AutoconCepto Tennessee de --
los dos grupos de csposas de sujetos presos y preliberados,
comparativamente con ¢l grupo de esposas de clnyuges que no

han sido privados de su libertad.

SUR/HIPOTES1S:

2.~ Luiste significativamente una diferencia ¢n la os5-
cala de sutocritica del Test de Autoconcepio Tennessec de -
los dos grupos de espusae de sujetds presos Yy preliberados,
comparativamente ¢on el grupo de¢ seloras con eSpoOROS qgue no

han sido privados de su libertad,

3.- Existe una difercencla significativa en el puntaje
de proporcifn verdadero/falss del Test de hutoconcepto Te =
nnessee de los dos grupos de schoras con cényuges presos y
preliberadeos compardtivamente al grupo de los efposas de su

Jetos que no han sido privados de su libertad.

£l anilisis de las siguientes hipStesis se realizd de
acuerdo a 1a escala del Test de hutoconcepto Tennesse, sien

do esta escala la gque evalfia el nivel general de autoconcep

o,



4,~ Existe una diferencia significativa en el puntaje
de conflicto pete del Test de Autoconcepto Tennessee de los
dos grupos de esposas de sujetos presos ¥y preliberados, com
parativamente 2l de las csposas con cOnyuges que nunca  han

5ido privados de su libertad.

5.- Cxiste una difercncin significativa en leos punta -
jes totales de conflicte del Test de hutoconcepte Tenncssee
de los dos grupos de scfioras con cfnyuges presos y prelibe-
rados, comparativamente con el grupo de sefioras con cbnyg -

geB privades de su libertad.

6., Existe unn diferoncia significativa con el puntaje
total del Test de Autoconcepto Tennessce de 10s doS grupos
de sehoras con c6nyuges precos y preliberados, comparativa-
mente al grupo de las scehoras con cényugqes que no han sido

privades de su libertad,

7.= EXiste una diferoncia significativa en la escaln -
de identidad del Test de hutoconcepto Tennessec de los dos
grupos de sefioras con cfnyuaes presos ¥ preliberados, compa
rativamente de las sefioras con esposcs que no han sido pri-

vodos de sy libertad.

8.- Existe una diferencia significativa de 1l» escala -~
de autosatisfaccifn del Test de Autoconcepto Tennessce de -

los dos grupos de sefioras con cO6nyuges precsos ¥ prelibera -

—



dos, comparativamente al de las scfioras casadas con sujetos

gque nd han side privados de su libertad,

9,~ Existe una diferencia significativa en la escila -
de conducta del Test de Autoconcepto Tennessec de los dos -
grupos de sciioras con cSnyuqes presos y preliberados, compa
rativamente al de las sefioras con esposos que no han sido -

privados de su libertad.

10.~ Existe una diferencia significativa en la escala
del yo fisico del Test de Autoconcepto Tennesse de los dos
grupos de sciioras con maridos presos ¥ preliberados, compa-
rativamente al de las scfioras con cEposos gue no han sido -

privados de su libertad.

1l.- Cxiste significativnmente una diferencia en la cg
cala yo &tico-moral del Test de hutoconcepto Tennessce de -
los dos grupos de sefioras con cbnyuges presos y prelibera -
dos, comparativamente al del grupo de las sefioras con espo-

808 que no han sido privados de su libertad.

12,- Cxiste significativamente una diferencia en la es
cala yo personal del Test de hutoconcepto Tennesse de los -
dos grupos do csposas de sujotos presos y preliborados, com
parativamente al de las esposas de cényuges que ne han sido

privados de su libertad.



13.~ Existe significativamente una diferencia en la es
cala yo familiar del Test de Autoconcepto Tennesse de las -
dos grupoe de esposas de sujetos presos y preliberados, com
parativamente al de las esposas que sus cfnyuges no hap si-

do privados de su libertad,

14.- Existe una diferencia significativa en la escala
yo social del Test de Autocopcepto Tennessec de los dos gru
pos de esposas de sujetos privades de su libertad y prelibe
rados, conparativamente al grupeo de scfioras con cényuges --

que no han sido privados de su libertad.

15.- Existe una diferencia significativa en la cscala
del puntaje de variasbilidad total del Test de AuvtoConcepto
Tennessee de los dos grupos de sefioras ton espos0Os presos y
preliberados, comporativamente al de las seforas con cOinyu-

ges gque no han sido privados de su libercad,

16.- Existe una diferencia significativa en la escala
del puntaje de variabilidad total de las columnas del Test
de Autoconcepto Tennessee de los dos grupos de SCROINs con
esposos presos Y preliberodos, comparativamente ol de las -
sefioras con ¢fnyuges que no han sido privados de su liberxr -
tad,

17.- Existe significativamentc una diferencia en el -~

puntaje de la variabilidad total de lashileras del Test de
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hutaconcepto Tepnessea de los dos grupos de schoras con ¢fn
Yyugos presos y preliberados, comparativamente sl de las se-

fioras ¢on esposos que no han sido privados de su libertad.

18,~ Existe significativamente una difercncia cn la es
cala de distyibucidn (autoestima) de la escala Tennestece de
las esposas de sujetos presgs y preliberados, comparativa -
mente al grupo de las esposas de sujetos que no han side -~

privados de su libertad.

19,~ E]l autoconcepte de las esposas de s5ujotos presos
es significativamente diferente al asutoconcepto de las aspo

sog de sujetos preliberados,

20.= El autoconcepto de las cspagas de SUjntGe presos
af gignificativamente diferente al autoconcepto de las espo

sas de sujetos que no han side privades de su libertsd.

21.- El autoconcepto de las esposas de suietos prelibeg
radoa es significativamente Qiferente al autaconcepto de ==

las csposss de sujetos que no han sido privados de su libexr
tad,
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO:

Lag limitaciones que sa encontraron durante la investi

gacidén son:

1.~ La mucstra con la que se trabnjd es solamente rg -

presentativa de una sola institucisn de Servicio Social,

2.- No se¢ tomd s0lo un tipo de delito, sino diversos.

3.~ Lz edad de las schoras, ya que €sta fluctla de 20

a 68 afios,

4,- El nivel socio~econbmico de la muestra.

DEFINICION DE TERMINDS BASICOS:

AUTOCONCEPTO: La percepcidn que uha persona tiene de
su propla imagen (Fitts, 1965).

RUTOESTIMA: Valoracifn que tiene la persona de 31 mis
ma, Ls una experiencio gubjetiva gue la persona hace cong -
Cer a otros a través de informes verbales y de otras condul

tas extensivas patentes. (Mussen y Co., 1979).

1DCHTIDAD: Ratificacifn verbal de acuerde con la cual

Yo siento que son el centroe de la percepcidn en un universe

de experiencias,
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PERSONA PRESA, PRIVADA DE SU LIBERTAD C DETENIDO: Son

pPersonns que ya sea en forma ocasional, accidental o perma-
nente Be encuecntran al margen de la ley por haber ingringi-
do las disposiciones legales gque regulan la convivencia en-

tre los seres humanos,

SELF; hceptacifn de si mismo. '

SUJETO PRELIBERADD: Son aquellas personas que al haber

cometide un delito, y al observar determinados requisitos -
de conducta que establece la ley, sa les reduce su condena

para ser reincorporados nuevamente & la sociedad.



CAPITULO 11

REVISION DE LA LITERATURA
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AMITOCORCEPTO.
INTRODUCCION,

ATeptnInos come renlmente somos y no quisicramos ser -
es sohal de salud mental. La aceptacién ho significa con_-
formidad o renuncia a une nismo, cs una manera de estar mas

cerca de )a realidod de nuestro estado real,

Para lograr la aceptaci®n de uno misme como es, para -
algunas personas resulta casi inmposible, pero para otras no.
Esta e85 una de las tareas principales de los cspecialistas-
de la solud mental, ya que llevando a caobo esta taren se =
puede ayudar a las personas {quc 1o necesiten para gue lo_ -

gren un mejor desarrollo de wvida.

ANTECEDENRTLS,

Ld conceptualizacién sistemirico del autoconcepto se -
inicia con William James en 1890 y continBa hastn el presen
te. Actualmente el avtoconcepte es materis de un enorme =-—

grupo de investigadores.

James (1890) describiéd pl infante sin un felf en el na
cimiento. BSugirit gue el desarrollo del self (s8I mismo, au

toconeepto) empieza de la suma total del Yo, el conocimien_

to o las experienclas.
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El primer trabajo & considerar es el estudio de Rajmy-~
11948} que fue considerado por cl mismo Rogers (19661, coma
¢l primer objetivo de las actitudes hacia ol self. Los apor
taciones del trabajo de Raimy (en GSndra, 1975) para la me__

jor especificacitn del autpooncepto han sido miiltiples:

a) .~ Raimy [1948) eg el primero en utilizar el tlérmino "eon
tepto de sf mismo™ o "pintura de s§ propio”, término ~

que inmedliatamente es adaptado por Rogeras.

bl.~- Sus hallazges empfricos confirmon l& experiencia clfng
<A de Rogers, A medida gue la terapia avanza, las acti
tudes negativas hocia el self decrecen y laws pasitivas

aumonta.

c}.- Pone de manifiesto ln conexidn exirtente entre ¢l con_
cepto de Y mismo y la conducta. Raimy formulb la hipd
tesis de que ¢l autoconcepto de una POrsons @8 un fac_
tor significnativa en su conduecra y en la arganizaciSn-
de 1z personalidad. A epste propésitoe define el auto -
cancepto come £l obleto perceptusl mis o menos organd
zado que resulta de la auto-obeervacldn presente y pa_
sadn. El nftodo escogido en este estudio postula gque -
la autocaprobacifn representn los extremos de un contl
nug ¥ gue pueden ser visths cono dimensiones prineipa_
les del asutoconcepto. Al medir loa comblos que ocurren
on las actitudes de la persona hacia sY mirma e pue_-

den detectar los cambive en ¢l apntoconcopto.
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d),~ Perfeccionar el m?todn empirico parz medir los camblios
actitvwdinales con respecto ol concepto de zf mismo. En
el menciopado estudio se vtilizb una lista de seis ca_
tegorfas rolacionadas con lo aprobacifn, desaprobacitn
y ambivalencia hseia sf mismo. La objecrividad y 1o con
finbilidad de las categorfas fucron determinadss esta_
disticamente. La validez pe investigé comparando los -
resultados del mfeodo on el anfligis independiente de-

dos casos por medio de dos métodos diferentes de anfli

sis,

Cuanéo el método wtilizado por Raimy (1943)'£ue aplich
do a 14 casor con total de 3 oentrevistar registradass, seo en_
contraron dfferencias entre log coasos en que se consideraba

gue habfa progresado la terapin v loos carns on que no.

En los casos en gue hubo un progrese en la terapia, se
encontré un cambio muy marcado de actituvdes de desaproba_ -
citn o ambivalentes al principio, hacio un fuerte &nfasis -~
en actitudes auvtoaproboatorias al final de Ia terapia. Este~
cambio no aparecj§ en los casos on logr gue sc considerd qgue
no hubo progroso, La conclusidn de este trabajo parece ser-
congruente con la hipbtesis de que €] progreso en 1a psico_
terapia reporta cambios significativos en ¢} antoconcepto -

del individue. (G8&mez del Ceompo, 1975, plg. 48).

Otro ostudio llevado o cobe oz el realizade por Stock-
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(194%), referente a 1las interrelaciones entre el sutoconcep
to ¥ los sentimicntos haclia otras peorsonas y grupes, Y €n -
telacidn al self se concluylh lo siguicnte: existe una rela_
cifn definida entre la forma en gue siente respectoc a otras
personas. Un individuo gue ticne sentimientos negatives ha_
cin los demfs. Al cambiar sus sentimientos hacia lo positl_
VO Bus sentimlcntos hacia los demis cambian en la misma di_

recoifin,

Para llegar o estas conclusiones se analizaren diez cag
s0s que variaban de tres o nueve chtrevistas de duracién y-
fueron seleccionndos al azar en cl Counseling Center de la-
Universidad de Chicago., Lop datos se organizaron en diez ca
tegorias gue abarcaban el Srca geheral de los sentimientos-
hacia el self y hacin los demis. Cada comunicacién de 1a ==
persona fue cvaluada en tantas categor;ns como se¢ pudiera -
incluir, de acuerdo a una escala de intensidad de los senti
wmicntos prescentados. La confiabilidad fue determinada esca_
dfsticamente encontrindose un porcentaje promedio de T74.6%-

para la evaluaclén de cada entreviscan.

Otra conclusifn importante de la investigacifn de Stock,
zdemis de la ya mencionada, es que las afirmacioncs positi -
vas con respecto al self tienden a avmentar a medida gue la-
toerapia proqgresa y las afirmaciones negativas tienden a de_-

croecer.
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En las fases inicialeg de la terspia las auterefercn -
cias tienden a ser expresiones expresivas de tono emecional
intenso, o rofercncios francamente negativas, mientras gque-
en las etppas finales los autorefercncias tienden a ser ex_
presiones ob)ctivas de tono emocional newiro, © expresiones

apicrtamente positivas (G&mez del Campo 1975, pig. 49).

Sheerer (13949} en un estudio scbre la relecidn existen
te entre la aceptacifn y respeto. por sf misme ¥ la acepta_
gldn y respeto por los domdis, abre el camine a investigacio

nes que tratan con @imensiones mis especfficas del autocon_

cepto,

Lt hipStesis de esta investigacisn er qgue existe una -
torrelaclidn positiva entre el grade gue un individuo expro
ga un autotoncepto ¥y sutoaceptacidn y ¢l grado on que mani_
fiesru respeto y aceptacidn deo otras personas.

0iez casos fucron seleccionados para este estudio. Los
cenceptos de fespete y aceptacidn se definiereon operaciconal
mente y sc tomoron como base para la evaluscifén de las comy
nicaciones de las diex perseonas. Segfn el criterio wmavcado-
por las definiclones se construyd una escala de cineo pun_-
tor 51 afirmaciones auroevaluatorias ¥y 50 qgue contuvieron -
evaluaciones de los demfs. Los oxtremos de la escala ropre_
gentaban respectivanente falta total de respeto y acepta_ -

¢idn., La confiabilidad re obtuvo comparande el acuerdo en_-
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tre 1os criterios de los difercntes jueces, y se obtuvicron

porcentpjes de acuverdo o ¢llos que variaban de un 77.P% a -
un 9l.4%,

las canclusiones abtenidas por Sheorer [1949) fueron -
las siguientes: La potitud gue una persona tiene hacia - =
otras, es5th pignificativomente relacionads con la actitud -

que tiene de of misgma.

El cambio de actitud de suronconcepto, Otra conclusci&n-~
importante es que la evaluacifn gue ¢l individuo hace de si
mismo ¥ su valor comd persons, pucde alteroarse significaci_
vomente anf comp sus actitudes de respeto Yy aceptacidn de -

los demfis por medio do la pesicoterapia (Gémez del Compo, «
1975, pdg. 50).

Seeman {1949) llevsS a cabo una investigacibn que se ~-
centra ¢n 01 process mismo Qe lp terspia no direcriva, Con-
procedimientos similares o las de Stock {1949), elasifica -
las unidades de comunicacifn verbal del terapevta ¥ de los-
personas con diferentes catogorfas. Del anfilisis del mate -
rial obtcenido derivan las siguientes conclusiones on rela ~
citn al self; Existe en la terapls un proceso descriprible-~
ety t&rminos de incidencia 2c acticudes positivas y negard_-~
vas: ias actitudes positivas Jumentan al progresar la tera
pla y 1as acritudes negativas disminuyen. Al principio las~-

nctitudes pomitivas tienden a ser ecxpresadas en tiempe pre_
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sente. Al progresar se presentd lo contrarie: las actitudes
£0 presentan en presente y las actitudes negativas en tiem_

po posado.
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BASES TEORICAS.

Existen diversas teorfas sobre el autoconcepto como ~-=

son las de Erikson, Allport, Carl Rogers, cte.

Para la realizaciféin de esta investigacién se tomardn -
los aspectos mis relacionados del autoconcepto con el medic
ambiente de cada una de las teorfas, ya que el cstudic re -

quiere de las hases soclales, conductuales y cmocionales,

La teorfn de la autoconsistepcia sostiene gue las per_
sonak tienden n comportarse ¢ interpretar sus cxpericneciane-
de manera que confirman sus preplos juicios. A través de ex
periencias contfnuas se van reafirmando cada vez mis los --
juicios de npgotros mismos, tornfindose la autocstima mis eg
table ¥ resistente al cambio. Al respecto Knox afirma gue =
la jdentidad se estabiliza al triunfar repetidamente y con-

la edad un fracaso tiene poco poder pérn incrementar o adis_

minuir nuvestra autcestima. [(Stanwyckl}.

Cuando las personas ticnen clerta sensacifn de control
sobre rus vidas y creen tener poder e influehcia en cl mun_
do, ticnden a tenerse en un alto concepto, crecn gque tienon
el poder para detcrminar 1o gque pasa ¥ sON &n gran parte res
ponsables ¢n su vida propia. En contraste, las personas con

poca autoestima rogularnmente atribuyen el poder y la influcn
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cia sobre sus vidas & sus fuerzps exXternsas ¥ a otras perso_
nas debido & su incapacidad de dirigir sus vidas con &xito,

(Crouch, 19583).

En las personas con bajn autoestima existe un pensa_ -~
miento ll@gico y distorcionado gque genera poca autoestima -
grecn gque sus ecntimientos y pensamientos son controlsdos -
por fuerzas cxXteriores. Cuando sc desarrolla un acontecimien
to normalmente no ccurre una reaccifn directa. La persona -
lo percibe y le da significado basindosa en su propia inter
pretacifn. Esa interpretoacifn es el resultado de creencias-
da las personas, asf como de sus valores respecto al mundo,

la otra gentt Yy BU yO.

John Kinch (1963) ofrece una toeria gencral del auto_-
concepto en Wna oracifn: "El concepto de s mismo del indi_
viduo emerge de la interaccifin soclal y gufa o influencia -
la conductn de aguel individuo”., Menclionaromos dos de los -
postulados biricos de su teorfa: El autoconcepto del indivi
dyo esti basado en su pcrcepci@n y el modo en gue lor Otros
le responden. El nutoconcepto del individuwo funciona para -

dirigir gu eonducta,.

La tecoria eclaborada por Carl Regers se considera de -
las n&s importantes, completas y desgcriptivas del autocon_-
cepto, por lo gque serd tomsda como la base mis importante -

de ecste estudio,
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Como vemos, los autores citados y gquizf muchos otros -
guc no se meacionaron, cnfatizan la importancia que tiene -

el antoconcepto en la conducta del individuo.

TEORIA DL CARL ROGERS.

Una premisa fundamental de la teorfa de Rogers es la —
suposicifn de que 1a gente utiliza su experiencia para defi
nirse a 55 misma. En sus principales trabajos teSricos - -~
({1959} define varios conceptos con base en los cuales csho_
Zn teorfacs de la personalidad y modelos de terapia, cambilos
de la personalidad y relaciones interpersonales. Los funda_
mentos principales qgue aguf se presentan, establecen un mar
co de referencia mediante el cual las personas pueden idear

y modificar la opinién gque ticnen de sf miamas,

A continuvacién se prescntan los aspectos mis importan_

tes on base a ¢oste cstudio del autoconcepio estableeido por

carl Rogers:

EL CAMDIO DE LAS EXPERIENCIAS.

Cada individuo ticne un campo de expericncia Gnico; es
te campo de experiencia o campo fenomenolbgico contiene to_
do lo que ocurrc con la envoltura del organisme en un momeon_
to dado, el cual es:td potencialmente disponible para el co_

nocimiento (1959, pfig. 197). Incluye los sucesos, las per_-
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cepcioncs, las sensaciones ¥y los impactos que la persona no
conoce, pero que podrfa conocer si se concentrara en ellos,
Eg un munde personal ¥ privado que pucde correeponder © no-

a la realidad objetiva y observada,
EL 51 MIEMO (SELF).

Dentro del compo de la experiencia estd el sf mismo, -
el cunl no constituye unb entidad estable o invariable, pe-
ro que, al ohservarle cn un momento dado, parece que 1o fue
ro, Esto se debe o que para observarlo congelames una parte
de la cxperiencips Rogers concluyf gue "nosotros no cotaba
rog manejando una entidad de incremento leve, de aprendiza_
je gradunl... gue el producto era claramente una gastaolt, -
una configuracién en la cual, lo modificacién de un aspecto
de menor importoncia podrfia alteror completamente ¢l patrén

total™ (Rogere, 1959, plg. 201).,

En 8f mismo es una gestalt coherente y organizada que-
B¢ encucntra €n un continuo procese de formacidn y reforma_

ciftn a medida gue las eituncliones cambian.

Asf como una fetograffa es un momento de algo camblan_ -
te, cl 5% mismo no constituye ninguno de los "momentos" gue-
nosotros tomames sino cl procese fluideo y pubyacente. Regers
vtilizo el término para refcrirse al progreoso Constante de -

reconocimiento. Es csta diferencia, este enflris on el com_-
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bio ¥y en 1a flexibilidad, lo que sirve de base a su teorfa-
¥ a su tesis de que la gente es capaz de crecer, cambiar y-
desarrollarse en forma personal. El % mismo o el concepto-
de uno mismo, es la visidén de gue una persona tiene de sf -
misma y que se¢ basa en experiencias pasadas, hechos presen

tes ¥y expectativas futuras.

EL 51 MISMO (SZLFT) IDEAL.

El s5f mismo idecal es el “autoconcepto” que mis le gus_
tarfa tener al individuo y sobre el cunl gitfia el mfs alto-
valor para £ mismo (Rogers, 1959, p&g. 200). Al igual gue-
el sf mismo, el s mismo ideal constituye una estructura =
versfitil, combiante, constantomente sometida a nuevas defi
niciones., El grade hasta el cuval ¢l sf mismo v ¢l g5 mismo-
ideal difieren cntre s es un buen indicador de incomodidad,

desagrado y dificultades neourSticae;

CONGRUENCIA E JNCONGRUENCIN.

La congrucncia se defipe como ¢l grado de exactitud en
tre la experiencia de la camunicacién y del conoclmiento. -~
Un alto grade de congruencia significa gue la comunicacibn-
{lo gue uno coxpresal, la experiencia {lo gque ocurre cn el -
campo de uno) y el conocimiento {lo qur se observa) son to_
dos semejanter., Los ohservaclones proplas y lbos de un obrer

vador externo deben de ser compatibles.
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La incongrucncia se presanta cuando hay diferencias en
tre el conocimiento, la expericncia y la comunicacidn de 1a
experiencia. Las pereonas gue parecen estar enojades {tic_-
nen los puhos cerrados, hablan en voz alta, maldieen) y que
{si se le pregunta) afirman no estarlo eon absoluto, o las =
personas que dicen cstarse divirtiendo en grande pero obran
como si estuvieran aburridas, solitarias o intranguilas, deg
muestran incongruencia. Esta s¢ define como algo mis que =
una incapacidad de percibir con excctitud o come una inhabi
lidad para comunicarse con precisifn. Cuando la incongruen_
cin Be presenta cntre el conocinmiento v lo experioncia se -
denomina roprcsiﬁn. Cuande la incongruencisa conptituye una-
discrepancia entre el conocimiento y la comunicacibn, cl in
dividuo no expresa lo gque realmente siente, plensa o experi
menta. La persona no es capaz de eXpresar sus emociones y -
prrcepciones reales ya sea por temor ¢ bilen debido a viejos
hibitos de simulacién quec son diffciles de dominar. Existe~
tambidn la posibilidad de gue la persona tenga dificultades

poara entcnder 1o qQuo los demfs le piden.

La Incongruvencia puede presentarse en forma de tenszidn,
ansicdnd o, en circunstancias extremas, como una confusifn-
intericr. La incongruencia ¢s patente a través de obhscrva_-
ciones tales como: “HNo soy copnz de tomar decisiones”™,"no -
se lo que quicro™ y “parcece gue nunca ful copaz de perseve_
ror en nada". bLa confuridn surge cuande uno no ¢8 capaz de-

distinguir los diferentes foenSmenos o hechos a gue e¢stamos-
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impuestos.

Lo persena es acosada por difceroentes hechos. Cada uno-
da ¢llos tiene su valor y conduce a alguna accldn v3lida en
clerto momento. Discriminar los hechos genuinos, de agué_ -
lloz gue son impuvestos, €8 algo Aiffeil. E1 puede estor en~
reconoger que son diferentes y en ser capages de actuar 86
bre diferentes sentimientos en momentos disarintos. La amhi
valencia no es insgSlita ni molsana, pero no ser capaces daw~

reconoeerlo o de afrontarlo pucde ser una de las causas de-

ansicdad.

TINDEHCIA & Lh AUTORREALIZACION.

Existe un proceso fundamental de la naturaleza humana-
gue inslina 2 1» persona hacis una mayor cengruencia y un -
funcionamiento realista. Ademis, este apremio no ¢f exclusi
va do los rores humanos sino que formn parte del proceso de
todne los cosas vivas. "Ee ohr empefho evidente en toda vida-
orgfnica y humana expandirse, extcenderse, llegar a toner du
tonomf{e, fesarrollarse, madurar, ¢s5 la tendencia a oXPresar
y activar todas las capacidades del ovganismo, hasta el gra
do en gue diches pctivacidn perfeeccione ral orgonismo o al -
s miemo" (Rogers, 1861, pig. 35l. Regerr sugiere que, en -
cada uno de norotros oxiete un fmpulso innnto a velvernos -
ton competCnhtes y capdces come podamos rerlo biolégicamente.

As!l como una plonta intenta volverse ura planto sahs, 288 -
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como una semilla tiene dentro de s la fuerza para llegar a
ser Srbol, asf tambifn una persona es impulsada o transfor_

marse¢ ¢n una persoha total, completa y autorrealizada.

Porn Rogers, la tendencin hacia 1a autorrcalizacidn no-
constituye simplemente otra motivacidn, "Debe observarse que
esta tendencla realizadora bhsica es el nico motivo gue se-
enuncia en este sistema tedrico... el s miswo por ej., es -
un constructe importante cn nuestra teorfa, pero ¢l s mismo
no "hace™ nada. E£5 Solo una expresi&n de la tendencia gene_-
ral que el organisme ticene para comportarse con las formas -

que le conservan ¥ sejoran®. (1959, pfig. 196G).

DESARROLLO PSICOLOGICO,

Las fuerzas pobsitivas hacia la salud y el crecimiento-
son naturales o innatas ch el organiemo. Coh base en su pro
pia experiencia y de saber cuiles son sus proplos desajus_-
tes, Es decir, uno puede experimentar las incongruencias en

tre el concepto de uno mismo y las experiencians reales.

Esta capacidad interior estd wnida a una tendencia fun
damental de modificacidn del conceprto de sf mismo, de tal =
mancra que, de heche se encucentra en armonfa con la reali -
dad. En esta forma, Rogers planteda un movimiento natural =

que va del conflicto hacia la resolucidn considera al ajus_
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te no como un estado estftico, sine como un proceso por el-

cual, el nucvo aprendizhje y las nuevas experienclias, se¢ -

asimilan con precisidn.

Fogers eostf convoncido de que estas tendencias hacia -
1a salud son expedidas por una relocidn ineterpersonal en el
cual un mienmbro estd suficientemente libre de incongruencia
pPard osTar on Contadto coh su propio centro de autocoorrec -
¢ifn. La aceptacifn de uno miswmo es un prerequisito indls -
pensable para aceptar a 1os demis de ung manera mis f8cil y
sincera. A& 89 vez, el hecho de ser accptado por las dcemis -
copduce a un mayor desec de aceptarse a uwne misme, Bste ci_
clo de aucecorreccidn y autoperieccionamicnto ee el medio -
mis importante paro reducir al minimo los obstSculos pars -

el desorrollo psicolégico.

OBSTACULOS PARA EL DESARROLLOD.

Rogers dice gue los ohsticulos empiczan o presentarse-
en la nifiez y que son aspectos normales del desarrolle, lLo-
que el piho aprende en una ctapa como alge benffico tieno -
que revaluarse on las etapas posteriores. Los motivor que =
predominan en la primera infancia pueden inhibir mis tarde-

el deparrello de la personalidad.

Cuande ¢l infante cmpicza a tenor congcimiento del si-

mismo, desarrolla una necesidad de amor o estimacién posici
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va. "Esta necesidad es5 unlversal en los seres humanos, es~-
penctranta ¥ persistente en el jndividue. Queo sca una noce_
sildad innnota o aprendidn, no es importonte parn la teoria“-

{Rogers, 18959, pig. 223).

Come los nifos no scparan sus accioncs de sus seres to
tales, ellos reaccionan ante la aprobacitin de una accldn, -
como si sc tratara de una aprobacifn para ellos mismos., ARY
loganente, ecllos reaccionan, ante el castigo por una aceidn,

coma 8l hubieran sido desaprobados on términos generales,

Las conductns © actitudes gue niegan alglin aspecto del
a; mismo se Jlaman conticiones dc mfrito. "Cuando se evita-
{o se bueca) una nutoexpericncia, solamente por que tiene -
menos (o més) mérito para unp autpconsiderpcién, se dice -
que la pevrsona ha adquirido una condicién de mérito™ (Rogers,

1959, pig. 224}).

A medida que el nifw crece, peresisten los problemas. -
El desarrollo se entorpoee en el grado en gue una persona -
nicga les hechog gue difleren de su concepto de gf miemo ar
tificialmente “"bucno". Con miras de surtentar la faleo ima_
gen de sf mismo, und persond distorsiona constantemente las
experiencias mientras mis distorsifn haya mayor seri la - -
oportunidad de cometer errores y de créar problemas adicio

nales, las conductas, los errores y la confusifn fue ce sus
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giten son manifestaciones de lag distorsiones iniciales mis

fundamentales.

La sitvneién se retroalimenta a sf misma. Cada expe_ -
riencia de incongruencia entre cl sf mismo v la realidad -
eonduce o8 una mayor vulnerabilidad, 1a cual, a sw ver, lle_
va a buscar maycres defensas al impedir las experiencias y-

crear oportunidades para la incongruencia.,

LAS RELACIONDS SOCIALES.

El valer de las relacioner es wnn de las principales -
preocupaciones gue sc destacan en 1a obra de Carl Rogerp. -
Las primeras relaciones pueden scr congruentes o pueder ser
vir como el punto cfntrico para las condiclones de mfrito.-
Las rclaciones posteriores pueden restpblecer la congruencia
¢ retardarla. Rogers opina gue la interaceién con otra per_
sona facilitn al individuo descubrir directomente, revelar,
experimentar, o encontrvar el £i mismo real. Nuestra persona
lidad se hace visible para nosotros por medio de las rela -

cianes con los demfs.

EL MATRIMONIO.

£l matrimonio es una relacibn excepcional: virtualmen_

‘te es una relacidn a large plato, es intenss y enclierra la-
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posibilidnd de un crecimiento y un desurrollo permanonte. -
los mejores matrimonios se dan entre los compaferos gue son
congruentes, que tienen menos condiciones de mérito opancn_
tes y gue ron capaces de¢ aceptar sinceramente p los demis. -
Cuando el matrimonio se vtiliza para mantener la incongruen
cia © parn reforzar las tendencias defensivas oxistentes, -
es menos satisfactoric y hoy mnenes probobilidades de gue sc

mantenga por s mismao.

Sus conclusiones sobre una relacifn Intima a largo pla
zo, eemp el matrimonie, se concentran en cuwatro clementos -
bSsicos: el compromise progresivo, la expresién de los sen_
timientos, no aceptar papeles cspeelificos y la capacidad pa
ra compartiy la vida interior. Sintetizar cada Clemento co_
mo una promesa formal, como un acuerdo sobre el ideal de una

relacibn permanente, benffica y cignificativa.

i continuacién se dard un esbozo de los clementos bfsi-

cos considarados por Corl Rogers:

1,= Consagrarse al matrimonio: Cada miembro, en un matrimo_
rio, debe considerarlo "una sociedad en continuo proce_

EQ ¥ no un contratoc.

El trabhajo gue se desarrolla eg para satisfaccifn perso

nal y mutua (1972, pdg. 201).

2,- Comunicarse: expresar los rentimientos, Rogers insiste-
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en una cemunicacibn franca y total, “Yo correré un rieg
go al esforzarme por comunicar nlgln sentimiento per_-
sistente, positivo o negarive, a mi companero con toda-
la profundidad con que lo cntiendo para mf como parte -
viviente de mi mismo. Luvego correrf cotro riesgo mfs al-
tratar de entcnder, con teda lp empatfa gue pueda dar,-
Bu respuesta, 5ob ecta acusatoria y critica o comparti_

da y auvtorreveladeora™ (1972, pdg. 204).

Ho accptar los papeles establecidos. Humerosos proble -
mas se suscltan al tratar de satisfacer las expectati -
vas de los ﬂcm;s en lugar de determinar las propias. -
"viviremoe, con nuestras propias elecciones, las mds -
profundar sensbsciones de guf sOMOS caphces, poro nNO ROs
dejaremos moldear por los deseos, las reglas, los pape_
les con los cuales los demfs estfn demasiado onsicsos -
de embostirnos® (1872,p8g.260), Rogers coments quc my_-
chas perejas sufren una gran tensién al tratar de vivir
de la aceptacién parcial y ambivalente de los imagenes-
que sus Padres ¥ la socledad les han impuesto., Un marri
monic guarnecido con demasiadas oxpectativas ¢ imSgenes
reales es esencialmente inestable ¥ no tiene ninguna sa

tirfaccifn potencial.

Transformarse ¢n un s8{ mismo (sclf) separado. Este com_

promiso consiste en un profundo esfuerzo por descubrir-
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y aceptar la propia naturaleza total. Es el mis desa_ -
fiante de los compromirof, es un empefio por quitar las-
miscoras tan pronto y cuantas veces se formen. "Tal vec
puedo descubrir ¥ me puedo pcercar mis a lo que realmen
te soy en lo mis Intimo sintiendo algunas veces ira o =
terror, a veces cariho, casudlmente hermoso y {uerte o-
salvajle ¥ malo, me oculto de talce sentimientos. Tal -
vez puedo premiarme como la persona ricamente variada -
gue scy, Tal vez puedo abiertamente ser min de esta -
persona, De ser ns?. pucde vivir por los propios valo_-
res gue he oxperimentndo, aln cuando conorco todos los-
c8digos de la socicdad, Entonces pucdo permitirme ser--
todn esca complejidad de senctimientos, significados y -
valorts con mi companero: tener libertnd suficiente Pa_
ra suscitdr amor, enojo y ternura en la medida en jue -
existe en mf mismo. Posiblemente pueda Ber entonces un-
miembro real y tengoe la esperanza de poder nnlmat & mi-
compafiero o gque siga su propic camino que lo condvzea -
a una Gnica individualidad, 1o cual me gustarfa compar_

tir”™ (1972, pfg. 20M).

LL S1 MISMO {SELF).

“La personha en funcionamiento total es sindnima de su-
ajuste psicolégico Gptimo, de tadurez psicolbgica Sptima, -
de uno cengruencia coppleota, de una complets disposicifn pa

ra la experiencia... En virtud de gue algunos de estos t8r_
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minos suenen un tanto estiticos como si una persena asi hu_,
biera lilegado, debemos dejor en claro que todas estds son -
caracteristicas e¢n proceso. La personha en funclonamiento to
tal serfio una persona en pProceso, und persoha on camblio - -

constanta® (Rogers, 1959, pig. 235}.

La persona en funcionamiento total tiene varias carag
terfsticos distintas, la primera de las cuales e5 una dispe
sicisn para la experiencia. lLags subcepelones, tienen poca o-
ainguna utilidad, oguellas sciisles de advertenclia que res_-
tringen ¢l conocimicnto. La persona estld alejfindosc conti_~-
nuamente de su actitud defensiva ¥ busca la cxperiencia di_
recta. "Se monifiesta mis abierto a sus sentimientas de te_
mor, desgano ¥y congoda. Tambifn estli mis ablerto a sus sen_
timientos de valor, ternura y cspante... Es capoz de vivire
totalmente lo experiencia de su organismo, mis que cerrarle

1a puertos al conocimiento” (Rogers, 1961, pfig. 1BB),

Orra caracterfistico ¢c vivir en ¢l presente dindose -
cuenta totalmente de coda momento. Este compromiso directe-
¥ permancnte con 1a rcalidad, permite que ¢l 855 mismo y la-
personalidad surjan de 1o expericnecia y no que la experlien_
cia se transforme © distorsione para ajustarcse a una estruc
tura ya preconcebida del sY mismo® (Rogers, 1961, pligs. 188

-189).
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UBICACION DEL AUTOCONRCEPTO.

A pesar @e que cl término Yo es usado on cosi todas --
las escuerlas de psicologfia, a menudo su significado es con_
fuso. Irecucntemente sc usan indistintamente los tfrminos -

Ego, Yo ¥y s! micmo,

Como ¢)] avtoconcepto debe de ser considerado como una-
funcidn Gel Yo, anolizaremeos brevemente los términos que =

pis usualmente causan confusifn,

Al .~ EL EGO.

E] r&rnino ego ep usade casl con exclurividad por la -
escuela poiccanalftica. Designa una de lan tres estructuras
mentales gue forman la persenalidad de acuerdo con dicho -
sistems. "El grupo ¢o funcienes gue denominames Ego compren
den agquellas gue ¢n un grade importante tienen gque ver con-

la relocisn del individvo y de su medio ambiente. (1).

"hlgunos psicoanalistas comoe Federn utilizon el mismo-
términe ego en dos sentidos distintos. Uno de ellos re re -
fuere a1l giftcma Yoico o al sistema del ego, cs decir, la -
hipotf.-licn organizacidn psiconnalitica responsable del pen_
samiente, la ncciﬁn y ¢l sentimiento, El otro corresponde -

ol yo como #f mismo., (2)
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Las funciones que forman parte de la estructura gue —-

llamamos ego son las sigulentes:

a).~- CONTACTO E INTERPRCTACION DE LA REALIDAD:

El yo se oncorga de crtablecer lac relaciones con la =
raalidad y este percibirla, le permitirl conocerla y domi_-

narla.

b}.~ REGULACION ¥ DOMIKIO SOBRE LOS IMPULSOS:

El ego es cl encargado de lograr un equilibric en las-
fuerzas impulsivas y lar restriccionss del Super Yo para lo

grar la gratificacién adecuada de los impulses,

c).= LA ELECCION ¥ MANTENIMITITO DL LAS RCLACIONES COH
LOS5 OBJETOS.

El término objeto se utilizp para designar personas o-
cosas del amblente exterior que ticnen importancia psicold_
gica en la vida psiguica de la persona, Ecan tales ¢gosas -
animadas o inanimadars. Del mismo modo la frasec relaciones -
con los objetos © relaciones objetales s¢ refiere a la acti
tud y comportamicnto con resprcto a tales objetos. “El ego-
es el cncargado de la eleeecidn y ¢l nantenimicnto de las re
lacionee con los chjctors on funcibn de las necesidades bisi

cas, " (3),
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d} .= MANCJO DZ LOS PRODCESOS DEL PENSAMIENTO:

Estos procesos pucden pubdividirse en des: ol pensa_ -
miento de proceso primorio (coracterfstica del yo inmaduro-
y del ellp) y el pensamiento de proceso secundario regide -
por las leyes de la sintesis y la légica (caracterfstica =

del ego relativamente maduro). (4)

e) .- UTILIZACION DL LAS FUNCIONES:

Ente tipo de funciones ayudan al ego a oponerse a la -
emergencia de un impulsc del ello, cuando considera que, la
liberaci&n de dicho impulso creard una situvacién de peligro.
El ego puede utilizar y uear todos los procesos de su forma

cibn y funcibn normal con fines defensivos. {5)

£} .- FUNCIONES DE FINTESIS:

Este tipo de funciones implican la copacidad de unir,-
ligar y crear. Bellak afirma que podrfa interpretarse como-
la capacidad del ergo de formar “gestalten®,. Dentro de esta-
funcién rintetizadora ¥y corganhizodora como la llama Harimoann
gueda incluida la homeostasis somitica y ¢l concepto de - -

ajuste desde ¢l punto de vista psicol&gico®™. [6)

B.- EL 81 MIEMOD O SLLF.

wWilliam James inicia dentro de la psicologia norteame_
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ricana lo distinciﬁn del “I", ep deecir el yo comp conocedor
¥y ¢l "Me" o yo empirico gue e5 la suma total de todo lo gue
¢l hombre puede llamar de &1y no s61c su cuerpo y sus facul
tades mentales, sins tambiﬁn EU ropa, SuU casa, BUs aAnces_ -

tros, anigos, ete.

lLoe constituyentes de este sf mismo gue cs el "Me", in
cluyen para James el Yo material, el Yo social y el Yo cepi
ritunl, la autoaprecinelfn de la personz y los sentimientos
y emocliones gue le van unidos; la forma en gue clia se ve a
¢l miemn y trata de mantener el proplo equilibrio (7) esta-
forma de enfocar cl sf mismo incluye directamente 1o nocibn

de autoconcepto,

Paroc la escuela del self, el ego gignifleca la porcifn-
de la personalidad on 18 cual el 55 mismo ha identificado--
sus mayores valores y su capacidnd de ajuste. El ef mismo -
abarcarfa el resto de la personalidad. El ¢go representa -
pues el accrve de valores en los cuales el sl mismo encuen

tra sgu scguridad y lo posibilidad de &xito. (8)

El sf miemo se ve afectado por el vgo ¥ pucde Contrar -
en conflicto con €1, Desde cste punto de vistn el ego coin-

cide con el super cgo de la escuela pricoonalfcica.

Pare Erikfon 1o gue el yo refleja cuande ve o contem_-

pla el cuerpe, la personalidad y los roles o loe gue estd -



40

vinculada pars toda la vida sin saber donde estabn pntes —-
y donde estarf después, son los diversos sf mismos que inte

gran nuestro sf{ mismo compuesto.

Se entiende por Yo, €1 concepto de identidad del ser -
humano que persiste como entidad antoléSgica a traviés de su-
vida, El autoconcepto formoa parte de ese Yo, estrechamente-
vinculado con el ego y los @iversos sf mismos de 1ln persona

lidad.

I'roud concebfa el vyo como parte de 1a porsenalidnd que
sirve para reconciliar los impulsos del ello o la realidad-
¥ a las exigenclias del super yo. Los procesos del yo no son
innatos, sino aprendidos, con ¢l {in de satisfacer las nece
sidndes reguladoras vy defensivas del individuo. Hartmonn y-
Rappaport consideran €sth cohccepcifn del yo como muy restric
tiva. Estos putores propuciceron gue ¢l vo posefo copacidades
nutﬁnomas innatas (motiwvadas, percepeién, afecrividad y cog_
nicién), que maduraban independicntemente de 1os impulsos -
instintivos del cllo. Tanto los instintos dei yo gomo los -
del e¢llp se derivan de una matriz comfin de potencinlidades -
biol&gicas, diferenciadas en potencianles de energfas respon_
tables, los instrumentos autdnonos del yo, como Hartmann los
denominaba, estaban you adaptados para mancjar "el medio am_ -
biente gue serfa de esperar como mis frecucnte™. hsi, a medi
da que el ninc evoluciona, se deearrcllan pregresivamente --

una diversidad de capacidades innatas, cada una de las ecua_-
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les aparccerf & Bu tiempo para capacitar al nifo a tratar -
de mancrn competente con 1as tareas ¥y eXperiencias o las ~=

gue suele enfrentarse un npiio de su edad,

Rappaport propuso gue la maduracién de cstas capacida_
des del yo depende de la dicta de aporte de estfmulos. Con-
este concepto querfa decir que tales capacidpdes congénitans
requerfan una estimulaci&n pcri?dica a fin de deosarrollarsa
adecuadamentc. Para Rappaport cl aislaniento social y la de
privacifn ambiental conducfan a una disminucidn de la cfica

cia de estas copacidades.

Hartmann y Rappaport manifiesrtan gue el hombre posce -
una capacidad inherente para adpptarse a la realidad, 8§ -
existe un grado normal la e¢stimulacidn sensorial y seeial.-
Para ellos la patologia surgiria cuande las funciones inno
tas del yo cstén privadas de la cetimulacifn ambiental ade_
cuada, La deprivacién disminuye estas capacidades hasta un-
punto on ¢l gue el individuo es Incapaz de responder de ma_
nera cfectiva las exigencias de las situvacliones cotidianas.

(9}

C).- EL AUTOCONCEFTO.

Rogers define el autoconcepto como una configuracién -
organiznda de percepciones acerca de sl mismo, gue son par_

cinlmente conscientes, "Estd compucsto por percepciones de-
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los propiag carsctoristicas vy habiligdades 108 preceptos y -
preceptos de sY misme on relaclfn a los otros y al ambicen -
to; los valores gue son percibidos y asociados con expericn
cing ¥ objetivos ¥y las metar e ideales que perscguimos, ya

scan posltivog o negativoe, (10}.

pice también Roqers gue el autoconceptt s un producto EQ
cial, se forma como resultado de la inreracci#n con el mun-
do, egpocialmente con las experiencias congruchtes conm ol -
self. Las estructuras del self se relajan cuando las condi
clones on gue s¢ entcuentra la persona no se perciben como -~
amenazantes., En este clima, el self puede analizot las expg
riencias Iincopgruentes y modifica¥r suU estyucturd para in --

cluirlas como autopercepcioncs nuevas,

Toda persona tiene un conccpto de af mismo como Gnica ¢ -~

diferente de cualguior otra,

Camila Anderson sefiala gue el autoconcepto estd compursto
por muchas partes y cada una de cllan es concebides como as-
tructura ¥ como funcidn al mismo tiempo. Afirma tambifn --
que ¢l Srea {fsich valora cada &rpdno subjctivamente dindg
les  uir significado muy personal de acuerdo con la cultu-~
ra y la experiencia: el corazdn por ejemplo es frecuen -
temente schrovalorado el nuestra cultura. Jgualmente desde
ol punto psicolSgico cada actitud © acritn adguiere un va -

lor: estos valores pueden ser positivas o negativos. Sin -
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embargo para cade "mala” porcibn del autoconcepto existen -
otras buenas, que son enfatizapdas para sostener la integri_
dad psicolégica, (no soy bonita, pero al menos soy honesta).

{11} Esto er explicado por la escuela psiceoanalftica por ol

mecanismo de componsacidn.,

El autoconcepto tieno tres componcntes:

a}.- EL PERCEPTUAL
b}.= EL CONCEPTUAL
¢}.=- EL ACTITUDINAL

El componente PERCEPTURL es la imagen gue la persona -

tiene de su cuerpo y de la impresisdn que hace en otros,

Incluye la imagen que tiene de su atractive, la impor_
tancin de las diferentes partes de su cuerpe, derde sus wﬂsqg
los hasta su comportamiento y el prestigio que esto le da ap
te los ojos de los demis. Se llama tamblén ¢l avtoconcepto -

fisico.

El CONCEPTUAL e¢s la concepcifn de la persona de sus ca-
racterf=ticas digtintivas, sus habilidades, sus carenclias, -
su pasado ¥y su origen, Buw futuro, Frecuentemente se le 1lama
sutoconcepto psicolégico vy se compone de habilidades de ajus
te de la vida, tales como la honestidad, autoconfianza, inde_

pendencia, valor ¥y sus opuestos.
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El componente ACTITUDINAL incluye los sentimientos gque -
una persona tienc hacia si misma, sus actitudes hacia su --
8tatus presente ¥ sus prosSpectos futuros, sus sentimientos
acerca de su valia y sus actitudes Je autoestima, 3ytorepro
che, orgullo y verguenza, Cuando la persona alcanza la vi-
da adulta, el componente actitudinal incluye también las ca
rencias, convicciones, valores, ideales, aspiraciones y com

promigos que integran la filoscffia de su vida. (12)

Casi todas 1as funciones del ego guardan una estrecha re-
lacién con ¢l autoconcepto. El contacto con la realidad ¥y
la interpretacifn de la misma, nos proporciena un marco de

referencia que nos ubica en una situacifn determinada.

La percepeiédn adecuada del ambiente favorece la forma ~--
cifn del esquema corporal haciendo nuestro Yo fisico. La
interpretacifin de 1a realidad lleva a la formacisn de una -
serie de conceptos acerca de la misma (yo social), de nor -
mas que seguir y formas de compeortaniento para con los dg -
nds (yo moral). La requlacién y dominio scbre los impulsos,
permiten un autocontrol que es bigico para vivir en socie -
dad: asf mismo por la cultura pretendemos formas de satisfa
cer dichos impulsocs de manera que sean actuanlmente aceptd -
bles {(yo moral ¥ socinl), El mantenimiento de las relacio-

nes ©bjetales proporciona la base de la autpestima,

Ll manejo de los procesos de pensamiento hace posible -
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la comunicacidn humana, tan importante on el manejo de la ay

toestima, Ccomo en nuestras relaciones con los demds.

"La funcidn individual del nutoconcepto es la de dar -
una direccién estable a la accién, proporcionands uh crite_
rio sclective a las consecuencins sociales y a las reflexio

nes del aego®. {13)

La mayorfa de los autores est&n de acuerdo en sefialar-
que el autocentepro eos aprendido. Gran parte del aprendiza_
je provienc dec la observaci®n de las recacciohes de Gtras --
personas. Quisl de todos, las mis importantes sen las reac_
ciones que de) nifio tienen sus padres. Baughan y Welsh geha
lan "el nino aprende a verse a sf mismo, observando como -
otra gente reacciona hacia &l; en esta forma establece las-

bares de su avtoconcepto®.

La influencia de los padres en el desarrolle del avto-
concepto ocurre durante toda la infancia y a diferentes ni_
veles. Elles contribuyen con su afecto a sostener el nivel-
de autoestima del nifio y lo proveen de patroncs de conducta
¥y rolecs que patan a formar su Yo social. As! mismo lo con_-
frontan can la realidad y cstablecen normas para la convi_-
vencia con log demfs. Lo aceptan © no, alientan sus progre_
sos © los e¢Xtinguen, saben reforzarlos o los deralientan. -

De manera que a travée de ceas actjtudes paternales el nifio
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va formands un concepto de lo que €1 es.

De acuerdo con esto, podemos esperar que la persona gue
cree que Eus padres lo colocan positivamente, serd segquro de
51 mismo, lograrf una confianza blisica, y tendrd un buen au_

toconcepto.

hlgunos autores han igunlado el autoconcepto con la per
sonalidad, pero recientemente mucho se ha escrito de que el-

autoconcepto ¢s parte éde la personalidad.

Una de las definicliones que se ha dado sobre la persona
lidad es la dada por hllport "La personalidad es la organiza
cién dinGmica intraindividual de agquellos sistemas psicoffsi
205 fjue determina ol opropiade ajuste del sujetco al medio am

biznte*. [14)

El patrdn de rasgos de la perronalidad estrf compucsto -
de un nficlec o centro de gravedad llamnde conceopto de sf mis
MmO O AULOCONCEPto Y un sistema intcgrado de respuestas apren

didas llamndas rasgos.

Allport ha deserito el putoconcepto de la siguiente for_

"El sf miemo (self) cg alge de lo cual estamos inmedia

tamente enterados, pensamos de €1 como la parte ¢hlida, cen_
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tral y privada de nuestra vidam, como tal, desempecfia una par
te crucinl en nuestrn conciencia, nuestra personalidad vy -
nuestro organisme. Es una close del nGeleo de nuestro ser™.

{15)

La importancia del autoconhcepto va desde sv infancia -
sobre la calidad del comportamiento de una persona ¥ sus m§

todos de ajuste a loB situaciones de la vida.

E1 putoconcepto toma diferentes formas que se incluyen

dentro de las siguientes cuatro categorias:

l.- El autoconcepto Bisico: Corresponde a 1o gque James
11amq Yo real; es el conccpto de la persona de lo gue real_
mente es. Incluye la percepeidén de su apariencia, el revcono
cimiento de sus habilidades ¢ incapacidades y de su rol y -
status cn la vida, sus valores, creencias y aspiraciones, =
Tiende a por realists, Le persona se ve a si misma como - =

realmente e¢6 y no como le gustarfa ser.

2.- £l avtoconcepto Transitoric: se reflere al "si mis
mo” gue el individuo espera eer ¥ al "2i mismo gue teme gue
eg8 nhora. Esto significa gue una persona tiene un autocon_ -
cepto, el cual mantiene por un tiempo y despufs abandona.-
Ll autoconcepto transitorio puede sor favorable o desfavora
ble dependiende cnormemente de la situaci@n cn la cual la -

perscna se halle momentancamente. Generalmente se influen_-
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ciz por el huror, un estoado emocional o por una expericencia
reciente. Bs ipestable y transitorio por la carencia de pers

pectivas que se encuentran en el autoconcepto bisico.

3.~ El autoconcepto Socials e5t§ basado en la forma en
gue el individuo crec que les otros lo perciben, dependien_
do de su forma de hablar y sus acciones. Usvalmente se le -
reflere como una imagen de espejo. La gente tiene diferen -
tes autoconceptos sociales dependiends de la clase de gru_-
pos con loo gue ¢ asocia mis f{recuentemente. El efecto del
autoconcepto social en la conducta del individuo dependerd-
mayormente en cuan importantes son las opinlones de otros -
para Gl en ese tiempo ¥ Gue persconas 5on de mayor influen_-

cia en su vida en esc momento.

En la adultes el cfocto Ael auvtoconcepto rocial en la-
conducta es i nfluencinde por lo fuerza del desec de la per_

sond de ganar la atenci®n, aprobacidn Y aceptocidn de otroa.

4.~ El autoconcepto ldeal: Esth hecho de percepciones-
de lo gue la persona ospira a ser y lo gue cree gue deberfa
rer. Puede estar relacionado a la avtoimagen realisto en el
pentido de gue ¢t dentro del alcance de la persona, o pue
de ser tan no realista que nunca pucde ser lograde en la vi

da.

E]l desarrsollo del Autoconcepro empicza desde la infan
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eia, primersmente el bebf no distingue de 8f mismo ¥ del me

die ambiecnte, gradualmente y &cbido a las sanclones que ex

-

periventa de su cuerpo y del nedic ambicnte, diferente an_-

tre el yo y el no-yo,

Cada oxperiencia gue ayude a nmoldear el autocohcepto =
definitivamente ¢s en si una referencia sociocultural, Esta
origins ¥y es influenciado por la intersocidn el individuo-
y 8t factores cspec?iicos en el ombiente social y culrural-
en ol cunl sc ha desarrolliandeo. Les varios conceptos de sf -
mismo, resultantes de una amplia varfedsd de interacclioness

socioculturales, so fusionan gradvalmonte £n wn AuELCONCCR_
tv goneralizedo,

D} .~ ESTABILIDAD DL XUTOCONCEPTO.

Es diffeil para uns persana verse a £f mirra, tal como
er, cuande su autoconcepto fluctila, Solamente cvando el au_
toconcepto es relativamente estable, pues una personn dess

rrolla un verdoders sentide e identidad,

Alguna fluctuacidn ¥ cambio kon hormalerp puek como ol
autoconeopro comprende leos sentimientos y pensamientos do-~
la persona y coma fptor ron dinfimicog; losx combios son ine_
vitables.

Koy marcadas variacicones en la estabilidad del surocopn
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ceptoy no s6lo en difercntes personas, sino en 1a misma per

zona, en difercntes tiempos ¥y circunstancias.
Hay cuatro clases de varlacioness

1.- variaciones que ocurren en ¢l autoconcepto cn el tiempo.

Puede variar momentaneamente @ a largo plazo.

2.- Varjaciones dentre de las diferentes Greas de la auto_-

imagen, tales como la ideal ¥ la bisica.

3.= Variaciones en el autoconcepto en diferentes situacio_-

nes interpersonales.

4.- Variaciones que ocurren dentro de las diferentes autoes

trugturas.

La establlidad del autoconcepto depende mayormente on-
la integracibn del Yo primario formado tempranamente en la-
vida del hogar y del yo fecundario formade después, eon tan

to se amplfan sus horizontes socialore.

E) .- EFECTOS PEL AUTOCORCEPTO EN EL COMPORTAMIENTO.

Estable o inestable, el autcconcepto de una persona es
una fuerza motivante en su comportamients. El individeo ac_

tia acorde & como Fe ve a4 5§ mismo en el momento.
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A causa de gue o] sutoconcepte cs el clemento deminante
en ¢l patrén de la personalldad, goblierna las reaccliones ca_
racterfsticas individuales, las situaciones y determina 1la -

calidad de su comportamiento.

Una persona con alta estima de sf misma tiende a estar-
bien ajustada ¥ o ser mis competente tanto en las relaciones

interpersonales como en su rendimiente.

Una caracter{stica final ec confiar en los impulsos in_
tornos y en lor juicios intuitivos, una creciente conflanza-
enh la propia capacidod para tomar decisiones. En la medida -
de gue una persona ¢sth mejor capacitada para captar y utili
zar informacién, tiene mie probabilidad de valorar su capbei

gdod para resumir dicha informacién y responder,
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LA FAMILIA.

Se considera importante mencionar algunos aspcctos de-
la familia ya gue ¢ste estudio, hoce menciéin a uha de lag =
piezas mbs importantes de la familia, la mujer. La cual es_
t5 inmersa en una problemftica de cambios profundos en los-
valores feteninos, que lp lleva a dudar de su identidad y -
del papel gue lec toca representar con la sociedad de hoy con-
dsao.

£1 circulo soeinl que, desde més temprano, durante mie
tiempo ¥ de un modo cael exclusive influye sobre el nifo, -
es la familia. Por tante, esta cos la de mayer importancia -
poars el desarrolle ¥ 1la educacisn de los nifios (hijos). Lo-
mismo que procura la satisfaccifn de las npecesidades mate -
rinles del crecimiento corpornl del nifo, asf posee también
inportancia fundoamental para la formaciSn del carficter ¥ =
del espiritu, graclias a los valores de sentido ¥ las normas
gue inculea en leos hijos de un modo dnmediato. (Schelky, .

11-291).

En la fomilia se verifica la primera adaptacidn socialg
en ©lla re enfrentan con viveza lorF dos gencracliones: La -
vieia vy la nueva. Todas las dificultades gue ge presentan -
forzosamente on la intinidad de la vidn confin, sc compensan
de forma ldeanl graciar al amor. Del miemo nodo gue los es5po

fFos entre si, cllos forman con los hijos una comunidad en -
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¢l amor gue abraza y protege 2 cada miembro, y dentro de la
cual, €ste s¢ slonte afirmade y reconocido como individuo.-
Como auténtica comunidad, la familia actualiza tambifn valo
res espirituales y transmite contenidos culturales, con los
cuoles desplerta en el nific la vida espiritual, inculcindo_
le mis tardeo todos los clementos educatives que formarln -
su alma. Verdad es gue la ecducacisn hogarena depende de la-
integridad de la familia y su sltuuciﬁn econBmicar la fami_
lia incompleta (es ¢l caso de este estudio) y la familia -
mal avenida plerde mucho de su positiva fuerzn formativa, y
sus apuros econfmicos traen coneigeo cargas diversas, periu_
diciales tamblén para ¢l desarrolle de la psiqguico-espiri_-

tual de los hijos. lEngelmayer, O, 572, pigs. 370 ss.)

Cake mencionar también la iﬁportnncia del medio socio-
econSmico de 1la familia. I, Hetzer realizd un estudio sobre
1a nifez y la pobreza donde trata de aclarar la importancia
de ¢&ste para ¢l desarrello de los hijos. Dicho estudio in_~-
eluye trece exigenciar fundamentales de tipo corpeoral y psf
quico, las cwvales no s¢ cunpplen ruficientemente © a veces -
no se cumplenh en absoluto, ecn el nifo gue procede de un me_
dio pobre: vivienda, vestido, asco, aire, alimento, educa_-
cibn, depscanso, familia, scguridad legal, educacién ée su -
espfritu, protveccidn contra accidentes, alsparo soeial ¥ ~ -
asistencia médica, (Hevzer, H. 1073). En el medio spocial -
donde sc desenvuelven las personas de npuestra investigacibn,

¢l padre cg ¢l responsoble de proveer la mayor poarte de las
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exigencias menclonadas anteriormente, a la falta de fste la
madre es la que tienc que satisfacer dichas exigencias. Lp-
moyorfa de las veces este grupeo de sefioras nunca se han vis
to expuestas a llevar las obligacicones de la figura paterna
sobre tode la econSmica, 1lan cual e¢n este medio es de wital-
importancia, pues, la mayorfa, por no deeir que todag, vi_-
ven al dfa. Es este el problema que mis les importa, el sus
tento para sus hijos, al verse ante dicha situvacidn se em_-~-
piezan a descuidar tanto cn su persona como en los demds Sm

bitos que le rodean,

CONSIDERACIOKLS SOBRE LL FAMILIAR PRESO ¥ S5U FAMILIA.

El delito es una explosién gue destruye mdleiples Smbi_
tos, asf lo hon considerado varios autores, entre otros Buen
telle y Treviho Rios. Estos pmbitOs son bgsicnmente doc: el-
del delincuente y el de la victipa, ¥ el de la familis de am
bos. Ocasiona tambifn, como sucede en todas las explesliones,

problemas y estragos a diferentes distancias ¥ lugares: ¢l -

trobaje, la maguinaria estatal, el nficleo social en el gue
deambulaon victinmn ¥ victimario ¥y otras esferas pblicas y =
ptivadas jue se ponen en movimiento o desajuste a resultas—-

de la comisidn del ilfcito.

siguiende con lo anterior, podemos decir gue en algunas

oeariones los derrumbes y los dafiogs re dejan sentir a pesar-
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del tiempo y del ospacio. No sabemos que el impacto que, --
ad futurum, ecause en los conciencias de los que resultan dg
fiados por la explotacifn, DEcadas despufis de ambular & se_-
res neurdSticos e improductivos los hijos del delincuente, -
por e¢j., a semejanza de estos edificios gue resultaron =
agrietados o scmiderruidos por la explosién, y que neo pudie
ron reconstruirse por circunstancias diversas. Otras bombaos
como minas olvidadas se habriéin gestado muy apreximadas a no
sotros. Por esto, ¢l nundo dahado por el delito se debe re
construlr en forma integral y con atencidn a todos los sco_
tores que se dafipgh. (S&nchei Galinde A. Crimalia 4 19, pig.

69},
PERFIL DLCL DELINCUENTE.

El delincutnte, tradicionalmente ¥y afin sigue siéndolo-
as; y el pGblico de esrta forma lo contempla, es un ser, las
mas de 1as veces, antipitico ffsicamente; desagradable des_
de ¢l punto de vista psicolfgico: mal presentado y peoor com
prendido: persona que se enfrenta a su sociedad obtenicndo-
v rechazo ¥y su repulio. Para les miembros de una sociedoad-
conctituida esta actitud ep propiciatoria del brote del sen

timiente de venganza ¥y retribucibn.

Ll delincuente causa un dafo y la sociedad lucha por -

cobrfrselo o, por lo mencs y cuando mis benfivola se compor_
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ta, lo segrega en las cloacas tradicicnales de los desho_ -
chos humanhos gue sonh las prisiones. Por estar conformadas =
nucstras mentalidades al patrén cultural de occidente, no -
nos detenemos a meditar sebre las causas gque han llevodo al
sujeto a la comigidn del delito ya profundamente {ntimas y=
6rganicas o superficiales, pero, tambiln escncialmente 50 _-
ciales, en atencidn a la forma en gue se va a lograr la in_
corporacifn, a nuestro mwndo de valores, del propio sujeto«
que ha infraccionado las normas. Esto succde asf porgue es-
mis fhcil reprimir, recluip, relegar ¥ ¢liminar, gque luchar
por establecer construgciones odecuadas, leyes criminolégi_
cas y humanas, personal adecuado, planificacisn del nficleo~
social ecriminfigeno y atenclén a la victima y a 2a familia -
del recluse. Por todo esto, el sentido del castigo y de re_
chazeo goeciol sigue adn tenlendoe vigencla sin darnes cucnta-
que cada sujeto que pisa una instituciédn penal es ademils de
una responsabilidad que no queremos afrontar el ejemplo vi_
viente de nuestro fracaso on planificaci&n social. Decimos-
csto porgue sabemos prevenir antes que castigar: las soclo_
dades del futuro deberfin cstablecer métodos de provencidn y
tablas de prediccifn de tal suerte eficaces y valiosas gue,
aplicadas a tiempo, hagnn prisiones por humanas y clentffi_
cos gque scan uh objeto del pasaldo. Haodie debe llegar a lao -
prisif6n. E1 hecho de gque rodos los dfas se estén llenando -
lar pririones yo existentes de nuevos elementos nocives a -
1n sociedad y de que sc tongan Que construir otras, bajo --

los auspicios dc una nucva escala de valores, s8lo escSn -
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mostrande nuestra incapacidad para educar, para prevenir a-
tiempo o para evitar la enfermedad social, que es el delito.
{s8nchoz Galindo A. Revista Mexicana de prevencifn y readap

tacién rocial. Abril-Nayo-Junio, 1975, # 17).
ACLACIONES FAMILIARES,

Es claro que las relaciones familiares son los viIncu_-
Jog gue mis fuertemente enlazan al recluso con el exterior,
pues o8 1la familia la que servirs de base para la readapta_
¢ibn extrainstitucional y, ademis, para establecer éon:ac_—
tos que puedan aliviar, desde su reclusifn, miltiples pro -
blemas que servirin de f{undamento para el regreso a la s0_-

ciedad.

Rl respecto, las reglas minimos para ¢l tratamiento de
los reclusos, establecida por las Naciones Unidas, manifies
tan, entre otras dispoticiones, gue se velard particularmen
te por el mantenimiento de las relacicnes entre el recluso-
y su familia, cuando Estns scan convenientes para ambag par
tes; porque sce tendrd debidamente en cuenta, desde o) prin_
cipio del cumplimiento de la condena ¢l porvenir del reclu_
so después de su liberacién, debifndosele alentar para gue-
mantenga © establezca relacliones con perseonas u orgonismos-
cxternos que pucdan favorecer los intereses de su familia,-
asf como 6u propin readaptacibn social. Los limites gue se~

marcan cuando €stas (relacicncs) sean convenientes para am_
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bas paortes, tlenen por objeto fundomental el fortalecimien
to do los lazes fgmilipres, la preparacifn del medio extra_
carcelarioc y evitar promisculdades afectivas gue pudieran,-
en alglin momento, ser nocivas para el tratamiente instouro_

do.

Hay circunstaneias gue, s0 deheon tomar con cierta suti
leza y cuidado, que s6le dan la prictica ¥y lo coxperiencia.-
Nos referipos concretamente a las comunicaciones de proble_
mos familiares, que se deben efecruar, de inmediato, al in_
terno. Tal rucede con las defunclionas de familiores proxl -
mods, enfermedades de los hijos, abandono cdel hogar por la -
e¢sposa, etc. In este tipo de problemas intervendrf la ofici
no de trabajo sfocinl, con ayuda de otroe secteres téenicos,
Como £e ve, no s5lo se¢ contempla la posibilidad 3e upa pali
da recomendable, rino también la Folucién del problena gque-
se plantca, pere en forma mis profunda. Ademis deberd procu
rar gque los familiares, a pesar de 1a distoncia, lo visiten
con alguna frecuencia., En esctos casos, lejania de domicilio
ademis de buscarle les medios conducentes a fque esta vinou
Jnciﬁn familiar no =c rompa, ¢l trabajador eocial doberd -
reemplazar, ¢n RUchos hepectos, a la accifn benffica de la-
familina, procurando gue sus positivos afectos continfen ma_
nifestindosc. Adembs, se deberd cuidar gue los sentimientes
de respontabilidad moral y material no disminuyan en rela_-
¢ifn con los suyos. (Sinchez Galindo A, Crimdlin * 19, plgs.

74-75, 1979},
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S¢ selececionsron tres grupos de scfioras cuyas cdades -
fluctfan desde los veinte hasta los sesenta y oche afies. El
grupo de roforas con csposes detenidos y preliberados perte
nece al Centro de Sorvicic Social Ram@n Aguirre de Guadala~

jaxra, Jal. Siendo esta poblocién de 150 schoras.

El} grupo dc las esposas de cOnyuges que no han sido ~-
privados de su libertad pertencce a las MHadres de una escuc
la primaria de Guadalajara, Jal., qgue posecn un nivel socio
econfmico bajo. 1A poblacifn de este grupe consta de 300 sg

fioras,

las tres muestras fueron seleccionadas por medio del -
muestreo intencional no aleatorio, integrada cada muestra -

por 30 seforas.,

PLANTCAMIENTO DE LA HIPOTESIS ESTADISTICA:

Las hip6Otesis cstadisticas son la descripcidn en forma

materfitica de las hipbtesis de investigacibn,

En las hipStesis estadisticas sc colocarin la hipbte -
sis nula y la hipStesiz alterna, de acuerde & la numeracin
que corresponde 8 las hipbtesis de investigacifSn menciona =

das en cl primer capitulo.
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HIPOTLS1S:

10.-

1i.~

13.=

Hos 4 T =Y 11 »*¥ 111

1Y 1 =11 ¢ {111
Ho; 'L{ IBC -f(IIB:: n ’(’{Illsc
Ha: "-'{]sc rb{nsc ¥-il 1118
Hog 4 Tv/f = AL 1Tv/E = A IITv/E
Haptf Iv/C ¥ ""f IIv/f ¢ 4 111v/1
Ho: *%/ 1cn = 4{1len =-%12Icn
Hay 4/ Ien ¥ #f1cn ¥-% 111cn
!lo:"f 1t = A{1Ite = f‘,’;ntc
Hai Af Itc ¢ Af11te ¥ “fT11te
Hoir ~{1pt =-4{11pt = “f111pt
Has 4 Ipt ¥ *{11pt ¥f1I1pt
Hoi "-'.,'Ip r Af1lp = Af I1Ip
Ka:-t1p ¥ -/ 11p ¥ 7 I11p
Hor ¥ 14 =4 114 = - 1714
Hap -4 14 ¥ -Y111 ¢ -%f 1114
los -4 Ia = A{11a = - 1137a
Hay % 3a ¢y 112 ¥ {1112
Ho; -] 1e =/ 1lc = %7 1lc
Ha; - f‘xc ¥4/ 13ic ¥ -4 I11c
Ho; ‘¢ Iyf =“f11yf = 4/ 111yf
Hap o Iyf ¥ IIvE ¥ A 113y
Ho; 4 Iyen = “{Ilvem = ¢ I1lyen
Ha:Af lyem ¢ -i{1lvem # ¢ Iilyem
Hoi 4f Iyp = A I1yp = “H I1xzyp
Haj f Iyp o 4{ 11yp # - 1IIyp



C14.= Hogp-tf Iyfa = HfIlyta =-tf I1lyfa .
. Has-tf 1yfa ¥-A{1iyen ¥ “<f111yfa 62
15,- Hop4f Iys =+ Iiys =-¢/11Iy8
l!a;-‘(‘ 138 ¥ A711¥s r’fﬁ'lnys
16.= Hop A7 Tvt = -4 1Ive = -G/11IVE
HBs A2 Tve ¥ ~A1lve ¢o/113vE
17.- Hop¢ ivic w -Y1Ivie =-71llvee
Ha; .4 Ivte ¥ Af1Ivte #-‘(’II]\'tc
18,- Hop ~ff tvth ==Y 1Ivth =-{IIIvth
Hap “ivth ¥ ~/IIvth ¢ -t5 II1Ivch
19.- l!a;/‘f 1d = {114 = <7111
Nay i 1d ¥ 4f 114 y ~I11d
20.- Nop“f 1 = 11
Bap-7 1 #~jI11
21,- HorAf 1 A7 11T
Hap-<f 1 ¢ -7 111
22.,= Ho3- f 11 = A4 111
Hag “f 31 ¥'" 111

BISTIMA DT VARIABLES:

Variable Indepcndiente: Situaciones legales de 10g eE-

posos de las sofioras (presas, preliberados y libres),

Variable Deprcndiente: huteconcepto de loc esposas te -

lpa tres tipos de sujetes con di{ferente gituacaln legal.

Variasbles no Controladagp: La jelacifn de 185 eEposFCs =
ontes do eur dctenidos, al Igual de 1o EUJETOE Que BOD EIC
liberadoss coumo 1n ée los tEposes que no hén eldo privados -

de sy libertad,

La edac de las sefioras ya gue Csta fluctGa de 20 a 66

afios.
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INSTRUMEHNTO.
ESCALA DE AUTOCONCEFTO DE TLNNESSEE.

S¢ trata de un test realizado por Willlam H. Fitts, pn
blicado en 1965, E]l cual ha servido para una serie de inves
tigaciones a nivel de tesis de macstrin ¥ licenciaturas, -
por considerarse una prueba cuya cenfiabilidad y walidez -

son bastante altas.

4 continuaclbn se mencionarfn alguhas de las investigp

ciones renlizadas con esta pruebag

- Eptudio del sutoconcepto en un grupo de adolescentcs.
Tesis de licenciatura por Beatriz Divila Sumarfn. (1980) o

Universidad huvton&ma de Guadalajara. Guadalajara, Jal.

- Evaluacioch del autoconcepto de los Jubllodos, Tesis-
de licenciatura por Marfa Luisa Martfnez y Luz Margarita «-
del Rocio Cirdenas. (1278) Universicdad AutSnoma de Guadala

jara, Guadalnjara, Jal.

- Autoconcepto de adolescentes hijos de padres divor_-
clados. Tesris de licenciatura por Consuele Elvira Martfn -
del Campo Chavez. (J987) Universidasd Auténoma de Guadalaja_

ro. Guadalajara, Jal.

- Investigaclones sobre secuclas Cmocicnales del divor
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cio ¥ viudez en hijos adolescentes. Tesis de maestrfa por -

Marild Dfaz Fuentes del Pando. (1978) Universidsd Iberoame_

ricana, México, D.F.

DESARROLLC DE LA ESCALA.

E1l autor empe:zd ol trabajo de desarrolle sobrec csta es
cala con el Departamento de salud mental de Tennecsec en -
1955. El propfcito original cra desarrollar un instrumento-
de investigacifin gue pudierna contribuir al diffeil problema
de critcric de la investigacién en el campo de la salud men

tal.

En el derarrollo original de la escala el primer paso-
fue recopllar una gran resgerva de temas guto-descriptivosg.-
La reseprvn original de temas se derivd de otros medidas de-
autoconeccepto incluyendo las desarrelladas por Balester = -
§1956), Engel (1856) y Taylor (1953). los temas se deriva_-
ron tambifin de autodescripciones escritas de pacientes ¥ no
poacicntes. Derpufs de un estudlo considerable, se desarrolls
un zsistema fenomenocldgico para clecificar los temas en base
a lo que decSan por uf mismoz. Esto se convirtis en cl es--
quema biodimensional, 3 x 5, ermplesado en 1o hoja de punta_-
jes de ambar formas. Dsto parte de la escala contiene 90 te
mas, lgualmente dividides ¢n positives y rnegatives., Los 10«

temas restantes comprenden la escala de autocrficica.
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Despuls de que se editaron los temas, sicte psicdlogos cli-
nicos fueron empleados como jueces para clasificar los te -
mnas de acuerde con el esguema 3 x 5 ya indicade, También -
juzgaron cada tema respecto a 51 erda positivo o negativo en
su contenido. los 10 temas finales utilizodes en la escala
son aquellos cuyos juicios estuvicron perfectamonte de ==«

acucrdo.

RATURARLEZA ¥ PROPOSITO DE LA ESCALA,

purante los afos recientes se han empleado una varie-
dad de inStrumentos para medir el autoroncepio, Sin cmargo,
ha permapeceide 1a necesidad de una escala gue sca simple -
para el suvjeto, ampliamento aplicable, bilen estandarizado y
multidimensicnal en su descripcidn del avtoconcepte. La c&-
cals de autuconcepto Tenncessee, fue desarrcllada para alcag

zar estd necesidad,

La escala pucde ser Gtil para varios prop6sitos coma -
lo es la asesoria, evaluacidn clfnica y diagn8stico, inves-
tigacién en las ciencias de la conducta, seleccidn de persg

nal, eotc,

DESCRIPCION DE LA ESCAIA.

La ascala consiste en 100 oraciones autodescriptivas -

que los sujetos cmplean para describir su propia imagen. La
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escala se pucde autgadministrar tanto eon forma individupnl -

tomd grupal,

Se¢ epplea para suietos de los 12 afios en adelante gque-
poscan cuando menos un aivel de lectura de sexto grado. Tam
Lifn es aplicable al rango completo de ajuste peicoléglco,-

desde 1o percona sanz hasta los pacientes poicSpatas.

Ln escala es ya disponible en dos formast 1la clinica y
de investigacidn como la forma de asesoria. Ambas sc usan -

exactamente igual en el folletoc comp los temns del test,

La diferencia estribna on la forma de cali[icacién coma
en ¢l sistema de perfiles. La forma de aresoris op mis ripi
da y mis Ihcil la obtencitn de los puntajes Ya gue tratd so
lo de alguner puntajes ¥ variables, es apropiada para la -
auto-intarpretncidn asf{ como la rectroalimentaci&n para las-
personasr que acuden a ascsorfa reguiere menos sofisticacidn

en psicometrfa y pcicopatologfa,

La forma clfnica es nls compleja en su andlisis e in -
terpretacidén y no es acenscjoble para avtointerpretorse © -

para tomentarse con el sujeto.

El tiempo promedio para la contestacidn de la escala -

cs aproXimadamente de 13 minutos.
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De las 28 escalas que conforman la prucba, Gnicamente-
fueron utilizadas 17 de ellas por consideraree como sufi -

cientes pora los fincs @e cstn investigacibn.

De la forma clfnica y de investigacién solamehte se =--
utilizaron las siguicntes esculas: Raz6n de verdadero~fal -

893 puntaje de conflicto neto y puntaje totol de confliicto,

HATURALEZA Y SIGHIFICADO DE LOS PUNTOS,

A continuacidn se degeribirén las escalas que fuoron -

utilizadas en esta investigacidn:

PUNTAJE DE AUTOCRITICA.- [SC). Ista escala c6ti compuesta =
de 10 ftems., Son afirmaciones ligeramente despectivas que =
la mayor parte de las personns admiten como cicrtns de sf=-

mismas,

Los puntos altos generalmente indican una capacidad -
normal, ampliao y sana para autocrftica. las puntajes hajos-
indican defensividad, es5 deeir, que el individuo estd ha_ -
ciendo un esfuecrzo deliberodo por dar una imagen favorable-—

de ¢f misma.

PUNTA3E DE PROPORCION VERDADERO/FALSO,- (V.F.), Esta os una
medida de los patroncs de raspuesta, una indicacidén del en_

fogue del pujeteo hacia la tarca, es decir indica si ¢l suje



68

to ticne upa fuerta tendencia a estar de acucrde o en desa_

cuerdo con los ftems, independientemente de su contenido.

Ll significado de la proporeién verdadero-falso, puede
enfocarse desde el punto de vista de la teorfa del yo. Des
do aste enfoque los punteos v/f altos indican que el indivi
Que osth nlecanzando la definicién de su yo o su Autodeserip
eign, puniends £l enfogue sobre lo que &1 es, pero e¢s5 rela

tivomente incapaz de aleanzar esta autodeflnicidn eliminan_

do o rechazendo lo gque £1 no os.

los punteos bajes v/L tendrian un significado contra -
rio, ¥y laos puptos en los Sreoas medias indienrfon que €} su_
jete aleanza su autodefinicibn a través del uso mis eguili_

brodo de las dos tendepcias, ofirmando Jo que su yo y elimi

narde lo que no es.

PUNTEG DE CORILICTO NETD,- Mide el grado hasta el cual las~
respueatas del individun n los temas positivos difieren, o~
estfn on conflicto, con sus respuestns & los tomas negati_-~
ves on la misma Sres de autopercepeidn. Los puntajes P oy Ne
tienen signi ficados equivalentes, por tanto cualgquier dife

renelia entre Py W refleja contradiccifn o conflicto.

PUNTAJIES TOTALES DE CONFLICTO.- Se obticne cuando s€ suman-
las discrepancias P-H, =in tomar en cuenta cl signo de las-

mismus, Los puntajes altos rovelan confusifn, contradiccibn
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¥ conflicto en gencral respecto a la putopercepcibn.

Los puntajes bajos revelan lo contrario, pero i &stos
resultan extremadamente bajos, rcevelan autadescripcliones de
macindo rigidas gue deben de ser vistns come imigenes defep

slvos estereotipados, en lugar de verdaderas autoimigencs.

Despufis vienen los punteos positives [P). Estos se de_
rivan de un nfimero muy grande de afirmacliones autodescripti

vos. Estas porcéen comunicar tres mensajes primarios:

1.~ Epto es lo gue soy.
7.« Esto es como yo me siecnto conmigo mismo, por Jo =
que soY.

3,- Esto efs lo gue yo hago.

Con base cn cstos tres tipos de afirmaclones se forma_
ron las tres categorias horizontales que aparecen en 1a ho_
ja de respuestas come hilera 1, hilera 2 e hilera 3. los pun
tales de las hileras incluyen tres rubpuntos gue cuando se-
Buman constituyon el puntaje positive total P, estos punta_
ies representan un marceo de referencia dentro del cual el -

individuo se describe a gl misto.

bespufs de estudiar los ftems originales re vid que es
tos también varlaban conrideorablemente cn términos de un -

marco de referencia mfis externo gue consta del Yo fisico, -~
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yo moral, yo sogcial, yo personal y yo familiar. Consecuente
mente todos los ftems egtdn divididos en dos formas: verti-
coalmente en columnas ¢on cada Item contribuyendo a dos puh-

tajes diferentes,

PURTAJES TOTALES (P).- Este puntaje refleja el nivel total-
de autoestima. Las personhas con puntajes altos tienden a es
tar contentos consigo mismos, y actlan de acuerdo con estn-

imagen.

Las personas ¢on puntajes bajos, dudan de su propio va
lor, se ven a s8I mistmos como indescables, con frecuencia se
sicnten 1lenos de ansiedad, deprimidos ¢ infelices; ticnen~

poea f€é y confianta en sf mismos.

En la hoja de colificaciones de forma clinica y de in_

vestigacisn este puntaje se represanta por P+N.

HI1LERA 1, 1IDENTIDAD P+N,- Sc deriva de los ftems referentes

a4 "lo gue Yo goy", basado en como &1 se ve.

HILERA 2, AUTOSHTISFACCION P+HN.~ Egte puntaje viene de los-
ftems con los que el individuo describe como se slente = =~

necerca del yo que £1 percibe, In general refleja el nivel -

doe autesatisfaccidn o astoaceptacidn.

HILERA 3, CONDUCTA P+H.~ Seo deriva de los ftems que mani_ -
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ficstan “esto es lo gque yo tengo™ o “esta es la forma en -
que nctfo”, Hide la percepcifn que el individuo tiene de su

comportamiento ¥y de la forma on que fupciona.

COLUMNA A, PUOKTAJE P+H.- ¥0 FIS51C0O: Refleda el concepto qua
el ipdividuvo tiene de su cucrpe, estado de salud, aparien -

cia £{sica, habilidad y sexualidad.

COLUMNA B, PUNTAJE P+N.- YO ETICO/MORAL: Describe el yo ﬂeg
de un marco de referencia €tico-moral; de relaciones con -
Dios, relaciones con la religifn o falta de ella, sent imicn

tos de ser una persona buena ¢ mala.

COLUMHA €, PUKNTAJE T+N.- YO PERSONAL: Refleja el sentimien_
to del volor personnl gue tiene el individue de sf mismo, -
el grado ¢n el que se Biente adecuado como porsonp, Y su 0 -
evalupcith de s5f{ miemo, oparte de la percepeidn de su cuer_

po y de pus relaciones con los dems.

COLUMNA P, PURTAJE P+N.- ¥O FAMILIAR: Refleja la efectivi -
dad de las relaciones familiares, se reficre o la percep_ -
cibn de sf mismo en relacifn con los miembros mis cercanos-

del cfrculo familiar.

COLUMEA E, PUNTAIE P+l.- ¥0 S0CIAL: Refleja los sentimlen_-
tos de la persona sobre su forma de relacionarse con los =--—

personas en general,
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PUKRTEO DE VARIABILIDAD (V).- En el individuo emocionalmento
sano el sutocontepto no solo es poelitivo sinc también es --
consistante en las diversas dimensiones. Estos puntajes pro

porcionon wna medida de la variabilidad o inconsistencia de

ung &reca autoperceptiva a otra.

VARIABILIDAD TOTAL: Este puntaje representa €1 total de vao_
riakilided al sumar 1a variabllidad dentro de las diferon_-
tes columnas ¥y la suma de variaciones dentro de los disting
tos hileras. Un puntaje alto eignifica gue el concepto gue-
la persona tiene de s8I misma vnr;a muche de una frca a otra,

lo que refleja poca unidad e integrocién.

Las personas gque registron alta puntuacién tienden a -
ancorillar determinadas Srens de lo sutoimagen y a ver las-
entidodes dec la realidad separadas del resto del Yo. Perso_
nas bien eguilibradas gencralmente obtienen una puntuacibn-

inferior a la media, pero, por arriba del primer percentil.

VARIABILIDAD TOTAL DE LAS COLUMNAS.- Este puntaje es la su

ma de las variaciones a lo largo de 1los renglones.

VARIABILIDAD TOTAL DE LAS HILERAS.- Este puntaje es la suma

de las varlaciones a lo largo de los renglones.

PUNTEO DE DISTRIBUCION (D}.- Z1 puntaje de la distribucién-

representn la suma gue el individuo obticne en la distribu_
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cién de sus respuestas a travEés de las 5 opeiones que se le
presentan al contestsr los ftems de la escala. Se pueden in
terpretar tambifn como una medida adicional de autpimagen -
que refleja la certeza o seguridad de como se percibe uno a

sf mismo. Una baja puntuacién significa lo contrario.

Como se dijo anteriormente, las cscalas fueron utilisa
dag en el presente estudio, aunque existeon otras cscolag --
dentro de 1a forma clinica, las cuales se mencionardn a con
tinuacidn: Son las llamadas escolas empiricas: Escalas de -
fensivas, desajuste general, escala de psicosis, escalas de
desfSrdenes de personalidad, escala de ncuresis, escala de -
integracifn de la personalidad; escala de puntajes de sig -

nos de desviacisn y punteo de tiempo,
APLICACION.

La escala se putondminigstra y no requiere mis instruc-
ciones que las qQue estdn indicadas en el interior de la por
tada del folleto. L hoja de respuesta estd organizada ep =
tal forma, gue ¢l sujeto respende en forma aleernada. Es in
digpensable que se haga hincapié en gue no sc omita ningfin

ftem.
CALIFICACION,

La calificacifSn de la escala se facilita por la forma-
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en que cstd integrado el juege de las hojas, que have posi_
ble gque las contestaclones se registran directamente a tra_

vés de una hoja de papel carbSn en la hoja de puntaje.

Lag instrucciones en el folleto de prueba requlieren -
que no se omita ningfn ftem. Sin embargo, a pesar de estas-
preocupaciones ¢l sujero pucde omitir algunos Ltems. El pro
cedimiento a seguir en caso de omisiones, es marcar el pun_
taje medio de la escala, gue es el nlmero tres, para cada -

ftem omitido, antes de computar el puntaje.

Los procedimicntos de calificacién estdn explicados =
dentro de lo posible en la hejs de respuestas. Para mayor -
informacién consultar ¢l Manual de lo Escala Tennessec de -

autoconcepte, Fitrs, W,, 1965.

CONFIADILIDAD,

El coefjciente de confisbilidad de esta prueba regis -
trado en test=reotest, ha sido de los mis altos (.92) en el-
puntaje total positivo, es un estudio realizado con €0 estu
diantes de Bachillerate en un perfodo de dos scmands. Hay -
muchas otrns evidencias de la confiabilidad de los puntajes

obtenidos en esta cscala.

£n sus estudios con pacientes psiquifitricoes, Congdon -

{1958}, usf una versifn corta de la escala con la que obtu
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vo un coeficlonte de .BE para ¢l puntaje positive total.

Otra evidencia de la confiabilidad fue encontrada en-
la persistencio de similitud de perfiles de los mismos in_
dividuos a trovéis de largos porfodos de tiempo, (durante -

un afio mis).
VALIDLZ.
El proceso de validaci®n f{ue hecho de tres formas:

1.~ Validez de contenido: Cada ftem de la escplh era inclul
do solamente si habfa sido clasificado correctamente y-
unfinimamonte aceptado por los jueces.

2.« Discriminacién entre grupor de pacientes y no pocientes
delincuentns y no delincuentes: alcohSlicos y no alcohd

licos, con uh nivel de significacidn de .001.

3.- Correlacifn con otras medidas de lo perseonalidad copo -

MMPI ¥y otras.
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PROCEDIMIENTO.

Después de ser aplicado el test, se obtuvieron los re_
sultados, prescntados en las tablas 111-~1, 111-2, I11-3. Se
hicieren las clasificaciones para las comparaciones de - -

ocuerdo a las hipStesis plantendas,

Pora la primera hipftesis sc realizaron las comparacio
nes de los tres grupes con cada una de las eecalas, uwtili -
zando cl oniiligis de varianza de un selo factor con la dig_

tribuclén F de Fisher.

A continuaci6n presentamos las f&rimulas para los cfilcu

lor correspondicntes:

5.C.T. Suma de cuadrados totales
e 2
S.C.T. éXBgms— Tr 3 gpos /
N
5.C.E. Suma dc cuadrados entre grupos
2 H Tz ]
§.C.E. wiilops _ TX 2e0 _TI 3g _ TR Sgpa/
30 zo 30 N

S.C.D. Suma de cuadrpdop entrc grupos

$.C.D. =5CT — SCE

M.C.E. Media cuvadrfitica entre grupos

B.C\E. =§ C‘E_/K—I

M.C.D. Media cundritica dentreo de grupos

H.C.D. =5 C.D. MN—K
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F eptadistico de Fisher

F =« M.C.E.
H.C.D.

* EL CUADRQ I1I-4 NOS MUESTRA LOS ROCSULTADDS EVALUARDS DhH-
BASE A LAS FORMULAS MENCIONADAS CONMO EL EJEMPLO.

Cn las hipStesgie 2, 3, 4 sc calculd la varianza, la --
media, la desvincidn asi come la T de student de la escala-
5 que mide el autoconcepto de cada uno de los grupos, con -
la finalidad de comparar medias de mucstras peguefias inde_-
pendientes, A continuacién ge presentan las f&rmulas wtildi_

zadas ch estas hipStesls:

- | mr
T S=\,E‘A.‘2- (= %
' Vo

“/ %, - Ra-( 4, =)

V anss* T f o+ N
Mt =2 b-n—r';

" NIVEL DE SIGNIFICANCIA.

Para el anflisi= de varianza de un factor, como para -
la T de student se utilizd un nivel de significancia de - -
0.05, Este wvalor nos determina las tonas de rechazo de la -

hipStesis nula. A continuacifn se prescnta €l nivel de sig_
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nificancia, gradeos de liberted, F de fisher y la T de stu

dent.
HIPOTESIS 1: ¢x =005 F= 3,114
A LAR =
=
\L =87
2
NIPOTESIS KA, 20 vads Tt= 2.0021

o zo00s
Vi
YA

2

=1: ]

1

A continuacidéin re presenta un ejemplo de como se reali
76 ¢l cilculo del anflisis de varionza de cadoa una de las -
escalas de les 3 grupos, mencionindose sclamente una cscala
de los tres grupos, siendo €sta la escala 13 gue se encarga

de onalizar el Yo roclal.

EJEMPLO:

Ha; Sf existe significativamente una diferencia en coda una
do las escolas del test de asutoconcepto Tennessce de log =-
tres grupos dc esposas de sujetos con diferente e¢stado le -

gal (presos, preliberados y libreel.

1,- Obtencidn de datos. Cuadros 111-1, 1I171-2 ¢ 111-3.

2.~ Obtencifn x|y :gxﬁ. Para calcular la = ¥, se sumaron

2
los datos de cada cscala, Posteriormente se abtuve =i
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siendo la sumatoria de los cuadrados ée los datos.

GRUPD 1 GRUPO 2 GRUPO 3
=X= | =1900 1798 2041
2
Tm 121868 110590 140879

Despufis se eclevd al cundrado la sump de los datos de -
) 2
csda una de las escalas obteniSndose [t

GRUFOD 1 GRUPO 2 GRUPQ 3

3610000 1232804 4165681

3.- Una vez calculeda laxy zx,T ¥ 12 do cada una de las co_
lumnas, se obtuvo la suma de cuadrados totales (S.C.T.)=
calculfindose de ia siguiente mancra; La sumatoria de los
cundrados de los datos de las columnas, en ©Bte CasD se
tom§ la escnla 13, menos el total de los datos de cadn-

columna de los tres grupes, clevindolos al cuadrado y -

dividiéndelos entre 30,

5.C.T.

121868 « 1105%0 + 140879 - (1900+1798+204])2
20

373337 -~ 36595669

S.C.T. « 738001 £STA TESIS NG pOBE
SR BE LA BISUGTIE:
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4.« Para calcular la sumateoria de cuadrados cntre grupos se
sumaron totales de los datos al cuadredo de cada colum_
na do cada uno de¢ los grupos dividiéndolos entre 30 me
nos el total dc los datos de cada columna de los tres -

grupos elevades al cuadrado y divididos entre 90.

S.C.E., = 3610000 « 3232804 + 4165681 - (!900+179342011)2
30 30 30 90

§.C.E. = 360949.5 - 365556.9

S.C.E. = 992.6

5.- La obtencién de la suma de cuadrados dentro de grupos -

(8.C.D.} se obtuvo de la resta de S.C.T. y S5.C.E,

5.C.T. - 5.C.E.
5.C.P, = 7380.1 - 992,6

5.C.b. = 6l87.5

6.- La media cuadrfitica entre grupos (M.C.E.} se calculd de

1a divisién de S.C.E. entre K - 1,

M,C.L, = 992.6 = 496,3
3-1

7.- La media cvadritica dentro de grupos sc obruvo de la di

visibn de S5.C.D. entre R - K,

M.C.D, = 623B87.5 = 73,41
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B.- ¥ para la obtencifn de F de Fisher se calculd de la df

vigibn de N.C.E. ertre M.C.D.

Fw 496.3 = £.76
73,141

s 0,05 F= 2,114
V-2
\%- 87

Se rechazé Ho, ocepifindose 1la Ha, -
por lo que 8f existe una diferencia
en osta escala del test Tennessee -
de los 3 grupos de schoras conh cfn_
yuges con difercente estado legal -

lpresos; preliberados y libres).

Para las hipStesisiq, 2 yi4 respectivamente Se expresa

rh el procedimiento estadfsvico:

l.- Primero se obtuvo 1o media, la varianza y la desvipecisn
de cada uno de los grupes de acuerdo a la escala 5 del-

tORt.

Para la obtenci6n de la media, so sumaron los datos de-

la escala 5 divididos entre 30,

E1l ghlculo de la desviacién sc obtuvo de la raiz de la-
sunatoria de los datos al cuadrado de la ercala 5 de ca

da grupo entre 60 divididos entre 59,
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La vorianza se obtiene clevando la desviacién &l cua_-

drado. Por filtimo sc aplica la f8rmula T de student y la T-

calculada mencionadas anteriormente,

A continuaciésn se describen las tres comparaciones;

GRUPO T (ESPOSAS DE SUJETOS PRESOS)
H z
%=1 =316 % Hatha
Hop Mar [
s¥: 151600
Sz 362
Te= 31315 - 30313) = ¢ jh-pa)
5 (A5 + 3015680
T\ D
30 30-2 030
Vc—::ouao.-
. _I0D3
T€= Ragerioosen
. 00l
Tes 553
Tc= oor2s
o = 005 )
V = ss . SE ACEPTA Mo

Ty =2.002i



GRUPO 71 L ESPOSAS DE SWJETOS PREUBERADOS)

¥ 1 303133 Ho; fjhs f=
2 $54085
S5t 166991 Ho; Ja# [I=

Te= MII160 — 3224

VSO(A 51+ 30{1224.20
P Vo 0&5

Tez —2228 - _ggg7m
{2595} 12580
T7 = 2 0oz ' SE azepTAn Ho.

GRUPO {ESPOSLS DE SUJETOS LIGRES)
X,z 3224 Ho; Uz = {p
S;SA.BEB e Lz 2 pa

Tc = 302133~ 3228

-
V:‘Dllsﬁgsza' (12240 50 Vm

Te = — 19257
€* GEderam=a ©

Tr= zo02 . SE P Ho
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CAPITULO IV
ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS
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ANALISIS ESTAPISTICO DE LOS5 RESULTADROS,

Los datos del anflisis estadistico son presentados en
este capitulo, asf mismo se presentan las hipStesis plantea

das on la investigacisn, aceptindose o rechazindese,

NWIPOTESIS 1: Hat: existe significativamente una diferen
cia en cada una de las escalas del Test Tennessec de los ——
tres grupos de sujetos (presos, preliberados). Comparativa-
mente a4l grupo de sefioras ¢on cnyuges que no han sido pri-

vados de su liberead.
A continupcifbn Be mencicnon las eschlas gue so rechaza
roh y Be aceptaron respectivamente, con un nivel do signifil

cancia de 0.05,

ESCALAS TN LAS QUE SE RECHAZO HO: .

ESCALA 1 AUTOCRITICA

ESCALA 3 CONFLICTO NETO

CSCALA & AUTOPERCEPCION (COWFLICTO TOTAL)
ESCALA 6 IDERTIDAD

ESCALMA 9 YO FISICO

ESCALA 13 YO SOCIAL

ESCALA 14 VARIABILIDAD TOTAL

ESCALA 17 DISTRIBUCION



ESCALAS EN IAS (UE SE ACEFTD NO: 93
ESCALA 2 PROPORCION FALSO/VERDADEROD

ESCALA 7 hUTDSATISFACC;OH

ESCALA 8 COWDUCTA

ESCALA 10 MORAL/ETICO

ESCALA 11 YO PERSOUAL

ESCALA 12 YO FAMILIAR

ESCALA 5 AUTOCONCZIPTO

ANALISIS DE LAS LSCALAS: Se annlizarfin solamente las e¢sca -
las donde se rechazf la hipStesis nula y se acepts la hip§

tepls anlterna, por ser lar mfs significativas,

ESCALA 1 [AUTOCRITICHl- Las esposas de los sujcios pPrecos -
re sienten indefensas e incopaces para la autocritica, mien
tras gque los otros dos grupos de refioras presentan una fran
gueza saludable y normal astf como la capacidad de murocriti

co.

ESCALA 3 (CONFLICTO KETO).- El grupe de sefioras con cbayu_-
ger presos reflejan un nivel de autoestima bajo en compara_
cién a los otros dos grupbs de seiioras. Sienten gue no son-
personas de valor y dignidad, no presentan confianza de sf-

mwismas ¥ a menvdo se sienten deprimidas e infelices.

ESCALM 4 (AUTOPERCEPCION).- Las esporas de sujotos presos =
presentan una confusifin, contradiceidn y un conflicto en ge
neral en su autopercepciSn en comparacifn a lor otros dos -

grupos de sehoras,
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ESCALA 6 (I1DENTIDAD).~ Las csposas de los presos manifies_-
tan un copflicto pare leograr su identidad bSsica, en compa_

racifn a los otros dos grupos de scfioras.

ESCALA 9 (YO FISICO).- Existe una mayopy 2ificultad de acep_
tacidn en su aparicnela £fsica como lo es la falea de inte_
rés por su cuerpo, habilidad y sexualidad on el grupo de Be
fioras con cfnyuges presos on comparacifn 8 los otros dos -

grupes de sefioras.

ESCALA 13 (YO SOCIAL).-~ EL grupo de sefioras con osposos de_
tenidos presentan mayor dificultad en sus relaciones socia_

les comparativamente al de los otros dos grupos de schoras.

ESCALA 34 [ VARIABILIDAD TOTRL).- Las esposns de sujetos --
pPresos presentan un concepto de sf mismas que varfa mucho -

de una freo 2 otrn lo gue refleja poca wnidpé de integro -
ciﬁn.

ESCALA 17 { DISTRIBUCION }.- El yrupe de sefioras con cdnyu_
ges detenidos reflejan  una mayor insecguridad en la perecp_
cién gue tienen de B! mismas, en contraste a los otros dos-

grupus de sehorns.
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HIPOTESIS No. 2: Ha: El autoconcepto de las esposas de suje
t08 presos es significaotivamente diferente al autoconcepto

de las esposas de sujetos preliberados,

Come ya se menciont anteriormente Ge tomd la escala 5
para realizar dicha comparacifn. El resultado obtenido de -
Tt fue de 22,0021 y Te de 0.9722 por lo tanto se acepta Mo, -
por 1o que no existe diferencia significativa en el autocon
cepto de esposas dc sujetos presos ¢on las esposas de suje-

tos prelibverados,

HIPOTESIS No. 3: Ha: El putoconcepto de las csposas de suje
tog prescos o5 significativamente diferente al avtoconcepto

de las esposas de sujetos que no han sido privados de su 13

bertad.

El resultado obtenido en la Tt fue de 2,0021 y el de -
Tc de ~09.9678 por lo que lo se acepta no habiendo una dife
rancia significativa en el autoconcepte de las esposas de -
suejtos prescs con las esposas de los sujetos que no han si
do privados de su libertad,
HIPOTESIS Ho. 3: Ha: El autoconcepte de las esposas de suje
tos preliberados es significativamente diferente al autocon
cepto de las esposas de sujetes gue ne han sido privados de
sy libertad.

Cn la Tt se obtuvo como ya se menciond antericrmente -

cBE do 2,002) y Tc fuc de -1.929, per logue se acepta Ho, -
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no habienpdo una diferencia en cl 2utoconcepto de ias espg =
sag de sujctos preliberados con las esposas de sujetos 13 -

bros gque nunca hap sido privados de su libertad,

Como 8o puede observar en las hipdtesis 2, 3 ¥ 4 no se
aceptts La hipbtesis alterns en 1a escals 5 del Test Tenng ~
ssec, la cunl se eopcerga de la evaluacidn total del Antocon
cepte, donde las personas gse encuentran contentas consigo -~

mismas y nctdan de acuerdo con esta imagen.

5in ombargoe cabe considerar gue las esposas de sujetos
preliberados obtuvieron una peguefie diferencia ep relaclén
a log orros dos erupos de sefloras. Por lo que se supohe gque
dichas sefiorAs se cncuantran menos contentas o satisfechas

consigo mismas,
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CONCLUSICHES.

Por medio del anfligls cstadfstico se puede conclulre-
gue si existe una diferencia signiflcotiva entre los resul:
odos obtenidos ¢n cada uno de los grupos en las escolas de:
Autocr;ticn, Conflicto Neto, Ahutopercepcidn, Identidoad, Yo-
Fisico, Yo Socinl, Varipsbilidad total y Distribueisn: avn_-
que no sc encontrd diferencin en las escalas de: Proporcidn
Falso~Verdadero, Avtosatisfaceién, Conducta, Yo Moral/Etico,

Yo Familiar y Autcestima,

En las cacalas que no sc acoptaron, ac puede observar-
que 1a mayoria de éstas, estiin en relacifn con el medio so_
cloeconfmico cultural bajo, observindose que cs lo que no -
dificre en ¢llas, Eg decir, o5 upn fpctor comfin en los tres-
grupos de seforas, por lo que influye en su comportamiento,
su apreciaci6n familiar, carencia de autosatisfoceifn, con_

ducta ¥ su yo moralffétice principalmente.

En las escalas ¢n gue £f pe observd una diferencia en-
los tras grupos de sehoras, estf wis en relacién o la imagen
personal, por lo gue sc puede decir que es en csos factores
en los gue 1a situncién legal del esposo influye en la per_
cepcifn gque tienen de sf mismas, como son las escalas der -
Autocritica, Autopercepcidn, ldentidad, Yo F;sica ¥ Yo 5o -
cial.
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En las hipﬁtesié en las gue se considerd dnicamente la
escala cinco (Autoconcepto)l se observd que no existe una di
farencin significativa en los tres grupos de seforas., Sin
enbargo, el grupo de las sefioras con cOnyuges preliberados
es el que tiene una diferencia mayor en relacién a log ---
otros dos grupos deo sehoras, Por 1o gque se puede concluir -
que la integracidn del c¢dnyuge nuevamente en la familia ha-
ce pasar a sus miembros en un proceso de readaptacitn, vién
doee afectada en este proceso la relacidn de pareja por la
baja calidad de la misma gue Ec da cn cste nivel socioecond
mico, como las relaciones sociales, ya que es muy comlin que
mientras ¢l cOnyuge se encucentra detenido sa compadezcan de
la familia de &ste, mis, sin embargo, cuandeo es preliherado
se tiende &1 rechazo de parte de su medio social, Otra cau
sa es la {nestabilidad emocional del sujeto preliberado de-

bido al tiempo gue permaneeld en prisidn.

Se tiene que considerar que la mayorla de estos suje -
tos son reincidentes, por lo gque casi todas las esposas de
&stos prefieren vivir careciendo de la presencia del mari -
do, ya que es und influencia negativa para sus hijos como =
para gus relaciones sociales, ademis, la relacifn con su pa
reja es mSs armoniosa cuandd el esposo Ee enctuentra en pri-

sidn.



99

SUGERERCIAS:

El presente estudio nos muestra las carencias, necesi
dades y caracteristicas de una clase social marginada y ol
vidada por los especialistas en la salud mental, principal
mente por los Psicllogos Socliales, asf como los Trabajado_=-

res Sociales.

¥a que la mayor;n de los estudios relacionades con el
delito son hecheos con los delincuentes, olvidando a los fo
miliares de fstos guicenes sufren una serie de consecuen_ -

cias o ralz de la detencitén de un integrante de la familia,

La investigacién realizada nos lleva a conocer lo de_
ficiente que se encuentra la estructura penitenciaria del-
Pafs, ya gue se encargan solamente del prese (cn forma de_
ficiente tombifn} dejando a un lado a los fomiliares de &g

tos.

Como ge puede observar €n es5te caso une de los proble
mas & los que s¢ cenfrentan las ¢sposas do los suletos de -
detonides, llevaondo consigo una serie de trastornos en su-

nGcleo familiar.

Gran parte de la rolucién & esta problemfitica sc en_-
cuentra cn manos de un eguipo multidisciplinario en las pe

nitenciarfas d¢ MExico. Donde sc¢ podrfa llevar & cabo los-
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puntos plantecados por el Llc. Antonio Sinchez Galindo en -
uno de sus gstudios realizandos, Sc mencionparfn a continua_

cilbn:

A).- Las relacionee del interns con el exterior debe
rfin ser propicladas adecusda y técnicamente durante todase
lag etapas de la reclusifn, pere con especial durante la fa
s¢ pruliberacional. En este perfodo, ademis, se otorgard =
appecinl atencidn al binomio interno-familia, que se consi

derard basc de lp readaptacién social.

B) .- Se proPicinrﬁ 1z formacién de visitadores de pri
gién, tfcnicamente, bajo los auspiclios y oriontaciones de-
las autoridades, encargadas del tratomiento lnstitucionsal,
De esta manera, sc cempletari la labor del trabaljo soecial,
sobre todo cn los ¢€asos en gue ¢l interno carezca de fami

lia o nexos eXternes.

C).- 5¢ procurari gue, ¢n caso de problemas familia_-
res graves, la institucisn de tratamiento, previamente a -
la comunicacidn que se afoctfie al interno, los atenfie o re
suelvp o fin de gue esta situdeiéin no opere negativamente-—

en ¢l interno ¥y en su tratamiento.

D}.= Los patronatos parn liberados ntenderfn solicitnp
des directas pere tambifén deberin claborar prograomas de es

tudio parn atender las necesidades de los ex-reclusps que-
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no recurren a €£1. Rdcmﬂs se aprovecharin los servicios de -
la cficina de trabajo social, y de cualguiecra de otros orga
nismos o pergonas que sc hayan aceptado como auxiliares, pa
ra practicoar visitas domiciliarias amistosas de las que se-

desprendan las necesidades gue es pertinente resolver.

E) .- Be recomienda gue la ayuda impartida por ol patro
nato para liberados rea cotorgada hasto que el recluso se -
readapte totalmente sin gue se tome on consideracién el ti
po de persona de gue se tratei-primodelincuentes, reinciden
tes, habituales o profesionnles-, pero procurando gue el su
jeto tenga siempre conciencia de la parte que a 61 le co_ -

rresponde dentre Jdel proceso de readaptacién.

También se recomienda una mayor ayuda de parte de los-
psicﬁlogos sociales y trabajoderes socialep n los Centros =-
de Servicio Soeial que atienden a los familiares de los pro
s08, como lo es, El Centro de Servicio Social Ramdn hguirrae,

donde se llevS a cabho dichoe estudio,

Para futuros estudios reallzados con este tipo de po_-
blacitn, ae recomicenda llevar a cabo estudios sobre los ras_
gyos de persconalidald de las ecsposas de los sujetos presos y-
proliberados, asi como un perfil cdel mismo. ¥Ya gue la mayo -
ria de¢ ertas rehoras presentan depresiones, neurosis y algu

nos trastornos de la personalidad.
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Es recomendaoble tambifn, la aplicacién de las escalas -
enpiricas del Test de Autoconcepto Tennessee, para wer si -

estas sefioras prescntan algfin tipo de patologfas.

Por Gltimp, se considera que la ayuda o este tipo de po
blacién es urgente y primerdial, ya gque agui es donde se -~
forman l1a gran mayorfa de los scres inadaptados gque llegan-
a sor futuros delincuentes o personas perturbadas emocienal

mente.
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19.
21.
23.
7.
39.
41.
55,

57.
50,
73.
75,

7.

91.
93,

Gozo de huena salud e
Soy una persona Atractiva —e-eermerece—eo-
Me considero una persond muy desprreglada
Soy una persond decente —re-—e—cercrecora-
Soy una persond honradn —er=roce—ea—vrara
S0y Und PCrEona Mald ~=r-cerececs—re—s————
SOy uUna persond dlogre c--e-mcecrcamcoce—a-

Soy unao persona calmads y tranguila =—-e--

Soy un "don nadie® ——ceecccacmacccaceacao-
Mi familia siempre mo awdar_!a en cualquier pro
blemf ===e-—crmemccmmcme e a— e ————— -
Pertenezco a una familia feli7 ~e-ec-cecme-
Mis omigos ne conf;nn en mf =m—ecmma e

Soy una persona amigable ==me-ecmrmeecace-
Soy popular con personas del sexo masculi
NO =meem e et R e e e e —————
Lo que hacen otras pPersonas RO me intere_
DL T 7 0
Algunag veces digo falsedades receme—mma-an

£n ocasiones me ENOJO ——m-—--———mmsama—eceo
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37
39
51

55
57
59
73

75
7

91
93

Corpletoiente Falso Casi Totalmente Falso Parte Falso y Parte
adero

verd

] 2 3

Cosi Totalmonte Verdadero Totalmonte Verdodero

L] 5



Item Mo,

2 M2 agrada estar sicmpre arreglado (2} y pulers (a) 2
4 Estoy lleno [a) de achagques =====-=== P 4
1 Soy uUnh persona onfermy -———=-secc—-—ao - 6
20 Soy una persona muy religiogn —=—-=--veaeo 20
22, Soy un fracaso en mi conducta mOral =-=e-- 22
23, S0y una persona moralmente GEbil —=-w-a -——— 24
3\, Tengo mucho dominio sobre mf mismo {a) =--- 38
40. Soy una persona detestpble ==--mccecsmeea—aao 40
42. Mc cetoy volviendo loco (o) ==scm—cecanea- 42

56. Soy importante para mis amigos y mi fami_ -

lif s-recdece e —annaa memmmmsemmecee- S6
58, Mi familia no me quicre —-—eececcacaoa- _— 58
60, Siento que mip faniliares me tienen desconfianza - GO
74. 5oy popular con personas del sexo femendnn —e--——e 74
6. Estoy disgustadofa) oon todo ¢l MIndo ——er——ece—o= 76
78. Es diffcil cntablar amistad conmigo =====- 78
92, De vez en cuando picnso en cosas tan malas

que no pueden mencicharse -w-cc-—————aaea- 92
94, Algunas veces, cuando ro mo slento bien, estoy de-

mal hmor =esssme st e e m s csam . —a- 94

Completanente Falso Casi Totalmnte Falso Parte Falso y Parte

Verdadero
1 2 3
Cagi Totalnente Verdadero Totalmonte Verdadero

q 5



Item 1.
7. Ho soy ni muy gordota) ni muy flacol(a) —==- ?
9. Me agrada mi apariencia £f{sica -—~-—c—ce—man 9

11, Hay partes de mi c¢uerpo gue no me agradan - 11
25, Estoy satisfeche con mi conducta moral —--=- 25

27, Eetoy satisfecholal de mis relaciones con -

DiQS ~—m—meemmmamScm e S — i ——————————————— 27
29, Deber$a asistir mis a menudo o la lglesia - 29
43. Estoy satisfecholn) de lo gque SOy =e-mece-- 43

45, Mi comportemientt con otras personns o6 pre
cisamente como deberfa BEr =---m—w—e——e-ece- 45

47, Me desprecio a mf mismola) -—wm—=-ce—ercr—ae 47

61, Estoy satisfecho(a) con mis relaciones fami

lidres ————tmememme s em e mm s e s—mms—am—— 61

63, Muegtro tanta comprensidn a mis familiares -

como debiera mmcmmmmemmdmmi e cmsssmreemae= (]

G5. Deberfa depositar mayor Confianza en mi fami

1if mrr—ccececee—recre——e e ree——m— e e 55
7%, Soy ton soclable como gulero sey s—cr—=crewes 79

8. Trato de agrodar o los demfs pero no me exce

Al == rercrere rr e et m e e s e —— e ———ne— B]
83, Soy un fracofo on mis relaclones sociales «- B3
95, Algmas de las porsonas que 0Onozeo fe cpen mal ---- 95

a7. e vez en cvando me dan rira los chistes colorades - 97

toepletamente Folso Casi Totalmente Folsa  Parte Talso y Parte
Verdodero

1 2 3

Casi Totalmente Verdsdero Totalmonte Verdadero
4 5
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1o,
12,

26.
30.
44.
46.
48,
c2.

64,

B0.

B2,
84.
96.
98.

N> soy ni muy altola) ni muy bajola) ~——ace—me——
Ho m» piento tan blen como debicra —=es——wem—ou—o

Doborfa ser mis atractivola) para con personas =
del sexo opuesto

Estoy satisfocho con ml vida religiosa ——=e———ee

Deterfa mentir menoes
Entoy satisfechol{a) con mi intellgeoncia e———mwe—-
M2 gustarfa scr una persona distinta —————e—
Quisiera no danmw per vencidoa(a} tan ficilmonte -
Trato a mis padres tan bicen cono debiera (Use - -
tiempo pasado si los padres no viven) ——eemevese-
Mo pfocta micho o que dice ml fanilis wemncmm—n—

Estoy satisfecin{al con mi mancra de tratar a la-
gente

Deberfa sor mis cortfs con los dembs
Deberfa llevamme nejor con otras parconiy =eee——
Mgunas veees me gusta ol cdsme ———c———em—ea—e

Mgunas veces m2 dan gahas Jde decir malas palabras

Item o,
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12
28

44
45
48

62
66

&0
82
a4
13
98

mpletanente Falro Casi Totalmente Falso Parte Falso y Parte
Verdadero

Casi Totalmente Verdadero

4 5

Totalnente Verdadero



Item No.
13. Mo cuido bien fisicamonte 13

15. Trato de ser cuidadosola) con mi aparienclina s—e-—w- 15

17. n frecuencis ooy may torpe 17
. Mi religiSn cs parte de i vida diaria —

——— 3

33, Trato do cathiar cuzndo s€ que estoy haciendo algo-
gue no debo ~— a2

35. n olgunas ocasiones hago cosas myy malos ——w—=r— 35
49, Macdo culdarre siempre en caalquier situacifin «-——-- 49
51, Azepto mis faltas sin endjarme 51

53, Hago cosas sin haborlas pensada bien —

—— 53

G7. Trato de ser justo{a) con mis amiges y familiares - 67

9. Mo intereso sincermmente por mi familia s——e——- —n 69

71. Sicmpre ocldo a las exigencias de mls padres ~— 71

85. Trato de comprender el punto de vista de los demis- 85

B7. Mz llevo hien oon 1os dends 1]

99. Preficro ganar on los Jjuegos 99

tompletamonte Falso Casi Totalmente Falso Parte Falsec y Parte
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1 : 2 3
Casi Totalmente Verdadero Totalrente Verdadero
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18.
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34,
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52,
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72,
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100,

Completovente Falso Casi Totalnente Falso

Casi Totalmente Verdndero

Me siento bien 1n moyor parte Sel D ——-ew——-
Soy malola) parn el doporte y Jos JU0GOS m———c——

Duerto mal

La mayorIa de las veces hogo 1o que es debido w--

A veoos e valgo de medios injustos parn salir -
adelante

Mz es diffcil cooportamme en formo oorrecta

Fosuclve mis problemas con facilidnd ——mecmmmeman
Gon frecucnels carbilo de oplnifn = —ercemam———
Trato 30 no enfrentar mis problemas ee—eeceneee———.
Hago ol trabajo gue M) CorTeSpands CR QOSH ~——-—-

Rifo con mis funlliares

b me conporto en la formy que desea mi familia -

Encuentre boenas cualidades en toda la gente que-
conozoo

Me siento incSadala)l cusando estoy cop otras por_

rOonag

Mz caesta trabajo entablar conversaciSn con extra
fos

En ocasicnes dojo para mafians 1o gue deberfis ho -
cer hoy
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80
52
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70
72
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