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711A7Af7lé.N70 DE LA ALD?[ilA N/ISAL CON CtWl70[iLlC/170 DE SODlO 

SJl7PLE Y Cll01709L1CA70 Dl SODlO 17AS X1L017l7AZOL1NA 

lN SPRAY O 9070/0 

g.ttupo compa.ttaliuo de l/l.c..i.nla pac.i.enlc..&. ll 

c.1t.omogli.calo de. ¿,od.io en .6u t,0.11..ma ¿,j_mple. 

ptz..i.me./Z. g1t..upo 

y c.l 4egundc· 

gnu.po con cn..omogl.i...calo de. ,,t,od.i.o + x.i..lomc.lazoli.na, 

,1,, alc.1tgol.og1..a con &.i.niomaiolog1..a .6euc./l.a, .t..i.n 

l_Hu.lam.i.enlo conve.nc.i.onal del ll.o.6p.ilal P.tti..mc.n..o 
• 1.s,s,s. 7.l. !7éx:.i.co, D.T. 

1t.t!.6pue.4la a .t. 
de O clull/l.c.. 

7RlA717lN7 07 NASAL ALLlll[ilC W17H CROl70[iL1CA7l OT SODJO 

Sl17PLl, AND r.ROl70[il1CA7€ Dl SODIO PLUS Xl L0!7[7 AZOllNl, 

W17H SPRAY OR DROPS 

7 he. /,1..ll.41. 4iudy .i.n Plc.x..i.co w.i.lh a compa1tai.i..uc g.tZ.oup 

ot 30 p·a:i.1..ent.6, 7he. t,.i./l.4l g.ll.oup wi.ih cn..omogl.i.caie o¡. .6od.i...o 

.i..n the .6.i.mple. to1t.m and ihe oihe.tt. one w.i..th c.11.omogl.i.caic. de 

.dod1..o plu-6 x.Llomelazolina. 

Comfa/l.al.i.ue.1 dollle lll.i.nd .6iud.i.e. w;_th .6c.ucna 

.1J.i.nlomaiol.ogy, Pat.l.ent.4 ot llo4pi.tal PA.1..me.tZ.o de OciuC..1?.e 

1.S,S,S, 7,l, 17e.x..ico C.ity, o/. lhe 111.en.gol.ogy depan.ime.nl. 
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V. 7RA7Al'lllA'70 Dl LA R1A'171S AllR{ilCA COA' SOLIJClOA' Dl 

CROl'IO{illCA70 Dl SODIO AL 4% !/ XlLOl'll7AZOLlA'A 

La A..Í.n..il..i.6 ul..é.A..gi.ca e.o un.a en/.e..ime.duc( que. po.6c.c un 

gil.un p.tZ.olJ..J!ema ie1tapé.ui.i...co pa.tZ.a el oiCJ/l./l..ln.0La/l. . .ln.gúl.ogo1 c4pc-

Denl/t.o de La gA.an. can.ti.dad de i..iaiam.i...enLM c.L pA.oalc.ma 

de La ofi.4iA.ucc.i..6n. n.a4ai!.1 aún no ha .6..ido Jte4uelio. Po/l. lo 

que. i.a-6 gola.6 n.a.oai!.e..6 han .6.Í..do u.6ada.6 y en oca.f>.i.on.c..6 p/l.odu-

ce.n. como ete.cio de. conge.4i.ión.1 :laqu.i.cun.d.i..a y /l...in.il.i..-:, me.d.i.ca­

menia4a (Kluge•, 7959~. 

La x...i.lome.i.azo.t..i.n.a a d6.6.i...t> de O. 1% ha .o.ido u.oada po~z 

má.o de 76 aAo.6 poll. ¿U . .ll.áp.ido y ·LaA.go e.tecio ua.6ocon.4iA.1cioA.. • 
. - . 

Pe.i.tt.U..6ón en. 19811 ll.epo/l.iÓ .que dÓ.6.Í.6 de D.1% dado 

pott un. pe.4.J..odo de. 6 .6e.man.a.tJ .6.in cau.6a/l. illqu.i.cáJtdi.a n.i conge..6-

ii.6n., H.am.i.J!.ión. 1987 1 ui.i..l..iz.6 La x...i.l.ome.iazoL.in.a _pan.a el i.t?.aia-

.'!. .. 

f11..o.6iad en 1977 y Lollaión. en 1975 1 han ul.i..f.i.zado 

El u4o com.O..i.nado de.!. c/l.omog.f..i.calo de .oódi.o ai'_ 4'.% 
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con 4ol..uc.i.ón de .JC.ii.ome.iazo1.i.nu.1 .de ui.i.l..i.zó u. 't.i.n de. di..dm.i.nu.i/l. 

La múii.i.pLe 41.n.iomalo.logla1 de la 1t.in.ii.i.4 aléng.i.ca. 

E.die e-ólud.i.o de. .i.nve4li.gaci..6n. ':-ea.l.lzado pott pnJmc.ll.a 

vez en. flitx..ico en un gA..upo de 30 pac.ienie.t> na4 at/tece. un.a nueva 

11.f.le/l.nal.i.vu de i.11.aiam.i.enio de .la 1t.i.n..iil..4 al.éJZ..gi.ca .de.ve/La. 

CompaJtando La etect.l..v.i.dad de.t cn..omog.l.icaio de .ood.i.o 

en .6U to.ll.ma 41.mp.lc. y en. 4U _to1tma comd./..nada con La x..i..f..omelazo-

1.lna. 
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Vl. DlSENO DE lll 1NVES71911ClON 

Se e.6iud..i.a/l.on a 1.o.tJ pac.i.e.n.ic.4 con 1t.i.ni.li..6 al..é.A.g.i. ca 

compttof..ada con e.xámen.e..6 de. 1.af..oA.alon..i.o pn.e.u1.o.6 1 .6C. 1.ncluyó 

41.io.ocopi.01 exudado 11..ucotan.l.ngeo, IJ...i.omel1t1.a he.múi.i. ca cumple.-

ta, ptr.ue.D.a.6 c.utánea.6 y en. algun.a.6 oca4.i.on.e4 .6C. c¡.cciuú 1.u 

deie1tmi.n.ac.ión de pe.1t/-1..L 1.n.mun.01..ógi.co comple.io1 p11.oioco.lo de. 

i1taiam.i.enlo de Lo.6 .6en.u.ici.oa de Oio11..1Li.n.ol.a/l..ingo.Cog1.a y a1.e11.-

lo.e .i.ni.c.iále.6· pan.a l.n.cl.ui.A. a 1.o.tJ pac.i.en.ie.6 en. el e.6iud.lo1 

a.61.. como la 'dJ.j.i."-C.U.J..i_ad. pan..a i..l'l.aian. de . mane.Jta conuc.ncivnai!. 

u 1.o.6 pa,C.i.enie.6•·, 

·,·_· 

Se ·.uic.Luyitt<in pac..ien.Le.6 e.l.eg.ldo.6 al azun., de La con.tJu-

la _ex.len.na : de -:·_ale.A."golog1.a1 den.i1to de La.IJ edadc..o de 6 a 45 

ál'!o.6¡ cori .6~g~¡,:~ V.i.taLe.tJ n.on.maLe.tJ y .tJ.in. ai.ll.a e.n./,e.11.me.dad coad-

yuuante. 

La p~acU ~ad..i.ogJtát.i..ca Rx SPNS la le.Le.4ad.i..og4atla 

de. ió4wc no4maL. 

ln l.o.6 ca.60.6 e.n donde. La ~.i..n.il.i.6 .f.ué 4eve;r.a, et. pu.-: 

e.Lente con:l.i.nu6 con el u.60 de. .6-U.6 Oze.d..i.came."n.to.6 como J!o4 anl.i..-



h.i-ólam.1.nJ. e 04, 

1táp1.a. 

aniagon1.4la.6 de 1tc.ceplo1te4 H, y 4u uacunolc.-

Se l..l..eua1ton a cado cualtto enl1teu.i4ia41 La pll..i.metta 

e .i.n.ic.i.ai y .l.a4 oill.a.6 i.1te4 .6ul!.4ecuenle4 de l.a eual..uac..ión del 

i1talam.ienia con La 4uge.ttc.nc..ia al.. pac.i.e.nie que. podll..1.a acud.i.ll. 

a con4ul..la a cuaLqu.i.e1t ho/l..a o cuaLqu.ic.1t dla o Liamall. po1t lcLé­

tono a t.i.n ·de le.nell.. 1te..-óuel..la cuaLqu..ie/l.. duda que. ;ie.qu..ie1ta 

01t..i.e.niac.i.ún. 

Se de...1>c1t.l.O..en a conl..i.nuac..i.ón et. gA..upo en e-ólud.io y 

.Lo.6 1te...1>uLiado4 ·de.L lA..alllm..i.e.nio. 

fu~.Jto,;. excl.uJ.do.o lo.1> paci..enie.4 que polt 1tazone4 pe1t-

40naJ.e..4 no de..4ea1ton e.ncon.Z1ta1t..!Je.. .incLu..i.do4 e.n CL e..!Jlud.i.o. 
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Vll. PAC1EN7ES y ~E70DOS 

Se ec.iud.i.atton un 1.oluL de JO paci.ente4, con .ol.ntoma-

loLogJ.a .oeuetta de tti.n./..ti..o aLéttgica, c..iendo é.tJi..oc. .tJeLeccl.onado.o 

ai. azall. de La con..tJul.la ex tl!.11.na del. 4en..ul.c.io de al.e.ll.gol.ogJ.a, 

tue..11..on 8 del. .óexo ma.!Jcu.1..i.no (26.6%') y 22 temenl.n.0.61 (73.4% 1
). 

6 ( 20%'), e.ni./l.e. .lo-d 16 y 25 ail.04, 16 (5 3, 3%') y mayo1te.-d de. 26 

Uil.O-d1 8 ( 26 o 7%') • 

EL .e..t>lud.io .oe n.e.al...l..zú con un .degu.l..mi.ent..o de 1.tte.i.nlr· 

puci.e.nleo en do.6 g/l.U.po<>, quince uL.iLi.zando e.L cn.omogLl.cnlo 

de .ood.lo en· 4u ton.mu .o.imple. y e.1. oi.tto gttupo utl.Ll..zando c.l. 
• 

cttomogli.cato de .tJúd.io mú.o La ~.i~ome.iazoli.na. 

A Lo lan.go del. e4ludl.o, iodo.ó Lo.6 pacien.le..6 J..Le.ua11..on 

un conltto.l e.-!>l/l...icto de. .6U.6 .61nloma.6 y · 4.ignoJ., dÚ.n.un.le el dJ..a 

y La noche.1 u.4.1. como laml!.i.én el. coni.n.oL e..tJl1tl.clá de .6U.6 apL.i-

cucl.one.6 na.o ale.o y del. ln.a:lami.en:lo .6.i.n:lomú.tJ.'co. 

du4i.4 u.decuudu.LJ de. La med1..cac.i.6n 4J..ntotñú.l.i..ca1 no /.Je U..)Ull.on 
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Dull.an.ie cuaill.o c.i.ian.on 4e.man.aime.n.le u. 

.f.04 paci.en.le-6 pan.a que 4e e.~eciuan.a La eua.luac.i..ón. de Lo.6 -6i.g-

110.6 y .6;.n.:loma.6, !J .oe .l..leua/l.á un. m.e.j0

0/t con.l/toL de. cada un.o 

de e.1..t.o ... 

Se .le4 e.n.6e.~ó .la ton.mu de apL.i.cac1.ón. del. m.ed1.cam.enlo1 

u.l.guttCJ.d ui.i..l..izal?on. e..l. m.e.d.i.cume.n.io que. .oe. e.ncue.n.i.tta a d1.4po.d.i.­

c.i.án e.n. el. m.c.1tcado t?yn.ac.n..om.l y o.tJZ.o.6 p.ttepa/l.Ull.On e..I. m.e_d.i..cum.e.n_l~ 

Cll.om.og.1.1.cuto de 4od1.o en cáp.6ul.a4, di.Luyendo un.a en. d..i...ez miL.i.­

Li.lll.o.o de .doLuc.i.ón. t.i..dlo.l.óg¡ca cada 24 holl.a.6. 

Cuando .oe. ut.i.l..i.zó el cttom.og.li.cato de. · . .tJod,1.ci. y ·J.a JC.i.-

i.om.e.iozoL.i.n.a, é.6.te. .de ptte.pa.ttó de La .di..gu.i.._e.n._te-· to_~'!1-a: · 

Un t/l.a-dco de C.ll.Om.Og.l..i.éalo de.- :--.:~Od.1.0' ::U -: Un ;·t_a.a.dCo 

~~~-º~-~-;), .. : a~' pd/l.i·~·.6'_~:::-,}_~~-~~i.~6 1 
de 

~ .i.1.ome.i..azo.l..ina ( RJ.n.acJZ.Om. · + o 10 .. ' _-,:. _,., .. ,.-_, .-:: ,- ;' .. 
m.l., de -!lo.luc.i.ón t.i..6_1o . .l.óg_.i.ca · má~ una ~áP.~U!.a.-·:->~~:.· -:C/l.omo_gl._.i.c.ato 

de .ood.i.o d.i..l.u.1.da y ag4eg_ando':·5 mi.., -de :x.'.l.J.·ó~ei-~z~-i~~·a.· y co11.6e1t­

uundo.la en un .o.i.t.i.o tite.deo pOít 24 hoíta4. 

lu.4 upl.icuc.i.on'e.4 tue1t.'on entn.e iiz.e4 y cu.utll.o uece4 

u.f. d.1.a, de u.cu.CA.do a .lu.tl n.ece.óidude.o de..l pac.i..en.ie.1 a ~.i.n de 

conlll.o.l.all. lo.6 .dintomu.61 en toítma de .dpll.uy o con goiell.o. 
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Vlll. €.S7ADlS7lCAS 

Se L.le.u6 e.I.. coni./l.ol. de cada· un.o de., .J..04 ·paci.e.ni.e.tJ 

en una /..lcha y un.u hoja de co'nt./l.oL e.4tadl..tJt.i.co1 iL ./..i.n. 'de 01t..f.en­

iu/l. lu i.nto/l.mucLón de. ·cada un.o de.· e..l.lo"d1. 4.i.n de}a/l.:. de. - om.li..1...ll. 

é.L. 1te.duL:lado de La~ ;p_n:Ui~~~· ~cUián2-~.ó ·.·y Lod pon.._ce.ir.tu­

,je.a de .lod aLe.n.gelt.o.t> én.contlz.ud04- ·e,n_-. cada un.o d.'e. -.Lo.ó pac.l...e.nte._.tJ 

!J l.o4 .n..e.4u.lt.ado-6 d·e_. e.-ótudJ.~~- 4.e._ -d~iá..t..lan. e.11; g~á-t.ica4. 
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él. ILe.tJuLiado de 1.a.6 P/l.uelJ..a.tJ cutá.nea.6 1teal..i.zada4 a nue.6l/l.o.6 

pac.i..c.nle.!J en. /.oll.ma conjunta polL l..o.4 .den.u.i..c..i.o.d de aLell.goLogl.a 

y oio1t1L.i..n.0La1L.i.ngolog~a /.ue1Lon La.tJ 4.Í.gu.i..en.ie.tJ: 

PO LENES 

lima/l.anih.u.6 pal.matti. ( queL.i..te o f1.l.edo 1) 

A1tlemi.4.ia uuLga/l.Í..d ( e.6ia/.i.ai.e1
) 

Amítll.o-6.i.a c.Lal.i.ón ( a.liami.4a1) 

PopuLu.6 a.lila (a.lamo') 

Co.dmO.d O...i..p.i..nnaiu.6 ( mi.tta.tJol.') 

Cyn.odon. Daclyl.on (pala de gal.Lo'). 

Che/ti.opod.ium Am0..11..0.&oi.de.tJ (epazote!) 

Üue.tti.u.6 uel.uii.na ( enci.no1
) 

lttaxi.nu.d Amen..i.cana ( /.4e.!Jno1) 

llel..i..anihu.tJannu4 ( gi.n.a.tJol1) 

llo.l.eu.tJ halepen.6.i..4 ( zac.aie1
) 

L.igu.ói/tum VuL.gall.e ( lA.ueno1) 

lo.li.um pell.ene ( zacaf..e1) 

! 

27% 

40% 

13. 3% 

13.3% 

27% 

36.3% 

3.3% 

6.6% 

33. 3% 

13.3% 

3.3'!, 

20% 

23.3% 
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lX. R€.SILL7ADOS 

OBS7íWCClON NASAL 

é.4i.e .6l11t.¡,mU.1 en. e.l. pn..ime/l. gn.upo en· e<dtud.i.o con .la 

ut.i..l.i.zac.i.6n. deL medi.C.am.ento en. 4U /_on.nza .6.i.mpl.e du1tante La 

p/l..i.me1t.a .de.man.a .6e. p1te.oen.tú, en eL- 40lS pan.a e.l g/l.ado -111 !J 

e.!. 60% ll. 

é.n La .6e.gunda 4em.ana pan.a eL g/l.ado 11 aument6 al. 

80% y pa/l.a e.l gn.ado 111 d.i..6m.i.nuyó e.l 20Z. 

ua/l..iaa..i..t..i.dad. 

.1'.Í...f..ometazol..i.na con g,;z.ado 111 el. 47% con 9/l.<f-do 11 e.l 53%. 

é.n. La -0c.gun.da .de.mana eL gA.ado 11 5 3S con gn.ado 1 

e.l 47~. 

A.l /..ina.l,-· en .la· ~u.d4.t~ .-de.mU.~a -n.o ex..i..tJt.i.ó. uu.n..i.at1.t..i.­

dad pott .lo que_ e.l u-do de .la· ·~-i~~-~-ef..-~Z.~L.i.na- m~ti.Uó La mejan.la 

de. é.6le gn.upo e..6tud.i.u.dri. 

1 

1 

1 

1 

1 
i 
r 
í 

1 

1 

\ 
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X. E.S70RN/1DO 

S.Lnlomatologla pn.edom.i.nante. en un 46~ de. l.o.tJ pac.i..en­

le4 con g~ado 11 y el 54% g4ado 111. 

Dun.ante la .tJe.gunda .de.mana pn.e.tJen.la.tr..on .·gn.ado 11- en 

100% y en La ien..ce.ll.a 4eman.a 

en el 73% g4ado l. 

En. la cuan.ta .óemana 4e pn.e.!Je.n.ló - uaA..i.a0..1.l.idad en . lolJ 

la ut.i.l.i.zac.i.ón de La x.~Lomeiazol.in.a en é.tJta poilac.ión 

94ado 111 40%, q4ado 11 60% y 4Í.n ua4i.a0.i.L.i.dad de 

.tJln.ioma.tJ en ·.1.a .tJ~iJund_a·_.:.óii'mf!-~ci.~' 

é.n ·.1.a teti.c.Cn..a' .tJe.m_ana con gn..ado 1 el 46% y a.6.i.ntomá­

lco.6 e.L 54%- en· 'la· ·cuan.ta· _.6e.ma'n,a ·contl.n.ua/l.on. a.ól.ntomát.ico.6 

e.L 54~ y con gn.ad.o 1- ~ e.L. 4.6lfi. n.o 04..óe..1tuándo.óe uan..i...afl.1..1..i.dad en 

é.6lo.tJ .ólntoma-6- pQ._/l.·a Í.o-6 do·./J 'gn.upo.61 poA.. lo que .oe. con.cl.uye.1 

que La x.1.lo.metazoJ.1.n.a no mejoll.Ó i.tJte. 4.ln.t.omU. 
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DESCARgA RE7RONASAL 

Lo4 pac.i..e.n.te.o con. cll.omogL.i.gat..o de .&od.i.o en .ou .f.oFtma 

-6.Í..mp.le ún.i.camente p.ll.e.dentall.on d.i...dc.1teta me.joA.1.a de· é.dte .1Jl.ntoma; 

con Lo.o .t>i.gul.eni..e.6 poA.é.entaje-6 g/l.ado 111 e.l. 6rc:, - g4ado· ·.11. e.l. 

88~ 1 g.1tado 1 e.L 6%, en. La .degunda .de.mana gn.a~o ··. 11 · con 1.4-S 

y gll.ado 1 e.l 861 1 en. .la ie.1tce.1ta ·./Je.mana e.I.. ·gA.ad'? -::1-.;e.n. .un· 871 

y a4.i.n.tomú.t.i..co.t:J el 13S 11..e..opue..dla que no uall..iÓ h.a,~i·Q._ -- ~'- J.i..n'a.l. 

del e.diudi.o. 

!/ de riue.di.tto g/l.upo compa/l.at.l..vo al. .i..n.i.c.i.o, con gA..ado 

lll p4e4entó eL 1~% con g4ado ll y et 86%, du4ante La 4egunda 

.oemana e.l 131 pll.i!..den:Ló gttado 11 de .tJ.i..n.iomaio.logl.a y en. gA.ado 

1 el 60~, a.tJ.i..n.tomú.il.co.d e.L 27% la ietr.cetta ./Je.mana el 93:1 .oe 

gll.ado 1 el. 7~, en. La cua;z.ia .&emana a.d.i.n.iomát.i.co.tJ 

93% g4ado l eL 7%. 
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11.lNOll.ll.é.A 

é.n. La -eual.uac.i.ón. de é.6te .o.t.n.toma <;e lomall.On. Lo4 .IJ.i..-

Al 1.n../.c.i.o del e..dtud.i..o e.l g1t.ado l .de p11.e.6en.ió en un 

6% del gn.upo 1 eL gn.ado 11 en. un. 881 .6.i.:iz.ndo el. má.6 pn.edom.i.n.an.te 

y eL y~ado 111 en un 6% iyuaL, 

La 1t.e.6pU.e..óia en i.a .6egun.da .6emana de .i.n..i.ci.o de.1. l/l.a-

tam.i.en.to e.l gn.a.do 111 de4apan.eci.ó Y .6ÓLo .de p/l.e.6enló mode/l..ada 

/l.l.n.01t.1t.ea1 gtta.do 11 en. u.n. 27'/, 1 y g1tado 1 en. e.1. 7 311'., Dull.an.te 

1.a ie.Acen.a y cuall.ta .6eman.a e.l 100% de ./.a po0..1.aci.ón pn.e.4en.tó 

• 
Del oi1t.O g1t.upo en. e.6Lud1.01 cuan.do .de utl.L.l.zó·La X.i.Lo-

meta~oL.i.n.a la eualuuci.ón. de.I. 41.n.tomu tué de la 4fgul.en.te to1t.ma: 

Con y~ado 111 .oe p~e.oenl6 eL 20%, con g~ado 11 eL 

7~%, con y~udo 1 eL 6%. 

una mejoll.lu impo1t.ian.ie, l.n. el. .oegundo g.ll.ado el 6% 1 'en p.tt..i.me.ll. 

gtt.ado el 60% y a4.i.ntomát...i.co.6 e.l 34%. é.n. La ie.1tce.1ta .de.man.a 

a.ó.i.niomúl.i..co.6 el 86%, con. moi.e..dt.ia.o .l.eue.d 'el. 14-% y aL /..inaL 

a.ó.í..ntomú.l.ico.(J el.. 87% deL gn.aáo l con d.i-ócn.elu 41.non.n.ea eL 

13%. 
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7UnlTACC10N DE CORNl7lS 

con 

en .6u /.01tma .d.Í.mp.l.e, la tumetacc.i.ón de Lo.d co;z.n.eie.d e.n. eL 201 

-óe p1te.de.nla/l.on. con. 4_.i.ni:..omai:..o.Logl.a .6eue1ta gJt.ado 111, · con g/l.ado 

11 eL 74% y con g"ado l e[ 6%, 

En. e.l.. .degui.m.i.enlo de La .tJegun.da .de.man.a .de p4e.1Jen.'ló 

c.i.ón. n.eLac.i..onada con e..l U.60 ·del me.d.i.camento poll.. Lo que. e.t. 

La tell.-

cell.a .demana eL 100'1, de ·:./..04 Pac.i..e.n.ie.d .de mo.dl1ta.11.on. con tume/,ac-

c.i..ón. de co..-r.nete..d g1tado ·11. 

AL t,.i.il.a'I. ·del.. e..diud.i..o et.. 26S .óe ertc.oni.Jt.Ó · a.tJ.i..nlomát.i.co 

y eL 7 4% con g"ado L 

DeL otJto gil.upo en e.dtud.i.o el. 46'1,' mo'.dtn.ó. ÚAa~do 111, 

e..l 54S gA..ado 11. l.n. La 4egundci. .de.man.a .6~ ·a0.4e.1tuó .la. de.dapatti.­

c.i.ún. del g/t.ado 111 p1te4e.n.tan.do.de. a.d.i..n.tomát.i.co-ó e..t. 7% 1 con. 

g"udo l eL 80% con g/l.udo 11 eL 13%. 

En La ieA.ce.1ta .deman.u Lo.d a.d.i.ntOmút.i.co.IJ tue1ton. el. 

ul!.de.1tuá un.u. meJ
0

01t1.a 1.mpon.lante. en el g,;r,upo, e.4i.ando a-6.i.niomú-
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Sé.Cllé.ClON NASAL 

AL .i.n.i.c.i.o de.l e..6iud.i.o é.6ie 4.Í..gno ..de p.tte.4e.nió e.n e.1. 

9 3% pa.n..a e.1. g/l..ado 111 y de.l 7S con e.L g.ttado 111 1 dun..anie La 

4e.gunda 4emu.na 4e ofi..de.n.uó una mejo.n..1.a pa/l.a e.L gtt.ado 111, y 

con .61.gno.l.ogl.a Le.ve e.L 66% y con .6.i.gn.oLog1.a mode.ttada e..l 34-S, 

en 1.a te..t?.ce1ta 4e.mana 1.o.4 a4i...gno.lóg.lco..6 tue./l.on a./. 9 JS, y con 

d.i..6cll.e.io4 41.gno.d e.1. 7%1 a.l 11.na.l. de.L e.otud.i.o <>.i.n .ól.gno.6 de. 

e.n/e..n..me.dad el 26!1 y di.4c.n..e.ta .6e.c.tte.c.i.ón e.l. 7~S. 

ln e.L -6.i..gui.e.n.ie. gn..upa cuando .de uii.1..i.zó e.1. me.di.came.nio 

comfi.1.nado .de f?.ll.e..oe.n.ió con g.11.ado 111 e.L 20%, y con gn.ado 11 

e.L BO:C du.tZ.anie l.a p1t..ime./l.a 4e.mana. La 41.gul.en.ie. -óemana .de 

p.tl..c.4cnió un.a .tteducc.i.ón ·de.. La <>e.c/l.e.cl.ón na4a.l, e..l 8% co/l..tte..dpon­

d.i.ú aL g'<ado lll, eL 26% Pª"ª eL g4arf.o 11 y eL 66% pa4a eL 

g/t.ado 1; 

én La ie./l.ce..n..a <le.mana 1.o.6 a..6.i.ntomái.i.co..6 tue..tton e.1. 

65~, con 4.i.gnoLogl~ .g./tado l eL 351. 

Y u.L t.i.naL de.l. e-dtud.i.o Lo-4 ./te.4u.l.i.ado-4 tue.tt.ón a4.i.gno-_. 

lúg.i.co4 eL 9JZ y con d.i.4C./teia4 mo.le-dt.i.a4 eL 7~. 
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S€.CR€.Cl0N l'llRlN!/€.11 

tomút~co~ eL 7$ con. g4ado l eL 20% u con. g4ado ll .eL 73%. 

En .lu. .degunda .de.man.a aum~.tó aL 1 .3% ·con e_.!.· et,ecto 

de.l. med.Lcanzen.i..o pa.ll.a e.l. g.11.ado l e.f. 7 4S . paA.ci. e..l !J1tado 11, .1 JS 

20% y con g4ado l eL 80%. 

h.a.dla un.. 66% u con moi.e..dli.a.d d}..tJcA.eia4 e.L. 34%, cuando ·4e ut..i.-

l.i.zó .l..a to.tima comO..i.nada .lo..o 1te".e,u.1.J:,ado4 

4.i.gu.i.en.i.e. 

ua.tt.ia.ll.on. de. .La mane.;z,a 
' 

Con. g4u.do lll eL 7l5 con. g4ado 11 el 9J¡g,· en. La .. e-

gundu -de.man.u con. d.i.4cn.e.lo4 .d.i.gn.a.d e.1.. 7%, mude.~ada o g/l.ado 

.ll. e.L. :27~ y a.d.i.n:lonzú.:t.i.ca.d g.ll.ado O e..l 6%, en La· t-e.A.cé.n.a. -de.man.a 

.de e.n.con.t.ll."éJ e.l. 87$ en to/l.ma a.d.i.n.i..omú.t.i..ca, con. á-i.4c.ll.e.Í.a-ó mo./.e.4-

t.i..a.d g.ll.adO 1 c.l 131 y aL /..i.na.l. .l.o4 a4J.n.iomúl-ico4 /.ue/l.on. e.I. 

100'1: de .iCJ.d pac.i.e.nie..d en. e..di.ud.i.o. 
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COLORAClON DE LAS ffUCOSAS 

Du/tunte t.a p/l..i.me/l.u 41!.man.a La co.lon.ac.i.ón. - gA.ado · ll 

,!ué deJ. 20% y gaado lll eJ. 80%. En La <Jegunda ~em.aná-- el.. i¡tt~do 

1 eJ. 74%. y gaado ll ·eJ. 13% y a.dlgnoJ.óglco.ó eJ. 13'J,. 

l.n. 1.a· ien.c..e1ta .de.mana_ ·a.tJ . .i.gn.o_.l6g.i.~O~~ /.u'e.n.dií. ·eL, -261 

!I con. gA.udo 1: et. 741~. a.l ~.i.~·al._ ',de.l ___ l!..4iud'.i.o-. ai.i.'in:~:-j_-~~'iC.·~-~: tu_e/l.~n. 
e.l 26%, g/l.udo 1-. e..l · 7 41, 4.i.n. · oll.4i~va~;¿é. ·va~i.-./i~i~~:~,~~:-:·:.: 

lll 46%, con gaudo ll .~J. .54%; 

/:;·).:; : 

·.:' ~· - .·. :;- ; ' ... ,· 
u·tiL.i.z ó -:. R.L · m.·'ed'.i.·c:~~-e_~¡¿·,~~ ·d·~~'~J.Jihd~ ·_--. c.on. -. g11.ado 

··· Eit '>~g''.cf~;E~~E/•i<i~d~~ ;,,.¡~,¡oJ.ó-

.. . _.- ~': :·. 
'·n 

Cuando 

g.i.co.d eJ. 6 % , con gaado l eJ. 6 7% 

En aiiOaenia1ton. 

u.f. 6 0% con 

U.d.Í.gno.f.óg.i.co.d ,!ueaon eJ. 700%. 
._ .. -
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CONCLUSlONé.S 

1. Lo.ti -6ln.tama4. dé. La aLe1tg.i..a n.a4a.l .don cau4ado4 

po.tt el.. eteció d.i.n.ec'~o .: _de .:-'Lo¿¡·-. med.i.ado'n.e-6 qul.m.i.co-d ( z, 3 1 5, 

6, 7, 8, 

31, 32, 

t.i.Loa y. 

12¡ 

341), 

dan 

11, 

.que. 

.. 
·cOmo·--: 

14; 76/ 18, 19, 20, 21, 22, 23,. 24, 26, 30, 

-,ci"~id~~ ', .608..tt..e. · .1.a.d céLuLa.6 ma~toc.i.i.o.4 y 0..a.oo­

:~~-;,-~~t~-d~- · un.a JZ.e.acc.i.án. an.f_.i..g~n.o-an.ti.cue.11.po1 
y paítl.i.cu·Lan.·me.n.te poA. 1te/..l.ejo.o ex.i..i.alon...i..o.6 e.4/...i..muLado.d. 

2. La dti.<den.4.i.IJ...i.L.i.zac..i.ón. de.l. pacJ..e.n.te . /l.eq..ui..en.~ que 

4ea O..i.en. de./..i..n.1.do e.L ai.e.1tgen.o cau.tJan.te.1 . cond_.i.e:.i6n. -pll..i..ino_/l.d.i.ii.l 

pa1t.a e..l. ill.atam.i..e.n.Lo, lo que o./,/l.e.ce. una _.de.~!-e. - dé d.i.t_.i..cultade.4 

tanto pan.a e..l. méd.i.co como pa/l.a _ el pac.i.en.te. _ _..( 3_ 1 · 6, 1"3 1 ·. 16, 

18, 19, 20, 21, 22, 24, 32, N'), 

3; Se. han .i.n.i.eniado múlt.i.p.le.~~. i.~a.tami.e.n.io~, 4.Í.di..é-

m.i.co.& y lóp.i...co-6 1 .4.i.n. emO.all.go en oca.d.i.on.e..d :J..a po"t11.e,_.-4e.4pui!.4ta. 

de e4io4 e.d una g/l.an. 1.ncogn.i.ta1 tanto··· p~4,·~-. "e.L.: o'tolz:n.Í..ti_o.l~(L'¡ngó-
1.ogo como pan.a cL aLen.gol.ogo. 

4. De.óde 1981, Pe.t4.u.don.1 i1ende. - 2.t.:-. 0;.t. •. _ u.Í.i..L.Lzan.on. 

.t.a JC.i../.ometazo.1..1.na como de4.can.g_~4/..i._o_·n.~lt!-e.·:: 1'a.J.aL .' !l j~on. .. .!Ju,- et'!-cto 

cvn.dtn..l.cton. en La n.e.6.i.4i..en.c.i..a. 'n.U.'.du.t.1 · ·O"-"¡,.f..ri. li.".l e.te.et o de La<i 

am.i.n.a-1. 

5. Lu x..i..l.omc.iazoL.i..n.a no c~u.~ó etecio.d 4ecundan..i..o4 



como con.ge.ot.i..6n.1 taqu.i.can.di.a 1 n..i..n..it.i.4 med.icómen.lo4a en. eL 

e.óiud.i. o de n.ue.6l/l.o.6 15 paci.en.le.,¿ y como .t.o apoya Peln.u.6on. 

1981, Bende y coLa/l.oA..ado/l.e.6 en 1984 (10, 11, 25, 271
). 

6. é.t. etecto muy gJ..en.. con.oc.i.do deL cn.omog.t.1.calo 

de .óod.i..o como 0.LoqueadoA. de .la.6 n.eacc.i..on.e.6 · u.lé.n.g.i..ca4 ha .61.do· 

docum"e.n..lado pon. 1/l.o.6lad en 19771· Le.B.alon en. 79751 .y.·./.ue denlo,¿-· 

l/l.ado en n..ue.6l1to.6 do4 gn.upod e-óludi.ado.ó (11 11 5, 6.1 7, 81 

9, 10, 12, 14, 15, 16, 11,· 18, 19, 21, 28, 29, n, 12, n, 
35, 36 1). 

7. Cuan.do e.l pac . .i..en.le pn.e4en..ta · oB..6lll.ucc.i..ún.. na.oal. 

.6cue1ta el.. u.oo de un de.oconge.6l.i..on..ante. n.a4a.l ( ua.oocon.6lll...i..cloll..') 

e..;tá indicado polt .delt un tn.aium.i.enio p/l.áct.f.co, e..l cua.l a .6U 

uez pell..m.i..te e.i. pado de oill..o.6 me.d.i..camen..to4 que pod1tlan a4oc.i..all..­

.6C1 taL ·tu~ e.L ca.60 deL cll..omogL.f.calo de .dod.f.01 e.l cua.l mo4i1tó 

..;u mejo1t et.i..cac.i..a. 

8. La ut.i.J.i.zac.f.ón de. la x..i.lometazo!--.f.n..a pon. do,¿ .o 

1 .oe.man.a.61 pell..m.i..le una n.áp.f.da /l..C..6pue4ta pall..a Lo-ó pac1.en..le4 

con ..;ln..toma4 ..;eue./l.o.o. 

9. N.i.n.guno de. n.ue.6t"n.O",e, paC.1..c.nle..6· e.6.lud.i..ado.o mo.tJill..Ú 

ua1t.i..uci.une4 en 4U4 41.gn..o.o· ui._tal~,/,, 

10. Se campll..ufú: La etecl.iu.i..dad de.L C/l.omog.l.icato 



de .dod.i.o 4.Í.mpl.e y de la. Jtap.ida Jte.4pue4ia al. i.Jtaiall}.i.enio en 

La toJLma a.ooc1.ada 1 cn.omogl.lcato de 4od.i.o má4 x.i.lome.iazol.i.na. 

11. é..n n.ue.di1ta á.iea e.4iudi.ada: la o0.4iJLucci.ón na.dal 

me.}01t.Ó en La .óegun.da .óemana con c.iomogli.caio de 4od1.o 4.Í.mpLe. 

y en 4U /.01t.ma comd..i.nada e.L 34% de. .l.o-6 pac.ienie.4 4e enconl1t.a-

el. 66%, 

12. EL e.4ion.n.udo 4e me}o1t.Ó con c1tomo_gL_.ic~lo_ .d:e. 4_od1.o 

4.i.mp.l..e e.n La 4e.gun.da .óemanu en e.L · 7 3% 1 pe.1t.o cOfit.i.na.a/l.o;,,·· con. 
-- -

41.niomaloi..ag.1.a d.i.4c/l.ela m.á4 de La4 4 .oc.mana.o e.n ~·que -con.ti.iiuó 

e.l. e.4iud1.o. 

Si.n e.mO..a.1t.go en. 1.a '/.01t.m.a ·co~p~e..óla,·_ -,.La _.t.e.lice1t.a y ·cua1t-. . . 
46%. 

,·,,.--, 

y con g'l.ado l el. 6 0%. 



.• 

14. La 1tl.n.on..tz.ea 4.e me}on.ó con et. .m"e,d.i.camti.n.to - -6.i.mp./.e. 

en e..i. 100% en. .la ie1tcen.a y cuan.ta -de.man.a 11 ·~~ti ::_e.l· med.i.·;;~me~to 
comA...;.n.ado, ett. La i.c.1tce.1ta !J cua/l.ia 4enzan.a e.l 87l· -a-6.;.n.tomát.i.co 

de co/l.n..c.ie-61 La to/l.ma .o.i.mp.le deL med.i.came.n.io mo-6i1t·ú 4u e~ect.i.-

ul.dad en. La cua/l.ia .de.man.a e.l 26% .a./J.;.n.tomátl..co-6 . 11 con. g/l.ado 

1 eL 7 4$ l !J en. La to/l.ma com«.l.nada en La ie/l.ce.1ta .de.man.a e.t. 

5 ..:% , -de pn.e<>en.ia.11.on. a-6.i.niomútl.co-6 !J con d.i..dc/l.eia.6 -mol.e.di.i.a-6 

eL 46~. 

16. la .dec.tteci.ún. na.tJaL 4e mejo/l.Ú: con ·-c.ttonzogl.i.cato_ 

de -óodl.o ha.di.a La te'l-ce/l.a 

9 3% y con .6.l.ntoma.6 d.i..4c.n..eio4 en e.t. 7!i •. '···· 

IJ can 

.tJeman.u a-6-lntomúi.i..co<> 

lu cua/l.la .de.mana que 

en. 

e.t. 65% · !/. ·,;ó,,_,. gn.ado .l .e.t. 15%,. tué ha<>ta 

.lo4 ·a.4.i.ri.1~·~-~J.~-~~.6 · · .de · p/l.e.den.ia/l.on. en. e.i. 

17. Lu co.l.ottac-ión de l.a muco-óa de.dapa/l.ecl..ó en e.l 



26:t'. en La .ie1Z.ce1Z.a 4emana y con d.i.4c/l.e.io.t> ·.dJ.nioma-6 eL 74S. 

!/ con La toJZ.ma comO...i..n.ada· sin L.u. .len.cen.ci. .deman.a de4apa-

JZ.ec.i.ó en. eL .6D:S y con. d.i...dcJZ.eia pa.l.i.de.z e.l 40S .• 

18. é.L ~40 com/1..i.nado deL. cn.om~g.t...i.,cu.t.o de. 4od'.i.o y 

La x..i.Lomet.azoLJ..na1 pen.m.i.ie l.a JZ.educc.i.ó'n ,de_· La -:.d.iniom.aloL.og:/..a 

en e.l meno.11. t.i.empo pon. e.l etecio ua.6.ocori..t>iJZ. . .lc~olZ._. de -La ".i.Lome­

t.azoLJ..n.a1 m.i.entn.a4 actúa. e.l. -~n.omog./..ic.ai~· ·de :.d'od.i.o1 -e4la.IJ..i..l.i.-

un.do u la céLulu cedada. 

19. De .lo4 pac.i.e.ni.e4 :f.JZ.atadó-6 ú.n..i..came.n.·te .de. oO...deJZ.uÓ 

que do4 pac.i.enle.d ( 14~') p/l.e.dent.a.11.on e.xace4uac.i.6n de.l ."pn.un..i.io1 

un.o p1Z.e4e.n.ió ep.i..tJtax..i.4 (7"1'). y do4 oll..din.ucC.i.ón. n.Ü.da.l (14'1,1)1 

et,ecio4 ún..i.camenie n.i!pon..tado4 con. e./. u.40 del. med.i.camenio en 

poJZ.ian.on n..i..n.gun et.e.et.o. 
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