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TRATAMIENTO DE LA ALERGIA NASAL CON CROMOGLICATO DE SODIO
SIAPLE Y CROAOGLICATO DE SODIO MAS X1LOMETAZOLINA
: EN SPRAY O GOTERD

Estudio nrealizado poa primere vez en México, con
un gaupo companetivo de Laeinia pacientdes. EL primen gaupv
von ecaomoglicale de asodie en su fLorma simple y ef segundc’

grupo con caomoglicalo de sodic + xifomelazolina,

Pacicnties fomados al azar, de £a consufia externa
b alergolfogia con sinlematologlia seveawu, sin nespucsta al
{autamiento convencional del Hespitaf Paimero de Oclullre
1.5,5.5.7.€. flécico, D.F.

TREATNENT OF NASAL ALLERGIC WITH CROMOGGLICATE OF S0DIO
SINPLE, AND CROMOGLICATE DE SODIO PLUS XILOAETAZOLINE,
WI7H SPRAY OR DROPS

The finsd siludy in fexico with a compazailive group
of 30 patients. The finst gaoup with caomoglicate of sodio
in the simple fLonm and ithe othea one wilh caomoglicate de

40dio plus xilfomelazolina.

Companative, . dolée  fLind studie  wilh sebeaa
sinlomatology.. . . Patients . of Hospital Primeno de Octulae _
1.5.5.8.7,€, ﬂéxicOQC{iy! o£ the Alergology depantmenti. ;



V., TRATARIENTO DE LA RINITIS ALERGICA CON SOLUCION DE
CROMOGLICATO DE SOD1I0 AL 45 4 XILOALTAZOLINA

Le ninitis uléngice es una enfeamedud gque posce un

gaan paocllfema Zerapéuilice paunc ef oviovaaincluaingdloge, cope-

ciulmenie por La olstauccibn nasal.

Dmino- de £ gaun canididad de trciamieniocs el pavilfema
de 2a orﬂ.é-t-/it_ltc.c-ién nasal, ain no ha Sido resuclio. Pon fo
que Lus goia.a nasales han sido usadas y en ovcasivncs produ-
cen '_.cc::um'a' efeclo de congesiidn, iaqﬁicaadia y adnilis medicu-

mentoosa (Keugea, 7959').

- La xilomeiazoline a désis de 0.1% ha sido useda pox

més de 76 afdos p'on; su ndpido Q-Zda.go efecto vesovconataictoan,

_Peiaudéd en 7987, nreponrild que déeisa de 0.1% dado
ron un peaiodo de 6 semunas sin causcn taguicdadia ni conges-
iibn, Hamilién 79871, utitizd fLa xilomeiazolina para eof itrnata-

miento de fa coniza, <inhifliendo fLa nesislencia aénea noamaf.

-t

/
Frostad en 1977 y Loleatén en 1975, hen uiifizado

cromoglicato de sbdio pana Lo ninilis, pon su efcclo estalili-

zudor solre fus célulfas celades. .

£f wuso combinado del cromoglicato de sbddio af 4%



con solucidn de xilfomelazolina, se uiifizd u fin de disminuia

Lo miliiple sintomutologlia, de fa ~iniiia aféagih&f

Csote esiudio de dinvestigucibn reafizado poa. primenry

vez en fléxico en un grupo de 30 pacientes nos ofrcce una- nueud

wfiernatliva de tratamiento de Lo ainiils aléngica sevenc.

Compuaanda'£a_e£actiu;dgd7de£ cromoglicato de 4odio
en ou foamu simple y en su Loama comlinuda con Lu xifometazo-

Lina, :



V1. DISEROD DE LA 1NVESTIGACION

Se eaiédianoh e £Los _ﬁaciehte@ cun Aihiiia aléngice
comprolada con exdmenes de _td&baaiaaio 'paauida, ae dncluyd
{noiiq de moco nadal,.{aotia'en ;angac prerifénica, coprcpurc-
sitoscopio, exudedo Cucofaningeo, ALiomedaia hemiticua comple-
ta, paueﬂéa culdneas y en algunes ocasivnes se efeclud fa
deleaminacidén de perfild inmunolbgice completo, pavivcofo de

taulumiento de Los senvicios de Qtoarinoluninguvlogice y ulen-

gia,_agl Hospitul Regional Paimeno de Ociullae def 1.5,.5,5.7.£,

La’hidioaiawclinica y La anwmnesis fueron fLos reguisi-
iaa ¢n4c¢a£cb paaa ¢nc£u¢4 a Los pac¢cnte4 en el cotudio,

asi como £a_ di{Lcutiad paaa fratan de -‘manena convencionalf

a Los pac;ente¢.

Saf¢nc£uyeaon'pac¢euied elegidos al azan, de la conasu-
ta exienna da‘ a£eago£og¢a,- dentro de {ftos cdades de 6 a 45
drics; con . 44gn04 u;talea noamafes y sin oftau enfenmedud coad-

yuuanigt -

:_.La' placa‘ nadiogndéfica Rx SPNS (Lo teleradiogrufia

de téaax noamaﬁ.

€n fos casos en. donda Lo ndinilis {ue Aeueaa, el pu—

ciente cont&nué con a£ uso. de 4ua mad4cament04 como Los ani¢—



Alolaminices, anagonisias de aeceplones H, y su vacunoie-

aépia.

Se fLlevazon ¢ callo cuairp entarepistas, (Lo paimeru
e iniéiat y £us oilaue taes sulsecuenies de £Lu evalfuaciin def
taalumiento con £fa sugeacncia af pacienie que podaia acuddin
a coensufla ¢ cualguica hona o cualguien dia v £fumun pon Lefé-
Zono a fin de denen aesuclia cualguien duda que aequicac

valentacidn,

Je descailen a continuacibn el gaupo en estudio y

- €os nesubtudos del iagt&mi@nip("

fueaon excluidos £Los pacienies que poa auzones pea-.

sonales no desearon enconiaanse inclulides en el esiudio.
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VIiI. PACIENTES § METODOS

Se estudiunon un totul de 30 poacientes, con sintomu-
tologia sevena de ninitis aléngica, siendo éstos sefeccionados
ul azan de fa consulle exieana def senpicio de afeagologia,

Zueaon 8 del sexo mascufine (26.6%') y 22 femeninos, (73.4%').

Sus  edades se encontiralan comprendides enire :loa
8 y 39 wiovs, £Los poncenioefes pana £os menores de 15 afics fueaon
6 (20%), entne Los 76 y 25 anoe, 16 (53.3%) y magores de 26
unos, 8 (26.7%).

¢ esiudic se mealizbé con un seguimiento de Zaedinir
pucientes en dos grupos, quince utilizando ef caomoglicnlo
de sodio en su foana simpte y el oiro grupo utilizando ot

. _ '
caonoglicuto de sddio mie La xifomefozolina.

€n un estudio Longitudinal, companctive, dobfe ciego.

A Lo fargo del ecstudic, todos fos pacienties Llevanron

_un econtacl estnicto de sus Aintomaa-yuéignOJ,ddaaniaVel dia

'y £a noche, uwsi como tamlién el contnol esinicto de sus upli-

cuciones nasales gy def tretamiento sintomiiico.

Como sus signuos y sintomas erun sevenos, se utilizanvn

dosis udecuudus de Lo medicacidn osintomiticu, no se usunon



coalicosienoides.

Dununte cuwtno Jsemanas se  citenon semanaflmenie u
Los pacientes pace que 4se efectuaaa fu eveluacidn de £os sig-
nos y Aintomus, y se £Llepurd un mejon controd de ceda uno

de elios.

Sea fles ensedd Lo foamu de aplicacibn del mediéamerga‘.o;
ulgunuvs utifizaron ef medicumento que e encueniaa a d.i.dpc.).d}c'.- :‘_i
cién en el meacado Rynacarom; y otrocs preperason el quica(ngqtq_:.'
cnomoglicato de sodio en cdpoulas, difuyendo una en d.a.ezme..ex.-

Litnos de sofucidn Lisiofdgica cada 24 Ahoras.

Cuando e utifizé el caomogl-e.cato de .aod..m y‘ .ea x.:_-

Lomelozodina, tate se paepand de Lo -d.c.gu.:.auia goama.'

lin £rasco de'cnom09£4caio 'de' 40d4. Y un ,!azadco de

xifometuzolina (R.f.nacn.om ¥ ua-dode—\:); a pamted 4.gua.¢e-a, o 70-

me., de sofucidn {444o£og.¢ca mé4 un.a c&p.au.ta de caomog£4.caa‘.o

'de -.de.o d;ttuda 7] agaegando 5 mz., de -tz.zometazo.e.um y candca-

vandola en un -u_i..co ,dae.oca poa 24 Aoaad
Las aplicaciones Lueron enine tnes y cuwtao veces
al dia, de wcuendo u Lus necesidudes def pacienie, ¢ [fin de

contavlan Los sintomus, en foama de spauy o con goieao.



Viir. &57ADISTICAS

"Se lleué el cdntndliuda cada uuo de tao pacienieqj'
en una g4cha ¥ una ho;a de coutdol edtad¢4£4co; a-£4u=de oa¢en-ﬂ"
Zun Lu 4n£oamuc¢on de cada uno de ellod,'44n dejaa de am4t¢4

wlgun paaumetao.u med&do,w:‘

Clu4¢2£§&ndo‘_Zba_faiﬁtomqq-,néaaleA: en. 4%, asi como-
Los Aigno$;_0; 7? 2[53;;.?-f

€£ aadultado de laa paue&a4 cuiénea4 y £oa poacenia—
Jea de loa ateagenod enconiaadOA en cada uno. de toa pac&eniea

g £04 aeaaltadad de aaiudio, 4& detaezan en gaé{;caa.



£2 nresuliado de {Las Prueles cuténecas neulizedas @ nuestros
-pacienies en fLoama confunta pon Los dseapicios de alargologia

¥ otoaalnoleningologic fuenon Los siquientes:

POLENES | 1
Amaaunthus palmani (guebite o LLledol) _ 27%
Antemisia vulganis (estalicte') . o '4¢%’
Amlrosic efatibn (aliuamisa) o } _ 13;3%
Populus alla (afamo') .- "73{55
Coamos Lipinnatus (miaqaoﬂU SR ,275
Cynoden Duciylon (pata da‘gallov. . . 36.3%
Cheniopodium Amfaoscides (epazote') - : 3;3% 
Quenius velutina (encinc') ' 6.6%
Fraxinus Amenicana (Lresno') ‘ - 33.3%
Helianthusannus (ginasol') . 13.3%
Holeus halepensis (zacate') ‘ _3.3%
Ligustaum Vulgane (taueno') ' _20%.

Lofium penene (zacate') . 23.3%



IX.  RESULTADOS

O8STRUCCION NASAL

Easte sintome, en e..t /)/r..:.meﬂ. gaupo en edtud-&o con fa
utilizacibén del medicamento en asu JLoana 44mp£e. dunante la-

pnimena . semung se presentids en el 40% pana el gaado 111y

el 60% 1I.

fn flu segunda semana pera el grado 11 aumenté al

30% y parae el grado I1l disminuyd el 20%.

&n fa flercenw semuna y cuaata no 4e presenid ninguna

vaernialilidad. Y en ed siguiente gaupo; perco éste Eraiado

xilometazoline con gaado I1l ef 47% con grado Il ef 53§. '

En fa segundu oemana el gaado Il 53% con grado I

el 47%

En la f.eaceaa ¢eman.a e.e 34% se en.con.iaé a4¢uiomai,¢co

r

4 con d-(.dcdei.ﬂd .duu‘_amaa el 66%..

Ae. z.in.a.e,' en’ za cuaaiu Aemana ‘ne’ ex.e..di.(.o uuzu.aﬂ.c.!.c-'

dad porx Lo gue. el u.oo de .Za .\:.L.Eometazolx.na mm'..wo La me_fa/u.a

de éate gaupo eatud«.adu.
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- X,  ESTORNUDO

Sintomalologia paedominante en un 46% de'\-éq.q'pu‘c:ien'.-

tes con grudo 11 y el 54% gnrado 111,

Duaunie Lo segunda semana paaéentaaon gaado 11
100$ y en La tenceaa semana ef 27% pnaaena‘_aaon gaado 11 y:

en ef 73% gaado 1.

En. fa cuaatae semana se pae.&enté?-udaiaa}:ﬂ{:dad en fod
pacientes presentando fLos mismos poaéeatajed.
La ut.cl.czacx.an. de . La -\:-t..eomef.azal-ana en éste pollacidn

se p/ze-oen:‘.a.n.on. .Ea..a A.¢gu¢enied c.a_,l.n.a.s en: e.l! grupo compaaat.wo.

gaado 2111 40%, g/zado 1-,.17_‘460%: gy Adn parialilidad de

slntomus en Lu aegunda 4emana._

En La. f.eatce/za"r Aemana con g.ﬂ,ado 1 of 46% y asintomd-

tecos e.t 54% en- Ea‘ c.urm.ta _ aemana coniz.n.uaa.on asintomiticos
el 54% 17 can. gnado .l e.e 46% no oﬂéenu&ndo.ae varielilidud en
eaio.a é;.n.:.'.om:m pa/w. £o.a do.a gnupod, roa Lo que a2 concluye,

"que fa xJ..Eo‘meiaza.éx.n.a no me_;mzé a.a.te 44_n..toma.



*EIFNNFTYNY FAPDPFAFION ¢DF voo wﬁwwu«.&wuew fovanag AT oavys @
ronw o ada¢ nypaw ..o:t..w.w.:ou ‘opvrapoy TIT oqvys mM_
. .c.auw_uw.u),u&vu voya2ON faaag IT oovys ﬂ.
TR 1 ogws [
SUNVEZS SYNVU3IS
’ £ ! ' Y
A ﬂ [N
N J,, 7 e L, 7
N K& i 01
..” N L] N
/ -t ' N
174 $afse L
N doe ! s o |
” .Z o . T =«
LA LY}
W ldV E ““ ..“ . tlav ;,.
Y R
. Tos 73 ‘e TUs ¥
i | = tos 2 too -
4 ¥ ¥
0/ Tn4
o o
To# T0¥%
o . o
Tos - T 00
Lon s L 4001t

UNTTOZVLIWOTTXY * OLYITTHONOYD

FOUNVOLY?

FTSNTS OLUITTO0GY D

"




77
DESCARGA RETRONASAL

Los pucientes con cromogliguto de 4.od:£o_- en 4u-_',eé};:&a
simple Gnicamenie paeaentaaon_d.{écaeta@. me:joa.icz de'.re'_.é.rfe Aiutama,
con £os sigulentes poaéen.taje..o_ ga_aclor'_ll.l Y 6%;gaczdollal
88%, gaedo I el 6%, en 4La .aegun.da_démana gamdo Ilcan 14%
¢ grado 1 el 86%, en La Lercerec -'_‘e.sgnzq.:ia‘ elgzr.ado : 87
y asinlomiticos ef 73% aa-@pueata que::no:" ucm.c.éﬁadtael ,f.e.nal

del esfudiuv.

Y de rnuesino gaupo companativo af Inic-;.éo, één gaado
111 presenté el 74% con grado 11 -y el 863X, dusanie £La .a'egundc_:_
semanc el 13% rresentd grado Il de 4.£nt.omai.o£ogic; y en grado
1l ef 60%, vnsintoméiicos el 27% {La dLenceaa semana el 93F se

mostad usintomitico.

Grado I ef 7%, en £a cuaata dsemana asintomiticos

93% gaudo 1 ed 7%.
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RINORREA

En fa evaluacién de éate sintoma se tomanon £os si-

gulentes pandmetncs:

Al inicio dedld ecstudic el grado 1 Ae.paedehté en un
6% del grupos, el gaado 1l en un 88% siendo el,méd_pagddmiﬁahie

g el gﬁado 111 en un 6% iguad.

La'Aéapue4£a en £Lu segunda semana de inicio del tna-
taﬁiéntq é£ g44do i1l deaapaﬁecié ¥ +6lo se presentd modernada
) 4£noaéaa, gdqdd il'en'un 27%, y grado 1 en el 73%. Duauntie
Lu ieacéaé.y'Cuaaﬁa semana ef 100% de Lo pollaciébn presentd

discneta ninonred.

_ , )
Del olro gaupo en estudio, cuando se utilizé La Xito-

metaxo[iﬁa_£ﬁ_eua£uaéién-de£ sintome fué de fa a@guignté{{onma:

. Con grado 11l se prcsentd el 20%, con grado Il ef
74%, con gdado l ef 6%. Se olaeavid, dunantazta 4é§uﬁda semand
unae mejoniu imporniante, En el Aegundo grado el 6%, ‘en paimen
gaado ez. 60% y asintombiticos ek 34%.' én £fa dlenrceaa semanu
eusintoméiicos el 86%, con molesiias Leves 'ed 14% y af Linal
asintomiticos ol 87% delf gnrnado 1 con discneta Ainuﬁnea el

713%.
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73
TUMEFACCION DE CORNETES

En el gaupo compaaat¢uo _qon cromogfigato de Aodib

en osu Lorma simplei ta tume{acc&én de fos connetes en el 20%

se presentanon con d;ntomai01094q'4eueaa grado 111, con grado.

11 el 74% y con gaadafllél'gz.

En el 4egu.¢.m¢enf.o de ta de.gunda demana se pae.denio
un incremento en La 4¢ntoma£o£og¢a no ex¢4t¢endo una coanela-
cibn nelacionada con e£ uda det medicamenio por lo que  ef
£6% coarespondid al gaado 111 -y el 54% af gaado 11, La tea-
ceaa sencna ed 700% da 104 pac¢ented 42 mostaranon con tume;ac-

cibén de coanciea gaado 11.

Ag l;nal de£ eatudio e£ 26% Y] encontao aa;niom&t&co
1

y el 74% con gaado I.

Del otae gaupo. en eaiud4o e£ 465 mo4tao gaado 111,'
el 54% gaado 1z, En Lo 4egunda demana se a&4e4»6 la dzd&paa¢—
cidn del gaude III pnedentandode aa;ntomui4c04 el 7%, con

grado I el 80% con grude 11 el 73%. ’

En fLa terncere semana £os asinlomditicos Luenon el
54% y cun molfesiius Leves el 463 y af Linul del estudio se
vlscapd une mejonie impontunie en el gaupo, estando wsintomd-

ticos el 87% y con molestias discanetas e# 13%.
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SECRECION WASAL

AL inicio del eotudio éete signo se paesentd en'el
93% para et gaado 11, y detf 7% con ef gaado I1ll, duaania-ld
segunda semunu e oldservd una mejforic pane ef grado 111, y-
con signofogic fLeve el 66% y con signofogia modenuda el 34%,
en £fa leaceau scmuna Los asignofégicos Luernon af 93%, y ébn:‘
discretos signos el 7%, wf [Linal def estudio sdn aignos de

enfeamedad ef 26% y discrete secaecibn el 74%.

€n el siguiente grupo ecuundo se utilizé ef medicumenio
comflinado 4se /;ae‘aeq.a'.é. r;_on. gaado III et 20%, y con gaado 1l
el 808 duranie Lua paiﬁeaa .4emana. La siguiente semuna se
presentd una éeqﬁcciéhfdcth secaecion nasal, cf 8% coarnecapon-
dib al gaado 111, of 268 pasa el grado 11 y el 663 para ol

grado 1.

€n  La Leacera semana 4Los asintombiicos Luenon el

65%, con -.s.igr_to.ll-qg':_c'z: fgn.aaj!a_:z_l el 35%,

Y wue Zin.a_lde.! estudio £Los nesufiados {ueddn'aaigﬁo-..‘

Légicos el 938 y con discnetus mofestias el 7%,
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SECRECION FARINGEA

En el primen gaupo estudiado en su foama simple asin-

tomiticos el 7% con gredo 1 28 20% y con grado 11 el -?3%..-'.'

En Lu segundu demanu aémen.x.'.d al 73% ,'gqr't'i'__:' é,e__'"..é.,!éc'to 7_
del nmedicamenio parnc el gaado le£74$ '_p_r.z.a'c':_.'_- algaadoll;?3$

pana Los asintoméiicoa.

en Za f.eaceaa .aeman.a-toa asintondticos Luenon el

20% y con gaado 1 ez BO%.

AL [ina}.’ del estudio £Los a-d.ihtom'ético.a ."au}rz'en'-éan.o‘iz,'_-
hasta un 66% s ccm. mofestias d.:..dc/zeziad e£ 34%, cuando 4e wti-

Lizd Ea ,do:mc: comd.z.nada 104 aeauttadoa ua.fz.ccuzon de .!a maneaa

.d.(.gu.f.en.i.e..

Can. gfe.udo Ill ef 7% con gaada l.l ez 932, ‘en, Le se-
'gu.nda semune  con d-e_dcaeio.o 44.9:104 el 7%; moa.’e.aada {o gaado'-
11 e.z 27% g ad-&niomué-{.cod gaado 0 el 6%, en .ea :ten.cezza deman,a_
se encon.f.da e£ 37«‘ en fonma aa;ntomat-&ca; con d-‘:.-ocaeta.a mo.Ee-a-
tics gaadov 1 ef 13% y af fLinald £os a-agnto;rzui.z.co.a Luenon el

700% de £Los pacientes en estuddio.
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COLORACION DE LAS MUCOSAS

Dunante  La primenu 4emana £a3 colohacién‘~g4dd0‘ 11}

Lué det 20% gy gaado‘lli él 80%. En La 4egunda Aemana az gnadoi;

1l et 74% g gaado 11 et 73% g aa¢gno£694co¢ ez 73%.

£n ta ieaceaa Aemana ?a44gnolog¢c04 {uaaon el 26$i1-

Y coh_gaado l‘e£ ?4%;.a£ £¢na£ det edéud;u ad@ nold 'c041£u§49nf 

el 26%, gaado l el 74%,_4¢n'oﬁdeaua44

111 465,-can gaado 11 ez 54%: ;

g¢co4 el 6%; can gaadq 1_g£+67%5¢6

€n fa Zenceru sémunc aumentaaon'
E] R Lo [, i g [ i

al 60% con grudo 1 el;fﬂ%xﬂﬁl:ginat_eaf,a cua¢tg.4gmana Loa

usignoligices Lueaon 2£J7OO%E ¢
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CONCLUSIONES

7. Loa A.Ln.ziamaa da .ta a.lea,g.z_a na.oal AOI‘L caudadad'

por el e,lecx‘.o d.u:.ec.to de .lo-d mad.e.adoae.a qu.f.m.:_co.d (2; 3, 5;.

6, 7, &, 72, 73;"'

37, 32,'7 34’); que. actuankdoﬂfaz Las ce.lu.ead mau‘.oc:.to-o y ﬂudo*

Lilos  y. dan. __camo .Eia.do Lna Aeacc-e.én. cuu‘..l.geno anf._c.cuea.po;_

4 paat-&.culaamente ptm xze,!le_foa e:u.z‘.af.om.(.o-é e.a.t.mulado.a. :

2. La désensilibizacion de..! pac4.e.n.1.‘.e aze.q:u.t.eae. quer,
see Bien definido e£ elergeno cau.aam'_a, cond.x.cJ.dn. pa-c.moad.:.al
paad .el taalemientoe, Lo gue o,!ﬂ.e.ce una 4e44.e. de. d.q!.t.cut.tade.o
tanto paca el médico come pare el p_ac.c._ea_i._g.‘__.’(j_, 7-..6,; 73," 76,

78, 19, 20, 21, 22, 24, 132, 1¢').

3., Se han intentudo mul:‘..{.plza taaiam:.en.ioa;-."'di"&;‘.é-'
micos y Lopicos, »in embango en oca.o.e.one.d .Za poan.e. a.e.opua.ata-

de estos es une gran incognita, z‘.am.‘.o pmza al otoaa.&nolaa;ngd-

Logo como pda‘.’.a el aleagologo.

4. Deade 7 92871, Petnudon, Bende N e,f_ e Q:{;iliéaaon

Lo xilometuzolina como d.e-acan.ge-az‘..t.onan.te _a'.da.t y pan. .au e,!ec:.‘.o

constrnicton en ALu /.-.e.a.c.d-tem;.t.a_una.éa_l,_

-.-“."', _e.-.e- e{zcto de Lus

amine s,

5. Lu xdilomelauzolina no causd electos secundanios

16, 78, 79, 20, 27, 22, 23, 24, 26. 30,’"'



como congeslibn, taquicaadia, adnitis -medicc’zmehtoAa en el
esfudio de. n.ue..az‘.ao.a 15 pac.:.en.te.a y como..ﬂo.apoya Peiaudon

1987, Bende g cotaﬂoaadoaed en 1984 rro,.rf, 25, 279. -

6. E{ é,dec:‘.o muy - Bien conocido de.t c/r.omo.gl.:.cai.oj_"‘.'
de Aoaio lcm.no-.fl.toq:ue.adoa de fas aeqdc.ﬁoﬁe@ a.!éag.:.ca.ar fza- 4.¢do-"-‘
documcntqdo '};oﬁ Trostad en 7977, LeRaton en 7975, . y ,!ue. demo.a-_'
trade en ndeu‘.aad dos .gaupos estudiados .'(7,"_:3‘,. 5, 6, 7_, 8,
9, 70, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 27, 28, és,'_si, 32, 33,
35, 36, |

7. Cuando el puciente presenta- olstaruceidbn nasul
s4evenu el uso de un de..a.congea.stion.anie. nasel (vasoconstaicton')
eatd iLndicado pon sen un ZLactumiento padedico, el cual a su
vezr peamile el paso de oi)ao.a medicamentos que podnian asocien-
28, taf fué ef caso deld c;n.omogﬁ.écax‘.o de sodio, el cual mostnd

4 mejon eficacia.
8. La utilizacién de Lu xilomeiazolina pon dos 0O
3 semanas, penmite una rGpidae nespuesta poance Los pucientes

con sintomus sevesod. T T

9. /V.mgun.a de nuz.otn.aa pac;.enie.a e.a-tud.:.ado:a moatad

vuaiuciones en sud .A.:_gno.o u.uta.!ea.

0. Se compaoﬂ.é.." La .e,d"e.ci.iuidad ded caomoglicalo



de sodio simple y de Lu nropida nrespuesia al Zretamiento en

fue fLonme usociadu, caomoglicato de svdio mis xilomelazoblina.

17., &n nuesina daea estudiedasr fa clslruccidn nusduld
mejond en Lo segunde semaena con caomoglicaio de sodio  simple
¥ en su foamu comlinade el 34% de fos pacienies se encontaa- .
Qan awsintomitiicos en La tencena semuanc y con discretlos .o.int.oma‘d.

el 663,

712, €2 estonnudo se mejond con. caomogl.e.cm'.o de. dod.t.o
simple en £a .aegunda. semane en e..t!-?i‘%; pen.a _.cont.-.nuaﬂ.on. con-'
sintomatologlia d;.éca.eia mda - de laa 4 4e.man.a45 en qzue cont.e.nuo

el estudio.

.S'.Ln emﬁadgo ‘en la. ,laama compuadta; la ieaceaa y cuan-
: *

ta semanc a4.cn.i.omut.e.cod_ e.é, 5_4_% y r.-.on. d.e.-acn.eio-o d&ntomaa.e.ﬂ

. 46%,

73,  La dadcaaga 2 Lu ,Coama -d.:.mple def

medicumento dem(mi.fw Au iy

.Ldad 'fm.ai.a la z'.an.ceaa y cuam’.a-

-

semanc . en a.e 73% y con. d.e..dcnei.ad A.l.ru'.oma.a en. el 87%.

En La Lonmi'comBinada, se paesenté una considesulle

arespucsta fu  segunda . semunas . estando asintomdiicos ef 27%

¥ con gaada Il et 60%.



£n fa teacera demana ef 93% de 2os pacientes se ancon-.
taufan asintoméiicos y. solamente. ef 7% con. sintomas discae-

toas,.

74. La ninonnea se mejoao con e.l med-(.camen.to 44mp.£e

en e._lIfOO“’ en £a flencena y cuaaia. 42.mana y con 'f'el meah.camento”
comflinado, en Lo Lencera y cuam‘.a .damana e.l 8?% aa.e.nt.orncif..:.co'

y con sinfomas discaeios el 713%.

75, Con £os casos en £L0s que de /me'aen./té_' .tu_me,!aci:irin.
de coanctes, fa Lorma simple del medicamento mosdad du electi—
vidad en {fa cuanta semanc el 26% a-:.u.n.i.omét;.co.a & . eon gaado
l et 748 y en La Loama comfineda en ‘La teaceaa Aemana e.t_'
5%, se presentenon asintométicos y con d-;Acae«ta.a' '-qzo._ge.dt.e.u.o.'-

el 463

76. Le secaecibén nasal 4e_me_/oaa

de sodio simple hasta fLa z'.eaceaa aeman.a. aa.f.n.x‘.omc’zt.aco.a en el_-

93% y con sinfomas d;dcaeioa& en’ el 7%.

¥ con £a com&;nac.aén:;';dez med-e.camem‘.o en. zci teace/m,
semane adsintométicos el 655 --y gn.ada‘ .Z e..e 35%, ,(ue kadia

fu cuanic semuna que .Eod a44n-ﬂom&i.¢c04 se pneéeniaﬂ.on en ol

93% y con discaetos .a..-_m‘.oma-a e,.l!-, %.r
’ L]

77, Lu cofovracibn de Lo mucosa desapunecid en ed-

'con caomogl.ccato



26% en fua tencena semana y con discrelos "A.Zn..iomdd el 74%.

Y con ta gaama comlinada en £La teaceaa deman.a deaa/m-

aecié en el 60% y con discrela patz_dez el 40%. :

78. £Z uso com@inado del. caomog-£4cu-to de sodio g
La xifomelazolina, peamite £La aeducc..'.én. de Za 44.n.tomato£og4.a
en ef menon tiempo poa el eflecito uaéoconat/f..acioa a!e. .ea .\u.tome-
tazolina, mientrus aclie el caomog.e.e_cato de. 4od.¢.o, e-d:!a&-t.&u*'

undeo u fa céfula celada.

79, e Los pacientes Jﬁaaiadoa ua¢caﬁente se o£4éauo
gue dvs pacientes (7439 p/ze.éan.taaon e.xaceavac.t.én. del /Mu/u.f.o,':.
uno /M.eden.io ep4<s£ax.¢4 (73') Y doA o&diauccx_én nadal (74%');__-
efeclos idnlecamenite aepomiadOA co'n. e.£ ©80 del med&camento en

osu fLoame. simple y en du. ,!ozwza- comlinada £o¢.pac4enie4;no 4@- :

pontanon ningun efecto.
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