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INTRODBUCCTIO N,

EL DESARRCLLO INDUSTRIAL QUE HA EXPERIMENTADO EL PAiS. Asi--
COMO EL RESTO DEL MUNDO, HA TRAIDD CONSICO NUMEROSOS BENEFICIOS—-
PARA LA POBLACI&N. YA QUE SE HAN ABIERTO GRANDES FUENTES DE TRABA
JO ¥ COMO ES SABIDPO, GRAN CANTIDAD DE GENTE DE ESCASOS RECURSOS -
ECONOMICOS DESEMPEAA DIVERSAS LABORES, PEBIDO A QUE ESTOS EMPLEOS
N0 REQUIEREN DE PERSONAL CON NIYELES ACADEMICOS BLEVADOS, YA QUE~
SON RELATIVAMENTE FACILES DE DESEMPENAR Y EN GENERAL SE LES DA --
CIERTA CAPACITACION PARA EL MANEJO DE MAQUINARIA, SUSTANCIAS, INS
TRUMENTAL, ETC., QUE SON UTILIZADOS PARA El. MISMC EFECTO.

L05 GRANDES BENEFICIOS QUE ESTAS INDUSTRIAS HAN TRAIDO AL --
PALIS, HAN PERJUDICADO DE IGUAL MANERA, YA QUE TODA ESTA ACTIVIDAD
HA FOMENTADO LA CONTAMINACION AMBIENTAL Y EL DESEQUILIBRIO ECOLO-
GICO CON LOS PRODUCTOS DE DESHECHO QUE TIRAN.

A NIVEL DE PERSCONAL, LOS EMPLEADOS SE MANTIENEN EN CONTACTO~
DIRECTO CON MOLTIPLES SUSTANCIAS TOXICAS QUE ALTERAN LA SALUD DEL
INDIVIDUO. AUNQUE SE #AN VENIDO SIGUIENDO EN NUESTRO PAfs CAMPA
AAS A NIVEL LABORAL DE CONCIENTIZACION SOBRE EL MANEJO DE DICHAS-
SUSTANCIAS Y DE LAS HERRAMIENTAS DE TRABAJO (MEDIANTE COMERCIALES

DE TELEVISIéN. CARTELES COLOCADOS ESTRATEGICAMENTE EN LOS LUGARES

DONDE SE DESEMPERAN LOS TRABAJOS; A CARGO DE LA S5.S.A,), PARA EVI
TAR DE ALGUNA MAKERA ESTOS ACCIDENTES, GRANDES PERDIDAS HORAS-HOM
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gHB SE SIGUEN SUSCITANDO, PERJUDICANDO LA ECONOMIA DEL EWFLEADO Y
DEL PALIS EN GENERAL. MUCHAS DE E£STAS PERDIDAS SON CAUSADAS POR-
AFECCIONES ORALES, QUE SE MAKIFIESTAN NO SOLO A NIVEL LABORAL, S1
HO TAMBIEN EN ACTIVIUDADES DE RECREQ, YA SEAN PROFESIONALES O DE -
DIVERSION COMO ES EL CAS0 DE DEPORTISTAS (BOXEADORES, JUGADORES -
DE FUT BALL, ETC,), MOSICOS (TROMPETISTAS, SAXOFONISTAS, BTC.) Y-
ARTESANDOS EN GENERAL QUE HREALIZAN SU TRABAJO POR CUENTA PROPIA,
TOPGS ELLOS MANTIENEN CIERTO CONTACTO COM LA BOCA, COMO PODRIA —-
SER EL CASO DE LAS COSTURERAS QUE SE LLEVAN ALFILERES A LA BOCA -~
SOSTENIENDOLOS CON LOS DIENTES, ETC,

TODOS £STOS CONTACTOS, ASI COMO EL ENFRENTAMIENTO Fisico v -
POR GOLPES ACCIDENTALES {SOBRE TODO EN EL DEPORTE), TRAEN CONSIGO
PERDIDAS DE PIEZAS DENTALES, FRACTURAS DEL MAXILAR Y/O HUESOS DE-
LA CARA, WERIDAS EN TEJTDOS BLANDOS, ETC.

£sT0S PUNTOS SON LDS QUE ME OCUPAN EN EL DESARROLLO DE MI TE
SIS, DONDE TRATAREMOS DE ANALIZAR BREVEMENTE EL GRADC DE LESIGN -

QUE SE PUEDEN GEMERAR EX LAS DIVERSAS OCUPACIONES, LOS SINTOMAS -
ORALES Y LA PROFILAXIS.

A LA VEZ, PRETENDO INCREMENTAR EL INTERES DE LOS PROFESIONIS
TAS EN LA RAMA DE LA ODONTOLOGEA, MEDICOS, ENCARGADDS DE SEGURI--
DAD, EMPRESARIOS Y A LA POBLACION EN GENERAL DE TOMAR CONCIENCIA-
DE LA IMPORTANCIA QUE TIENE MANTENER EN CONDICIONES OPTIMAS LA CA
VIDAD ORAL PARA PREVENIR O DETECTAR A TIEMFO ANOMALIAS QUE PO-—--



DRIAN LLEGAR A TRAER OTRAS CONSECUENCIAS PEORES, MUCHAS VECES Pi-
DIENDO LLEGAR A SER FUNESTAS.

MI PARTICULAR INTERES DEBESE A QUE NUESTERA PROFES1ON ES POCO
EMPLEADA EX EL CAMPO INDUSTRIAL, YA QUE NUESTROS SERVICIOS SE RE-
QUIEREN CON MAS FRECUENCIA POR PERSONAS FUERA DEL TRABAJOD, YA QUE
POR LO GENERAL A LOS EMPLEADOS NO SE LES PROPORCIONAN SERVICIOS -
OPONTOLOGICOS ADECUADOS POR CUENTA DE LAS EMPRESAS, YA QUE LOS PA
TRONES REFIEREN QUE REPRESENTAN UN CONSIDERABLE DESEMBOLSO PARA -
BLLOS POR LO COSTOSO DE ESTOS SERVICIOS,

Al MISMO TIEWFO, TENGD GRAN AFICION A LOS DEPORTES, POR LO -
QUE TAMBIEN ME INTERESARIA DESARROLLAR MI CARRERA DENTRO DE ESTA-
RAMA.

LAS ACTIVIDADES MUSICALES LAS AGREGUE COMD UNA FORMA COMPLE-
MENTARIA DPE MI TESIS, YA QUE TAMBIEN EXISTEN NUMEROSAS AFECCIONES
ORALES QUE SOBREVIEMEN A CAUSA DE LA UTILIZACION DE CIERTOS INS--
TRUMENTOS MUSICALES YA MENCIONADOS CON ANTERIORIDAD.
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LA ODONTOLGGIA EN EL TRABAJO.

A PESAR DE QUE SE SABE QUE LA PRESENCIA DE FOCOS DE INFEC---
CIéN EN LOS DIENTES RETARDA EL RESTABLECIMIENTO EN LOS CASOS DE -~
LUXACIONES, SUBLUXACIONES, CONTUSIONES, FRACTURAS Y HERIDAS EN —--
LOS TRABAJADORES, ESTOS NO DAN LA DEBIDA IMPORTANCIA AL ESTADO DE
5US DIENTES: SIN BMBARGO, LA MAYORIA DE LOS MEDICOS INDUSTRIALES-
APRECIAN EL VALOR DEL CUIDADO DENTAL, YA QUE LA HIGIENE ORAL TIEN
PE A EVITAR ENFERMEDADES QUE PUEDEN SER PROVOCADAS POR LA FALTA -
DE ESTA,

UNA BUENA HIGIENE BUCAL SE HA COMPROBADO QUE REDUCE AL MINI-
MO LAS COMPLICACIONES PROVENIENTES DE LESIONES NO DENTALES; EL DO
LOR, LA IMFOSIBILIDAD DE DORMIR, LA FATIGA ¥ LA DISTRACCION MEN--
TAL QUE ACOMPARAN A LOS DOLORES DE ALGUN DIENTE SON FACTORES PRE-
DISPONENTES PARA TODA CLASE DE ACCIDENTES. INSISTIMOS EN LA IM-
PORTANCIA DEL DIAGNOSTICO Y DE REGISTRAR EL ESTADO REAL DE LA SA-
LUD OENTAL DE LOS OBREROS, SECUIDO DE UNA CONVERSACION PERSONAL -
ACERCA DEL ESTADO BUCAL, COMO SERVICIO DENTAL DE IMPORTANCIA EN -
LA INDUSTRIA, ASI SE EXTIENDE LA ENSERANZA DE SANIDAD DENTAL A LA
NECESIDAD DE SERVICIOS ODONTOLOGICOS A GRAN PARTE DE LA POBLACION
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ADULTA, PRINCIPALMENTE, A LAS PERSONAS DE POCOS RECURSOS ECONOMI-
€05, LAS CUALES NO HAN RECIBIDO EL BENEFICIO DE UXK CUIDADD SANITA
RIO DENTAL.

EN LA ODONTOLOGIA INDUSTRIAL, HAY OTRAS FASES QUE ND TRATAN-
EXACTAMENTE CON LA PRACTICA ODONTOLOGICA, ES EL ASPECTO LEGAL DE-
LA OBONTOLOGIA EN SU RELACION CON EL PAGO DE INDEMNIZACLOMES AL -
TRABAJADOR ACCIDENTADO, ASi COMO LA ENSENANZA DE LOS CUIDADOS DE-
LOS TEJIPOS ORALES Y LA PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES QUE AFEC——
TAN A LA CAVIDAD CRAL.

POR LO TANTO, AL DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA INDUSTRIAL LE -
CORRESPONDER{A:

1.- PROTECCION AL OBRERO CONTRA DAROS ACCIDENTALES Y ENFERME
DADES DEL TRABAJO CON RESPECTO A LA BOCA Y A LOS DIENTES

2.= TRATAMIENTO CUANDO TALES ACCIDENTES O ENFERMEDADES SE --
PRODUZCAN.

3,- PLATICAS CON El. TRABAJADOR SOBRE REMABILITACIAN CUANDO -

ES RECOMENDABLE UN CAMBIC DEL DESEMPERO DE SUS LABORES.

EL DENTISTA INDUSTRIAL SANITARIO DEBE DE SER UNA PERSONA DE-
TIEMPO COMPLETO, QUE TENGA IRTERES POR COMBATIR LAS AFECCIONES —-
ORALES CAUSADAS, DIRECTA O INDIRECTAMENTE POR LAS ACTIVIDADES DEL
OBRERO Y NO DEBE CONSIDERAR QUE SU RELACION CON LAS INDUSTRIAS ES
UN PUESTO QUE LE AYUDARA A AMPLIAR SU CLIENTELA PARTICULAR, EL-
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DENTISfA DEBE MAKTENERSE AL TANTO DE LA SITUACION ECOKOMICA DE --
LOS TRABAJADORES, DE La SALUD PﬁBLICA. DE LA PREVENCION DE ENFER-
MEDADES, DE METODOS DE SEGURIDAD, ESPECIALMENTE DE LAS AFECCIONES
PROFESIONALES Y SOCIALES,

EL TRATOD Y CONOCIMIENTO DEL PACIENTE ES TAN IMPORTANTE COMOD-
EL DIAGNOSTICO Y LA WABILIDAD OPERATORIA PARA OBTENER RESULTADOS-
SATISFACTORIOS EN LA PRACTICA INDUSTRIAL. EL FACTOR MAS IMPOR--
TANTE EN LA AFECCION DENTAL INDUSTRIAL SON LA MINIMA HIGIENE ORAL
LA CARIES, LA NEGLIGENCIA PROFPIA DEL TRABAJADOR, Y LA SUSCEPTIBI-
LIDAD QUE TIEKE A LOS DIFERENTES AGENTES QUE MANEJA DIARIAMENTE -
EK SU OCUPACION DENTRO DE LA INDUSTRIA.

POR TAL MOTIVO, LA ODONTOLOGIA INDUSTRIAL DEBE TRATAR DE ES-
TAR AL DIA CON LO QUE RESPECTA A SUSTANCIAS Y AGENTES PRODUCTORES
DE ENFERMEDADES PROFESIONALES, TOHANDO EN CUENTA LOS SIGUIENTES -
FACTORES ¢

A) CUANDO EL ENFERMO HA TRABAJADO CON EL MISMO AGENTE QUE SE
SABE HA PRODUCIDO ESTADOS ANALOGDS EN OTROS EMPLEADOS,

B) EL TIEMPO EN QUE ESTUVO EXPUESTO Y EL ATAQUE DE LA ENFER-
MEDAD DEMUESTRA UNA RELACION DEFINIDA.

C) CUANDO EL PACIENTE ESTA EMPLEADO EN UNA INDUSTRIA EN QUE-
SE HA PRESENTADO CASGS SIMILARES.
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LA CAVIDAD ORAL Y SU RELACION CON LaAS
OCUPACIONES EN GENERAL,

ZXISTEN HOY EN DIA VARIAS OCUPACIONES EN LAS QUE LA BOCA ES
UN MEDIO INSUSTITUIBLE PARA DESARROLLAR EL TRABAJO. ANALIZAﬁB-
MOS UNA SERIE DE ALTERACIONES ORALES CAUSADAS POR EL USO DE AL--
GON INSTRUMENTO LABRORAL.

HAY GRAN CANTIDAD DE INSTRUMENTOS QUE PARA FUNCIONAR NECESI-
TAN DE PRESION AEREA ¥ PARA LO CUAL DEBERAN SER LLEVADOS A LA BO-
CA PARA FORMAR UNA CAMARA DE PRESION EN LA QUE TAMBIEN INTERVEN-—
DRAN LOS MUSCULOS DE LA RESPIRACION ¥ LOS PULNONES, NOS REFERIMOS
EN CONCRETO A LOS SOPLADORES DE INSTRUMENTOS.

SE ENCUENTRAN TAMBIEN LAS OCUPACIONES EN LAS QUE SE MASTICAN
0 CHUPAN ALGUNOS MATERIALES PARA SER UTILIZADOS EN LA FABRICACION
DE ALCON OBJETO, TAMBIEN SE ENCUENTRAN ALGUNOS OFICIOS EN LOS--
QUE SE UTILIZAN LOS M0SCULOS MASTICADORES Y LOS DIENTES PARA LA -
PRESENTACION DE ACTOS ESFECTACULARES,

AST COMO TAMBIEN NAY PERSONAS QUE SE LLEVAN LIQUIDOS COMBUS-
TIBLES A LA BOCA PARA SER EXPULSADOS POSTERIORMENTE CON FUERZA ——
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CERCA DE UNA FLAMA PARA PROV'OCAR UNA GRAN LLAMA {TRAGAFUEGOS),

HAY PERSONAS QUE AL LAB:ORAR EN LA FABRICACION CASERA DE ROPA
0 AUN EN CIERTAS FABRICAS, UTILIZAN SUS DIENTES PARA DESEMPERAR -~
SU TRABAJO SATISFACTORIAMENTE.

LOS TRABAJADCRES QUE ADQUIEREN I'ESTOS TIPOS DE H;\BITOS EN ElL-
DESEMPERO DE SU TRABAJO Y QUE L0 REALIZAN VARICS AROS DE SU ¥IDA,
PROVOCARA CAMBICS EN LA CAYI DAD ORAL Y TOMANDO EN CUENTA ALGUNOS-
FACTORES COMO SON: RESISTENC I'A DEL INDIVIDUO, ESTADD DE SALUD GE-
NERAL, HIGIENE ORAL, EN CONB INACION CON HABITOS ORALES: TABAQUIS-
MO, ALCOHOLISMO Y OTROS, PREDISPOSICIONES HEREDITARIAS ¥ FUERZAS-
DEL USO DE ESE INSTRUMENTO 3 OBJETO LABORAL SOBRE LOS TEJIDOS ORA
LES. ESTOS CAMBIOS PODRiN IR DESDE SIMPLES TRANSFORMACIONES HAS
TA ESTADOS PATOL66!COS GRAYES GUE PONGAN EN PELIGRO LA VIDA DE LA
PERSONA.

SOPLADORES DE VIDRIO Y METALES LAMINADOS.

AUNQUE EX LA ACTUALIDAD L4 INDUSTRIA DEL VIDRIO ESTA EN GRAN
PARTE MECANIZADA, MUCHOS SON LOS SOPLADORES EHMPLEADOS SOBRE TODO~
EN EL ASPECTO ARTESANAL,

LOS SOPLADORES DE VIDRL® Y HETALES LAMINADOS, TIENEN ALGUNAS
COSAS EN COMUN CON LOS MUSICOS QUE TOCAN INSTRUMENTOS DE VIENTO,
EL CONTACTO Y ROTACION DE LA PIPA SOPLADORA (ES UN INSTRUMENTO --
METALICO LARGO Y QUE TERMINA EXN UNA PUNTA CéNICA) CONTRA LOS DIEN
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TES INCISIVOS Y CANINOS.ORIGINA ABRASION EK LOS BORDES INCISALES,
EsTa PEFORMACION TOMA LA FORMA DEL INSTRUMENTO, O SEA, ES CIRCU--
LAR,

LOS TRABAJADORES DE ESTA ESPECIALIDAD PUEDEN SUFRIR NEUMATO-
CELE DE LA GLANDULA PAROTIDA A CONSECUENCIA DE LA ELEVADA PRESION
INTRABUCAL NECESARIA PARA SOPLAR OBJETOS VOLUMINOSOS, EL DOLOR Y-
LA MOLESTIA DESAPARECEN GRADUALMENTE SI YA NO SE IMPULSA AIRE HA-
CIA EL INTERIOR DE LAS GLANDULAS.

LOS LABIOS COMO LA LENGUA PUEDEN AFECTARSE A CAUSA DEL TRAU-
MA MECANICO QUE PRODUCE El, INSTRUMERTO AL CONTACTO CON ELLOX, HA-
BIENDO UN ENGROSAMIENTO INFLAMATORIO DE LOS MISMOS.

LA PRESION DEL INSTRUMENTO SOBRE ESTOS TEJIDOS BLANDDS PROVO
CARA TAMBIEN EL CAMBIO A TEJIDO MAS QUERATINIZADO Y SOBRE LOS ———
DIENTES, 51 SE COMBINA CON PROBLEMAS PARODONTALES ADEMAS DE LA ——
ABRASION, PODRAN SUFRIR MOVILIDAD Y HASTA PERDIDA COMPLETA.
OTRO PROBLEMA ES EL QUE TIENEN QUE TRABAJAR EN EL HORNO DE PETRO-
LEO Y CON ELLC S5O0FORTAR TEMPERATURAS MUY ELEVADAS, LOS CAMBIOS —-
BRUSCOS DE TEMPERATURA QUF PUEDEN SUFRTR LOS D1ENTES, SOBRE TODO-
51 PARA REFRESCARSE TOMAN AGUA O REFRESCO FRiO. PROVOCARA FRACTU-
RAS EN EL ESMALTE Y EN UN HMOMENTO DAPO HACERLOS HIPERSENSIBLES.
BAREMOS KOQTAR, QUE UTILIZAN LOS INSTRUMENTOS INDISCRIMINADAMENTE-
TODOS UTILIZAN EL MISMO, SIN PRECAUCLON DE LIMPIARLOS KI DE OTRA-
iNpOLE, ESTO PUEDE LLEGAR A PROVOCAR INFECCIONES GENERALIZADAS A-
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NIVEL ORAL O SISTEMICO.
ARTESANOS.

EN NUESTRA CULTURA NACIONAL, EXISTE UNA 0CUPACION QUE FAVORE
CE MUCHO A NUESTROS INDiGENAS QUE ES LA ARTESANIA, EXISTEN ALGU
NOS DE ELLOS QUE UTILIZAN LA BOCA BASICAMENTE PARA SOSTENER Fl---
BRAS, OBJETOS, TELAS CON LAS QUE ESTAN TRABAJANDO, ALGUNOS MATE--
RIALES LOS MORDERAN, OTROS LOS MASTICARAN PARA ADAPTARLOS O MOL--
DEARLOS PARA PODER TRABAJAR CON ELLOS MAS FACILMENTE.

LOS TEJEDORES DE CANASTAS, TAPETES, ZAPATOS, COSTALES, CUER-
DAS, SOMBREROS DE HEHEQUEN. HORRALéS. ETC., EN LA MAYORIA DE LAS-
VECES MUERDEN ESTAS FIBRAS PARA SOSTENERLAS, PROVOCANDOSE ABRASIO
NES DEKTALES.

HAY ARTESANOS QUE TRABAJAN CON CUERO, OCASIONALMENTE LD MAS~
TICAN PARA HACERLO MAS MALEABLE Y FACILITAR SU MANEJO.

MENCIONAREMOS ESTE PROBLEMA ENTRE LOS ESQUIMALES, EN QUIENES
ENCONTRAMOS UNA ABRASION MUY MARCADA DE LOS DIENTES, ESPECIALMEN-
TE ENTRE LAS MUJERES, POR LA COSTUMBRE DE REBLANDECER PIELES SE--

" CAS MASTICANDOLAS ANTES DE HACER LAS BOTAS QUE ELLAS USAN,  SUS
DIENTES CON FRECUENCIA ESTAN DESGASTADOS HASTA EL BORDE MARGINAL-
A LA EDAD DE 35 AROS.

CIRQUEROS.
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DE ANTEMANO SABEMOS QUE UNA PERSONA QUE SE DEDICA A DAR UK —
ESPECTACULO EN UN CIRCO, TEATRO, CARPA, TELEVISION, ETC., TRATARA
DE HACER EN CADA ACTO ALGO MAS IMPRES)IONANTE, TAL ES EL CASD DE-—
LOS TRAPECISTAS QUE EN UNA ACTUACION INCLUYEN EL ESPECTACULD DE ~
SOSTENER TODO SU PESO CON LA FUERZA DE SU SISTEMA MASTICATORIO, -
COLGANDOSE DE UN TRAPECIO EN LO ALTO, MANTENIENDOSE GRAGIAS A UXA
PENDIENTE DEL MISMO QUE MUERDEN.

EXISTEN TAMBIEN HOMBRES QUE CARGAN A SUS ASISTENTES, JALAN -
AUTOS, DETIENER EL ARRANQUE DE MOTOCICLETAS CON LA FUERZA DE SUS-
DIENTES.

ANALIZAREMOS LOS PROBLEMAS QUE ESTO ACARREARA A LOS INDIVE—
PUGS QUE REALIZAN ESTAS ACTUACIONES. VEREHMOS QUE EL REQUISITG -
PRINCIPAL PARA REALIZAR SUS ACTOS, ES COMENZAR DESDE TEMPRAWA ——
EDAD Y MANTENER EN PERFECTO ESTADO DE SALUD SU BOCA, YA QUE PER--
DER ALGUNO DE SUS DIENTES O SUFRIR PROBLEMAS PARODONTALES, SERfA-
EL FIN DE SU ACTO. LA MAYORIA DE LAS PERSONAS DEL SEX0 FEMEKIND
QUE SE DEDICAN A ESTE TIPO DE ACTIVIDAD MANTIENEN UN CONTROL PER-~
MANENTE DE SU SALUD BUCAL COX SU DENTISTA, CONCIENTES DE QUE 5US-
DIENTES TIENEN IMPORTANCIA VITAL PARA LA REALIZACION DE SU TRABA-
Jo.

SE HA VISTO QUE LA ACCIGN DE ESTA FUERZA SOBRE LOS DIEWTES -
NO TIENE EFECTOS MARCADOS EN LA CAVIDAD ORAL, YA QUE NO PRODUCE -
DEFORMACICNES NI MIGRACIONES DENTARIAS, SOLO LLEGA A PRODUCIR UK-
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EISAHCHAHIBHTO DE LA LAMINA DURA DEL HUESQ DE SOPORTE. PADECEN-
CANSANCIO MUSCULAR CUANDO 5U TRABAJO EXCEDE DE LO NORMAL, MANIFES
TANDO QUE ESE CANSANCIO LLEGA MASTA LOS MSCULOS DEL APDOMEN Y -~
sUs MOSCULOS MASTICADORES ESTAN EN ALGUNO DE ELLOS MAS MARCADOS -
EXTERIORMENTE, AUNQUE TODOS LGS Mliscuros bE SU CUERPO LO ESTAN —-
PCR EL TI1PO DE RUTINA QUE EJECUTAN.

PODEMOS DECIR QUE ESTAMOS ANTE BOCAS SANAS, AUNQUE ALGUNOS -
DE ELLOS PADECEN ALGON PROBLEMA DE TIPO TRAUMATICO.

FAQUIRISTAS.

EN LA METROPOLI HAY UN BUEN NUMERO DE PERSONAS QUE HACEN SU-
TRABAJO CON LA BOCA, COMO ES EL CASO DE LO5 LANZA-LLAMAS O FAQUI-
RISMO QUE ELLOS DENOMINAN A SU TRABAJO Y CONSISTE EN LANZAR LLA--
MAS CON LA DOCA, METERSE ANTORCHAS PRENDIDAS EN ELLA, TRAGAR NAVA
JAS DE RASURAR, ATRAVEZARSE ESTILETES EN PIEL DEL CVELLO, BRAZOS,
RECOSTARSE SOBRE BOTELLAS ROTAS: ESTOS ESPECTACULOS LOS DAN EN ——
PLENA CALLE.

ESTO NO ES PERMITIDO POR LAS AUTORIDADES Y SUFREN UNA CONS--
TANTE PERSECUCION. DETERMINAR LOS PROBLEMAS DE SALUD GENERAL DE
ESTOS PACIENTES RESULTA DIFICIL, YA QUE SON MUCHDS Y VARIADA LA -
ETIOLOGEA DE ELLOS, ANALIZAR LOS PROBLEMAS DE LA BOCA EXCLUSIVA~-

MENTE SE COMPLICA TAMBIEN POR LA DIFICULTAD QUE SIGNIFICA AISLAR-
LA DE LOS PROBLEMAS GENERALES,

TRATAREMCS DE HACER UN PEQUERO -
RESUMEN DE TODOS LOS PROBLEMAS Y

SU PROBABLE ETIOLOGTA.
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MERCIONAREMOS EN PRTMER LUGAR LOS FACTORES LOCALES QUE PUE--
DEN DESENCADENAR PROBLEMAS CORALES Y GENERALES Y ELLOS SON PROVOCA
POS POR EL MISHO TRABAJO.

LOS LANZA-LLAMAS PARA EFECTUAR SU ACTO NECESITAN UNA ANTOR--
CHA TMPROVISADA CON ALAMBRE Y UNOS TRAPOS NMOJADOS CON PETROLEO,--
PARA LO CUAL NECESITAN DE UNOS CUANTOS LITROS. SE LLEVA A LA BD
CA Y LO EXPELEN FUERTEMENTE PARA QUE SE PRENDA ¥ PROVOQUE UNA ~—-
GRAN LLAMARADA.

EL PRINCIPAL ELEMENTO AGRESIVD A LAS ESTRUCTURAS ORALES ES -
EL PETROLED, EN LA LITERATURA SE DICE QUE LAS LESIONES CAUSADAS--
POR SUSTANCIAS QUiHICAS ORGANICAS COMO SON LA GASOLINA Y EL PETRQ
LEO TIENEN EFEGTO IRRITANTE EN LA MUCOSA ORAL QUE DENOMINAN GINGI
VITIS POR ACITE MINERAL, CLINLCAMENTE SE OBSERVA EN ESTAS PERSO--
NAS UN LIGERO CAMBIO DE COLORACION EN LA MUCOSA, UNA ESPECIE DE -
PIGMENTACION DE COLOR AZUL NEGRUZCO LIGERO.

ESTAS PRRSONAS REFIEREN QUE EL PROBLEMA DE IRRITACION CRONI-
CA QUE SUFREN EN LA GARGANTA ES CAUSADC POR EL PETROLED: ADEMAS--
LES PROVOCA ANOREXIA MARCADA CUANDO ACABAN DE DESARROLLAR SU ACTO
MENCIONAN TAMBIEN' ATROFIA DE LAS PAPILAS GUSTATIVAS DE LA LENGUA,
DICIENDO QUE SIENTEN LA LENGUA ESCALDADA Y NECESITAN SUS ALIMENTOS
MAS CONDIMENTADOS PARA SENTIRLE EL SABOR.

PODEMOS VALORAR LA IMPORTANCIA DE ESTE IRRITANTE FORGUE UTI-
LIZAN DIARIAMENTE 10 LITROS DE PETROLEG EN SO ACTUACION, PADECEN
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DE ANOREXIA SEVERA PROVOCADA FOR EL PETROLEO QUE BES INGERIDO, RS-
TA ALTERACION ES A NIVEL DEL TRACTO GASTROINTESTINAL PARA CONTRA-
RRESTAR ESTE EFECTO ALGUNAS DE LAS PERSONAS ENTREVISTADAS MENCIO-
MARON QUE TIEMEN QUE DROGARSE O EMBRIAGARSE.

L0S GASES QUE PRODUCE LA COMBUSTION DEL PETROLEC AL FORMARSE
LA LLAMA, SON ASPIRADOS POR ELLOS MISMOS, LO CUAL PRODUCIRA PRO--
BLEMAS PULMOMARES Y DE VIAS RESPIRATORIAS, REFIEREN QUE CUANDO ——
TIENEN ESPECTORACIONES Y LAS ESCUPEN SCN DE COLOR HEGRO.

MENCTIONAMOS QUE SU ACTO NO CONSTA SOLAMENTE DE LANZAR FUEGO,
TAMBIEN TRAGAN NAVAJAS DE AFEITAR HUEVAS CON UM POCC DE AGUA, DI-
CEN MASTICARLAS ANTES, O SEA MEDIANTE MOVIWIENTOS CUIDADOSOS CON-
CARRILLOS, LENGUA Y DIENTES, LAS VAN ACOMODANDO EN LAS SUPERFI---
CIES OCLUSALES PARA TRLAS ROMPIENDO HASTA QUE TENGAN EL TaMaARC SU
PICIENTEMENTE PEQUERO PARA TRAGARLOS, FODEMOS IMAGINAR LA CANTI--
DAD DE CORTADAS QUE SUFREN AL REALIZAR ESTE ACTO, POR MAS CUIDA-—
DOS QUE SE TENGAN.

EN SU ACTUACION LA CAVIDAD ORAL ES LA AFECTADA DIRECTAMENTE,
DEBEMOS AGREGAR FACTORES LOCALES IMPORTANTES QUE NO TIENEN QUE --
VER CON SU TRABAJO, QUE AUNANDOSE A LO5 FACTORES LABORALES FORMAN
UM COMPLEJO QUE PONE EN SERIO RIESGO LA INTEGRIDAD ORAL DE ESTAS-
FERSONAS, MENCIONE QUE EL PETROLEO Y LOS GASES DE ESTE MISMO POR-
COMBUSTION PROVOCAN EN ELLOS UNA ANOREXIA SEVERA PARA SOLUCIONAR-
ESTO ELLOS RECURREN A EMBRIACARSE O DROGARSE, LO HACEN EN SU MA




-20-

Yoria com TEQUILA Y ALGURAS VECES CON ALCOHOL FURO DE 969; PARA--
DROGARSE UTILIZAN LA MARIHUAMNA. CONOCEMOS LO IMPORTANTE QUE ES5-
LA COMBINACLON DEL ALCOHOL Y TABACO COMO IRRITANTES CRONICOS PARA
LA MUCOSA ORAL.

LA MAYORIA DE ESTAS PERSONAS LANZA-LLAWAS TIEMEN UNA IRRITA-
CION CRONICA SEVERA Y A ESTAS SITUACIONES AGREGAREMOS EL QUE SEAN
FUMADORES, BEBEDORES DE ALCOHOL Y SU ALTMENTACION SEA MUY CONDI--
MENTADA, NO TENIENDO MIXCUNA HIGIENE ORAL.

LA FALTA DE HIGIENE PERSONAL ES ALGO MUY IMPORTANTE QUE DEBE
MOS CONSIDERAR, TODAS ESTAS PERSONMAS TIENEN PROBLEMAS GINGCIVALES-
Y PARODONTALES NO MUY AVANZADOS, SON JOVEXES QUE NO SUPERAN LOS -
25 ARGS DE EDAD Y LOS LUCARES INSALUBRES DONDE HABITAN, LA ALIMEN
TACION MUY DEFICIENTE Y LA DROGADICCION A QUE ESTAN SUJETOS,

LOS JOVENES QUE SE DEDICAN A £STE TRABAJO SUMAN EN EDAD UN -
FROMEDIO DE 30 AROS, YA QUE COMIENZAN ENTRE LOS 15 Y 23 AROS: LAS
CONDICIONES TAN PELIGROSAS QUE CONSTITUYEN EL MEDIO EN QUE VIVEN-
Y SE DESENVUELVEN, LA POCA O NINCUNA ATENCION MEDICA A QUE ESTAN-

SUJETOS.
MisICOS,

EL ORIGEN DE LA MISICA Y EL DE LOS INST#UHENTDS MUSICALES --
SE REMONTA A TLIEMPOS INMEMORIABLES, LOS INSTRUMENTOS DE VIENTO ~-
TIENEN SIGLOS DE SER USADOS POR EL HOMBRE Y LAS ALTERACIONES PRO-
DUCIDAS POR ELLOS HAN SIDO RECONOCIDAS POR LAS PERSONAS DESDE ---
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TIEMPOS ATRAS. PARA TOCAR UN INSTRUMENTO DE VIENTO SE NECESITA-
DE UNA TECNICA.

ESTOS INSTRUMENTOS SE DIVIDEN EN: ALIENTO METAL CORNOS, TROM
PETA, TROMBON, TUBA, SAXOFGN, CORNETA Y ALIENTO MADERA FLAUTIN, -
FLAUTA, DBOE, CORNO INGLE S, CLARINETA, FAGOT, CONTRAFAGOT.  LA-
BOCA CON LA PARTE ACTIVA DEL INSTRUMENTO LLAMADD BOQUILLA PROVOCA
RA CAMBIOS EN LOS TEJSIDOS DUROS Y EN LOS TEJIDOS BLANDOS, POR LA
TECNICA USADA AL NO SER LA ADECUADA Y POR LA PRESION DEL AIRE AL-
SER EXPULSADD.

LA TROMPETA, CORNETA, TUBA, CONSTA DE UNA BOQUILLA QUE TERMI
NA EN FORMA CIRCULAR Y SE USA EN CONTACTO CON LOS LABIOS. ESTOS
INSTRUMENTOS NECESLITAN DE UNA FUERZA PARMA SER TOCADOS, LO CUAL =--
TIENE QUE SELLAR PERFECTAMENTE CON LOS LABIOS, LA FUERZA PULMO-
NAR ¥ LOS MUSCULOS FACIALES HACEN QUE SUENE, ESTOS OCASIONAN QUE-
CON EL TIEMPO EL CONTORNO DE LA BOQUILLA QUEDE PERFECTAMENTE MAR-
CADD EN LOS LABIOS.

EN M0SICOS EMPIRICOS LA DEFORMACION LABIAL ES MAS MARCADA,—-
EN LOS QUE HAN ESTUDIADO ¥ APRENDIDO TECNICAS ADECUADAS SEG(N EL-
INSTRUMENTO QUE TOCA LO HARA SIN LA EXCESIVA PRESION QUE UN MOSI-
CO IMPROVISADD,

£STA PRESION DEL INSTRUMENTO CONTRA EL TEJIDD BLANDO QUE SO
LOS LABIOS, SE CONSIDERA COMO TRAUMATISMO CRONICO Y REPETITIVD,~-
LOS CUALES NO SON FUERTES, PERO SIENDO ESTOS FRECUENTES PUEDEN --
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PROVOCAR ESTRELLAMIENTO DEL ESMALTE DENTARIC, ABRASION EN LOS IN-
CISIVOS SUPERTORES E INFERIORES Y ES FRECUENTE QUE ESTAS PERSONAS
CON EL TIEMPO LLEGUEN A PERDER ESTOS DIENTES A BASE DE PRESIONAR-
LOS CON LA BOQUILLA, HABLENDD FACTORES LOCALES COMO PROBLEMAS PA-
RODONTALES. SI TIENE ACUNULACION DE SARRO MUY FRECUENTE EN LAS-
CARAS LINCUALES DE LOS INCISIVOS INFERIORES, ESTO SIGNIFICARA QUE
PROGRESIVAMENTE LA ADHERENCIA EPITELIAL IRA MIGRANDO HACIA APICAL
Y El HUESO DE SOPORTE ALVEOLAR TAMBIEN SE PERDERR. LO CUAL RESTA-
RA RESISTENCIA AL DIENTE Y PROVOCARA MOVILIDAD Y AUNAMOS A ESTO -
LA PRESION ANORMAL EN SENTEDO VESTIBULO-LINCUAL QUE ADEHMAS DEL --
INSTRUMENTO LO éSTi PRODUCIENDO LA LEKGUA. LA FUNMCION DE ESTA -
AL TOCAR EL INSTRUMENTOD ES SELLAR ALGUNAS VECES LA SALIDA DEL —--
AIRE, ESTO SE DENOMINA GOLPE DE LENGUA, RECIBIENDO ESE GOLFPE LDS-
DIENTES ANTERIORES ACELERANDO EL PROBLEMA PARODONTAL, LLEGANDO A-
EXTREMOS DE PERDERSE TODO EL SOPORTE ALVEOLAR, LO QUE PROVOCARIA-
LA CAIDA DE LOS DIENTES ANTERIORES INFERIORES.

PADECEN CONTRACCIONES MUSCULARES DOLOROSAS, VERDADERAS NEURQ
SIS PROFESIONALES TaN PRONTO COMO EL INDIVIDUO ADOPTA LA POSICION
PARA SOPLAR, ENGROSAMIEXTO IKFLAMATORIO DE LOS LABIOS, ENGROSA---
HIENTO DE LA HUCOSA BUCAL.

OTRD TIPO PE BOQUILLA COMO LA QUE SE USA PARA EL CLARINETE Y
EL SAXOFOM SON ALARGADAS Y OVOIDES Y SE LLEVAN A LA BOCA PARA SER
RODEADAS POR LOS LABIOS. EXISTEX ALGUNOS MOSICOS QUE MUERDEN EL

INSTRUMENTO.

LA PRESION DEL AIRE SOBRE LA CAVIDAD ORAL AL SER EXPULSADO--
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CON FUERZA, LOS CARRILLOS 52 DISTIENDEN LO QUE PROVOCARA UN ENRO-
JECIMIENTO DE LA MUCOSA, ESA DISTENCION MUSCULAR CON EL TIEMPO —-
QUEDARA CON UN ASPECTO GRIS BLANQUECING DE LAS MUCOSAS Y LOS GA--
RRILLOS QUEDARAN MARCADOS O DEFORMADOS LIGERAMENTE CON LA FORMA -
QUE TOMAN AL MOMENTO DE EXPULSAR EL AIRE,  ESTA PRESION, EN MU--
CHAS OCASIONES EXCESIVA DEL AIRE GORTRA TODAS LAS ESTRUCTURAS ORA
LES INTERNAS PUEDEN LLEGAR A PRODUCIR UNA NEURALGIA DEL TRIGEMINO
DEBIDO A LA PRESION QUE EJERCE EL AIRE SOBRE LA PARTE MAS POSTE--
RIOR DE LA CAVIDAD ORAL O SEA LA ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR,-
PROVOCA UM EDEMA, EL QUE LLECA A PRESIONAR EL 5So. PAR CRANEAL ¥ -
ESTA ACCION MECANICA, TRAERA CONSIGO LA NEURALGIA.

PUEDEN LLEGAR A PADECER ESTOS TRABAJADORéS NEUMATOCELE DE LA
GLANDULA PAROTIDA, £STO ES LA ENTRADA DE AIRE A PRESION EN EL coN
DUCTO EXCRETOR DE ﬁSTA. PROVOCADO TAMBIEN POR LA PRESION EXAGERA-
DA AL TOCAR EL INSTRUMENTO DEL AIRE QUE LO BARA FUNCIONAR.

SE HAN PRESENTADO CASOS DE QUE EL MATERIAL CON QUE SE CONS--
TRUYEN LOS INSTRUMENTOS PROVOQUEN ALGON PROBLEMA EN LA CAVIDAD —-
ORAL AL SER LLEVADO A ELLA, ESTO PRINCIPALMENTE EN INSTRUMEXTOS -
DE HADERA DEBIDO A 5US5 RESINAS NATURALES QUE PUEDEN OCASIONAR TU-
MEFACCION LABIAL. EN OCASIONES SE HAN PRODUCIDO EXEMAS LABIALES
SON FOCO FRECUENTES,

COSTURERAS,

EN DIVERSAS OCUPACIONES LOS DIENTES SON USADOS DURANTE EL -
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TRAEAJO, DE ESTE MORO LA ABRASION PUEDE OCURRIR EN COSTURERAS--—-
POR TENER LAS AGUJAS O ALFILERES CON LOS DIENTES Y CORTAR EL HILC

CON QUE COSEN. LAS PEINADORAS POR ABRIR LOS FASADORES CON LOS -
DIENTES.

CARPINTEROS Y ZAPATEROS.

IIAY OCUPACIONES O HABITOS QUE PRODUCEN FORMAS POCO COMUKES -
DE MODIFICACION FUNCIONAL. TAL ES EL CASO DE CARPINTERdS. TAPI-
CEROS, FABRICANTES Y REPARADORES DE CALZADO. E£STOS OBREROS S0S-
TIENEN VARIOS CLAVOS O TACHUELAS EN LA BOCA Y LOS SACAN UNO A UNO
ENTRE 105 INCISIVOS SUPERIORES E INFERIORES UTILIZANDO LA LEHGUA-
PARA EMPUJARLOS HACIA AFUERA.

EN LAS ESTRUCTURAS DEMTARIAS CON EL TLIEMPO SE LES FORMA UNA-
ESCOTADURA TRIANGULAR EN ANBOS INCISIVOS OPUESTOS, EN ESTAS PERSD
NAS QUE HAN VENIDO DESEMPERANDO SU TRABAJO POR UNOS 30 AROS SU --
ABRASION Y DESGASTE INCISAL ES TAN MARCADO QUE CASE LLEGA AL TER-
CIO MEDIO DE LA RAafZ. TIENE TAMBIEN SARRO GINGIVAL ¥ SUPRAGINGL
VAL AUNADO CON UNA DEFICIENCIA EN LA WIGIENE ORAL. EN ALGUNAS -
PERSONAS ENTREVISTADAS HENCIONARON SOLAMENTE ENJUAGARSE LA BOCA -
CON AGUA. SE OBSERVO TAMBLEN UNA MOVILIDAD EN ALGUNOS CASOS DE-
TERCER GRADO Y UNA HALITOSIS MUY MARCADA.

EN EL TEJIDO BLANDO QUE ES LA LENGCUA PADECEN UNA FIBROSIS --
POR IRRITACION QUE ES UHA PROLIFERACION DE TEJIDO CONECTIVC F1RRD
50 ASOCIADO CON UNA HISTORIA DE TRAUMA REPETITIVO.
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CAPITULO IIE.

AFECCIONES ORALES CAUSADAS POR FACTCRES DE ORIGEN
PRCFESIONAL,

(DEPORTISTAS).

LUCHA,

LA EVIDENCIA DE LA LUCHA EN LOS DATOS HISTORICOS, NOS REFIE-
RE QUE LOS CRIEGOS LA PRACTICABAN BAJO RECLAS QUE LES PERMITIA -~
ROMPER LOS5 DEDOS, SACAR LOS 0JOS, MORDER Y ASFIXIAR, ETC., EL DA-
o EN LOS DIENTES SE LE CONSIDERABA DARO MENOR; LOS ESCLAVOS LU--
CHABAN HASTA LA MUERTE, POR ENTRETENIMIENTO, COMO ACTO DE NOBLEZA
0 POR UNA MUJER.

EN LA ACTUALIDAD EN ALGUNOS LUGARES PﬁBLICOS, LAS MUJERES LU
CHAN EN LODO. LOS ACCIDENTES SE SUSCITAN FRECUENTEMENTE, PER=---
DIENDO ALGUNAS DE LAS VECES MUCKOS PIENTES, YA QUE LES DESAGRADA-
USAR PROTECTORES BUCALES, YA QUE SOM INCOMODOS Y COMO NGO HAY PE--
RioDOS DE DESCANSO EN QUE PUEDAN REMOVERSE LOS GUARDAS COMO EN EL
CASD DE LOS BOXEADORES.

BOX. .

EXISTEN POCOS REGISTROS DEL BOXEO, HABIA POCAS REGLAS PRINCI
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PALMENTE ERA PARA GOLPEAR A UN HOMBRE; SE ROMPIAN LOS HMAXTLARES -
SE FRACTURABAN O ERAN ABULSIONADOS POR EL TRAUMATISMO.

LA ODONTOLOGIA EN SU MAYORIA SE REDUCIA A CURAR CON MEDICA--
MENTOS Y SUTURAR TEJIDOS BLANDOS Y DARADOS; MUY POCOS DIENTES —--
ERAN REEMPLAZADOS, LOS LUCHADORES MOSTRABAN ESPACIOS EN SU BOCA -
CON ORGULLO COMO MUESTRA DE DISTINCION, £l BOX SN PROTECCION -
BN LOS PUROS ERA BRUTALMENTE SANGUINARIO, DANDO COMO RESULTADD CA
RAS Y DEDOS SANGRANTES.

PRONTO SURCGIO LA OBJECION pUBLICA Y AUMENTG EN 1743 EL NOME-
RO DE RECLAS PARA ESTE DEPORTE, ESTAS RECLAS INCLUIAN HARCAR EL -
AREA DE PELEA EN EL PISD; A CADA BOXEADOR SE LE PERMITIA ELEGIR -
UN REFERL Y SI LOS DOS NO ESTABAN DE ACUERDO SE ELEGIA UN TERCERO

YA X0 SE POPIA GOLPEAR A UN HOMBRE ¥ TIRARLO AL SUELO, AN -
NO HABIA ROUNDS, LAS PELEAS DEBIAN TERMINAR O RENDIRSE.

TODO ERA R1ESGOS EN EL DEPORTE, QUE HASTA CIERTO PUNTO EXIS-
TEN HOY EN DiA, PERO LA OPINION PUBLICA ACEPTABA LA PERDIDA DE -—
DIENTES COMO NATURAL E INEVITABLE.

ACTUALMENTE COH LA CALIDAD DE GUANTES QUE UTILIZAN, SUFREN EN
ALGUNAS DCASIONES DAROS, PERO LDS PROTECTORES BUCALES HAN EVOLU--
CIONADO Y EL TRAUMATISMD HA DISHMIHUIOD EN UK 90% COMPARADD CON HA
CE DOS S5IGLOS. LOS LABIOS SUFREN CONTUSIONES, EDEMAS, DESGARRA-
HMIENTOS AL IGUAL QUE LAS CEJAS Y LA HARiZ. QUE SUFREK FRACTURAS O
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EESVIACIOHHS. TODO ESTO NO SE HA PODIDO EVITAR AUNANDO QUE POR LO
GENERAL TODOS LOS BOXEADORES PADECEN DEMENCIA POR LOS TRAUMATIS--
MOS RECIPIDOS EN EL CRANED DURANTE LA PELEA.

FUTBOL.

LAS REGLAS EN EL FUTBOL HAN EVOLUCIONADD CONSIDERABLEMENTE A

PARTIR DEL ANO 1000 DE LA ERA CRISTIANA, EPOCA EN QUE DIO PRINCI-
PIO LA PRACTICA DE ESTE DEPORTE, SIN EMBARGO, COMD NO ES PERMITI-
"DO TOCAR AL JUGADOR DEL EQUIPO CONTRARIO, SOLO SE UTILIZAN LOS --
PIES PARA PATEAR LA PELOTA, POR LO QUE LOS PELIGROS DE ALGON DARO
FISICO SE VEN MINORIZADOS, AUNQUE SE DAN ACCIDENTES INTENCIONADOS
O NO INTENCIONADOS DONDE LOS JUGADORES SE VEN AFECTADOS POR UN CO
DAZO, PATADAS O BIEN BALONAZOS (EN CASO DE DESCUIDO), ASI COMO caA
BEZASOS AN ENTRE LOS MISMOS COMPAREROS DE EQUIPD, DONDE MUCHAS -
VECES SE SUFREN ALGUNOS TRAUMATISMOS EN EL MAXILAR O UNA FRACTURA
DE ALGON DIENTE.

HOCKEY SOBRE HIELO.

EN EL CASO DEL HOCKEY SOBRE HIELO DONDE EL PORCENTAJE DE HE-
RIDAS BUCALES Y DENTALES ES MUY ALTO; EL 50% DE TODO TRAUMATISMO-
DENTAL ES CAUSADO POR EL PALO DEL HCCKEY. ESTOS JUGADORES SU---
FREN A VECES LACERACION O DESCARRE DE LA BOCA, ASf como cowMocio-
NES QUE PUEDEN RESULTAR DE UN FUERTE COLPE EN LA MANDIBULA. LA-
FUERZA DEL GOLPE REPERCUTIRA EK LA BASE DEL CRRNEO. DEJANDD MU~--
CHAS VECES AL JUGADOR INCONCIENTE.
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NO EXISTE NINGUNA DUDA DE QUE HERIDAS DENTALES Y ORALES, PUE
DEN ELIMINARSE CASI POR COMPLETO, USANDO EQUIPO DE PROTECCION ADE
CUADO, PERO CONTINUAMENTE SE OBSERVAN HERIDAS POR LA FALTA DE RE=-

GLAS MANDATORIAS DE PROTECCION.
FUTBOL AMERICANO.

MUCHOS ATLETAS FUTBOLISTAS PIERDEN LOS DIENTES JUGANDO, YA -
QUE LA MAYDRIA NO USAN GUARDAS BUCALES. L.AS CARETAS, EL CASCO,-
EL BARBIQUEJO Y LOS PROTECTORES BUCALES DISMINUYEN CONSIDERABLE--
MENTE EL RIESGO DE SUFRIR ALGUN ACCIDENTE QUE PROVOQUE LESIONES--
EN LOS DIENTES Y MAXILARES, Asi como EL curpabO QUE TENGA EL MIS-
MO jUCADOR EN EL JUEGO Y EN LA ELECCION DE SU EQUIPO DE PROTEC---
CIéH, YA QUE EXISTEN DISTINTOS TIPOS EN FORMA Y MATERIAL DE EsTos
PROTECTORES, SIN EMBARGO, SE SIGUEN SUSCITANDO FRECUENTES ACCIDEN
TES DEBIDO A LA RUDEZA DE ESTE DEPORTE.

BALORCESTO.

EL BALONCESTO NO ESTA CATALOGADD DENTRO DE LOS DEPORTES SUA~
VES COMO SE PRETENDIA ORIGINALMENTE, PARA PRACTICARLO SON NECESA-
RIOS: VELOCIDAD, HABILIDAD, DESTREZA Y TRABAJO DE EQUIPO COORDI--

NADO.

LOS JUGADORES NOD USAN FORROS PROTECTORES O CARETAS, NI GUAR-
DA OCLUSAL, POR LD QUE LOS DIENTES SE LESIONAN ACCIDENTALMENTE, -
COSA QUE NO ES MUY FRECUENTE; EN ESTE JUEGO, A DIFERENCIA DE LOS-
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OTRDS, AL SALTAR LO MAS ALTC POSIBLE PARA ENCESTAR O GANAR La PE-
LOTA, LOS JUGADORES ESTIRAN LAS MANOS AL MAXIMO Y BERIDO A LA EX-
CITACION DEL JUEGO LA MAYOR PARTE DE LAS VECES, BL MISHO JUGADOR-
LLE¥YA LA DBOCA ABIERTA CON LA PUNTA DE LA LENGUA TENSA, EXTENDIDA,
HABIENDOSE SUSCITADC EN ESQS MOMENTOS, QUE ALGUN JUGADOR CONTRA--
RI0O AL LUCHAR POR BLOQUEAR LA PELOTA CON UN GOLPE HACIA ARRIBA O-
BIEN POR ADUERARSE DE ELLA, GOLPEE AL JUGADOR EN LA BARBA OCASIO-
NANDO QUE ESTE ULTIMO SE MUERDA LA LENGUA. EL USQO DE PROTECTOR-
BUCAL. NO SE RECOMIENDA PARA TODOS LOS JUGADORES EN GENERAL, PERO-
SI PARA LOS QUE ACOSTUMBRAN TENER LA BOCA ABIERTA ¥ LA LENGUA DE-
FUERA.

MOTOCICLISMO.

EL, MOTOCICLISMO A CAMPO TRAVIESA, asi come EL CICLISMO, HA=--
CE NECESARIO UTILIZAR CASCO PROTECTOR, LENTES ESPECIFICOS Y EQUI-
PO PARA EL CUERPO COMO BOTAS (EN EL CAS0 DEL MOTOCICLISMO), GIMAN-
TES, PANTALONES DE PIEL, ASI COMO EL USO DE UNA BARRA PROTECTORA-
PARA LA BARBA, SIENDO ESTA BARRA DE UN MATERIAL MAS 0 MENOS SUAVE
PARA EVITAR AL MAXIMO LA SENSACION DE ASFIXIA QUE EXPERIMENTAN AL
GUNOS DEPORTISTAS DE ESTE GENERO.

PATINETA.

ES UN DEPORTE MUY EN MODA QUE ES PRACTICADO POR N1ROS Y J6V§
NES QUE VAN DESDE LOS 5 o 6 ANOS DE EDAD. ESTE DEPORTE SE HA =--
YUELTO MUY POPULAR Y SE JUEGA DESDE CUALQUIER LUGAR EN LA CALLE,~
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AST COMO EN PISTAS ESPECIALIZADAS PARA ESTE FIN. AUNQUE NO TO--
DOS LAS SIGUEN, LAS REGLAS PARA ESTE DEPORTE SON: CASCO, GUANTES,
CODERAS, RODIL&ERAS. ETC. UNA BUENA LABOR DEL ODONTOPEDIATRA --
Ast cowo DEL 0DONTGLOGO SERIA CONSULTAR COM LOS PADRES Y LOS NI--
A0S SI ESTOS PRACTICAK ESTE DEPORTE Y ORIENTARLES SOBRE LOS PELI-
GROS QUE EXISTEN PARA LA BOCA Y SUGERIR LA UTILIZACION DE ALGUN -
GUARDA BUCAL.

BILLAR,

LOS JUGADORES DE BILLAR, TAMBIEN LLAMADO POOL, USAN HABILI--
DAD ¥ UN PALO LARCO DELGADO CON LA PUNTA DE PIEL, LLAMADO TACO,--
PARA GOLPEAR LA BOLA DE MARFIL LLAWADA ROLA DE BILLAR QUE SE DIRI
GE HACIA OTRA PARA GOLPEARLA Y HACERLA ENTRAR EN UNO DE LOS HOYOS
LLAMADOS TRONERAS, A LO LARGO DE LAS ORILLAS DE LA MESA. Los Jy
GADORES DE BILLAR TAMBIEN FUEDEN LASTIMARSE LOS DIENTES AL GOL---
PEARSE ACCIDENTALMENTE CON ALGUNA BOLA GOLPEADA, EN FORMA INADE--
CUADA, O ADN ENTRE LOS MISMOS JUGADDRES CON EL TACD.

BEISBOL.

ESTE DEPORTE DEFINITIVAMENTE NO ES UN DEPORTE DE CONTACTO , -~
PERO SE HAN VISTO CAS0S DE LESIONES DENTRO DE LOS JUGADORES.

EN EL CASO DE ESTE DEPORTE EL UNICO QUE REQUIERE DE PROTEC--
CION E5 EL CATCHER, AUNQUE SE HAN DADO CASOS EN QUE LOS JUGADORES
SE HAYAN GOLPEADO ACCIDENTALMENTE CON LA PELOTA O aflN TOPANDOSE -
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ENTRE ELLOS MISMOS AL BUSCAR CACHAR ALGUNA PELOTA.
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MANIFESTACIONES ORALES POR CONTACTC DIRECTO 0
INDIRECTO CON ELEMENTOS 0 COMPUESTOS.

L0S EFECTOS PRRJUDICIALES DE FACTORES INDUSTRIALES SOBRE LA-
CONDICION FIiSICA DE LOS TRABAJADORES PUEDE PONERSE DE MANIFIESTO-
EN 10S TEJIPOS BLANDOS, MAXILAR, MANDIBULA, DIENTES, LENGUA, LA--
BIOS Y MUCOSA ORAL, EL DARD PUEDE PROVENIR DIRECTAMENTE DE Al--
GON AGENTE EMPLEADO EN EL TRABAJO MISMO, DE ALGUNA CONDICION DES=
FAVORADLE COMPRENDIDA EN EL DESEMPERO DE LA TAREA, DE LA INGES---
TION DE TOXICOS, DE LA INCORRECTA POSTURA DEL TRADAJADOR, DE LAS-
LESIONES TRAUMATICAS REPETIDAS SOBRE LA BOCA, TEKER ALGUN ORIGEN-
ALERGICO, BIOLOGICO, ETC. EL AGENTE ACTIVO PUEDE AFECTAR LOS TE
JIDOS ORALES EN FORMA DIRECTA O POR Via SANMGUINEA,

LAS MANIFESTACIONES ORALES Y DENTALES DE ORIGEN PROFESIONAL-
PUEDEN APARFCER SOLAS O FORMAR PARTE DE UN CUADRO PATOLOGICO GENE
RALIZADO O BIEN PUEDEN PRECEDERLE O SEGUIRLE. ES POSIBLE LA PRE
SENCIA DE MAS DE UNA EKFERMEDAD QUE PROVENGA DE UNA O MAS CAUSAS-
DERIVADAS DE LA INDUSTRIA, POR ESO, EL DENTISTA DEBE TENER SIEM.--
PRE EN GUENTA QUE TRATA CON INDIVIDUOS Y QUE LOS PADECIMIENTOS DE
LA DOCA DEPEN RELACIONARSE CON EL ESTADO DE LOS DEMAS ORGANOS Y—-
SISTEMAS, ASi COMO EL O LOS POSIBLES AGENRTES ETIOLOGICOS, QUE TRA
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TA CON PACTENTES EMPLEADDS EN INDUSTRIAS DEBE CONSIDERAR DETENI-
DAMENTE LAS OCUPACTORES ACTUALES Y ANTERIORES DE SUS PACIENTES Y
PAHILIARIZARSE CON LOS RIESGOS INHERENTES A LAS DIVERSAS INDUS--
TRIAS QUE PUEDEN PROVOCAR ENFERMEDAD DENTAL Y ORAL, EL RECONQ-
CIMIENTO DE LAS CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES STEMPRE HA SIDD DE IM
PORTANGIA PRIMORDIAL PARA EL TRATAMIENTO CON EXITO DE LA MISHA,

CONS1DEREMOS QUE LAS ENTERMEDADES PROFESIONALES PUEDEN CLA-
SIFICARSE EN TRES GRANDES GRUPOS: AQUELLAS CUYO AGENTE ETIOLGGI-
CO ESTA DETERMINADO POR LOS ELEMENTOS Y COMPUESTOS QUiHICOS QUE-
SE ENCUENTRAN EN EL AMBIENTE Y MATERIAL DE TRABAJO Y LAS DETERML
NADAS POR AGENTES BIoLdcicos.

ANTIMONIO Y SUS COMPUESTOS.

ENTRE LDS COMPUESTOS DE ANTIMONIO ESTAN EL TARTRATO DE ANTL
MONI1O Y POTASTO, SE EMPLEAN EN LAS TINTORERIAS E IMPRENTAS: AC--
TUALHENTE LOS USOS MAS COKOCIDOS LOS TENEMOS EN ACUMULADORES, -~
FUNDICIONES, EXPLOSIVDS, LINOTIPIA&, PINTURAS, ESTEROTIPIA, IMPRE
5168. COLORANTES, CERAMiCA. PIGMERTOS Y GOMAS.

SINTOMAS ORALES: (ESTIBISHMO).

LA INTOXICACION POR ANTIMONIO SE ACERCA A LAS DEL ARSENYCO-
Y FOSPORD CON LAS QUE TI1ENE EN CoMliK ALGUNOS SiNTOHAS. POR LO --
QUE SE CONFUNDE EL CUADRO CLEHICD, PRODUCE NECROS5I5 SEMEJANTE A-
LAS DEL ARSENICO; ALGUNDS AUTORES ATRIBUYEN LA INTOXICACION A LA



IMPYREZA DEL ANTIMONIO CON ARSENICO Y PLOMO. 51K EMBARGD, SE -
PUEDE DEMOSTRAR QUE E5 TOXICO CLINICAMENTE Asi como EXPERIMENTAL
MENTE,

St ABSORCION SE EFECTUA CON LA INGESTION E INIALACION DEL -
ANTIHONIO.  COMOQ REACCION LOCAL SE PRESENTA L NGIVOESTOMATITIS,
INFLAMACION GENERAL DE LA BOCA, AMARGOR DE BOCA . FARINGITIS Y RL
NITIS.

PROFILAXIS,

GAFAS PROTECTORAS, GUANTES, DELANTALES Y DOTAS DE GOMA.
RECONDCIMIENTO MEDICO Y DEKTAL CADA SEI1S MESES DIEL PERSONAL EX--
PUESTO,

ARSENICO Y SUS COMPUESTOS.

ES FAMOSO COMO VENENO PERD SE PRESENTA EN LA INDUSTRIA COMO
TRICLOLURO DE ARSENICO, TRIOXIDO DE ARSENICO Y A RSINICO BLANCO.

EN CONTACTO CON FL AIRE QUE LO OXIDA, PROJUCE hcIDO ARSENIO
SO Y ACIDO ARSENICO EN FORMA DE POLVOS Y VAPORES TOXICOS, EL -
ARSENICO ES EXCESIVAMENTE TéXICO. GENERALMENTE S E UT1LIZA EN FOR
HA DE SALES. PUEDE PENETRAR AL CUERPO COMO POL. VO, YAPORIZADO O
COMO FLUIDO, O SEA POR INGESTION, INHALACLON Y POR LA PIEL.
IRRITA LA MUCOSA ORAL Y EJERCE ACCION LOCAL SOBRE LAS MANDIBULAS
PROVOCANDG NECROSIS SEVERaA, IRRITACION BUCO NASAL Y PERFORAC ION-
DEL TABIQUE, SEQUEDAD DE CGARGANTA, RONQUERA, DIS FAGIA; EN EL ES-
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TADPO GENERAL SE PRESENTAN .-MALESTAR Y DEBILIDAD, FIEBRE, PRURITO,
ARTRALGIAS, HIPERQUERATOSIS DE LAS PALMAS DE LAS MANOS Y PLANTAS
PE LO5 PIES.

PROFILAXILS,

TRAJES PROTECTORES DE ALGODON (LLEVARLOS DIARIAMENTE), NO -
COMER NI FUMAR EN EL AREA DE TRABAJO, GAFAS HERMETICAS PARA EL -
POLVG O CARETAS, MASCARILLA CON FILTRO MECANICO, EXAMENES PERIO-
DICOS DEL PERSONAL EXPUESTO, INGLUYENDO ANALISIS DE SANGRE COM--
PLETO, ANALISIS DE ORINA NO DEBE EXCEDER EL ARSENICO DE 0.5-1.0-
wg. POR LT.

LOS TRASTORNOS BUCALES PRODUCIDOS POR LAS QUEMADURAS DEL AR
SENICO NO TIENEN UNA TERAPEUTICA DEFINITIVA, YA QUE SOLO HASTA -
LA FECHA PARA LA PERIOSTITIS SE EMPLEA ALGUN UNGUENTO AKESTESICO
LOCAL PARA EL ALIVIO SINTOMATICO DE LAS LESIONES DE TEJIDOS BLAN
pos.

AZUFRE.

CONOCIDO COMO UN LIQUIDO ACEITOSO, CORROSIVC Y PESADO, ES-
EMPLEADO ACTUALMENTE EN LA FABRICACION DE PINTURAS Y PIGMENTOS,-
PRODUCCION DE FERTILIZANTES, INDUSTRIALIZACIGN, EXPLOTACION Y RE
FINAMIENTO DEL PETROLEO, FABRICACION DE EXPLOSIVOS; ES coMUN EN-
LAS INDUSTRIAS TEXTILES.

SE INTRODUCE Al ORCANISHMO AL INHALAR O INGERIR EL PRODUCTO.
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COMO REACCION LOCAL EN LA CAVIDAD ORAL SE PRODUCEN MODIFI-~-
CACION EN LA XUCOSA COMD UNA CAFA BLAKDA AFERGAMINADA, QUE LUEGO
SE TORNA WEGRUZCA, MARRON, O GRISACEA. PESCALCIFICACION DE LOS
DIENTES, WECROSIS POR REBLANDECIMIENTO DE LA FULPA, GINGIVITIS -
MARGINAL QUE A VECES SE ACOMPARA DE HAL OLOR ¥ SABOR BUCAL, QUE-
MADURA DE BOCA Y CARGANTA.

PROFILAKIS.

A LOS EMPLEADOS QUE ESTEN EN CONTACTO CON EL AZUFRE O ALGU-
NO DE 5US5 COMPUESTDS SE PROPOHCIGNARA CAFAS PROTECTORAS, MASCARI

LLAS CON ABSORVENTE QUiHICG, GUANTES DE GOMA Y TRAJES PROTECTO~~
RES.

BROMO.

LiQUIDO HUMEANTE, ROJO ¥ CAUSTICO DE OLOR REPUGNANTE. EN~
TRE SUS COMPUESTOS SE ENCUENTRAN LOS BROMUROS QUE SE UTILIZAN CO
MO SEDANTES NERVIOSOS Y EN LA GASOLIRA COMOJ ANTIDETONANTES

EL BROMO ES UN ELEMENTO QUiMICO, EL CUAL ST GUARDA EN FRAS-
CDS DBSCUROS PARA EVITAR LA ACCION DE LA LUZ, L& CUAL PRODUCIRIA
HUKOS IRRITANTES. SE EMPLEA EN LA FABRICACIDY DE PELicCULAS FO-
TOCRAFICAS, EX LA PRODUCCION DE TINTES Y FUMIGANTES.

LA ABSORCION SE EFECTUA POR INDALACION £ INGESTION DEL PkoO-
DUCTO.
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SINTOMAS ORALES.

LOS GASES DEL BROMO POR SER ALTAMENTE IRRITANTES PRODUCEN -
UNA COLORACION PARDUZCA DE LA LENGUA Y MUCOSAS, QUEMADURAS Y UL-
CERACION DE LA CAVIDAD ORAL.

PROFILAXIS,

UTILIZAR UNA VENTILACION ADECUADA EN LOS LUGARES DONDE SE -
DESPIDAN GASES DE BROMO, GAFAS PROTECTORAS, MASCARILLAS CON AB—-
SORBENTES QUIMICOS, GUANTES, DELANTALES Y BOTAS DE GOMA.

CADMIO Y SUS COMPUESTOS.

EL CADMIO ES UN ELEMENTO QUiHICD. METAL BRILLANTE AZULADO, -
BLANCO PARECIDO A LA PLATA, CAST TODAS SUS SALES SON VENEKOSAS.

SE EMPLEA EN LA FABRICACION DE ACUMULADORES ALCALINOS, S50L-
DADURA DE PLATA, COLORACION DEL VIDRIO METALIZADO, REACTORES NU-
CLEARES, FOTOMETRIA, CERAMICA, GRABADOS, ALEACIONES, TINTES.

PENETRA EN EL ORGANISHO POR TINHALACION E INGESTION A TRAVES
DE LOS ALTMENTOS Y BEBIDAS ACIDAS CONTENIDAS EN RECIPIENTES RE--
VESTIDOS CON CADMIO,

SENTOMAS ORALES.

SE HA DESCRITO LA APARICION DE UNA DECOLORACION LINEAL PARE
CIDA A LA DEL PLOMO ENX LAS ENCIAS, E INFLAMACION DE LA MUCOSA -—-
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ORAL (HESSE SCHWARTZ Y COLS). SIN EMBARGO, TAL AFIRMACION HA -
S51D0 DESMENTIDA POR OTROS (BAADER, SCHUMAN). SIN EMBARGO, LA -
MAYORiA DE LOS INVESTIGADORES ESTAN DE ACUERDO RESPECTD AL “ANI-
LLO CADMICO", DE COLOR AMARILLO EN EL CUELLO DE LOS DIENTES (PRIXN
CE).

LOS ORREROS QUE MANEJAN EL OXIDO DE CADMIO PRESENTAN SEGGN-
LIEBERMAN: SENSACIONES DE ARDOR, DOLOR, ULCERAS MULTIPLES EN LA-
MUCOSA ORAL SEMEJANTE AL DE LAS ULCERAS DE GUNA, Y SEQUEDAD DE -
LA BOCA ACOMPARADA DE INFLAMACION DE LA LENGUA. LOS DIENTES --
PUEDEN TOMAR UN COLOR ANARANJADO PERSISTENTE.

SI EL CADMIO ES INHALADO PRESENTA UN PERIODO LATENTE DE 12-
A 36 HORAS, INICIANDO CON IRRITABILIDAD Y CEFALEA.

ST EL CADNIO ES INGERIDD, LOS SINTOMAS APARECEN EN LOS PRIME
ROS 15 A 30 MINUTDS CON EL AUMENTO DE LA SALIVACIOR ¥ NAUSEAS, PA
SANDD POR VéHlTO, DOLOR ABDOMINAL, DIARREA, VERTIGO B INCONCIEN--
CIA.

PRODUCE DARO RENAL, ENFISEMA Y FIBROSIS PULMOKAR, PUBIENDO -
SER PERMANENTES AS{ COMO EL COLOR ANARAKJADO DE LOS DIENTES.

PROFILAXIS,

LAS MEDIDAS PREVENTIVAS EN LAS INDUSTRIAS DONDE SE UTILIZA -
EL CADMIO DEBERAN CONTAR CON UNA VENTILACION ADECUADA, MASCARILLA
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CON FILTRO MECANICO. EFECTUAR UN RECONOCIMIENTO ANUAL DEL PERSO
NAL EXPUESTO, INCLUYENDO CAPACIDAD VITAL, RADIOGRAFIAS Y ANALISIS
DE QRINA.

EXCLUIR DE LA EXPOSICION 4 LOS INDIVIDUOS QUE TENCAN ENFERME
DADES DEL PULMON, WIGADO, RIRON Y SANCRE.

CINC,
AUNQUE NO TIENEN COLOR, PRESENTA UN REFLEJO AZULADO.

ES EXCELENTE PARA RECUBRIMIENTOS t PARA FORRAR PILAS ELEC-~-
TRICAS.

EL CINC SE EMPLEA EN MUCHAS ALEACIONES ENTRE ELLAS SE MENCIO
NAN LOS BRONCES, LA PLATA ALEMANA, EN LA FABRICACION DE PILAS SE-
CAS Y EN LA DE LAMINAS PARA PROTEGER EL FIERRC, POR LO QUE AL FIE
RRO SE LE LLAMA GALVANIZADO. EL GXIDO ¥ EL SULFURO SE EMPLEAN -
EN LA PINTURA.

PENETRA EN EL GRGANISMO POR INGESTION E INHALACION DEL PRO--
DUCTO,

SINTOMAS ORALES.

LA INTOXICACION POR CINC ES UNA ENFERMEDAD PROFESIONAL EN --
CALVANTZADORES, OBREROS QUE TRABAJAN EL CINC Y EL LATON FUNDIDO.
LA ESTOMATLITIS POR CINC SE CARACTERIZA POR INGESTION ¥ SUPURACION
DE LA ENCIA, APARECIENDO UNA LINEA GRIS AZULOSA Y UN SABOR METALI
CO. LOS DIENTES PUEDEN AFLOJARSE POR DESTRUCCION DE LOS ALVED--
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LOS, AUNQUE EL DOLOR SEA MUY LIGERO. EXISTE UMA ADENOPATIA SUB-
MAXILAR DOLOROSA Y ESTAN AFECTADAS LAS GLANDULAS SALIVALES, SE Ha
VISTO LA CAUTERIZACION DE LAS MUCOSAS ORAL Y FARINGEA CON ESCARAS
NECR&TICAS. EN UM PLOMERO EXPUESTO A LOS VAPORES DEL CLORURD DE -
CINC,

PROFILAXIS.

ES NECESARIA UNA YENTILACION ADECUADA, GAFAS PROTECTORAS, --
MASCARILLAS CON FILTRO MECANICO Y GUANTES DE GOMA, AST comMo uNa -
ACENTUADA LIMPIEZA PERSDNAL Y DENTAL.

COBRE.

EL COBRE ES UN METAL DE COLOR ROJO BRILLANTE, DUGTIL, MALEA-
BLE ¥ DURO. Bl USO MAS GRANDE QUE TIENE ES EL DE ALAMDRES Y CA-
BLES DE CONDUCCION DE LA ENERGIA ELECTRICA, TUBOS Y FABRICACION -
DE MONEDAS,

sSiNTOMAS ORALES.
AL CONJUNTO DE SINTOMAS ORALES SE LE NA LLAMADO CUPRISMO.

LA SOLUBILIDAD DE SUS SALES DE COBRE PERMITEN SU DIFUSION A-
TRAVES DEL ESMALTE Y DE LA DENTINA, CO¥ 1.0 GUAL SE CAUSA UNA DECQ
LORACION. LA EXPOSICION A COMPUESTOS DE COBRE PUEDEN PRODUCIR -
UNA LINEA VERDE AZULOSA EN ENCIAS Y DIENTES. CON FRECUENCIA EL-
COLOR DE LOS DIENTES BS DEFINITIVO, PORQUE LOS VAPORES ACIDOS ATA
CAN AL ESMALTE.  1OS OBREROS DE TALLERES DE CROMADO ESTAN EXPUES
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TOS A NEBULIZACIONES FINAS BE ACIDO CR6HICO. IRRITANTES Y CORROSI
VAS PARA LAS MUCOSAS DE NARIZ Y GARGANTA.

LA INTOXICACION CRONICA CON SALES DE COBRE SE PRODUCEN ALTE-
RACIONES BUCALES MUY PARECIDAS A LAS PRODUCIDAS POR EL MERCURIO.

PROFILAXIS,

VENTILACION ADECUADA, LA LIMPIEZA DE LA PLANTA DEBE SER METL
CULOSA Y TODO LO QUE SE VIERTA DEBE SEX RECOGIDO RAPIDAMENTE. -
DEBEN TOMARSE MUESTRAS DE AIRE CON FRECUENCIA, NO COMER NI FUMAR-
EN EL AREA DE TRABAJO. TRAJES PROTECTORES CON ROPEROS ESPECIA-——
LES Y FACILIDADES DE HARO, MASCARILLAS, RECONOCIMIENTO MEDICO DEL
PERSONAL EXPUESTO A INTERVALOS DETERMINADOS POR EL GRADO DE EXFO-
SICION.

FOSFORO.

EL FOSFORO BLANCO ES UN CUERPO SOLIDO, CASI INCOLORD © DE €O
LOR AMARILLO PALIDO, TRANSPARENTE, DE BRILLO CEREO Y DE OLOR ALIA
CEO CARACTERISTICO Y DESAGRADABLE. ES MUY SOLUBLE EN AGUA, ES -
FACILMENTE INFLAMABLE, TENER SUMD CUIDADO CUANDO SE TRABAJA COX -
EL Y LA OPERACION DE CORTARLO Y REDUCIRLO EN TROZOS PEQUERDS SOLO
DEBEN VERIFICARSE DEBAJO DEL AGUA, CON EL FIN DE EVITAR SU INFLA-
HACIéN: EXK PRESENCIA DEL AIRE SE OXIDBA RAPII]AHENTE Y 51 SE ENCUEX
TRA MUY DIVIDIDO TIENE LUGAR A UNA INFLAMACION ESPONTANEA, ES fOS
FORESCENTE.
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LOS HUMOS Y VALORES DEL FOSFORO SON MUY VEMENOSOS; EN LAS —-
FABRICAS EN DONDE SE LE OBTIENE O ELABORAN PRODUCTOS CON BL, A ——
LOS OBREROS DE DICHAS FACTORIAS PADECEN DE UNA ENFERMEDAD QUE COK
SISTE EN LA DESTRUCCION DE LOS HUESOS DE LA MANDIBULA Y DE LA NA-
RIZ POR ACCION DEL FOSFORO, (NECROSIS OSEA).

EL FOSFORO E5 LA MATERIA PRIMA EN LA ELABORACION DE LAS CERL
LLAS, FUEGOS ARTIFICIALES Y BENGALAS. EN LA FABRICACION DR AR--
MAS IHRCENDIARIAS, FERTILIZANTES, EN ALEACIONES, EN EL LABORATORIO
PARA EFECTUAR CATALISIS Y COMOD RATICIDA.

SINTOMAS ORALES,

EL POSFORO PRODUCE NECROSIS DE LOS MAXILARES, ESTA AFECCION-
EMPIEZA POR UNA ALERGIA DENTARIA BASTANTE FUERTE Y CRECLENTE, PRO
VOCADA POR UNA PERIOSTITIS Y ESCLEROSIS DE LOS HUESOS ¥ DEL PE—--
RI1OSTIO, MINCHAZON, ULGERACION DE LAS ENCIAS Y DE LA MUCOSA ORAL,
DESPRENDIMIENTO DE LOS DIENTES. SUPURACION, DESTRUCCION DE LOS --
HUESOS MANDIBULARES CON ANALES DE FISURAS QUE PERFORAN LAS ENCias
LA NECROSIS FOSFOREA ES RARA MIENTRAS LOS DIENTES SEAN SANOS,.- LA-
CARIES DENTARIA Y LA GINGIVITIS SON CAUSAS PREDISPONENTES A LA IN
TOXICACION POR FOSFORO.

POR LA TOXICIDAD DE ESTA SUSTANCIA SU USO ES MUY REDUCIDD AC
TUALMENTE, SIN EMBARGO SFE UTILIZA EN LA PIROTECNIA. EL rlsvoro-
BLANCO O AMARILLO ES SUMAMENTE TOXICO, LA SUSCEPTIBILIDAD A La IN
TOXLCACION VARIA. EL FOSFORO ROJO ESTA LIBRE DE TOXICIDAD.

EL FOSFORO ACTUA EN PRIMER LUGAR SOBRE LOS HUESOS, PROVOCANDO
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NECROSIS Y PERIOSTITIS, ESTA INFECCION POR LO COMUN SE LOCA-
LIZA EN LA HANDiBULA. PENETRANDO ElL FOSFORO A TRAVES DE LA CA-—n
RIES EN LOS DIENTES. LOS TEJIDOS EN LA REGION DEL HUESO QUEDAN
AFECTADOS EN FORMA EXTENSA. LA NECROSIS DEL FOSFORO ES UN PRO-
CES0 DE CONTINUIDAD QUE SIEMPRE PRODUCE DEFORMIDAD O MUERTE.

EL FOSFORO PENETRA AL ORGANISHO EN FORMA DE VAPORES O POL—-
vOS POR vIA RESPIRATORIA. LA ¥ia DIGESTIVA LA ABSORVE EN FORMA
DE POLVCS QUE SON LLEVADODS A LA BOCA POR LAS MANOS SUCIAS DE LOS

TRABAJADORES.

COMD SECUELA DE LAS ALTERACIONES MENCIONADAS PUEDEN OBSER—-
VARSE FISTULAS POR DONDE CANALIZAN LA OSTIOMIELITIS Y LOS ABSCE-
$0S QUE SE PRODUCEN, LOS GANGLIOS APARECEN INFARTADOS Y ASI CON-
TINOA AVANZAKDO LA ENFERMEDAD, LLEGAN A PRODUCIRSE DESTRUCGIONES
"DE TIPO GANGRENOSAS EN LOS CARRILLOS Y GLANDULAS PAROTIDAS, ES--
TAS LESIONES PUEDEN TRASPASAR EL PALADAR, LLEGAR A LAS ORBITAS Y
DE AMI A LA BASE DEL CRANEO EN DONDE PROVOCA MENINGITIS QUE RAPL
DAMENTE ES MORTAL.

LA ELTMINACION SE EFECT(A PRINCIPALMENTE POR LA ORINA, VIAS
RESPIRATORIAS Y DIGESTIVAS, EN MENOR GRADO POR EL SUDOR.

PROFILAXIS.

SELECCION DEL PERSONAL ELIMINANDD A LOS INDIVIDUOS CON ALTE
RACIONES DENTARIAS, EXAMENES DENTALES ANUALES DEL PERSONAL EX-—-
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PUESTO, INCLUYENDO RAYQS X. LA OSTIOMIELITIS ES SUMAMENTE RE--
FRACTARIA; UKA VEZ CURADA MO APARECE NINGUMA CONTRAINDICACTON A-
LA COLOCACION DE PROTESIS SOBRE LOS TEJIDDS CICATRIZADOS.

TODOS LOS OBREROS QUE TRABAJEN-COI FOSFORO DEBEN OBSERVAR -
UNA HIGIENE ORAL ESMERADA, SI ESTAN INDICADAS MANTOBRAS QUIRﬂRGl
CAS DEBEN IR PRECEDIDAS DE INTENSA ANTIBIOTICOTERAPIA, DURANTE ~
LAS INTERVENCTONES HWAY QUE EVITAR AL MAXIMO LOS TRAUMATISHOS IN-
NECESARIOS DE TEJIDOS DUROS Y BLANDOS.

10B0.

FORMADD POR ESCAMAS O LAMINAS GRIS AZULADAS SE EMPLEAN EN -
FOTOGRAFiA, PRODUCCION DE TINTES, FABRICACION DE PRODUCTOS FARMA

cedricos.

SE INTRODUCE EN EL ORGANISNO POR INGESTION E INHALACION; ES
ALTAMENTE IRRITANTE.
SINTOMAS ORALES.

A LA INGESTION UEL 1000 PRODUCE QUEMADURAS DE LA BOCA Y FA~
RINGE, SABOR METALICO, ESTOMATITIS.
PROFILAXIS.

VENTILAGION ADECUADA, GAFAS PROTECTORAS, MASCARILLAS CON AB
SORVENTE QUIMICO, GUANTES DE GOMA, RETIRAR A LOS OBREROS DE LA--
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BXFOSICION A LOS QUE SE HAYAN SENSIBILIZADO.

MERCURIO,

EMPLEADO PRINCIPALMENTE EN LOS TERMOMETROS Y BAR6HETR05. SE
USA EN LAS OBTURACIONES DENTALES DE “"PLATA", INTERRUPTORES ELEC-
TRICOS SILENCIOSDS Y SU VAFOR EN EL ALUMBRADO DE CALLES. ES UN
COMPUESTO VENENOSO,

PENETRA AL ORCANISMO POR INHALACION E INGESTI&N. SE UTILIZA

COMO FUNCICIDA PARA SEMILLAS, CONSERVADOR DE LA MADERA Y EXPLOST
vos.

SINTOMAS ORALES.

SE PRESENTAN PARESTESIAS ESPECIALMENTE EN LABIOS, LENGUA, -
GINGIVITIS, ESTOMATITIS, QUEMADURAS EN MUCOSAS, TOS.

PROFILAXIS.

RETIRAR DE LA EXPOSICION A LOS EMPLEADDS CUYO NIVEL EXCEDA-
A LOS 30 MICROGRAMOS/LITRO.

NIQUEL.

SUS CARACTERISTICAS DE DURBZA Y DURACION HACEN QUE SE UTI--

LICE PARA HONEDAS. EL NIQUEL ES UN METAL BLAKCO PLATEADO, BRI~
LLANTE, QUIMICAHENTE PURO.

LA CONTAMINACION DEL NIQUEL SE REALIZA EN EMPLEADOS Y TRABA
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JADORES QUE DESEMPERAR 5US LAHORES EN TRABAJOS DE MINERIA Y EX—-
TRACCION DEL NIQUEL, EM LA FABRICACION DE ACUMULABORES ALCALINOS
RECUBRIMIENTOS ELECTROQUIMICOS; LA ABSORCION SE REALIZA POR INIA
LACION. ES UN IRRITANTE CARCINOGENO DEL TRACTO RESPIRATORIO, —
PRODUCE FIBROSIS PULMONAR.

SINTOMAS ORALES,

EL. NIQUEL PRODUCE ESTOMATITIS. GINGIVITIS, SABOR METALICO Y
HEMORRAGIAS NODERADAS.

PROFILAXIS.

SE RECOMIENDA UNA VENTILACION ADECUADA, MASCARILLA CON FIL-
TRO MECANICO, RECONOCIMIENTO ANUAL DEL PERSONAL EXPUESTO, CON ES
PECIAL ATENCION A LAS CAVIDADES NASALES,

PLOMO,

EL PLOMO COMSTITUYE UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE ENFER-
MEDAD PROFESIONAL, EX TODAS SUS FORMAS ES VENENOD. CUANDO EL --
PLOMO EXTRA AL ORGANISMO POR LAS VEiAS RESPIRATORIAS. LA INTOXICA
CION ES INMEDIATA; LOS SINTOHAS DEL SATURNTSMO DERIDO A INHALA——
CION DE VAPORES PUEDE PRESENTARSE EN 3 & 4 WHORAS.

SON ESPECIALMENTE PELIGROSAS LAS INDUSTRIAS EN LAS CUALES -
EXISTEN VAPORES DE PLOMO, COMO LAS FUNDICIONES DE PFLOMO, BRONCE,
LAS IMPRENTAS, LOS OPERARIOS DE SOPLETES DE ACETILEND, FABRICA--
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CIOGN DE ALAMBRES Y BATERIAS,

LA 1INTOXICACION Y PIGMENTACLON POR CAUSAS DOMESTICAS SE DE-
BEN A CONTAMINACLON POR TUBERIAS DE PLOMD, MUNICIONES O BALAS --
QUE QUEDAN DENTRO DE LOS TRJIDOS. SE OBSERVO INTOXICACION PLUM
BICA EK NIROS QUE HABIAN EMPLEADO PLATOS QUE CONTENIAN PLOMO Y -
AL MASTICAR PINTURA A BASE DE PLOMO SOBRE JUGUETES.

sINTOMAS ORALES,

LOS DEPOSITOS DE PLOMO EN LAS EICiIS. EN LA SALIVA, SUELEN-
SER IRRITANTES PARA LOS TEJIDOS BUCALES, PERO ESTAS MANIFESTACIC
NES SUELEN SER ENMASCARADAS POR LOS SINTOMAS GENERALES DE SATUR-
NISMO. SON DATOS CENERALES EL SABOR METALICO DULZéN. SALIVA--~
CION EXCESIVA, HINCHAMIENTO DE LAS GLANDULAS SALIVALES, MANCHAS-
GRISES EN LA MUCOSA BUCAL DE UN 60% APROXIMADAMENTE DE ESTOS EN-
FERMOS PUDIENDO HABER UMA HIPERTROFIA BILATERAL DE LAS GLANDULAS
SALIVALES PAROTIDEAS.

LA LINEA SATURNINA ES CARACTERISTICA DE ABSORC1GN DE PLOMO-
Y COMO SIGNO DE DIAGNOSTICO INICIAL, SOLO PUEDEN CONSIDERARSE —-
MAS IMPORTAKTES LOS DATOS MEMATOLOGICOS Y EL ASPECTO DE LA RETI-
NA. LA PIGHENTACION GRIS SE ENCUENTRA A POCA DISTANCIA DE LA-~
ENCIA MARGINAL Y BAJO UNA LUPA PUEDE VERSE QUE LA "LINEA SATURNL
NA" ESTA COMPUESTA POR VARIOS GRANULOS OBSCUROS SEPARADOS.

COHEN Y AURENS HAN SERALADD LA RAREZA DE LA LIKEA SATURNINA
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DE LA ENCIA EN LOS NIADS, PUES EN ELLOS EL METAL SE DEPOSITA Fi-
CILMENTE EN LOS TEJIDOS OSEDS. ES POSIBLE TAMBIEN ENCONTRAR —-
UNA CANTIDAD ANORMAL DE PLOMO EN LA HéDULA 6525.

LOS OBREROS DE INDUSTRIAS QUE TRABAJAN CON PLOMO SE SOMETEN
A HIOMETRIAS HEMATICAS PERIODICAS PARA RECONOCER A TIEMPO UNA AR
SORCION ANORMAL DEL METAL.

PROFILAXIS.

EN FABRICA DE FUNDICIGN DE PLOMO, ACUMULADORES, HABIA que -
EVITAR EL DESARROLLO DE PFOLVOS DE FLOMO, LO QUE SE CONSIGUE HO--
JANDO EL MATERIAL Y EMPLEANDO METODDS APROPIADOS DE ASPIRACION:-
SUBSTITUIR POR UN LADO LOS PREPARADOS DE PLOHO CON OTROS NO TOXL
CO5. EN CUANTO A LOS OBREROS ES TNDISPENSABLE UNAS REVISTAS —-
PRELIMINARES ANTES DE ENTRAR A TRABAJAR. AL SALIR DEL TRABAJO-
EL OBRERD DEBE LAVARSE LA BOGA CON UNA SOLUCION DE SULFATO DE SO
DIO Y USAR MASCARAS PROTECTORAS.

FENOL.

EL FENOL ES UTILIZADO EN TINTORERIAS, EN LA PREPARACION DE-
EXPLOSIVOS Y EN LA ANTISEPSIA DE LOCALES.

SINTOMAS ORALES.

PRODUGE UNA CAPA ENDURECIDA Y BLANDA POR SU ACCION SOBRE LA
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MUCOSA ORAL. EL. FENOL, COMO OTROS CAUISTICOS PROVOCA QUERATOSIS
LOCALIZADA, EROSIONES O AMPULAS CON RECUBRIHIENTOS PSEUDOMEMBRA-
NOSO0S.

PRODUCE FUERTE DOLOR Y CRECIENTE DE LOS DIENTES, INFLAMA---

CION Y ESCLEROSIS DE LOS HUESOS DEL PERIOSTIO, HINCHAZON, ULCERA
cION DE LAS EXCEAS Y DE LA MUCOSA ORAL, DESPRENDIMIENTO DE LOS -

DIENTES, SUPURACION Y DESTRUCCION DE LOS HUESOS MANDIBULARES CON

CANALES DE FISTULAS QUE PERFORAN LAS MEJILLAS, (GANGRENA FENOLI--
CA). VOMITOS, HEMOLIZACION SANGUINEA Y TRASTORNOS NERVIOSOS,

PROFILAXIS.

VENTILACION ADECUADA, US50 DE MASCARILLA CON ABSORVENTE QUiﬂl
CO, GAFAS PROTECTORAS, GUANTES DE GOMA Y TRAJES PROTECTORES.
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CONCLUSIONES,

HEMOS VISTO A TRAVES DE ESTA RECOPILACION DE DATOS, QUE --
LOS PADECIMIENTOS DE LA CAVIDAD ORAL, DEBIDO A ACTIVIDADES LABO
RALES Y RECREATIVAS SON CAUSA DE CRANDES PERDIDAS IORAS-HONBRE-
PARA LAS EMPRESAS, REPERCUTIENDO EGONOMICAMENTE NO S0LO DIRECTA
MENTE CON LOS PATRONES Y EL EMPLEADO, SINO TAMBIEN EN EL DESA--
RROLLO DEL PAIS.

HECHOS COMO ESTE, HACEN IMPRESCINDIBLE LA PROTECCION PARA-
LOS EMPLEADOS, PROPORCIONANDOLES LOS MEPIOS ADECUADOS PARA DE-—
SEMPERAR SUS LABORES SIN QUE SE CORRA TANTO RIESCO. ESTO PO-—
DRIA LOGRAKSE GONGIENTIZANDO AL PATRON PARA QUE PROPORCIONE LOS
MEDIOS NECESARIOS PARA TMPARTIR EDUCACION A 1OS TRABAJADORES —-
POR MEDIO DE FLRTICAS. CARTELES, ETC,, DENTRO DE LAS EMPRESAS -
EN PARTICULAR, PARA QUE CONOZCAN LOS RIESGOS QUE IMPLICA S5U TRA
BAJO Y SE TOMEN LAS MEDIDAS NECESARIAS (PRECAUCIONES) EN EL DE-
SEMPERO DE SU LABOR. AS1 MISMO, QUE UTILICEN UNTIFORMES, UTEN-
CILIOS DE TRABAJO, MASCARAS Y EN GENERAL PROPORCIONARLES EL ME-
D10 ADECUADO PARA LA HEJOR REALIZACION DE SU TRABAJO.

PROPORCIONAR SERVICIOS MEDICOS Y ODONTOLOGICOS DE PLANTA -
DENTRO DE LAS EMPRESAS, PARA LA PREVENCION, DETECCION O TRATA--
MIENTO OPORTUNO DE ALGUNA ENFERMEDAD QUE SE PRESENTE TANTO EN -
EL TRABAJADOR COMO EN EL PATRON, YA QUE SON ELLOS LOS QUE SE ——
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MANTIENEN EN CONTACTO DIRECTO CON LOS AGENTES WOCLYOS, CAUSANTES
DE DICHAS ENFERMEDADES.

QUE EL ODONTOLOGO O MEDICO EN SU CASC, INCLUYA EN LAS HISTO
RIAS CLINICAS MEDICAS, LOS ANTECEDENTES CCUPACIONALES COMO DATO-
IMPORTANTE PARA EL DIAGNOSTICO YA QUE PUDIERA PRESENTAR LESIONES
CAUSALES POR SU ANTIGUHO EMPLEO.

A NEVEL DEPORTIVO YA SEA RECREATIVO O PROFESIONAL, HACER -~
DEL CONOCIMIENTO GENERAL Y DEL DEPORTISTA EN PARTICULAR, QUE EL-
DEBIDO ENTRENAMIENTO PROPORCIONA HABILIDAD, DESTREZA, FUERZA, RE
SISTENCTIA Y UN BUEN CONOCIMIENTO DE SU DEPORTE, LO CUAL DISHINU-
YE GRANDEMENTE LOS RIESGOS QUE DICHO DEPORTE IMPLICA.
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