
:. 

UNIVERSIDAD PANAMERICANA 

INCORPOUDA A IA U. N,A,M. 

ESCUELA DE PEDAGOGIA 

"CAUSAS DE ABANDONO E INDIFEIENCIA VE LOS PADRES 

EN EL OESARRDllD DEL ADOLESCENTE DE 

15 A 18 AÑOS" 

TES 1 S PROFESIONAL 
Que poro optar por el Título do 

LICENCIADO EN PEDAGDGIA 

pr1s11ta 

MARIA DEL CONSUELO CONTRERAS VILLAREAL 
Director de Tesis: lle. Beatriz Eugenio Gonzólez Hernández 

México, D. F. 
TfSIS CON 

FAI.t.A I S Cl..GEH 1 9 8 9 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INDICE 

P.lsJ.na 

INTRODUCCION. , , • , , , , , , o , •• , , • , , , • , , •• , , • , , •• , • , • , , o, ••••• , • , , , 

CAPITULO PRIMERO 

HOMBRE, EDUCACION Y ADOLESCENCIA MEDIA 

1o 1 CONCEPTO DE HOMBRE,.,., ••• ,,, •• ,.,,, o, ••• ,,.,.,, 0 ,,, 0 •• ,,. 4 

1, 2 CONCE:PTO DE EDUCACION, , , • , • 0 , 0 , ; , , , 0 ••• , • , 0 • , , 0 , 0 , , , ••• , • • 8 

1,3 IMPORTANCIA·D.I!: LA ADOLESCENCIA COMO 

PARTE DEL DESARROLLO INTEGRAL-DE LA 

PERSONA •••• ,,.,.,,,,, 0 ,,,,,,,,,,,,,,,, 0 0 :, ·, 0 ~-.,,,,,,,,,,,, 13 

1,A FACTORES QUE CONTRIBUYEN A CAUSAR 

DIFICULTADES DEL PASO DE LA NiñEZ 
. . ·- ·-. 

A LA ADOLESCENCIA,,.,.,,,, 0 ,,, 0 ,,, 0 ,,,. ~- ~-., ,- ,'~,,: _';, .. •.• 16 

1.~ ETAPAS DE LA ADOLESCENCIAJ 

INICIAL, MEDIA, SUPl!:RIOR,,,,,,,,,,,,.,, 0 .. ~-~, :,·, ... ~:~-., .·~ .'~·::. 20 

1. 6 D.l!:SARROL.LO P'ISICO DEL ADOLESCENTE,,~.,, 0 , ,·0 ;·,, 

·,.-. 

•,_ ··- ._,' -- ·- ' 

1, 7 DESARROLLO INTELECTUAL DEL ADOLESCENTE~·, ~,, , , • --~--. ,' ·: '~,,,, ·, 0 • _-·,· ~ 1 

1, 8 PERP'IL PSICOLOQICO DEL ADOL.l!:SC.l!:NTE,, , , , ·~-, ~, -,.,,- •. --., 0 ---~·.: ~ ·: , ~-,, 0 33 
1.9 CONCEPTO DE EMOCIOff,,,,,,.,,,, •• ,,;.,,,,.,-,,.,.",,~, •• -.~--.~ ••• 37 



1.10 ORIOl!:N DI!: l!:MOCION, , , , , , , , , , • , , , , , , , , , •, , , , , , , , , , , , , , , , , , , 38 

1.11 PR.tNCIPALl!:S !!:MOCIONES DE IJ, 
;. . 

ADOLESCENgIA MEDIA,,,,,,,,,,,,,,,•.•,_,,,,, '.o',,,,·~;.'.',,,·~-. ,-39 

l.o 12 DESARROLLO SOCIAL DE l-A 
' ·: :-,· :' - ' _,.-. '• ,· 

ADOLESCENCIA MEDIA•,,,,,,,,,,,,,,,,,,,.,,,,,,,',,,,,,,,,,, 54 

CAPITULO SEGUNDO 

PACTORES QUE CONTRIBUYEN A LA RUPTURA DEL VINCULO ENTRE .'PADRES E 

Hlo10S·· ADOLl!:SCENTES 

l.1,1 PRINCIPALES FACTORES QUE CONTRIBUYEN 

AL LOGRO DE UNA ESTABILIDAD BIOPSICO-

SOCIAL DE UNA ARMONIA FAMILIAR.,,,,,,,,,,,,,,,,;·,,,,·.-.,., . 66 

11.2 PRINCIPALES CAUSAS POR LAS CUALES 

LOS PADRES PUEDEN PROVOCAR EL 

ABANDONO EN SUS Hio10S,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,~,·,",-.0 ,,,",o,:,,,, 94 

EPECTOS QUE EL ABANDONO PROVOCA 

EN EL ADOLESCENTE,.,.,,.,,,,,,,,,,,.,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 135 

CAPITULO TERCERO 

PROGRAMA DE ORIENTACION FAMILIAR PARA PREVENIR LA DESADAPTACION 

SOCIAL EN l!:L ADOLESCENTE DE 15 A 18 Años 

111,1 CUESTIONARIO DE SONDEO A 

AOOLl!:SCl!:NTES DE 15 A 18 Años 122 

111,2 .INTERPRl!:TACION CUANT.ITATIVA 0 ,,,,,,,, ,,, , , , ,,, , ,, ••••••• ,, 188 



111, 3 I:NTERPRETACI:ON CU,\LI:TATIVAo,,,,,., •• ,.,,,.,.,,,,,,,,,,,,, 190 

111. 11 P'UNDAM!NTACI:ON, • •. • , • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 196 

lll.. 5 CRONOGRAMA DEL CURSO,.,,.,,,,,,, •• •,·, •• ,.,,,,,,•., •• •,,,. 196 

ll.1,6 PROGRAMA DltL CURSO., •• ,.,· •••• ;,·,,,,,o.-~ •••••••.•• ·,.,,.,,,,, 196 

CONCLUSI:ONltS,,,.,. ,, , • , • , •,,., •• ,.,,,,,.,,, •• -. , ,'~',,, •,.;,,,,,,, 
. . 

BIBLIOGRAP'IA,.,,,,.,,.,, •••• ,,,,, •• ,, ••• , ,',,. ·., .-, •• , •,,:,.,,,.; 

01..0SARI.0,,.,, •• ,., •,,,,,.,,,,.,,,,.,,,,,, ,·,,,,,,., •.,. ~,,,,,,,, 

198 

201 

205 



l N T Ro D u c·c lo N° 

En eat• trabajo, ea tratarA.
0 

una, etáP~. ·da ·la "'.1da.·del aer 

humano que t1•n• importancia para-·.',~.~b~~-.- -~·~~~:~----($~: p-¡9-,.;aa· tratar 

eaa edad que podio!amoa J..19-111ar mia~~~iéiaa·:·~.>dl~i~ii, C0mPJ.1i:ada 

Y que, a1n embai-co, ea la baae P&t'a- la: madÍ..ii'eÉ 'de ·-18 : Peraona V de 

una aocledad rutura, ruer_te V.moral. s¡::~·~·.·~;~-~~-,1~~. ·aecui-amente 

aerA ratal. pai-a e.1 pa!a v en cambio ai·:.e" t~a~a· oon -cuidado 

y eamaro, har• da .loa hombrea aerea Otllea y Pot-tadoraa de una 

patria ruerte y aa.1Udabl.e, ae ref'1are a l.a etapa l.J.amada " La 

Adol.eacene!a " tan deaouidada por unoa v oal.umn1ada Poto otro• 

juata o 1nJuata.mentaJdeede todo• l.oa punto• de YJata, 

En el primar capftul.o ae habl.ar4 del concepto da 

adoleacenc!a, a•1 como aua dif'arente• etapas, para tener una 

mejor oomprena16n da l.aa earaoter1at1caa b1opa1eoaooial.aa del 

adoleaoente de i5 a 18 añoa, va que ea neeaaar1o que loa Padrea 

v en caneral. loa adUl.toa tencan un conoc1m1ento de laa 

earaeter!aticaa propias de ••ta edad, 

El objetivo Primordial.. de eate trabajo ea el. da proporcionar 

ortentaetdn a l.oa padrea para prevenir la deaadaptae!ón aoeial 

en aua hijos adol.eaoantea.' En el ••cundo eapitul.o ea hablar& 

de loa Prinelpal.e•_f'aetorea.que eontr!buven a lacrar una 

eatab1llda.d b1opaJeo.aocla.1 del aujeto dentro de au amb1ente 

f'ollmil.1ar Y eeto eondÚee a' mencionar alcunaa causa• por las cuales 
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loa padrea pueden provocar al abandono en oua h1joa adolaaeant•• 

aat como loa at'ec:toa Que .. puede Provoc:al' eae abandono. 

Por 6lt1mo,· paro J.ocrar ol. obJattvo propt.1111•to, aa Pt-opondr4 

un procrama de or1antac16n a padrea, t'undamentada en un eatUdio 

da campo realizado en una lnat1tuc16n Privada a través da 

cuaat1onato1oa. 

Se trata de un procrama Para Prevenir deaadaptacionea 

aoetalaa en aua h1Joa adoleaeentea, ea ••Pera qua la presente 

1nt'ormae16n aaa da eran utilidad tanto para padrea, como para 

maeatro• v P•dacocoa. 
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CAPITULO PRIMERO 

HOMBRE, EOUCACION V ADOLESCENCIA MEDlA 

A partir de un mejor conoc1m1ento del aer humano podemos 

1lecar a comprender con mavor claridad la problemAt1ca que 

presenta la educación del adoleacente V la 1mPortanc1a que 

eata rev1ate para lacrar hacor de ~l un hombre en toda la 

extensión de la palabra. 



- 4 -

CAPlTULO PRIMERO 

HOMBRE, EDUCACXON Y ADOLESCENCIA HEDlA 

lo1 CONCEPTO DE HOMBRE 

A lo lareo de la historia •e.han dado variae d•~1n1c1onea 

conaidera l& mAe convincente, · 

aer que exiate "en al. 11 , v una aubatanc1a 1ndiviuda.l de naturaleza 

racional., ( 1) 

El hombre ea una peraona, un individuo de una eepecie par-

libertad aaimiamo ea aujeto de deberea ~ derecho• que eat• datar-

minadoa por la attuacibn concreta en qua ae encuentra.(2J 

El. hombre ea un compuesto de cuerpo v alma, una unidad 

auatacial, ea materia v ea eap!ritu, cuerpo, alma, materia, 

eapiritu intesran un todo en ai miamo. 

"S1 1u1 QU111re aer P.lenamenta uno mi amo, el. hombre deba1 1, -

centrarse en a! miamo: 2.- Deacentrarae nacl• al atro1 3,-

sobrecentrarae en aleo ma.vor que al miamo1 ea decir. eer. amar v 

adorar."(3) 

(l.} ctr.Sant"o Tom.&11 citado por VERNEAUX, Roser "r11oaor!a del 
bombea" Od Herdet> Parcel.ona 7a.ed. l.981 p,232 

(2) ctr. VERNEAUX,Rocer ~ p.234 
'(3) Teilhard de Chardin Citado por RODRiGUEZ MARTiN DEL CAMPO. 

Qabrie1 "Ciencia de 1• Educac16n" 111..ed. Jt.111 M6x1co 1986 
pp,27 V 28 
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El hombre ea un aer 6n1cor 

- ea 1rrepet1ble1 nuestra vida P•••• pero no ae repite en el 

mismo contexto. Podemos hacer lea miamaa coaaa, Penaar en lo 

mismo o bi~n realizar lea miamaa acotonea, paro nunca aerA 

exactamente 1&ual, 

- ea inacabado e inacabable. somos aerea que nea va.moa haciendo, 

vamos realizando tareas qua nunca acabaremoa totalmente v aqu! 

entra asa d•••o da luchar cont1nuo v de aesuir aprendiendo, 

- a• ~!nito, ea decir, tiene l!mttaa conoratoa, oebamoa aceptar 

v comprender qua no todo aatA a nuestro alcance, 

- as oontinsanta, ea un ser qua ha amp•=•do a existir en el 

tiempo, pero va a dejar de existir en el m1amo.(4J 

El hombre aatA au~ato a aituacionaa crlticaa, ea decir, 

nueatro desarrollo Personal autre er1a1a ante laa que podemoa 

adoptar d1atintaa aetitudea, eomo por e~emPlo, la deaeaperaei6n 

que ensendr• una ertaia protunda en el ae~ humano o por al con-

noa haca erecer v que noa aupera. Lo importante da todo eato ea 

la actitud que adopte el hombre ante ellaa, 

(l,!J Ctr, BOLIO Y Arciniesa Erneato "Peraono11Qod modu¡:o" 
ISTMO reviata del penaam1ento actual Editora de rev1ataa 
Num.112, 1977 pp,99 v 100 



- E -

El hombre O• un aar penaante, qua tiene la racultad de 

e11p1r1tua1, que •• eJ.rve del cerebro para··racoi;::er· 111.- mater>illl 

naca11ario de donde ae aaciande a J.aa 1~e~a-~ ,;º~- io' ~.anto,_ en 'el. 

hombre h~ un principio material v un principJ.o eapiritual.(5) 

"El cerebro ea l.a condic16n 1ndi~penÍll~~-J..·~··;Pa~-~ la t'ormacJ6n 

de laa ideaa, en cuanto ae t'ol'man·:~;1· al.·::cQro"ebl-o laa· .1.mllcenea 
·,; 

1nd1apenaablea, para que la t'acultad_ tntefect.1.va ae 'eleve a loa 

conceptea o ideaa abatractaa, 0 (6J 

' - ,- ' ·~ ~ - • ,'· ;\:,.'. i 
cuerpo, •in embarco, 4iate m.1.•mo> vive: poi' .aar· del ·alma. Lo que 

oblica a admitir la eaPir-itual~~ .. ~-;·,da·~ :_;ai
0

~a h0uma~a ea la 

presencia en el. hombre da ·act~~- c'Omó- la •bÍltracción v 

ret'lexión.(7J 

El hombre •• un aer 1ntel1cente y volitivo. eato ea, Que 

Pi•n•a v ama. El pr1nc1Pal tactor Que Permite al hombre alcanzar 

au meta abaoluta ea el amor, Entrecarae ea realtzarae Plenamente 

V alcanzar el mAximo de Pertocción. 

(5) 
(6) 
(7) 

Ctr. 

Ct'i-. 

RODRZGUEZ MARTZN 
RODRZGUEZ MARTZN 
RODRZGUEZ MARTZN 

DEL CAMPO, 
DEL CAMPO, 
DEL CAMPO, 

Gabi>iol 
Oabi-iel 
G&bi>iel 

~ pp,21 
~p.22 

~p.50 

y 22 
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El hombre •• tamb16n un ser que po9ee libertad limitada, 

relativa, caPAz de entender ~ querer espiritualmente, a1rv1~ndo•e 

de aus aentidoa para entrar en contacto con loe aerea que le 

rodean y ••t•blecer con ello• relacionas adecuadas a inteKración 

rec1proca con la rtnalidad de trae parteccionando da manera 

1nt•Kral, 

De acuerdo con Gabriel RodriKuez Mart!n del Campo, ae 

conatdera que para la ~ormacibn inteKral oa neceaarto tenor 

comuntcac16n con lea pereonaa que nea rodean, intercambiar ideas 

V opiniones, en aeta medida noa tremoa pertecctonando, 



- B -

1.2 CONCEPTO DE .l!:DUCACION 

Una vez que h•mo• analizado al aer dDl hombre, conviene ••-

tud1ar ahora el concepto d• la educación. A qu6 ll•mamoa 

educación, qu• a• entienda por eate t6rmino? 

En au a1cnit'1cado vulcart "la at1ucac1ón •• concibe como una 

cualidad adquirida, en virtud dD la cual un hombre eat& adaptando 

au11 modalea externo• a determ1nadoa U•oa aocial.e11."(8) 

Se puada decir que aa el resultado de una pul1mantac16n de 

t'ormaa auparr1c1•lea da convivencia aocial. se le concibe como 

aleo adquirido por lntlujo externo, como raaultado v como 

comportamtento,(9) 

Et11no16cicamante. "11ducacl6n (educare J alcnlt'ica "conducir", 

"educar", "aacar da", "extraer". Ea al. aacar aleo de dentro del. 

hombr-a."{10} 

(8) OARCIA HOZ, Victor "Prinstpiop dO: pe1u1.gogta 
S1•t•mft,J;'S'" .1.0a, ed, ed1tor.t.al. R1al.p, Madr1d 1960 p.16 

{9) crr. OARCIA HOZ, Victor ~ p.17 
{1.0)0ARCIA HOZ, Victor ~p.17 
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La educac16n ea tormac16n, v t'ormar ea dar t'orma a lo 1n-

t'orme o bien darle nueva t'orma a lo va t"O:l'mado. nLa educac16n no 

•• una part'ecc16n natural, ain embal'ca.-· ea una parrecc16n 

hummana. una parracc16n qua deriva de la voluntad del hombre, por 

loa tanto, ea u pertecc1onam1anto voluntario a 1ntenc1onal."(11) 

La aducaoión aa dA en al hombre, proceda del hombre v ea 

ordena al hombre, Se conaidera como un derecho del educando v un 

deber del t1duoador. Sin embariro. "•l hombre. con educación o a.tn 

e11a, a.tcue atando un anta completo v aubaiatante, 

La educac16n se encuentra radicada en al hombre, aata ea el 

aujato receptor de ella. No ax.tate en a! misma, a.tno en otro v 

aeta otro ea el hombre, V ea Por aao qua Be dice que la educaci6n 

•• una rorma accidental que ae sustenta en el aujato. El hombre 

recibe aaa rorma accidental qua ea la aducac16n. Por lo tanto, 

ea una mod1r1cac16n accidental del ser auetanc1al del hombra,(12) 

Antes da adven1rle la aducaci6n, al hombre ea aujeto para 

ella, ea decir, ea educable, en cuanto le adviene la rorma 

educativa, ant~ncea al hombre va ea sujeto da al.la¡ ea decir, 

•at6 atando educado, Da lo qua todav!a no ea a lo qua va ea, 

(11) GARCIA Hoz. Victor ~p.2J 
(12) crr,GONZALEZ ALVAREZ, Anirel. "[1lpnpf1a gn ln {dt1gociOo" 

ad. Troquel. S.A. euenoa Airea, l.96J p,q1 
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E11 el trAn•ito de un t6rmino a Ótro, ea decir, de no educado a 

educado. En aate 11entido cambia el vo :personal,. mé;i°or 'toda l.a 

per11ona. 

Todo proce1110 educativo .:..upone un de11arroll.o pe1•t'ectivo :¡ e11 

privativo ónicamente de.la• t'aeultadoa •uperioraa del hombre. Ea 

un pert'eccionamianto intencional :¡ a6lo en el hombre 110 puede 

dar, El proceso educativo es homo&Aneo :¡ esto quiera decir qua 

•blo ea di dentro da loa límite• da lea potencialidades 

humanas. Somos me~oraa en cuanto mAa humanoa aeamoa, 

Asimismo todo proceso educativo debe de eer se&ón 

naturaleza. e• decir. un procaao ae&ón ra:r.6n y la raz6n me dicta 

"'l. "deber aar", un proceeo qua va:¡a contra raz6n, va contra 

naturaleza y no ea educativo. La t'inal1dad da l• oducac16n ea 

pert'ecc1onar al hombre en lo.qua tiene de racional :1 do 

privativo, (13) Por lo tanto, "la educactbn .011 el port'•c

cionami•nto intencional de la• pot11ncia11 eapec!ticamenta 

humana•."(114) 

La aducactbn act6a de manera inmediata en laa Potencias del 

hombre :1 dispone adecuadamente a loa hombrea Para la convivencia, 

para la vida con otros :1 ea un da11111rrollo de l.aa poaib1lidade11 de 

vivir como hombl'•· Se.puede entender como "humani:r.acibn de la 

Vida", (1!)) 

ll3} Ct'I', 
( 114) 
ll.5) Ct'r, 

OONZALEZ ALVAREZ, An&el ~P.89 
OARClA HOZoVictor ~p.25 
OARCIA HOZ.Victor ~pp,26.29 :1 30 
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"La educaa16n ea una torma de vivir humano que prepara al 

hombre para vivir cada vez mAa humanamente, E• la aapacitac16n 

para responder a l:odaa la& exicenci&a de la vida humana,"(16) 

Se encuentran loa ractorea humano• v ractorea t•cnlcoa que 

aon elamentoa que aatlmulan la aducac16n. Loa ractoraa humanos 

aon loa eatlmuloa qua nacen da la mlama naturaleza humana. Son 

aatlmuloa que aa utilizan ain naceaidad da preparac16n t6cnlca. 

Por ejemplo1 la converaac16n eapontAnaa, lae actltudea, cestos, 

costumbres,etc. Por ractorea t6cnlaoe ae encuentran loa eatlmuloa 

cuva utilización ae alcanza a trav6a de una rormacibn proraalonal 

adecuada, como por ejemplo, loa m6todoa de enaañanza, utilización 

da material did•ctlco, etc,(17) 

La educacibn ae va a llevar a cabo dentro de alcunoa 

&mbltoa1 al re.miliar, en donde ae desarrollan laa mantreatacionea 

arectlvaa v ae arirma la peraonalldad del hombra1 el Ambito 

prorealonal, en donde ae realiza la participación erect1Va en la 

vida aocial1 &mbito de la amtatad, en la cual ae establece una 

comunidad eapontAnea de aentimiento v servicio. 

Tamb16n la educacibn debe de aer un proceso para la 

raalizaei~n ~eraohal v para la capacidad que tiene el sujeto para 

diriclr au propia vida, aal como relaalonarae con loa demAa. 

(16) OARClA'HOZ, Vlctor ~p.30 
(17) Ctr. GARClA HOZ, Vlctor ~p.31 
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Una importante tunci6n de la educaci6n ea preparar hombr•• 

que aapan trabajar, capacea de vivir en comunidad, da participar 

en la vida poaitiva Y productivamente v.ra4olvar aai loa 

problema• da la aociedad. . . . 
Por 61.timo ae podr!a aeñaiaf. 'Que "ia edu.caci6n ea un 

. ,·:,· - ·' ·:·.- -. 
procaao de car6.cter hU111l!no y _aocial -q_ua .ae propone dirieir el. 

¡ ' . . 

deaarrol.l.o dal. hombre daada· au '·in.lCiaci6n _a l.a vida Pl!ra. hacer de 

•i, no aÓl.o un hombre l.o mAa' P9"r~~'.~to··:poaib.le aino para que eatfi 

en condicione• de colaborar con l.oa'dam&a hombrea en al. 

mejoramiento de la Vida humana¡:ind1Yidua.l Y aocial.. Por eao la 

educac16ñ ea en 6lt.1mo t•rmino·, ·al proctuto a trav6a del. 

cual ae aapira, 

aonalidad humana que h•K• (lel .'- horiibi-a nada mano a que todo un 

hombre,"{18) 

{18) ELIAS DE BALLESTEROS, .Emilia "La odyeae16nqc lpp 
nst9191sept9p" ad, Patria rot•xtco 6a.ad, 1976 p,15 
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1.3 lHPORTANCIA DE LA ADOLESCENCIA COMO PARTE DEL DESARROLLO 

INTEGRAL. DE-LA PERSONA 

"AdoleacBftcia. •e. ·der1va dal verbo latino "adol.eacere" qua 

•1cnltlca crecer, lr. en aumento, crecer hacta la madurez. Eeto 

a1cnitica no •6lo'e1 crecimiento t1•1co, e1no tamb16n el deaar-
. ' - ' . - ;., 

roll.o mental~ (l.9J. 

El adoleacente.autre mod1t1cac1onea en el orcan1amo1 au 

e•truc-turA 'éo~po~ftl ae de.-envuel.vei loa proce•o• t1a1olóc1coa v 

qu1mico• •• moditican. 

Para Brooka, citado por Carneiro Leao, en au libro 

"Adol.e~cencia, aua problema• v au educación", la palabra adolea-

cencia "rati6re•e al Per!odo de crecimiento qua •e extienda 

aproximadaniante de lo• doca o trece hasta loa veinte añoa. Ter-

mina real.mente con la virilidad en al hombre v la madurez en la 

mujer. Durante aeta tiempo, 1aa tunciona• de reproducci6n 

maduran. No ao deba suponer, •1n embarco, que la adoleacencia ae 

caracteriza 6nicaniente por oae hacho. Varia• moditicacionaa 

t!aicaa, mental.ea, moral.es, ae raa11zan en la mlama 6Poca v aua 

relacionoa v coordinaciones aon importantes para una comprenai6n 

exacta da eaa. hora de la vida."{20) 

(19) HURLOCK, Eliz:abath "Pg1sglog1a de la 6Qplcpsnnp1o" 
•d· Paidóa 3a.ed. 1979 p.15 

{20) LEAO, Carneiro "AQoloacansto. mua prpbls;:mpp Y ay egyppc1An" 
2a.ad. M•xico 1981 p.28 
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"La adoJ.e11cenc:1a e11 el. rq11ultado de la act.1Vid11d hormonal 

que causa l.a aparición de laa caracteri11ticaa aexualea aecun-

daria• :.1 por ól.:ltmo l.a capacidad de reproduoción."(21) "Eata 

etapa t'inaliza cuando el. individuo al.canza· l.a madurez emocional v 

aocial. :.1 cumpJ.e con loa requia1toa de exper1encia. capac:ldad v 

voluntad para e11coser entre'una -d1v'ar11idad de.actividadea v 
'· .' 

aaumtr de manera oonaiatente - el. ;'papel de·· adulto. 0 ( 22) 

"La adoJ.eaceno:la '.~;~ 'h~- ~~~-c~i~~~'.;C·~m~,un petolodo durante al 

cual ae alcanza l.a. madurezr_: un_:~-~~-!~~~<~ª tranaic:lón entra la 

niñez V la ~dul te·~~- ·~:~:._ ~·~~~-~~~ ;~--~~~n·f~~ ·~~;'cual un ind.1 vi duo 

emocionalmente .1~~~~~~·~:,-·~-~·(~'~-~~~-~ .:-~~-~-~:: -~Ui~in~ción de au 

crecimiento riaicO ~;~ ... ~·~-al- .. ~'(23) 

P.1a11:et (1969) d.ica ·'q~Ó !~P~-icoÍ611:.1camente, l.a adol.eacencia •• 

l.a edad en la qua el. ind.1Viduo·•e.intecra dentro de la aoeiedad 

de l.Oa adul.toa, la edad· an que :Ya no ae a.tente poro debajo del 

nivel. de aua mavoroaa, a.1no un 111:ual al. adulto, por lo manoa •n 

cuanto a aua derecho• v ml11 f'recuentemente poro encima de ltl,"(2LI) 

(21) HORROCKS. John E "P11ts919glo de lo edplpgsensto" 
l.a.ed. editorial. Troilla• Mltxieo 1964 p,30 

(22) HORROCKS, John E ~p.30 
(23) POWELL, Marvin "Lo pgts919glo ge lo adoleass;ns1o" 

2a.reimprea16n Fondo dG Cul.tura Económica 1981 p,l.U 
(24) OCHOA BRAOJOS, Alberto "!"•st:gres gy,; in(luus;n , n el 

dpporrpllg de lp pdoleaseps1o Tesla UNAM M~xiso,o.~. 
1981 p, Uo 
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M.A.Dupont (l.076) mene.lona Que ºel. tiltrm.ino adole11cenc1a 

connota· una pecull.ar t'enomenoloc!a en la que partl.cipan comploJoa 

hecho• de !ndole biol.ócioa; paicolócica, aooiolócica v 

cultural., que interactdan v •• 1nt'luven de manera muv importante 

los unos a l.oe otroa. 11 (25) "Es un per!odo de tranaic16n entre la 

int'ancia v la Juventud en el que acaecen tranat'ormacionee 

r!al.caa, pafquicaa v aooial•• al cabo de la11 cuales debe quedar 

t'orjada la paraonal.idad del aujato,"(26) 

Ea un periodo de transición, va qua ea el paso de un estado 

a otro, !ate per!odo ae 1n1c1a al t'inal de la 1nt'anc1a, 

aproxl.madamente a loa trece años, cuando el sujeto va tiene 

cierta aecuridad v puede arrontar las exicanciaa que va a tener 

como adoleacente v culmina eate per.!odo de tranaición al 

1nic.1arae la juventud, 

El. par.iodo de adoleacenc.ia aprox.imadamente eat• comprendido 

entre l.oa trece v loa dl.ecinueve añoa.(27} 

A.a! como la adol.eacencia ea un procoao de madurac.1on par-

aonal tanto r!aico, emocional v aocl.al tambiiltn lo aar& 

intelectual. 

(25) OCHOA SRA.OJOS, Alberto ~p.40 
(26) DE LA MORA. Gabriel 2.ii:.....!.:1.P-42 
(27) DE LA MORA, Oabrl.al ~p.43 
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l. A FACTORES. QUE :_coN,TRIBU'J'.EN_ A CAUSAR _Dil"ICULTADl!S DEL PASO DE 

LA NI.HEZ A LA· ADOLE~CENCl.A. '. 

': .. : . ',' 
'P~ra e1' ~dó1~Íic~~'C·~:-~1---'~~-Pérar- tii ··.·~:~;-_{";;,:~~' de 'CrÍl.noic1-6n ·que 

lo .1.iev~ a -~--- .~·~:¡{:~:i:-'-Jd'.~~,~-~·~-~i'¡i;'p~·;~e:: dal~-'indl~~~·~o.'ml•mo, pert• 

::, :':::~;:~~~íl~~t!j¡~~~¡~;;g~".:::, .. , ... 
durante la_ -t'ran•ic16n;'-:.IÍl•nc1onaremo1l_;¡1oa:·Z!'4_11 _:·1_mportari.te_11~. 

1. - Ra~_~d~i. _ ~~-"-- q-~ª · ~-~ · .... u~e~~·;-·::7,~-~~~~;fa~~~t;~:~fi-~f,~'.~:~'_i~~~.~:~'.1 __ 

e:;n ·n1n11:Una Oti-a etapa de·. sú;. Y1da~· 1,·e1::~,1·nd1v1dúQ:, t1ene qua 
-. . .::'/:. __ : .-;;"·! . .-. : ·.· .. {·.'f'·'·.-· .. ,_. '-. . 

sut'rir un camb1.o tan dr611ti_co en tan poco'ti.empo.111.·•n .nin11:una ,,.-,_· -_..,._ ~--_~>-.-. ·-''."·_'. ' -
otra e'Capa eatar meno11 preparada que. durar1tft-'la"--'adoleaceneia, 

'',;:, ·.• ::~-,~_,;.-;·~;,.~;·::, I'.:. 

como para enrrontaraa a loo problemaa· que·timpl1.ca:i.·eato cambio. 

2. - Durac16n del. periodo tranaitor_iOí';:,_;') ·::·:·1'~ ·-

Aquell.oe individuoa que 'mii~u;~~-:~·~~,~~~.·n-'~~,-"de la noche a 

la mañana aon loa que qul::.i enclie.~'C-~~;ri"~¡:~;_·ditiCu.ltadea 11:n el 

Cllmbio, va que el medio eap~~. ·q~~'-:~~·".-~·~;;-p~r-té~ como •dUltoa, 

Por otra 

P•rte, tamb16n l.a prol.on11t~-~i6n·' de,:-° la· ·adoleacenc1.a cauaa 

problemas. El adoleacente·ae'acoa~umD~a ·a ae~ dependiente~ eat• 

actitud, •• supera con -~-¡·r~-~:~'i"~ad-~ (28) 

(28) crr. HURLOCK, Elizab•th ~p.23 
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J.- Entrenamiento di•continuor 

E• cuando· el niño ha •ido educado para aer dePend1ante, por 

lo tanto cu.ando llaa:a- a .la etap.ll adoleacente, le ea dit'!cil •l 

aaumir re•Poneabilidade• ~ tomar dec1aionea par e{ miamo. 

4.- Grado da dependanciar 

El qu6 tan dependiente •erA al. ·adoleacante, .~ date~m1nar&l 

do acuerdo al entrenamiento recibido durante au int'ancta~ por la 

motivación que ha recibido para ae :lnd8~on~1ente' .V qu¿ ·_ta~ ~ie~ 
mane.1a la independencia recibida, con ,.·z.eDuenc.ia 10~ padrea ea

tlmulan la d1tp•ndenci,a porque pi_ena~n que .'.~1· ~doleac~n't.,·· no eat"A 

ll•to para aaumlr la reaponaabllidad derivada de au propio 

comportamiento, como resultado de eato, A mucho• adoleacantae aa 

la• dit'iculta la trane:laión hacia la madurez adUlta.(29} 

5,- S1tuactonae ambi~uaet 

En laa eociodadaa tradicional••• •a aapora que loa ni~oa 

aisan loa paaoa d• aua padrea, aato'lea otorsa un patrón de com-

portamiento a imitar. Por al contrario, en una aociedad 

democrAtica ae aupone que cada individuo daba aer libre para 

alasir au propio patr6n da desarrollo. Como raaultado, •o le 

Priva da la ~uda que aa dan· en las aociedadea tradicionalea 

dond1t el comportamiento de la .1uventud eatA resulado por un 

códtco det1nido.(30> 

(29)' crr. HURLOCKt EJ.izabeth ~p.ZJ 
(JO} Ct'r. HURLOCK, Elizabeth ~p.ZJ 
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,_ .. - ,_ 
Al. adol.eacente-_;ae l.e enl'l"entan aua Padraa. maeatroo v la 

Eat6 conrund1do, caneado V 

e 1nmed1atamente deapu.i.111 "todav!a no eree mavor para hacer ••to o 

aquel.l.o." Se J.e dice _que debe de tomar roaponaabil.idadea, tener 

capacidad de juicio v tomar daatcionaa, En aacuida aa J.e trata 

como a un niño v ae l.a extee obediencia cteca a padrea v 

maeatl"OB, (31.} 

7,- Ol"ado da 1"ealiamo1 

cuando el adol.eacante empie~a a parecel" un adu1to, aa l• 

otorea un erado mavor de libertad. Frecuentemente eato 1o empuja 

a plantearse metaa carente& de real.tamo para au edad, a creel" que 

loa obat6culo111 eat6n rual"a de au camino v da eae momento en 

adelante pueda aer V hacer lo QUU elija, Si deacUbl"e que no 

eat6 preparado, ni r1a1ca, ni paicol.óctcamente para actuar como 

adul.to, ae atente 1naat1arecno canatco mtemo v aato deb1l.1ta au 

motivac16n Para tratal" de l.ocl"ar la Poa1ci6n de un adulto.(32) 

(31) crr.HURLOCK, Kl.1E•beth ~P.24 
(32) crr.HURLOCK, Elizabetn ~P.24 
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8.- Mativaci6n1 

E1 adaleacente paaa par un par!ado an B1 que aa cueatiana 

c6ma anrrentar loa prob1amaa QUB ia vida 1• Praaenta, La 

suatar{a crecer pero duda de au habilidad para actua~ con 

maduraz, Miantraa aeta aentimiento da in•esuridad exiata, habrA 

poca mot1vac16n para llesar a la madurez adulta. 
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1, 5 ETAPAS D! LA ADOL!SCENClAI. .INlClAL, M!DJ:A y 

SUPERIOR 

:.> .;·:-

Traapa11ada l.a 1nt~;,c1a·, e.!_ ;ar humano inicia otra etapa en 

au ex1atll" v:qtu11- ea· Juiitafnante -la ado18acenc1a, En l.a maduioación 

del. adol~•c•nt·~ '--~e _d~• t 1~-~-~,~-~'.-~·~;~·~. -_~1:-~~~· . o_ momun to•: 

A) Pubertad o Adol.aaéencia · 1ri1c1a1 ,·_:-1.a. cual. viene del. .latin 
,_,.; ;· ., ·.,:·. 

"pube11" qua 111&n1tica va1iO p~lvJ..9.no·;:;-. ,- E&;:ia •,ioca da la vida que 

empieza a man1te111tarae l.a ma:c1ut."~C_1·~'!·_:d11·,-:'-"i~_íi"_;_ói--lcanOa 

reproductor••· Hav ovulac1ó~:,~~~:;: .. ¡-~ .. ~~.~~~-~;\.~,;-,_~~-u11~1~ln'. de e•par~ 
matozoidea en el varón~-- ,., .. :-·;;·::~'·c:.:,'t:·;,;.:::•· '~Ji:" 

. ., ';,. -.. ,_-_~-~- .. .-~,'\'.' .',;-~,-';.,,:-.. :· .... : 
La pubertad 011 ·.la puer_ta_ de:".•ntra~:~·~:~.·: •. .la: ado.leacencia. Loa 

varonea tienen au pr1mer 'é8t1-~óÍ\·;-.~,:¡.e~·pr:e80Rtii una deaaromonta en 

•u corpora11dad, aumento r6Pid~·-;.n:.V01~,;;~n muacular, aumt11:nto de 

1• prbatata v de _.loa· _.teaticu.l_oa,: aumento. de peeo, modlticac16n de 

voz., aparlci6n de pe.loa_ pub.1ano9' .v ·axi1area. sua piernaa v au11 

manca 11e a1arcan,· ain embar;:O; el 
0

tol'11X v ce.bez.a e1suen 1sual. 

En .la• mujel'ea aurse 1e. apal'ic16n de 1a primera menstruación, da 

.loa Pl'imero• peloa pubianoa. axi.larea v dilatac16n del buato, (33) 

La pubertad •e encuentra aproximadamente entre 1011 doca v 

1oa ttoece año11 en la• mujerea .Y catorce o quince año11 PBl'B loa 

var-one11. (34) 

(33) Ct'r. DE LA MORA, Gabr.1.el "Jl'prm&s1An gg sdpls:12scntro" 
6a.ed. editor1•l cont.1.nont•l s.A. de c.v. M6x1co 198i p.48 

l34) Ct'r, HORROCKS E, John "Ppis919g!o g .. to AQplnnsencio" 
la.ad, editorial Trillaa 1984 p,333 
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"El pl!tbel' ea v!ctima de un d••eQU1l1br1o emocional QUe •• 

•l QU• co•Kietan rae&oa da a~rea1V1dad ~unto a raaco• da.timidez 

V te:rnuva. ;,(35J Epoca en l.& que pat>tenece al a:rupo dllt compañeros 

da eatudio o de ea.ma:radaa. "!:n la vida mental e.en poa1t>1l1d&de• 

de madurac16n durante l• pubertad: la conc1anc1a del propio vo. 

•l arAn de valerae por •1 mismo. la b~aqueda da eKperiencia. la 

cap1u;i·ldad de abatracc16n v el deaal'l'Ol.lo de 1.a 1lll&ft1nacion."(36) 

L• conc1enc1• del propio ~o pe~mitlrA el. deacut>rlmiento de 

loa valore• de la P•l'aona como la 1ndlv1dual1dad o •in&ular1dad, 

la intimidad, la autonom!a ~ la rtdelidad ~ para ••to, el pbbel' 

debe~• pasat> de esta de.apertar del ~o al deeeub:r1m1anto rerle~ivo 

de ••• ~o. por l.o tanto. el conocimiento propio aeri un ractol" 

1111pol"tAnte para au ac«otac16n poa.S.t1.va ll.' para al de'acubr-imiento 

con •l mundo adulto, Se sienten 1naecuroa on eat:e medio y ea por 

&f'UPO de camarada•. El muchacho d• eata edad oa terco. cambia 

d• l&e peraona• que antes tuvieron autoridad, va que C:"ee que no 

1e comprendan v como muchas vocea neceait• apovo v co111pronai6n, 

entab1a am1.atadee, que a vocee duran toaa la v1da. 
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Se cona1der>a que ea una 6poca on l.a QUe ee nece·aar>.10 

enaehar>J.oa a conocerse a a{ miamos. a aceptarse. a aupar>ar> sus 

l.1.m1.tac1ones v a ser> r>eal.1ataa en aue Pr>ovectoe, JI~ ·ocaa1onae 

en QUa encuentran d1ticultad Par>a adaPt•r>•a en al mundo adulto. 

Se sientan 1neecur>oe en eate med1o v 6ato loa ll.ava a r>etuciarae 

va aaa en el aial.amtento o bien en el crupo de camaradas, os 

decir, con aua companer>oa v contidentea inaeparablea. 

Ea una etapa en la QUe ae r>ecomienda-una actitud 

comprensiva, avitar imponer> autorldad exacerada o bien al otr>o 

extremo Que aar>!a el. abandono Que ae. demuestra en el dea1nter6a 

del adulto por> J.oa problemas del adolescente no dAndolea 

importancia, lo cual· laatima hondamente a1 chlco. 

8) Adolescencia Media,· apr>oxtmadamente de J.oa catorce a J.oa 

d1ec1a1ete anos un la• chicas v quince a d1oc1ocho anos an los 

chicoa. En aeta etapa ae produce J.a ruptur>a dat1n1ttva con la 

1ntano1a V ea la b6aqUeda de nuevas rormas do compor>t&m1ento. Del 

despertar del. ""'º"• ae Pasa al. deacubriml.ento conc1ente del 

"vo". El _individuo ae va conociendo, prorund1:a en a! mismo, Se 

va a car una anA11a1a de a! mtamo v esta aerA el Punto de P•r>tid• 

para el-deacubr1m1ento v cr>itica del mundo que le rod••· 

{35) CASTILLO, Oerardo "Lg; oS:oleccsnxeo Y nug prgtit .. mao" la ed. 
editora do r>aviatas S,A. de C.V. M6x1co 198U p,66 

(36) CASTILLO. Oerardo ~.67 
( 37 >. Ct'r, CASTILLO, Ger>ar>dO ~P· 66 
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La •dol.••oanc1a media aa caractari&a por una·cri•i• interna 

o de l.a peraonal.ided. La:~~.-~t~b~{idad- de l.a· .Pubi,~'tad, •hor~ en 

aeta · t'~ • .--~._.; c~~~i-~-~~~' _en '1i1'c-Ot\'~~-rm'i8/no y. acroeaiY1dad. (38 J 
.,. .· 

Se obaarovan oiert•• actitud••• que manit'ieatan un 

sentimi~nto" da_ autOaf 1l-hiaC:16n -·dii l.a P1tl'•onal.1.dad 1 ob et1naci16n, - .. - ' ... , .. .- ' 

ta~quedad, ·at'.lii ·cie~·~o~ t~~di~~16r\. 

C) 'Adole•c•nci1a superior, aprox1madamonta o• da loa dieciocho a 

ve1.nti6n añoa. Lae edad•• señalad••• pueden variar da unos caeoe 

a otrooe, Ee aeta un per!odo da calma. El adolaacenta comian&a a 

comproandal'a• y encontrar•e a •i m1amo y aa siente 1ntecrado en el. 

mundo en qua YiVe. Eeta t'aae ae caracteri:a por la irnporotancia 

dada a l.oe val.orea tanto mor-alea como espirituales Y por la 

alaboraci6n conciente de una cierta concepción de vida. 

Predomina on el adolescente el at'An da comPrender y da aar 

comproendido. Eata f'ase aa podría dat'inir como el ''despertar del 

vo ma.:lor." Es una 6poca de tomar decisione• y del san tido de 

reaponeabilidad ante al. propio t'uturo qua l.o lleva a trazar un 

Plan de vid•· 

Ea l.a af'irmación poaitiva del. yo. "El 1mpulao aexual que 111e 

acent6a, 111• daavla del. autoarotiamo Y ao orienta hacia el otro 

sexo. Sin embarco, el deseo v la ternura a1cuen ind1f'erenc1adoa 

haata encontrar su poaibla armonla en la ParoJa,"(39) 

{38) Ct'r, CASTILLO, Gerarodo ~p.59 
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San capacea de apasionar•• par-lo• valorea cultural••• 

po11tioo•. est6t1coa, morales v reliKlo•os. DietinKue entre 10 

que ea ideal y real. Hav. una mavor estabilidad emocional. S• 

acepta y ae comprenda. Si el adolescente ha aida bien conducido, 

habr6 adaptaci6n y podrl tener un adecuado control do sua 

emocione•. H&ll' m&Yor estabilidad en aua relaciones ramili•r••· 

En aate momento el adolescente va eatA en ccnd1c1cnea para lncor-

pcrarae a la vida adulta. Elabora su plan de vida, • intentar& 

cumplirlo paulatinamente. Sin embar11to, en el p1•oaente trabajo 

a6lo ee Propone tratar la adolescencia media, haciendo al11tunaa 

vecee rererencia a laa atrae doa rases. 

(39) DEBESSE, Maurice "' op "'"'ª~º" ds: 10 ftdusas10n" ?a. ed. 
editorial Neva Bueno• Aires i980 pp.121 y 122 
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1.6 DESARROLLO FISICO DEL ADOLESCENTE 

L• adole1c9'ncia •1·u"n pef.todo:de r.lpido e intenso 

crec1mi•nto _flsico,· acompaf'iad• d_e pr:ot_undos cambios.•n la 

•conomta •nt~ra.'del organismo. En •l ritmo o grado de ••tos 
. ' .· .·, . 

camb-ios-''•• observan· ;...mpl1a1 variaciones ind1vidua_les pero el or 

den suc•sivo •n que ocurr•n ~-. ~ii1.:tivament• consecuenti en· .ambos 

SltKOI. 

En l• adole
0

scenci• ~•dia co~-tin.l• la madurac16n. •nat6m1co

fi1iol6gica iniciada en la· pÚbertad. 

AproHimadament• ~ p~rtir. d• :101 quinC,e al'íos.-ya no.se· 

produc•n cambio• nuevos ni - dram.lt icos - en· el ••p•cto :_·¡ ¡' s··i~á-¡ 
sobretodo •n las ~uJ 1117•~ ~-;_.?~--_-_·qu·~-_,: __ ·~-~~~·m~~-~~ -~;~~;'~~<;--~~-: l'•• · 

caract•rl ,t :i.ca~· -f 1 ~ ¡¿¡.,,.' d.1t.'madU.re:: "'Ya:. h·a;n h.-Cho·:·:-~\j ·:ii.P.:r"t.C1.6n en 
-.:·,·-'' -.". '·'· 

tpoc•• ant•rtore1 Si'n' em·b.-~g~-~': Pa.r•cerl :;t"r4t..r.;1a-:,cofii: l us i6n 

d•ttn t t1 va ·de c i•~to. -'~·;.'s~:~~::--~;·~-~ i ~-cre·~-fmi e'ntá. :Jnci:~T~d;;.: _.;·t t'itmPo 
·. ;_:,. J;,;. ,--,·; \ ·:,•" ~;~ ' . ;:-,.. . ·. . . 

atrAs.cao) . ,.\ ;:-· ... - -,/_:-~ ;;·:·>· ·'··;·/,~ -"::·:.:. .. , '. ... :·:.·:·---~----·,,·_:· . 
En cuanto - a 1 os · ~'~r_á·~~-~ ~ j:~·i·~~-~;·;¡_;:>r .. :_·.d·~:: ~-OS. ·q·ú'i¡.¡c~ :.afioÍi, cef.:ca 

d•l 9-SX alc11.n:a ~-u:·.~tat~·r.: •dU.1-ta;;, El.;-tAmal'l'o.-d•-•U-.c~erpo·-es tan 

consi.d•rabl• qu• •l roStro par•c•_':~A• -p~~~•f'oo en 'relact6;, con su 

tt sic o totill, aunque sU~ _taC_C::_Ío~~. ·-·-~ -~-~~<;~-.:~~~ m&s grandes y 
,,_ _, ' -- _,_: . ,- .. 

d•finidas. Sus &r~;ia.n'o1 h~':I a.lea~=·?~· el· _t•m'a'.io adulto.· Pr•senta 

vello en 101 •ntebra::os .Y-' p_u·.-d.:. ~bs~-rvar~e: algG.n ve·i~o •n -.1 

Area del pecho.(41~ 
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Loa Chicos se hallan on v!aa de desplazarse hacia patronea 

m6a establea do actividad aoxual v loa ractorea de eatfmulo 

comienzan a canalizarse. Mientra• qua en 6pocaa paaadaa una 

erección podt-a aer cauaada por una axcitacton de t1po 

erótico o b1en por al propio movim1onto casual da piernaa al 

movarae en la •1lla, en eae momento eatoa eat!muloa no suelan en-

contrar repercua16n en el aujeto. AProximadamenta a aata edad 

actividades como al baile, comienzan a deapertar reapueataa 

aoxualoa. Puede suceder qua aólo la imaeinac16ñ conatituva un 

eatimulo auriciento va que loa ensueños diurnoa parecen aor una 

ruante de excitación mucno m4a potente en eata edaa que a loa 

catorce arioa.(42J 

.e:n loa añoa aubsi~uientea, la• ruerzaa del crecimiento que 

habrAn do continuar molda6ndolo. obrar&n con mavor lentitud v 

auaYidad que a laa dinAm1caa enerefaa que produjeron la notable 

tranarormación en 4ñoa anteriores. 

Aproximadamente a loa 16 ahoa el ciclo menatrual en laa 

chicas h& alcan:ado au parrecta re2u1ar1dad. Loa dolores en el 

vientre aon comunea durante loa primeros d1aa del periodo. 

(40J crr. o.e:s.e:LL. Arnold "r;1 pdo+ops .. nts ge din; p aiosise1s 
~ad. Pa1a6e, Buenos Airea i95b p.Z45 

(41J crr. u.e:s.e:LL, Arnold ~P.24~ 
(42J crr. a.e:s.e:LL, Arnold ~p.245 
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En los varones so a1cua el crec1m1ento nac1a.la madura%, no 

tanto med1ant11 l.a ad1c1ón de nuavaa. rass:aa. corno .. a trtav6a del 

rnodel.ado de l.a• va ad~u1r1doa, Se oaaerva una ~Ona0lidac1ón del 

t1a1co v una rnavor armenia .C!e-·.J.~• _·Otra~·- p.;,rt-ea, d11J..-cu11rpo, 
.•..-

El. ve J. l. a de l.aa pierna a e'a '.m1ai.:,abundan.t~·- v ~ aJ.a;unos varo nea 
r-, e ,'."-. • • 

va l.o presentan en el pecno: LOa :YftrOn~B' qul!l.· en .. : •Poca• an-
-·.- ' ' .. ·_ .. · . ·.':·i, --_-, .. _-,, 

ter1ore• nabian demostrado ,·~n_t_&f.•S:; por :·e_J.::: a.fxa· f'em11n1no revelan 

anor• un intar•a·.ma~or· ¡">or eatimu"f~~ p'er1f'6r1cos ae t1PD 

pornocr'r1co. Hav al~uno•; ctiic'O~----~-·.-qiJ1orl~~--:l.éá· rl!!laUl.ta d1f'lc11 

contra.Lar ·aua 1mpuJ.a0~ aexUá-i'eS-_,;v;·.a9:.-_ma·a,:u·rcia'n con trecuenc1a 

bue cando eat!nÍul.aa ~~~-t1~~~·':;.~.~ ~i~-~~~-~~-~-!~-~ ~-~e m~;lerea deanudaa v 

l.een noval.ea erbt1caa,.- -'MUéit\oa.: j¿¡~~~~ .. ·--p~receri_ hallar una 

CI"eaiente tuente'.de eat!m~i·~-,:q-n~·-·i.~_S::m~vimienToa r!tmicoa como la 

mdeica, dan:a, etc,·' .. ,-_ _.... 
.-.. ·:· .. :·:.-:/·: ~,,.-_,_..,_· . . : ;., '. 

Por lo a:eneral. ea en 6ata;_:taae c:uando ae n.11.ce m.11.a combn •l 

contacto t1a1co can· porsonaa d~l 

beaoa v caricias, 

El. conocimiento que ·'CJ.e..;~n_l.oa cnicoa del. aexo opuea'Co ae va 

naciendo mAa compel.tO.- En eata etapa au a1atema dia:eatJ.vo 

tambJ.bn ti.ende a doaarrollarao, au eatbmaa:o t1ene un desarrollo 

acelerado, crece, tJ.ene:apetito v nambI"e vor.11.z. La aelectJ.vJ.dad 

de ali.mento& oa J.nadecuada, t'altan· v1tam1naa, calc~o. por tanto 

vendr.11.n cier~oa ~rastorno• d1a:eat1voa, 
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. - ' - . , . _.· .· '," .. 
En cuant'o. a au a1at'ema.· muaoula.r; au ·deaa.rrollo hace iranar 

peao, en la mu:! a;._ aa -d,."; ~n~:~~·-;j,~-~/:_·d6~-;·: ~;>~~-~·.quince añoa v en el 

va.rón ent'ra l.os. qu1·~~e-.V-··d1.Q-~'1;~6~-~· ~-ri·~-:~':·~;:·~i desarrollo muacular 

ravoreca la acuir:ulaoió~'-·d~·._:.~·;;~-~~ ·.:v·i:~.¡·:~_._r!a1ca, por tanto va a 
. - ·'' .,, -"-',;·:··'-'';;:;:-·,-,:".f;;;.''.'J,i_).·.· 

aar naca••r1• la act1V1d&d: r!•J.cá~:p&r& ·a1, deaarrollo musouJ.ar que 

reoia::.m:::::::·:~.~.;:~5~I~!~t~I: atUUoa medianto las 
peaas, eato puada -d-arS~:-~-n~~-e:·;1~·.-·:c&t'oroa v loa dieciaf!J.11 ahoa v 

puede arectar v atroriar au daaarroll.o del aiatema muacular. En 

eBt'& at'aP& el adoleacenta"aa oapAz de reali:ar exceaoa en su ac-

t'ividad t'1aica. Reaiate V neces1ta t'uertea jornadas t'iaicaa. En 

lo que respecta a aua sistema respiratorio aumentan el peao V el 

tamaño de loa pul.monea. 

Es en eata etapa cuando la habilidad v capacidad r!atca de 

loa Chico• parece ser m•• importante para promover el ajuste 

slobal v la aceptac16n aoc1al.(43) Por el contrario, laa Joven-

citaa entran en una J!'aae cultural mAa t'emanina, durante la cual 

aua act1Yidadea aon m6a aedentariaa qua l•• de los chicos. 

"El. eatatus de un adolaacente en cuanto a au J!'uerza V buanaa 

condJ.cionea r!aicaa ea m6a que un randmeno r!aicol v esto 

tiene imPlicacione• de Kran alcance para au ajuate aoc1al V 

emocional."(44) 

(43J Ct'r. HORROCKS E, J'ohn "Pnicolog!.n qs: la r,q91en9en91p" 
ed, Trillas, M6xico 1984 p.31.17 
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El. dopoto'Ce.· debe aer orcant:ado :r' d1l"und1do con l.a cond1c1bn 

ae conat1tu1r una act1v1daa quertaa lr' prec1:1caaa por el sujotoi 

el que ~e-nabi'Cba a' hacer lo que le imponen de•da fuera en 

deaaouardo a aue 1n1:ereaaa, ae l.ocra una Paaivtaaa. 

deaequ111Dr1o, 1nd1t•renc1a, incapacidad Para la menor 1n1a1at1va 

:r' anul.acibn d• l.a colaboractbn para alcan:ar e1 bien'combn, 

La aducacibn r!aica •• mu:r' tmportan'Ce lr'$ que vtncul.a l.a 

enarcla l"iaica a la norvtoaa, a la pa!qutca :r' a la moral. con la 

l"1na11dad de diaciplinarlaa todas on la diracctbn do un compor-

tamiento aocial conatruot1vo.lU5J 

Epoca en que ae hacen trecuontea l.aa lacunaa ·aa memoria bajo 

la preaión ae e:i<Amenea, ae a~ent"en como ~-1-.a~_tUv1er
0

an'por rtacer&a 

pedBZo• o •implemente evaporarse. 

CUXDADO PERSONAL 

Se •icue presentando la Paatbn· por: i·a· .ropa. sabe con el'C•Cti

tud de que tipo y colot' debar aer _ au~. p'relÍda·a, compra y uaa l.o 

Que mAs le cuata. 

conetantemente experimen_tan marcadaa predil.eccionee por 

determinada• prendas. ea ••1• como aicuen ciecamente l.a moda 

col.ectiva. Su cuidado de ropa mejora cada vez mAa. EJercen un 

(UUJ HORROCKS E. John ~P·3~2 
(1.15) crr. LEAO A. Carneiro "Adglcpspn91g. ~u• ~r>ob:tcm'!lfl Y •U 

ngy90.s1An*' ed, ffi•P•noamer.tcana S,A,do c.v. 19!S2 p,'Jl 

,_ 
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mejor control •obre aua ropae, tanto en io relat1Vo a au compra 

c:amo a au c:u1dado, "La mavor1a de J.o• ;fóvena• prat'1aren que 11a 

lea d' el d1nera para comprarse l• ropa que necea1tan. El mojar 

m6todo de controlar a •lKuna11 ;fovencitaa qua tienen la manla de 

veat1r b1en, 011 111n embarKOo el de la cuota, Ea necaaario 

hac:erlea aprender qua para toda hav un 1!m1te."l4óJ 

En esta t'aao do 111 adaleaconcia ea cuando alKunaa ;!&vanea 

comienzan a apreciar al dinero deade el punto de V1ata mA11 

adulta, oe encuentran d1apuaatoa a mod1t'1car aua Planee para 

acomodarse al presupuesto t'am111ar, 111n emoar~o. tamb1•n ha:,r 

jóvenea que se excedan en su poder do compra ~ hacen abuso del 

m1amo. 

(UbJ OESELL, Arnald ~p.283 

¡ 
1 
1 
1 

1 
¡. 
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1.7 DESARROLLO ZNTELECTUAL 

La adoleac:encia os una 6poca ae daaarroJ.l.o 1nteJ.actuaJ.. E•; 

un per!odo dui-ante al. cual. q]. individuo ae an_1"1•ant,a_· a much•l!ll ex-

pqi-ienciaa v l!llituacionel!ll de api-qndi:a~e nuevaa; ea ·aaancial. QUe 

ae benat'icie de ella• todo lo m6~ qua p~~~-~,- --~~~~--~-~ • .- ~8 con-

' vierta en un m1ombro ~tila la aoc1adad-V 'llave una vtda par-

aonaJ.menta aat1at'actor1a. "La 1ni:el1cenc1a ae ha ·aet'in1do como la· 

habilidad para benet'1c1arao de J.& eXP•r1anc1a~ pensar racional-

mente y tratar en !"arma et'act;Lva con al ambienta propio, "tlJ.7) 

Jean Piacet nos haca mención da la Etapa 1ntalectual 

0per•c:1ona1 Formal que va d& J.o• once ó coca arioa a loa catorce 

ó quince arioa, en donde lleva al adoleaconta mAa allA de la 

eaper1enc1a personal. y le premite basar aua h1Pótea1a en hacnoa 

no obaervadaa v no experimentaaoa. 

Generalmente el adoloaconte 1"1loaot'a y pionaa en nocho& que 

quaaan ruara de aua ctrcunatanc1aa inmediatas v •XPer1enc1aa del 

pasado, 

"Las opet'e.cionea t'ormalea aportan al penaamlento un rodar 

completamente nuevo, que equivale a dea11car1oa v liberarlo de lo 

real para permitirle edi!"icar a voluntad ret'laxlonea y 

teor1aa."(Lt8) 

(U.7) HORROCKS E, John ~p.lJ~ 
(48) PZAGET, Jean "se10 eaxyS1190 da P!!1sologto" oa reimprealon 

ed. Seix Barral S.A. Barcelona 1985 p,98 
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Por lo tanto,- ea d.6. un ecocentriemo intelectual de la 

adoleecencia v Aeta aa manirieata a trav6e da la creencia an la 

retlax16n todopoderoaa, ea decir, como •1 el mundo tuviera que 

aometerae ~ loe aiatemaa v no loa aitamaa a la realidad. su vo 

ea lo baatante tuerte como para reconatruir el univerao v lo ~a•-

tanta crande para incorporarlo. 

E•te ecocentriamo encuentra poco a poco eu corrección en una 

reconoiali•oi6n entre al penearnianto rormal v la raalidad1 el 

equilibrio ea alcanza cuando la rar1ex16n comprende que la 

runci6n que le corresponda no ea la de contradecir, •ino la de 

interpretar la experiencia.(49) 

Entre loa quince v loa dieciocho añoa ae presenta un aumento 

cradual de la capacidad del adolaeconte para plantaarae problema• 

e hip6teaie por cuanta propia, aai como para hacer razonarnientoa 

16cicoe, partiendo de loa datoe de experiencia personal v de loa 

aoont•cimientoa qua viva. 

(b9) crr. PiAOET, Jean ~p.99 
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l..8 PERFIL PSlCOLOGlCO DEL ADOLESCENTE 

El. adol.e•Cente ae al.ente madura b1ol'bc:1eamento :/ qul.tu•e aor 

un adul.co, a1n emtiar¡:o, lo nacer apa1•eeer nirlo :; •• tratado como 

tal.. 

El. auJeto bUaca au vo, ea dac1r, au 1dent1dad, Sabe que 

tl.ene el.arto poaer o::iue no pueae e3ercer, ea una peraona o::iue 

aul.ere vol.ar. por l.o tanto, debe tener la aut1c1entft madura: rara 

no caer en el tracaao, 

".Eate deaaJuattt mental., entre l.a 1na:enu1dad 1ntant1l. perdida 

v atln no aaqu11•ida l.a aacacidad de adul.to, na.ce ·ai adolee'eent'e 

deacon~1ado ¡.. recal.oao, naciendo roaaltar au vo con.altanería. v 

aa:rea1v1dad."\!i0) 

La adol.eacanc1a ca un rrocaso do madursc1bn peraonal "ª como 

una etapa de inmadura~ en buaca de l.a madura: propia dft la edad 

adul.ta, Ea adoieacento el. qua crecu. el. que aa dooarrol.la V al. 

qua madura. Aai noa lo manl.tieata Scnnel.dar on au obra "Loa 

adol.aacantes V el rato de la madu1•e:", al expreaar o::iuo "ol. 

adolescente, en medio de su daaorl.entacl.ón V de aua conrl.1ctoa 

peraicua tres obJetl.voa lntimamente rel.acl.onadoa entre •f 1 la 

conquista de la madure: entendl.da como personall.d&d raaponaable; 

el l.oaro de la l.nde~endancia (pensar, decidir Y actuar con 

1nicia~1Ya ~er•onal' y la raal1:ac1ón de la ml.•midad o cuall.dad 

de aer un yo miamo. de tener una exiatancia indepandl.ante V ~ar· 

' 



- 34 -

11onal de aer en det'initiva per11ona."(51J 

"La madurez es el. resul.tado do ejercitat" l.a lit1Gl'tad. numane_ 

entendida como un de•erroll.o de capacidades V ll~Peral' ~l.a~ ·.-: 

l.imi tacione• .per•onale•. "< 52 > En· Cuant~·:,~.l. · de11a-~t-0_1i·o.;:d_o. lá.IS·_ 

capacidades. ea t'Undamental el autodominio V el' aerviciOJ 

entendi,ndose como dominio 

11ervicio de l.oa demAa. 

El. autor Schne1der no• menciona que "ia ea-enaia de la 

madure: e• une per•onal.idad responsable v diacipl.inada, que con• 

vierte al adole•cante en un adul.to v l.a aepaaite para ·tomar 

cteciaionea. lucnar con loa probl.emaa v re1ac1onarae con l.oa qua 

le rodean de un modo aat1•t'actor1.o,"(53) 

El adolescente va madurando en la medida en que decide 

l'•correr el cam1no rec1.flin doacub1.erto a1n "andaderaa", eu 

pro&reao va a Bel' lento v d1t'1cultoao, pero tamb1hn e11 electivo. 

La madurez cons1.Bte en una pro&ra11iva V co11to11a conquJ.sta 

peraonal en la que nad1.e puede austituir a otro V ea la 

JilUP•l'acidn de a! miamo, la incot,0porac1.dn de toda una serie de 

valol'e• permanentes v el deeal'rollo de la l.ibertad respon11abl.e. 

La persona madura e• aquella que ama a loa demAa V reconoce au 

independencia do otras pursonas, 

(501 DE LA MORA, Gatiriel ~p.U4 
t511 SCHNEIDER, citado por Castill.o Gerarcto "'ºft sdol•sc•nre; Y 

run pcotrlgmpp"la.ad,ed1.t:ora de rev.ietae S.A, eta c.v. Mfllx1co 
l.984 p. 50 
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Loe &doleecentea ae convierten en buecadorea de precia16n V 

en ocaatonea ae d1rla que son per~ecc1on1ataa. Se Presenta una 

creciente conciencia del ~o. un naciente eap!r1tu da indePan-

dencta v oeaaan exPreaar au independencia de manera absoluta. ea 

decir, sin &Yuda de aua Padrea. alcunaa veces no lea cuate 

recibir auceranctaa o conae3oa por parte ae aua padrea. Ptenaa 

que ~l mismo puede maneJar aue aauntaa. so podrf a decir que hav 

una maJor comprena16n del vo, etapa en la que descubre conc1en-

temente au vo, ea va conociendo, Prorundtza sobre al mtemo v 

rerlex1ona peraonalmanta. 

su aap!rttu do 1ndapendenc1a crece rAPtdamenta. Ya no por-

mita que se le cona1dero como ntño V aaptra a que aua Padrea 

deJen de verlo como a una crtatura.t5q) 

Anhela dtaponor de cierto marcen de t1emPo libre de todo 

compromtao, para uaarlo a au antoJo. Contarme loe adoleacantaa 

ae van oeaarrollando. van a poseer una mente mA• dueña de al 

m1ama, va qua se halla ordenada ~ controlada. Se deapltesa una 

m&)'or con~lanza en al mismo. 

(52) CASTlLLO, Geraroo·~·'º 
(SJJ SCHNEIDEk.cltado por Caat11lo, Ger•rao ~p.q9 
lS4> crr. GES~LL, Arnold ~P·238 
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Aprox1m•demente e lo• quince aho• Pe muestran 1nsatiarechos, 

inaecuros v rebeldes. ain em~arco. a partir de loa d1ecia~1• en 

adelante, el adolescente a1can:a aent1do de la 1ndependenc1a, aus 

conri•n:a en•ai mismo ae halla ••entada. espera que au• pedrea 

aican au camino mientra• lo de~an aecuir el auvo. 

"La autoconciencia, la autonomía V la meJgr adaptacl.ón P•r-

aonal social han a1can~ado un equilibrio v una intecracidn de or-

dan auper1or."(S~) 
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1,9 CONCEPTO DE EMOCION 

Lo emocional ea un tactor 

La emoc16n deriva de1 verbo l.atino 10 emovere", que aicnitic• 

mover, acitar, Ea una experiencia excitante de l.a que part1o1pa 

todo el. orcaniamo, Conatituva una preparación para actuar, ea 

decir, existe en el. individuo ia diapoaictón a reaccionar ae un• 

u da otra manera tra• una emoot.ón,(57) 

Laa emoatonea son eatadoa atect1voa que de manera intensa 

o a6b1ta moditican el equtl.ibrio paicol6cico v tiaiol6c1co del 

1nd1Y1duo, Se puede manireatar cualquier tipo de reacci6n 

emocional, ea pasajero V momentAneo como por ejemplo, la riaa, el 

llanto, o el espanto. Laa emocione• aa man1t1aatan cuando per-

c1bimoa una B1tuaci6n nueva. oa decir, un elemento cocnoacttivo 

nuevo v excitante, Poateriormanto, Vione el mamante arectiVo el. 

oual •• int•nao V por dltimo, vienen laa mod1t1cacionea o 

aapeotoa t1a1ol.6&icoa ~ ea aqu! l.a nota pecul.1ar de l.a 

emoción. 

(56) SANCHEZ HIDALGO, 'Etrain "ro1sglpg!a equsottvo" 9• •d. 
ed. de l.a Universidad de Puerto Rico 1982 p,1b7 

<S7J crr. SANCHEZ HIDALG~. Etrain ~.168 
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1,10 ORIGEN DE LAS EMOCIONES 

El hombre eiempre tieno neceaidadea que aatisracer. Cuando 

la• neceaidadea no son aat1arocha• provocan tonaión y 

deaequilibrio en el orcaniamo, 

Por lo tanto, nueatra conducta dobe diricirae hacia la 

restauración del equilibrio perdido. Si esta aatiaracción no ae 

alcanza, h~ truatración y el deaequilibrio aumenta, aurco una 

•moci6n desacradabl•, por al contrario, si la alean:& h~ una 

emoai6n acradable, 

"Muchaa emociones aon el producto de la insatiatacci6n de 

lea neceaidadea humana&. Si no ruera por eaaa insatiatacciones 

que provocan tensi6n y deaaquilibrio, el orcanismo no 

experimentar!• ira, miedo, celo, inter•s, envidia y 

preocupaai6n,"(58J 

"Por otra parto, cualquier situaci6n que supla la• 

neaas1dadaa del individuo provocar& en •1 reapueatas placenter••• 

tale• como jdbilo, arecto y alocr!a. Las emocionas pues, repre-

aentan el !ndico del erado hasta el cual el orcanlsmo ast& 

lacrando aatlsraaer aus necesidades. A veces, la emoci~n ea el 

erecto indeseable resultante de una necesidad truatrada. Otras 

veces la emoci6n ea el erecto asradable que surte la 

aatiaraccloñ lacrada para alcuna nece•1dad."(59J 

(58) SANCHEZ HIDALGO, Etra!n ~p.175 
(59J SANCHEZ HIDALGO, Etrain ~p.175 
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1.11 PRlNClPALES EMOCJONES DE LA ADOLESCENClA MEDlA 

Cole Claatrica l•a emoc1one• de la •isuiente manera1 

1.- Emoc1onea que motivan una conducta asresiva como la ira. 

calo•. odio V la ho•t111daa. 

z.- Laa aue motivan una conducta 1nh1b1toria como el miedo, 

preocupación v d1scusto. 

J.- Emociones aue motivan una conducta al•sre v entusiasta, 

tale• como el amor o arecto, jdbilo v •l placer, 

"La 1r• ea una respuesta a un problema aua aurce cuando also 

Durante la •doleacenc1a, lo• e•ttmuloa de ira ae relac1onan 

con la conducta da otros ind1V1duoa. Todo lo que ae tnterprat• 

como oranaa, r1d!culo, humillacibn v molaetia, r~cilm•nt• puede 

provocar la ira, 

El adolescente puede emplear axpreatonea hirientes, 

daapectlvaa, violentas o abUaivaa1 puede deapreatlciar a la par-

aona aue provocb au ira, uaar la tronia o el r1d!cu10 para 

rararirae a ella. El n~mero v sravedad de l•a manireatactonea 

co16ricae dependan de la edad V aexo del individuo V dal ambianta 

•n el qua viva v en el aue ae deaenvuelve. 

(60) SANCHEZ HlDALao. Errain ~p.181 
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Conatituven una actitud de re•entimiento diricida hacia 

otra• per•ona•. Por el contrario, la ira ea puede diricir hacia 

persona•, an~malos, cosa• o a uno mismo. 

La aituaci6n que provoca lo• celos ea da naturaleza aoctal, 

Esto• aparecen cuando una per•ona se atente 1naeeura o 

temaroaa de su a1tuación en al crupo. El eran valor social que 

•e atribu~e a la popularidad con al sexo opueato hace que el 

chico sienta celos de comparieroa qua tienen m&s •xtto qua 

61 en esta campo,(61) 

e:Nytp!At 

Ea similar a los celos por ser una emoci6n dlrielda al 

individuo, pero no •• el individuo quien la provoca, sino las 

posesiones material••· 

La reacc16n tipica del &doleacente es verbal. La envidia 

conduce a la acci6n que se maniriesta en el robo o depreatieiar a 

la persona que es motivo da la envidia, 

"La envidia ea una rorma de componaación en el sentido da 

que el individuo trata de manoapreclar, icnorar o ridiculizar el 

valor de 1•• posesiones o loa m6r1tos a:enoa con el prop6atto da 

evitar aentlrse inrerlor. Lo que desea el envidioso ea hacer 

descender a lo• dem~s a un nivel inrerlor al suvo o por lo 

menoa, al mismo nlvel."(62} 
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En, la etapa adolescente el miedo tiendo a aar estimulado 

por Dtroa seres humanoa. Temor al sarcasmo, al ridlculq, a la 

hum11lac1ón, a la deaapro~actón social ~ a la cr!ttca, •• una •x-

perlencia muv com~n durante esta •poca, 

Siendo intensa au neceatdad de eer aceptado por loa dem•a, 

ea natural que el cntco tema a e1tUac1onea que lo humillen, 

El mlodo mAa ~recuente en la adoleacencla ae dA en el 

tÍmldo1 un miedo a la cante v a las a1tuac1onea aoc1alee, 

Una da laa reacctonea mAa comunes ante a1tuac1onea de miedo 

ea la r1c1da: e 1nmov111dad del cuerpo v un malestar del or-

cantamo que tnrluve en el cólon causando un malestar ~eneral. 

"El hAbito de esconder loa miedos tiene conaecuenciaa a6n 

m•a aeriae ai el individuo. ademAa de mantenerlos ocultos desar-

rolla la anaiedad de qua alcu1en puada notar que •1 realmont• lo• 

a1ente,''(63J 

"El temor a aer llamado cobarde puede convertirse en el m~a 

(61) HURLOCK, Eli~abeth ~.98 
(6Z) SANCHEZ HIDALGO, Errain ~p.183 
(63) IBIDEM p.l8b 
(ó~J IBIDEM p,186 
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ANSI!!:QAQ1 

E• un e•tado paicolbeico, a~lict1vo y par•iStente, oricinado 

en un contlicto interior, Lo• estados do ansiedad aon 

im•cinarios, • E• una reaccion proloneada. Mientras m&a 

preocupaciones tenca el adolescente. m~orea aer6n las 

po•iblidadea da qua se produzca un eatado da ansiedad 

ceneralizado, En la etapa adoleacente, la ansiedad ea una ex-

perienci• emocional muv com~n. 

PBp;OCUPACIONt 

En toda preocupacibn h~ un elemento real, pero axacerado 

tuera do toda preocupacibn. Se considera a la proocupacibn como 

una raaccibn emocional a un "problema prel!lt&do", el hacho temido 

puede suceder pero abn no ae ha hecho Preaente,(65) 

"A medida que loa adolescentes crecen, 11us parapectiVal!I de 

la vida 11e van pareciendo cada vez m&s a 1&11 de un adulto, En 

con.secuencia, tanto a la cravedad como la t'uente de 

preocupaciones tienen qua ver mla con la realidad a medida qua 

loe adole•centea maduran,"(66) 

Exiatan d1•t1nc1one11 a 1•11 preocupaciones en t'uncibn del 

sexo, loa varones se preocupan mAa por aua apt1tude11 y 

vocaciones, lea preocupa saber dónde y cómo van a Obtener 

(6~J Ctr. HURLOCK, Elizabeth ~p.92 
(6bJ HURLOCK, El1Zabeth ~pp,92 y 93 
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QIS?VSTQ! ··.':~.: ,- ; . ' 

sen irritac..t.on•• o •entinti:Ot)~';;;c ·;d~iraCl-8.-:tabl.e11, ·no tan-. 
. \''._§.:·.; .. '.:';;;;·-· .. - .... :;,: 't;h 

1ntenao• como la .t.rai- prov1•nen-de~oxper1eric1as-exaaparantea con 

peraon••· con hec~os '•_, _.t..nCi __ ~~rt~~~¡~~E~i~:tt:~,t~~'.~;:::_~,7-t:º~· 
El or1con de loa di•itU11to~:s:~~,~4.::,_,~~-~~,c-~~~l!t_~ft-nt_e eocr1a1. <n 

, ·-·'>""•''·/; ._. ;:-:/··«-'· ., ...... 
l.ucer de atecar d1rec't"atnen~e- la.·t'uente'.de ,t'aa~id.t.011, el "adoleu-,. -~ " . '·-

cen t"tl tr&'t"& de BV1 tarlo, 
11
El, ~~-~~-~;-,ir-.r :~~~¡~\ft&-.~~t~.~··~-~~b-1:~.!\, loa 

lucarea o l.•• coaaa ciuit 1.e clÍ.uaá._n .. d1.•cuatoo·.'~n_:,1ucar de at"acar 

ab1ertlllllent"e l.aa a~tuac~onea para me~orarlaa, de ordinario ae 

pa.rta de ell.ae :,.o el.ice otra.a Mtl.B ,,: ~~;:cu'a:~~."( 0671 

fBUSTfit.CIQH?§t 

oricen en al.cunea caaoa a cierto tipo de rruatracionaa. 

Entro l.aa mlus co1111.111ea POdt"iamoa cj,tat" J.os •.tauiantel!I 

•con6m1co in~arior al dol. Ct"UPO en al qua •• deaenvualve. 
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acraa16n hacia al mtama en terma verbal. retraimiento, cuando no 

puedan mad1ticar una a1tuaci6n de truatrac16n ae retraen al 

mundo da loa auañoa o a una entarmadad 1mac1nar1a; la recrea16n, 

cuando an luaar de luchar contra una aituao16n que lo truatra, el 

adolaaoente recreaa a otraa a1tuao1onea que aatistaeen au• 

neeaaidadea.(68) Tambihn ae puede presentar un reexaman de ob-

Jet1voa en donde laa truatrao1onea incitan al odoleaoente a 

realizar un m&)'or eatuar:o o a rebajar aua aapir•o1onea, 

Emooibn doaacradable que tiene etectoa parjUdio1alaa t!aiooa 

y pa1col6c1ooa, Ea una amoo16n a la cual al adoloacenta debe 

aprender a entrentar.(69) 

Pocos adoleaeentea muestran au paaar llorando trente a loa 

dem6s, por lo qua eata inhibioidn cenara un estado de apat!a, 

(68) Ctr.ZBIDEM p,99 
(69) HURLOCK, EliZabetn ~pOlOl 
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!STA.pos EMC'.IC!ONA! gs gug paovoc•AN •'QNQ!!CTA Al ggeg 

"Laa emocione& escradableB aon scaneralmente mu.v venta,1oaaa 

para el aer numano. El bianoatar r!a1co dol 1nd1Yiduo, intlu,ya 

de manaroa notable en allaa."t70) Aal tamb16n aon mu.Y aaludablea 

para •l hombre. 

Arr1g;ro1 

"Estado Placentero de 1ntena1dad relat1Yamento leve, ea una 

tierna at1c1ón a una peraona. animal u ob;teto."l71) 

Loa aroctos ae estructuran a trav6a da aaociacicnea 

placenteraa1 no son 1nnatoa. Laa poraonaa tienden a ;:uatar de 

quienes cuatan de ellaa V de qu1enes aon amistoaoa con ellaa, 

En la adoloacencia so presentan alscunoa eat!muloa que aua-

citan al atecto .v que d1t1eren de loa que act~an en la 1nrancta. 

Por •;templo, en la 1nranc1a al atacto ea auacitedo por peraonaa, 

obJatoa .v animales dom•at1coa, en cambio en l• adolescencia ea 

suscitad, solamente poro poraonas. 

Por otra parte el erecto del adolescente ea mis intenao qua 

el del nirio, en la inranc1a, loa eatlmulos ao encuentran por lo 

;:enoral on la ramilla .V an la adoloacanc1a loa eattmulo• son loa 

comparieroa o adulto• ajenos al hocar, 

l70J SANCHEZ HIDALGO, Etraln ~p.187 
(71J HURLOCK,El1zabetn ~p.101 
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El adoleacente demueatra au atacto med1ante el deaeo da ea-

tar con la peraona por qu1an lo a1anta, hact•ndola ravoraa 

para complacerla o tamb16n porque atente •dm1racidn por la cul-

tura de eaa paraona y aprenda de ella. 

ouranto la raae inicial o intermedia de la adoleacencla. aa 

comien~a a maniraatar el erecto hacia un individuo dBl aexo 

OPU881;0o 

El atacto ea tuerta por un tiempo e incluye loa aapectoa m•a 

comuna• del amor paalonal como lee cartea, lea cariclae, cltaa, 

un daaeo intenso de compahla, calca, etc, 

Sin embarso, la paalbn va deaapareclendo para deapuáe 

repetlree en otra persona, A tlnea de la adolaecenclo el 1nter6a 

sentimental ea va centrando en una persona del sexo opueato, 

"Loe daacora::onam.1.entoa deb.1.dos a amores t"ru111trado111 aon 

problemaa comunea en la adolescencia V a menudo provocan 

ancuat.1.a • .1.naomn.1.o. p6rd1da do aPet.1.t'Oo nerv.1.oa.1.dad V ocaa.1.onal-

mente hasta au1c1.d1o,"(72} 

El at"ecto puede parecer ain6nimo del amor porque en el 

tondo, ambos eent.1.mientoa a1cn1t"1can una 1ncl1nac16n acradable de 

un aer a otro aer1 pero·ae Pian•• que el amor ea un aent.1.miento 

mas prot"undo V t"uerte que el at"ecto, 

El amor ea un vlnCulo apa111.1.onado entre hombra v muJar, padra 

(72J SANCHEZ HZDALGO, Et"ra.1.n ~p.190 
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'•. . 
e h1;Jo, maeBtl'o :.o educando, .•ea un11' e~o~1..6n de. persono a .Por11ona, 

e• un11 entre11:a :.o el at'oeto ªª. una tendencia naeia - un ob;Jeto o 

pevsona, ( 7JJ 

F1p xcxpAp1 

e:a un estado da bianaatat• v aat1at'aeei!:in plncontet•a, 

conelu:ya en una •enaación de animación en au t'or111a m!a 1ntellaa :,> 

se la conoce como ;J~b1l0.(7~} 

Al.cunas de sus couaaa pueden set• lS buen-'J. adaptaciOn a una 

111tuae1ón, 11en'timiento11 da auper1ot•1dad, 11t>evae1dn de oner11:fa 

emocional reprimida debido a preocuPac1one11 :,> percepción de 

elementos cómicos en una e1tusc1~n. especialmente e11 loe arios in-

termod1oa do la adole11cenc1a cuando na 11:anado ae11:ur1dad :,> con-

t'ian:a en al, el chico a:o:a t•ibndo::e do otros va qua el. hacerlos, 

lo hace sentir superior a ellos.(75} 

La adolescencia es una 6poca en que deben contrOlhrBe l~a 

emociones na.ata Cierto limite QUe sea ra:onable, puoa do otra 

manera buacorA nuevoa camtnoa para controlar au eatad~ de •n1mo, 

Al 1n1c1ar esta t'ase dn la adoleaconc1a 1011 tndiV1dUOs, 

auolon rcplo~arae o retraerse sobro a1 m1amoa, e~n eatando con 

Kente, ea como ai loa aem!e no oxiat1eran, 

(7JJ C't't•, LARROYO, Francisco "p1ss1on2rto pgrF~ª g., rr1111ug\•" 
ed.~prr~a S.A. pr1mor• edición M•xico, o,p, 198Z pp.24 v 4~ 

l7U) crr. SANCHEZ HlDALO~. ~t'raln ~p.187 
( 7!1J Ctt•, HURLOCK, Eli:at>etri ~p. 10J 
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Ha~ ocasiones en que el. ·chic:o ae 111ente mu)' cansado, 

!!'aticado,, deaalentado ~- aP4t.:Í.co-:e·>~~-d~~~~Gnj~:~: .-in. o~b-arco, 

~'-,·: 

•• 

tienden a Pr~tecer :au·'·_ª_~·~t-~-~-~-~:~,~:'.:;t~tt\~~~-:'.~f~é;:· a. su ·hab1tac16n. 

Ha.Y hecnos q_u_e _ le"::;' __ P_~,~~~~-~".-1'-~,?~-~-~~-'.~_ª.~~~d_e_~~ _f'el1c1dad como 

el participar en act1-~1d8.de111-'.,d~-.:;:;(,.f~~,;~~{~·~;~ .r:euntr. dinero-o 

rea11z:ar v1a;lee, -.. --'._-:·_:::-.·.:_:;;·.\~~~\:::~~:~~~}'.?'.(:.'.:'.: .. · ,-. '.. 
Por l.o cenerAl, ~n ~a.t~.~-º1'.8.:P_~-~e_J._-,,;16ven. controla aua 

emociones, com1en:a a -tomar :·1a11 'coli.&11 ··con un Cl"i t"erio' real.teta. 
; _. ._,-

Comienza a sabe~. q~~ -~-~- _.~-G'ci.-·~~~-'cÍ~·:·::~·:t'e1·i_C1dad .ae na11a 
-,__..-,_:.-

relacionado con la vida de 1011 -dem.l~-:, '·: ,: ' 
. -. -: . 

APt>oximadamente a 10111·1'5 arioa · tJ.endeli· a. llorar cuando •e . - - . 
sienten desdichado• o·daa~i¡-ent~doa; .·.se 1ncl1nan'·a tomar la vida 

' ·-. --·-:-· ·- .-: :.,·.-.: ·-.. ---.-':. 
tal como lea lleca, sin at"J.1i1rae d~maa~S?º• com1enz:an a tomar 

conciencia de quo en muohaa a'itu·a~-j_~~e-~:'_i· .• _ .. ~-~~~·c¡ón -dependo de 

"prot'undamento."(7ó) 
·¡_. 

No siempre J.oa 1ntereaa 'ocultar-aua-aentimientoa, Procuran 
.-:-,_,, ·.:.·.-, 

d1a1mularlo• pet>o na~ _o.Ci..s~~ne'.i :·~-~~ •;1t.1~-'11ecan a -de111ear que todo 
~- .. 

•l mundo loa conozca,' 

(761 Ct"r.aESELL, ,_Arnold-. ~P· 251 
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"La r11rid11% v t'rJ.a.ldad de su 11>cpr11e.16n, su apatla, au paso 

deeeanado, BU ai1encio, pueden llY.Preaar con mavor c.laridad eua 

aant1mientoa qua cualquier palabra.'' ( 77 J 

Lea euata Que loa reconozcan aua m6ritoa. AProx.lmadamente 

va a loa 15 años au aent.ldo del humor ea m4a sobrio v lleno d11 

ineenio. 

cont'ormo el chico va cr11c111ndo, poaee una act.ltUd mAa madura 

V Ya controlando aua emociones. Aprox.1madament11 a loa lb añoa 

aicue habiendo cierto temor a aitUacJ.onaa aoo.lalea nuevaa, co-

m.lenza a dealiearae un poco de1 hosar para reunirse con canta 

daaconocJ.da. sua praocupacJ.onea aon loa problemas eacolaraa, al 

aprobar lea materJ.aa, aalJ.r bien en .loa examenea. 

Ea en eata t'aae cuando 1aa chica& ae relacionan con 

aituacionea eocialea inter~eraonalea V loe varon1111 airen en torno 

a la obtención de un buen empleo o auto. 

Loa ~6venea cent.len aua emociones a sus am1soa !ntimoa. 

Laa sueta auperaree en aquello& campos en loe que tienen ap-

titudee eapeotales, 

En .la ado.leacencia media ae presenta una t'elta de 

ob~etividad, va que .loe chicoe conrunden .lo ideal con 10 

real.(78) Ea una etapa en la que ae t'orman una im•een de 111 

miamoa, •11 dan cuenta de qu6 es lO que pueden hacer, de aua 

(77) GESELL, Arnold ~p.251 
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capacid•dea v do lo que puedan aer, Se preaanta la nacaaid•d de 

amar, a• la •poca del Primar amor ~ da la amiatad. Buscan aer 

admirados, aleunaa vacas utilizan laa croeeriae, brutalidades o 

tranacreaionae como daranaa ~ protección da au paraonalidad. 

Ea an aata etapa en la cual al adoleacente con baaa a aua 

aptitudaa comienza a cuaationarae sobre au capacidad da locro ~ 

lo qua la cuataria hacer en el ruturo. 

Otro aapecto a tomar en cuanta dentro del desarrollo del 

adolescente ea eu daearrollo moral, Qu• antandamoa por 

moralidad? "El. tc!ormino mo¡o11lid11d ae dol"1Va de 111 voz latina 

moralia, qua a1cnirica coetumbraa, manaras o patronea de conducta 

que conrorman con iaa normas del. crupo,"(79) 

La moral ea aquella ciencia qua norma loa actos humanos qua 

van de acuerdo con al rin da la comunidad o bien al bienestar de 

l• aoc.1.adad, 

La moralidad ea aleo que ea aprende con loa añoa, una 

persona aprenda a aar moral en la medida en que au comportamiento 

va.ya de acuerdo con laa norma• del crupo ~ qua sus imPulaoa la 

conduzcan a una conducta socialmente aceptablo,(80) 

Hav alcunoa ractoraa qua pueden tnrluir en al. desarrollo 

(78) crr. CASTILLO, Gerardo "Lqa adots:cs;r:nxcs y gua prgp1rmos" 
editora de revietaa S.A. do c.v. primera adición l.96~ p,77 

(79J SANCHEZ HIDALGO, Errain ~P.JOl 
(80J crr.SACHEZ HIDALGO, Errain ~p.JOb 
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moral del jbvcn como por ejemplo, la intluonoia ambiental del 

hocar. "Loa padrea tienen la g;ran responaabil.idad do "orientar a 

uino muv oapacialmonta a travl!a del o~empl.o, ."(&l) .. ·. . ·.,. . 

El. hoKar proporciona al. jbven las pri~~r~ii ~i~Pr.eaiono• 11 ox-

per.:Lenciaa que son loo t"undamen.tÓa ·."d8. ii'ua hAb:S.-tos ll aot1 tudea 

moral••· Aa1miamo .l•~. intlueno1a~.-, de·'.~-~·~ :,~-·.:~:~~-;;,'ei~~· tienen eran 

rePorcuaibn en au · doaarrol.i~-~,:; i.;t'¡;--:~C·~·~'~néia'S, '.;''&~ti tudea, au11;aa-
. · ·· >:. ·,'. - :--,.c.: .. '·.~.:~;'..,, ... -,'->·<~ :o_._,.,_ 

tionoa e .1.nc:itacionoa ·da.-los amisos :.intlu11on:·mucho en· 1a conducta 

moral del. ad~le•.~-~n~'.~-.~ ~ .. ~.·'.(\~·?;t'.:·~~5)~~~:: '.~;·t~}i: .. ~'._'.;{: ,:::~--<>'·'.· 
1:1 c1ne tambi•n :.'int"l.'u~e\.muC·h~:~·.:,:)Í'~~ 9'Ue :h.aV_ peliculae 

... _' '.-.. -.;:;,'·}.:~.:,·,::~'.":_(~-'.';.'::'·t;.,:¿;;·~Jt\~·: <i'.:~.' :· .. ::.~·;-.'.>:·_:'··. · .. 
1napropiada11 qua ateoto.n -:ne11tativamente ., al '·':lbven, 

_,. -'':· - ... :.!~i;','.·CJ/:;''.'.''._ . - .. 
"Natural.mento,· .. la.1.ntl.uenc1.a: tanto poait.:Lva como neKativa •• 

~an:itieet~ .cua~-~~/1'~/~·~:~~-~'.~·~/?;;0f;_f:~~~~~~:~~~t~ q~e ae presenta on la 

pel.{oula tiene al11tuna' rol_a~~-ón .:con;,;,~os ·.·problemas ll contlictoa del 
- /;.-:.: 

indiVid!-'0• '.'(82). 

Mu11_aemo.1anta a.l.a •it~'áC16R del cine ee l• 1nr1uenc1a QU• 

. ej arce ·ta~~·º_ .l:S ·. ~t,1·e~-¡ .. 1·6~ · ~o.mo ~~ radio, va qua proKram•• in

moral.o• pÜed~;~. pr~~~~:a~· trastorno• amooionalo11 11 perjudicar l.a 

. conducta del- mtamo. -

Por ~lt:imo, •o menolonarA que la escuela ti•ne una tuerta 

(81} IBIOEM p,307, 
l82) IBIDEM p,308 
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inf'luenc1e en el. deaarrol.lo morel. va q·ue e• el.l.a qu1en a11ume 

parte de la re11pon11abil.1dad en la educación del. .1óven. "Dentro 

de la 111tuación a11colar, la• relac1one11 humanaa del al.umno cona-

tituven el ractor que m~11 11e rel.ac1ona con l.oa camb.1011 en au 

moralidad."(83) 

En la etapa adol.e•cente el. chico Pienaa por •1 m111mo V no 

eat6 d1apuaato a aceptar loa conceptoa moral.ea de loa adul.toa, 

El. m1amo eatabl.ece aua propia• normas V princip1oa, 

ba•6ndo1oa an au ra~onamianto, HabrA caaoa en J.oa que el adol.ea-

cante ea consciente de l.aa 1nconcruenc1ae entre lo que l.oa adul.-

toa predican V l.o que practican, entonces el adol.eacenta ae 

moatrarA conf'uao e 1naocuro. 

Se ror.ian aua ideal.ea da conducta, de,1Andoaa inr1u1r anor-

mamante por aua amicoa con loa cual.ea aa praaanta una relación de 

solidaridad V cooParacl.ón, 

Eata autonomla del. ,16ven en cuanto a au manera da panaar va 

acompañada da aua axpar1anc1aa v de la aducac16n moral. que ha 

rac1b1do en au hocar. 

Conf'orme el cnico ae va daaarrollando V creciendo, aa va 

adaptando a laa normaa de loa adultoa. 

(83J IBIDEM p.323 
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"E1 adolescente neceaita con urcencia un conjunto de prin-

cip1oa mora1ea que 1e den aicn1t1cado a su vida v que le avuden • 

orientara• trente a aua proo1emaa d1ar1o•."(8UJ 

Sin emoarco, ea muv importanto para e1 adoleacente tener el 

apoyo del adulto v que Aate aea e1 ejemplo real do lo que predica 

v de lo que nace, 

t8U) SANCH!Z HIDALGO, !rrain ~p.315 
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1.12 DESARROLLO SOClAL DU~ANTE LA ADOLESCENClA MEDlA 

"La Sac.1.ali:ación es al Proceso de aprandi:aje da la 

contorm.1.dad a laa normaa, hAb1toa y costumbras dol &rupo, Ea la 

capac.1.dad de conducirse de acuerdo con 1aa expectat.1.vaa 

aoc.1.alea."(85) 

A medida qua van crac.1.ando y tamil1ar1:Andoae con el medio 

social, el adolescente va adQuir1ando una mayor ae&ur1dad, Al 

tener mayor cont1an:a en s! m1amo deb.1.do a la aceptación y a la 

•Probación del Krupo, el 1ndiV1duo ea capa: da runc1onar por al 

m1smo. Con eate aumento do conr1an:a Y de aeKuridad en s1 m1amo, 

lo qua busca ea atenc1ón y aprobación. Cuando el adolescente 

aprenda lo que ea aceptable Y lo que no lo ea, entonces 

mod1~1carA au conducta, 

"Este proceso de soc1al1:ac1ón cont1n6a a trav6a do la 

adolescencia, al convertiraa el individuo en una persona capa: da 

aceptar aua responaabil.idadea ante la aoc1edad."(86) 

Antes qua nada el adol.eacante debe aceptarse a si miamo, 

para poder avan:ar en el cam1no da la majara peraonal, Ea una 

•poca en la qua el 1nd1v1duo aprende a conY1v1r con loa demAs y a 

eatablecer Y mantener Banas relac1onea 1ntarpersonalea, La 

adolescencia ea una •poca en la que se dA ol conoc1m1ento do un 

(85) HURLOCK, Eli:abeth ~p.122 
(86) POWELL, Marv1n ~p.214 
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riquez.a 1nte1•1or, e9 doclr, la at'1rmac1dn dQ a! mismo, el 

e•p!ritu - de indQp_.,~d.,ncia_!il ol. af,6n. dQ .conquiat'Jo at'octiva _del 

.... -: - ' . :· ·- ·_ ... , ·.: ·-·- .. -. 
t~nd.,;,cla a l.a iloled.ad> el 'deaeO· de comprena16n v el 

mundo, 

La 
' ' ' . . . 

aentlmiento de de11olacidn··qu~' a -:.;;~-~ea: ae pl-odu~e -~n-.e{~-~d0-l~•-

c"nte al choca'r con el munao·, 

conocimiento del at.ijeto~ : __ ,·'.··:_·;) :/_-.. :· ·-- , . . . 

La adoleac.,ncia ea una -.p·o:c·~· "" l.a .:q~-~ ;-:~·l,>s~J~tO · 110 _'hAC·~- .. ·~~11. 
consciente do al mismo, e• la_:_ ~-~~~-~~d~>~~<-~;~~,~~ ~:~~~~' i~nd1'viduo~ 

ea la edad do iae rrrandoa 11111:1.at~:d~ .. ··:· •. ··~:~:~ .. ~~~-~~-~-1'~-~~-~-~/,c1.~;-. ~~'~--r~:-~.·~~-~-
quieren m~or imporrancia. Rp_oc.S'.:·d·· es·e··~t0110":· ... !a"i'C'~. V .'dt:t ..... 

·.;: :-.-:.-' ':::.:·,;-::; ' . 
• _··. •:: ¡'. :, '"';.:.> ,,, . :-;·: 

--.-.. -·-:. 
· . .-,, .. 

Ae!mi11mo. 
.. ,.,., ~-~-· ·' )• ; ,_. ... , ": . 

la ·adol1:1acencia tle~~t:-.• aer~.'_.~:"-~_::\:-~·~.---~-~: ,:"::.-.: --..,. 

desarrollo v da b6aqueda de valoree~ -_en torno1a' ioa.:'ci.ial."a·;·ia:-.·. 
~ -'' . e:..:. -~-·: ~-;: ·:~:-, 

peraona pueda interrrar 11u vida.· ·:-- . _: •::._: . ;;. , ::·~/¿;;~·:,-~'.~:;:;· ":".:_-· 
Aa! como an crece"" cantidad~-- ·camb:i.d~··an-·cu8lida·d; no. aol.o_-; 

. - -... ' .,_·; _., ;: . ,;";.<-~,-;~-,,:-_.; .· . :;: : .. 
ett dit. un aurnento dtt tallti, PGao,-- ruer::.a ·r.f.eica·v: caPaCidadaa'· 

. ·l-:;._,-.· ·t):-.·--':•. <·::· 

dttearrollo 1nterrral del, suje.tC.· 

'--··::'
adoleacante conoca1•ae int~i-J.or~ent.,":·~·' darse Cuentá ·ae·: 

.. .'« . ' - . 
:_:,_,_._:·, .-.-... 
'·'. 
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postoiltdades personales que ignoraba, esto permitirA el 

desarrollo de una tendencia interior de la vida y es la 

"afirmación d•l yo" •• · 1a Autoattrina~i6n ·~··: iit: ·P~-r:s_ona~tdad, y 

equiv.ale a queper valerse por.si mismo. Una·.fuente par.11. conocer 

esto• aspectos son los diarias. 

Es una edad en que ya no •• nillo 1 per-a ~a",i.P'ac:a adulto. -_Edad 
:. ---------. ,-: 

de las 'ilrandes ami•tades, de los proyect~S .o_ t~mb:it!n .. ':P_i:is1_b_J.e'rr11tnt1t 

de ser presa de Adultos manipuladores·.'- ·Al ·-:ri~:S.i"·d-~-;:·~'~t~·;;--~~~Í~d~-
._ . - '" -- ., .. , . 

si el de•envolv1mtento 111 ha r·eait::adc:i ·d~:-.;oc:t·o ·¡;-~-r~~-1f;:~·.;t·~-nCe.'~ · 
. •'"···· ".::-- ·'·>·"•. 

se 11 ega al e qui 1 ibri io entre &ent ~_ ... ',·-~ .. :~:~.~-~:~;i-,.~,·-.:-~·~:~''..~'.~·~//);f~.:<--,; __ .-.. ':.: -': 
Es un paso 'del.a nitre::_ ·a la·JuventUd·,en»'_el•ccu.al·;~"Seefreall::a 

la amp1iacii.1n del conocimie'.'to d~ i.1· mf~in-ci;·.-d~~:· . .,:~;~~o:~·~b'~-~n.~e-,· 
, . ··;~.' +.:::/.i->{'':O·.-,:_(.':'i. ' ~ _-.. 

de las aspectos sociales, tamiliares:e,individuales":de·-1a·,vida.y 
.- .. ·. ' .- '· .- --_.>:·.;\le:'.},':•!:{¿?.'\~~:<:\ :.;.1;:.; ·~< 

que al tinali::ar est.• etapa, __ el individua¡ estA:en··dispacici6n de 

campartar1e cama una personA adul-til :- ~:{~:·_ Se;í'~~.~~~;-~~m•n te; 

ApraKim•damente a .los_ 1S_.:.afi·~·s 1 ~·s'u ':1·n·t-~Í ~-é·t•o ·/~s t.l ori eiitad·a 
•; -· ' ... ' . 

hacia el-mundo adulto Y .. s_u canduC'ta·. saC'i'Át<~s>ñi.lS pArecida a la 
,-~.-

que los adultas can1ideran ·.ii::ep't;·.;.bi"e~;-,»:(.,:·c-cinc:l."énciA de que el 
. . '.· _. --- .·_.. '.: 

adolescente- pronta estar" ·ousCa'n'da·_einPlea o estUdiando en la 
. . :-. .'_--'-c ...... ;.-._:·c·~,:. ·¡;·.-:_:.'.".'e'···,_.'. 

~n-:1.v.:rsidá.d,-hace que .. l~_,m~yai:-1a._de-;1os padr1ts tl"aten de in 

crementar "el_ desarrolla de .'10S.--patra'nes ·adultas en las · ... 
J~venes.(67) 

CS7) _Cfr. _POlo:ELL 1 Harvin ~.214 
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reJaci~n a l• man&ra e1\ que. son p•r-cibidos o •c•p.t;;..dos por su~ 

i~uales puo1de ser un-1'.actor. i11~p·~~'C~~-~~ .d• __ .~J~st." .• -"~ial-. "(~t:IJ · 
·.·.;· 

· .. A n1edi dá · ~ue - •• V'!' :·~~):,_11,AÍ"id-~'-. & 1_ ;. niu~d_o_ :_ soc_i•l de 1 

ilr.dol&scent_., ••~ir d~~~--,-4~·- ·.,.,¡~p'C..,:-~~-e·;--~~n-~'Co1nte11;~;.;t1t .a r1ueva• P•1~

sonas y a··nu'ifv~s -ti'itU~b-t·o~-~~"(~~--:--¡:;·éorRO· 6<"S1·tj-.. c-io"1'1t-Sj'&n· l'o11.s quv · 
, , . • ·-· .. ·.' ,--_;; --·.' --~ :- :-,::-'-:--~-,,', \'. ::{.- ·:, ·:~-:. ;·:::·/_.'· ;,,,.;_ . ~\-:'_; ··.:::~},~ :- _;'.e·· .: . · .. ;--:.· .. 

in t&rvi •n'en· per~~"ª_~.-.. r~'· ~-~,~~-~·( d~~~:_.-,:,_.,:-~:; =;-~;;--'.,·; ..;_:-/~·: ,\':·~':· :,--"'- .. f_ .. ;, 

"Los· am·f~io• ' .. ta~;?:1·•n-"adsvmi-""'An_ uO' ~-f~~~--('.~~~-~~/~~,ft:f:t'af¡·~., 1H1 1~ 

: :: ':: '::c::::{~·t:1: ~~~;ii:~~!1:~~:i~),E~~.'.· ··-.~.::~°',.:~~: ·,. ,,, .. · , •.. " 
L~• •et i tude s ":'del _Ch't.co -:'.~"~ · f.~t i't!J ;;.J~t;·~'.~·.-ú:>·Jir ·s&á" -:,-.J é ---·~i. ~-;, ~ r 

. ,__ .. -- \. -- '.' ': :: ·:·~-~ .. :;·-.~,:_~:~\y:;';:;,~,,._:'.·;., .. _.'.' :--:;'t,~·._, 
1ull 1>roi)1.l.·s ·a~fS,oS,:.·.'e_í.·':'t.i.s'-cu.al1d•d•s-':que:'qu11tre,1v~r,:en ~llofo y 

. _, · :, - _, , · ; ·· ~ -· ·.;:-... ~:1<~:'·'_!\·.//' .. <:<Y/~._.--~. --.-.· '.' 
en el dtrs··~· ele que 1~5 ~~-'·-~~~:l'~---P•~_e,ne:::-~an·-~---_ªmb_.º•."•_11":º'• 

profu::.:~o::·:::!·.:~:::;::·::!{:~~:¿}j;{i:}i~~!;:ili~~:~::.:·::· . ., 
A•t•l'lD 1 qi.ie puedil. .. 1:en•r·-· ·1·r;t'erCo;nun· i.caci b~-' ln"t'iml. 0 deº :l.u1 · . ·'. ·,• .,... ',"' -~ '' - . ' ·, .. ~ ., 
••n t 11ui en tos, :-&.f,o"C_ 1·á·n~ . .¡ · v·:.--·P•.ri_.-a;n ,-~n-to·.-~-,--'.·~-~ :«:~<--' ·:- ''1' 

-~ .. ' ·;-~; . - ,., ·~ :-:::.:-. 
( 1 Chico' , i~~ i:~ tlt ·-~-~- -.:'Í ~~i ~ ·,:··:."i··:·~-i'~:¡;¡~ · ..... -~-~-li; ~-n,i°~ g~·· , y le 

1110 l 1t• ta -tU• sus· paaritt. :._1'n t8r-t 1 e ranj. y: tr•ten '~ _d&. :·persuaai rl o e1o1 

qY.t 1n"C1m• con p~r-~~-¡~·- ·que·-." 1 iOS .--.:-o·~";;¡·J~-~~·n·~c~rr1tcto.-. 
,'- . . . ·, :- ' .--.-.-.-· J" .~ .. " -, --..; . 

_E1i ci.itrt·a etaP~ ~~ · 1.oa a.ioies~~n·c~i..-',_~·-i·/~_~'m'ef._o __ de ··amistaá1t• 

Y"' 110 Ir• tan itnport.~llt1t' CQono;··_,'i v.ij-5¡j·:_ro'de,;;...to dir '.:illnÍ'JUS 'dlt \b. 

----~---------:._ __ ~..;----~·~~--;·: 
(CIS> í•(ll-IELL, Marvin ~p~-::1.í_', :. ·:·· 
t,z¡9) 1-1ur.:Loc1::, Cli::abutr._~)~·1::.c.·_,· 



• 58 • 

clas• ad1tCUiadat es d1tcil"'t que para algunos chicos la rique::a y el 

pre1tig10 1ocial ion criterios primordiales y sus amigos'habr'n 

d• prov•nir-de f.Í.mili-•s' .acomodad111 y 1oci•l~!nta .P"."O~inen_t.••~.<~O) 

P•ria al ··~doi:1tsc_•'nte~.-.un iamig.o es A_qu•l _en ·qui.itn sÍt pueda 

conttar, con qui~·~ -.... -pUedia conversiar ·y cuyos ··fnterirties sean 
. . . 

similares A los; propios. - :··.··->':·,.- -;·-:·.-_,. .. :_>: .... :· 
De_- aCÍU1 lia. i-~~~f-i:~-~~¡~~ ~~·-_-.. :~-.. ~ /l?Ü~~~,~~ ·-:~_~Í ~.-~~d~s 

soct ~d~d-~~-~-J~~~~t 1-e& , __ qu-~ '.--~.~~'i9'u~_~.:.- f i~n~·_-_:; ·~¡...jo~·_ que •mpl eiar bien 

los. •nt'u1ta1má~ ·d.::.10·~-::~UChiaéh~'1(,Y>d~ --~-~~1 -_:tambitn 101 peligros 

de 1 .. ~ aini s tád~s- net ..... ta~ -:·v ;-de-. lª•: malas comparil•• • 
. . . ~·-- - . . . _ . - - -, ,' 

'Paria que, el adolesclÍnte;,_se-a,iaceptado en el grupo, a vec•• 
. . . ' . . - •'(.. _-; :--;_ .,__ : ' . 

trata 'de.-Cambiar sus':iactitude•: y su "miln•ra de conducirse de modo 

de' conformarse -y ad~~~~;:;,/~ :~··la~ normas establecida• por el grupo 

con -~l i:U~1- q~i·e~e: i;~~'~t\tic·~;se e integrarse. 

"CuarÍdo el -~d·~-r~·~:c~n·t~· adquiere mayor contii11n::a en •1 mismo, 

se reve'1a.· en .•l eJ.'.-de5~·o··,de aprobact6n y de atenc16n. 

Como d&sea:·"conv~rttrs-.e. en uf. individuo por derecho propio y al 

mi _•mo. -.~ ¡em~Ó 1 -_::-.-~,l¿::~;~·r _ u_na_ posici en en 1u grupo, descubre 

: entonce_5 que,_deb·e:_:-~t~~~r-.-i'~ atenc16n del conjunto hacia si 

mtsmo~ 11 (91'>·· 

(90) .Cfr.-I&IDEM p'."137 
(91) HURLOCK 1 Eli~ab•th ~.140 
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Para cumplir can.esta.tinalid•d, el adalescente utili:a 

atuendas eMtr.aYag.antei'·.'a· d1i..calares ll•mativos, dice chl1te1 

obsceroO~ ~: \,ab'1 ~ ... :-~· ... ·~-~al.qu~-~r ·., tem.a, empl e• tfrminas eruditos, 

· imit•' 111, taric(."de'-,._Yoz,.Y-~-1·--p-ro'n.uncl•ci&n de su persor..;aJe f•vorita. 
· ... -- . ·----- -">--:.,',--.~' .. >_.., ... -·:.~:---·;: _., :,· ,'. 

Los primeros- lntentos:_de.'·atirmacl6n persanal· son muCha1 veces 
. ·: e:_·-.-·' '.·':<'.1:_.,_._·»s.~<·.,_·J::·\.c';.:'.:;r?.-;·-·>;:_:'·.:.< 1

. ;· .• :: -. :· •• 

tascos y buf~ri9'1c.a•:';:.-"tE.l''i:~dol'!_Scente.·.aprande poca •·paco a 

... ::;~:!r,::J~~~!i'li~~ilf~j¡Ji~11~1:{~J,t~;;.t;:::·:::: .. :·:. · ·-
-· . ·.Una: de,:· 1a1 ;1tormas.i_m.t.1~·carnunes ,;de/ que¡."••: ;,r.-1 iiñ'_'. .. lo-.:·y · 
·-. _.': : :;.: ". : ... ,~.';:.'1_;::::;.+l?(~;,'.'.f.:~~~1\;;,~;;.:;;:·t:~}i1~)/:~~~1;.l,;};;i;.~j'fí2)l~·:!.:~·./:·;; ""-'. ,, ' . ' . ·. 
ado l e1cer1te1,'.para ;:•firmar:~ .·u,- P.•rsan•l idii.d "es·,~1 a; i'as l s tenc ia a 1 • 

-_•u.:t·~:~:~'·f ~~;~;::;~~'~jt~~i;Yt~~¡¿~;1;~~~~i~~~I~i~~;~;~~~~i1~;;~!:~:,~;'.~i~-:·;_~:~.º. ~e s~a n tes 
aument• ·con~· 1 as" a tras ~~1•• ta ·.tendenci•~alcanza: su ·. f ndice m.t.Mima 

· ·" ·.' ~ ·"~: :·~f ''.i0i'f ~1~1~~1;::tt~~~J$~;:;i~St.f~~~ú;~.r· .. ~·m· ·n·· · 
-. - di~!"inut.f'.;'.•n:-)"'~Z~f!».'d~&_que:¡:-lii~,'.:-.. ª~.~i0t!Jd•~.-~Y'..r:••tJ'.'iCciones de la• 

:· .d~ i' ~-~ª-~~·i'~-~i~~~~i1;~~~~r;~;1~r;t~~:!~!~~V~I~!~:~,·x:1s::.'t:;;:J:-': ·~·-«-- _:. 
-,_;.:_~·~: chicas·· ettpresan·: su:. resent lmi en ta an '. cílntra las 

re • t :~, ~:~ ;~ i: ~-r~:f ,·-~~::l·~j~'·:j~;-~ t~~:.:~~:~·~,~:-~:f ~~f :if:'.,f :~:~H r,'~ ~:\.: . ~i: ,· 
·_.'¡,Un• ',tune i 6n, muy_- lmpartionte,,_den:,r~. d~ la, s_ac i.•l i zac i tin- dv 1 

c.dal•..i\!~r.i;·,, .•• -.1~·:'.C011~P·~t-.:n·c·1a 't.c:íciar~:-~··1;.'. .. ~UAi~ .1-gr.ittca ·1. 
·. -,,. .... 

f.ac l l.l.Jad v11ra. t.i:-• t:ar: .. con .. -_Pi: tso_n~s-~'. y.:~·".'~. ac t~A,~ __ en . si ~uaci ones 

suc:ial ot',. esta campei;er1c10. e.i·_-muy. impor~a.ni;e __ p.iira la. •.Japt•cllin 
. . . '. 

sacl•l del ·adol11scente. 
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"Pal'a ser socialmente campetente, el-a-;:ióJesc:ente debe .. 

conocer l•t1 paut•s de. cOnd·~~ta •Pl'Dba
0

d~~ ~ ....... :.- disti~'t,.,~ ci-r

c:unstanc:i as sai:i al es · l.a ~ ~an~-~·- -'~.-, .• i~é-U~~·,.·1-~~=~·;;c'9:3;·)· 
L•- c_Omp·~ t.~-c:~a . 5DC t•i ·--c~·n·t i~-~'~.~ Al' -.~j· ~~-~;~::·::~-~-~~i·~:t:r:1-~:: y_ con-

_,_:,,: 

fi•n':.a en ._ •1.- --~-_i ~"~-~ .: -· ·.-_ ;~'::. ;:,,,. ·;: .. ; "·°".,.. -~?:~.\I·.:.;_-if:·?{;,}~_.·}~--·'.-;/;_·:··' ·_ ,_. . 
En_ lo ·que :,S.e l":¡.-t i. .,.·9-. il,;~u·: l iber-t•d f; t1 i ~. fs.ta:.e_s ;-1 imitada t 

.-~-·:.,,·.:o-:..:.~:/:· _ -:._-.--;__'.<·-'-'.:.;),- :\:-.:;.:':,:s'''~"*'1;i~1_,,_~~""·~"~'°'-:;-'.~-:~-_-·:-: ;·,:. ~: --: 
pued• b•s t•I'-. p:.ra.- provoc•r: r.•sen_titni en tos 1'~·-• in: emb•r~o 1 -_:lo, ·que 

.. , . . ;· ,/.?:·:.~~<:.-;:\\_:~.')~--:: !'.;J~··.~\'c'~'o:'.;'O'·.-:.f:;>J;¡:,~;.;;~\-~?;\~_>;.;.,~:::~'-;:.-.:.-.:- :: . . _-
tn.l s les · i l'l'i ta'· san·, las --r•• trice iones·;: referentes ~·a'-·las •'salidas -Y 

." . -._' -:-.-'.~_:-" -_·: ':~ )-!-.-:.''.-<;,_~l:i.~·;:f; -~ <t-··~··.1/~.\.-::;;,;_:.:::-. ; __ ~f."-,•,;\y: !;i·i:_;J\'.';";._; ;_ :'. '·: ~ .. ·.·-. . 
al ti•mpo que· pas•n ;'tuitra-,:de':la-;c:as•·t::o;_bien' 1 ~'otro1.·c:an'!c:ientes 

, - ..... r ~ -"'' '-· ..... _,,, __ .;::c·i_,,:;i;:."-:'c;-'i'..'.':_);-<:·'i'f-'. '':' .• 

et• qU~ es t~ -a~~ i t-~d · no_.:~-,~~~-~:'~ '~:~ .. ~~-~:·_.t;'·~;~~,~-~-t~:;t;~~.:~:~.:_/.~\r~;~--:.:.:~n• 
cond·ucta di sti~t• ·y · • •, i•s 'ingenian: par• ·:·-que·: l 1:111 '_'padres.-_ no. se .en 

. • . . ':' ' ... _ .. , :' :,;:'.·:-·: • .' !"·' c.._'-;):_:_-;~:.fr,:~--, . ·1:~_',_-_;,~' ::: ~=' ·--
te ren d• 1u11· •ctivid•des·o': :~.:-··,'~:·(.: _¡·;·.-< ;,·<;_:,:,-.;;\:' ····/; .. · 

Apr0Himadam1trit1( a ·:1as. 'is :-~tÍ~~\ l:~~s 1'.-'~-~-oi"itSC:'ltnt~-~·:,· .. .-·~····•ñ. verse 
• ·«r. . . -

l ib~• cte l _- ho~~-~-- -~;/d-~ : 1.a-. fami l i~:··~ii~~~~t-~,.;~ .~.i' ~~ -~~:~·r'Ones'o' ('~4), 
,_ ' . - . ~- .. - _. ,:·--_·_ :+;.'. "~·i-;.:··;_;_:·,:·;-,>-;.;:;_~:· .. -- -" .. - ' . - 'O:'. 

Desct• los- lei'Y 1E.:•tlaS1 _',_Ja··atl'acclori.y.'gusta por· ••lir Y· 

r • l ac i a n • -~ 1 • -~·o~::·-~-~ ;~-:~~'_;;s:~::~-~:f_;:;~:f ~~~~:K{~~;~-:~-~~;{~:~:.~;i'~}.:f~.;·~:~~n'd_~, {. :_-· s_ o n 

c:•cta vez m.t.s trec:uentt!s :· 1aS · ac:t'fVi'dAdeS\-'coiliun'es ;y: 149". 1e.l t da• •n 
' .... _":.::-_ : ;:-· . .-- .« ":_: .. :~;'-:'.<-'.\: ;~'-;-::i·~;·;-./j'.~-::-\:·,;~·'r!··"i/:'i'.:;:)·::_;/,:-'.-.--' -.> ,,. . . 

p•ndi 11 •s' num• l'OSAtl ·o ·de _varias·: par•J as',;·\;-.! ~p; trato.' entre chicos y 
' . ;": '- ,: .. _,_.,. '·-\'', ::_::::/::-,! .. _'.-,: \.-. ,_.,-.-_-i,:._- ·~. _. ' . 

chiCAS tiende a ser mas espant.t.nwot'..-van-'.desapareciendo, la1 

e• ract ert sttcas ·de - t-e·ns f.!1-r, ·;' -1Ü¿~-;;:;·~·~i~~~ ·-"•.-·:¡~-~·~:g·u·~·i dad i nt•rnA, 

·- ·---.'..' ,· 
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. ·.--. •'' ·- -, 
'~ -- ' . . . 

~unqu~ 't0d~ ... /Í ~ --h~y- ~n1Co·-. __ Y ~.n1c•_s qu• n.o-. n~n-_'-~icarl~•di> .. un 

gr:-•do -·_d• .-'!l~Q~r_e:::; p-·e·~~_on~l ,1u't.1c i en_t~, •• = 1 i-&nt·.:n= c'tarP-• •: :.,. ' 

cot-.101 das·· á.t: ·t~~t~·~ :~-ári ~.~dol··;s¿~~~~.-::·~~-f,: ocr~·::'.~·,~~~.·~:'_, o:'~~ ·si ent•n 
': .. 

mas •cr•t~D~-- ·por·:·1 o,·-: ~-óin.anc•.ti·_·_,imag1'nar1:os ·~:~ qU·.t'/p_or:: ~·¡,_; t-~~t~ 

•••I :::n:~·;:;:~f !j~'.;~~~:,;,¡~~{i~{t1~J~~~i,1:~:;~~,t~~;t}h:;.}~ ~•b _. .. 
cambios trecuentes-:_de--. comPAite-ra ;:·o~f_d•:-:piiréJa ~:;,;; su~l ~.:- s• r:"-~~bAs tan te-· · 

t n t•n •• 2 ~· :·~-t ~~,~~:;,~~~:,;~~·~;::i~~b~'~?~\'~t~:~::~':'.~~;K~_{;¡~~'.i:ff}~~-~'\j '.: ~:~-~º" 
b ·so• y· ca~i'~ ~ ~:. :.: ... ·.::;_:·=:~:-<~f :::JS;t.~~l~~t~t~~~~l~~~~~iJ~f i~1~~;;~;~f~%;~;~:~s.:~·:::~:·.,. :-· 

"LA1 chic'as. bi.ts'can :.'de_~·muct-.act-.._o_s"-: b_i Dn? p_•r·eci._do·1 ,''~·de'"contor- · 
, · - .. ; :-;. : · .. -~.:'->r.::.:;;',:•:-:.\.L:~-f .. ;t~l:;:1/1:;u;r,~,~t.?.:.?tf'--~~~t~~}-,:;:-;:.::.::;-,,;0·_..~:i;>\:_., · 

nui.c 16n mascul in•::_~~,.. ••dos.•.\~ Qüf~ren_'.t9U-::5 ~.!f•I'! '~_honestos t>:::.< 
. -,-:.: -, . .:: ··:·:· -.- ·:~ ///~;~;;:;{':'.'·~'-':_t:(\'{[.·/::'i;~~·';\•\'\B-,:Í;7,_~if . .?f~-p?:i;('\'E.l''::O<:;.~~,:: .. ~.-.:.:·;_ 

ami• tosas, con•i d•rado s·,·1''1011dar-t01_ ;'<fbu'•n'os ·1:deporti_'stas: y' buenos 
·. : : <:. <: .:·;;,:,Y· ··j:.f:\'._•:;__;_t<~;~"~~~f ~-:1 ?t.%Df;,\~hJ( l:f.~; ·'..~,~~:t-tt~~~(i%;~;~,::-;_\-.:~.;--:'"-~.1;\··;-:;; '; . ,..:.; · . 

conv•rsado.r•1. :·_-O• :,hecho ,vgu_• ta_n.'.-d• -~:_l_ os ,,.muchi11chos· cuya.1'.i':..: "···~ · 
' .:· '.c'~i .> :.-:(;-: .~.;;-;.:;_ ~_]J,;c.;;.-~~1;;::,;;:1; F'_;~: l.0,~"l!J.-:i(&i;"B'r,'{:j;--~!.:';,'i'-;-_~:~~'.-.:-:·:~t-'"~::~::·:~;_~ _',. ·. -\''- ' 

car•ctor.f 1 ti Ca 1 ':ad.mi r•n.; e'n :rl osj.hfr.cie's.;·c_tn•inatOgr.at fe.O• ·. o·:'de 

, 
1

e.e
1 ª ... · .'.:. (~;;~-:~~:?~'.~:~~;:;~f :~¡!:~;~;~~s;::/~lf tf.~:t~~~~~~tE~i~~t~7ff~Bt !1:f t:~~{:::··_;~r·:·,., · 
Los \llil.rone's', '·dirseari·.:.•: las.::i:htcaÍI ~ .bt •n·;pa'roctda1, ;. mu V· 

t•m•-n -1 , .... ~ ~.v _ -.~ ... ~ '..~,~:,~:~.~~~r~~-~;r;i"~~1~;~~~t~-:~)-~;-":~ ~)'.~-~-~t~:~··~[~~·· · t•ni•n 

bu•nos · mOd.-1 es- ·Y _qUe> --~ :.Ci'eS~rlVu~1 Yan:·cOn - na t-u-~a i°{cÍir.d, qu• · ••P•n 

h•c•r pl~rie1 cu • .-nd'~ 1a·l-~~-.~~n Su·· p···~-•J•' y' qÍJ• _comprendan q1.1• no 
. -- ' ;" -:_: .. "- ; . ' . 

•• torzaso qu• ·1a1 bill'eti!raS.de.'.sUS ·.1m1gos·.-St1n r•P1•t•• de 

áinero. 
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"No lea placen las damaaiado impetuosas o asreaivas. o que 

no de3an de criticar la apariencia, la conducta v loa modales de 

lo• varonaa."(96) 

"Por conáisuiente. •• evidente que tambt•n loa muchachos 

piensan en una chica ideal, que han conatruido •eadn loa patronea 

divulsadoa por l.oa medioa de co111unicaci6n maaiva,"(97) 

"Aproximadamanta a 1011 15 añoa laa chicaa hablan de una 

"barra da arnia••" qua "van 3untaa a todaa partea", Eataa barras 

rreouantan eapecialmanta aquellos luaarea en Que cabe esperar 

encontrara• con loa muchachoa."(98) 

Sin embarao, loa chicos tienden a tormar barras m•a 

tracuantear Loa J6venea de 15 y 16 años seneralmente ae divierten 

an laa riaataa o en l•• actividades colectivas. 

Con auma rrecuencia descubren l.aa chicas que un var6n puede 

aar tamb16n un excelente amiao con el cual ea poaible hablar y 

diacutir diatintoa problamaa que l• preocupan, v no va 

neceaariairiente un au3eto hacia el cual ae abriaan sentimientos 

romlnticoa. 

A partir de loa 17 V 18 años, sobresale la tendencia a poner 

d• relieve la propia peraona v desear aer estimado por loa damla 

compañero• y compañeras v aobreaalir en un punto bien detinido 

(95) HURLOCK, Elizabath ~p.13U 
(96) lBIDt:M, p.135 
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entre lo• dem&•· Se produce un cultivo m&a 1nt•n•o de 

determinadas habilidades: que pueden diat1ncu1r al individuo 

dentro del crupo, capacit•ndole para realizar alcuna• tarea• 

••Pec{ricaa 8n la• que puede da•tacar •obre otroa: h~ un daaeo 

da r•al1zar actividades de reaponwabil1dad v de diricir a otroa, 

en orden a con•ecuir rine• comunea del crupo. Se Pr•a•ntan loa 

comienzos del aunt6ntico diAloco, con intercAl!lbio v comunicaci6n 

da id••• V da op1nionea, •n orden a eatablacar unaa baaea de 

colaboraci6n mutua en ob~etivoe comunes¡ para contrastaci6n V 

anriquecimi•nto da loa propio• puntos da Yiata. Eata 

counicaci6ñ de ideaa aparece va como un valor importante en ai 

mismo v loa adoleacantea auelan encontrar un aliciente acradabl• 

an ella,(99) 

Va aumentando procre•iV4fll&nta el ndmero de parejas mAa 

aatablaa; aalan Juntoa durante par!odoa l•rco• d• tiempo v a 

vacea d• manara derinitiva1 preriaren con bastante rracuancia, 

paaaar, divertir•• o charlar aisladamente, mejor que mezclados an 

crupo, 

Lo• ••ntimientoa aznoroaoa tiendan a alcanzar eran intensidad 

an lo• adolaacenta• d• arnboa aexoa, porque hacen una aelecc16n 

mA• racional v axicante d• laa par•onaa a quienea entracan 

(97) IBIOEM, p,135 
{98) GESELL,Arnold ~P.257 
(99) crr. SANCHEZ HIDALGO, Errain ~~.21ij 
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au cariño. 

En auaencia de ia peraona querida. experimentan eran aoiedad 

internar ••criben, teieronean, o lienan la ausencia con r116oica, 

leoturaa,,veraoa o aueñoa, 

Como conaecuencia de la intenaidad de aentimientoa amoroaoao 

empiezan a tener cada vez m!U'or importanc1a loa celoa, en 

relaci6n con peraonaa concreta• del otro aexo. se producen 

cuando la peraona del otro aexo, hacia la que el o la adolaacent• 

•• aiante atraido, ae interaaa por otro o bian mueatra desenvol

tura ~ desenredo en ~a rorma do tratar con otros chico• ~ chioaa, 

Por lo tanto, todo •ato constituir• la mata f'inal de la 

madurez adulta an el aapecto da intecraci6n aocial. Ea el 

imPulao de conaecuir una autonom!a peraonal, poniendo d• relieve 

la propia peraona ~ procurando aicnif'icar aleo para loa damAa ~ 

aer ••timado por alloa, 
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CAPITULO SEGUNDO 

YACTORES QUE CONTRZSUYEN A ~A RUPTURA DE~ 

~2NCULO 2NTRE PADRES E HlJOS ADO~ESCENTES 

Eat• capitulo tr•t•r• •Obre el daminc a •asuir oara 

losr•r l• •rmon!a ~am111ar. 

Tambi•n •• tratar•n alsuna• d• l•• cau••• por laa 

oualaa loa padrea deaatiandan a aua h1Joa adolescantaa Y las 

conaecuanclaa oue ello puada provocar en el daaarrollo irttasr•l 

dal individuo. 
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CAPITULO SEGUNDO 

FACTORES,QUE CONTRIBUYEN A'LA RUPTURA DEL 

VINCULO ENTRE. PADRES E HIJOS ADOLESCENTES 

PRINCIPALES ·¡..~-dTo·~~·s QU~ CONTRIBUYEN AL .LOGRO DE UNA 

ESTABILIDAD BIOPSICOSOCIAL DE UNA ARMONIA FAMILIAR· 

La ~a~1l1a eS el ¡¡:~upo hum~no mAa importante para qua una 

aoc:S.adac1 hulnena ex1ata. Ea, como tantaa vacea ae ha d1.cho, la 

c•lul·a de: l.a · rormac:S.6n aoc1al. En la tam111.a compueata por 

Padre• a h:i.joa ea deba loa:rar una educac16n v tormaC16n 1ntea:ral 

del hombre, puea loa padrea deben aprender a aer padrea dftndo 

aiempra un buen ejemplo a aua hi3oa va la sociedad an ¡¡:eneralt v 

loa hijoa por au parta, aatando oiampra pand1.antea da aua padree 

y a:S.a:uiando el buen ejemplo que ~atoa deben darlaa, aprenderAn 

a aer alamentoa capacea de formar una ouena aoc1edad, 

Se puede decir que al hoa:ar tamil1ar ea una unidad esencial 

dentro da la cual ae desarrolla el tnd1V1duo, 

'°El hoa:ar familiar ea el criaol donde ae a:eata la 

peraonalldad del hombre. deada la tn1c1ac16n de la vida Y que 

laa conaecuanc1aa de aaa rormac16n deac1e la infancia, hasta qua 

aquel aa deavtncula de au tronco t'am111ar, para a au vez formar 

aea:uramente uno nuevo. pera:S.aten durante toda la vida marcando 

con un sello 1ndeatruct1bla l&a ca;acter!aticaa m~a deatacadaa 

de la paraonalidad,"(1) 
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Ea importante qua todoa loa hombrea conaideramoa al hocar 

como un lucar ••erado, an donde exiata el verdadero amor, 

ternura, canaa da v~vir, raapato v unidad entra todos loa 

int•crantaa 'qua l.o componen. 

Todoa dabamoa da tratar da que al hos;ar tamiliar no aaa un 

recinto donde exista inditarencia, aco!amo o trivolidad, al 

contrario, daba de axtatir unión entra la pareja, entre loa 

hermanos v unidad da padrea a hijoa v vicaveraa v como 

conaecuancta, daba h&ber entre todos comunicación amoroaa. 

La autora Aurora concePC1ón oarcia Lópe~. de au libro1 

11 Al.cunoa rol•• tamiliarea, acreaividad, alcoholismo v la 

intl.uancia que ejerce aobre l.oa h1joa varonea",(1978) noa dlca 

qua la t&milia debe conatitUir la rapraaantación da la aocledad 

expresada en una unidad en la cual ae conjucan todas la• torm•• 

da vivir humano." 

Ackarman (1966) nos dice c;zua ••1a t&lllllia as la unidad b!sica 

da daaaroll.o V experiencia, de raal.1Zac1ón V procreao."(2) 

En las tamil.las no debe existir ni encaño, ni hipocresía o 

tal.sedad, al contrario, en l.a medida en que ae viva un ambiente 

(l.) ELIAS DE BALLESTEROS, Emil1a V BALLESTEROS USANO. Atonto 
"La eou.¡:a91Ap oc lpn og<?le!!!scptcc"eo, Patria Ml/Xl.co 
6a, ad, 1976 p,80 

(2) OARCIA LOPEZ, Aurora Concepción 11 Algunoa ro1ce ram11111.ro;11. 
,.,.. .. ,.. .. tvi.dArl n!sohp11nmo Y lo tpflycng111. gye ejstS" ppbcg lpn .'.•j 
bi;!qn yerpnsu1" TESIS (l.icensiatura en Derecho) 1.978 Escuela 
de ~il.oaotla v Letras Untveraidad Autónoma do ouadalajara 
p, 11 
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. ' .· .. 
••PontAneo. atect1vo o"amoroao ello cOntr1bu1rA a un mejor 

tuertas v 

capacea_, __ d::·_G-_s't_~_-·;_iui_~~~-:.:~·~~·;~n ·.'.~~: :o~~edad serA sana, _ v1corosa v 

t'e1nar~ :~~,.'~11:~ '.~~ .. ~~~~~~Í~-;~'~i ·~or •. ·· 
El autor ·_Le."c1·ercÍ;i· ~-~~.'~~·~-~ ·.e·n :-~~· ob~~ -.. i.;~-. t·~-1iia;«,: nos 

menciona qÚe'.-iá'~~~~ii.4: ~-~<~ir::;Pi-iíicipal ·:i&ct-ol'· :~. _¡~ 'vi.1"tud v de 

la .telic_.1.dacs'~ :Pz:-1M~r~ ,~~:la ·_:1n_tanc:S.~ <~UO ••-:cuando al .-individuo 

•• t'Ol'ma- ~ ·:~~.-~~~-~- ~n: tl& · eÍ:lád. ad U l. ta, en · 1~. ·cu·a1· - tunda?o.l.n su 
..·;· 

. . . 
.e:a una instituc1ón_ natural, na~e a0ndequier~ q~e h~a'· hD11lbrea. . ' - ' ..... : _._ --.. . 
Todo tiOmbl'e 'tiene de:r-echo natu:r-al a l& r..ni.i11a. 

Por eao, como •e expre•ó ente•, en todo hocal' debe habet• 

unión, paz, ·rel.iaidad v •UbOl'd1nacióa 

Loa Padl'e8 deben int•l'••araa por todo• l.oa 1nteirrant8a de la 

tamil.ia a tin de que tormen un todo homa&:6neo v alcanzan·1a mAa 

alta pertecaión poaible, para ello ea conveniente que l.O• 

intacrante• ae comuniquen con tranque~• v eat6n dJ.spueatoa a 

••cucharee mutuamente, reconoc1•ndo aua detecto• v cualidade• v 

tratando de •uPerar lo• Primeros v l.ocral' perteco1onar la• 

cual.1dadea. 

Tamb16n h~ que menc1onar que •• deben cona1derar loa 

aent1m1entoa de loa J.ntecrantea, darle• 1mPortanc1a, no a•r 

ind1terentea ante ellos v cona1derar a ia P•r•ona miema. 
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The Boaton Wom•n'a Health Book Collect1Va, en •u libro1 

"No•otroe v nue•tro• hi.10•1 un libro por v para lo• padre•," 

CQnaidera a la ramilia como un aiatema aocial en el cual lo que 

hace uno de "•u• miembro• aractar4 a loa demA•. 

Da acuerdo con la opinión del autor Olivero• Y.Otero, ae 

piensa que la ram1lia debe ser un lucar donde exiata carido, 

convivencia, v que la madre pueda dedicarse a la ramilia, a sus 

h1jaa v a au ve~ el padre debe dedicar a la ramilia el mavor 

tiempo pasible de su Vida v no deeatenderla preatando atención 

prererente a aua nacacioa, a au proraaión o a otroa aauntoa 

direrentaa de l•• relacione• ram1liaraa. 

En todo ambiente ramiliar debe existir un conatante intento 

de comprenderse unoa a otros, el marido a la mujer, la mujer al 

marido, los padres a los hijoa v viceversa, Esta comprensión 

implica un acto do amor V de abrirnoa a los d•m'•· no encerrarnos 

en nueatraa ideaa o adoptar una actitud eco!ata v soberbia, atno 

todo lo contrario, por lo tanto, loa padrea no deban imponer 

autoritariament• aus criterioa a loa hijoa, aino que debo haber 

comprensión v reapeto reciprocoa. 

De acuerdo con la opinión del autor Qarcia Hoz, Victor 

en au obra "La tarea prorunda de educar,'' ae cona1dera que e.1 

hocar ramil1ar es un ambiente educativa en la que loa Padrea 

inr1uven on loa hijoa v a su vez 6ato• on lo• padrea, exiat1enda 

una mutua v conatante inr1uoncia del marido v la mujer entre ai. 
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Asimismo. •• .importanta.c~n•iderar que una del•• 

caractarÍ•ticas primordial•• que,dabe exiatir'en todo ambiente 

tamiliar ••·el amor. 
·. . ., -- . " 

"E• en la tamilia donde'el hombre aprendo al dar v el. 

compartir, la estima v la d1Knidad, el respeto v el cariño, El 

amor as incapa:t da aob1•eviv1r, a1 no •• alimentado en la tam111a. 

No podemos dejar que la tamilia ae pudra v ae corrompa1 de lo 

contrar1o, ae extinKu1r6. el. amor en el. mundo, "(3) 

"Puede tambi•n dacir•a que en la.vida tamil.iar aa manitieata 

m6.a espontAnaamenta la vida atectiva dol hombre, lo cual viene a 

aicniticar que ea ol terreno mAa abandonado para que en 61 crezca 

el hOmedo y aabroao mundo de lea emociones v aantimientoa. 

Reecuardado por tal atm6atera atectiva, el hombre encuentra en la 

tamil.ia un ambiente tavorable v aecuro para al deapliecua da au 

Peraonalidad, va qua l.a vida pa{quica naceaita cubrir aua 

necaaidadea atectivaa, tanto como el. orcaniamo t!eico aua 

neceaidadea bio16cicaa."(ll) 

Por al contrario, si la educae16n de la tamilia no la 

proporcion6 al adol.eacanta o al hijo en canaral la capacidad de 

autodiricirae v de escocer el camino mAa tavorable para au 

(3) OLIVEROS F. Otero "Lo cdu9nsi6n somo rnbs;1gtn"ed.'!:unaa 
Pampl.ona 2a ad. 1980 Apud F,Konic p,Z5 

(11) OARCIA HOZ, Yictor "Ln torno prqrundlll 9C S9USªr"ed,Riale> S.A. 
Madrid 5a.ed, 1981 p.6a 
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Aaimi•mo. •• importontá conaiderar que una' da la• 

caracterÍ•tic•• primord1ole• que debe axiat1r en todo ambiente 

tamiliar ea el amor. 

"Ea en la tomilia donde el hombre aprende el ·dar v •1 

compartir, la ••tima v la.diKn1dad. el· r••Peto Y •l cariño. El 

amor ea incapaz de aobt•evivlr, al no ea alimentado en la tam111a, 

No podemoa de~ar que la-tam111a ae pudra·v ae corrompa1 de lo 

contrario, ae extins:uir6. el amor en e1 mundo."(3) 

"Puede tambi&n dnc1rae que en la vida tamiliar ae man1t1eato 

m6.a espont6.neamente la vida otectiva dol_hombre. lo cual viene a 

a1s:nit1car que ea el terreno m6.s abandonado para que en·•1 crezca 

el h6medo y aabroao mundo de las emoc1onea v aent1m1entoa, 

Re•s:uardado por tal atm6stera atectiva, el hombre encuentra en la 

tam111a un ambiente tavorable y aes:uro·para el deaplies:ue de au 

personalidad, va que la vida pa{quica necesita cubrir eua 

necesidades atectivoa. tanto como el or¡¡:oniamo t!aico aua 

neceaidadea biol6s:icae, "< ll) 

Por el contrario, ai 1~ educac16n de la tamilia no le 

proporc1on6 al adole•cente o al hi~o en ¡¡:eneral la capacidad de 

autod1riK1rae y de eacoser el camino m6.a tavoroble para au 

(3) OL.IVEROS F, Otero "Lo s;ousns'éD c:omp rgttrlOJo"ed.'!unaa 
Pamplona 2a od, 1980 Apud F.KoniK p,25 

(ll) OARC.IA HOZ, Vlctor "Lo torrp. prgrunqa de qgysor"ed,RialP S.A. 
Madrid 5a,ed, 1981 p,611 

.. 
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adaptaci6n al Krupo, ei no l• tac111t6 loe_med1oe auricientee 

r;:iara .:IU:cKar con acierto v orientar eu conducta, ·entonce• el chico 

ee va a econtrar deea.mparado. 

Anterio
0

rmente •e mancion6 que •l· amor ea un ractor 

importanta que debe haber en toda• laa ramil1ae, ahora ae eetA 

naDlando de un amor de padrea a hi,108, de hi.:loe a pedrea V do 

hermanoe. pero h~ que recalcar que pare que loa hi.:loa aoPan 

amar, eatoa deber4n haber aido educado• en eata terma por loe 

padree, ea decir, que hiwa amor de padree a hijoe v que eea 

verdadero va que ea una necaaidad de todo hijo el haber recibido 

amor de aua Padree, Sin embarKo, h&V alKunaa poraonau carentes 

de amor V entonce& se preaenta la hostilidad, inditerencia, aban

dono V eeto repercutir• en una mala tormac16n para al sujeto. 

Tanto el padre como la madre tienen el deber de intereaarae con

juntamente en la oducaci6n do aua hijos, 

Todos loe padree deben educar amorosamente a sus hijoa, 

deber4n eer un buen ejemplo, sanareo su conrianza, as1 como 

tambi6n conr1a =n ellos, amar a" sua hijos v aer amadoa por elloa. 

Loa padree no tienen en el mundo coaa mAa preciosa que aus 

hi.:loa V ea por eato que ~atoa deberAn aer instruidos ertcazmente 

en oticioa para qua aprendan a vivir del producto da su trabajo V 

que no eet6n dependiendo toda eu Vida do aue Padrea,(5) 

Ea tarea de loa padrea motivar a aue hijoa a actuar lo mejor 
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que puedan en todo• i.o·a 1u1pecta11 de au v1da, de11de la .tnrancJ.a, 

aa1 como el eat1mularl.o• en •U• lol:-roa. · 

Ea eaenc1al. que ae estimule v·•e rocono:can l.oa loa:roa de 

loa hJ.Joa, 11• que aal ee aent11".iln capacea· ·de loa:rar lo que 

all.o• deseen :v lo hat"An con m~or_ earuerzo v entue1aamo. Loa 

P•dr•a deberAn raaPotar la autonom1a de loa h1Joa v brindarle• 

apo:vo para que entonce• ~atoa pUedañ loa:rar aua matea. El buen 

comportam.J.ento necesita varee ret'orzado con palabra• :v con obras, 

Comentar.toa como fQu~ buen trabaJo hlc.tatef INo te at'liJaa, aJ. no 

aal.16 bien lo que t6 deaeabaa. va verAa que para la pr6xtma 

vez te va a ir meJor, porque t6 tiene• capacidad para loa:rar lo 

que quJ.eraal Ea decir, comentario& poeJ.tivoa V alentadores para 

que el h1Jo ao sienta comprendido. En caao de haber conductaa 

necat1vaa en el h1jo, entoncea 1lamar1e la atenc16n no con 

reca~oa, n1 con colpee, a1no todo lo contrario, hacerlo 

comprender au ralla, a1 con Aeta actitud no ae corrtce, entonce• 

habr& que 11-.marle le atención con enerc!a. pero procurando 

aiempre no herir la d1cnidad de la persona. 

Ea importante que loe hiJo• ae atentan queridoa ~ aPoV•doa 

por aua padrea, a1n amb•rco, ea deber de loa h1Joa que mientra• 

vtvan baJo el seno ram1liar, deber6n tener la obl1cac16n d• 

(5) crr. P'ERNAHDEZ VILLASRILLE. Franc1aco "Lo familia. ou origen 
;,, organt-ostón. 1ndtviduqn 911!) la sompenqp ;,, gyn rosfprqson 
cnsnrcs"ed. Mell•ao, Madl'id. 18611 l.a,ed, ¡>p, 53 ~ 5~ 
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someterse a las reclas que sus padrea hll1'•n impuesto para el bien 

tamiliar Y aportar su colaboración. ya que deben ser educados v 

oblicadoa a obedecer a sue padrea, oato ea que miantraa tormen 

parte del hoCar, cualquiera que aea la edad, deberAn aceptar el 

r6cimen da Vida que 6stos han establecido, 

Sin embarco, las recl•s tamiliare• deberAn aer 

comunicadas en terma clara v expl{cita. va que de asta torma no 

habr~ensaJea contradictorioa que ocasionene contusiones o 

discusiones violentas. 

AdemAa de tomentar en el hocar hlbitoa de cooperación v 

respeto, unidad y ll1'Uda, tambi6n se daberAn tormar hlbitos de 

orden V de disciplina. en esta medida el individuo crecerA or

sanizado, maduro v respetuoso. 

Alcunaa actividadea que •e pueden sucorir para tomentar este 

tipo de h&bitoa es el dB hacer part1c1Pe• a lo• chicos de las 

actividades en casa. ll1'Udar a la madre en el aseo. o bien llevar 

la econom!a o administración por alcbn tiempo para 

intariorizarae ~ian de la vida del hocar1 por e110 v para que 

exista la armenia en el nocar de la que tanto hemos hablado. es 

conveniente que loa hiJoa tensan conocimiento del aspecto 

económico de la tamilia, va que en muchas ocaalonea, por la 

proteaión que practican, pueden loa hiJoa iu.oudar a resolver 

problemas de esta {ndole y el dia que loa padree talten. loa 
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hijca tenEen ccnccim1entc da le que loa padre• lcsr•ron en eat• 

••Pacte de au vida, 

Otra caractar!at1ca de una tam11ia exito••• ea el buen 

aino con hecnoa. "Como padrea enaeñainoa • nu••tro• h1.1oa 

primordialmente por la t"orma en que actuamos ~ por lo que 

hacemol!I, mucho mi.• Que por lo que docimoa."(6) 

Cuando lea pedrel!I traen a aua h1joa a eate mundo lo deben 

hacer con sran reaponaab1ltdad ~ aer conac1•ntea de que tienen el 

derecho V deber de Velar por elloa. 

El h1.1o ea una persona humana. quien al aer ensendrado 

imPone a aua padraa la obl1sac1bn da educarlo, orientarlo v de 

ponerlo en condicionea de atrontar le vida. "e:.l t'in de la 

educac16n ea hacer qua loa hijoa, a su debido t1empo, puedan 

emprender au obre de homDrea."(7) 

"Deben educar a aua h1.1oa •in resatear aacr1r1c1cs para que 

loa hijoa un dia. terminada au educacibn, loa abandonen para 

emprender a au vez su obra prop1e. 1' ( 6) 

Dentro de un hosar, cada 1ntesrante deba.eatar ccnaciente d• 

(6) TH!. BOSTON WOMl!:N'S Hl!:Al..TH BOOK COLL!.CTIVE "N9•otr91 v 
au11sr90 nti911 yn ltbrp pgr Y pere lp• p•Or••" ad.Diana 
M6x1co la.ad. 1983 p,189 

{7) LECLl!:RCQ, Jaque• "Lo r1m111a"ed.. Herder Barcelona l.a.ed, 
l.961. p, 334 

(8) LEC~ERCQ, Jaques ~p.33~ 
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cu&l ea au rol ~amiliar, Primero como relación Padre-Madre, 

Eata relación debe de aer lo m&a p0aitiva v eatrecha poaibl• va 

Qua •i comienzan a habar barreras de tipo sexual. económico, so

cial. d• car&cter••· •te. arectar• el buen estado ramiliar. 

Si aleunoa d• loa doa role• v• aea •l materno o paterno, 

••t•n inrluidoa por retores neeativoa como Por ejemplo, el 

llevarse mal con au compañero1 v la relación ea conrlictiva. en

tono•• la conducta hacia el hijo ae verA alterada, v traer• como 

cona•ouencia axceao da protección o bien actitudea de indireren

cia o exceso de caatieo. 

sesundo.-Relacionea Paterno-Filialea. Ea la relación que 

tienen loa padrea con aua hijoa, aobra la baae de la autoridad 

qua ai•mPr• deben tener loa padrea en el hoear. En un principio, 

•• d• una relación de total dependencia de loa hijoa hacia lo• 

padrea V poco a poco loa niños van aiendo reaponaablea de BU 

conducta. Posteriormente ae preaenta la juventud. la cual el 

auJ•to a• va haciendo m•• responsable ha•ta llesar a la edad 

adulta en donde aupone ser totalmente reaponaable de au conducta, 

El rol tanto paterno como materno ea brindar protección, 

aasuridad a lo• hiJoa v Preparación moral e intelectual 

prapar•ndoloe a e! para adaptar•• al mundo aJeno al de la 

ra.mllia. 

Por Oltlmo ten•moa al rol rilial1 ea •l papel que desempeñan 

loa hiJoa dentro del nOcleo ramlliar. 
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Loa hijoa tienen el deber de reapetar v obedecer a eua 

padree, a•umiando una actitud reaponaable ante lo• problema• 

comunes del hocar, ea por eato, que ea importante establecer 

relacione• rraternale• baaadaa en un plano de isualdad, respeto, 

cooperac16ñ v comprena16n. ~· labor de loa padrea 

tomentar eatoa ractorea, de eata manera ae ravorecer~ la 

relac16n entre loa miamoa narmanoa ~ ea maa probable quo ae 

preaente el aant1miento de coolaborac16n, respeto V comprenai6n. 

Como noe damoa cuenta, 6atoa aon loa diatintoa relea que 

deben de daraa en cada familia, aaimlamo, oa importante que cada 

individuo eat6 conaciente de cuAl oa au papel dentro de ella v 

llevarlo a cabo lo mejor poaible, 

Sln embarco. h6JI QUe aaber que las relaciones ram111area 

cambian a medida que el hijo va creciendo, Por eJemplo, cuando 

ea beb•. el niño ea totalmente dePendionte, aprende a 

hablar, caminar v comienza a arirmar au identidad, poateriormente 

viene la etapa preescolar, lo• ntñoa pasan la mavor parte da au 

tiempo en caaa,(9) 

cuando al niño comienza a ir a la ••cuela, entra una mavor 

conecc~6n con ella v con otra& oraanizacionea, en la Prlmarta loa 

niñoa comienzan a hacer ainicoa tuera de la tanillla, ain embarao. 

todavia loa padrea ocupan un lucar muv importante, atcuen 

(9} Ctr,BLOOD. Marcaret V Bob "LA y1qo en C1m11101 ¡;gntliS!PI v 
11olyslgne1"ad.Pa>t,Ml!:x1co 1a,ed, 1980 p,J.6ll 
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realizando actividadea con elloa. 

Al llecar la adolescencia, loa padrea pierden poaición, va 

empieza la diacrePancia 

de loa hJ..;foa", (10) 

Generalmente, el adoleacente ae·encuent.ra atrapado entre la 

dependencia de la nJ.,,ez v la inditpendencJ.a de' la adultez. anaia 

la independancia pe.ro la teme. Marcaret v Bob Dlood en au libro 

"La vida en tamJ.lJ.a .. , mencJ.onan que loa adolaacantaa oacilan 

entre al .reaentim1ento d• loa controle• de aua padrea v el temor 

de perder au amor, mucha• veces ae encuentran J.naatJ.atechoa can 

aua padrea. En au lJ.bro .relatan un caao en el que un adolescente 

dJ..;fo1"cuanC10 torm1n6 la Pl"epara"to.ria eataba perdido en un mundo 

do libertad v comPletamenta incap6z de ent.rentar la aituacJ.6n 

110 aolo •• ," 

Al mJ.amo tiempo el adolescente quJ.ere pro'teccJ.6n ¡..o aer 

tratado como adulto. E• una 6Poca en la que ae Preaentan cambJ.oa 

de •ntmo repentino• que crean deaconc1e.rto en loa pad.rea. 

La atmóatera pa1col6cica en la que crece el adoleacente 

tiene un etecto notable aob.re au adaptac16n en lo paraonal v 

social. 

"SJ. el clima hocareño ea teliz, el .;fóven roacctonar.t. 

trente a pe.raonaa V coaaa de una manera poa1t1Va. Si ea contlJ.c-

(10) Ct.r.BLOOD, Ma.rcuret V Dob ~P.165 
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t1vo, llevar& l.oa patronea ne11tattvoa aprendtdoa en -.el t1011tar a 

a1tuac1onea extrai\ae v reacctonarÁ· ante el.las' contorma al 

tempat>amento que le ea ha.b1tual: tl-a~io ·a 'c1rcunatanc1aa an.lloeaa 
' : , . 

eXPOt>1mentadaa en el medio ram111ar., -. En 'rot>ma .indirecta el cltma 

hocat>ei\o 1n1'luve en el. adoleaceÍ1t• ·por_:el. atecto que produce en 

eua atJ.tudee."(11) 

Dentro de un hocar aa debe de com~render l.oe aent1m1entoa v 

emoctonee de loa dem4e. La comprenetón ae meJora et ae comparten 

laa expertenc1aa de unos con loa otroa, MUch•• vecoa loa padraa 

euolen queJarae de que no puedan ll.ocor al. Jntertor de aua htJoa, 

Por lo seneral aon pedros que no permiten que eua h1Jos lea 

lJ.eeuen a ellos. 

No ea poatble una comun1cac1ón etecttva et no se hace un 

esruer:o por comprender J.os aent1m1entoa de loe dem4a. El 

eacuchar con atención loa aent1m1entoa v laa op1n1onee ee podrA 

llecar a una comprenatón. 

La compranMJón 1mPl.1Ca comun1c•c16n v una comuntcac16n 

et1caz ea cuando un 1nd1Y1duo ea cap.l: de comprender el punto d• 

vtata de otro de preaentar el auvo para tamb1'n eer comprendido. 

La ruptura de comunicación entre el adoleacent• v aua P•dr•• 

mucha• vecaa ee debe a la tal.ta de comprensión. 

(11) HURLOCK, El1Zabeth "rct1.go195la de ¡,. bQOlngceng11" 
•d·P•idba, Barcelona auanoa A1re• Qa.ed. 1980 p.519 
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ES'TA lE'SlS 
SAl.18 DE U 

Sin embarco, para aocu1r adelante, necos1tamos anali:ar 

qu• se entiende por comprensión Se conaioera a la comu-

nicao1dn como un proceso mediante el cual se transmiten ideas, 

conceptos o'•antimientos de manera que hava comprensi6n v acer-

camiento v aai cenerar una respuesta positiva, 

Para que h~a comunicac16n e~1o&: de loa padrea hacia loa 

hijos, lo• primeros deban respetar las oPinonea da los aacundoa, 

no considerar sus opinone• como aleo sin importancia, sino al 

contrario, todo lo qua P1enaen los hijos debe ser importante para 

los padrea, En el respeto que los Padrea deben a sus hijos, 

est& el da no violar su correspondencia, n1 intar~erir en las 

conversaciones tele~6n1cas, oto. 

Cabe decir que la comunicac16n es un tactar da suma 

importancia que debe existir en toda tamilia. Entre m&s 

comunicación nava entre los intecrantes, va a habar una mejor 

canv1venc1a, unidad. contianza v comprena1dn, 

Aunado a esto se mencionar&n alcuno• ejemPloa cuva 

intormscidn tu6 ~ecavada en el Colecto Merici a jovenes de 

15 a l.8 añoe, 

CREES QUE ES lMPORTANTE LA COMUNlCAClON ENTRE PADRES E HlJOS 

Y POR QUE? 

Una muchacha de 15 aftosJde tercero de aecundar1a~noa 

contestó que es importante la comunicación entre Padrea e hijos 

porque cuando no h&Y comunicac1dn, loa hijos pueden secu1r el 
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camino oPUe•to en vez de que aua padrea loa' su!en. Otra chica de 

l.5 añoa del miamo erado escolar, conteató que •1 no hav 

comunicación, no ae pueden tlesar a entender padrea e hiJoa v laa 

presunta• que tensa el adoleaoente·para el. padre o madre, iaa va 

a tener incomPletaa, En l• reapueata da un chico de 16 añoa de 

tercero de secundaria, ae encontró lo aisuientet "S1 •• impor

tante la comunicación Porque as! haV una mavor comprensión v ae 

puede:n aoluoionato loa problemaa con m&l'or taeilid&d." 

Otro Jbven de 15 ar\oa eonte•t61 "Ea importante el apoyo 

de loa padrea en la adoloaeonoi• y ea una 6poca en la que loa 

neoea1tamolil," 

Una chica de 18 años de sexto de CCH eonteatb de la 

aicu1ente 1'orma1 "La buena eomunicaeibn 11:1.empre te lleva a un 

maJor deaatorollo v creeim:1ento, •• 

Otra Jbven de 11 añoa diJo aa!1 "Sl ea importante 

porque para llevarae bien tiene• que: expresar cbmo ta •ientea y 

cómo quierea que: te traten, tiene que haber comunicación." 

Una chica de 18 años comenta que ea importante la 

comunicac16n va que ee puede platicar con loa padrea, •llo• 

entienden a loa hiJoa Y loa protecan v Al'Udan aai como dan 

conaeJoa v ae comparten loa problemaa, 

Otra chica de J.8 añoa eonteatb de la aisuiente :l'orma1 "Si 

ea importante le comunicaeibn entre Padrea e h1Joa por la nece

•idad de Platicarles lo que noa pasa v que ellos noa avuden." 
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Por dltimo una Jóven de 17 a~os contestó que es 1m

poi-tante l& comunicación oai-a que 1011 padi-11a lo compi-ondan mejor 

Y lo tl'aten·de Sl'Udai-. 

se vueive a señalar la importancia que tiene la expresión de 

loa aent~mientoa, que •atoa asan respetados Por loe padt-ea v que 

respeten laa decisiones de aua hiJoa para que as1 estoa tencan 

la auriciente contian:a para platicar con au11 padrea, 

Loa autores del libro "Noaotroa y nuestros hiJoa. un libro 

por y para loa padres" The eoaton Women'a Health Book collectiva, 

mencionan lo aicuiente acerca de aua h.1Jos1 ''Alcunoa muchacho• 

aicuen contiAndonoa sus cosas durante esta etapa. Otros 

d•lim1tan au territorio muv claramente, Para loa padrea no es 

nada tAc11 reaPetar eata nacae1dad de pr1vao1a y, al mismo 

t1amPo eatar en contacta con su hija y sus naceaid&dea," Esta 

tarea requiere de tacto. Pac1eno1a Y buen humor. "Tenemoa qua 

aorender a eacocer cu.1dadoaament• el momento pat-a hablar de cosas 

imoortantaa con nuestro• h1Jaa. En eata •ooca tambl•n sucede 

qua. adem•s de ~ua nuaetro h1Ja cada vez nos cuenta menos acerca 

de sue caeaa, nosotras tambi6n tenemos menos contacta can la ••

cuela y can aua otras actividadea,"(lZ) 

Ha.Jo' Padrea que p.1enaan que una de laa razones par las que ea 

dit!cil comunicarse can aua adolescentes ea que es un periodo 

capricnosa y voluble en cuanto a aua eatadoa de Animo v '•to 

puad• aer causa de la no camunicac.1ón con aua hijos. 
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Se conaidera que a! tienen' rar.dn lo• padres •l Penaar q·u., ea 

dirtcil comunlcarae con aua hlJoa, va que l• •Paca sdoleaoente ea 

complicada, al adoleacente ea voluble v h&V cambio• conatantoa de 

humor, pero no por eato h~ que •b•tenerae de afrontar eaa etapa 

de la Vida del aer humano. 

"A medida qua buacamoa l'ormaa para comunlcarnoa con nuestro• 

hlJoa v de proporcionarlea cuidadoa v cariño deacubrimoa que 

nuestro entoque debe aer l'lexible v amoldar•• a loa camb1oa dal 

voluble adoleacente,"(13' 

Una madre coment6 lo a1icu1ente: "Ahora me atento un poco mAa 

cerca de ml hlJo de dlec1alate añoa. Deade que empec~ a 

contarle• coaaa qUe me paaaban a au edad, como hacer cita con 

alcdn muchacho, etc. va tenamoa mAa comun1cac1ón, cuando 

empec• a hablar de cuando va era muchache •1 me empead a 

contar 111obre divereae coaas concernientes a •1."Cl"l 

un Padt'e coment61 "Cuando acepto a mi h1J• de l.6 años aln 

aermones, n1 cr1t1caa. ea cuando me puedo comunicar meJor con 

ella. Me mueatro sensible V accesible, Biempre diapueato a 

eacuch•rla cuando desea hablar conmico como padre."(15) 

Loa padrea deben de tratar de relacionarse lo mla que ea 

puada con aua h1Joa V tratar da deaempañar au papel no Bolo como 

(12) THE BOSTON WOMEN'S HEALTH DOCK COLLECTlVE ~P.llU 
(13) THE BOSTON WOMEN'S HEALTH BOOK COLLECTIVE ~.115 
(lq) THE BOSTON WOMEN'S HEALTH BOOK COLLECTlVE ~p.115 
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pao:ree, eapec1a..Lmente en "ª"'ª 6poca d~·.1_'~·.v.ida, .91no corno 

am:Lco• af"ect'uoaoa del.o• hi:lo"·para .QuO_dcf eat•-manera·nava mls 

cont1an%e v 1.1nidaa entre amtioe·: , .. -_._::<.:_, -'·,, 

Por ejemplo, del eatud10'de 'c~cio ~i~ ee i-eal.1.i:.ó. én el 
-~ '. . .. · 

Col".c!o Mer1cl. u.na "~ven de-17 ;:at.\c:i~ ,,co·~-~~~_ra:··.'·q.u.•.:_i• 
cornun1oació.n e• i.mpoi-tant'e V· dÍ.·.,'0·0-lo .·.·¡·~Ú:t·e·n~~·J · 1'Cl"eo que mAa 

,_,,.·_--.:-. .,- . 
que m:La Padrea. c1enen que ael"- m1e:~e~ói.'e8.'A~1caa '>- aon l.o• m'-• 

1na1cat1oa Pal'& aarme con•~~O~:-~, 
OT>ra cn1ca de ló año• dJ.jo~: ''!!:•. 1mporrar.te la comun1cao10n 

entr• padrea e hijo•, ~· que aai pueden aabel" obmo P•naamoa v •" 
'' 

ev1c-an probl.emaa f"•tn11:1area v ae _'romenta. l.a un1ón." 

un ;!oven de 17 arloa ht.:co eere comental"1or "A rrav6a de La 

comun1cac1ón podr6 tener maa ·ca~Írio v· conr1an&a d.O ello• 

Y1d••" 

Una chica de 15 año• conteatb QU• n1nsuna %'elac16n aobr•Y1Yo 

•ltt comun1cac16n. Del m1amo coieeio Mer1c1 una jb~en do l7 año• 

conte•tb lo a11:u1anto1 "E:• impoi-tant:e la comunt.caeibn ent"e 

Un eh1co ae l.<:i año• comentói "Ea J.mciot-t'ante .la comun1cac:t.ón 

~a <1:1.1• aai ••b•• v part1C1P•• en dec1.a1.onea de T>U r11m111a." 

Retlexionando •obre la• opiniones de esto• 3ovenea •o pienaa 

1 

1 
1 
¡ 
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que tomar alsuna decisión. no solo sean loa padrea los que lo 

resuelvan, sino hacer partlcipee a loa hijos de lo que eatA 

pasando, que ello• eet~n enterados v entra todos tomar una 

solución para el bien de la tam111a. 

Para que todas laa caracteriaticaa menctonadaa con 

anterioridad (contian:a, unidad, comunicación. aracto, 

reapato,etc.J tensan un mavor ~xito, anta• qua nada•• neceatta, 

como base tundamantal v de capital importancia, que hava una 

buena relación entre amboa padrea, o aea amor v conrian:a 

absoluta, al ea posible que sean de la misma tormación moral, 

El matrimonio ea al amor de doa aerea v a cada pareja l• 

pertenece dar. La unión tieica, la ternura, la atención, 

el intercambio de palabraa V loa descubrimientos hecho• juntos 

tiene mucha importancia. cualquier terma da amor a1qmpre 

~udar• y tavorecerl la unidad entro loa doa earea,(16) 

El amor implica tidelidad, un amor no ea real ai no ea tiel, 

tambiAn implica madurez. ea decir que ae puede ll•K•r a un amor 

adulto en el matrimonio cuando tueron educados loa aentimientoa. 

el caractar y la voluntad.. "Ser ad.ulto aiKnitica, en concreto, 

aer capaz de dar a la• 1d.eaa y aent1m1ontoa d.e loa otra• una 

importancia aemejanttt a la <:iue d.amoa a loa nueatroa."(17) 

(1,) THE BOSTON WOMEN'S HEALTH BOOK COLLECTIVE ~p,115 
(16) Ctr, WEYEROANS, P'ran: "Mo¡r1m9ni9 Y fo.m111o"ed.. PaUlinaa 

la.ad, 1971, p.42 



La pareja debe de eatar conaciente do cu•l•• aon aua deberes 

v oblicacione• come padrea v como pareja. debe haber unidad entre 

ello•. respeto, armonía v cariño. 

Para QU.11 en un matrimonio ai11Ca viva J.a l.l.a.ma del. a.mor, uno 

de los dOB o bien loa doa juntoa deb11n de encontrar la manera de 

conaervarla, A vecea, lo• matrimonios fracasan ya que cada uno 

eat• •aperando que aea el otro quien tomo la iniciativa. 

Asimismo ea importante el. tener horaa librea Para el.loa doa 

sol.oa.(i8) Real.izar actiVidadea entre el.loa oa muv favorecedor 

para llevarse mejor y comunicarae como el. ir al. cine, ir al. 

teatro. a cenar, a reunionea do a.millCOB, etc. 

Lo importante ea encontrar momontoa para ello&. 

Para Que una pareja funcione favorablemente, ae requiere que 

los do• que la componen. aean pacientoa y fleXibl.oa. 

Muchas peraonaa creen que al. casarse au matrimonio ya ea 

a•suro v va no tiene nada que hacer para mejorarlo v no ea 

cierto, al. contrario, ea una tarea mAa dif!cil. qua l.a del 

nov1azco va que loa doa cónvuces deben alimentar au relaci6n v 

m•Jorarla cada vez m&a. Al tenerse confianza mutua v comu-

n1cac1bn, la relac1bn •• verA favorecida y ••rA menos 

probl.able Que el amor ae acabe. 

(17) CHRlSTLl:EB DE P't:RNANDEZ, Carmen "H&p1n la int-cgrp<:16n 
ro.m111nr.,ed.Asociac1bn Cultural onir1 A.C, Mf!xico 
9a.ed. 1984 p,9 

( 18) Cfr. LE SHAN, Eda 11 Rs l ng t bn paorc-h 1 ~g-ma~e >ro"ed, Pax
M~x1co 1a.ed, 1969 p.206 
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"La comun1cac1bn antl"B una pareja Pl"Oduce aleo nuevo e 

1nt•l"••ante ~ nace una nueva conc1enc1a v/o una nueva v1da, ae 

de••l"rolla una relac1dn prorunda, •at1•ractor1a v cada uno •• 

aent1r.l mejo:r acerca de •1 m11tmo v del otro."(.19) EJ. aaber 

eacuchar a la ot:ra pereona da:r apovo v el. reepeta:roe aon rae-

torea muv 1mportantea para el buen ~unc.tonam1ento da la pareja. 

El v1v1r un acuerdo prorundo ae .toc:ra a baae d• que uno aepa 

decir lo que P1enaa v o!r lo que p1enaa el otro v que aate otro 

••P• habla:r v olr, Lo mejor ea que ex.lata un d1.lloco eereno, 

aunque no a1emp:re ea poa1ble J.oc:rar esto, entoncea •aPel"ar v 

encontra:r el momento adecuado, pero el hablar tranquilamente 

ravoreco:r.l para encontrar mejorea aoluc1onee a loa problemae, 

En reJ.ac16n a lo ante:rtor, ae menc1onar.ln alcunoa 

ejemplo• da j6venea del Colac1o Mer1c1 que conteata:ron J.a 

a1cu1ent• precuntal CR!ES QU! LA COMUNlCAClON !NTRE TUS PADRES ES 

FAVORABLE Y PORQUE? 

Una chica de 15 añoa cont1tat61 "51 ea ravorable porque 

&mboa ae apovan en aua atrerontea act1v1dadea, •e dan eue dira-

rentea puntoa do v1eta para reaolver prooblemaa." 

Una Joven de 17 a.ñoa comentlu "Mia P&dl'ea ae l.J.evan 111.uv 

bien entre el.loe, aomoa muv comunicativo•. El.loa •• ~udon mucho 

entre a! v ae quieren." 

(l.9) SAT1R,V1l"K.1n1a 11 Rtlpt;1gnen Humon!Hl s:;n ftl npsleo ftm111or" 
od.Pax-M~xtco 1a.ed1c16n 1978 p,58 



- 87 -

Una cnica de 17 años no• cs1ce1 "E• tavorablo l.a comun1cac1bn 

entre mi• padres, porque cuando no les parece alKo ae lo dicen v 

tratan de me:lorarlo, aunque htW vecaa que na cambian de idea, 

pero se reap
0

etan." 

"Creo Que deben de Penaar a1mil.armonte para ,;enel' una buena 

relación v aai aabernoa educar", esto lo dlco un cn1.co de 18 

añoa, 

Un adol.oacente de 15 años eaorib161 "Ea ravorable la 

comunicacibn que tienen entra loa dos, va qua ae avudan a 

resal.ver problemas entre loa dos Y por supuesto n~ maa 

conr1an:::a." 

Una adolescente de 17 años di:lo1 "Es tavorable la comu

nicacibn que htW entre l.oa dos, va qua se llevan muy bien, ae 

quieran, ae respetan y ;!untos sacan a la tamil.la adelante," 

Por óltimo ae menoionarAn re&Pueataa do adole•centea 

con r••peto a lo QUo piensan del matrimonio. La preKunta oe 

redact6 de la BiKUiente tormal QUE CREES QUE S!A MEJOR, EL 

MATRIMONIO O LA UNlON LIBRE Y EXPLICAR PORQUE? 

!n una roepueeta de una Chica de 17 añoa &e encontr6 lo 

eiit:uiente1 "El matrlmonio e• mejor va Que al QUioree a alKuien, 

vaa a Querer eatar toda la vida con fil." 

"Creo Que el 111atrtmonto ea mejor, pueeto QUe aparte de ser 

lo vAlido, •• un comPromlao, En el amor libre cuando uno aa 

cansa de au pareja lo deja ~ e1 ae ea maduro debe uno aprender a 
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querer va reconquiatar a a11:uien v no a muchoe." lo dijo una 

Chica de 17 añoa. 

Un chico de 15 Anoa considera que la unibn libre ea 

mejor, va que aa1 nadie tiene re•ponaab:111dadea que cumplir v no 

hav problema•, 

"Para mi el. matri111onio, aunque el amor •e puede ir estando 

caaada o no. no neceaitaa de una tirma para v1v:1r con la peraona 

que arnaa", lo dice una chica de 15 alloa. 

Un adol.eecente de 16 anca reapondi61' "lo me;lor ee no caaar::se 

haata ••ter ee.11:ur-ide que tuncionarA." 

Una •doleacente de 15 año• dijo1 "el-- matrimonio ea mejor, 

porque •i eataa con tu pareja ea porque lá- ·qu-ieraa v porque te 

vaa a quedar con ell.a aiempre v no por.dete~\ntnado tiempo,º 
·::: 

Para una joven de 15 añoe._ el matrimoiii"o ea -me;10r que la 

unión libre va que eo impo:-tante q~e ··-':-··_un-a p~reja quiere tener 

h:1joa, en"toncea, le den als:o _en, q~fl :aPovaraG."v· "tener la oblica

ción da mantenerloa v de f'ormar :.una f'~m.1iÍ~-::1; · • 

En carnb:1D un joven de 17 añDi., C~m,;.:·n'.tb1 "S:1ento que ea mejor 

la un:1bn libre por cterto tiempo v·en el" caao de que f'uncione, 

entoncea caaarme," 

"Yo creo que el. matrimonio ea mejor porque l.oa doa aa com-

prome"ten v aa pueden ex1c:1r, en cambio en la unión libre loe do• 

aon indepandien"tee v librea de hacer lo que quieran v en dado 

caao no pueden exicir. En el matrimonio puede• aer independiente 
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.;lor," comentario de una chica de 17 años, 

Una .;!oven de J.8 añoa reapond1ó que el matr1mon1o ea mejor 

va que e• Pira •iempre, para toda l.a vida; un matrimonio con 

amor. aai ae lea d& un me.::lor e.;lemplo a loa hi.;loa v a uno mismo. 

Por 6ltimo una .;!oven de l.7 eñoa conteatbl El matrimonio 

•• me.;lor porque h~ m~or reaponaabilidad v ae tiene la e~pecta-

tatl.V& de t"ormar una t"amilia." 

Ea aa1 como alzunoa adoleacentea de hOV en dla piensan 

acerca del matrimonio V de la t"ant111a, eataa reapueataa pertene-

nacen a .;IÓvanea de ramillas acomodadas económicamente hablando 

v de padrea no divorciadoa, en al~unaa reapueataa noa podemos dar 

cuenta de lo importante que ea el amor v erecto para que sobre-

viva una relación, aa1 como otroa aapectoa talea como la 

comunicac16n, loa deberea de cada l.ndl.vl.duo V respeto. 

Por lo tanto, matrl.monl.o v ramilla son l.nstl.tucl.onea de eran 

importancia no aolo para lea peraonaa part1culsrea al.no para la 

aocl.edad, "La n~cltcencl.a de loa deberos ram1liarea produce 

et"ectoa que no aolsmento aroctan a loa pa:rtl.cularea al.no a la 

sociedad miama,"(20) 

Por 6ltimo, ea necaaar1o mencionar el papel de la autoridad, 

puaa ea da vital importancia Para el doaarrollo del adolescente. 

(20) LE CELRCQ, Jaquea ~p.JJ 
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Dicha autoridad debe aer ejercida por loa padrea para con 

aua hijoa adoleacontea. ain embarco, para que ao puada llevar a 

cabo de una manera eficaz. antea que nada, necesitan.haber 

alcanzado un cierto nivel do autonomía interna y·de reapon~ 

aabilidad per11ona1. Qu6 ee quiero dec:l.r con esto7 a'icn1t1ca 

que la autonomia ae va a deoerrol.lar en la medida en .. que so 

aupere l.a icnoranc1a, el. aaber Utilizar la int_orm~·c_~··b~-.·~·ara de-
. . -_: -· ·:·- -

cid ir, y el. 111aber aer realiatae. Contarme vaván _·adquiriendo 
. .· .. 

eataa caracteriatica• aumentarA la intluenci&: ~~ai ti\,. en 

11u111 hi.:toa. 

"La autoridad ae un servicio a l.oa -hi.:to•. e~--~-u;:procoao 

educativo, un aervicio que impl.ica .el .pod0r ·.-d8°.·d8Cid1r:··,... de aan-
,_ ~ .. ' ' . 

cionar, ea una ~uda que con111ate en dir.iliir- 18. -participacibn de 

loa hl.:toa en la Vid• tamil.iar y e.n ori~~·t·~:~. ~~''.cV~~~enta 
autonomia, reaponeabil.i:Andol.ea1 ea.Un· cOmP~n~ñta ~aenaial 

del. amor a loe hijos que se manit1eata de modos d1Yereoa en 

diterentell circunstancias, en l.a rel.ación padre11-hiJoa,"(2l.) 

Todo padre deba •abar eJarcer con amor la autoridad para con 

t1ua h1Joa. !naeñarl.ea a obedecer y darle• a conocer l.aa recl.aa 

a aecuir en l.a tamilia, Para poder •.:tercer una autoridad eficaz 

ae neceaita aecurtdad, serenidad, tirme:a, poraeveranc:l.a, tunda-

mento• en qu6 apoyarse, aai como tener concruoncia Y capacidad 

(21) OLIVEROS f", Otero "Au¡onom!n Y ousor!dod ,;n lo ramilio" 
editora de reviataa S.A. de c.v. M~xico 1a,ed, 198U p,21 
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de dec11116n. 

Debe quedar claro que para que loa padrea puedan oxicir a 

aua h1Joa, primero debarAn axiciraa a a1 miamos en lo que la 

Pi.dan a au h
0

ijo, sin embarco, tampoco ea po11itivo a.;lercai- una 

autoi-1dad partiendo de cuatoa o 1ntei-eaea de loa padi-ea a1no que 

611toa debai-•n detectar la11 nocaaidadaa e intei-aae11 de loa 

h1jo11 va que de eata manei-a la autoridad ejercida va a tenai

mavoi-aa i-eaultadoa, 

En la medida en que loa padi-ea compi-endan, apovon, exijan v 

orienten adecuadamente a •ua hijoa conaidai-ando aua 1ntoi-aaoa v 

necea1dadoa, el de11ari-ollo do 6atoa blt1mos 110 verA ta

voracido. 

Sin embarco. la autoi-1dad no aolo ea una i-elac1bn de padrea 

e hi.;1011, si.no que entra el tactor externo, ea decii-, el ambiento 

que rodea a la tamil!& V que locicamento 1ntlu1rA en ella, os por 

e11to que •• deber de loa padrea intormar coi-i-ectamente a sus hi

jos para qua el medio ambiente no 1ntluva necativamente en 6atoa 

'1lt11noa. 

Ea importante conaiderai- que toda autoridad deberA de acom

pañarse da la compron1116n v de la i-asponsab1lidad, no delecar 

au autoi-1dad en otros va que ea deber de loa padres eJarcei-la. 

Una autoridad exitosa, ea aquella que ae ejerce con atecto, 

comprenaibn, contianza V coherencia, Se podria presentar el 

caao de aer oxtremoaos, es decir, ser demasiado autoi-1tar1oa, o 
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por al contrario. el abandonar a loa hijoa, perjudicar& nasativa-

mente. 

H~ que ••~alar que dentro da la autoridad cabe al diAloso, 

ea pra~erible que a trav6a da eate ea plantee con loe adolea-

cantea loe t6rminoa del problema, lea aolucionea poaiblea e in•-

tituva un intercambio de que el padre contin6a siendo el lider, 

el padre v el conductor. 

En la medida en que la autoridad ea ejerza correctllll!lente. 

•er& un •ervicio a aua hijos, ea decir, que qutenea la ejerzan 

tensan a~6n de servir v no da dominar, 

El proceso educativo ae verA ~avorecido ai loe padrea ajar-

can la autoridad como una posibilidad da poder. Sin embarco, 

para podar ejercer la autoridad con el ar&n de servir, ea impor-

tanta considerar el praatisio, esto ae tiena por el modo da aer 

de loa padrea, ea decir, au buen hUmor, aerenidad, r1ex1bilidad, 

comprena16n, paciencia, saber equilibrar au trabajo externo v au 

deber para con aua hijoa, no deaatenderloa, en esta ~orma al 

"La autoridad-servicio requiere de loa padrea un co-

nocimianto prorundo v aucea1vo de loa hijoa. La autoridad-

preatis1o requiere que loa hijos conozcan mejor a sus 

padrea en aquello mismo en que ello• aat6n lUChando."{22) 

{22) OLZVEROS F. Otero ~p.44 
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A•1 como h~ que •aber ejercer ertcazmente la autoridad. 

tambi~n ha.Jol' que aaber educar a loa jÓvenea en la libertad. 

ea decir, que •e conozcan mejor a a1 miamoa, tener un mavor 

autodominio,' aervir a loa dem4.e "' eatar con.ecientea que au 

libertad e• limitada. Al a•t•bl•cerlea ciartoa limite•• ae 

lea equilibra entre el acto de dejarlos librea v de auiarlo•. 

La educacibn de la libertad ae •Po>1• en la educactbn de 

laa virtudes numanaa como la cratitud. jUaticia "' senaroeidad, 

Eata ae conquiata por el earuerzo personal, por un majar ••rvtcio 

a loa dem~• "' por aprender a decidir aa1 como saberlo nacer. 

.. ,:,,,,_._. 

1 
¡ 

i ¡ 

1 
[ 
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11.2 PRZNCZPALES CAUSAS POR LAS CUALES LOS PADRES PUEDEN PROVOCAR 

EL ABANDONO EN SUS HZJOS ADOLESCENTES 

Por qu6 alsunoa padrea tienen •xito en la educac16n 

de aua n1Joa. en tanto que otro• tracaaan? Por qu6 alsunoa ado-

leacentea entran a la edad adulta conriadoa, capacea, cuidadoaoa, 

aesuroa de au propio sentido de identidad Y de aua relaciones ra

miliarea. en tanto que otroa abandonan au adoleacencia deao

rientadoa, dependiente•, con una baja auto-estima, ineticacea, 

irritablea e inadaptados, o bien victimas da aeriaa perturba

oionea Paicol6sicaa? 

Ea evidente que no ha.Y una reapueata aimPle, Son mucnoa loa 

raotorea que pueden eatar en Jueso como por eJemplo el deaorden 

aocial, medica maaivoa de comunicac16n, intluenciaa perJudi

cialea de loa compañeroa, diacriminación, contlictoa ra

miliarea, etc. 

''Sin embarco, la enorme cantidad de eatudioa e invaatisa

cionea Clinicaa realizada• han aclarado que la inrluencia mAa 

importante para avudar u obataculizar al adoleacenta a anrrentar

ae a lea exisonciaa de desarrollo de la adoleacanoia en el mundo 

actual son aua padrea, 

pueden aer aroctuoaoa o inditerantea, tranquilo• o nervioaoa, rl

sidoa o tlexlblea, comprometidos o deaintereaadoa,"(23) 

A continuaci6n ae nar& menc16n de alsunaa de lea cauaaa 
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Que pueden aricinar el abandona da loa padrea a loa hiJaa1 

A) HOSTILIDAD E INDIFERENCIA ENTRE LA PAREJA 

Todo m~trimonia aapira la telicidad v al llevara• bien1 la 

talicidad ea el raaultada de un continua aatuerzo diaria, par 

camPrendoraa, comunicarse v partaccionarae. 

La tel1c1dad deba aor abra do loa daa, tanto marido como mu-

Jer deben poner todo la qluo oat6 de au parta para lacrar un 

matrimonia aano v teliZ. 

Sin embarca. hav muchaa parejas qua en loa primaroa año• de 

caaado• eatin contento•, ao llevan bien. compartan axporianciaa, 

etc. paro con al paao de loa añoa, ai aeta compartir no ee ali-

menta, entancea ae corro el rieaco de que ee caica en el aburri-

miento, de que aa critiquen, aa quejen v toda eato lleva a la in-

ditarencia entre la pareja, entra la criaia matrimonial. La indi-

terancia ea uno da loa peora• aentimiantoa hUmanoa qua existan v 

una real cauaa da divorcio. 

ffav como una deailuai6n, aa praatan menoa atanci6n, no im-

porta qu6 la paaa a au c6nvuca, aa pionaa qua ae ha hacho todo lo 

paaibla por correcir al c6nvuca, qua todo aa inbtil. qua laa 

coaaa no cambiarAn v qua no vale la pana aacuir luchando. Ea ta 

aituaci6n ae va convirtiendo en un hocar diatanciado, en donde 

(23) CONGER, John "Adgl.ear;"n91,n.1 gnne:rasibn prsu1tonocto" 
ad.Harper and Row Latinoamericana. S.A. da c.v. M~Kico.D,F. 
1980 p,U.7 
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no h~ diAloeo v en donde loa hijoe tambi~n reaultarAn ne

ceeariamente perJudicadoe. 

Si ae preeenta una •1tUac1bn aai, loa cbnvuea• deban 

tratar da daecubrir cualidades que h&l' que desarrollar v pen

ear en la poaibilidad de hacerea reliE el uno al otro y1 como con

•ecuencia a loa h1Joa. 

La pareja debe eatar conac1ente que aeta hostilidad no loa 

va a llevar a n•da bueno1 aino todo lo contrario, loa llevar' a 

un eeo!emo aMtr•m1ata a tal erado da ~ue cada quien hace lo que 

quiera y no le importa lo del otro. lo que ocasiona qua en al 

rondo hav un camino necia al divorcio, No daJar qua al aburri

miento loa domina, ni al aisla.miento. Eeta cr1a1e ea dA tam

bi'n porque al amor no se alimentó. S1 la aeparación 

&Miatiera eólo ruera del hoKar, no seria tan Krava, paro 

cuando •ata ya ae dA en el hoear, entonce• ea alarmante. 

Todo esto ea muy triste, va que a mucha• parejas la• auceda 

y lo peor del caso ea que tambi6n loa h1Joe notan aaa rrial-

dad de las relaciones paternas v a la postre reaultan dañadoa. 

Se p1enaa que ea muy contradictorio que al principio, cuando 

se caaan, comparten todo, ea dicen todo, deciden entre loa dos, 

pero van pasando los añoa y todo sato ae va acabando, laa de

c1a1onea de cualquier clase lea hace ablo uno, las act1vidadea 

compartid••• va aea en el trabajo dom6etico o con aue h1Joa, van 

d1sm1nuvendo, todo ae va acabando. 
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E• cierto que cuando laa actividadea nuevaa aon'atraotivaa 

aobr• .todo para loa reci'n casados, al 1cua1· qua al coito 

aaxua1 ea aleo-nuevo, paro una va~ que va •a conoce lo nuevo, 

diaminuva ei incentivo o al 1ntar•a entra loa c6nvucaa. 

Se conaidara que a1 una pare~a ea d~ cuanta da lo qua eat~ 

pasando. entonces aa tiene qua hablar •obre el problema, crear 

otro t1Po da actividades ~untoa, abrirse, tratar da salvar au ma-

trimonio, armarse da voluntad v buscar aleo qua lea cuate o las 

interesa a lo• daa, aleo qua puedan tener en combn Para aai 

salvar al matrimonio v al Porvenir da loa hi~oa pues no daban da 

deben da procurar la taltcidad entra ambos, sino tener muv en 

cuanta la ralioidad da aua hi~oa. 

"Mientra• menea rut:inariA sea la situacibn, mla 6til 

se vuelve ei apo~o moral,"(2b) 

"Lo QUe 11ucede en la me.varia dtÍ"loa m;._trimonioa que t'racaaan 

•• QUe lo• e•Po•oa caen (involuntariamente) en actos diarios u 

omisiones QUD en s! miamos parecen 1nai&niricantes, pero Que son 

tranam:iaores del potentq: _mens,a;Se. de recnaz.01 tus aentim:ientos ~ 

tue deseos no aon importantes ·para m!. Seme:lantea actea de re-

cna~o u om1•ionea diarias, mu~ peQUe~os al parecer, lle&an a aer 
'· 

de hecno una eapec:ie de tormento chino de la. s:ota de a11:ua."C2S) 



,_ 
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Es muv probable Que eate tipo de actitud•• indirerentee sean 

el motivo para acabar con el matrimonio V para perjudicar a loa 

hiJoe, va Que es muv po•1ble que •1 entre la pareja ha:.o' hoet1-

l1dad, aecuramente con loa hiJo• tamb16n la habr•. 

(25) WAHLROOS, Sven "lo sgmunisnsién en lo (Amilio1 uqp gulo 
hosio lo anlyg emgr!gnnl"ed. Diana, M~x1co, 
2a,1mprea16n 1979 p,30 
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B) INDIFERENCIA DE LOS PADRES HACIA SUS HIJOS ADOLESCENTES 

En mucha• oca•ione•, •e ha demoatrado tanto en 1nv••ti~acio-

nea cl!n1caa como en eatudioe aiatemAticoa con adoleacen- . 

tea normalea". neurbticoa JI delincuente&, au necea idad de tener 

padrea arectuoaoa, 1ntere•adoa en au.tormacibn JI en loa que ae 

pueda contiar e intimar,(26) 

Sin la• tuertas JI evidente& maniteatacionea de amor, por 

parte de aua padrea, el ado1eaconte tendrA pocas oportunida-

dea para desarrollar au autoeatima, aa1 como tamb16n para 

entablar relaciona• constructivaa y provechoaaa con loa demAa JI 

de •entir contian~a con su propia identidad. 

Como ae mencionb con anterioridad, la hostilidad e indita-

rancia ea uno da loa peores aentimientos JI pueda causar ~ravea 

problemas va aea entre la parej~ o bien con loa hijoe. 6atoa aa 

pueden ir por caminoa equivocados porque no hubo orientación, ni 

1nter6a d• aua padrea, ni arecto ni cuidado. 

H~ que recalcar que la adoloacencia ea una 6poca en la qua 

el joven nacea1~3 tor=oaamanta de cuidado JI orientación en torma 

•~trema. delicada e inteli&ente por parte de aus padrea, pero ai 

eato no ae dA, entoncea 1 iqu6 va a paaar con eate sujeto~ 

En un eatudio que real1~6 el autor Censor John, en au libro 

"Adole11<:encia. seneracibn preaionada'' menciona que, un Chico de 
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15 añoe. ae exp:roea6 de la a1cuiante mane:roa1 "He t:roat&Qo de habla:ro 

con m1 paQ:roa, pero paraca no Querer eacucharma. No ae por qu6. 

creo qua pianaa que mi• p:rooblema• no aon importantea. De toQaa 

maneras aie111pre eatlt. ocupado, •• " 

Eataa a1tuacionea aon muv comuna•, loa paQrea piensan qua 

loa h1Joa no tienen problemas. qua no nacaaitan naaa, con al d•l'-

lea todo daada el punto de vista material. eatlt. aolucionado 

con dal'lea cochea, dinero, ropa v rormacidn acad•mica, creen 

que la eatlt.n dando lo que al hijo necesita V/O qua aat eatAn 

cumpliendo con au debe:ro como padrea v nunca ao Pl'oocupan po:ro lo 

QUe en l'ealidad piensan v deaean aue h1Joa; esto ea, que so lea 

trate como seres hUmanoa. 

"La noatilidad, en una u ott-a !."arma, ea uno de loa in-

eradientea m&11 comunea de la enrerme<Sad emoclonal,"(27) 

E• un impedimento para una comun1cac16n poa1t1Va, Si loa 

Padrea por modio de aua actoa no comunican al hija desdo pequeño 

que la aman v lo consideran una persona que tiene importancia v 

d1sn1dad. entonces el sentimiento de aesuridad del Chico ae ver• 

arectado v cuando llesue a la adulta~ aarA un individuo timldo, 

temeroso e lnaeeuro. 

En muchas acaaionea loa Padrea, por estar ocupados en aua 

act1v1d•daa, va 11ea ver la taleviatón. leer, o!r au m~aica, 

etc. na ae Preocupan Por aua h13oa, ni loa toman en cuenta, 

(27) COHOER, John ~.269 
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porque a6lo le• interesan aua coaa• v no laa de lo• dem&a. A 

vece• ni a1Quiera tienen tiempo para responder inquietudes QUe 

tienen aua hijoa en esta edad, 

E• niuv ·l'.l.o.11 para loa padree dec.1r1 "Ahora eatov mu,y ocupado 

recrea& maa tarde". pero esa m&a tarde, puede QUe no vuelva 

Jarn.l.a, 

Un caso de un muchacho de 16 anos, delincuente, expree6 lo 

eicu.1ente1 "Jam.1.e podr1a hablar con m.1 viejo, Lleca a ca•• dea-

pu6e del trabajo v e6lo se sienta a beber cerveza v a ver la te-

leviai6n, Adom&s dice que aov un oat~Pido v quo nunca aer6 

alcuien. cuando me atraparon manejando un auto robado dijo que 

no l• importaba, que me encerraran v tiraran la llave del can-

dado ••• "(28) 

Eatoa caaoa aon muv extremo• v dolorosoa pero se din ,y ae 

percibe notablemente la .1ndirerencia del padre hacia au hiJo 

deaamparado, 

Palabra• como "tonto" o "mal.o" t.1enen una int'luencia dea-

tructiva en lo• hijos v por aupueato en su vida rutura. 

Cual.quier .1naul.to eo deetruct.tvo. ea el no reconocer au valor 

como aer humano, 

Tamb16n l& .1nd1l'erenc.1& conduce al no reconocer aus locros, 

ni Axitoa, 16c1camente el chico no tendr.1. nincuna moti-
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vacibn v aa eat'orzarA menos por hacer b1en la• cosas v caerA 

en la indit'erencia para con 61 mtsmo. 

Se considera que una de las neceaidaoea mAe 1mportantaa del 

ser hUmano as la necesidad de aceptación v reconocimtento, 

Ea una necesidad t'undamantal que nuestra misma preaoncia, 

existencia v •1&nit'1caci6n como aor humano aaa percibida v rece-

nocida por loa demAa, sobretodo por nueatroa padrea. 

En la misma terma que el edoleacente recibib conaualo cuando 

ae &olpeó la cabeza o ae raspó las rodilla& aiendo peque~o, 

qua paaó ala~n tiempo en reaazoa acoaedoroa v en brazos que aa 

abrian ante 61 cuando no tenia edad para aentirae mortit'i-

cado por eata daPondencia, esta persona no eatarA Propenaa a bus-

car una experiencia aaxual prematura buacando al&o qua le 

talt6, (29) 

E• decir, un chico que recibi6_atenoi6n v atecto desda au 

int'ancia ea meno a pr~:)b&ble · que'. bUa.que ·e ate ti Po de relaciono•. 

aceptao1ón1 11M1 
: ': '? - 'l." '"·'· :j: .... : : :. .... _' - -· 

problema aur;:e de,~<1ue: j amAa me aent 1 deaeada 

por mia padrea V e1 ·aanti~ien.to":·qi.zia ñiis talta ma hacia era al 

da pertanaoar a ~1KD; 
:--;:'::<-:>"_,--,-;-:.~:- - ·-·.- . 
"M1a·_-.Pad_ra8 8tmplemante no tienen la capa-

al amor o crecer~ para· convertirme an una paraona malvada v llana 

{29) Ct't>, CAPRJ:O PRANK,-.-Samuel 0 podrce Y odo1ge9cntea" ea, D1anra 
M~xtco la,ed, 1973 Za 1mpraa1ón ~97b p,SZ 
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da odio v eao no ea l.o que o;iuiaro. 11 (30) 

Todo adol.eacente neceaita aceptaci6n, aobrotodo por parte 

de au• Padrea. Huchaa veces al. no aer aceptadoa por aua padrea, 

deaeapet-adoi, van en buaca de aua am.tsoa ~ de set> aceritadoa en al. 

crurio, El. autor Cap.ria P'rank, Samuel. en au l.ibro "Padrea v ado-

l.eacentea" menciona, un caao de una ch.tea adol.eacente carente de 

aceptación en au caaa, espera en atrae caaaa da amicoa encon-

trar l.o que le hizo ~alta en au hocar, Mancion6 J.o a.1cuiente1 

La peor equivocación cometida por mi• padrea tu4 icnorarma 

completamente. Alcunaa vecea aant!a que hab!4'!olv.1dado que 

me encontraba ahi, cuando aventuraba una opinión, ae me 

impon!a •ilencio con al comentario del "No intel"rumpaa o ai ne-

caait&llloa tu op.1ni6n, te l.a Ped.1.remos." Aprend! o;iue era me-

jor cuardar silencio. El resultado tu~ un c.tcanteaco complejo 

da 1ntal"1or1dad qua ae traduc!a en que me tuera abaolutamanta na-

ce•ario sobresalir en cualquier cosa que emprend!a, Panaaba qua 

tan!a que hacerlo mejor v mis e.randa o no seria •Ut1c1anta. 

No cabta en mi slacr!a cuando una compañera del cole-

cio me invitaba a au casa. Eao a1cnit1caba para m{ qua en al.cuna 

parta me deseaban." 

E• muv triste esta tipo de situaciones que por el hacho da 

qua loa padrea no dan l.a atención adecuada a aua hijos, l.aa con-

(30) CAPRiO FRANK. Samua1 ~P.52 
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•ecuenciaa pueden aar muv sravea, como en aate caao qua la chica 

atenta un enorme complejo de interioridad ~ una neceaidad d• 

aceptac16n v de cariño, va qua por ester carente de esto. 

lo bUacaba en otroa hosaraa, 

Deasraciadamente, la hostilidad, rechazo o nesli&enci• do 

loa padrea aparecen con m&l'or ~recuencia que la aceptación, 

amor v contian%e,(31) 

En la actualidad aparecen mucho este tipo de c~aoa que 

cauaan srandea problemaa qua van deada dit1cultadoa inte-

lectualea, acad~mtcaa, malaa relacione• aocialea tanto con aua 

compañeros como con adultos haa~a loa deabrdenaa neur6t1• 

coa v problema• da caracter social como por ejemplo:delincuencia. 

·-
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C) PADRES QUE DEJAN HACER 

"En un hocar perm1a1vo no exi•te el control Paterno. A me-

nudo el adolaacente siente poco respeto por sus padrea, apenas 

aprecia 1o qÚa hacen por •i y tiene pocoa desaoa de desempeñar 

au parte en la caaa. En CBl!lbio, auale esperar que aua padree 10 

atiendan m1entraa poco o nada hace por e1loa, El Joven a quien 

ae permito conducir•• da acuerdo con aus KU&toa muestra rasan-

tim1anto a 1naeKUr1dad, cuando las coaaa aalen mal acuaa a aua 

padrea da haberlo descuidado Y privado da la KU!a nacaaaria,"(32) 

Eatos padrea muestran muv poco intar¿e en darlaa una cu!a 

a aua hijos, en orientarlos, deacraoiadamonta, cuando loe hiJoa 

no recibieron una KUÍa adecuada, como 1o hacen en au caaa, ya 

que aue padrea no lea importa. no hay control ni del padre ni de 

la madre. entonces a la hora qua aa le ox1ce al hiJo, por 

eJamplo. en 1a escueia. •ata ae rebela, no obedece v hace lo 

Loa Padrea que dejan nacer no proporcionan e1 t1Po de apoyo 

que aus hijo• adoleacentaa nece•itan. 

La perm1a1v1dad e• sin6n1mo de olvido y recnazo. General-

manta 1os adoleacentea da tam111aa de eate tipo aa atenten d1a-

tantea de aua Padroa.{33) 

Loa hijos adoleacentea que tienen eate tipo do padrea no 

(32) HURLOCK, El1Zabeth ~p.49 
(33) Ctr.DLOOD, Marcarat y aob ~P.172 
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tienen nincdn control en ello• mi•mO•• ni- di•ciplina, ni l!-

mite•• sino todo lo contrario. _V ee por eao que mucho• adolee-

cantea atenten cierto desprecio hacia aue maestro•, v Aun a 

la• vecea ae atenten auperiore• al maeetro v adn a loa m1•moa 

rectore• d•l plantel. 

E1 padre o madre que no impone horario• ni llm1tea en au 

casa, maltorma a •U• h1Joa va que ae cae en un libartlnaJe. con 

••to no •e aat& diciendo que eaa un requisito una autoridad 

total, abaolutamanta tirAn1ca. ni una autoridad que no loa deja 

ni respirar, pero tampoco un abandono qua loa conduce al libar-

tinaje v que poco a poco loa conduce a una talta da voluntad 

abaoluta v en muchas ocaaionaa loa convierta en crlminaleai hav 

que saber equilibrar tanto autoridad como libertad. 

Qu• sucedo cuando loa padrea dan &PDVO ilimitado, sin 

Jamla estructurar o diricir la• actividades de aua hlJoa~ El 

reeultado puede ser una adolescencia malcriada, a la que le 

tienen •in cuidado l•• recla• V le importan poco lo• derechoa de 

loa dem&a,(34) 

En muchas ocasiona• Para loa padrea ea muv t&cil d•lacar au 

responsabilidad de educación a la eacuala o a la e•rv1dumbr•, en 

al caeo de loa ricos. Esto ea como un circulo vicioso, loa hiJoa 

tienen todo (materialmente} pero en realidad tienen apovo. aten-

(34) Ctr. HERSEV, Paul "ragr~' p h11on1 prqblcmon v sam1noa do 
1ntggroqtén (omtltor" ed, i,o.tt. la.ed, 1981 p,Q2 
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cibn. atecto? Tanto niño• como adoleacantaa desean v nece

sitan que aua padrea se comportan como tal v que sean amistosos, 

comuntcativoa, comPrena1voa V buanoa ~ulaa V ojemPloa a se~uir. 

Como conaecÜencia de lo anteriormente dicho, hav una abaoluta 

talta de comunicacibn. de comPrenai6n da padrea a hijos v 

de contianza de •atoa raspocto da aquellos. 
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D) PALTA DE COMPRENSlON Y DE COMUNlCAClON DE PADRES A HIJOS 

cuando 1o• hiJo• han llecado a la adoleecenc1a. lleca la 

hora necoaaria de eacucharae padre• e hijo• mutuamente. El aer 

capacea de comprender de dónde procede una peraona v lo que 

na experimentado en la vida constituye una vallo•• ruante de 

aprendizaje para amba• ceneracione•. 

El eacuch•r ea una pai•te mu~ importante de la comunicación, 

ea deber de lo• padree escuchar a eus hiJoo v estar diapuostos a 

avudarloa de inmedlato cuando estoa loa necesiten, de osta rorma 

habr6 mas unión y comprenaión en la ramilla, Deaaror-

tunadamente h-.Y padre• e&o!ataa que no ee preocuPan por comuni

cara• con aus hijoa, entonce• en lUKar de existir unidad, ae 

puede crear una d••intesracibn tamil1ar. 

HAY mucnoa adolescente• arl1c1doa que so quejan de que aua 

padrea no loa eacucnan. Por ejemplo, a continuación ae menc10-

nar6 un oaao de una chica de 18 añoe que se expresó de 

la aicuiente torma1 "Cuando no pod!a comunicarme con m1e padrea, 

me aent!a encaOada. Deseaba deeesPeradamente que escuchasen 

lo que tenla que decir. pero ellos no parec!an oirme Y 

olvidaba lo que ten!a que decir. Se impacientaban conmico V ee 

dedicaban a otra cosa. lncluao cuando parecian estar escuchando 

V vo comanzaba a hablar, acababa tartamudeando al hallar •U 

~irada diatralda. Entonces descubría que reaimente eetaban 

pensando en aleo mAa, en otra coaa. Me interrumplan para 
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decirme que ••taba equivocada cuando apenas iba a la mitad de lo 

que querla decir. Simplemente penaaba1 De qu• sirve? 

Alcunaa vece•, no con mucna trecuenc1a, me escuchaban. Me aentia 

muv bien. como a1 tuera alquien que tenla importancia para elloa, 

como •1 incluao para m! tueae importante, Quer!a darle• laa 

craciaa por escuchar, aimplemente adelantarme v dec1r1 1Fu6 tan 

acradable hablar con uatede•I Pero laa palabra• ae me quedaban 

pecadas en la carcanta, Me parecía demasiado tonto hacerlo, 

Muchaa ami11taa me han dicho lo mismo. Hablamos unaa con otras v 

eao aerv!a bastante. securamante eatar!a mucho m&s 

contuaa de lo qua e•tov de no haber tenido amica• con qu1enaa ha-

blar. Tambi•n, una de laa coaaa principales de que hablabamoa, 

era de que no podiamoa hablar con nueatroa padre• porque elloa no 

noa eacUchaban. Alcunaa vecea, ea como ai elloa V uno partene-

cieramo• a d1terentea planotae,"(35) 

como ae mencionb con anterioridad, ha.v padree que pienaan 

que lo que pienaen aua hijos no tiene importancia, que aon coaaa 

de mucnachoa o laa opinionea de loa hiJoa no tienen validez v no 

ea cierto, todo lo que lea paaa V lo qua piensan loa chico& aa da 

auma importancia para au desarrollo tuturo v au formación moral, 

••1 como el saber escucharlo& acerca de aua problemas, exparien-

cia•, oPinionea, ate. 

(35J CAPRiO FRANK, Samuel ~p.93 
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Todo lo contrario al caao anterior. ae va a exponer otro 

caso en el. que un adolescente menciona: "Mi• padrea siempre me 

han tratado como indiViduo v me han cona1derado una persona 

madura de acuerdo con mi edad. Siempre quieran eaouchar mi pun

to da viata aobre alcuna cuaati6n. Nunca cierran au mente a 

mia oPinionea v no •acan concluaionaa de manera irracional aino 

que razonan conmiKO. Si vo aov el que eat• en l.o Juato, ello• 

lo admiten tan t•oilmente como ¡¡oo cuando no lo e•tov. 1'(36) 

Se oonaidara que eatoa padrea aon verdadaroa padrea y com

prenden cuAl debe de aer au actuación. eatAn conacientea 

da la importancia que tiene au hiJo, lo eacuchan. aceptan y r••

petan laa opinionea d•l chico. 

Hay otro• caaoa que la comunicación no ea poaitiV& porqu• 

tampoco hay auticiante contianza entra loa intecrantea, loa 

padrea no aa abren a aua hiJoa. ni in•Piran contianza, antonc•• 

•l chico •• cierra en au mundo v la tamilia e• ve deeintearada. 

A continuac16n ae mencionarl un eJamplo muv claro 

da una comunicación daatavorable de padre a hiJo v da la taita 

da contianza que tiene el h1Jo hacia au padra. "Un muchacho da 

16 año• dice un viernee a laa 5130 p,m. 

Memo, el h1Jo, reaponde1 No lo necaa1to ahora. Diaauatado, Teo 

crital Entonces, por qu• me lo pediate? A io que Memo arcuve 

d1aKUatado, "Olv.fdaloo puea," e:ate pequ11ño dilloco 
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trata de que lo bnico que quar!a Mamo era aaber ai au padre 

penaaba ir a verlo Jucar baaketball.(37) 

Sin embarco. no ae lo pracunt6 dire~tamenta porque tam!a 

qua le dije~& que no V •ato ae deba a una talt& de contianza. de 

comunicaci6n enorme. va que a6lo aon como menaaJea muv pobrea, 

carentaa de intormaci6n. 

Para apovar lo dicho anteriormente, ae mencionarln alcunoa 

ejemplo& del eatudio da campo, que •• raalizó en el Colecio 

M•rici, an donde una chica da 17 añoa conaidera qua el tener 

comunicación con aua padraa, la a,vuda a tener un mavor apovo 

v a encontrar a buenoa amicoa, la enti•nden v la aconaeJan en aua 

idea& V dec1•1onaa, &dem6a ella lea tiene la auticianta con-

tianza para tratar aua dudaa v Problemaa, para ella aon como 

amicoa aparte d• aar aua padrea. Sin ambarco, para que exiata 

una unidad tamiliar no a&lo aa naceaaria la comunicac16n V com-

pranaión padraa-hijoa; •ino que loa miamoa padrea deben aer •l 

aJamplo da ••ta compren•i6n v comunicaci6n, ea decir, elloa 

deben de dar el buen ejemplo a aua hiJoa, para qua entoncea ae 

llevan bien con aua padrea V hermanea. 

Se preaantan caaoa da t&111111aa qua andan mal o tienen manoa 

dicha da la Qua Pudieran distrutar preciaamante porque loa 

eapoaoa no ••ben a,vudarae raciprocamante, 

{36) BLOOD, Ma~caret V Bob ~p.i7D 
(37) Ctr. SATlR. Vircinia ~p.54 
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cont'lanz.a-~ di.il_loa:o.' 11ta. es muv Pl"obable que con .loa hl.1os tam• 
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a dÓnda van o .a' qu6_~h-Ol"a:,vuelven·, Cuando lo• 
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.1óvanas han visto que aus p&dre~-.' mant'18fu~-¡,- Úna Comunicac1ón 

mutua, el.loa aPl"ender6n a h&Cel".· l.o' m1an10, 

e:a sumamente lmpozotante enseñar:& un hijo por medio de ejem-

Ploa dlal"ioa v que todas las parsonae aa·camunlquen no s6l.o Por 

lo que dicen, slno que tambioln pozo lo qua hacen, e• dacil" qua da-

muestl"en l.o que dicen, 

"Se tiene que demostrar- aiampre qua laa obras dicen mAa que 

laa palabra.a, que la comun1cac1ón no ver-bal ea mucho m4a po-

del"osa que la comunicación verbal. El no acaptal" d• qua la con-

ducta d1ce mt.a qua las pal.abras, ea causa de mucho• contl.lctoa, 

como por ejempl.o del d1YOrclo: Sl las pal.abras de l.oa espoaos 

dlcan1 "T• amo", v aus obra• dic•n "Me importan un bledo tus aen-

tlmlentoa v desaoa. entonce• el. matrlmonlo est& en pell&l"o."(38) 

Como ae mencionó con antel"lor-ldad l•• malas l"elaclones entre 

l.oa padre• con•tituven una causa tl"ecuente da rocas tamil.lares v 

(38) Ct'r.WAHLROOS, Sven ~P.30 
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eato repercute en loa hi~oa. !n la vida te.miliar ae puede 

preaentar.la •Xi•tencia o inexiatencia de armon!a entre el ma-

r1do v la mu~er. Incluao hav matrimonio• que aparentan eatar 

unidoa cuando en realidad no lo eat•n. la atm6atera da 

la caaa v de la Vida tamiliar ae encuentra carsada de contlictoa 

o empapada da la trialdad que dA al vacio da loa atectoa,(39) 

Deacraciadamente esta tenómano, ••te divorcio aeoreto. ea muv 

tracuante, qutz• deada hace mucho• a~oa. Sin embarco, ea 

muv dit!c11 dar con el motivo da aaparación da loa esposoa 

que intluven en aua ralacionea con loa hijoa. 

!n mucho• caaoa la talicidad convucal tiende a declinar 

cuando hav inaatiatacción aaxual1 dea11uaión con las obli-

caciones matrimoniales v paternaa, climas de daaavenenc1aa en el 

hocar que determinan aent1m1antoa de rrustrac16n, de tracaao v 

cambios de 1ntereaea. 

Eataa pueden ser alcunaa cauaaa para que exista una mala re-

lación entre la pareja v por lo tanto repercutir• en una 

desunión tamili•r. como el deterioro de laa relacionea con-

vucalea atecta a toda la tamilia, en conaacuencia el medio puede 

aer tan deaacradable para al adolescente Qua lo oblicue a estar 

tuera d• au caaa. 

(39) Ctr, GARCIA HOZ, Victor '°La tarea prg(unga (le s:dusar" 
ad, Rialp S,A, Madrid Sa,ed, 1981 p.57 
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"Cuando l.oa padrea eatAn preoc1.1pado11 por 111.111 prop1011 proble-

m•• dan al. adol.eacente la 1mprea16n de que ae des1ntereaan 

F1.1ndament6ndo l.o d1cho anteriormente, ae menc1onar•n al.cu-

noa caao• del. c1.1eationar10 real1%ado en al Col.ec1o Mer1ci de 

adolaacentea con padrea d1Yorc1adoa, Por ejemPlo, una Chica de 

16 añoa que viva con a1.1 madre coment6, qua la comunica-

c16n con aLI madre ea tavorabl.e, con BLI padre no mucho V• que 

en m1.1cha11 coaaa no p1enaan ic1.1al. paro cuando ae trata de dar 

conaeJoa, •i. ea el mejor. Eata comentario no• dA a conocer 

qua aunque no Vive con a1.1 padre, aabe que cuenta con a1.1 a:v1.1da v 

apo:vo. 

Un chico da 17 año• comentb1 "La comunicac1bn ea 

neceaaria para poder establecer una buena relac16n, mia padrea 

a peaar de aatar d1vorciadoa, ae l.l.evan mu:v bien." 

Una .1oven de 16 añoa di;lo1 "M1a padraa eat•n d1vorcia-

doa, •1n embarco, l.a comun1cac16n entre el.l.011 ea tavorabl.a, lle 

ll.evan mu:v bien. rl.atican mucho V eao noa a:v1.1da." Eatoa aon 

comantar1oa poaitivoa QLIB a1.111 padrea han sabido manejar l.• 

ralac16n. Sin embarco, ha:v otro• caaoa con comentario& m1.1:v 

diat1ntoa, debido a le mala relacibn Que existe entra a1.1s pa-

dr••· 
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Una adoleacente de 15 añoa de padrea d1Yorc1adoa mencion61 

"La comun1cac16n entre m1• padrea no ea buena, no ae hablan ~ 

cada vez que hablan ae pelean.•• 

Un chlc"o d• 18 añoa d1..101 "Mi• padr•• eatAn d1.vorc1adoa 

l• comun1.cao1.dn •ntre loa doa no ea ravorable por au tipo d• ca

rActer-." 

Una Chica de 18 añoa comant6 qua la comun1caci6n de 

Padraa-hi.10• ea importante para evitar muchoe problemaa, ain 

•mbarco, la comunicación entre au• padrea no ea buena va que 

caai no ae hablan. 

se pienaa que •n eatoa caaoa en realidad, h~ poca unidn, 

comun1cacidn, comprenaidn, va que por mucho que la madre 

o el padre ae lleven bien con loa hiJoe, mientras entre la pare.ja 

no ae lleven bien, nunca habr6 una verd•d•r• unidad, no por 

el h•cho d• aatar divorciados aa tienen que diatanclar, por al 

contrario, deben da tratar de tincontrar la manera de lacrar una 

comunicactdn ravorabla entre ellos v no diatanciarse de aua 

h1.1oa, 
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muv tl"1•te 

que me Pt"eeuntaba una-V O~ra 

. -':·,-,· '. 

llorar. Qui!! ce•& tan. i:oni:a decirla a un n1rio eso cuanao eue 

padre• ae acaoan ae aeparar. Ario• m&a tarae, en terap1a, 

alKuien ~inalmente me Pu•o atención v me avudó a aa1milar la 

\Ql) TH! &OSTON WOMEN'S H~ALTH &OOK COLL!CTlV! ~orron y 

nyenir91 D' 1011 un 112rs '!i'?C ¡i.• r.sl"!ll 101 C'"drcv"ed. 
Diana la. ad. 19&3 M6x1co p.19& 
la.ad. Móx1co p.198 
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Generalmente loa padrea en criaia paaan por momentos muv di-

r!cile• tratando de encontrar un equilibrio entre la atención 

a a! mismo• v a aua hijoa, 

Tambi•n ea importante mencionar que ai loa hiJoa notan que 

aua padrea ae aman, ae respetan v ea conocen, al chico harA lo 

miamo, va que ea lo que aprendió en au caaa, pero si el hiJo 

nota que entre aua padrea ha.Y envidias, celos, indirerencia, 

rivalidad. entonces el niño caerA en lo mismo. 

E• indiapenaable que el hijo tensa conrianza en aua Padrea v 

sobretodo en la estabilidad da au hosar, va que al haber aapa-

raci6n o divorcio loa hijoa son arectadoe emocionalmente. 

"El divorcio impide en todos loa caaoa, el desenvolvimiento 

normal de la personalidad de loa hijoa, Si no aon teatisoa 

concientea da lea cauaaa que dan lusar al divorcio de aua padrea, 

tarde o temprano ao enteran por ai miamos o por terceros de ea-

toa actoa qua motivaron el divorcio do aua padrea,"{42) 

Qu6 ae entiende por divorcio? 

"De acuerdu con el articulo 266 del C6dieo Civil podamos 

derinir al divorcio como la diaoluci6n matrimonial v que deja a 

loa cónvusea en aptitudes de contraer otro."(4J) 

Sin llesar a una extrema consecuencia qua podria provocar 

{42) PEREZ REYO, Ma Ouillermina "gfcptoa dftl otyorsip r~~~nsto dn 
lpg ht39g" TEsis UNAM (Facultad de OeracnoJ M6xiso,1965 
p.141 

(43) PEREZ REYO, Ma.Ouillermina ~p.liJ 
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.. ·.- . _· - . 

el d1vorc1o en lo• h1.1o• como por-_e.1,.;m~10'¡ :.,. la -dBlin°cuenc1a. la 

!"alta del padre o de la madre inip~de la- .éO~~~,~~a· .v __ compJ.eta 
··-·',.::.·, -· ... ·· ,·:: 

educación de loa hi.1oa. 
i'.·:; ., .,·.-;~. ;/.-.:.' 

Sn eatA. totalmente d1t acu~J.ac:;; ".Va aue:para que un ·hi.:lo 

Cuando un hocar ae quiebra pUede· ·:qi.j·¡~>i~c:;d~~~:l~., ~:iemb'roe de 

en c1az-~ ·¡~~-:-~-~:~·~f~~·~·~>~:~-~;~~ .. ·-~1~· a la l• 1"am:1J.1a deaeen poner . -,~ . 

ruptura,, •in embarco. la diaoluaión °dfi"1··:hoéilr ea m4• per;I u
'; -' 

dicial para loa adoleacentea que para lo• ni~oa"pequeñoa, va 
. ·, .; ·. -:··,: >· 

que ea aquel quien carea con el peso· de __ la _ruptura, e;n ea•• 

•1tuac:1one• en l.a• Que el adoleacente tenea auo h•cer la• v•cea 

de 1ntermedi•rio en aituacionea con!"lictivaa. ae aentir6 maa 

perturbado emocionalmente aue·cuando.l•• diaputae ae producen •in 

au 1ntervenci6n,(44) 

Se conaidera que cuando ae produce la aeParac16n •• mucno 

ma• per.:lud1c1al para el au.:leto Que •• encuentra en l•• dltimaa 

et&P•• de la niñez o preadolaacenc1a v en la adoleacencia, va 

que eatA. maa concienta de lo que eat6 Paaando, lo ra•i•nta 

(44) C!"r, HURLOCK, e;11zabeth ~p.506 



V experimenta un aent1m1anto ae rruatrac16n que lo puede llevar 

ee contundo y deeorienta por la eeparao~bn o ruptura del bosar. 

ria cuando h•Y razone• oue haeen de la 1n•t1tucl.dn tam11i•r un 

ción ea neceaaria. 

"Pero por l.011 erecto• qua puede provocar en loe hl.jos la 

aeparac1dn de loa Padrea, ha~ que aao~urar l• eatab1l.1dad del 

sarant1ae del. amor convu~ar en el Prev1o y mutuo eonoe1mien~o de 

cuando la eeparae1bn de la pare~• ae Produce en l• etapa 

ca•o• comoi Qui4n de l.oa doa ee 1r47 con qui6n me 

quedar6? con '1'Ji6n debo peiomanecer-7 Qu16n eei-A el 

cura al hl.Jo y que junto a eu cr1a1e de adoleacente va a alzaree 

"Un hocar deahecho ea el QUe v• e <IUt!ldAJ". de11pu•• de l• ••-

(Q,) &LlAS O& BALLESTEROS. Emil1a ~p.95 
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ira. o la •ati•tacción de c•da._una d• lo• procenitore• cuando la 

•Olucit.n detinitiva h-~a aid~ ~~~~d~~~~ pi.Jeden lo• hi;l'o• QUedar 

con ·1a madre. y eritoncea. aquello• reaentirAn la talt• d•l padre 

en todo• lo• aapectoa. 11 (46) ,.:·-,':'- .::_'.:_:.·:-'._. "-:_·.: · , 

En la medida en Que la ae~ar~c¡t.n ~e n~cA de modo razonable 

y el padre o la madre aican visitando a •u• hijoa, atend16ndolas, 

platicando con elloa, •• decir que loa hijoa ae atentan Queridos 

y atendido• abn habiendo aeparacibn, estos hijoa reaentirAn 

menos la aeparac1bn de aua padrea. que aquellos que son aban-

donados en al momento de la aaparacil:in y ablo ae queda la madre 

o al padre con alloa, entonces habrA problema• con loa hijoa va 

que necesitan tener cerca tanto la imacen da su padre como de au 

madre. 

El divorcio atecta a loa hijos, sin embarco no con la miama 

intensidad en todoa loa caaoa, aobretodo cuando ambos p~oceni-

tora• ae aicuen preocupando por ellos, 

En el libro "La vida en tamilia1 cont'lictoa y aolucionea" C1• 

loa autorea Bob v Harcaret Blood hacen menci6n de un caao en que 

una madre comantó1 "Mia hijoa no ae sienten rechazado• con mi ida 

siempre V cuando continuemoa v1aitandonoa tr•cuentement• Y noa 

••cribantoa aecuido. Las diter•ntea combinaciones parecen man• 

(la6J ELIAS DE BALLESTEROS. Emilia ~p.95 
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tener vtvaa y en desarrollo toda• nueatra relacione•. Eatov.com-

placida con au creciente independencia y conrianza en al mi•mos, 

lo cual e1a:nir1ca que al ae a1enten amadoa,"(47) 

En eate" ca•o loa trastornos emocionalea aerltn menos pro-

bable• en lo• hijo• y puede deberaa al buen manejo o prudencia de 

mantener contacto con lo• hijoa demoatrltndolea amor v cariño, 

v que los padre• tambi~n aican en contacto y tratan de llevar l• 

relación lo mejor poaible para al bien de todoa, especialmente 

para al bien de loa hijo•. Loa divorciado• tienen el deben da 

aeauir ocuPlt.ndo•e de aue hijo• ~ Protecarloa. 

De•a:racladamente en la ma.:1or!a da loa casos loa hijos aon 

la• vlctimaa da lo• divorcios. aa llenan de temores, de conrlic-

toa, da rruatraclone• ~ aubeatimacion da au vo. Como ae dijo 

antas, hav ocaaionea en qua no queda otra aalida mlta que la ••-

paración v en muchas ocaa1onaa hasta el divorcio, paro tamb1~n 

h.V oC••lonaa en qua la pareja no lucha por conservar el matr1-

monio v antoncea lócicaniante al hijo recibe un estimulo de 

no lucha y da conrormlata, de manera inconaclanta •• le• aatlt en-

aañando a no luchar. Por ejemplo, a continuación ae maneto-

narlt. un ca•o axtraido del libro "Relaciones padre-hljo-maeatro" 

da la autora Le Shan, Eda en donde una madre divorciada comentó 

• lo aisulenta1 "P'ui una tonta. estaba aeeura de qua me lb• a caaaz> 

(47) BLOOD, M•rearat y Bob ~P.255 



• 122 • 

otra vez, muv pronto. Pero no ocurr16 aal. Me he pauado diez 

año• entrecada a mia hiJo• ainque hubiera quien me diera una 

mano, a1n encontrar ninabn hombre:que ••• meJor. Aai que, 

de haber aabido aao, mejor me quedo caaada. Hubi6ramoa tenido 

a loa niño•, v haata para ello• habría aido mejor. Yo creo 

que 1o que me paa6 ea que no tenia aanaa de luchar para conaervar 

•l mati-imonio. P'u6 pura t'loJera. "(48) Qu6 t'ormaclón le 

eat•n dando a aua hiJoa? A no luchar, a ser cont'ormiataa v a en· 

oontrar una aoluo16n rApida oomo el divorcio, 

A.al miamo el divorcio impide el desenvolvimiento normal de 

la personalidad de loa hijoe, esto ea cuando no son teatiaoa 

conacientea de laa cauaas que dan luaar al divorcio de eus padrea 

V laa conaecuencias que puede tener para la mala t'ormaci6n de la 

peraonalidad de loa hiJos, es el desprecio v odio al aacendient• 

culpable v puede causar odio a las personas del mismou aeMo.(U9J 

En aecuida ae mencionar&n •launas comantarioa de adolea• 

centea del Coleaio Marici con reapecto al divorcio, Lo presunta 

dice aail CREES QUE EL DIVORCIO DE LOS PADRES AFECTE A LOS 

HI.JOS? 

(liS) LE SHAN, Eda "BcJaci6n PºC!ro-ntj9-m1c1tr9" ad, Pax
M6xico la. ad, 1969 p.211 

(li9) Cf'r, ROJAS RESENDJ:Z, Silvia "Inr111cnst1 gnt divgrgto pn Jo 
dOft9CI'ªº 1 ;agt 60 com11 t •r"TESJ:S (trabajadora aoc1al) :tno· 
tituto T6cnico Admln1atrat1vo del Tr•baJo 1969 p.233 
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Un ohico de i8 aftoa de padrea diYol'ciadoa conteat6t "Yo 

creo que 11{ arecta. ~· que te da poca aecuridad. poca conrianza ~ 

adquiere• actitudes peaimiataa." 

Una chica de i8 a. de padrea divorciados conteat61 "Yo 

Pienao que puede arectar maa a loa hijo• un mal matl'imonio que un 

divorcio." 

Una joven de 17 a. ta.rnbi•n de padrea divorciados mencion6 

que a1 puedo arectar el divorcio a loa h1Joa, paro t.amb1'n de

penda de c6mo •• maneje el aaunto. puede arectarloa pa1col6cica• 

mente o bien pueda no •el' perjudicial. 

un adolescente da 16 a. de padrea divorciado• comontó1 "El 

d1vorcto af arecta a loa hijos. va qua al estar loa padrea ae

paradoe, ea mucho mAa dtrfc11 que ed~quan a aua hijos. AParte 

de que l•a arecta emocionalmente." 

Un Ch1co da 15 a. reapondl61 11Yo Plenao que no erecta a lo• 

hijos, a m1 me arectd unoa dlaa, pel'o va deapu•• me 

pareció hasta mejor," A esta mismo joven ae le precuntó 

Cómo creea que deba aer la educacidn de loa padrea hacia loa 

h1Joa'1 11 Comprandar anta todo al hiJo dej.&ndole hacer lo que le 

cuata, aunque con lfmitea. 0 A continuación comentó que aua 

padt>ea no ae interesan por conocel' a aua a.mieoa v que el Preriore 

la un16n libre al matrimonio va que al uno ae canea o no runclona 

la relación, ae puede cambiar aln tener tantea problemaa. 

Una ch1ca de 18 a, de padrea divorciados comentd1 que su 
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madre ea la ánica que •e intere•a·Por ~udarla en aua problema• v 

que el divorcio e! arecta a l.oa hijna ya 'que en au caeo ella 

quisiera eatar aiempre con loa doa. Al contestar otro pr•KUnta 

acerca de l& unidad en au tam1l1a eKprea6 lo •1KU1entel "Para 

m! ea muy importante la unión tamil1ar, ya que ea muy tea 

e1111tar aeparado1111," 

En cambio un chica de 17 a. cuyo1111 padre1111 a pesar do catar 

divorciados ae llevan bien entre el.J.oa, conteat61 "Yo creo que 

el. divorcio atectar• a lo• hijoa dependiendo da cómo lo 

llevan loa padrea, an mi caao estuvo bien y noa llavamoa todoa 

pertacto." 

Otra joven de 18 a, en la que au padre ae ha vuelto a casar 

conteat6i "Yo pJ.enao que el divorcio atecta a loa hijos, va o.ue 

•• muy dir!cil entrentar un• eJ.tuaci6n en la o.ue 1tenera1mente 

1111• crean bando1111 V much&llll vace1111 te dan a eaC01ter una po1111ici6n," 

Por ~ltimo, una joven dtll l.6 a, coment61 "El divorcJ.o a! 

atecta a loa hijos, porque muchaa vecea no puede aer una tamilia 

totalmente inteKrad& o no ee puada convivir con loa dQa padrea al. 

miamo tiempo Y te duele aaber que do• peraonaa que ea amaron y 

que t6 amaate, eat6n aeparadoa." 

Ya ae habló de que la diaoJ.ución de un hosar puada ear 

perjudicJ.al a loa hijo•, paro ha)' caaoa en que l.oa c6nvusea dJ.

vorciadoa vuelven a tormar un nuevo hOK&r V contraen un nuevo 

matrimonio, entoncee la introducción de nuevoa miembroa dar• 
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nacimiento a nuevo• problema• respecto de loa hijo• del primer 

matrimon:io, 

Loa padr•etroe·o madr••trae.tamb1~n pueden traatornar la ar

monía tam111ar. V• que en mucho• ca•o• no conaenian con el hi

jaatro, t'avorecan a au propio hijo o ae aienten inadecuado• para 

desempeñar el rol pertinente V por lo tanto al adolescente ver& 

con malo• ojo• al invaaor. 

Roaenbera (1965) ancontrb que loa hijos de madrea caaadaa 

por aeaUnda vez tenian una autoestima menor v mAa a!ntoma• 

pa1coaom•ticoa que aquello& hijoa cuvaa madree no ae caaaron do 

nuevo, 

Nve (1957) encontrb que loa hijoa ae aentian mAa unidos 

a una madre ain cbnvuae que a una madre con un nuevo cbnvuae.(50) 

"Deade el punto de vi.eta del h1jo, aparentemente el que au 

madre a• vuelva a caaar no aianitica la reataurac1ón de la norma-

11.dad de su t'am1lia, a1no el perder el padre que le quedaba."(Si) 

Si lo• padraatro• o madraatraa trataran de atender a loa chicos 

con atecto, cariño V apovo,~l• nueva tam111a no se vería d•

aintearada ni daaun1da, 

De Por a{ el divorcio crea deacont'ianza V deetlua16n, por 

aato, a1 eeaundo eapoao(a) tiene que recorrer un camino mA• 

d1t'ic11 Que e1 primero. 

Por eeo •• importante el dar•• cuenta ~•1 aisniticado de au 

divorcio, comprenderlo v •Provechar lo• errores para no cometer-
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loa nuevamente. 

Cuando ae 1nc.luve un Padl'aatro -o Una madl'.-Stra al.· c.ll'cUlo 
_: .. ; .--- -- -· ,' 

t'amil.1ar. l.oa h1Joa tienen que ~cept&l'l.o. ·1ea :cu111te o: no, por lo 

tanto. e111 nece•erio que ae .le• -per~~te-:t~r:ie~ un. l.ucer •'Para· l.oa .

P•dl'ea ori11:in11l.ea v •e lea avude a encontrar ,la ~aneto~'. de ac.eptal' 

a un padraatro. 

Mencionando nuevamente el. cuo•tionario r••licado on el - ' - - : 

Col.eeio Meric1 ae d16 el caao d~ · U~a_ j~'ve~ .'de_ Í7 · ~-ñoe de padrea 

divorciadoa v vueltoa a casar qUe coinori'tó: l~- ~-1-~u1en'ce1· 11 Pienao 

quo el. divol'cio at'ecta a loa hiJoe va que•• crea.un descontrol 

en elloa, puea •• cambia en parte la ror~.-.-d~-- Vid~ V •1 ala:uno de 

el.l.oa o l.oa doa com1enzan a man't'ener una re1ac16n con otra pe1•-

eona ae crea un cont'l1cto por aent1r que qui.eren auPlir el l.ucar 

de aleuno de loa doa. 

Por el contrario. otra chica de 17 a. tamb16n de padrea di-

vorcladoe reapond16t "El d1.vorc1o e! at'ecta a loa h1Joa va 

que eatoe no viven en un ambiente normal V amoroso, en mi ca1110 ea 

d1111tinto porque lo 6nico que cambib oa que tenco madraatra 

pero la Quiero V te.mb16n quiero a mi mamA.." 

Ea importante QUe loa padl'ea vueltoa a caaar traten de inte-

crarae lo moJor poa1.bla a la nueva t'am111a, acercara• a l.oa 

hiJa•troa v darle• cont'ianza v apoyo para el. bien de todoa. 

(50) Ct'r. BLOOD, Marcaret v Bob ~p.285 
(51) Ct'r. BLOOD, Harsaret V Bob ~p.285 
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F) OCUPACZONES DE LOS PADRES 

Loa padrea poco atentoa v deaoblicadoa trente a au• hijoa v 

en canaral a •U hocar no aon producto de eata •poca, •in em

barco, la c~ia1• contemporAnea v actual parece haber acrecen-

tado au n~mero v aumentado la d1atancia que •• praaenta entre 

ello• v la tam111a, 

Para mucho• padrea aobrecarcado• d• tareaa v de reaponaa-

b111d•de•. resulta cada vez mAa dit!cil aatar preaentea en au 

hocar v ea cuando eatA presente la inatención v de•oU1do tami-

liar. Hucha• vece• eatAn tan abaortoa en au trabajo que ni •• 

dan cuenta de lo que ocurre en au hosar, ai lea pasa aleo a aue 

hiJoa. •1 nece•itan aleo, o1 tienen als~n problema, etc. Ldci-

camente 4ato puede ocasionar sravea conaecuenciaa en aua hiJoa. 

quien•• corren el ria•co de ser j~venea rebeldes v no importarles 

nada, 

Un cierto n~mero da padrea no participan aino raraa vacas en 

la vida tamiliar v hasta tienen actividadaa loa tina• de semana, 

en vez de irse ~~n su tamilia •• van de Peaca, de ca~a. o al club 

pero con lo• amisoa, v iaa reaccionea derivadas del abandono 

apena• pueden evitarae,(52) 

E•te deainter•a atecta tanto a la madre como a loa hijoa. 

(52} Ctr. LE OALL, Andrlt "Podres ,. htjoA. hOY• lA nu .. va (unc16n 
dp! pgdcp ep lg agp1f1<1Qd apt11g1" ed, Luia Miracl.e S,A, 
Barcelona l.a,ed, 1972 p,96 
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Una madz-11 de tl'es hijoe comenta: "Sol.a durante toda l.a jor-

nada, duz-ante toda la semana, con mis tr1111 h1Joa, obaez-vo que por 

la noche mi marido 6nic1L11111nte ae preocupa poz- miraz- la televi-

aibn. He llll&'ado a la conclu11i6n d• que. traa una dit{cil 

Jornada en la empz-e•• que diz-iao, necea1ta eeta v•1vula de 

eacapa, En con11ecu11nc1a, no hablamos mucho de 1011 niñoa, eal.vo 

ai eat•n entermoa. Los troPie:oa 1111colares tatisan a mi marido 

que me z-eaponde mediante monoa!labos, dando a entender que ,l, 

cada dia manipula millones V hace tuncionar una t•brica da 

5,300 obz-eroa, no puede detenerao en menudenciaa. Laa vacaoionea 

•• de1111nvu11lv11n mejor, Mi marido paaa un mea en 111 maz- con 

noaotroa cuatro, qua marchamoe un mea antes que ,1, Trata dll in-

taresaraa por loe niño111 jueca al tenis, v 1111 baña con el.loa. 

Pero mi hijo ma.vor, que tiene diecia6i11 años, permanece tum-

bado al aol. Un dia, su padre decidió darle lecoionea de tenia 

duz-ante dicho mea de vacacionea, lo cual provocó una deeacradabl• 

Jean-Paul rehua6 v 111 r11apondi61 Para qu6 11irv11 

que t6 me a.vudea una vez al año? va ves que, por lo aenarel, vo 

ma l.aa componco sol.o," Bot11tada11, enojos y una 1111mena perdida. 

Loe otros dos muchachoa, que aon exPanaivoe v tAcile• de canten-

tentar, aceptan mucho mAa a au padre en vacacionaa. ~n cona•-

cuencia hll de caz-car con lea re11pon11abilidedaa ta.111111are11 durante 

todo el año."{53) 
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Ante ••ta• actitude• de lo• padrea que todo lo centran en au 

trabajo V amico• V desatienden a au eapoaa e hijo•, Cómo quieren 

que •ea la actitud da 6•toe7 Poco emotiva a indirerente como en 

el caeo anterior, En eete caeo el padre ae preocupa por atender 

a eua hijo• una vez al año, delecando laa tunclonea del hocar a 

la eepoaa, cuando loa dos deben compartir. combinar v det1n1r laa 

runo1ones del hocar va que lo• dos deben pereecutr loe miamos 

tinee. 

En el libro "No•otroa v nuestros hijoai un libro por v 

para loe Padrea" de loe autoree The aoeton Women•a Health eook 

co11ective, ee preeenta un caso en donde un padre que ha enrocado 

au vida primordialmente en su trabajo v que empieza a poner en 

dUda el PUnto de eqU111br1o entre su vida de trabajo, au Vida 

hocareña V su vida de descanso comenta lo aicuiente: "Deecubrt 

qua eiemPre me encuentro en otra parta. Paso mucho tiempo en 

casa, pero mi mente V mie pena&Miantoa ae encuentran en 

otra parte. Me doy cuenta QU• m1 eapoea a• h• encarcado del 

cuidado diario ~e mia hijos. Yo aov el padre ocasional, el que 

interviene aolamente en laa crisie. 

El padre debe estar al cuidado de su hocar siempre. no a6lo 

ocasionalmente o cuando ne.v problemas, Debe saber di&tributr V 

orcanizar su tiempo para el trabajo, am1coa, eapoaa e hijos, d•n

dole preterencia al hocar. 

Vaamoe otro caso en el que el padre ea m~dico, trabaja en 
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1u<c-s•o, ea admirado v respetado pOr- ami~oa del.- hijo. El.' hijo 

adol.eecente de ea te indi.'viduo - ée '-~~-c~~,~~r~ abandona.do -Y d•a1.lu

e1.onado. Su padre ea un_~lu11~0-_éini.n;·e~--~:e·:--;.0 i!ii-.';.'a-u::hi_jo~· un al"

quitecto. •• tuvo que hoap1.tiil.izar'::'POr~,'-áicoh0l.i•nio .asUdo, ae 

quejaba de que au .P•d~·~:.-'.~.::.:':i3i~~~·/,!~i,~t~~'-;~~}~--~~-~-~-~:- pera otro• 

Chicos habla aido - •imbolo 'de::bondad.'-v!,tortal.ez.a, ain embar
•· -. ' ~ .-~\~_ '"), .,\::_:t:-•.)'f;:'( ·:;\~:. 

so, nunca pare01.b tenei- ··t1emP·o·¡·par~·ra¡,¡·,PrOP10 hijo. l!!iU) Eate 
.- -.. _-_. - --;·:-,-'-'·>-,'.,'.:~_~·-·s~~;';-:.:;:_~::,;-.;::'.1:·~·~>-;-.: .. ·. .- _.- -- . 

caao ea muy .dol.oroao··ya-·q~-~:s.ae··-~-ota.e~.~,·daacu·ido qua tuvo el. Padre 

hac1.a eu h1.jo ·.Por: cen·;;·¡,.-~ioii~_:: ,(aiit"O -:~n ::;.u" -trabajo, v l.6sicamente 
--- •' - -, 

asra.v-6 l.a 81tUaci6~·-.a·_ta;i'_-~'11:r_&do_·-que au hijo l.o roainti6 v 

acabó &l.Cohól.ico. La atm6etel"a del. hosar ea atectada cuando 

el. padre no orsan1.z.a bien au tiempo y descuida a aua hijos, a.e-

tual.mente e• muv tl"ecuente que l.a madre tambi6n trabaje centr&n-

do&e mA• en aua actividades exteriores qua del hosar, entonceP l.a 

atmbstera tam1l.1ar ee verA mucho mAs atectada. 

El. estar ausente el padl"e y la madre POI" motivo d-s trabajo, 

d• l.us&I" al. descuido en l.a tormac16n de aua hijoe, 

En l.a actualidad, •e h• reconocido Que l.a mujer no •• inte-

da l.•• oacuel.as, un1vera1.dadea, empl.eo• de ot1cinaa, hoapit&l.••· 

cilsnaraa l.esi•l•tivaa y del. sobierno en seneral, pero a c.mbio 

de ello, ha dejado la tranquilidad del. hosar para prapar•r•• an 

(54) Ctr. CAPRlO FRANK. Samuel ~p.11 

1 
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•C'C1V1dade•. :i ConaQim1ento• qua ani:na eetaban vedadoe. Act:u•l

mont• la 8aa:ur1dad oconóm1ca na. cambiado l.a eituacibn aoc1al 

actual. • 

. L• mu;!e'I:' de hov ha oa.JQb1a<1o, •o QU1ez.o •upo.rll\r •conbm1oa, 

de Que al tener una ram111a tiene que cambiar un poco •u vida v 

no centrar•• an au trabAjo, a1no aaber equilibrar .v atender a au 

••PO•O • h1jca. 

el reconcooimianto de •U papel como proveedoras, la ma~or1a do 

•llaa an la actualidad tLenen tamb16n QUQ combinar au papel de 

n1dad."(55) Tanto padrea como madrea necesitan ~1ampo Para estar 

con su• h1Joa, para ea~ar all.os ao1oa como paraJa V con otras 

HSJf Que saber equilibrar el trabajo ~ educac16n a loa h1;!oa 

v •1 •• posible h•oar a sus n1;!oa part!cipaa d•l trabaJo de loa 

~o •~lo la madre puede deeatender • sus hijos Por motivoa de 

trabajo. a1no tamb1An por actividades sociales, es decir. es para 

{SSJ THE BOSTON WOMEM 1 S HEALTH POOK COLLECTIYE ~p,230 
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ella •••nc1al au vida •Oc1al tanto, que de•cu1da •u hocar. !ato 

ea tr1ate, paro h~ muchoa caaoa en lo• que la madre pretiere 

1rae a Jucar a la baraja con l•• am1ca•• d•dicarae a aervicio• 

BOC1alea, etc. actividades que en realidad la hacen desatender a 

flUfl h1jOfl, Pretieron aalir. recibir vi•1taa, ea decir, llevar 

una vida aocial importante. adoran laa actividad•• improvi•taa en 

la misma medida en que rehuven las actiV1d•de• recularea. con 

esto no ae eatA diciendo que una madre no puede trabajar o no 

pueda dedicara• a otraa act1vidadea tuera del hocar, a! ae puede 

slemPra V cuando se orcanica da tal manara qua pueda atender e au 

tamilial para •er Juatoa, debemos reconocer que hov madrea que 

locran concaniar aetas circunatanci•~. 

Se coneidera que la auaoncla contlnua de la madre 1mPide 

atender au tunción educadora do loa hijos V por lo tanto la comu· 

nidad tamil1ar ea verA atectada por el alejamiento de la madre V 

loa hiJoa crecar•n privado• do calor atoctivo V de inatencionea 

al a•nt1do de responsabilidad que aólo pueda dar la madre. 

AQUellaa tam1liaa que ae vean privadas de la amoroaa v conatanta 

acción de loa padrea pueden crear consecuencia• tal•• como dal1n-

cuencia inrantil V Juvenil, extrav!os de adoleacentea. etc. 

••, •• loa deaaatroso• etectos se daban p:rincJ.palmente •l .incurnpl1-

miento de l• 111ia.i6n educadora qua atañe a loa padras."(56) 

(56) SANCHEZ D.IAZ, Jeatla "La (amllte. 11 ed. Paulinas S.A. 
1a.ed. 1964 p.li 
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G) EDAD EXCESIVA DE LOS PADRES 

"Muchos padres do edad madure consideran que loa valorea de 

la actualidad son inreriores a los que aprendieron en au Juven-

tud."(57) 

Deacraciadamente muchos padrea con edad avanzada no aceptan 

loa cambios de la •Poca, ae quedan en "au •poca", y la.a nuevas 

ideaa, coatumbrea, cambioa que aurcen son rechazados por ellos, 

Cuando loa adoieocentea tienen padrea de edad avan:ada ea mAs di-

r!cil la comunicación y comprensión ya que son doa cene-

raciones muy direrentes en las quo la mentalidad, tanto de uno 

como d• otro son opuestas, 

El adolescente ante eataa circunstancias se puede sentir un 

tanto abandonado va que siente que aua padrea no lo comprenden, 

en muchas ocasionea loa padrea entrado• en añoe eatAn dama-

siado aialadoa de loa patronea culturalea de aus hijos adoleacen-

tea como pera llecar a comPrenderloa. 

Por otro lado eat6n menoa intereaadoa en las actividades Ju-

venilea o no aon capacea de participar en ellas como loa proceni-

torea m6a Jóvenea, por cuva ra:ón tienen menoa oportun1-

dad de comprender loa valorea de la juventud. 

En alcunos caaoa ae podrla prooentar que loa padrea de edad 

madura tienden a la eobreproteccioñ, ea decir, imponen una diaci-

plina estricta y exicen demasiado a eua hiJos, pero se puede caer 

(57) HURLOCK. Eli:sbeth ~p.502 
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en el otro extremo. e• decir.que la acc16n ramiliar •••de in

direrancia v de falta de atención propia de la edad, de arAn 

de contrariar, entone•• ee prepara un individuo deaordenado, in

capaz de cobernar aua propio• 1mpu1aoa, un deaintecrado o un 

inadaptado, 

En conclua16n, ae puede acrecar que de todo• lD• ractorea 

aoc1alea, el ramiliar ea el que ejerce ma~or 1nrluencia en el 1n

d1Viduo v que alcunae cauaaa (divorcio, eeparación, ralta d• 

erecto, etc,) pueden crear conaecuenciaa cr•vea tales como la• 

que a cont1nuac16n ae moncionarAn. 
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11.3 EFECTOS QUE EL ABANDONO PROVOCA EN EL ADOLESCENTE 

Qu6 •• lo que determina •i un adoleacente puede tener 

conciencia e~ectiva que le alrva de cuia para su comportamiento 

incluso ante praeionaa opuestas? Son muchos los tactorea en 

juaco, incluvando laa presiones eocialea v de eu crupo de compa

ñeros, poro qulzA el tactor alelado mAa importante ea 

al papel que loe padrea desempeñan. 

Aquel padre que no acostumbra apelar al amor V por lo miamo 

ni lo caatiaa, ni lo motiva, reacciona con actitudes de indita-

rancla V de lcnorancla, La lndlterencla as de la• peores actltu-

daa que traen como consecuencia la detormación del hombre. Eatae 

actitudes da abandono v de trlaldad muchas vacea aon peorea que 

aquella• donde ha.v recaño, sermonee. amoneatacionaa. laa cuales 

no implican una icnorancia total, con eato no ea eatA diciendo 

que aaan loa mejoras medica para educar pero al ae toman en 

cuenta un Poco mAe a aua hlJoa. 

La lndlterencla ae muestra de dlYereaa tormaa, como al no 

preocuparse por loa hiJoa, no tener 1nter6a por elloa o no aten

derlos como debe de ser V hasta moatrar cierto entado por precun

taa que hacen loa hlJoo o conaejoa que piden. Aalmiamo. ante la 

lndlterencla de loa padrea, 6atoa merecen poca consideración 

v compasión va que descuidan laa oblicacionea que tienen con eua 

adoleacentee pues lo 6nlco que per•icuen, eco!•tamente •• es el 
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•ati•racer aua intereaea v placer•a.·ae cierran.ante aua hijos y 

cuando deapiertan ea cuando el hijo o la hija e•t•n en diricul

tadea que no pueden aa1var con aua propia• ruerzaa, 

Martin Horrman. paic6loso de la Un1vera1dad d• Miohican ci

tado por Censar John en •U libro "Adoleacenoia1 senerac16n 

presionada", aei'iala que aunque la pr1va.c16n del &mor no com

prenda la amenaza r1atoa o material, pueda aer m•s devaatadora 

emocionalmente que la arirmaci6n del poder, porque plantea la 

amenaza rinal del abandono o la aaparac16n. 

Toda pr1vaoi6n de amor no aporta nada arectivo para el 

deaarrollo qua el adolescente debe llevar a cabo en relao16n con 

loa patronea moralea interno• poa1t1voa v maduroa de la sociedad 

en que ae desarrolla. 

La privación del amor interrumpe la comun1cac16n V con 

ello lae oportunidades entre un padre v au hijo. 

Se considera qua lo que un adolescente realmente n•ce•ita no 

aon eermonea. ni recañoa. aino un oído, un ooraz6n que •epa 

eaouoharlo V apovarlo. En muchaa ocaatonaa loa adole•centea ae 

convierten en adultoa ralioea V vardaderoa. Sin embarco, hav una 

sran cantidad da j6venaa con loa oualea no aucede lo mi•mo. 

deasraoiadamante, hav muchos que ae aienten prorundamante inaa· 

tiarecnoa con el estado actual de la sociedad, da •i m1•mo• o de 

au estado ramiliar. Se trata d• ;f6vanea "inadaPtadoa" •in 

embarao, laa ruantes de au 1nadaptac16n puedan variar. 
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ºLa• l"a!caa da la inadaptación' de un ;Sovan aa Ol"1Kinan 

Pl"incipalmanta .an una l"alación altal"&da entl"e aua padl"e• v 

•i.. "( 58) 

Qu• ent
0

andemoa pol" 1nadaptac16n7 "E• J.a l"aJ.,;a de equ1-

11bl"1o o ajuate entl"e la pel"•ona v au medio."(59) La inadapta-

ción ea Pl"ivat1va de la •poca adolescente, aunque al.Kunoa in-

dividuo• pel"manecan deaadaptadoa dUl"anta toda au vida. 

Aquel adoleacente qua a• conl"ol"ma al Pl"omedio de vida. v au 

compol"tamianto ea el da un individuo sometido a las miamaa condi-

c1onea de Vida eatA adaptado, eatA contento con el medio so-

cial en al que vive v llecal"A a ael" un adulto 6t11 a la socia-

dad1 Pel"o1 pol" al contl"al"1o, ai la Pl"eaancia do loa l"actol"oa impida 

qua au adaptación aea conl"ol"me al Pl"Omadio. ael"6 un joven ina-

d•Ptado. 

Cuando ae Pl"eaenta una abuaiva ausencia va sea rlaica o 

mDl"al de loa padrea, de ello deriva anormalidad da car6ctel" v de 

comPDl"tamianto en los hi.1oa. 

Ea importar.ta mencionar que la adoleacencia ea una etapa en 

la qu• la pel"aona aul"re alKunaa l"ormas o per!odoa de inadaptación, 

ea dacil"o la necesidad da adaptarse a nuevas l"ormae da vida tanto 

ramiliar, eacolal" V ocupacional. aste nuevo adaptarse hace inavi-

(58) CONGER, John 2.R......t:J...p.94 
(59) DE LA MORA, Gabriel "P'grmosión d., At101 .... c .. nt:., .. " 

Cia. Ed:ltorial Continental S.A. de c.v. M6xico 6a,imp. 1982 
p,320 
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table una aerie de deaajuataa o de ren6menoa de 1nadaptac16n qu• 

ae exteriorizan por diatintaa manera• de conductas que chocan con 

el medio ambiente en el que •e desarrolla. como por ejemplo, la 

deuerc16n eacolar, cambio de pro~es16n, rormaci6n de pa

lomillas, etc. Pero tambl•n hav j6venea que pueden reaponder a 

au inadaptac16n da rorma mAs nesativa por el ambiente rRmillar 

en el que ae desenvuelven como por ejemplo! la hu!da V evaa16n 

del hosar, proat1tuc16n, ~ormac16n de pandilla• asreaivaa, d•-

11ncuencia, suicidio, drosadicci6n, alcoholiamo v relacione• 

aaxu•loa prematuras. 

Se piensa qua el problema de loa adoleacentea ea m&a que 

nada un problema da educac16n, do direcc16n, de amor v ternura, 

todo lo cual debe realizarae en el hosar ~en la escuela •• ain 

embarso, pocas peraonas plenaan aat ~a aea por isnorancia. talta 

de preparación, lnd1terenc1a o bien por huir de aituac1onea 

que crean problemas v que coartan la libertad de loa adultos, 

Para muchos padrea ea mu~ t6cil v cómodo vivir la Vida 

ain enterarse de lo que hasan aua hijos. sin intereaarse •n cono

nocer a loa amlsoa de lo• hljoa, etc. entonces la libertad d• loa 

hijo• llesa a tal srado que mucha• vecea por no hab•r •ido ori•n

tadorea, caen en el camino del victo. 

Del estudio de campo realizado en el Coles1o M•rici, una 

jov•n d• 16 a. comentó que a aua padrea lea d& lo miamo al 

conocer o no a aua amisoa v un chico de 1a a. comentó also pa-
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recido, dijo Que aua padrea no se 1ntoreaan por conocer a aua 

am1coa, •i el hijo ae loa preaenta eatA bien v ai no, no h~ 

inter6a por parte de aua padrea. En este tipo de caaoa se nota 

palPablemenia al poco inter6a que tienen loa padrea hacia loa hi

j oa va que aa piensa que ea deber de loa padrea darae cuenta qu6 

tipo de amistades tienen aua hijoa y por cuAlee caminoe andan, 

Por esto miamo oa que muchos adoleacentes escocan un camino 

daaviadol por un lado eatAn laa caractoriaticae propias de 

una odad en crisis y por 01 otro la ralta de preparaci6n, de 

inter6a, de preocupación conaciente V delicada de los adultos 

qua tienen el deber de diricir, de cuiar, do educar a loa j6vonoa 

da esta edad, 

Si el hocar ramiliar contara con Padres preparadoa Que su

pieran bien aue deberes educativos en relaci6n a aus hijos Que, 

entran a la vida de loa adultoa1 ai supieran que cada hijo ado

leacente lleva sobre a! el peao abrumador de una edad dirícil, 

pero ademAa careada con todos loa 1nc~nt1voa qua deapiertan en 

ellos anaiaa nucvaa, nuevoa deseos, nuevao exicenciaa de toda 1n

dola1 si supieran todo eso loa padrea, serian menos probables 

las huidas morales o ríeicaa de aQuelloa1 no habrfa 

encañas ni mentiras V no habrla1 por qu6 no decirlo? 

entre otras coaaa cravea, suicidios inexplicables, a veces, pero 

Que eon la proteata mAa crave del adoloacento ante las coaaa Que 

le abruman v Que na~ie trata de aclarar.(60} 



- 140 -

como con•ecuencia del doloroeo olvido v abandono moral de 

lo• padrea •• puede pre•entar entre otro• erectoa; la p•rdida 

moral, ea decir, la p•erdida de la peraonalidad Íntima de loa 

hijo• Que ae au•entan del hosar, permanecen en Al riatcamente 

pero como no encuentran en •1 el apovo, ~uda v compren•i6n, 

••t&n moralmente auaante•, V• que no ae atenten identiticadoa con 

el ambiente ramiliar en el que vive, por lo tanto, lo lleva a re-

tusl.aree en un mundo de enaueño tabricado a au medida, 11 La rua;a 

del hoa:ar de lo• adoleacentaa ea un rieaa;o que ha eKiatl.do aiem-

pre, pero en la •poca actual ha aumentado considerablemente como 

consecuencia del deterioro del ambiente tamiliar V aocial."(61) 

Tambl•n ae•puede preaent•r la tua:a tlaica del hoa;ar, en la 

"paeudorucaa",(62) 

La rusa del hosar conalata en avadirae de un ambiente en el 

que el Joven se siente incomodo V responde a deaeoa impul•ivoa de 

marchara• ain rumbo v sin pensar en lea consecuencias que puedan 

derivara• de esta acci6n. Las rusas del adolescente pueden ser 

re•ultado de una manireataci9"de proteata contra el ambiente re-

miliar. Concretamente en la adole•cencia media ae pueden encon-

trar caso• de rusa• premeditadaa. 

(60) 
(61) 
(62) 

Ctr. ELIAS DE BALLESTEROS, Emllia ~p.68 
CASTILLO, Gerardo ~p.133 
Ctr, CASTILLO, Oerardo ~.136 
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El. autor Or1va. P an 111u obra "R1a111coa en l.a adol.eacenc1a" 

citado por Ca•till.o oerardo1 manciona qua "l.o• adoleacente•, entre 

l.a presión de una atmó•rera probl.em&ttca v molo•t•• cul.ti-

van el. c6ermen de l.a ruca durante d1aa, meae111 o añoa, En el 

momento en que perciben con claridad que eu 111ituación carece de 

solidez recurren a ella como dnica v1a l.ibaradora."(63J 

como •• mencionó con anterioridad, una de laa cau••a Qu• 

oric1nan ruca• del hocar B• l.a ralt• de cor1ño, mala• condicione• 

del medio ambiente ramil.i•r v eocial, matrimonios separado• r!-

eioa o moral.mente o bien daaavenenci•• convucalea. El autor 

Al.1aer, c.L. "" au obra "La adolescencia" citado por castillo, 

Oerardo noe menciona "La ruca representa aiampre una recreaión •-

rectiva. Eata recre111ión pone de mantrieato que no ha habido su-

r1oiente amor."(64) 

se coneidera Quo una causa Prorunda da l.a inaatieracctón, de 

hUida v adn da muarte qua aurre a1 adole111cente ea el rracaao 

da au vida ramil.i111r, ff~ caeos en l.oa que loa padrea no atienden 

a au• hijos, no lee reconocen aua l.ocroa, no ae interaaan por 

ellos, no lea dan apovo v como reeul.tado ae puede provocar en •l 

hijo un aialtU11iento, timidez v un al!!lntimiento de inaecuridad •~-

ceaivo, 

La timidez, ante• que nada, a• una sensación de impotencia 

(63) CASTILLO. Gerardo ~P.13~ 
(64) CASTILLO, Oerardo ~pp,137 V 138 
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para actuar en preaenc1a de otras personas. !s un med1o cr6nico 

a obrar, 1mpl1ca descont1an:a en a! m1smo, en los aem~e :V denota 

1n•eKuridad. No se atreve a presentarse a los dem•• por Mledo a 

crear una op1n16n deatavorable ao su persona, 

La t1m1dez nace de concedor una importancia desmesurada a la 

opin16n da las otras personas, Keneralmonte ue cree :V se siente 

observado. Cuando eatA en presencia de otras personas, se mues-

tra opacado, verKon:oso, torpe :V aislado. Este tipo de situa-

cienes puede crear demasiaoa anKuat1a en el suJeto. Cuando la 

timidez es excesiva. puede perturbar la vida montal :V emocional 

de las personas :v pueae crest• un estado permanente de ansiedl'ld • 

ineatiet'acei6n. La tlmide: puede e11Kendrar on quien la sutre un 

sentimiento de 1nter1or1dad :V de impotencia para en~rentarse a la 

vida :v a la sociedad. 

El sentimiento de intor1or1dad :v la tlmide: se realimentan 

continuamente entre si. L.a Crolx, J. en su ocra "Tlmlde: :V ado-

leacencla", citado por Caat1llo <Jerardo, menc:Lona que "todo 

aquello que ea causa de un sentimiento de 1nterloridad, es cauaa 

de la timidez, o por lo menos, le es ravor&blet lndudablement• la 

timidez no es mAs que la conclencla de una lnt'erlorlctad, ~- ahi 

nace una torpeza, un encoKlmiento, que s6lo •s la man1restael6n 

externa de la timidez :V que la acreclenta."t65) 

t65) CASTILLO, Qerardo ~p.1U7 
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"Cuando loe adolescentes no locran superar el sentimiento de 

1nter1or1d•d experimentan un •utrimtanto interior que ae traduce 

casi a1empre en timidez muV acuaada, oobard!a, rebeld1a o neu-

queda d• compenaac1onee paicolóctca• tnadecuadae que encierran 

cierto• pelicroe."t6ó) El eentim1ento de inaecurid•d pueae aur-

c1r cuando el adolescente descubre en loa ma,yorea, capacidades 

qUe •1 no poaee V puede aumentar at 4ete percibe habitual-

mente una 1neat1atacctón de los adulto• en relación a •u modo 

de actuar, Deacraciadamente en muen•• ocaaionea, loa adulto• 

contribuven a crear en loa jóvenes eate eentimiento de interiori-

dad V de insecuridad que en lucar de ayudarlo lo van a perjudicar 

en el transcurso de •u vida va que ae· va sentir ao10, que no vale 

nada v va a ser manejado por los qua le rodean. 

Ea por esto que el hocar ea tan importante, porque ee aqu1 

donde el ind1Viduo recibe loe primero• aat!muloe educativos, No 

obatante lo anterior, na.v caaoe en que al adolescente, precisa-

mente por el poder económico de la ~am111a V para dominar la t1-

mide: que lo ambarca como antea se exPreaó, se vu1eve, debido a 

lo• recursos económicos, Sobervio, acreaivo, tatuo V deacort•a. 

Cuando en un hocar talta el contenido atectivo V el cariño, 

ea cuando muchos Jóvenea oe vueiven aupe~ticiale•, materiales e 

(66J CASTZLLO, Oerardo ~p.lUS 
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cial acomodada en donde 1a eesuridad, abundancia. 1ujo v di•per-

a.16n de la rami11a, va aea por loa ne~octoa v por loa viajaa, 

crean al problema. 

comodidade• para que aean aprovacnaaaa por la ••PO•• e hiJoa: 

pero •ll• eaneralmente tiene much~a compromi•o• con eue ami•t•d•• 

v aue hiJo• •• queaan eoloa, Lo· Peor ae que loa hiJo• reciben el 

impacto de un mundo en ei.que Pre"va1eca la vanidad, el capricho, 

lo •uPerr1uo va qua en eae medio lo principal e• al dinero.\b71 

Como coneacuenciaa aa aato ea rorma a un hiJo con ideaa de au-

parioridad, con actitudes aa altanerla v no siempre acepta la ra-

z6n ae prepararse a baea do earuer:o para la vida, va que va el 

Poder del dinero qua tantas veces el padre obtiene con racilidaa. 

Por ebta• razones ea que nov en dia mucnoa J6venea •• ha necno 

conrormi•t•• va que no han tenido neca•idad d• earor~area. Su vi

da ha sido demaa.1.ado rA.c1l V vacía en una aociedad Pe1•miaiva 

,y auperr1ua, 

o b1en ea pueden praaantar caaoa en donda
0

al adolaacento 

abanaona el nocar, ,y aai ae van rormanao J6venea ~ue van por 

el munao con tr1ate:a ,y con dolor va que en eu nosar no •ncontra-

ron n1 la comprena16n, n1 la exPlicaci6n, ni mucno menos la 

(67J Crr. CASTELLANOS DOM.INOUEZ, EnriqUa "La C!!!IS:Yªlo como (ac¡gr 
@dt1cor1yo" TESIS, M6>e1CO J.969 Proreaor de e:aucoc16n 
P1•1mar1a SEP .Instituto P'edero.l de C0Pac.1tac16 del 
Mas1ater1o, e:acuela Normal Oral p,i2 
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~uda car1ñoaa que a1empre v aoDre todo en momento• cr1t1coa, 

la iam111a·deDe proPorcionar, 

·Loa padraa,a1 no atender a aua h1joa1 eatAn hiriendo la aen

•1bilidad da•éatoa, Cuando noa encontramoa con caaoa en loa que 

el padre permanece auaente del hocar ~ haca una vida aparen-

temente normal, ea decir, deau-una, come, cena con aua hijoa, 

pero aparte de eaos Drovea momento• de vida en com6n a la hora 

de laa comidas, icnoran la vid& dol padre V 8ata la del hijo, en-

toncea loa hijoo1 al tener alK6n problema en lUKar de acudir a 

aua padrea, acuden a aua amistades que muchas vecea pueden ser 

amistadas erróneas V pelicrosaa. O Dien nos podamos encontrar 

con caaoa en loa que loa padrea aatAn d1vorc1adoa. hecho doloroso 

V arnarKo para los ~ijos. v en donde nacen au nueva aparición la 

nueva mujer o el nuevo nombre. 

En cualquier caao, se puede preaentar una crisis arect1V• V 

sentimental que llena toda la Vida del actual adolescente v rutu-

ro adulto. Es una senaación de abandono cuando loa padrea 

piensan sólo en a! miamos ~ rompen la unidad del noKar ~ ae 

olvidan moralmente de loa nijOs que son parte de af mismoa v que 

por el nec~o de aerlo merecen compañia, amor. ternura V dedica-

c16n. 

Deacraciadamente, cada die son m¿a alarmantea lea c1rraa que 

acusan el aumento de los divorcios v de nocarea deshecnoa por 

incomprens16n, por ralta de amor V por lO tanto, eato coincide 
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con el crec1ente n~mero de adolescentes que caen en los ab1•mo• 

de la del1ncuenc1a. en el oc1o v vacanc1a v que son man1reata-

c1one• de protesta contra la aestrucc1ón t~m111ar. Eato ea una 

llaea aoc1al que atecta hondamente al con~lomerado numano, 

Como ea acaba de menc1onar, una reapueata a la deaUnlbn V 

abandono de la ram1l1a puede aer la del1ncuenc1a v la rebeld!a, 

Ea rebelde la puraona 1ndóc1l, d1tic11 -de d1r1~1r o de dominar. 

Actitud de deaacuardo respecto a lo eatablec1do V respecto a con• 

dUctaa, 1deaa, valorea, acontec1m1antoa, etc, que se tlenen por 

1.njuatoa. "Reoelarea ea taltar a la ooed1enc1a dabida."(68) E111 

un deaacuerdo Que man1rieata Opos1c16n. va aea verbal, .activa, e 

incluso v1olenta trente a una a1tuac1ón daterm1nada. S1n emoar-

co, la reoeld!a no aiempre adopta man1teatacionee violuntae.t09J 

Habr• aleunoa caao• en Que la rebeldia del adolescente ae 

reduzca a la aoledad, el chico ae halla a010, ae siente deaam-

parado e 1.naecuro. Ea un m1edo a actuar, una actitud de encoci-

simiento v de reclua1ón en ai mismo. Adopta una poatura de 

proteata muda V paa1va contra todo. La reoeldia de la 1.naecur1-

dad eatA en eatrecha relación con las circunatanc1aa de cada in-

dividuo, con la truatración ex1atenc1al, ea dec1r, con la aenaa-

ción de la vac1edad o carencia de aentido de la propia exia-

\68J DE LA MORA, Oabr1.el "r2rmar1<>n de Ae101cnsenre1"·:1a.Editor1a1 
Continental S.A, de C,V, M6x1co oa. 1mpreelón 1982 p.319 

{69) crr, OLI.VEROS F, Otero "'a egyp;ictén s9m9 repe1q!o"ed. 
Eunaa Pamplona 2a.ed. p,52 
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. .. . . .. _.·._·'. ·• __ ' ·_. __ -_·. 

tene1a, Ei. :~na' iuena 'co'fn:~a ·. 1d Q~~ cona1dez-a, 1n.;fu•to, contz-a 10 

exterior, ve~·dr!~ -~~-e:n~'~ ·::~~-~-.:~~~·~~=.~;~: ... ~.-·:~-u :..~cio inte-

Sin .;.~b•rco·,· ,t.~m~~~~··,·aa"t1t.':1a ·r:.:beÍ-dia a11:res1va, l.• cual. 

•e expre11a en rorm..:.·".;10i~n·;:..-.-~··· 11 1.~- ~-Íib
0

11.1di~· c"rece 111 el at'A.n de 

1ndePendenc1a v la aut·~:..r¡~m-~~-.~-~-~::-:d;.l'. ~dol.e•~ente tropie:a con 

actitudes protecc1on1ataa, autoz-itaz-1aa o abandon1•taa por paz.te 

de loa padz-ea."{?OJ El abandono de J.oa padz-e• det'rauda a loa hi-

.;fo• v t'omenta actitude• de rebeldia. se puede considerar a laa 

bandas o pandilla• como t'enómenos de rebeldía, en loa cuales, 

aua aetoa son violentos V no tienen juotit'icación. se tz-ata de 

actos como el matar, o z-ooar. 

El autoz- G6mez:, R en au obra "J6venea z.ebeldes", citado 

por Cast11lo Gez-ardo, en au l1bro1"Loa adoleaeentee y aus pl'Oble-

ma19", mane1ona que "loa paieólocos y pedacoco• deacuorteron una 

eauaa1 la autoat'1rmae16n por la Yiol.eneia es un aLntoma de 1n-

aecur1dad. La peraona que se atente secura. Que tiene una inta-

cz-ada armaz:6n de eonceptoa V de emoc1onaa. no man1t'1eat& nincuna 

neces1dad de autoat'iz-marso por medio de la v1olenc1a, S61o el. 

anaioao o el ancuatiado - el que ae debate en un cont11eto in• 

terno no raauelto- tiene necaaid&d de explotar, de romper, 

El. obraz- de esta manera antiaoc1al ae da paz.qua nay aleo 

(70) CASTlLLO, Gerardo ~p.121 
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t1vaa. 

Aaim1amo mucha• vece•. loa· med.10111 'ma.:i~Ó-a de comun.tcación 

tambit!in 1n1'luven ne1rat1vamente,·en ·:1. c~n-d~c~a .de loa Jóvene.,1 

el radio. c1ne, T. v. revi•t'••. lo' en .K11nef.'á1 todo• l.o• elementos ae 

diruai6n que orrecen a niños v a jóvenes ejemplos de h6-

roa111 v t'riunf'edorea a trav6a da.l. del1t'o, e111pect6cu1oa inmoralea, 

rev1ataa que pr11aent'an narraciones de aerea ranr&at'1coa ~ extra-

V&Kant11a que pueden enKendrer en la• mant11• de lo• adoleacentea, 

d•Kenerac1on11111. Hav otrae que explotan en im!i~enea loa hecnoa 

morbo111oe ae laa paeionea numanaa1 rooos, cr!menea, acto• de 

aenaual1dad provocadora, et'c, Qu~ poaemoa eaperar de n1rioa v de 

Jdv11nea ae ambo• aexoa que 'en la radio v telev1a16n eacuchan no-

velas deatruct1Vaa, cancionee ant1educat1vaa1 que en la t'elovt-

a16n ven eacenaa daequ1c1antes, verdaderas lecciones para el cri-

men, robo v vicio• que van conv1rt'1~ndoae en una alarmante 

problema aoc1a1? LóK1camente toao earo cariar& a loa Jóve-

nea V a la sociedad V loa impulsar& a coment'er acc1onea ant1ao-

cialea. Generalmente mucnoa adoleacent'ea rebeldes •• asrupan V 

t'orman .laa "pana111aa" que actualmente con111t1tuven una lacra muv 

pe11croaa pa~a la aoe1edaa. 

"Ante la• attuac1onea de rebe1d!a o de a1mu1ac16n, •1 ado-

leacente buaca un modo de aer •l V buaea t•mb16n loa medio• da 

poder maniteatarse con au Propia peraonal1dad en crupoa en loa 
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. . .. _- . .',. - . .-
en la• ou•l•• cada una do •U• miembros jucari au 

papel.."l71) ··La p&nd11l.a_ le otroee"&l adal.escente ea.a! a:i.el'llpre la 

cont'1anca 1;1Ú~-- ~-~>~.-~~-:~~~~~an: n1 la ta..m111a. n1 l.a socied•d. 

"Una pandi·i.~a · . .;. -.:~,~ ~ru~o t'ot"mado por adol.e•ceno::ea Que bus

can en· 1•. ~.ún¡c!ln_·,_~~---v~~;Oa de, ello•, ~· aean eacol•rea de un" 
- . _ .. ,' . '·' 

mtama 1nat1tuc10n. ~-- •••n •m1coa, vecinos o •implemente canoci-

mt.a 1;1ue elloa, pueda decidir •. nacer-, mandar o c&J.l.ar."l72J 

aeoa de acción cancoraantea entre aua m1emaraa. an eate caao ea• 

no aceptada• par l.• aociedad como por e~empl.o, pand1Ll•• cona1tu-

"Muctu> ae ha hatil.ado de J.aa ,1uventudee deaadap-

en tt.1 aeno t\11 l.a t'amil.,\-••"(73) 

{71.) ELIAS ºª B~LL~STEROS, Em1i1a ~D.203 
t72J ~LlAS D~ BALLESTEROS, Emil1a ~.204 
(731 ROJAS RES.l!:NDlZ, SilY1a ''In(luen¡!t!\ del 1ivors19 ro lQ 

cc•9rg1101;09100 rpm111,r"Tl!:SI.s {tl~at:iaJAdQl"a soe1e.l) 
I.nst1tuto T•cn1co Adm1n1atre.t1Vo del T~eDe~o 1969 p.67 



- ISO -

So P1•naa que una aoluc16n a eata• man1teatac1onaa ant1ao-

c1alea no ea el caat1i:arlo• o ronerloa de 1nternadoe o tr1bunalo• 

ae menor••· a1no m4• bien eoucat•loa. d1t'ilt1rloa, orientarlo•, 

P•ro 16it1camente ea~a educac16n pertenece m&a que nada a 

loa padrea, qu1enea deben raacc1onar preocupAndoao por aua h1joa 

:.- Ot'1ent4ndoloa de manara que puedan aet• llttloa :.• no per.;lud1-

cial.1us a J.a aoc1edao, va que ha)' mucnoa caaoa, como -''ª antes ao 

tna1et1ó, •n que loa hijos han a14o aoondonadoa por aua pa~rea, 

no han atdo oriontadoa, n1 han t•ectbido educac1.6n aleuna. Se 

dice con .;luata ra:ón, qua la escuela ee la proioneac1ón del ho-

ser, de ah1 que •ata tarea de loa padrea deoo aer auxiliada por 

loa maestro• de loa alumnos, maaatroa qua daban aaoer aorlo, 

dir1e1endo a loe a1umnoa, no aoiamonte en la onaeñanza de lea 

matot'iaa que conat1tuven ei procrama ao ensenan:a normal, atno 

dir1e1r aue almae·por eenderoa del bien. 

Cuando loe hijoe no •On atend1.doa v son 1.enoradoa, ~atoe 

bUacan·otraa tormaa para ·11amar la atenc1ón da aua paorea V rara 

obtener mavor aeeurtaad en al miemos, ea aqu{ cuando ae torman 

l•a pandillaa vtolentaa·v aereetvaa. 

"El dia q\.ie loe padree l.o aean en la ni&a eranae v sublimo 
... ··. , 

acepc16n ae aeta pal.abra1 '-.el. die que el noear aea el r•cinto 

aacrado, no por la autoridad doem~t1ca 1mpoa1c1on1ata V coerc1-

tlva de loe padrea; e1no por l.a eetrecna v emocional r•lac16n 

enti-e lo• procon1torea v aeecendientea1 el ~1a, en ~in. en que 
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loa padres conozcan a suo h1;1os, sepan cu6l.e• son ous problema• 

da deoarrol.lol los conoz:aan v l.oa avuaen en aua erial• doloroaaa, 

aoore todo on.eata nuestra tan querida edad do la adolescencia, 

·ese d1a, loa"h1.;1oa-amar!n el nocar, l.o ver!n como el re-

cinto, . mucha• .,veces ·ss1vaaor ae sua ancustiaa v h&brA menea 

v1.ol.enc1.aa, meno• rru•trac1.ones v qutz:Aa menos ••pandill.ea", l 74 1 

En·.1a Ínedida en que loa padrea rormon un nocar l.1eno ce armonia • 
. ' . . 

unión V·de amor .9~6-menÓ• probable la del1ncuenc1.8. en loa hi-

;1oa, oeacraciadamente mucha• del•• delincuonciaa:;1uvonilea pro

cedttn de· ~~car~a d1.soc1.adoa· ~ · a~q·u·1·tt~9n:. ·un cÓmP~-i-t~miento an~i•o-
cial. 

ell.a sea uná acrt1s1.6n ven;:~t_1.~a ··contra··-i~~. pad;rea o la aoc1.t1dad; 

auririda de una naces1.daa ·do· doaquitar·ae.' 

Pero en realidad, 'quft. •e ~n-~-¡end:~·._:~Or ·'1& dol1nCuonc1a ;1u

ven117 "So ret'1oro.tan ·.610 a•l.Ó-.-·~.P~1:.ro-noii-.d·~;-:conducta de loD 

;1bvene• que han 'v101adc:i: i.a".'.l.o~.< '-E1:im~~bci~~~an~a proviene del. 

. varbo latino c1;e1.inqu-ir;' que .. aicnif'1ca ·cometer una !."alta, pero con 

la ·1inpl1ca~~6n_ ;1.\i.~!~··1:~~ .~~~ -.tran•c~~d.1.r una l.ev o v1.olar un pra-

cep-co o, q~eb~·~~tar .. ~¡,··.::~~~~~Úto. ·~·{ 15 J 

a16n de un 'del·~·to.".(7ÓJ 

."Delincuencia ea toda comi-

(7iiJ ELIAS·.DE'BALLESTEROS, Em1.lia ~-20& 
{75) POWELL, Marvin "Lo p«tg91ogln de lo npolc!!S'C'ºS'i"''' 2a.re1m

·preaibn Fondo de cultura Econbm1ca MftKico. D.F. 19a1 
p.,32· 

t76J OE LA MORA, Oabrlel ~p.315 
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Deearaciadamente loe actos delictivos son creados no •~lo 

por jóvenee de ~laee .•ocial baja, eino que tamoi~n lo• chi-

- cos ae cJ.aee _acomodaaa cometen este tipo ae seto• antisocial.ea, 
. '-. 

loe cual••': son ProvoCildoa por el mal ejemplo, trato 1n.1U&'to, 

in•ecuriaád _),i :terrio'r en que se aoearrol.l.a au viaa, todo l.o cual 

1011 ampujaf&':a~cÍonaa delic<tivae y a 11alir11e de lo que conatituve 

l.aa ·norma•· moral.ea v lei:;al.e• crosdaa Pl!U.•a la con•Jivencia ·aoc1al, . ' - ·_, . : . .. . 
tratAndo11e'.'de·~1aS ciases alcaa ae aan cosoB en que loa padrea por 

e1Ud1.r-:el._,-~~~.U.~r:z0. qua impl.1.ca la educecibn de lo• hijoe, ·i.ea ~·-· 

'cil.iCan t~d~ .. ~-l.~~~ de medio• de divera1.ón como dinero, ·cochea, 

etc,. ~-.al' ra~~l.ital-.:e ea to, l.aa van creando un vicio oe .. diversión· 

v da irr~~~o~ea~il.¡~aa '~oC1.al.. Como se di.10 con anto~1-o_r101ta, en 

aJ.cunaa ocasiones ·la dal.1.ncuenc1a· puedB ser,- el.., 1•cl~ul t"Ado_" d.el. ·mal 

ejempl.o de loe Padrea. A continuac1ón ee ver•~ un~caao. muy 

notabl.e de esto, en •l que el Padre •• un ~~ ~·~r~·-:: ~-~·::···i~--ario e de-

c!a1 "Lo ónico que la pido a .mi· hijo .-.~:.:~·~~.-.:~~~·-:-~odo :ti.-;;.m~o. sea 

eincaro," Qu• cabia ea parar del· hi-~~-:'.~--~3-~~~~~~f..~:~·~- -•~ el que 

au hocar no aran mAa qua mentiras( odiabar a_-eu·-eaposa v lla<ta le 
• • :_;··.:;::-·,,-.. \'.f;':_/:I~~- '- .'. 

correeponaia con la misma moneda, .todo_ -ell_O: .. 11u1cubierco bajo una 
·-··. _.\ ',"··· . 

mAecara de "c:iuerida" v "querido".·.; En':8s1:a .caso, é1 h1.1o intuía 
. - .... 

conrueamonte que aleo no ar\dabit ·:bit.rl·~·an-'ei · hos::ar v sus racer!ae 

cont1tituian una torma pa<tilc1ca de.'.-.~~-•car· el atftor del c:iue care

cia, (77) Esto es un e,1empl.o muv. claro de un adole•cente desaten-

di.do, abandonado, que vi.ve en un hocar raleo v carente de amor, a 



- 153 -

trav6: da au comportamiento al Chico eetA pidiendo auxilio V 

atención, Ea aai como mucnoa ~dvenos comian:an a cometer 

paquarloa robos v poco a poco van comantiando actoa mAa aravea 

qua no aólo aa dañan ailoa mismoa, sino a la sociedad V adn-

da ae encuentra la causa? En el no~ar, en aua padrea, Eatoa mu-

cnacnoa carentea da amor, de atencibn v comprenaibn V de disci-

plina,tambi6n ae unan en pandilla• va que 6ataa lea proporcio-

nan reconocimiantoa V ateato, deaaraciadamanta no sólo pueaan 

cometer acto• delictivos, sino se puedan iniciar en al uso da 

drocaa v tener relaciones sexuales a muv temprana edad v mucnaa 

vacea lleaan a verdaderoaa detormacionaa aaxualaa. Ea aal que la 

autora Ellas de Balleataroa Emilia, en su libro "La educación 

da loa adolaacantea", menciona que muchas de las pandilla• torma-

das por adolescente• se alo~an de sus noaares, va que nuven tanto 

moral como materialmente del vacio que un noaar sin alma V ain 

aanaibilidad proauca. 

ttuvan da su noaar en busca de amor v de atocto qua a veces 

lo encuentran en el ~rupo da amiaoa o pandil!aa, loa cuales por 

lo aenoral ae encuentran en aituacionae aimilaree v se denominan 

lo que se conoce como "rebeldes sin causa," "Respecto a la aeno-

minacibn de rebelde& sin cauea, nuestro racna:o es a~n msvor 

porque la verdad ea que mucnoa, poro muchos m~s de loe qua la 

(77J Ctr. NEILL, A "Pndr .. a Pl'ºR.l@Pl!! y 19;:¡ prqt>lf!mll.• ªe toA 
(?!!drep" l.la,ed, editorial Mexicanoe Unldoe S.A. M~>:ico 

19b0 p,5& 
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centa C1rae. no son reoel.da11, eJ.no ;fbvona11 do1u:ontentoa1 no aon 

rabeldoe, aino ;fbvanea con dolora11 en al alma que, a vecea, ni·& 

al miamos ae contiaaan1 no eon receldee, an al eatrJ.cto aantido 

da l.a palabra, sino nu6apedea de un mundo arbJ.trarJ.o.qua h& nacho 

naC1er en todo al. •mbito maravilloso da au personalidad, un daa-

contento qua deba da tana1> -au 11alida cuando · 1oa hechoe, l.oa acon-

tacimiantoa· l.aa ampu;fan·a m11nJ.restar10 Y'qua-aa un daoar de i11 

;Juventud," (78J "Tampogo eon' daacontant.oa o 'rabel.das sin causa, 

Siempre tiene una cauaa al adolescente qua se rebela en al·nocar, 

en la aacuala, en l.a call.e, Siempre la VJ.da le ot'raca triataa y 

amare•• oportunidaaea para manit'eatar au da~contanto1 para nacer 

presenta au ira anta l.a J.n;fuatJ.cia y la crueldad1 eiempra al 

mundo, con au acoo1ante y oaatructora tisonom!a la orrece mo-

tivos sut'icientaa para rabelarse."t79J 

El. papal Y deber tanto de padrea, da maaatroa como en cena-

ral. da l.oa adul.toa as tener diBPDhibilidad de comprender a l.os 

;Jbvanaa, acarearse a al.loa y olrlos, Volviendo al. problema 

de l.oa ;fbvenaa reoal.dae qua v1van en nocarea vac!oa, aJ.n ca-

rJ.ño, ol.Yidadoa, deaatendidoe, ~rioe y euparrl.uoa y que ea vuel-

van acrasivoa por aata ra:bn, a asto aa la ahade qua ea una 

•pooa en la que loa varonee creen que daban de probar au hombría 

Y maacu11nidad Y l.ee mu;Jaree hacer buen papel con sua compañeros 

t78J ELIAS DE BALLESTEROS, Em111a ~p.303 
(79) ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia ~.303 
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v adqu1r1r ob;lato111 da adorno v ambal.laoim1ento;.;antonoa• todo 

aato ;!unto, 
: : ( - ~-' ;; ·._','.'.'/;;--·'"·, ·. ·-··' .. -.-. 

buen nbmero da dal1toa contra l.a pl"op1adad _o: con,~r•.-_ob;latoa qua 

l.aa rodean, 

ob;l'etoa que no l.e• a1rven V tambi.h-~:;J:c/?h'~-~~-~;:~-~:~~'.:,_{:~:_:~~-lllar V 

. - ,,,__, .· .. ;;:\.>~-:·,~'.~/:~;\j·~-::;,_·-. . ::t·. --- '' 
permanecer en l.a P•nd.il.l.a v protlal".•._eu. homarla, _-,,_Ea- notorio qua el. 

ntlmero de 1ntractoraa varona• •• -.-a-up~¡.~,~~t-~~~~~-~-':~{~~--.'m!-!Jaraa, da-

mos.,Ando•• .. 1 el m•>'º" ª~"ª~ff;i~'.·t~~~~~l~~~~ .inbia~ta do1 
::::: .•. ·::, ::· .:·=::.:::::~.~~~1f t~~~¡~~l~~ttEf:~;;:;:~:::~:~ :::"" 
aatrecnoa v a•tabl.ea qua antra'!:l.o•.~Padraa,v J.~~-"h:l;10111 vara-

n••·•::~ •m•ionui.,o~•{i~~~~?~~{~~t'Z',.m111. " eomun1••• 
social., con111t1tuva :uno t'aotor· dac11111vo ·v. a'it~a-rm1nante an la 

produoc16n. da i• -:o~~~:-~':~-i,'¡~~:-,d~--.: l.·~111 •n1anol"a111, " ( 81) A continua-
.:· . :: __ ·-:'.¡ ... : •. ,,,_,~-:. ::-_:.:·· .. :_;-- · .. · 

oJ.6n ea· manoioÍ1arlL· a1-.'.'ca1110 "da uria 'oh:l.ca· ado.laaoante que des
.~--.- _-;-.__;_~-,~~.,o'!~;_:'.~';:~-:';,':'-;'.-. .- '· .. 

criba ·ia-:aUtora,-'.·p~~.~~-~:~-~a-v·.pa1qu1stra, Mevea Chr1ata en au obra 
. . '."' .. -·.-¡''. .. _._. ·- - ' 

"Juventud. manipulada ·v-:.eeducida"1 "conoc! a B.1anoa al tener que 
' - . ' ' -::-: - ,_ .• '":. '- _. 'j_., ,_---~o:·:.-'--:,:·--_,-",, . -- ·- .. 

naoe~ie un·reoonoo.1m1ento pa:1.qu1Atr1co qua hati!a ordenado el 
·-:<·· .. _,.•·. ,• 

;IUZKado, ·:-Ten1a·.·entonce• ve1nte añoa. Hat>!'a at>anoonado 

la esouel.ii '.a'.:·ioa "d:iec1-llii!1s 'ario• V desda entonoea h&t>!a c:am-

(80) Ctr; BALLESTEROS USANO. Antonio "La odole9sene1e." 9a ed. 
•d1tor1al. Patr1a S.A. Ml!x1co 1974 p,&7 

(81) BALLESTEROS USANO. Anton:l.o ~-92 
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D1cno a1n euremiamoa, 

Varias 

vece• hab1a rooado -d1n~~~·, a:·----U~''-~~mP'~rr.-ro._;- oe.:~_raba.10, b1en 
·"·:,e ·-r ~-',-,,.:·~:;,~"O:< 

de J.011 bola1l.l.o••. b1Gn-::d·e~1oa';mo'r\ft'c:1itroa;· Otra• vecea 11e nab!it. 
·' _.',,::''.-- ,._ - - .- .. ·c1_;:_..< .V.· 

convert1Clo en ·una v8~d11c:1~·ra~~Ci~r~-~·/p'&~,a-':_1a\' empresa por su ralta ae 
',,'t·." '; '-: -~ -,- - . ·- . 

puntual.1dad. ·ral.ta. de;·,· aSoo -o- Po"r 'm0le9t'ar á .-·loa ·d8mAa con au 
.:. :'·'.·: - . '_, .- -

eharl.atan11r1.a1 -d• tAt'. ·rorma': c:iue · io11 .c:1uerio11 dttl necacio nab!an 

cana1derac:10 que au preaenc:la~ ei1·_1e_·oaaa era claramente no renta-

bl.tt. . . .. _ ·.' . __ · " 

A la edad dtt d1ec1•1•te ahoa- tuvo una cÓlocac16n en la que 

acuant6 m1111 del promod!a normal en ell.a. Pero -~qu~l.J.o ae deb16 

a que, por eatar embara;:aCla, ae hab!a acoa-1do- a la J.eir1alac16n 

11obre l.a protecc16n ae 1a materniaaCI, !l. ntrto que lueco tuvo, 

cuyo paara no ru' pos1bl.e aver1cuar porque nab!a.ae por medio 

demas1adoa homores ~ua pod!an aeÍoJ.o, -eataba v¡'v.Í.e.ndo, como Dios 

lea daba a entender con la abuela, 

yo, S1anca aataoa aa nuevo emoara:aaa y ara inev1ta01o que eate 

aecunao niño ruara a parar a un aatlo una vez nacida, va qua 

81anca era tan indolente que no se hal.larla en a1tuaci6n d• aten-

aer a este eecunao hi.10 natural, Bianca procedia de una ramil.1a 

que pertenec!a a lo m4e alto de la clase media, Su padre h&b!a 

s1ao un runcionar10 del astado altamente cap4z, quien muri6 

cuando la n1ja era un oao4, El. tr•uma surrida por la mue~ta del 
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marido hizo que la madrea •• trastornara emocionalmente, ae con-

v1.rt1.ó entonce• en una "v1.uda al.ai:ra", ea aacir adm1.t1a con-

t1.nuament• am1.atadea de nomcrea. Tenia mu~ poco t1.empo para de-

d1.carae a •u·n1.ja, a la que tu• dejando en mano• de di•tintaa 

peraon••· "Al tinal. necia recibido en •u caea a una da eaae 

amiatadee, que era un nombre mke joven que ella, ~ con •1 ha-

Di• 1.niciado una v.1.da de concubinato, a la vez que volvia a co-

1ocarae da nuevo en un trabajo da prota•ibn, Eata joven, Qua no 

tenia ot1.cio a11:uno, tu• quien tomó a au oari:o, cada vez 

m!a, a la pequeria Bianca. Cuando ••ta tenia cinco 

arica, eate nombra empezó a exc1.tarla aaxualmente con tocam1.antoa 

en l•• partea i:en.1.talaa de la niha. A la edad de nueve añoa tuvo 

Blanca 11u pr1.mara oxpar1.anc.1.a •exual ·completa entrai:t.ndoaa a 4lil. 

Po•toriormente llag:ó 81.anca naata la escuela auperior, en la que, 

e peaar de dar un indice de 1.ntalii:encia 11uPerior a lo normal, 

tracaab tan rotundamente que hubo qua tra11ladar1a e la eacuela 

popular. T&mbibn de eata escuela tub expulaada, al corrarae 

rumora• de que nacía robado dinero."(82) cuando por laa tardea, 

al empezar la obacur1.dad, 81.anca ae echaba a la calle, daapuba de 

nacer paeado el dia durmiendo o turnando, o bien aimplamenta "des-

g:aatando la eilla'1 en la ot.ic.ina, caa.i aiemproe trope:z:aba con al-

g:uno dB aua 11:ualea, He dacia la mucnacnar "Se nota a la J.e¡:ua 

(82) MEVES, Chr1.ata "Jyventyg man1ry1ade. Y ecstuctrta" la.ed. 
editorial Herder, &arcoJ.ona l97~ p.27 
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cuando al uno le va al otro1 ee como el se ollera" ,y con eao no 

querta decir en absoluto reterlrae a nomorea que -~e-acercaran 

a •lla con claroa propbaltos sexualea. Al contrario. !n realt-

dad me aeaitila d1ctendo1 "lo que prectaamento me atra~ ea QUI! en 

el t'ondo. a itlatoa l.ea d.\ todo 11iua1,· J.o._miamo.;que .•·'mi; .. Lo 

sexual. no ea, ni mucho menea. l.o mAs '1mport8n"°e::: _E~-~--- •• · alaio· que 

•• hace cuando uno eetA ,ya oaatante beD1d·~--~-~~~~que'
0

an':de-f.1ntt1Ya 

no ea aairadabl.e convertirse en un act.iati9'aÍ-aS:, :/ _·p&t>o' _:~n°'-reit.l.1dad · 
-.-. ;:.~· -. .- { ··:.:- • ; •i 

,yo no atento nada eato,y t1acto!ne1010 ·,y· r:o.- O~pt¡r·1ni9nio; iieh9aCtón al-

aiuna, 

tr1ai1dez • tncapaoldad para 

entreaia lntenaa ,y amorosa. 

co~a ~-1._t ar~-- rilA~·:-~~~~~~-{~-~~,~~-~~¡ -~-~n~O·. una 

. . . ---.- -- .' ~ ,;~t~~t·':-.ó~.~-~~~~~-::·0\::·:=· ,:~. -J 

Bianca dec!a 

. ;·.¡·'.' 

"Bueno, qu1_z6.a :~J.. h'e~h'ó-:'da· ··qü~· ea aai-radable 

eatar de t'iesta todos juntoai el que.todoa beben directamente de 

la mtama botella¡ .Y eato e1one1e mejor l•eaulta ea en el tuai-urto. 

All1 ae aat6. como en una ai-ran ~amllia. Todos ~e atentan a la 

misma mesa .Y nadie t'aatldia al otro,"(83J 

!e un caso mu.Y trlsto ,y Cleaacradable pero deaairaoladamenta 

se dan en muchos ~bvenea que ae encuentran abandonados, desaten-

dido11 por aus padrea. En el caso de Blanca la madre nunca la 

tomó en cuenta ,y cu41 tu4 el result~do? Una chica que ro-

(631 MEVES. Christa ~p.29 
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baba, tumaba, babia, se prootitu!a (entrecaba su cUerpo para 

prestaciones sexualaa) y era irresponsable e inestable. Todo 

eato por el deacu1do y la mala rormac1ón que le did au madre. 

~ascraciadamenta no aólo ae vuelvan noatilea a irrasponaablaa, 

a1no qua mucha• vacea rooan, beban, ae drocan o bien, an casos 

extremos, aa suicidan. 

Muchoa chicos da laa pandilla• carentes de cariño caen en 

lo• vicios de alcoholismo y arocadiccidn. El alcono11amo ea una 

droca muy usual y P•licroaa que existe en la numan1dad. Ea de 

.iaa dr<:1cae m&a antic~aa, mlas dierrutada~- ~ 'm6.e uaad~e por 

a.l nombra. "El alco.holiamo pode~~· decir. ·:qua ea una anl'armedad 

crave e incurable qua conaiate en una sentida necesidad da tomar 

crandea oantidadaa da alcoho1~_"(8~) ·'·Par~---1'a:_aútora Martina;: San

cos Vircinia, alcohólico-, >·;:~--~~~-~~i.·~-~,~~'e-~~o~~ qua por l.a excesi

va incaatibn de aioOn.oi:.mariiti8e_'ta'..--ai1:ar&C1~nea orcAnicaa Y pa1-

col6cicaa que ·1.J 1nc:ÍÚ.cen·::a,,'.~~~~-~~-~·rar eu8 relac1onea interper

sonales, au a1atenÍá~da_'.~aiorea ·.Y· ·au .p.ar.tioipacibn en l.a Vida ao-
. "· .. ·· .,.· ··' 

cial. y muy ·p&t-ti:CU~&rin~,nt·.-,:en·;·i:a·;V1cia· tamil.iar, autt-ianao por 

el.lo e.l r8cna·za· cÍe '1;,8 .. do~Aa •. "(s,) 

El principal. erecto-del alcohol. sobra el orcaniamo ea un 

l8UJ VALENCIA ORTEGA, Isabel G "e:l alson91 &omq en S'1lamans!!I 
QunnQH'QIQ" TESIS .tna1tUt"o Administrativo ae.l TraoaJo .19D9 

••• l8SJ MARTINEZ SANTOS, Vircin1a "Agt1f!!Q 1 .. 1 01:19 IH!.Si!!l ey Rl'9re 
a199p91tgo" TESl.S UNAM l'"acul.tad de Derecho Ma.x1co J.905 t-.ll 
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e•tado de depre•1dn en el_apara~o· d1111:eat1vo~·act~a aumentando 

el. apetito v acel.erando J.a ·ci:i;:D•tión, ·p~ro ·deai.~Uo&a e• necaaario 

repetir v aumentar l.aaa dO•i• para_l.o;:r~r a•!.un eatado eatlmu-

l.anta. 

h6.b:1to o costumbre v que_'ft~~;:an,c,l.a:~-~~~t~~:i.bn -·~,:-~uñt8n1:o ·do l•a 

doala, con el. tiempo el.. ai'conbl.iCo l.le;:ar.&. :a convertirse en una 

persona anoro&xica (!'al.ta de· apetitO'>:.,(Só) 

. . . 
cac1ón patold;:lca que pr0dÜce·e9i8doa de V1oJ.enc1• ,y excita-

c1onea compuls1vaa enc~1nada~ ·~-~r: actoe deatructlvoa ·,y acrtÍ111-

vos. Oea;:rac1adamente el al.cono! no sÓlo.cau•a ·e!'ectoa !'teicoe, 

sino que p111col.ó111:1camente· puede cauaai-_ una dep_endenc1a total. 

En l.a actualidad el. ~l.cOho'l.-111~.:.'-- e~-_un. 111:i-ave proDlema que ae 

l.oca11:a en d1•t1ntoa AmD1~·oa·-·~-C1~1~• ,y ·p~Qa.O ser causa da 

cr!menee, au1c1d1oa ,y t~~~tOr~~-~·:_;~-~tal~·::· 
Pueden aer var1aa ·.1a11 caua

0

~~ "i.'~r ·1•11. "~'ual.ea loa ;lbvanaa 

cai;:an en este vicio1. como el; de pertenecer aJ. 111:rupo, :.-a eea 

debido por 

pand1l.l.a o 

.. · ' _.' "'-: " -- -' . ~ 
el. no111:aí-_:·,d88a;:i-adábie. en el. que se deaanvuel.va, por l.a 

-, "'·'·:·: :_:·_.. - ) ... .-
por el.·a1mpl.e.hecno de·parocer nomcres dectdidoa, •• 

' 
quiere decir que· ·Caen- en" 1_e1 · m~chismo o 1:11an cuando ala:uno de 1011 

padrea na padaC.1.do:-é.il't.it -V1atO. "Ea evidente qua en un no;:ar 

don~~ e~ ~ad;~,'.-~,~- '.·~i~:~~-i.ic~ nabrlL un ambiente poco adecuado • 

- .: . . 
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1neetab1e para el aeearro110 de la per•ona11dad de lo• 

hiloa."(87) Simplemente e•. un mal ejemplo a aecuir v eecui:oam,ente 

1011 h1.;lo• l.o van a vei:o tan normal . ..lue .el.l.o~· ini•moe van a adquirir 

eate mal hAb~to. 
. ' . . 

e:a importante menci.onar ·~ue lo•·padree.deben de incu1carle11 

a eua hijoa DUenoa hAb1tÓ~.: v~·::~_ua -~,~~--~-·-la• paÚta• da-conducta 

adqu1i:oida• en au crecimien"-Í:O. :t·1:end8n ·hÁÓ:ia la ··autoarii:om.acibn. Si 
¡, \- .:; e 

lo• padi:oe• lea anaer\an a aua hi:loa:hAbitoa ar'rón•o• pueoen 

datormar su conducta. 

E• doc1r, l.a oonduota ·aé · p·ü~·d·~ ti:oaduo1i:o o tran•tormar en 

temor••• ancu•t1as, avaai.onee~ -:1ndac1.11ione•, eant1m1entoa de 

1.naecuridad e interioridad, asreaividad, deetructividad v au1c1-

dio. De11crac1adamente en una aociad•d de tam111aa acomodada• v 

ricas ea dan muchos caaoa en dando loa padree adamAa da no atan-

dar a eua hi;loa por aua ocupac1onae, reuniones aoc1alea, etc. 

acoetumbran beber mAa del limita ra:onable, entonces todo aato 

va a per;ludicar a 1011 n1;1oa convirtl~ndolo• en individuo• deaa-

daptadoa, "Parece aar Qua al problema del acohól.1co no ea tanto 

de tipo t!eico, como emocional v aocial., por lo cual el al.cono-

liamo deba conaiderarae como un antermedad pa{quica V aocial., que 

tiene au or!can en la inmadura: y mal.a aetructuración de la por-

aonal.idad del 1nd1Y1duo, aai como en un amb1.ante 1nadecuado."l88) 

(87) MARTlNEZ SANTOS, Y1rs1n1a ~.12 
l88J MARTINEZ SANTOS, V1r~1n1.a ~.17 
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Es por aato que muanos ~óvenes ancusntran en el alconol un 

alivio v un.eacape do su dolorosa realidad, ademAa de Qua ea una 

dro¡¡:;a muv usual entre lo• jóvenes adoleacentes, e• una dro¡¡:;a a la 

que acudan para tratar da olvidarae un poco de la •ituactbn en la 

Que viven, de nuir de la raatioad de aar seres numanos aban-

donados V deaamparadoa qua mAa que alconol nacoa1tan amor. 

El beber ea un nAb1to que pueda dlam1nu1r o tranquilizar 

la an11:uat1a. pero no la hace deaaparecer V tiendo a volverae un 

nAb1to. 

El alconol al aar un madto para nareott:ar la an11:uat1a. ae 

vuelve un nAbito permanante oa comportamiento, oe modo ~uo para 

al alcohblico, la bebida ea el t.lnico a¡¡:;eni:e··cap•z de ali-

Viar atactivameni:e laa 1nadaptacionea que nacen au V1da.incbmoda 

e insoportable. Doag;raciadamenta no '-aoi~ a~·-.'-~·cin~~~-Tn~rÍ con tomar, 
...::·•·· •," <··:~·-_:; 

•ino que pueden adoptar otro tipo da'. hAi>"i·to-9-·-qUé:":iOií deatruvet 
-," ... :.·:·,~. _. '::·.'':',:,:;,;¡l~:;'.:' '_': __ 

como la dro¡¡:;a, Sin emoar11:0, para acordar eata,-i:ema, Primero a• 
.,1 . "' '·~;,._-.,,.:,:,/!., 

necoa:tta comprenoer1 Q.ufl ae ent18nd~I- P~;;i;,.·-:·dt;~c·a'1.:· "El· t6irmino 
. · -:-·¡,•:.;y~~¿:,; ~:o:\~::.-:·;;,,r;/:rt:::·_. .::_., -· 

castellano de drog;a, tiene au equivalente·-en <latin· "med1camentum" 
·. ' . .'Y~'·:·--·:'.:·.::~·:.'..;-l :'.>::." ': ··. 

al que lo• 11:r1eg;oa de•111:naban cOn,:ia-::vc:r..;tarmacón, nombro sen•-

rtco da c1erta11 auatancia• na\.ur~·1Íl·;::9~-~i~~d8.'a en la preparación 

de medic1na•."lS9) 

Dro11:a e• toda •uatanc.ta qua·Pot--.a~ n;._turale:r.a quimica altera 
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Las 

droca• •• pueden cle1111r1cer .. en ao111--&trende111 crupo111 l.•• droc•• 

r1•1.oac~~y.~-'~,-~_-:q~-~ ~-o~-,-~,;;,~·-~U~'c.,:~:~~~~~-: al. cuerpo y l.•• _P•1coac

t1 v~~ c:n.le ·- ~r~~,~-:~: el- 'cer'eDroo l 90) 
.. , ... -.-·,.-;·.--- •_.- ' '\:· -i·>--

DRoai.S_- ~z:~z~~-~~~-~~~:~~;ff.~'.~~'.i'~-';{~-:~:';(:. '._:·: 
•l.imento•1 ''/:·.: :-,'/-Al.1m•nt1o1a11 

. ,;.;~ -:/-~; ,. '1 l - ... _' - . ·.:.• .-.-. -

vi tam1na•1- ·-::,·-::- · '·:~utrit.1.va11·-. 

riiormonaer.· ·,-· :;:_>'' ·-~-;-e:.t1múi.:ntáls. 

vanenoa1 Mortit'era11 

DROGAS PSI.COACTIVASI e·-:· 

Tox.1coman11.a1 

Depreaorae1 

Narc-.1tlcoa1 

E111timule.nta1111 

Aluc1nibceno111 

Alcohol. ' 

8arb1ttlr10011 · (hipnibtico11 J 

sedante• (analc•a.tcoa) 

J:nhalabl.•• ca'amento) 

Cocaina 

Op.101 Morr1na v Heroin• 

Anretamlnaa 

Vecet111lea1 Honcoo v Peyote 

lnduatr1ale1111 LSD 
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"Durante loa dlt1moa arios •• 'na expre11aaO .un.: s;ran preo-
. . .- . ; ; ' . ,,-- - , .. , ' - .. --.. -·.. ·-· 

cupac1dn por l• aK~~r1.~_~ntaC_1·~~ do -loa:_:.:idvenoa_:cOn :aroea• 

talas como el Lso. ant~-t·am1·i;i~~-:.~: -~-~~_i_iX~·~;.:~i~~~~l.~~---·v~ !-in•_ varie

dad de oners;6:t1coa p111quJ.~~-.·~·-(91) T~da'-drO~~·· ~~"-'dest;uct-1va 
. ·· .. ,·:.: ', . .- ;·-_ :·:-_~-.':(·y:;:\-~·-··-~, ',~_.-.>:.~:.'". ;·:;:·. -: . -'.- --·~:: "- "· .. 

tanto para el ors;aniamO _ t1s1':o.-;.'_como;~Para .. el >P•Íqu1co.- Dess;ra-
.-::.· , .->.-~!_. , .L·'.'j".''i:::,_· __ "---~~·: _ ---· 

c1adamente mucnoa ;lbven9s' i1o _-ae -dan 'cuen't'& ·O' no'_:QU1areri ·aceptar 
·:'-·· \;,:,_;;:.- ·,:~·'::· ·-· • '"'' •• ' j. 

que dependen de· J.a dros;a. :·::E~~-~~;~·~--C~t1~·~.lid&d.:V/~·~~ nu~atra aoc1edPd 

al uso de la aiar1nuana. :.::a1C~t\ói! ~;:t&ba'~;;· __ !~·~·~I'.' . .: 'axtend1d0 entre 

l.011 .;tbven•11 adole11aente-;,·;"-. ~~~~~Ja:·aiKu¡,o·a -quB 'no. ablo ae con-
-.. .-.•. 

torman con é8tas, .B~no''.·~~-~~P-~~~-;~_ '11acar· a Ut1l.1r.ar droeas m~s 

pelia:roaaa a.o deatructora:a 'como ·el L.su;·.n;r~Í~a w cocafna, 
, . ' . > . 

Aa1m1amo loa med1oa·mas1voa'de'comun1cac1dn son 1n11trumentoa 

de que ae vale la publicidad para 1ntlu1r en el pdbl1co en terma 

necativa ~· qua a trav6a de aua menaa;les 1nc1tan abiertamente a 

la canta a que tuma, beoa w tome sedantes. 

Pero no ablo loa modios masivos pueden 1nflu1r en los 

.;Sbvenea·. a.1no tamb1fin al e;lemplo que vean da aua padres. El 

autor a.o pa1cbloco Cona:er .1ohn en 11u l.1bro "Adolaecenc1a. 

sanerac16n praa1onada". comll!!ntb Que un adoleacente de .15 años 

una ver. d.1.:101 "En casa no puedes estornudar a1n Que ta den una 

pf ldora. M1 mam• s1empro toma al.so para no dorm1raa al tratar de 

tarm1nar eu traba.:lo. Ho aon alconbl.1coe paro el toman mucho. De 

{90J Ctr. DE LA MORA, Gabriel ~p.290 
(91) POWELL, Marv.ln ~p.Jol 
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ese modo. se me puede tacharo da cro1minal. por rumar verba'1"(92) 

En e•te caao el. chico tiene entrante a dos ejempioa qua 

inconscientemente l.o eat•n empujando a rumar o a babero. Que 

quede cl.aroo que no aa eat6. diciendo, "prohibido rumar o beber", 

no ea mal.o que ee beba en ocasionea eapocialos o celebraciones, 

Pero es palicroao cuando ae vuelve un nAbito porque aa! como 

ea h•bito va sea de beber o de drocarae para l.os hijoa. 

Toda droca constituva un riesco evidente tanto para el 

drocado como para la sociedad V la mejor Protección que pueden 

tener los jóvenes contra este pollero os, como en todos loa 

caaos, la de sus padres. Los padrea pueden evitar que sua n1joa 

uaen drocas o detenerlos, Sin embarco, nav padrea contormistaa 

Que a1:::t9Ptan l.a 1dea de que sus hijos ·se drocuen y son 1ncapaces 

do nacer trente al problema con sus prop1os hijos, 

Las drocaa son pelicrosaa, mister1oaaa y l.oe padrea se sien-

ten mal. preparadoa para entrentarse a el.las v poco diapuestoa a 

~udar a sus h1jos, Son casoa dolorosos Pero deacraciadamente 

haJol' padres que por vercuen:z:a o por ol "qu&d1rAn" se ciecan ante 

el. probl.ema. Tambic!n nav ca.soa en Que "la mavor!'a de l.os padrea 

carecen en verdad de aut1ciente preparación para entrentarse a 

las diricultade• que preaentan las dro¡aa. No saben lo ~ut1c1en• 

ta y lo que saben ea una maraña de m!toa Que se les han me~1do 
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;' ·::.- • .-.·. - > :·,,.,, .-.· • .,·.·:·<':•: ·.-:; -. ; . 
como se mene.1onb con anTer~c:i~~~.·~·.',::;e~·;_~ª"°ª'-eTs"a:-1os Jbve-

nes son cur.1osoa respecto de ·:s·ú ·mt:.ridO-~en- 9XPa:n~.1bn' -~·. ~~--:laiizan· a 
. ' 

tomar r1eacos. Ea to se a~·i:)-.. en 1- parte·---~·_que ~desean damoatrar au 
'. ·· .. : .. ::. ,-;~·f?:-:::::-/;:};,:'-;(;;:.':;:·/:: ::.~ :-.;_:_,.~.,'-~:..::· ,, : :; ., 

hombrla :v su sentido de 11venTura,·::::OTraa,-veces··por cur1os.1dad o 
., · - •'O" ; ·:--.~·'T· ;1,.-;'. i . ;'. 0 ·, ~ ~, 

poro audac.1a aceptan de·ve:'<·en, Cu8'i-tao:·Uiiic1coi-rf1..la·· de ma1•.11ruana :V .· ... -· .. ··:·~:·· ;, _7·~<,.- .:x-;·_, __ ,. -- .. -- -
como piensan el.loa,·: p\aeaa::ser\~.~-ve.i:t~.1~-~:~-(/~·A ~continuación aa 

.. ' -_ - ;·:-· .. :-'-'.' .'-d;;:;;.'-·}'":::·. . .. 
exponar&n alcunoa p_ur¡~~~~-d~ . .-~~:.~.~~-:,_c:t __ ~-~-~-~-v~-"-'-~ .que· parecen estar 

convencido• da- ;que·>-~~- -~~~Í.~h~,~~~--:'.~~-~;< e-~~~-_u·~· '.'~~011:a · pellcrosa :v Que 

su uso no- loa -tuirA_ -~~-~~'"1:0~/~:-~.G'iia~:>':'· .. '.'Mé.:_coneC:to~ pero ten¡¡¡:o con

trol. aobra ei1a· :v _p.Ue"ao:::daaconec;_~.:rme ·-cuandó qu1aro.,. "DA Vida e 

la• 1"1e•taa,· por~ .. ~~--:-·e;.,;~~U~·~-~~---~; ... :•iM~-·d! una aenaac1dn aa:risoa-
>. -,;--::. ·. -

ble, co?no que todos -m1S;Pr0bl.ema• ·ae<taan "S' que no crtta 

procar otr.a• ~r~-~-~--· • .,'t'~-~·;·· ··> 
.. - _· .... ' - ,°.'. ... ;: •';_ 

Pero -ha:v v:i.cea ··qua· ·.l.· rie'aa:o· o· l.a .aventura puede convert.1rse 

en adlCción o c~·~'and.~n~'1.a .~~ '~¡;;::·:~-or~·a·· Que se requ1ere de d0.11.111 

cada vez ma:vore• Para '·~i.-~a;,zar ---~l ~1s~o eJ."ecto, l!:l autor Con11ter 

John en su .ocra '.'Adoleacenciar _11:enerac1dn presionada", at'trma 

que el r.1ea11:0 aa convert.1ree en adictos ea mucno mavor psr.a l.oa 
."' ·_. 

adoleaconte• cu:aio:a. p·adre• no son atectuoaos. Menciona un caao en 

(9JJ ROSENTHAL, M.1tc:hell. "t"l"n"°"'" pastre: s: b1;1oe." la ed. 
editorial Dlena M•xlco 1977 p,l~ 

l9tl} POWELL •. Marvin ~p.303 
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donde una adoleacente que trataba de hacer reaccionar a aua 

padrea mena1onót "Sov aalcta -a laa -aroa:aa deade loa 12 arioa. 

Mla padrea piensan qua me eatov rebelanao contra ala:o, paro no 

saben qu6. Mia padrea Piensan que me eatov rebelando contra 

ala:o, pero no saben qu6. Ea contra ellos, No ea que aean 

eatrictoa, ablo que realmente no_eatAn conmi~o v aiento la ne

caaldad da aaltar v a:ritar mucno·para qua en verdad ae den cuenta 

de qua existo," D•tr4a de eata comentarlo nav un menaa~e impor

tante, en •l que la hija neceaita v pide atencibn, amor, como ca

raca de estos •lementoa, cu41 ea el resultado? ouscar un eacape 

ae •u realidad. 

Otra razbn de la a~icibn a laa aroKa• ea que lo nacen para 

eacapar de laa tena1onea, preaionea o bien del aburrimiento. La 

droa:a puede convertirse en un auatituto para aprender a encsrar 

laa inovitablea rruatracionea d• la vida. 

Ala:unae de la• razones m4a comunes por laa qua loa jóvenea 

caen en la droa:a aon loa aent1m1entoa de rechazo o 1nd1rorenc1a 

Por parte de eua padrea, ralta de aceptacibn por parte ae aua 

comparieroa: aislamiento emocional v por la baja autoeatima. 

"Ala:unoa jbvanea que nan ina:erido rea:ularmente alcohol o droa:aa 

desde ai pra-aaoleacenc1a, reconocen j.llJ!lba haber conocido otra 

manera de oncararae a la ansiedad, al aburrimiento o a la depre

aibn. al temQr al rracaao o a la talta de QC!jotivoa."l9.51 Y qu~ 

pasa cuando Jaa consumen con reKularldad? autren perturbaciones 
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mentalee, pierden inter4a en lo• aatud1oa, ae oepr1mon, ae ancu•-

tian, se vuelven hOatile• v hasta rateroe, va Que muchas veces 

por •er un h•btto tan u•u•l: necesitan mucno d1nero v cuanao aua 

padrea no ae lo~ ,~,ª-~~;--~ ~~-~~nc98:,'_.e11 ta~ su de11eaparaci6n que lleita 

a robar para pooeer msntenar au vicio, ~e•itrac1adamente el 

pl'oblema de la' dr·~~~>;:¡~-: ea: eXclUeivo aolo da loa pobres, a1n qua 

acomodad•• que.-ea-~.i~-'.-~~.-.-~~ena p"oeicidn 11 "mu11 unidas", tam-
. - :- ·• ,_ - ; . 

bi6n con•umen-droit••· cuando loa hijos ea encuentran en esta• 

a1tuao1one• ea-porque en realidad loa padree no lea han propor

cionado una ~uia 
0

de conducta adecuada, entonces, el hijo ee re-

b•la contra au• Padree. 

En laa reuniones preliminares a la Asamblea Oeneral del 

Comit6 de Prevencidn del crimen 11 tratamiento de lo• de-

lincuentee de la Orcan1=aci6n do lae Hac1onea Unidas, comit6 del 

que ~arman parte eminentes cr1m1n6locoo 11 aoc1Ó1ocoa, •• atirm6 

que: "las toxicoman!ae se nan extendido acere todo entl'e loa 

adoleacentea v j6venea de alto poder econ6m1co1 au conducta que 

ea antieocial parece aer una proteata contra la opulencia 11 con-

era la abundancia que impiden ~ue eu• padrea convivan con ellos 11 

part1c1pen do aua j6biloa, aus ancuatiaa v eus problemas. 

"!:atoa ;j~vonea doacarriadoa viven en mana1onee, poaeen un 

(95) CONGJ!:k, John ~p.8J 
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autombv:1.l. caro v d:1.•pont1n· de-·areo:1.das ·aumaa de, d:1.nero1 pero car•-
.'~<-,-·, __ ~ .'.._< . : .. i.J :. :~ :. :.'. <· ·-:, ,·' 

can de oomunicacibn con ~ua · Pedr•!J: v _· ade~Aa aon · conacientea 

de que l.as t'or'tunas_ d~ Qu~ _hac~~·-. ~a¡a··.·.~o han a:tdo oreadas aiem

pre por caminos mora.lea,·-~¡· ·ca·n·-rectitud·; .n:1. con procedim:tentoa 
. : . ' .... '.· .. -.· .. '. - . 

l.1111PiD•.'' (96) Eistoa- .:lbYenea _empie:&n- con el. alc-oho1,·- contintian 
. . 

con la marihuana, •isuen· aon-·l.a aventura del peVD'te y honsoa 

alucinócenos y <terminan •iendo cocaicómanoa v drocadictoa 1n-

curable•, Si a todo esto ao le une el alejamiento v aoandono de 

loa padree, pueden provocar en aua ni.:ID• las rusas del nacer o 

bien pueden llesar al extremo del suicidio. Deasraoiadamente h&V 

mucnaa t'amiliaa ricaa en donde loo padrea ae cen'tran 'tanto en au 

<trabajo v en el obtener dinero que se ol.vidan de sus deoeres como 

padres V cuando los hi.:loa ae encuentr·an en aer.1.oa probl.amas es 

cuando ae lamentan V h&Y vecea que n.1. a eso llecan, 

Para preven1r que loa h:1.joa no catean en eate tipo de con-

t'l1ctoa, ioa padrea deoen enaeriarlea v mostrarles rormaa de con-

ducta sanas V reaponaaoles, tomar en cuenta aua aent1m.1.entos, V 

conaarvar una re1ac1bn cercana V l.l.ena de conrtan:a, Los padres 

a1empre deben estar dtapueatoa a loa mayores aacrtr1c1oa con 'tal. 

de conaervar sano a au hijo, Ser padrea de adoleacen'tes aisnt-

r:toa ·aaberl.oa escuchar v comprender. "Cuando un padre de.;J a a su 

h1.:lo que expreae lo qua ptenaa v opina aooro laa drosaa, estA 

(96J CASTELLANOS OOMINOUEZ, Enr:tque ~p.13 
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diciendo qua tiana t6 an al. joven v qua ••ba qua a• auticianta-

manta aenaato para no dejare• envolver en al u•o de laa 

droiras."(97) Ea dec1r, ai hB.Y comun1cación·arect1va v contiabl.e 

da padre a hi~o v vicavarea, eata dltimo ae •entir¿ mas aa-

curo de a! mismo, con eato no quiero decir qua aa tienen que 

contar todo, va que habrA coa•• muv !ntimaa que el hijo no 

quiera contar a aua padrea, entonce& aa laa contarA a aus a.mico•, 

paro eeto •• tavorable va qua el chico necesita oe ambost padrea 

v ~isoa. A cont1nuac1bn se mencionarA un caso citado por al 

autoi- Roaenthal Mitchell. en au libro "Drocas, Padrea e Hijos" en 

el que la pareja no ae lleva bien, no nav comunicación aractiva 

ni la atenc:ón requerida que necesitan loa n1joa, Esta caao 

trata de una pareja, Bernardo de cuarenta años v Carol.ina do 

cuarenta V dos arios que llevan Vi.ente arios de casados V uno de 

aua nijoa cae an el vicio de 1a droca. !!:ata pareja ae encuentra 

en una aeaibn con distintaa parejas que tnmbi~n tienen pro-

blemaa a1m1lares, ea decir, problemas con sus ni.Jos por laa 

Bernardo monc1ona1 Bueno, tan~o un hijo V dice que empe:b a 

dro¡¡araa cuando tenia catorce arios, c'reo que ma di cuanta 

dende entonce•. Sabia que al~D eatao~ paaando, l'aro tard~ cua-

tro arios V siete arrestoa ••• naata que ao encontró en una 

(97) ROSENTHAL. Mitchell ~.óo 
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P0•1c.16n en la que no habia·-•a1.1da, en_ la_ que_ no pod!a .vo 

de;fat' ae ent'rentat'lo, ·Quiet'O .aec1l'. que_:e•taba •n la cat'cel, 

Hab!a tenido tan toa pro~lemaii .. .:1U·~·¡~-1i..fea_ qUe Va no pod.lamo• 

d1•t1ncu1r uno ae otro. !:ntoncea ma,_vt obl1cado a nacer aleo por 

u. 

Y "No Yolvet'& a eucec:ter," 0 :.:Por-deiit't'~, ,yo eabfa pertectamente 

qua vo1Vet'!a a. auceaor. Pet'D .vo me decta a m! m1.amot "Si 

no 1e do,y mucha importancia, quizA desaparezca." Nunca c:1eaapare-

ció, l!.111peot'ó, 

Otros m1.embroa da la aea16n comentan: Pot' qu~ obt'b aai? 

Debió haber tenido alcuna razón. 

Bet'nardot No, cret qua eerta aó1o una etapa pot' la qua estaba 

tomando poca aroca como otro• mucn•choa, Et'& muv r&ci1 vor 

alcun•• coa•• 111 hubiera querido. Pet'o .vo no quer!a verlas, 

Quar!a que deaaparactaran. Veta -alcunaa coaaa 1ncrefb1aa ,y 

no la• veta. Una noche ca111 me quemó toda la casa, Y a 1a nocne 

a1cu1ente al llecar ,yo a_caaa •1 ,ya se h&b!a aorm1ao otra va= con 

un c1carr1110 en la mano, Y no me tom• la molestia da sentarme ,y 

hablar con •1 ,y precuntarle qu• era lo que anaaoa mal, cuando 

un muchacno act~a en esta torma, eat4 buacanao a.vuaa, Eat& 

tratando de dacirnoa qua aleo anda mal, Paro en nuestra casa la• 

~elaae et'an conatantaao dla tt'aa ala, todos loa dias que 

eat~bamoa ;funtos, Nunca tuvimos tiempo de eatat' con los ni¡foa, 
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Yo ten!a m1a _propio• probl.emaa v .fuft' 1u11·-como 

nos l.o demoatrb. 
·-,_ 

Eduardo era, el.-,monol' de 1~'8J~·tr.;~· _hijos.qua viv!an en J.a 

casa, t'u6 un niri~ d~-~~-~O"~ por· amt1_011_. soc-Sn carol.ina, Eduardo 

no hab1a tenido dit'icuitadea -~artl-i'&Prender a andar v Y• pod1a 
' : :.~,;-·- ~;.:'.---~·;_-;;:~::-.· . .-::~:._.:--. .. :_ 

l.eeio l.oa ttncatlezado•~.~dtt'.1oa, par~ódicoa cuando tanta tres arioa, 
. ... -- .- .-_. ~--

A l.sa cinco, •• ._'.e8t16.~1 iloJ.;:.·~·V_,:·.~- en0Jat1a 
"','- . ; ... ~ •1 au• padrea trata-

ban de ayuderl.e, Decidia ·4ii.'·miaiis0' q'uii ropa 11e .lb• a poner 

cuando tenia ocho añ~~- -V ;,,':-_l.~·~:. ~-oc~ exicib eJ. darecno de com-

praraa 6J. aoJ.o l.o qua iba :a .uaar, S.in emtlarco, hBata loe doca 

añoe, Eduardo •icuib or.1n6ndoaa en l.a cama, Ni eornardo n.1 

Carol1na preataron mucha atenc.ibn a eate hocno, dando por •entado 

que l.e pasarla, 

En la ttscuela, Eduardo era un eatud1ante eobreaaliente v ••-

tuvo en •1 crupo de l.oe eatudiantea inteJ.ectua1ea aaatacados 

deade el quinto erado de primaria v on loa primero• de aecun-

daio1a. Paro deapu6a bajó mucho en l.oa eatuaioa, en l• prepara• 

torta, cuando va estaba aer.iamente hundido en el problema de lBB 

drocaa. La vida en au hocar tu6 caótica durante l.a mavor par-

te de au 1nt'anc1a, El. matr1mon1o ae tambal.a•ba, Eduardo recuer-

da haberse encontrado en med1o dtt paleas a puñata%os entra •ua 

padrea o eacuchar al. J.lanto V lOB cr1toa V todaa l.aa cosas qua ea 

dac!an mutuamonte,(98) 

t98) Ct'r,ROSENTHAL. M1tcnell ~P.123 
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Bernardo v carolina ten!an d!ricultadea con loa hijo& 

ma.vorea. El ma.vor era •l tipo de muchacho• que aiempra daban 

dtricultadea, destrozaba todo, peleaba, hac!a ruido a todas 

horaa. Edu8rdo en cambio no hac!a nada del eatilo, Era un 

muchacho bueno, ae portaba bien. Eduardo empezó a aeeuir au ca

mino independiente, cuando empezó a usar droeaa, Bernardo v ca

rolina •ataban enrocando todo au inter•• en au hiJa, que entonces 

tenía problema• d& otro tipo, Que acaparaba au atención, Eduardo 

ae laa arreslaba Para paaar desapercibido y entraba y salia 

cuando querfa, Put carolina la que primero notó also real-

ment• malo en au hijo menor1 piquetas reciente• de inveccionoa en 

•l brazo, Bernardo no podÍa convencerse da que hubiera ale6n mo

tivo para preocuparse. incluaive una vez que Eduardo ae excedió 

•n la doaia y loa m6dicoa moatraron a Bernardo loa Piquetes de 

aeuJa del muchacho, Bernardo ae neeó a enrrantarae a la droeadic

ctón de au hijo, Finalmente, deapu6a da que hablan arreatado 

va varias vecea a Eduardo, a Bernardo no lo quedó m&a remedio que 

darae por vencido v admitir el problema. El v carolina buscaron 

Este ee un caso triste paro al rinal loa padres loeraron 

aceptar el problema da su h1Jo v aceptaron entrar en sesiones 

tanto elloa como pareja, como en tratamiento a su hijo por la 

droea: qutz& el hijo hacia todo eato a propósito para que 

loa padrea intervinieran, todo su comportamiento ru6 señal de 
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par 61. !n eu interior eatA dando craciaa por que ae preocupan 

par 61. 

Se pienaa Que a para prevenir conrlictoa de drosaa. alcohol, 

auicid1aa, delincuencia, etc. ea necesaria una educación ra.mi-

llar, ea decir, una preparaci6n de loa padre• Para que lea dan un 

trata v una educaci6n acertada a aua hijoa, va qua al no haber 

una orientación adecuada. el hijo puede aurrir cravea malea. 

cuando en un hocar h~ indirerencia, carencia de a.mor v 

ademAa un ambiente deaacradablq, violento, deaarmonioao, el joven 

lo resiente tanto que puede llecar un momento en el que explota v 

no aólo aventurar& por caminos equivocas, sino que ea tal 

•u depresión qua puede llecar a hechos mAxtmoa de inadaptación 

como el suicidio, por lo tanto, como se ha mencionado •n todo 

este cap!tulo, un buen ant!doto para prevenir hechos daaesra-

dables v deatrucc1voa de inadaptación como aeta 6ltimo caso ea 

la comprensión, respeto v atención. Tanto padrea como en e•-

neral todos loa adultoa, debemos tomar en cuenta todo lo que ae 

ha ido mencionando para prevenir actos destructor•• que puede 

cometer el adoleacente, !n realidad, para que loa adolaacanta• 

cometan acto• pelisroaoa ea porque ae produce en ello• una pro-

(99) crr. ROSENTHAL, Mitchell ~.124 
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rund• 1nadaotaa16n al medio {ra.m111a, o•cuola ~ comunidad) v e&R 

recen de ractorea rlaicoa. mor&lea ~ Pa1col6&icoa para podar 

dom1nar aua 1mpulaoa ~ vencor aue tandenc1aa autodeactructor•a. 

Por ••~•• r•zone• •• con•1dera que •• neceaar1o que loa oed•&ocoa 

proporcionen or1entac16n a padrea para Pr&ven1r hechos de 1nadao

t•c1bn en aua h13o• ~ jll)'Udar a aaualloa Jóvenaa que lo requie

ran. orocuranao auplir alcunaa de l•• detic1enc1aa antea ex

preaadaa da loa padrea a r1n de que loa h13oa encuentran en el 

P•d•soco •l rerucio que ~uacan oara la supervivencia. 
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CAPITULO TERCERO 

PROGRAMA DE ORIENTAClON ~AHILIAR PARA PREVENIR LA 

DESADAPTACION SOCIAL EN EL ADOLESCENTE DE 15 A L8 

Años. 

Eate 6ltimo capítulo tratar~ del oatudio de 

campo llevado a cabo en una instituci6n educativa privada de 

educación media superior. ae ver&n loa resultado• cuantitati

vos v cualitativos de dicho estudio, Tentativamenta a• propor

cionar~ un prosrama para impartir a padrea de chicos adolescen

tes da 15 a 18 años para provenir deaadaptacionea sociales. 

Por 61tlmo ae darAn aleunaa conclualonoa V biblloerat!a, 



- 177 -

CAPITULO TERCERO 

PROORAMA DE ORlENTACION FAMILIAR PARA PREVENIR LA 

DESADAPTAC10N SOCIAL EN EL ADOLESCENTE DE 15 A 18 

ATIOS.• 

El presenta capitulo tlene como finalidad proporcionar a loa 

padre• de familia de una lnatitucibn Privada un procra.111a de 

or1entaci6n para que comprendan mejor a aua hijoa adoleacentea, 

aa1 co=o al darles a conocer alcunaa eatrateciaa que lea puedan 

avudar a llevar una mejor relac16n con aua hijos con el objetivo 

de prevenir deaadaptacionea o conflictos cravea en ellos, 

Ea palpable que en la actualidad loa j6Yenoa ~•t•n nece

ait&dOB de afecto, comprensión, a)IUda V apoyo por parte da aua 

padrea y por ello la necesidad de realizar un Procrama Qua m•a 

que orientación a loa jóvenes, aaa una orientación a loa 

padrea de chlcoa edoleacantea da 15 a 18 anos, Dicha orlantaclón 

tlana una fundamentación, tanto taórlca como pr•ctlca. 

Por qu6 aa dirlca al procrama aólo a loa padrea~ Porque 

aon alloa loa principales raaponaablea del comportamiento y con

ducta dB aua nijoa v porque en la actualidad neceaitan de dicha 

orientación. 

Hav QUB concientitar a loa padrea de la importancia qua 

tlene el apoyar a aua hijos, va qua de eata manera Aatoa obton

dr•n mayor aecuridad. Adem•a da apoyo, todo hijo daaea qua 

aua locros aeen reconocidos, ea decir, ai loa padrea elocian aua 
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6xitoa,·.entonce• lo• hi.:lo• •• sentir.in moti.Vl!ldO• para secuir 

luchando; 

A lo larco del presente trabajo Be ha ido mencionando deade 

lo que•• al'concePto de la adoleacencta, laa caractqr!ati.cea 

b11óc1caa, pB1colóc1ca• V aocialea, haata el cómo debe 

aer au ambiente ram1liar para su buen deaarro110 v ae mencionaron 

alcunaa causas que pueden intlu!r en la• deaadaptacionea aocialea 

en el joven, TOdoa eatoa aspectos deben d• aer tomados en cuanta 

v conocido• por loa padres. 

Hav mucho& caaoa de sdoleacentea que no ae sienten compren~ 

didoa por aua padrea v eBto puede cr~ar conrlictoa internos on el 

.:leven, ea por esto que loa padrea daban estar intormadoa que la 

adolescencia ea una •poca de contradicctonea, da conatantea cam· 

b1oo de humor, va que tan Pronto ae entusiasma por una coaa o 

persona, tan pronto ee puede raat1diar de ella1 al mismo tiempo 

qua quier• eetar aolo, a la vez necesita de eua a.micoa, sin 

embarco, puede adoptar actitudes necattvaa. 

Tambi6n ea importante que loa padrea conozcan v comprendan a 

cada hi.:lo en particular, ae intar•a•n por avudarloa cuando tensan 

alc~n problema, do eat& manera habrA maa conrtanza da amb•• 

partea. 

Muchos Padrea cuando •ua h1Joa entran en la adoleacanc1a, no 

aaben cómo actuar, no saben qu• hacer, ae queJan v aurran da 

no entender & aua hi.:lo• por eato •• naceaaria la or1entac1ón & 
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a padrea, para que •ato• puedan ~udar a aua hijos, cuiarloa por 

•l mejor camino ~ que llecuen con una adecuada madurez a la etapa 

adulta, Loa padre,• aon loa principal•• educadorea de aua hijoa 

por •ato qué •• au deber el do orientarlo• aticazmante v la mejor 

manera ea intereaarae en ellos, mantener una comunicación 

ericiente V cercana, conocer aua intereaaa, aue amiatadaa, el 

&rnbiente aocial en el que ae desenvuelve au hijo. H~ padrea que 

•• intereaan por sua hijoa, que ae llevan con ellos v loa conocen 

bien, tambi•n sucede lo contrario, hav padrea qua no ae preocupan 

por aua hijos. adoptan actitudes de indirereneia ante ello• v 

eato traer4 como conaecuencia el abandono moral e intluir4 para 

una mala rormaci6n v orientación en sua hijoa. 

Otro aspecto a tomar en cuenta para locrar un buen deaar-

rollo del adoleacente ea la comunicación padrea-escuela, Cu4ntoa 

caaoa hav QUe loa padrea rara vez ea preaentan en la aacuela por 

au trabajo V no ea dan cuenta de la aituaci6n de loa eacolaraa 

haata que tienen aerioa problemas por laa inaaiatenciaa, retardos 

o reprobación, :.•a que au cooperación con la escuela ea eepor6.-

dica, eatoa padrea que quieren delocar su runci6n educadora en la 

eacuela, cuando ea runción v deber de laa dos inatitucionea, 

tanto ramiliar como escolar, al preocuparse por loa aducandoa. 

Ea decir, la aacuela V la ramili• deben ponarae da acuerdo 

para realizar en com~n. no s6lo una obra de inatrucci6n, de 

eaancia inrormativa, de amuebla.miento de la intol1cenc1a, aino 
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positiva obra educativa que prepare a lo• alumnos intesralment• 

para vivir con p1en1tud. aPtoa para aat1atacer 1aa nocea1d•d•• 

v1ta1oa v para adoptar una conducta ••K~n loa requer1m1antoa ao

o1alea en au at&n de proKreao, de b1•neatar v de talicidad an loa 

••P•ctoa indiVidUal v colactivo1 Porque a la poatra, hombrea v 

mujare• teltcea tienen qua conatituir eoc1edadaa dichoaaa. 

sociadadea que vivan ain problema• anKuatioaoa, lo qua aar&n 

cuando aua indiVidUOB vivan aatiataciendo todaa laa nacaaidadaa, 

la• materialaa v laa eaPiritualea V a ello daba tender la 

educación. como ciencia eacancialmente humana, 

Tanto maestros como padrea de tam1lia deben tener un 

concepto claro de la educación para compartir aua reeponaab111-

dadaa en la realización de aua t1nea biolóKicoa, PBicoló• 

sicoa v aocialea. 

E• por eato que ae considera naceaario el proporcionar una 

orientación a padrea de ramilla con la t1naltdad da que cumplan 

eon BU labor da orientar correctamente a aua hljoa. 

Tanto la intormactón del primero como del aasundo capi

tulo estuvo b&aada V tundamantada en lnveatisacionaa blbliocrA

ticaa, laa cualaa aervtr&n junto con el •atudio da campo 

realizado en un ColeKlo, para la elaboración del prosrama. 

El eatudlo de campo ea realizó en un Colaste de Educa

ción Media superior de nivel aocioeconómtoo medio alto v 

alto, Este estudio conaiatió en detectar loa problema• del 
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adoleaoente mediante el uso de un cueatioñario ouva tinalidad era 

encontrar alcunaa necea1dadoa atectivaa do loa adOleacentea da 15 

a 18 añoa para elaborar la cuia o procrama a loa padrea de 

tam111a. En dicha 1n•t1tuc1ón aa realizó en l• totalidad da 

ia Poblao16n una muoatra rapraaent•t1va da 107 adolescente• de 

15 a 18 añoa. Sa lea ap11o6 el oueat1onar1o para observar 

actitudes v comportamientos. En alcunoa chicoa ae notó 

ancuat1a e incomodidad al reaPonder las presunta• rererentea a la 

droca, alcohol, sexo o relac1onea con aua padrea, sobre todo en 

equelloa Jóvenes de padrea divorciados o aeparadoa, 

L• razón por la cual ea aplicó esta t6cn1ca es que 

con loa reaultadoa obtenidos, ae podrA elaborar con ma.vor 

Validez V contiabilidad el procrama de orientación a loa 

padrea. 

Loa reaultadoa podrAn aervlr para detectar laa carencias 

atectlvaa de loa padrea hacia loa hiJoe. Se eatA hablando de 

carencias arectivaa va que debido a que aon ramiliaa adineradaa, 

=uchoa de eatoa chicoa aon totalmente materialiataa, auperri

ctalea V necea1tadoa de amor V de apovo. Ea por esto la neco

•id&d de inrormac16n V or1entac16n hacia loa padrea para 

que puedan intervenir e interesarse por el desarrollo intecral de 

•U• h1Joa, v no aólo lea dan el apovo econ6m1co, atno el 

moral, que ea el mAa importante. 
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A cont.1nuac.1bn ae axpondr& el cueationario qua ae apl.icb 

en una lnaitucibn Privada a adol.aacentaa de i5 a i8 añoa de 

adad1 

D A T O S O I!: N I!: R A L I!: S 

NOMBRE DEL COLl!:OlO 

!:DAD 

Sl!:XO 

AñO l!:SCOLAR 

2.-

3.-

··.. -
··-
1.-~ 

C U E S T l O N A R l O 

Vive• con tu• padrea? 

Con qui•n vivas? 

Vive tu padre? 

Viva tu madre? 

Tu• pedraa1 a•t6n aaperadoa? 

Eat6n divorciados? 

Tu padre o madre ea han vuelto a caaar7 

8,- Creea que•• importante la comun1caci6n entre padrea e 

hijo•? Por qu6? 

9.- Qu• tipa da actividades ta suata real.izar con tus 

padr••7 

iO.- Crea• qua la comunicecibn entra tu• padre• •• 

tavarabl.a? Por qu6? 



l.l.. -

l.2. -

l.3. -

l.6.-

17.-

l.8.-

l.9o -

20.-

21.-

22.-

23.-

- 103 -

Qu• tipo da actividades ta susta real.izar con tu• 

aniisoa'1 

Cona1dera• que la ral.ta de arecto de loa Padrea hacia J.oa 

h1joa' sea perjudicial. pare eatoa ól.timaa'1 De qu• 

torma'1 

cuando ttenea al.c~n probl.ema'1 

Ea importante para t1 l.a unión 

Por qu•'1 

en tu ramilia'1 

Son tua aniicoa quienes m•a se interesan por a.vudnrte 

cuando t1enea alc~n prabl.ema'1 

Con cu&l. de tua padrea te a1entea mejor para Platicar 

tua problemas'? 

Crees que el. d1vorc1o de J.os padrea arecte a lo• h1joB'1 

En quA t'orma'1 

Cómo creas que deba aer la educación d• lo• padrea 

hacia 1oa hijoa? 

Se 1ntercaan tus Padrea par conocer a tua ant1cos7 

Puedea dar una axP1icación7 

A qUA ta dedicas en tu tiempo 11bre7 

Eres t'a11z en J.a etapa en la que est6a V1Y1endo7 

S1 tu respueata tu6 necativa, en qu6 aspecto• te 

cuate.ria que cambiara? 



2n. -

25.-

26.-

27.-

28.-

29.-

30.-

31.-

32.-

33.-

- 1E4 -

Pretierea laa actiYidadea en crupo o ind1Yidualea~ 

Te intereaan laa laborea human1tariaa7 

Tienes tacilidad para hacer amiatadea7 

Como cualea7 

De qu• manera luchariaa por obtener aleo en la vida1 

Explica bravamente cu•1ea aon tua axpactativaa para al 

tuturo7 

Qu• crees que aea mejor, el matrimonio o la uni6n libre7 

Por qu67 

Conaideraa que laa relac1onea aexualea tuera del 

En qu6 torma1 

Al terminar el ciclo escolar da c.c.H. qu6 ta cuataria 

hacar7 

a) Te cuate estar en compañia de tua padrea 

b} Pretiarea estar con tua amicoa 

e} Pretieraa eatar aolo 

Qu• tipo de libros acostumbras lear7 

a} Literar1oa 

b) H1et6r1coa 

c) Novelas de amor 

d) Suapanao 

•> Pornocr•ticaa 

t) Ciencia ticc16n 

&) Otroa 



3ll.-

35,-

36.-
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Qu• ••til.o de m6sica te custa escuchar? 

a) Heavv· methal. 

b) Rock 

c) PoP 

d) Cl.Asica 

"'•> Bal.adas 

t) Otros 

Si tuvieraa.rel.aaionea sexual.e• con tu novio o novia. l.o 

hariaa-por'l 

a) Amoi-

b). Ex~e~1m~ntar al.ca nuevo 

c) Diveiotit-t• V paaAi-tel.a bien 

d) Satiatacc16n aexual 

e) Toda• iaa ant•rioi-es ,, Nincuna 

Cuando tiene• alcán problemat 

•) Pret'iei-ea cont6i-aelo • tu m~• 

b) Pt-etior•a contAraelo • tu papA 

e) Pret'1er•s contAraolo • un am1co 

d) Pret'ierea contArsel.o • una a.mica 

•> Pr•t'ierea contArael.o • tu nov1.o 

" Pret'ieres contArael.o a tu novia 

•> No lo cuenta& 



37.-

38.-

39,-

4o.-
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Can cuAnta rrecuenc1• haces usa do beb1da• •lcah611ca•I 

a) Cae1 d1ario 

b) Loe tine• de •emana 

c) Alsunas Yeco• 

d) Nunca 

Cuando bebe• lo hace• peri 

a) Curia•1dad 

b) Audacia 

a) Nece•id&d 

d) Formar parte del srupo 

e) Ou•to 

cuando aaiates •1 c1ne, 

•) Terioor 

b) Suapen•o 

C) Amoio 

d) ffi•t6rica• 

•) Sexo 

t) Violencia 

Oentioo de tu srupo ••Colar te •ientea1 

a) Aceptado 

b) Alelado 

o) Rochai:ado 
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41.- lnci•t"1111 alcdn tipa •• dt"ac&? 

a) Con rt"11cu11nc.!.11 

b) A VllC•ll 

ol Paco 

., Nunca 

42.- En Cll.110 ar.!.t"mativa, lo hace• PDt'I 

al CUt'iOBid&d 

b) Nece11.!.d11d 

o) Fat'mll.t' P•t"t'll ••l irrupa 

d) Guata 

o) Nunc• 
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INTERPRETACION CUANTiTATIYA 

De acuardo al tema d•l trabajo realizado, •e obaervó l• ne

ce•id&d de rundamentar la t•orta en un ••tudio d• c&111po. Dicho 

e•tUdio ae retuerza a trav6a de l• aplicación d• un cu••tiona

rio que comprende precuntae abiertaa, aai como de opción mdl-

tiple con relación al objeto de eatudio. El cueationario •• 

intecró de cuarenta v do• precuntaa tanto de tipo moral, como •o

cial, cultural, humano v eexual. 

El eatudio de campo ee realizó en una In•tituaión de 

Educación Media Superior porque anteriormente •• tuvo la oportu

nidad de trabajar con loe j6venee de dicha Institución V de 

ahl aurció el inter•s por a.vudarloa v orientarlo•, aet 

como el proporcionar une orientación a loa Padrea. Dicho eatudiO 

ee aplicó a adoleaaentee de 15 a 18 añoa d• ambo• eexo•, en ra

laclón a au erado eecolar V de manera colectiva, 

Una vez que •• Obtuvo el reeultado del cueetionario, •• 

procedió al an•lieie cuantitativo. Eete con•ietió en la ••

paración de variables como por ejemplol 

Qu6 tipo de actividades ta cuata realizar con tua padreav 

Culturales (4} 

Deportivas (19} 

Nincuna (8} 

Relicioaaa (1) 

Convivencia (35) 

MEDiA • X • 15.28 DM • 9.38 

Fiesta• (22) 

Yacacion•• (8) 

"º - 35 
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D• cada una de la• var1ablea ae obtuve la media, de•Y1ac16n 

m•dia v meda. can le• dates antar1oraa ae proced16 a sacar el 

percanta~• da cada var1abla v rtnalmanta ae crar1caron lo• ra•ul

tado• para Peder tener una v1a16n m•• clara de 6atoa v ea 

aacaron la• conaecuanc1aa del eatud1o. 



l. VIVES CON TUS PADRES ? 

.,,,,..~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-. 

"º 
, .. °1?"7.r77:r77''77'"7",, .. 
., 
"' 
"' 
"' .. ... 
00 

'º 
.~~~~-"t~~~~~~~~~~~~~~"""'~~~~~ 

A • Sl ( 99 

B•No( O) 

• • 

i . 53.5 

Dfll • 45,5 

fllo • 99 



2. CON QUIEN VIVES ? 

'"' 
"º 
"" 
"' ., 

i 21.7!. ... 
., °"' 36.1 .. .. ""' • 99 

"' ., 
'º 1.87!11i .l,74!11i ... ,. 
o 

• e o 

A Padr• v madr• 99 

P Podr• 2 

e flladr• 2 

D Abuelo• 4 



3. VIVE TU PADRE ? 

'"'~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-. 

'"' 
"º 
""' ., 
"' 
"' ., 
"' .. 
.,, 
"' •• _Qo.::IJI: 
º""'"""'""""""''""'"""'"""~-'-"'-~~~~~~~~~~ .... ~~~~ 

A • Si ( 108 ) 

B•No( 1) 

• • 

i • llS,li 

°"' • 112,!I 

Ma • 108 



4. VIVE TU MADRE ? 

"º 
"º 
100 .. 
., 

;¡ • !IS, O 

"' ., 
Dflll • -6.11 .. .. Mo • 100 

"" 
"' 
'º 
o 

A • 

A•Si(100 

8 • No ( 7 ) 



""' 
"º ... 
00 

"' 
"' 
"' .. 
... .., .. 
'º 
o 

S. TUS PADRES ESTAN SEPARADOS ? 

A•.S1(32)' 

B • No-('7S) 

i • !5:!11.S 

D1111 • 21.s 

"° • 711 



'"' 
"º ... .. 
"' 
"' 
"' .. .. .., 
"' 
'º 
o 

6. ESTAN DIVORCIADOS ? 

A • Sl ( 35 

B • No ( 72 

• 

¡¡ • 53,5 

Dfll • 18,S 

"'° • 72 



"" 
"º 
"" .. 
"' 
"' ., 
"' .. 
"' 
"' 
'º 
o 

7. TU PADRE O MADRE SE HAN VUELTO A CASAR ? 

A 

A • Si ( 29 ) 

a • No < 78 > 

• 

;¡ • !13,!I 

Ofll • 2~.!I 

Mo. 78 



"" 
"º 
'"' .. 
., 
"' 
"' 
"' 
«> 

"' 
"' 
'º 
o 

8. CREES QUE ES IMPORTANTE LA COMUNICACJON 
ENTRE PADRES E HIJOS ? 

A 

A•Si(97) 

e • No ( 10 ) 

• 

;¡ • 5l.5 

Dfll • "'·' 

llla • 97 



8.1 POR QUE? 

"" 
"º 
""' 
00 

., 
"' 
00 i 21,111 

"' 
"" 
"' ..... 
"' 
'º 
o 

• • "'9jor •nt•ndimi•nto •n lo familia " 
• M9Jor conviv•ncio •n lo familia ,. 
e Lograr uno bu•no •ducocion • 
o Pu•d•n br-indor ovudo 12 

E lnfluy• en lo formacion de lo• hijo• ,. 



9. QUE TIPO DE ACTIVIDADES TE GUSTA 
REALIZAR CON TUS PADRES ? 

'"' 
"º 
'"' .,,, 

"' 
"' ., 
"" .., 
.., 
"' 
'º 
o 

A • e o • F o 

A • cultul"ol•• . ) 
8 • O.po.-tivo• ,. 
e • Religioso• , ) 

D • Co"'1oivancio .. 
E • Fieato1 .. 
F • Vucociot1•• 'º ) 
G • Ninguno . ) 

ié 15.2B 

°"' • 9.38 

fllo • 35 



10. CREES QUE LA COMUNICACION ENTRE 
TUS PADRES ES FAVORABLE ? 

'"' ~--"'"-------------'-----~ 
"º 
'"' 
., +..-~~-77'7'.~~~ ., 
"' ., 
"' 
'° 
>O 

"' 
'º 

A•Si(89) 

a • No ( 18 ) 

• 

¡¡ • !13,!I 

"'° • 811 



10.1 POR QUE? 

"º 
"º 
100 

·oo 
., ¡¡ 17.85 

"' ., ""' . S,85 

"' 
"' 

... 28 

X> 

"' 
'º 
o 

• Divorcio ,. . . Hoy 111ucl'l1:1 comunicoci6n 28 

e Se ll•van ""-!y bien " 
o Ti•n•n mucho• problemas t1 

< No cantestOl"'on • 
F No hoy comunicoci6n 27 

• 



"" 
"º ... .. ., 
"' ., i • 17.Bl .. 
... Dfll - 11.1• 

., 

., 
'º 1,B7" 1,87" 
o 

A, • e o • 

A • O•porttvo• 21 

e • TrobciJo• ••COlOr'•I l& 

D • Ninguno 2 ) 

E • ActivJdodaa cultural•• 1 ) 



12. CONSIDERAS QUE LA FALTA DE AFECTO 
DE LOS PADRES HACIA LOS HIJOS SEA 
PERJUDICIAL PARA ESTOS ULTIMOS ? 

·~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

"º 
•00 -?;777';77'7:1 . ., 
., 
"' 
"' .. .. 
., 

'º 

A • Si 

B • NO 

( 101 ) 

• l 

C • No cont•sta~on ( l ) 

• e 

i . 3~.88 

DM • .ljl,80 

Mo • 101 



12.1 DE QUE FORMA ? 

"" 
"º 
100 .. 
., 

X 1~.2a ,. 
., °"" 9,18 .. 
... "'° • 32 .., 
., 
'º 
o 

A • e D • • o 

• • No hoy compren•ldn 10 

• Falto d• aprecio en la 1ocl•dcid • 
e Ins•gurldod ,. 
D • No hoy canfion&o hacia lo• podr11 '" 
E Morol1Nnt.1 • 
F P1lcol6glcoment1 " 
D Lo hoc• conflictivo • 



,., 
"º 
"" . ., 
., 
"' 
"' 
'° .. 
.., 
., 
'º 
o 

13. SON TUS PADRES QUIENES MAS SE 
INTERESAN POR AYUDARTE CUANDO 
TIENES ALGUN PROBLEMA ? 

...... 

A • Si ( 91 ) 

8 • Na { l& ) 

• 

¡¡ • ss.s 

DM • S7.5 

Me! • 91 



'"' 
"º 
'"' 
00 

"' 
"' .. 
"" .,, 
.., 
,,, 
'º 
o 

14. ES IMPORTANTE PARA TI LA UNION 
EN TU FAMILIA ? 

"'·""' 

1J,c:eo.; 

A • 

A•S1{93) 

8•Na(14) 

¡¡ • 5J,S 

CM • 31,5 

lllo • 9S 



14.1 POR QUE ? 

,., 
"º ... ... .. 
"' 
«> i 13,37!1 .. ... ""' 7.87!1 .. ...... 

"'° • 30 ., 
'º 
D 

A • e D 

• POl"O vivir- t•liz 'º E ... "" 11poyo gr"ond• 17 

• P1:11ro t•n•r- C0111Un1caci6n 'º F • No contesto,.on • 
e Da conrianzo o todo• lo• ml91nb,.o• •• G • Para tene,. rna• ••gur-idod 

º" uno 111ismo 

D E• 111t.1y importante estor unidos 18 H . No hoy union debido o '"" • 
"º , .. int•r-••11 



'"' 
"º 
"" .. 
., 
70 

.., 
"' 
<O .., 
"' 
'º 
o 

15. SON TUS AMIGOS QUIENES MAS SE 
lNTERESAN POR AYUDARTE CUANDO 
TIENES ALGUN PROBLEMA ? 

4 • Si 

e • No 

( '" ) 

e 21 > 

C • No cont••toron ( 7 ) 

~$-f!( 

e 

ii • 3!1, 66 

Dfll • 2S.!l!I 

flllo • '" 



16. CON CUAL DE TUS PADRES TE 

,., 
"º 
"" ... 
., 
"' .. .. .. .. 
,. 
'º 
o 

SIENTES MEJOR PARA PLATICAR 
TUS PROBLEMAS ? 

A 

A • alftbos 

B • Podr• 

e. ~dr-• 

D • Ninguno 

• 

e 2e > 
e 17 > 

( ... ) . ) 
E • ot.ro• fDlllllior•• ( 1 ) 

e 

.... 
D 

i • ,21.-

Dfll .. 17.28 

....... ...,. 
• 



,., 
"º 
•oo 

'° 
"' 
"' 
eo 

"' .,,, 
... 
., 
'º 
o 

17. CREES QUE EL DIVORCIO DE LOS 
PADRES AFECTE A LOS HIJOS ? 

A • Si ( 100 ) 

••No( 7) 

e,Cot!ll 

• 

;¡ • !IJ.!5 

°"" • ••. 9 

Mo • 1DO 



'"' 
"º 
"" 
'00 

., 
"' 
"' 
"" 
"' .., 
"' 
'º 
o 

17.1 EN QUE FORMA ? 

• • 

A • Cl"•O in••gurldod 

8 Falto cori"a 

e 

21 ., 
C • O•sequilibrio emocional 10 

O Jllol"olmente 

E No conte1toron 

7 

12 

¡¡ 21.4 

.... 14.24 ... " 

o • 



'"' 
"º 
000 

00 

"" 
"' 
"' 
"' 
"' ., 
"' 
'° 
o 

18. COMO CREES QUE DEBA SER LA EDUCACION 
DE LOS PADRES HACIA LOS HIJOS ? 

i . 17.85 

°"'. 12.111 

"'°'. 311 

4.67" . .,. 
A • e o • F 

A • Comprensivo• " 
e • Bueno • l ,. 
o • Con ror111C1cidn y principio• ( 35 

E • Con cons•Jo• ~ ) 

F • Con mucho comunicocion 5 ) 



19. SE INTERESAN TUS PADRES POR 
CONCOCER A TUS AMIGOS ? 

A•Si(BS) 

a • No ( 12 ) 



20. PUEDES DAR UNA EXPLICACION ? 

'"' 
"º 
'"' 
00 

"' ;¡ 28.715 

"' 
"' ""' 27,8215 

"" 
"' .. ... 
,,, 

"' 
'º .... . .,. 
o 

e o 

A Me dicen •i me conviene o no 17 

B Quieren conocer a mis C111i•tod•• 82 

e Ello• ,,,,. eacog•n o lo• amigo• 

D No l•• interoso conocor o mi• amigos 7 



21. A QUE TE DEDICAS EN TU TIEMPO LIBRE ? 

'"' 
"º 
'"' 
"' ., 
"' ., ;¡ 11,BB 

"' 
"' "" 6.9& 

,,, 
"" .. ., 

'º 
o 

A • e D • • D H 

• Oepor-t• •• F No cont••tciron 

• La•I" ,. D Nodo ,. 
e Oh· músico • H Fiestas • 
D Trobojcu• ,. I Pasear- con los ornigos 7 

o con 1111• podr•• 
E ver talevisidn •• 



"º 

22. ERES FELIZ EN LA ETAPA EN LA 
QUE ESTAS V.!VIENDO ? 

'"' --~~~~~~~ 
"' 

"' ., .. 
10 

• 

A • Si ( 97 ) 

B•No(tO) 

"'° • 97 



'"' 
"º 
'"' ·oo 
., 
"' ., .. 
40 

.., 

"' 
'º 
o 

23. SI TU RESPUESTA FUE NEGATIVA, 
EN QUE ASPECTOS TE GUSTARIA 
QUE CAMBIARA ? 

'°·""' 

,.,. ..... t.87" 

• • e D 

A • T•n•I" mds orlllgo• 8 ) 

8 • T•n•I" m6s Ol"nioonfa •n lo fomitia ( :11 ) 

e • ~· camunicac:l.dn en la rorn:l.lio 2 ) 

D • En ningtma ( 117 ) 

¡¡ • 26,75 

Dfll • :115.12!1 

... " 



""' 
"º 
"'' 
"" .., 
"' .., 
"' .., 
., 
., 
'º 
o 

24. PREFIERES LAS ACTIVIDADES EN 
GRUPO O INDIVIDUALES ? 

~·"" 

• 

A • Or-upe11 ( 75 ) 

e • Individual•• ( 5 ) 

e • Ninguna 

O • Ambas 

, ) 

( 28 ) 

. .,. 
e o 

i . 21.7!l 

"'° • 7!l 



'"' 
"º 
'"" ... 
., 
70 

., .. .. .., 

., 
'º 
o 

25. TE INTERESAN LAS LABORES HUMANITARIAS ? 

• 

A.•Si(79) 

8•Nc>(28) 

• 

;¡ • 53,5 

°"' • 25.5 

lllo • 79 

1 
1, 



25.1 COMO CUALES ? 

"" 
"º 
•oo 

"" ., 
i • :u .• 

"' ., °"' ••.• , 
"' ., "'° • 33 

"" 
"' 
'° 
o 

A • AyudQr Q le• pobr•• 33 

• • Ayudgr 111 pr-djimo 17 

e Hoc•r obra• d9 caridad T7 

o Tl"'Obojo •acial ., 
• Ninguno ,. 
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26. TIENES FACILIDAD PARA HACER AMISTADES ? 

81..::Slfll 

A 

A • Si . . .. ( 07 ) 

17 ) 

C • No cont•storon { 3 ) 

' • 35.81 

Dfll • 34.22 

,..,, • 07 

.,,,. 
• e 
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27. DE QUE MANERA LUCHARIAS POR 
OBTENER ALGO EN LA VIDA ? 

10.::!l!l<li 
~OIJIO 

211:1!\ 

A ' e o 

A • Dando todo mi ••fuerzo ( 87 

e • E•tudiondo rnucho 6 ) 

C • Trobojondo 11 

i . 2•.711 

Dfll. 30,125 

fllo • 87 



28. EXPLICA BREVEMENTE CUALES SON TUS 
EXPECTATIVAS PARA EL FUTURO. 

"'' 
"º 
•OO 

·oo 
., 
"' ., 
00 

"' .., 
., 
'º 
o 

A • 

A • Solir- del pll1'• & ) 

8 • TroboJor 10 F • No cont•storon • ) 

C • Tener uno bu•no educoclon 4 ) o • S•r feliz 20 

D • No t•ngo planes . ) 

i . 1!1.28 

fllo ••• 
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29. QUE CREES QUE SEA MEJOR, EL 
MATRIMONIO O LA UN!ON LIBRE ? 

. .,. 
A • e o • 

A • Matrimonio &9 

8 • Unidn libr• 23 

C • Ninguno 1 ) 

D • No cont•staron 5 ) 

E•Mlbcis 9) 

i . 21 •• 

°"' • 19.18 

Ma • ID 



29.1 POR QUE? 

"'º 
"º 
"" ·oo 
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• • e 

.. El 11W:1tri1110nio •• mejor-

B • En •l ll'ICltr1monio hoy ... -· 
e • En la uni6n libr• VQ que 

no •• ti•n•n probl9ma• 

o 

.. 
" 
,. 

¡¡ • 17,BS 

"" 8,77 .. .. 

• F 

D •En lo uni6n libr• no hoy ·( B 
compr-omlso 

E No conte•t.oron 1!i 

F • El inatrlmonio, yo que 1~_ ( 30 ) 
plica una ll'IQyor r••ponso_ 
bilidod, 
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30. CONSIDERAS QUE LAS RELACIONES SEXUALES 
FUERA DEL MATRIMONIO SON ACEPTABLES ? 

.. ..-

A • Sl 

B •NO 

( ., ) ' 

(: ,. ) 

e • Na cont.••taron ( , e ) 

i • 3&,&I 

"'° •• , 



30.l EN QUE FORMA ? 

"" 
"º 
'"" . .,, 
., 

;¡ • l!l.28 ,. 
"' tJM • 8.0, ., .. JlllO .. 28 

.., ...,,,. .. 
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• • No, por-qu• •• ""ª f'olt11 d• respeto " E • Sí, va que h11y mda -· •• 
a •No, porque no h11y cimor " F •Na, po,.que te hoce• ,. 

-nos r-••pon1abl• 
e . ". , . ••• .. una neces.htod .. 
D • S!, , . ••• air-ve poro conoe•r-•• tMojor- 23 •• No conte•t11r-an • ) 
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31. AL TERMINAR EL CICLO ESCOLAR DE 
C.C.H. QUE TE GUSTARIA HACER? 

e.7.~ 

Q,o.3"1 .3.7"" 1.87" 

A • e D • • 

A • Hacer uno carr•ro 62 O • NadQ 

B • Salir del po[s o po•ear 30 E • Hoc•r uno carr•ra corto 

e • Trabajar e ) F • No conte•toron 

Íi 17.SJ 

°"'. 16.77 

Mo • 62 

, l 

• l . ) 



32. COMO TE GUSTA ESTAR ? 
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"º 
100 
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¡¡ • 3!1.111 

"' 
"' °"' • 18.--.. 
... Mo • !12 
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A • En compo"!a d• tu• pad~•• '7 

e • Con tua C11111goa !12 

e • sola e ) 
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33. QUE TIPO DE LIBROS ACOSTUMBRAS LEER ? 

.. 

• • 

A • Lit•,.ar-lo• 

9 ld•t6r-1coa 

•• 

E Por-nogrdf!cas . ) 
F Cl•11clo f'Jcc:idn 10 

G • Otl"O• " 



34. QUE ESTILO DE. MUSICA TE GUSTA ESCUCHAR ? 

"'' 
"º 
"" 
00 ., 

¡¡ • 17.83 ,. 
., 

Ofll • 111. 76 .. .. 
"' 
"' 
'º e..t1:ic 

o 
• • e o ' 

A • H•ovv Methal & } D • Cl6sic11 1 ) 

e • Rock 110 E • Balada• 6 ) 

e • Pop 40 F • Otro• 1~ 
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35. SI TUVIERAS RELACIONES SEXUALES CON 
TU NOVIO O NOVIA, LO HARIAS POR: 

;¡ • 17.0l 

Dl'I • 9., .. 

l'lo • "ª 

A • Amar lO O • Soti•roccidn sewuol ~ ) 

e • E•p•rimentor algo nuevo 12 [ • Todo• los anteriores 17 

C • Divertirte V pos6rt•lo bien 9 ) F • Ninguno 21 



36. CUANDO TIENES ALGUN PROBLEMA: 

,., 
"ª 
"" :aa ., 
1D ., .. 
... .., 
., 
'ª 
D 

A • º' 

" 
8 Pr•fi•r•• cant6r••lo o tu pap4 11 

C Pr•fl•r•• contdr••lo a tu omigo 2!1 

O Pr•fleres contdrse1o a tu o~lpo ( 21 

F • PrefJer•• cant.t!iraelo o tu novJci 

O • No lll C\t•ntaa 

i .. t!l.28 

"'° • ,,, 

• 
• 
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37. CON CUANTA FRECUENCIA HACES USO DE 
BEBIDAS ALCOHOLICAS ? 

i . 21.75 

.xi.a-.~ 

~ 7,-lo&ll: 

/, 

A • e o 

A • Casi dlorio . ) 
C • Algunas veces 51 

D • Nunca 15 

'·-
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38. CUANDO BEBES LO HACES POR: 

~~" .... 
A • e 

A • Curio•idod 7 

O • Audacia 7 ) 

e • Nece•idod 10 

O • For111C1r part• del grupo 2o\ 

E • Du•to !19 

D 

i . 21.o\ 

°"'. 11,08 

Mc:i • !19 

• 
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39. CUANDO ASISTES AL CINE, QUE 
PELICULAS FRECUENTAS ? 

• • 

e • Amor 

,. ) 

" ) .. ) 

e D 

E • S•110 

F • Viol•nc:io 

.l.7'1" 

• 

17 . ) . ) 

i • 17,BJ 

Ma • S9 

e.et!lll 

F 



40. DENTRO DE TU GRUPO ESCOLAR TE SIENTES: 

'"' 
"º 
'"' 
"' 
"" ;¡ • 3!i,&6 

"' 
"' °"' • 37,!i!i 

"' 
"' .., • 92 

"' 
"' 
'º &,$1" 

o 
e 

A • Aceptado 92 

e • Aislado 9 ) 

C • ReCho~adO ( & ) 



41. INGIERES ALGUN TIPO DE DROGA ? 

"" 
"º 
"" M.~ .. 
"' ;¡ 28,75 

"' 
"' "" . l•.12 .. ... .... .. 
"' 
"" 
'º 1.47" Q4.Jlli 
o 

Á • e o 

A • Con ~recuencio ( 9 ) 

e • A v•c•s 2 ) 

C•Poco 1) 

D • NuncQ 95 



42. EN CASO AFIRMATIVO LO HACES POR: 

'"' 
"º 
"" 
"" 
"' 
"' 
"' i . :n." 

"' 
"' ,,, 

"' 
'º ª''" 1.r.~ º"" o 

A • e D • 

A • Curto•tdod 1 ) 

e • Nac••idod 2 ) 

C • Formar- pat"t.• del grupo ( B ) 

D • Quito 1 ) 

E • Nunca SS 
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INT~RPR~TACION CUALITATIVA 

A trav6a d• la realización de la interpretación cuan

titativa d• la intormaaión recopilada de lo• reaultadoa obtan1doa 

an loa cuestionario• •Plicados en una Inat1tuci6n aducat1va, 

aursieron loa a1suiantes tactore•1 

Factor d• parejas divorciad•• 

Factor de comunicación entre Pareja V de padrea a hljoa 

Factor de unidad tamlli•r 

Factor da convivencia, comprensión v contianza de padrea a 

hljoa y viceversa 

Factor de lucha 

Factor moral 

Factor cultural 

Factor aocl•l 

Por d•asraola en la actualidad el tactor divorcio ha 

aumantado conaidarablementa. 

~n el eatudio de campo realizado, loa raaultadoa obt•nldoa 

tueron1 32~ de parejas dlvorc1adaa V da 6ataa el 27~ •• han 

vuelto a caaar. El 6ntae1a que ae d4 en el capitulo an-

terior de cómo el divorcio pueda atectar a lo• hijo• v qua cada 

vez hay mla divorc1oa, ae corrobora en •ata aatudio da campo. 

La adolescencia ea una 6poca muv aens1bl• v de mucho 

cuidado v q~a al haber divorcio puada atectar a la 
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paraonal1dad del joven. Del estudio de campo, ae obtuvieron 

re•ultado• de que la mavor parte d• loa adoleecentea consideran 

que el divorcio atecta a lo• h1Joe on el •entido de que crea 

1n•esur1dad, carencia de atecto v desequilibrio emocional, 

El tactor oomunicaoidn demoatrd que la mavor parte 

de loe adoleaoentea la con•ideran como aspecto importante para 

loarar un mejor entendimiento en la tamilia, mejor convivencia, 

Para brindar avuda v para al locro da una buena educacidn. De 

e~ta manera noa damos cuenta de lo importante que ea la comuni

caci6n, aspecto que ae debe considerar en toda• laa tam111aa, va 

Que al haberla e• mla probable la unidad tam111ar, 

Sin e~barao. para que exista comunicaoi6n entre padrea e 

h1Joa, Primero debe haber comun1cac16n entre l• pareja, Por 

tortuna un 83X de loa padrea de loa Jóvenes a1 tienen comu

nicación, aólo un 17X del total la comunicación no ea 

ravorable, puede aer debido a que loa padrea est•n divorciadoa o 

tensan problema• o no se lleven bien entre ellos o simplemente 

hava inditerencia entre la pareJa. Esto 16aica:nente reperout1rl 

en la unidad tamlliar. 

En el tactor unidad la mavoria de loa Jóvenea la consideran 

importante va que en la medida en que la hava, h&brA conrianza, 

comunicao16n V apovo, mientras Que para una m1nor1a de catorce 

adolaacentea la unidad no lea interesa, lea ea inditerenta v •• 

puede deber a que no exista comunicación entre aua padrea 
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como Pareja n1 de padre• a h1joa. 

En e1 tactor comun1cac16n aurs1•ron •lsunoa reaultadoa 

nesativoa con reapecto a una mala comunicac16n de pareja, 

En cuanto al tactor convivencia, caai a todo• loa j6venea 

lea suata realizar als6n tipo de actividad con aua padr•• va aea 

aoc1al, cultural, deportiva o vacac1onal, ablo ocho chicoa no 

real1zan ninsuna actividad con aua padrea, ••to puad• repercutir 

en una d••1ntesrac16n tamil1ar v tavorecer• a la 1nd1tarencia 

V apatia entre loa miembros de la tam111a. 

Aai miamo se corrobor6 en un estudio de campo que a la 

m1Wor parte de loa j6venea lea suata conv1vir con aua amiatadea, 

•atoa reaultadoa comprueban con que la adoleacencia media ea una 

Apoca de amiat&dea v convivencia. 

En aesuida tenemos tres tactoree1 

Factor Comprensión 

Factor Atecto 

Factor Contianza 

loa cualea van relacionado• el uno con el otro, En loa 

reaultadoa se Presentó un alto porcentaje da adoleacentea con 

Padrea que se interesan por avudar v apovar a aua hijoa, 

caracteriaticaa importantes que tavorecen a loa trae tactorea, 

HIU" ocaaionea en que el joven se encuentra m~a identiticado va 

•ea con la madre, con el padre o bien con un amtso. De acuerdo 

con loa resultados. se Obtuvo un mavor porcentaje de j6ven•a 
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que •e encuentran maa 1dent1r1cadoa con la madre a quten le 

cuentan aua problema•• m1entrae que con el padre• loe reaultado• 

ruaron da un porcentaje menor. 

El arec'to v la comPrena16n aon caracter1at1caa impor

tante• para el buen deaarrollo del sujeto V •ato ea corrobora 

con loa raaultadoa obtan1doa, va qua un alto porcentaje de lo• 

jdvenoa cona1deran que ai h~ carencia de erecto, puede or1-

s1nar inaecur1dad v deaconrianza, mientras que atrae chicos 

consideraron que pare haber una buena educac16n deba ex1atir 

la compreneión. 

En la medida en qua en la ra111111a exista comprena1ón, aPovo, 

aracto, en esta medida datarminarA 1111 al adolescente ea raliz o 

no. Ea decir, ea muv Probable qua ai el adolescente nunca 

recibió cariño ni atención, va a aar un aujato inconrorma 

v no reliz:. 

Esto •• comprueba con loa resultado• que aa obtuvieron de 

alcuno• adolaacentea que no aatAn raltcea de estar YiY1endo en 

la etapa adolear~nte V alcunaa causas pueden aer que desean tener 

armenia, comunicación v erecto an au ~am111a, mientras qua 

otros ccntaataron Qua ae atenten aialadoa V rechazados dentro da 

au crupo escolar, aeta podria ser otra causa Para su deaadap

tac16n. 

Aunado a lo anterior, tandrismoa al rector de lucha por la 

conaacuc16n de objetivos o bien por la auperac1ón Personal, 
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•• decir, ea meno• probable que loa jbvenes recnazadoe o •i•ladoa 

tensan 6nimoa para •uPerarse, va que pueden adquirir actitudea 

con~ormistas, de apatia, de indirerencia o de una menor auto

eatima mientra• que nubo vario• jbvenea con ln1moa de lucnar 

V de superación. 

Como va ae habla mencionado con anterioridad el indice 

de divorcioa ea cada ve: mavor, Cada ve: ee practica mAa la 

unión libre, por lo tanto, loa Jóvenes de nov ae desenvuelven 

en situacionea poco ravorablea, bajo •ata 1nr1uencia varioa 

chico• manireataron que ea mejor unirse a la pareja que caoarae, 

su opinibn tambi•n se basa con~orme a la experiencia vivida 

con eua padrea, ea decir, ea menoa probable que aquellOB au3et~• 

que vivieron v presenciaron peleas v contlictaa entre aua paarea 

ae vean menos inclinadoa al matrimonio quo a la unibn libro. ~n 

loe resultados obtenidas hubo Jóvenes que pensaron que la unión 

libre ea mejor, porque impllca manos reaponaabilidadea, menos 

comprom1aoa y menoa con~lictoe. 

Tambi•n ea importante darlee una orientación adecuada 

del aspecto ae~ual, que cre~cen con la idea clara de lO que 

aiantrica el entreaarae el otro por amor v no por placer, 

deaaracladamente existen jóvenes que carecen de este tipo de 

orientación, tan ea ea! que hUbo chicas que conta•taron 

en un reactivo que elloe tendrien relacionee aexu•l•a por ex

per1mentar alKO nuevo, otros por divertirse V atrae por 
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••tl•tacción •exual. Sólo un baJo porcantaJa contaató que 

por amot>. 

l!:n el tactor cult_ur~l_ un 37" dal· total da la mu11•ti>a cu•ta 

d11 m~•ica rock v pop. ·aat como d11 p11ltcula• de auap11nao, 

•l 21H de p11ltcu1aa da amor, eato coincida con 1oa raau1tado• 

da loa t1poa de 1ibroa qua acostumbran leer va qua la mavoria 

Pratiara libros da 11uapenao v novela• da amor, aólo un porcentaje 

bajo acoatumbra var palicula• hletóric•• o bien leer libros 

da tipo literario a histórico. 

l!:n lo qua aa ratiera al tactor aocial, aproximadamente la 

mitad da la muaatra aco•tumbra lncerir bobldaa alconóltcaa dentro 

del limita de normalidad, v qua aa una etapa en la qua s11 re~nen 

traauantamenta con loa amtcoa v •ato aa presta a qua hacan uso 

del alcohol o bien por pertenecer al crupo, sin embarco, hubo 

caaoa qua insieren al alcohol por necesidad v squl ceban vsriaa 

cauaaa por las cuelas al suJato cae an asto, al lcual que en la 

droca, va qua en loa resultados obtenidos hubo tsmbi6n canoa da 

Jóvenes qua la insieran por curiosidad, por tormar parte del 

ci>upo o bi•n por na~eatdad. 
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P'UNDAMENTAClON 

El procrama qua a continuación •• propone aer6 d1ric1do 

a pad.ree con tl,1Jo• ad.ole•c•ntea entre i5 v i8 añoa. 

e:l "Procrama d.a Orientación P'am.1.1.iar paioa prevenii- la de• 

aadaptaci6n social an el. adol.ascenta da 15 a 1.8 añoa", va 

diricido a una Institución da Educación Media Supeioioi- para 

padrea de adol.eacentes. El. curso propueato ae llevar& a cabo 

en aeia meaea de doa a tres horas aamanales, dependiendo de l.oa 

requerim.1.entoa, 

A trav6a del. curao en cuestión, ae conocer6n las ca

racter1st1caa b1ol.6c1cas, pa.1.colócicaa v aocialea por laa 

que atraviesa todo adolescente, Aai como tambi6n aprender6n 

a valorar la importancia de la etapa en la que todo adoleacente 

requiere de atecto, apovo V a.yuda por parte de aua padrea. 

ReconocerAn la necesidad de una relación adecuada con aua 

hijos adoleacentea. Analizar6n loa problemaa de aue hijoa, para 

&Yudarloa moral~ente, Cooperar&n con la lnatitución a la que 

acuden aua h.1.Joa V no dalecar6n au tunción educativa a eata 

tlltima. 

Valorando la noceaidad de una tormaci6n intecral en todos 

loe Ambitoat social, ral.1.cioao, moral, etc. ea como podrAn 

orientar a sus hiJoa para prevenir la deaadaptación aocial.. 
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El curao •• podr' llevar a cabo en una %n•t1tución 

Privada de Educación Media Superior Y.Be diricir• a padre• 

prore•ioniata• entre cuarenta Y aeaenta años con di•ponibi1idad 

da horario para aaiatir al curao, aa1 como a madrea que aean 

4ma• da caaa o bien proreaion1ataa ontre treinta Y ocho y 

cincuenta y cinco añoa con d1aPonibi1idad d• horario. Eate curao 

ae dar• a padrea con un nivel aocioecon6mico m•dio cuyoa hijoa 

cursen e1 primero, ••cundo Y tercer año d• Preparatoria. 
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e o N e L u s I o N E s 

El aer humano •• un aer d• una dicnidad superior compuaato 

de cuerpo v al~a que tiene un dominio qua debe reclamantarae de 

manera que no d•atruva, •ino que cultive v eleve todo lo que 

eatA a •u alrededor. 

- Deapuea del eatudio que ae realiz6 de la educac16n 

podemoe concluir que la tar•a rundament•l de loa cobternoa en 

todo• loa paiaea debe tender a una mejor rormaci6n del 

hombre, deade todo• loa puntoa de Vi•ta, principalmente aquellOa 

medioa que tiendan a au perreccionamiento rtaico, moral e inte

l•ctua1, c~eando eacuelaa, univeraidadea, centro• deportivo• v 

procurar que loa aere• humanoa ae intoreaen por rormar buenoa 

maaatro• v educadorea. 

- Por lo tanto, la sociedad eetA oblicada a vicilar, a 

atendar V acudir en auxilio del adoleacente para evitar que se 

va.va por c&111ina err6neoa. Loa adultos deben de procurar me-

ditar e interiorizarse en el conocimiento biapaicoaocial del ado

l•acente no cerrando loa ojoa a eata etapa de la vida del aer 

humano. 

La sociedad en ceneral debe eamerarae en el cuidado de loa 

adoleacentea V crearle• un ambiente ravorable para su desarrolla 

tomando en cuanta ioa problema• de la adolescencia que aunque 
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- E• rundAnlental que loa adoleacentea encuentran en •U hocar 

un buen modelo de pareja, aquello• hocare• en donde lo• padre• 

no ae lleven b1en provocarAn en el Joven ruca• o b1en aventura• 

pel1croaa•. El buen ejemplo de loa Padrea ea un aspecto 

primordial Para Üna adecuada rormac16n del adoleecente, 

- Educar a loa hiJoa de acuerdo con el anibi•nte v con l• 

•poca, oriantarloa deede pequeñoe en el aspecto •eMual, propor

c1onarlea inrormac16n v apovo emocional. 

- Educar a hombrea v muJerea en la maravilloaa miei6n de eer 

padrea de rtUnil1•, no a6lo daade el Punto de Viata del de

aarrollo, aino deada el punto de vista de la orientación 

biopa1col6cica del hijo, Concientizar a lo• Padrea d• r.-rnilia 

para que dirijan a eua hiJoa v loa hacan miembro• activoe v 

creadorea de la comunidad que tanto necesita de la preaencta 

moral V material de verdadoroa hombrea. 

- Hav que arirmar que la educación aocial del adoleacente 

tiene qua aer obra de trea ractorea1 rarn111a, eacuela v 

•Ociedad, La ramilla ea el acente maa importante, por eao •• 

inaiate en que oa neceaaria la educación ramiliar, e• praciao qua 

ae entraren de que pueden cometer errare• en la educación d• aua 

hijoa que cau•en srave• conaecuenci••· 
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es t mpo.rti'nte · e f. ea r.-'O ri ~'i~ás\. d·e :'O r.t'~ ntOC-t 6'1 :.' édú.ce:t 1·-v11. tOrmildo s 

po_r equ t pos.- t nierd 1 Si:: t pl fri.it'10·~\-pa·r~: ~r~-~~:~~.1-'~-~·a-'~_:'. ~ ·::i-o·s·_,.:~dol es

centes·: y ·a ~us ~-~-11.dre·s·:· 1·¡_;:.~;:¡ ~ri-t·ac '1'"~·~'>_~--~~,·r~.! )·~;-~::~~-q-~-r~~ari-•. 

· ú ~· '.~~ ~~_1·t~.~,~;~1iri;1;~[~~i~?á~%f Krii:~~·g;·~:i~·:: J • , .•• b. ·-

don o y una vtst6n ·c1_ara·:-'po_r',·p11.rt_e:·d_e".-.l_os:·p11.dres·.y:nlaestros 'de 

· 1 o. que r~·~~e~en-ta ·,·¡~ta ~·~·:d~~d:::·;';'~:F~-~ ;·~;~:,,~·~ -~·- ~~; 'e~ ~ ~~-mbre 11 egue 

a serlo' _S 1 n' dero-~mfi'C"fOTI~.s:, q"ú·e·:--~!'-oCl!da·n' de.-: una _:ad~-, ~~·c·é-ric ta· tor-

turada o mal dt.rtgtd~;: ,_,,, ___ ,: :.-. '· ~· · 
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OLOSARJO 

ABANDONOI K• el deeamparo'en que'•• hallan lo• jóvenes por 

no recibir atencid~· ·~~u~at·~·~.~-·--~~~- la consicuiente caÍ-enc1a de 

Loa reaul-

tadoa necat1Vo• son crec1ent••r, vacabundae, vacos, colilleros, 

anormal•• tleicoe :.o mental••• ate. La 1nadaPtac1dn 'ao.~Í~l 

v la delincuencia aon etectoa de tal abandono, 

FORMACJONr La educacibn poaee como todo• lo• aectorea cul-

turales (ciencia, moral, arte, relicibn, amor, economia) 

bien•• caracteriaticoa cuvo valor tundamental, ea la idea de tor-

macibn, el ~deal del deaarrollo de la peraonalidad, el cultivo 

de las eaenciaa hUmanaa. Un hombre ae torma en la medida en que 

au acerva cultural tranatorma au vida V au conducta :,o cuvo 

crecimiento espiritual, en constante aumento, ae alimenta de 

contenidos objetivos plenos de valor, La tormacidn implica doa 

esenciales car6cterea l) una creciente aaimilacidn de bienes 

culturales, que 2) vanea a potenciar la personalidad del 

educando para nuevas V mejores torma• de conducta. 

~ 
ORI!NTACION EDUCATIVAt La orientación eacolar tiene la 

tarea de encaminar al alumno en ios estudios, a los erectos que 

••tos descubran activamente au• aptitudes para determinar, au 

vocaci6n :.O mls tarde au c•nero proteaional, La orienta-
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cibnpedasbsica constituve el tema medular d• la retorma de la 

•neeñanza, en aua trea etapae1 la orientacibn eecolar, que 

coloca al educando en laa poatr1mer1aa de la niñez (11 a 13 

año•)I la orient;ación vocaoional:qu8 conduce al adolescente 

a revelarle &ue aptitud•• particular•• en un trabajo va producido 

(13 a 18 añoa) v la orientación proteaional que decid• de ma

nera aproximada la Protea1~n· del::.¡~~~~-. ( .. 18, :.. 211. · añoa) 

-c •. -

Pe:RSONAl..IDAD1 Ea la totalidad·dei:·:Vo·,··'una 'idea central de 

la psicolos1a concreta. 
---··-' ,._. ,•- . 

lar de tuncionaa palquicaa, la• cua'leo·· producen peculiares ti-

po• humanoa. 
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