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III

INTRODUCCION

El.mundo de los mexicanos, se sacudid el 19 y 20 de sep-
tiembre de 1985, vy asi. todas ‘nuestras estructuras, no hubo
quien no compartiera el dolor saliendo a las calles, o quedan-

dose encerrado en casa.

Las pérdidas humanas y materiales gue se estimaron, fueron,
pocas para la gente que vivid en esta situacidn tan dificil

y dolorosa.

La sociedad civil se movilizd de la forma mas amorosa
para ayudar a los gque la necesitaban, de todas partes: Ricos,

pobres; todos dabamos algo, era una necesidad imperiosa.

El propdsito del presente trabajo, fue de- investigar la
Vsituaciyén'de duelo en diferentes niveles: individual, grupal
y 'social. Asi como analizar los diferentes mecanismos de de-

fensa que se utilizan en casos de crisis.

Se utilizd como sujetos, personas que vivieron estos momen-'
‘tos. de  la manera mds critica. A nivel individual, unh  hombre

de 26 afios. ' A nivel grupal, pequefios grupcs tomadons del Al-
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bergue Venustiano Carranza, y a nivel social, trece articules

de periddico, seleccionados propositivamente.

Se encontrd que a nivel individual, es necesario llevar
a cabo la elaboracién de duelo a través de un tratamiento psi-
coldgico. A nivel grupal, gue la situacién en que vivian los
damnificados, no fue la md3s optima para llevar a cabo la pre-
sente investigacidn, y a nivel social, gue la poblacifn vivid
etapas de duelo con mecanismos defensivos como la negacidén

y la represidn.




CAPITULC I

SISMOLOGIA

Soy el llanto invisible
de millares de hombres.
Soy la ronca miseria,

la gris melancolia,

el fastidio hecho carne.
Yo soy mi corawzdn
desanparado y negro.

Ciudad, invernadero,
gruta despedazada. (1)

Fueron unos cuantos segundos después de las 7:19 de la mafiana
ol tiumpo mds dramdtico para la Ciudad de México. Repentinamente
la impredecible fuerza de la naturaleza se hizo presente: un terre-
moto sacudia severamente a la capital del pais y una de las mas
grandes urbes del mundo.

La  tierra, su suelo, en ocasiones es5 sacudida por grandes
vibraciones, las estructuras se cimbran, las personas se inquietan
y se asustan, y en muchos lugares la superficie de la tierra cam-~
bia de aspecto.

El terremnto es un movimiento vibratorio guée se origina en
zonas internas de la tierra y se propaga por. los materiales de’
la misma en t‘odas direcciones, en forma de movimientos ondulato~-
rios.

-Un terremoto es un caso particular de un sismo.

(1) ‘Huerta Efrain. Declaracidn- de amor. México, D.F. 1 de nov.
‘de 1985 -



Sismo proviene de la palabra griega "seismo", que significa sa
cudida, e identifica claramente a este fendmeno. (2)

La sismologia es la ciencia geofisica encargada de estudiar
a los terremotos y todo tipo de vibraciénes que se propagan por
el interior de la tierra, siendo en la actualidad la especialidad
mis desarrcllada de la Geofisica.

Un terremoto es un movimiento repentino y pasajero, o bien
una serie de movimientos del subsuelo en una regidn limitada,
desde donde se propaga en todas direcciones.

En ciertos lugares, la superficie de la tierra se mueve algu-
nos centimetros anuales, durante largos periodos de tiempo.

No todos los movimientos de la tierra pueden considerarse
como terremotos. Un terremoto verdadero tiene un principio defi-
nide, continda durante un lapso de tiempo y después desaparece
gradualmente. Para poder ser considerado como un terremoto, su
violencia tiene que ser tal, gue de origen a un movimiento claro
Y sensible, y técnicamente se define como un (microsismo]).

Los microsismos tienen la forma de una sucesidn de ondas,
con perfodos variables que pueden ser de varios minutos de dura-
cibén horas e inclusive dias.

Los mecanismos para registrar los movimientos sismicos, inclu-
yen un pé&ndulo. En 1885, el italiano Palmeri, construyd un dis-
positive gque mediante un conducto eléctrico y un mecanismo de
relojeria, permitia conocer el instante en que se iniciaba el

. movimiento asi como su duracidn.

(2) Del valle Toledo E. Apuntes de Introduccidn a la Geofisica.
Editado por la Facultad de Ingenieria UNAM. . 1985



En la actualidad los sismOmetros: son los instrumentos dise-
flados para medir la amplitud del movimiento, para cuantificar
la intensidad y magnitud.

El principio bisice que se utiliza en un sismdémetro, consiste
en una masa. suspendida, con el minimo contacto o unién con la
tierra, que se mantiene inmovil por efecto de la inercia cuandg :
el suelo se mueve, estableciéndose un movimiento relativo gque
sera proporcional a la intensidad del movimiento.

Los sismogramas son registros de las vibraciones en funcidn
del tiempo, los cuales se obtienen mediante la grabacién con un
estélite sobre papel ahumado. (3)

En un sismograma quedan registradas las llegadas de -varias
ondas que crecen gradualmente y que posteriormente -disminuyen
con rapidez, su andlisis es de vital importancia para definir
las caracteristicas de los terremotos.

El sismograma de un terremoto presenta una secuencia de am-
plitud, del movimiento, para cuantificar la intensidad y 'la magni-
tud de eventos que le son caracteristicos, y que lo diferencian
de cualquier otro tipo de sismo.

Una regidn sismiqa es aquella en gue frecuentemente se reciben
las ondas sismicas,‘ independientemente de la intesidad de ellas,
que pueden ser muy variables.

- Dentro de .una misma regién sismica, lps efé;tos pueden reci-
»l‘:lirse de. formas muy diferentes Yy con intensidades muy variables.:
Estas diferencias de comportamiento se deben a las distintas.com-
posiciones de "los miéeriales que atraviesan las ondas sismicas

en su propagacidn.

(3) Idem, Paa. 2




Un terremoto no es un acontecimiento aislado, sinoc aque se
observan varios eventos que pueden ser de la misma magnitud o
diferentes siquiendo una secuencia aque puede durar periodos de
tiempo bastante largos., semanas, neses e  incluso afios. General-—
mente la maver maanitud se observa entre los primeros eventos
para después ir disminuvendo, pudiendo observarse dentro de este
veriodo final., alaqunos de intemsidad importante aungue sin alcan-
zar la maxima intensidad.

Los efectos superficiales de un terremoto pueden observarse
en areas de extensidn  muy variable, algunas veces en areas muv
extensas y en otras en &reas mids reducidas, pero en cualquier
case se localiza una reqidén dentro de la cual se manifiesta con
maxima intensidad, la que se relaciona generalmente con el origen
del terremcte principal.

La Vzona interna de la tierra en donde tienen origenes los
_movimientos sismicos de un terremoto, se denomina "foco'. (4)

Reqidén en la superficie de la tierra, en donde la intensidad

del terremoto se manifiesta con mayor violencia se denomina '

Tepi-
centro". '

- El epicentreo se localiza en la superficie de ‘la tierra. hos
teix-remotos no tienen todos su oriqen a ‘la micsma profundidad, sina.’
,due es muy ‘variable, estando intimament_e relacionada el &rea-su-
perficiél de influencia con la profundidad.

'El foco raramente . se encuentra en la superficie, y no ' se:

han detectado terremotos a profundidades mayores a los 700 Km.

(4) Idem, Pag. 2



La mayor parte de los terremotos tienen lugar a profundidades
que varian entre los 25 y los 35 Km., correspondiendo casi el
70% de los terremotos, .al tipo de los normales.

Los terremotos de foco profundo afectan a zonas mucho mayores,
peroc la intensidad, en igqualdad de magnitud, es menor, ya dque
las ondas sismicas llegan mis debilitadas a la superficie.

El Area mas afectada corresponde a la zona macrosismica re-
duciéndose sus efectos a medida que aumenta la distancia al epi-
centro.

Desde un punto de vista técnico, puede establecerse gue las
caracteristicas de las ondas sismicas depende de la naturaleza
del medio s6lido por el gque se transmiten, en especial de su densi-
dad y de sus propiedades eldsticas, aumentando su velocidad de
propagacién con la densidad y por lo tanto con la profundidad,

La pricipal zona sismica actual es el conjunto de cordilleras
abisn{ales insulares que bordean el Oceano Pacifico. En la zona
circumpacifica se disipa el B5% de la enerqia liberada en todos
los terremotos que afectan al globo, (5), localizindose en ella
casi todos los sismos intermedios v profundos, asi como la casi
totalidad de los terremotos de magnitud igual o superior a 8 (6).

"En la Repdblica Mexicana, la mayor sismicidéd se localiza
en la regidn sur y suroeste del pais, ‘principalmente al fsux:v del

'Eje Neovolednico, y  frente a las costas del Oceano  Pacifico.

,('5) Idem, Pa'g. 2a
(6} -Xdem, Pag. 2.



Para poder establecer las caracteristicas sismiscas de la
superficie de la tierra v su distribueidn, por muchos afios los
sismélogos han medide la violencia de los terremotos, por medio
de una escala de intensidad.

Intensidad: la violencia del movimiento en la superficie en
la mayoria de los c¢asos se refiere a los efectos que producen
an las personas, suelos y construcciones. En una medida en alto
subjgtiva. y depende basicamente del comportamiento del terreno.

Las escalas de intensidad han variado con el tiempo, siendo
la mis antigua la de Rossi - Forell (1874 - 1878), que éontenia
10 grados y se basa en la percepcidn del movimiento y de los dafios
causados. Las escalas actuales comprenden 12 grados y Sse basan
en varios aspectos.

La magnitud es el parametro mas objetive para conocer 1la
violencia intrinseca de un terremoto. La escala de Richter com-
prende 10 grados, del 0 al 9, siendo cada grado diez veces superior
al precedente.

€. PF. Richter basa su clasificacidn en ﬁedidas objétivas
de la enerqia iiberada en el foco, mds que en sensaciones subje-

tivas o dafos. (7)

(7) Howell, B, Introduccién_.a  la Geofisica.  Editorial Omega .
_ Barcelona. 1962. .



origen de los Terremotos en México

México es un pais altamente sismico debido a que su costa
del Pacifico estd en el borde de una zona de subduccidén. °En esta
reqidén la placa de Norteamérica cabalga sobre la placa de Cocos.

En la actualidad, se reconoce que hay dos clases de movimien-
tos en las fronteras de subduccifn: sismos ordinarios vy sismos
caracteristicos. En la zona de subduccidn mexicana se generan
sismos caracteristicos con magnitud de orden de 7.8 a . 8.2 cuva
longitud de ruptura alcanza unos 200 Km. ©Los sismos ordinarios
son mids pequefios y miAs frecuentes, pero raramente producen dafies
en ‘el D.7. Dos sectores de la zona de subduccidn habian sido
estudiados en aifies recientes, por su potencial sismico para un
sismo caracteristico: el sector Acapulco y el sector Michoacan.
En ambos sectores se habian establecido estaciones sismoldgicas
y aceleromdtricas para este fin. La sequnda reqidn se encuentra
ubicada a lo large de la costa de México y se extiende desde 101.5
érados hasta 103.0 grados longitud oeste, es decir, desde Zihuata-
nejo, Gro. hasta Maruata, Mich. Se le conoce como brecha de Mi-

choacdn. Es esta una zona de quietud sismica, va que en dicha

regidén no. habia ocurrido un sismo mayor {caracteristico) desde

1800, es decir, durante mas de 1B0 afios. -~ Este fendmeno tenia

un caracter peculiar, pues en otras reqgiones. al sur de México,

los periodos de recurrencia para sismos caracteristicos son. del.

orden de 32 a 56 afios.

La brecha de Michoacin podria haber sido . interpretada como

asismica; otra posibilidad era que presentase periodos de recu-




rrencia mayores que otras regiones al sur de México. (8)

En general, una zona de quietud que se localiza en una area
de subduccidén sismica activa, indica gque estd produciendo una
acumulacidén de energia, que eventualmente serd liberada en forma
de sismos. Esto fue lo que did lugar al sismo del 19 de septiembre
de 1885,

El epicentro y magnitud: el primero fue localizado por el
Servicio Sismoldgico Nacional a 17.6 N y 102.5 W, en &l Oceano
Pacifico, frente a la desembocadura del Rio Balsas. Su hora de
origen fue las 07:17:48.5 hora local del dia 19 de septiembre
de 1985; su magnitud fue de 7.8 (ms) o de 8.1 {mw}. Este terremoto
generd un maremoto que es el primero que se haya registrado y
observado enr México.

El sismo del 19 de septiembre responde a las caracteristicas
que se pensaba podria tener un gran sismo en el sector Michoacin.
Sin embargo, la intensidad con gue fue sentido a una distancia
de 400 Km., (D.F.}, superd cuanto cabia esperar para un sisme de
esta magnitud.

Las intensidades en el D.F., variaron entre VI en la periferia
del Valle de México a VII y IX en las zonas circunscritas del
centrn de la Ciudad de México. El sismo se inicid en forma leve,
gradéalmenCe se incrementd a un movimiento oscilatorio casi mono-
cromitico, con periodos de dos sequndos, que durd mds de dos minu-
tos. En algunas zonas se observaron deformaciqnes en él pavimento
que suygieren la presencia de ondas estacionarias com amplitudes -~
de hasta 30 cm. {9)

{(8) Herrera R. I. El Sismo del 19 de Sept. de 1985. Inqenieria. .
No. 3 Pag. 26 - 33 . :

{9} Idem, Pag. 6



El andlisis del movimiento del terreno en el D.F., se basd
en el registro de una red de acelerdgrafos del Instituto de Inge-
nieria de la UNAM. Tuvo caracteristicas inusitadas en varios
sentidos. En el Centro SCOP, que se ubica en terrenc blando, se
alcanzaron aceleraciones de 18% de la gravedad, contra el 6% en
el sismo de 1957, es decir, el triple. En la Central de Abastos,
el periodo fue de trxes segundos y la aceleracidén del 10% de la
gravedad.

Algunas causas de su destructividad son las siguientes:

Las caracteristicas del sismo, el patrén de radiacién, la
similitud con el movimiento armdénico y la resonancia del terreno
blando. (10)

De sismos anteriores a 1957, ocurridos durante el presente
‘siqlo, los de 1911 y el de 1941, pudieron haber tenido intensidades
comparables al del 19 de septiembre. El de Jalisco de 1932, tuvo
una magnitud de 8.1, perc la intensidad en el de la capital fue
menor. Los informes sobre dafios en acueductos, hace pensar due
el de 1941, fue un poco menos intensc gue el de 1985, pero el
de 1511, fue comparable a éste en intemnsidad. En cuanto a terremo-
tos de siglos anteriores, tedavia se puede hurgar un pﬁco.

Las aceleraciones maximas del terreno Ven' 1985, fueron mas
de tres wveces mayores que las que se presentaron en cualquier
otro temblor posterior a 1957.

Les tipos de  destruccidn observados weden’ clasificarse. de
la siquignta maneraz

1) Colapso total o parcial de la destruccién.

{(10) Idem Pag. 6.



2) Dafios estructurales extremadamente graves. (11)

3} Daflo estructural severo

4) Dafios menores

Existe una clara relacién entre la distribucién geogridfica
de dafic y el tipo de subsuelo. Puede afirmarse que el area dafada
se encuentra ubicada totalmente en la zona de te:reno comprensible
de la. cuenca del Valle de México. Fuera de esta zona solo se
ha tenido noticia de dafios ‘leves, generalmente no estructurales,
en algunos edificios altos. La zona de m3s alta gravedad de dafio
se ubica en el poniente de dicha zona donde la profundidad de
la primera capa dura es de entxe 26 y 32 M, y la profundidad de
la sequnda capa dura es entre 30 y 46 M. El hecho de gue en las
zZzonas en que la profundidad de los estratos es pequefia o nula.
lLas edificaciones sufrieron dafios mis leves puede asocciarse total-
mente con gue la amplitud del movimiento fue menor debido a que
el perfodo de vibracidén de estas capas amplificd en mucho menor
grado el movimiento tramsmitido por el terreno firme subyacente.

Las caracteristicas de 1las construcciones . dafiadas fueron
las siguientes:
1) El niimers de niveles
2) El sistema estructural
3) La fecha de construccidn

. .En lo referente al nimero de» pisos, se obst—.jrva que ‘la mayor

cantidad de fallas se concentra en las construcciones de entre

(11) Rascon Ch. El sismo del 19 de septiembre, aspectos de
Ingenieria. Ingenierfa UNAM. 1985 No, 3 pp 34 - 43



{(11)

6 y 15 pisos. La concentracidn de fallas de este tipo, refleja
el hecho de que en la zona de terreno el movimiento del mismo,
tuvo periodos dominantes muy largos con lo que afectd en forma
muche menor las estructuras relativamente rigidas, con periodos
naturales cortos, como Son en general las construcciones de pocos
pisos. El dafio se concentrd en los edificios de mediana altura
cuyo periodo se encuentra cercano al dominante del terreno y ade-
mis se hace cada vez mas prdxime a &ste, a medida que ocurren
dafios que reducen la rigidez de la construceidn.

Por otra parte, los edificios de gran altura y muy fléxibles
tenfan periodos naturales gque excedian los dominantes del terreno
y fueron afectados en grado menor. (12)

En lo referente a la edad, se eligleron tres cateqori;s co~-
rrespondientes a los periodos de vigencia de distintos Reglamentos
de Construccidn en la Ciudad.

aAntes de 1957, puede considerarse que no existia una reglamen-~
tacidn racional relativa al disefio sismico; entre 1958 y 1976,
estuvieron vigentes las normas de emergencia y el reglamento sub-
secuente que contenian requisitos detalladps de disefio sismico.
En esa Qltima fecha entrd en vigor el reglamento actual aque con-
‘ticne modificaciones sustanciales.

: El ar;éli'sis de datos no permite ser ‘concluyenl-:e éonrtespeéto
a la incidencia de esta variable por la falta de informacidn so-

- bre el nilmero de construciones que fueron -edificadas én» cada

- {12) Idem Pag. 8"
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periodo dentro de los tipos y zonas que resultaron mas afectados

por este sismo. Es posible gue el ntimero relativamente bajo de

fallas de edificios posteriores a 1976, refleje una mejora en

la calidad de 1la construccién, mientras gque el niimero también
relativamente bhajo de fallas en edificaciones anteriores a 1957,
antes

se deba a que pocos fueron los edificios altos construidos

‘de esa fecha.

La tercera caracteristica utilizada es el sistema estructural.
En  forma gruesa se distinquieron estructuras de concreto a base
de columnas y losa reticular de concreto, estructuras de columnas
de acero y vigas de perfiles laminados o de alma abierta de acero,
y estructuras a base de muros de carga de mamposteria.

Las fallas en la cimentacidén fueron raras en su ocurrencia,

pero se pudieron registrar alqgunos casos aislados. (13)

(13) 1den Pag.. 8
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CAPITULO II
NEUROSIS TRAUMATICA

Todo es un tablero de ajedrés
de noches y dias.

Donde el destino con hombres
por piezas juega:

Acd y aculld mueve, da jague
y come, .

Y uno por uno de nuevo en el
estuche yacen. (1)

En casos de crisis, como el terremoto acurrido el 19 de sep-
tiembre de 1985; se podria decir que la poblacibén pasd por una
Neursosis Traumdtica, la cual tiene varias etapas, siendo una de
sus etapas el proceso de la elaboracidn de duelo, para posterior-
mente, si el duelo no ha sido elaborado, pasar a un estado me-
lancdlico.

Es necesario hacer un andlisis de lo que Neurosis Traumdtica
gignifiea, y qué sintomas son los que con &sta se presentan:
Mandolini (1977), hace una explicacidn de lo que para Freud repre-
sentan las Neurosis Traumdticas: (2)

Son neurosis provocadas por algo gue ha traumatizado al en-
fermo. En ellas se registra una violenta fijacidn del sujeto
al accidente desencadenante decl trastorno. Para estos pacientes,
parece que .no pasard la dpoca del trauma; una de las manifestacio-

nes que generalmente se producen en el neurdtico, es la repeticidn

(1) Vermeule Emily. La muerte en la. Poesja y en el Arte de Grecia.;
. Egégado por Fondo de Cultura Econdmica. HMéxico

(2) Mandolini Ricardo. Pe Freud a From. Editado por Ciorda. Buenos
: Aires. 1977. pp 152, 195, 197, 218



de la enfermedad que provocd la enfermedad en los suefios.

Mandolini (1977), retoma la posicidén de Freud, diciendo que
durante las Neurosis Traumidticas se retrocede, generalmente, a
etapas primarias, come la infancia. Asi como también la fijacidn
al accidenteque desencadend la neurosis. Esto se plantea con
respecto a las Neurosis Traumidticas y la Angustia, que ambas tie-
nen ‘sintomas muy parecidos. Aungue la angustia es la repeticidn
de una etapa infantil.

Freud, al hablar de "angustia previa", afirmd gue como todos
pasamos por situaciones trauhéticas, gue ea su mayoria se encuen-
tran cargadas de angustia, sin gque ésto. sea una causa de enferme-
dad, ya que solo se enferman los individuos gque enlazan el hecho
traumatico con una angustia previa. {3)

La Dra. KXibler-Ross (1969), sefiala que hay una etapa a la
que denomina Etapa de Pacto; en la primera fasé el enoje se manil-
fiesta contra la gente, Yy en la segunda fase, contra Dies, Yy en
consecuencia se procura llegar a un arreglo con El.

Seflala la existencia de una etapa final gue seria la etapa
de aceptacidn, En la que se reconoce la pérdida  del sujeto,
Asi mismo, sefiala las etapas y mecanismos de defensa que a conti-
nuacidn se especifican, (4)

én el caso de situacidn de peligro o muerte, como el sismo

" del 19 de septiembre, se desencadenan alteraciones fisicas y psi-
‘_quicas que ponen en peligro .la vida, por lo general las psiquicas

‘no matan, pero dafan.

{3). Idem. Pag. 14

(4) Kiibler-Ross E. 1986; On desth and dying Mc Millan Publlshing
. Co: New York.



La magnitud de energia excesiva que no puede ser controlada
o contenida por las estructuras arquitectdnicas, como lo sucedido
en la ciudad de México, viene a provocar el peligro de muerte.
(5).

No es necesario que se de un trauma fisico, para que se de

.
un trauma psiquico.

© (4) | Kolteniuk F. ' Apuntes’ de  Psicoandlisis. . M&xico,  D.F.,. 3

. .‘Qe octubre d¢‘1985.




Lo gque da contenide traumidtico al temblor, posiblemente es la
capacidad de predecir el advenimiento de un peligro.

Como primera fase, la gente se forma una representacidn mental
de edificios caidos y é&sta se asocia a la de la casa y cuerpo;
por medio de la fantasia vemos este derrumbe como propio. Ahora
bien, los mecanismos de defensa, como la represidén y la negacidn
del trauma se encargarian de desvincular estas representaciones
y afectos.

En una segunda fase, en la gue la desgracia ya ha sido "acep-
tada", otro tipo de mecanismos defensives tomarfan parte para
proteger al yo de efecto del trauma; la primera actitud defensiva
es la manfaca hercica en donde se da una regresidén omnipotente.
Sus componentes son:

- Mecanismos contrafdbicos: se acompafan de hiperactividad
péra descargar la angustia de acciones reparatorias. La siguiente
fase ejemplifica lo.anteriot: “No es cierto que a mi me da péanico,
puedo enfrentar y reparar, soy mas poderoso gue el trauma'.

- Aislamiénto: seria ejemplificado por: "Né pasa nada.
Estoy bien vy sigo trabajando como si nada".

~ Defensas hist@ricas: se componen por disociaciones y desma-
yos, por ejemplo, "perdi la vista", "no se quien soy'. En algunos
casoé los que. se quedan quietos se identifican con el éamnificaclo

' o con el muerto. )

- Identificacidn  con el agresor; se ﬁueden detectar soﬁre

_todo en el delincuente "yo soy el sisme" como defensas psicopégiéas

donde actfia el impulso agresivo.
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Fase depresiva, viene la "conciencia" de haber salvado la
vida y la confrontacidn con lo perdido y ahi es donde el duelo
se hace patente, este puede desencadenar defensas maniacas, es
de;:ir, "mejor sigo siendo héroe" y se retrocede a la etapa para-
noide.

- La defensa de obsesidn: esta se caracteriza por la impoten-
cia de poder dejar la tarea de rescate, aunque la persona se sienta
muy mal (la actitud de Plicido Domingo, es una defensa mixta ob-
sesiva y maniaca).

- Fase depresiva se resuelve con la elaboracidn del duelo,
en esta fase Se presenta  la reconstruccidn gue tiene que ser 1li-
berada a partir del trauma. )

La psicopatologia es fruto de la participacidn de las distin-
tas maniobras maniacas y paranoides. El peligro gque hay es la
salida que no sea neurdtica sino psicopAtica o satisfaccidén de
impulsos, de manera gue implique la anulacién de las normas mora-
les que normalmente observamos. ’

En todo prbceso de este tipo, la gente lleva a caho la bis-
queda del culpable para poder desahogar la ira que despierté la
impotencia en una percepcidn-masiva; otras defensas confrontarén
el duelo a través de las somatizaciones, que van & presentarse
‘desde mareos hasta insomnios, etc., todo ésto con el fin de poder
‘llevar 'a--cabo -un equilibrio, en contra de la lucha qus ‘se lleva
a cabﬁ ‘durante la neﬁrésis traumatica' como se explicara e;x el
p'ijrralfo siguiente. 7

Freud. {1524}, afirma <gue 1vas neyur'osis son el :ésultac}o

dz un  conflicte 'entre el yo'y el ello, es decir,  wmsta '



antagonismo se desarrolla debido a que el yo se niega a aceptar
al impulso instintive de ello, ya sea encontrdndole una salida
motora o por medio de prohibiciones {superyo) en relacidn al objeto
hacia el cual se dirige. (8)
ElL mecanismo general que las neurosis utilizan es la represidn.
El material asi refrenado lucha en contra de su destino y crea
una representacidén substitutiva: el sintoma, donde el yo se en-
cuentra amenazado, continiia la contienda en contra del sintoma.
En el diccionario de Psicoanilisis (1981), se define Neurosis
Praumadticas
"ptipe de nzurosis en la que los sintomas aparecen
consecuentemente a un choque emotivo, generalmente
ligado a una situacidén en la que el sujeto ha senti-
do amenazada su vida. Se manifiesta, en el momento
del choque, por una crisis de ansiedad, gque puede
provocar estados de agitacidn, astupor o confusidn
mental, Su evolucidn permitird distinguir esos dos
casos:
a) El trauma actia como elemento desencadenante, reve-

lader de una estructurz neurdtice procuis

b} El trauma posee una parte determinante en el conte-
nido mismo del sintoma (repeticidn mental del acomu-
tecimiento traumatico, pesadillas repetitivas,

transtornos del suefio, etc,.) que aparece como un in -

{6) Guarner E. Psicopatoloq;a Clinica y 'l‘ratamxento Psicoanal;tico.
Ed. Porria. México. 1984




tento réiterativo de ligar y descargar por abre-
accidn {descarga emocional por medio de la cual
un individuo se libera del efecto ligado al recuerdo
@ un  acontecimiento traumitico, lo que evita
gue &éste se convierta en patdgeno o siga siéndolo),
el trauma; tal fijacidén se acompafia de la inhibi-
cidén mds o menos generalizada de la actividad del
sujeto". (7)

Laplanche (1981), plantea gue el término trauma es utilizado
por la Psiquiatria bajo un contexto. somatico, y que ésto es ante~
rior al Psicoanilisis.

_En términos Psicoanalfticos Neurosis Traumidtica puede tomarse
bajoc dos perspectivas:
1. El concepto de trauma es relativoe, en el sentido de que los
Psicoanalistas se dedican a investigar en la historia del paciente,
los conflictos neurdtices que el acontecimiento traumSItico no
habria hecho mis qué propiciar.
2. La investigacidn Psicoanalitica pone en tela de juicio la mocidn
que nos ocupa, por la relatividad del mismo con respecto a-la
tolerancia del sujeto, es decir, no se sabria exactamente, . cual
seria la causa de que el trauma se desencadene, pero segin su
:étioloéia el cuadro sin;ométolégico se acerca al de la histeria.
Laplanehe (1981), seﬁaia algo muy . interesante con :egpecto

.a lo anterior:

(7) Laplanche .y P. Riccionarxio de Psicoanilisis. Ed. Labor. Espaiia
. . 1981 S - ! ‘



"Es posible que lo gue llamamos Neurosis Traumdticas;
desencadenadas por un susto demasiado intenso o
choques somiticos graves, tales como choques, des-
prendimiento, etc.; constituyan una excepeidng
pero, hasta ahora, sus relaciones con el factor
infantil han escapado a la investigacidn". (8)

Ei factor ahora planteado, es de suma importancia para la
presente investigacién, puesto que el terremoto de 1985, desenca-
dend reacciones gue la gente en esos momentos no podia entender;
desde fases depresivas hasta maniacas; como se menciond anterior-
mente, Yy que por las caracteristicas de una catdstrofe de este
tipo presenta, es muy dificil poder dilucidar con exactitud cual
fue realmente la causa del desencadenamiento de la enfermedad.

El Dr. Alfredo Jalife (1986), habla del sindrome de stress
post-traumitica y sefala que:

"El comportamiento durante y posterior al terremoto,
ocurrido en 1985, se ‘establece un encuentro con
la amenaza de muerte. Causa principal de stress,
{fuerza aplicada a un sistema, suficiente para
éausar tensidén o distorsidn en ¢l sistema, y cuando
es muy grande, para alterarlo hacia una nueva
forma}". (9}

Sefiala que en algunas ocasiones  las personas mas débiles
al impacto, ‘tienen mayor repercusidén y los aspectos que dominan

‘ la reaccidn del stress son los siguientes:
{8) Idem Pag. 18 ) :

{9} calite I\lfre’!o. Slndrcme de Stress Pos-traumitico. Rea:\.st:ruccion, Preven-

cion. Aspectos Psicosociales de la Catdstrofe. Universidad
Tbercamerica. México. 1986,
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1. Intensidad y amenaza de muerte.
2, cantémplar l1a muerte ajena.
3. La experiencia, severos complejos y decisidn.
asi mismo, el impacto crea dos tipos de trauma Psicoldégico:
1. La amenaza a la vida: desde las que aseguran la muerte con
pocas posibilidades de vida, hasta los gue no lo creen asi.
2. Amenaza a la auto-estima es decir, tambalea el mundo.

En cuanto al evento, se llevan a cabo dos tipos de respuestas:

Respuesta normal: Respuesta patolégica:

a. Clamor: miedo, tristeza, a. Abrumado: supresién.
rabia.

b. Negacidn: rechazo a en- b. Pinico y agotamiento.

frentar la memoria del
desastre, 7
c. Intrusidn: rechazo a en- ¢. BEscape extremo ej. drogas.
frentar la memoria del
'désastre.
d. Elaboracidn: enfrentar la d. Estados de inundacidn, es decir
realidad de lo sucedido. acting ocuts.
e. Retorno a la vida cotidiana. ‘e. Respuestas psicosomiticas.
f. Terminacién f. Distorsiones en el caricter
Reacciones especificas del sindrome de stress-post-traumdtico:
1. Dificultad en conciliar el suefio. ‘

2. Suefio interrumpido. (10)

{10} ‘Idem Pag. 20



3. Pesadillas‘

4, Despertar temprano.

5. Fobias a las 3reas dafiadas.

6. Fobia al sitio de desastre.

7. Evasidn de actividades ligadas al desastre.
8. Retraimiento de actividades previas.

9. Retraida d= la gente.

10. Rumor.

1. Hipersensibilidad a sugerencias de peligro.
12. Reacciones de sobresalto a estimulos de acﬁst;ca.
13. Actitud hiperalerta. (10)

14, Culpa de supervivencia,

15. Autoestima mermada.

16. Hipocondriasis.

17. Frigidez, etc.

Con respecto a la victimologia se plantea quertoda la. pobla-
cidn enterada se encuentra en un estadé de stress post-traumitica
Yy habla de seis tipos:

a. Muertos.
b. Familias aflijidas. _
c.:Los supervivientes y sﬁs familias.

d. Los espectadores

e. Personal de rescate.

£. Résponsables.

(10} Tdem Pag.. 20




Es importante sefialar, la similitud que prevalece entre la
Neurosis Traumitica y el stress post-traumitico; a'unque este Gltimo
tiene una connotacién médica, y sin duda con algunar diferencias
fundamentales, como el punto de vista patoldgico en cuanto a la
Neurosis Traumiatica, y el punto de vista endocrinolégico que de
esta explicacidn se despliega.

Es importante notar, gque la mayoria de los autores se refieren
al duelo como algo escencial para poder alcanzar la salud mental;
o tal vez ser{a mis apropiado hablar de readaptacidn, como los
autores anteriormente citados lo refieren, y se habla de readap;
tacidn al medic, a la vida cotidiana, etc. Sin la elaboracién
del duelo, no es posible volver a la normalidad, quedan proble-
mas en-el psiquismo de la gente, que ni ayudan al buen funciona-

miento de sus potencialidades.
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CAPITULO III

DUELO

Cuatro columnas de mi casa,
os doy 1las buenas noches,
decid a mi esposa gue no
vendréd nunca mas;
cuatro columnas de la ¢asa,
os doy ‘las buenas tardes,
decid a mi ‘padre due no
vendré en la tarde  nunca
mas. (1)

Seqﬁn el DSM-III (1983), el duelo se puede dividir en no
complicado 'y complicado, la primera categoria puede emplearse
cuando la atencién o la necesidad de tratamiento se centra en
una reaccidn normal ante la muerte de un ser querido. (2)

Ante una pérdida asi, la reaccidn normal es con frecuencia,
un sindrome depresivo tipico, pérdida de apetito, pérdida de peso,
e insomnio. Sin embargo, son menos frecuentes los déficit funcio-
nales prolongades, 1la preocupacion de que nada vale la pena y
la inhibicidn psicomeotora llamativa, todo ello sugerente de que
el duelo sea complicado, cuando estdn pteseﬁtes los sentimientos
a.-ideas de culpa, suelen centrarse en lo gque el superviviente

podia haber hecho; o en lo que no hizo .en el memento de la muerte,

‘s€ limitan por . lo general a pensamientos  en torno al deseo de

(1) Vermeulle Emili. La_ Muerte en _la Poesia v en el Arte de Grecia.

Editado por Fondo, de Cultura Economica, !jaiico.
. 1984. . B
(2) DSM-IIX. Manual de Diagnostico Y Estad1stico de: los Trastornos

Mentales. Ed. Mason. 1533. p 34, 404,
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haber muerto en lugar de la persona perdida, o de desaparecer
junto con ella. El sujeto con duelo no complicado, generalmente
considera sus sentimientos depresivos como normales; aunque acuda
en busca de ayuda profesional, para liberarse de -los sintomas
asociades, comc el insomnio y anorexia. La reaccidn ante la pér-
dida puede no ser inmediata, pero rara vez se da tras los primeros
dos .o tres meses, la duracién del duelo "normal" varia considera-
blemente entre diferentes grupos subculturales.

Freud (1917), en su articulo Duelo y Melancolia, define el
duelo como: "la reaccidén a la pérdida a un ser amado o una abs-
traccidn equivalente”". (3)

Segiin Lazard (1981), el duelo seria un proceso normal, gque
se realizaria en el inconsciente del sujeto, y llegarfia a un fin
satisfactorio, en el cual, el sujeto seria capaz nuevamente de
depositar su 1ibido en un objeto nuevo.

“ra realidad en el duelo normal impone a cada uno de los
recuerdos y esperanzas; gque constituyen puntos de enlace con el
objeto; {4) 'su veredicto de que quiere compartir tal destino,
se debe a la decisidn bajo la influencia de las situaciones narci-
sistas de la vida, cortar su ligamento con el objeto y, esta se-
paracién se realiza lenta y paulatinamente, hasta que se llegue

al  tédrmino que el gasto de energia ya fue necesaria para tal

{3) Freud Sigmond. Obras Completas. Tome II. Editado por Biblioteca
Nueva, Espana. Cuarta Edicidn. 1981. pp 2091

(4) Lazard Yolanda. Duelo en el Nifio. Tesis de Maestrfa. Ciudad Uni
: versitaria. Mexico. 1981,
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labor”. {(5)

La identificacidén, nos dice Freud, es la fase preliminar
de la eleccidn de objeto y la primera forma ambivalente en su
expresién utilizada por el yo, para escoger a un objeto; en donde
quiéiera incorporarlo, Y correlativamente a la fase oral del desa-
rrollo de 1la 1ibido, ingerirlo o devorarle; la predisposicidn
a la melancolia tendra que ver con esta identificacidn primaria
caracteristica de efectos ambivalentes.

Existen varios autores que cuestionan al proceso de duelo,
como una expresién de duelo primeramente sana, en la gue el sujeto
pueda descatectizar al objeto perdido, y asi, depositar su energia
en un nuevo objeto.

Lindemann (1944), observd en algunos pacientes, que las re-
sistencias expresadas para poder aceptar el dolor 'y el pesar lleva
consigo el proceso de tener en cuenta la expresién necesaria para
realizar sin caer en conductas psicopatoldgicas.

Loewald {(1962), observa gque no necesariamente la pérdida
de objetc lleva consigo un duelo, y describe como muchos pacien-
tes no realizan el proceso, sin reportar patologia alguna.

Lipson (1963), reporta que a travds de sentimientos de de-
sesperacidén no se llega a completar el duelo. (5)

otros, como Pollock (1961), siguen los postuiados freudianos;
: pieﬁsa‘ que el aspecto mas importante del duelo. es 1a fijacidn

para poderse. adaptar a la realidad del mundo externc; cuande un

{5) Idem Pag. 25.
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obleto querido muere lo primerc es el shock que sigue de una reac-
cibn de_dolor propia, durante la cual el trabajo de duelc toma
lugar; el proceso de duelo termina con la reacecidn de separacidén
interna del objeto en la memoria.

M. Klein (1940), habla de una relacidén entre el duelo vy,
los procesos de la temprana infancia; mencionando que el nifio
pasa por estados comparables al duelo del adulto, ella menciona
que estos son duelos tempranos, que se reviven en la wvida, M.
Klein (1948), observa la idealizacifdn del objeto perdido v la nega-
c16n, como los factores defensivos mas importante.

El dolor experiiﬂentado dice M. Klein, en el lento proceso
de la realidad, durante la labor del duelo, parece en parte, no
solo a la necesidad de renovar los vinculos con el mundo -externo,
y asi continuamente experimentar la pérdida sinoc al mismo tiempo,
reconstruir ansiosamente el mundo internc que se siente en peligro
de desastre.

Solo obteniendo gradualmente la confianza necesaria en los ob
jetos externos y, en miltiples valores, es capaz el sujeto en
duelo de fortalecer su confianza en la persona amada y perdida;
de esta manera se puede aceptar dque el objeto no sea perxrfecto,
{inicamente asi, se puede perder la confianza y la fe en e'l, sin
tener venganza. Cuando se logra &sto, se ha dado un paso impor-
tante en la labor de duelo y se ha vencido. El penar por el obj‘ebto

amado y perdido, implica también, una dependencia que se trans-



forma en un incentive, para leograr la reparacidén y la conserva-
cién. (6}

Lazard {1981), hace una revisién de lo gque Bowlby (1981),
postula con respecto al duelo; y hace una comparacidén con los
postulados freudianos.

Bowlby (1981), plantea que existen varios puntos gue se deben
de analizar, -antes de poder manifestar su desacuerdo con la termi-
nologia freudiana con respecto al duelo:

1. ¢clal es la naturaleza del duelo?
2. ¢Para gqué y por qué existe el dolor y el sufrimientc?
3. écObmo se relaciona el duelo y la ansiedad?
4., 2Qué tipo de motivaciones estdn presentes en el proceso de
duelo?
5. éCtal es el rol de identificacidn con. la perscna perdida?
6. ¢De qué manera nos explicamos el duelo sane y patoldgico?
7. ¢En qué estado dedesarrollo, el individuo puede llegar a vivir
. un duelo? )
1. Todos aquellos que hayan discutido la naturaleza del proceso
del dueleo, bisicamente entre otras cosas, el efecto que causa
en -el sujeto a nivel conductual, la muerte de un ser querido,
asi como poder lentamente‘despertar la libidp para poder deposi-
“tarla en un nuevo‘objeto.
Para Bowlby, el poder realizar este - proceso . dependerd ' de

las relaciones y las vinculaciones qgue se hayan tenido con . el

_(6) Klein Melanie. Obras Comgletas. Tomo LI. detorxal Paidos. Bue-
nos Aires. 1940. El Duelo ¥y su Relacidén con los
estados manfaca depresivos. pp. 279, -301.



objeto. Ademds piensa que la identificacidn ante la pérdida,
gque el sujeto tiene a la muerte de un ser gquerido, ayudard basica-
mente a que se retomen nuevas vinculaciones.

2. Para entender el por qué y para gqué del dolor y el sufrimiento

con respecto a éste, en el duelo, Bowlby se basa en dos puntos:

a) Por la resistencia y la constante bisqueda del objeto perdido,
el dolor es inevitable. v

b} El dolor, que sigue a la pérdida, es el resultado de un senti-
miento de culpa y miedo.

Bowlby, relaciona el llanto y la hostilidad con la imgosibilidad
de . concebir la muerte del objeto amado como tal, en el curso
de nuestra evolucién se da por sentado, estadisticamente, que
toda pérdida es reparable y por lo tanto se actlia en consecuencia.

Freud, nos dice Bowlby, piensa gue el dolor sentido ante
ia bisqueda del objeto perdido, es de suma importancia y puede
© no exacerbarse por el sentimiento de culpa o temor,  Bowlby ,
estd de acuerdo con ase punto.

Para M. Klein, el dolor ante la bisqueda es algo secundario,
bero se cree que desde la culpa y el temor son ya sentidos tem-
pranamente 'y estdn presentes en el pensar causando stress y angus-
tia depresiva.

3. En su trabajo de inhibicidén, sintoma y angustia (1925), Freud,
describe que cuando la figura amada se va temporalmente, el senti-
miento que se experimenta es la ansiedad y cﬁandq la figura desa-

parece en forma permanente, el individuo sentird pénico y pasard



por un duelo.

M. Klein (1940), ve el temor de anulacién y persecucidn como
primarios; para Bolwby, existe un continum en el proceso de duelo,
pasando el sujeto por ansiedad y desesperacidn.

4. Para Bowlby,la motivacidn escencial en el proceso de un duelo,
es la urgencia por reccbrar al objeto perdidec.

5. Para Bowlby, la identificacidn no es el {inico recursc gque existe
Vpara el sujete ante la pérdida de un objeto y nos dice: 'primera-
mente Freud pensaba solamente en el duelc patoldgice (melancolias)
y posteriormente en 1923, expresa que se manifiesta en cualquier
duelo ya sea normal o patoldgico®. (7}

La identificacidn es la fase preliminar de la eleccidén del
objeto y la primera forma ambivalente en su exXpresidn, nos dice
Freud (1917), en su articulo duelo y melancolia; Bowlby, la ex-
plica come una primera conducta de vinculacidn, gque, activada,

-bajo distintos factores como la auscencia del objeto, estd deter-
minada en forma bioldgica en el hembre. {8).

6. En su articulo de duele y melancolia, Frued (1917), sugiere
tres criterios para diferenciar el duelo normal del patclégi-co:,

a}l ‘La presencia del constante. odio al objeto expresado ya sea
cor;sciente o inconcientemente y dirigido hacia el self.

lﬁ) Que la identificacién con el objeto ‘perdido solo se daba en
un duelo patoldgico .idea gue luego abandond, expresindola en su
articulo'el Yo y Ello ‘(1923).

(7) Idem Pag. 26 ‘

(B). Idem Pag. 29



c) Se refiere a la disposicidén de la 1libido en la melancolia;

la libido conectada y relacionada al objeto perdido, no es desca-

tectizada posteriormente para relacionarse con nuevos objetos
cémo el duelo sano, sino es retraida al Yo y da lugar al narcisismo
secundario.

Para el autor Bowlby, el duelo normal es el que precede en sus tres
fases caracteristicas: la protesta, la desesperacién y la des-
viriculacién. El duelo patoldgico estarid dado a partir de 1las
variantes que se presenten en la conducta de vinculacidn primaria.

Las condiciones exteras que el sujeto vivid Yy vive antes
que su sujeto amoroso muriera. (49)

£l Dr. Avelino Gonzdlez - (1962}, llevd a cabo una revisidn
de lo que duelco y melancolia viene a ser para algunos autores
como: Bowlby (1962}, Pollock {1962), M. Klein, Abraham, -etc.,
dice:

Segin Pollock (1962), en el articulo citado, el proceso de
duelo adquiere una gran importancia, puesto que constituye una
‘dg .las formas mas acequibles y universales de adaptacidn humana
gue contribuye al crecimiento por medio de la estructuracidn,

’Bowlby, postula la hipdtesis siguiente:

"Cuando el desarrollo desfavorablcac 1z personalidad  puede
atribuirse, con frecuencia, al hecho de haber provocada du‘fan_te

la infancia y la nifiez, una o varias respuestas de las menos sSa-

(9} ‘vIdem Pag. 28



tisfactorias, a las situaciones de pérdida; con tal intensidad,
durante tanto tiempo o de manera frecuente, gue se establece una
tendencia a responder a toda pérdida subsiguiente en forma si-
milax®.

En este trabajo se menciona el vinculo del nife con la madre,
y la necesidad de no perderla de vista; debido al valor para 1la
conservacién de la misma. Si cuando dichos sistemas (chupeteo,
sonrisa, llanto, etc.) se activan, es accesible la figura materna,
la conducta resultante tiende a establecer el vinculo con ella;
pero si por el contrario, la madre es temporalmente inaccesible,
aparece la angustia de separacidn como protestd ....ce.ceeo., @l
pesar y el duelo corresponden a la experiencia subjetiva a los
procesos psicoldgicos, cuando la_madre es inaccesible. {1u)

Para Ledn Gringberg (1962), en su trabajo Duele por el Yo
y Sentimiento de Identidad, dice gue la elaboracidn del duelo,
por si mismo, y por sus objetos, serdn lo que permitiré el afian-
zamiento de la propia identidad.

A su vez, postula, el concepto de Racker, como un sentimiento
depresive primario, que tiene lﬁgar en el nacimiento, es decir,
la pérdida de partes propias, cbmo son: membranas fetales, corddn
umbi.lical, la madre misma. )

) Asl ‘pues, coste gerfa el primer duelo y la primera identidad

postnatal, considerindolo, como la primera situacidn depresiva.

(10) Gonzilez A. Aspectos Normales, y Patoldgicos del Duelo. Cua=--
. : dernos de Psicoanalisis. Vol. I. No 83,:95. 1982




Abraham que habia considerado la melancolia como un duelo
patoldgico, insistiendo sobre todo en sus origenes orales, sefiala
también qgue el duelo se termina cuando el sujeto logre internali-

zar el objeto perdido:

"Mi objeto amado no ha desaparecido, pues lo llevo
dentro de mi y ya nunca podré apartarlo".

Con esto Ultimo, postulado por Abraham, cabria preguntarse,
sji realmente se retiran las catexis del objeto amado y perdido,
esto valdria como el olvido total y absoluto del objeto, porque
no se concibe al objeto como un recuerdo sin energia catéctica
que cargue la huella anémica; as{ pues, podria considerarse una
sustitucidén de la mayoria de dicha carga, para mantener vivo el
recuerdo, como Gonzdlez cita a Abraham. {11}

Hasta  donde se sabe, el objeto perdido gqueda intensamente
cargado y continla -jugando un papel de suma importancia en el
psigquismo y la sociedad. _

Este postulado resulta ser muy importante para la presente
investigacidn, por las siguientes razones:

1. En una catdstrofe como la del 19 de septiembre de 1985, -en
la que hubo tantas  pérdidas, la poblacién, es decir, 1la.. gente
que ‘estuvo al tanto, de todo lo que sucedid, y como se dijd_;-:nte-
rioimente, la gente que se entera de alguna manera gqueda con al-

gin pesar que provogque que el objeto perdido, alin' quede cargado

{ 11)..Xdem Pag. 3§.
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y continfie jugande un papel muy importante en el psiquismo de
la gente y la sociedad.

2. El proceso de duelo gue se ha llevado a cabo en la sociedad,
ha sido de negacidn y represidn, por lo tanto, no se podria hablar
de la elaboracidn de un duelo normal a nivel social.

Gonzdlez, hace varias criticas al articulo de Freud de Duelo
y Melancolia en el que segiin &ste, Freud no aclard lo suficiente,
cuando establece la funcidn del trabajo de duelo, consistente
en llegar a 1la conclusidn, por medioc del examen de la realidad,
de que el objcto amado no existe, y exije a la libido abandone
todas sus relaciones con el mismo.

Al hablar de examen de la realidad, Freud se refiere con
certeza de gue el objeto amado ha muerto; pero he aqui una. contro-
versia, para Freud hombre de ciencia, la mucrte vista desde una
perspectiva cientifica y bioldgica, denotan la desintegracién
irreversible de lo corporal, pero ésta no es la nocidn que de
muerte tiene un cristiano, por ejemplo, creyendo en la existencia
del alma y su inmortalidad, es decir, para la inmensa mayoria,
que profesan alguna religidn determinada tienen un concepto dis-
tinto de la realidad, que bien vale la pena revisar.

Tanto los que profesan una religidn como los que no .la pro-
fesan, niegan la muerte como algo definitivo, total e irreversible,
por lo tanto, después del trabajo de duelo, o dux;‘ante »e'l, no se
opera con un objeto internoc gue se ubica en una categoria esbecial.

Aunque . estamos acostumbrados  a. relacionar. el duelo con -la
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muerte, éasta solo constituye la causa de un reducido porcentaje
de los trabajos de duelo que un indiv_duo lleva a cabo en el curso
de su vida.

El duele no solamente es consecuencia de la pérdida de un
objeto necesitado, sino también de partes de uno mismo. En rea-

lidad es dificil concebir una parte sin la otra. (12)

MELANCOLIA

En el DSM-IIT, se define la melancolia como:
A. Pérdida de placer en todas o casi todas las actividades.
B. Falta de reactividad a los estimulos habitualmente placenteros
{(nosentirse mejor cuando de forma temporal sucede algo placentero}
C. Tres de los siguientes sintomas como minimo:
a. Inconfundible cualidad de estado de animo deprimido; es decir,
se percibe el estado de animo como una clase de sentimiento incon-
fundiblemente diferente del que se experimentaba después de una
muerte o de una pérdida de una relacidn amorosa;
b. La depresidn suele ser mas intensa por la mafana.
c. Despertar temprano por la mafiana.
d. Notable enlentecinicilo o acitacidn.
e. Anorexia significativa, pérdida de peso.
f. Sentimientos de culpa inapropiados y excesivos. (26)

Freud (1917), define a la melancolia como la caracterisacidn

de un estado de &nimo prefundamente dolorose, una cesac;&n del

(12) Idem Pag. 33.



interés del mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar,
la inhibicidén de todas las funciones y la disminucidn de amor
propio. (13)
Durante la melancolia, el paciente, reporta Freud, describe
a su yo como indigno de toda estimacidn, se dirige amargos repro-
ches, acusando a su Yo.
Esto debido a que su conducta parte de la rebelidn, convertida
en un estado melancdlico.
Al reconstruir el proceso melancdlico Freud (1917), dice:
"Al principio existia una eleccién de objetoc o
sea enlace de la libido 2 una persona determinada,
por la influencia de una ofensa real., " De la cual
surge una conmocifn de esta relacidn objetal, cuyo
resultado, no fue normal, la sustraceidn de 1la
1{bido de este ohjeto y su desplazamiento . hacia
uno nuevo, sino otro muy distinto, gue parece exigii.'
para su génesis varias condiciones. La carga
del objeto demostrd tener poca energia de resisten-
cia y quedd® abandonada. L& sombra del objeto cayd
asi sobre el yo; este {ltimo, a partir de este
" momento, ‘pude ser juzgado por una instancia espe-
cial, como objeto, "y en .realidad como el objeto

abandonado, de este modo se transformd la pérdida

de objeto en una perdidé T
{13) Idem Pag. 27

(13) Freud S.  Obras Completas. Tomo II. pp. 2091-2100. Cuarta
Edicion. 1981. Espana _ N
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del -yc, y el conflicto entre el yo y la persona
amada en una disociacidn entre la actividad critiea
del yo y el yo modificado por la identifica-
eién”. (45)

De su articulo Duelo y Melancolia (1917), como se dijo en
padginas anteriores, se prodiga en lo que la melancolia es, dedu-
ciendo, gque por un lado, tiene que haber existido una energia
de fijacidén al objeto erdtico; y por el otro, en contradicecidn
con la misma, una escasa energia de resistencia de carga de objeto.

La melancolia parte de sus caracteres del duelo, y del proceso
de regresidén de la eleccidn de objeto narcisista. Por un lado
es como el duelo, una reaccidn a la pérdida real del objeto, 'y
por el otro se haya ligada a una condicidn, que falta en el duelo
normal, o la convierte en duelo patolégico cuando se agrega a

ella, es decir, la pérdida del objeto erdtico constituye una exce-

lente ocasidn para hacer sufrir la ambirvalencia de las relaciones
amorosas. ‘

Con respecto a situaciones que provocan melancolia Freud
dice: que van mis alla del caso de la pé&rdida por muerte del objeto
amado, y comprenden todas aquellas gituaciones de ofensa, poster-
gacién y desengafio, gque pueden introducir ‘en lla'.'relrabién con ‘el
objeto, sent;mientos-opueﬁtos de amer y odio o intenéificar una
ar'nbiva‘lencia preexistente. De este modo, ‘la carqa-arética del
melanc&lico hacia su. objeto experimenta . un ‘doble destino. Una

4] 5'! Idem Pag. 37/



parte de ella retrocede hasta la identificacidn, y la otra, bajo
el influjo de la ambivalencia, hasta la fase sadica, cercana a
este conflicto. (17)

Este sadismo, dice Freud, nos aclara el enigma de la tendencia
al suicidio gue tan interesante y peligrosa hace a la melancolia.
Cuando Freud analiza a la melancolia dice que ésta nos muestra
como el yo no puede d;rse muerte hasta que el retorno de la carga
del objeto le hace posible tratarse a si mismo como un objeto;
es decir, cuando puede dirijir contra si mismo la hostilidad que
representa la reaccidén primitiva del yo contra los objetos del
mundo exterior.

Segin Freud (1917), el duelo y la melancolia comparten el
c_arécter ée¢ desaparecer a través del tiempo, sin dejar tras de
si grandes modificacicnes, en el duelo debe de transcurrir cierto
tiempo. para la . realizacién del mandato de realidad, y en 1a melan-
colia el yo entregado a una labor parecida a la- del duelo, pero
no se puede encountrar la explicacic’m econdmica del proceso.

En. el articulo citado, se menciona que la melancolia tiene
1la pusibilidad de transformarse en mania, aunque se aclara que
wi toda sufre esta transfo;:macién.

Pax:a‘ Freud (1917), la melancolia posee un contenido mis amplio-
que 2l duele normal, por el conflicto de ambivalenecia, las causas
estimulantes de la melancolla son mis numerosas que las del duelo,

el cual solo es provocado en realidad por la muerte del objeto.

(16) Idem Pag. 37.



Durante la melancolfa se baten muchos combates de odio y
amor hacia el objeto, estos combates se desarrollan en el sistema
inconsciente y pasan a la conciencia por el camino del precon-
ciente, esta ambivalencia pertenece a lo reprimido, asi pues 1la
totalidad de los combates, provocados por la ambivalencia, queda
sustrafida a la conciencia hasta gue sucede el desenlace caracte-
ristico de la melancolia, consistente en que la carga de la 1libido
amenazada abandona por fin el objeto, pero solo de determinado
punto del yo.

Leén Grinberg, en su libro Culpa y Depresidn (1983), habla
del concepto de duelo come una implicacidn de tode un proceso
dindmico que involucra a la personalidad ‘total del individuo vy
abarca de un modo consciente o inconsciente todas las £funciones
del Yo, sus defensas, actitudes y en particular la relacidn con
los- demds, el trabajo de duelo incluye una serie de reaccicnes
tendientes a la aceptacidn de la pérdida y a una realidad del
yo frente a la realidad. Una de estas rea;ciones es la ambiva-
lencia, el problema de la ambivalencia por el cual se experimente.
simultidneamente amor y odio contra el objeto; .debido al odio,
. se ataca a la parte del yo identificada con el objeto, humillandola
v encontrando en este sufrimiento una satisfaceidn sadica.

Ledn Grinberg, retoma a M. Klein, y habla sobre la estrecha
relacidon que existe entre el duelo y los procesos de la temprana

“‘intancia. EL deseo de invertir la relacidn nific padre; 'd.e vencer

" el poder de-los  padres y de triunfar sobre ellos va ascciado, 'en



cierta medida con deseos dirigidos hacia el logro del éxito.

El nifioc fantasea que llegari el momento en gque el serd el
fuerte, grande, poderoso, rico, potente, el que al padre ya la
madre transformard en nifios indefensos. El triunfo del sujeto
sobre sus objetos implica el deseo de querer triunfar sobre ellos
y lo conduce a la desconfianza y a la persecucidn, lo vive como
el cumplimiento de sus fantasias destructoras; esto puede conducir
a una depresién o al aumento de las defensas manfacas.

En el mismo libro, Ledn Grinberg, dice que para M. Klein,
el dolor experimentado en el lento proceso del juicio de la rea-
lidad, durante la labor del duelo parece deberse en parte no solo
a la necesidad de renovar los vinculos con el mundo externo y
asi continuamente reexperimantar la pérdida, sino al mismo tiempo
la de reconstruir ansior2mente el mundo interno, que se siente
en peligro de desastre. (17}

El mayor peligro para el sujeto es la vuelta hacia si mismo
del odio hacia la persona amada y perdida. Una de las formas
en que se experimenta el odio estd determinada por los sentimien-—
tos de triunfo sobre la persona muerta, la wmuerte del otro es
sentada entonces como triunfo y aumenta la culpa.

cada etapa del dJdesarrelle significa un duelo. En el dueloc
normal, opera la culpa depresiva tendiente a lograr la reparacién
de los objetos, mientras que en el duelo patoldgico éredomina
la culpa persecutoria, éue transforma los objetos en persecutorios,

impidiendo su restauracidn.

{17) Grinberyg Ledn. Culpa y Depresidn. Ed. Alianza. Madrid; 1983,



La melancolia serfa un transtorno de la integracidn de objetos
parciales.

El trabajo de duelo incluye una serie de reacciones tendientes
a la aceptacidén de la pérdida y a una readaptacidn del Yo frente
a la realidad. (17)

Bowlby (1962), sefiala tres fases importantes en teocdo

duelos
"1. La primera o de Protesta: existe una urgencia por recuperar
al objeto perdido: las repetidas. decepciones, el llanto, la rabia,
etc.
2. La segunda o fasc de desesperacidn: consiste en la suma de
decepciones junto con la desesperacidén y una conducta de desorga-
nizacidn; hay una dolorosa falta de capacidad para iniciar o mante-
ner conductas organizadas, ésta corresponde a una fase depresiva,
y es considerada como una fase adaptativa.
3. Tercera fase o de separacién: se establece la capacidad de
tolerar la desorganizacidn y poder llevar a cabo la reorganiza-
cidn dirigida a un nuevo objeto; cuestidn que para Bowlby es suma-
mente importante en un procesa de duelo.

Ledn Grinberg (1983), plantea gue el duelo es un largo pro-
ceso que ée inicia en el momento de la pérdida, y en el que el
yo adquiere un papel fundamental, Cuando ha habido alteraciones

en la elaboracidn del primer duelo, los duelos postekiores adqui-

{17} Idem Pag. 41.



’ (15) ‘Idem Pag. 4’1,

.rirdn caracteres patoldgicos, pues el yo defecitario, no podrd

utilizar sus recursos frente a ese nuevo trauma. (18)

La labor del duelo se vera perturbada si ha predominado 1la
culpa persecutoria en la relacidon <on ¢l objeto perdido dando
lugar a la utilizacidén de defensas de diversa Indole; la mis im-
portante es la identificacidn, la negacidn explicita de la ausen-
cia, pérdida o destruccidn del objeto mediante determinados actos
como el comer. Abraham habia comparado este fendmeno con el pro-
ceso de digestidn denominando al duele "metabolismo psicblagico"
del objetc perdido.

Otros de los mecanismos defensivos utilizados por el individuo
para tratar de vencer su angustia y depresidn es la despersonali-
zacidn; asi como la disociacidn, por el que el Yo se siente ex-
puesto a la fragmentacidn y, en consecuencia a la:amenaza de pér-

dida de sus partes separadas.
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CAPITULO 1V
DUELO GRUPAL
Fl Grupo y su Operatividad en una Catistrofe

En 10 mids hondo de vuestras
esperanzas y deseos descansa
vuestro. silente conocimiento
del mis alla.

Y como semillas que suefian
bajo la njeve, asi vuestro
corazon sueda con la
primavera. (1}

En el presente trabajo, se retoma @ Pichdn Riviére, Ya que
se piensa que es el autor que va mids de acuerdo con la linea ted-
rica que en la presente investigacldn se pretende seguir. El
iniciador de Grupo Operativo, fue Enrique Pichdn Riviére (1980),
guien tras largos estudios de los tedricos mds notables de grupos,
{Lewin, Bion, etc.), de la escuela Kleiniana, y de su trabajo
en miiltiples instituciones Psiquidtricas, constituyd hacia 1945,
el primer Grupo Operativo, con un. grupo de enfermeras, en el
_Hospitdl Neuropsiquiétrico de Buenos Aires, baéﬁndose en la expe-
rienéia‘de Lewin, Pichén realizd en 1958, una. cxperiencia demayor

‘amplitud con grupos reducidos y de variada composicidén. En estos

{1) Gibran Jalil G. El Profeta, El Loco, El Vagabundo. Fd, Distri-
© o buciones Hispanicas. Mexico. 1986.
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grupos habia un observador y un coordinador.

La primera influencia notable para la gestacidn de la Teoria
de Grupo Operativo, fue recibida ’de la escuela de Kurt Lewin;
esta {iltima aporté a la Psicologia una nueva interpretacién de
los principios gestalticos relativos a la totalidad, la estructura,
dimensidn que se desenvuelve hacia el interior de los grupos huma-
nos, éstos son concebidos como una nueva realidad, no definible
como sumatoria de individuos, como un campo configur;do por varia-
das relaciones interdependientes, lo cual se constituye sobre
la base de una dindmica ceontinua. (2)

para Pichdén, el grupo representa una realidad diferenciada
de la mera situacidn individual, dado gque la dindmica  de aquel,
se encuentra como un campo en el cual las relaciones son interio-
rizadas de tal modo, gue surge el sentimiento de pertenencia bajo
la forma de necesidad.

Bion, sostuvo, que en los grupos humanos, se reeditan angus-—
tia; primitivas, cuyo modelo remite- -al senoc materno, este plan-
teamiento de Bion, centra la dinamica grupal en los contenidos
emotiveos; sin embarg'o, no se agota en ellos, sino que se.desen-
vuelve en. dos niveles ideﬁtificables, el grupo de trabajo, ‘el
grupo de supuestos bisicos, el primere representa lo. .que cada
miembro aﬁume ‘claramente 'y se expresa, el segundo’ representa io

iﬁcpnsciente. El caudal subyacente de ideas primarias;‘ estos

(2) Alvarez, Palacio...Algunas Alternativas de Interaccidn en 1la
| ’ : Comunidad, UNAM. Méexico. 1983. E .




dos supuestos de Bion, dieron origen a lo que para Pichdn seria
mas tarde lo manifiesto y lo latente, é&stc no quiere decir que
se descarte lo que Frued sustenta, pero a través de los antece-
dentes apoftados por Bion, fue posible llegar a la formalizacidn
de ambas nociones en relacidén a la dindmica grupal.

Como se verd mas adelante, Melanie Klein, constituyd el so-
porte tedrico m3s general que fundamentd la interpretacién clinica
en Grupo Operativo. (3) )

Es importante hacer notar, que los primeros aportes de 1la
Teoria dé Grupo Operativo, provienen de las experiencias obtenidas
por Pichdén Riviére, con grupos familiares, que comienzan ya en
la década de los treintas cuando, siendo atn estudiante de Medi-
cina, trabaja en el Asilo de Torres, una institucidn para nifios
oligofrénicos, y descubre que el retardo en esos nifios es debido
a carencias afectivas sufridas en la temprara infancia en el seno
del grupo familiar.

Estas hipdtesis comienzan a tomar forma y desarrolla su nocidn
de grupo interno, que se pone de manifiesto en el vineculo transfe-
rencial. Grupo Interno, en el cual se recrean objetos, relaciones,
vinculos, 'y comienza a desarrollar su hipdtesis del portavoz,
asi, Pichén, se refiere al portavoz como depositario, ¥ Ae esta
manera aparece el juego de las tres D, en donde él enfermo mental
aparece como el "deposxtario de todas las patologias y ansiedades

de su grupo familiar, los cuales son entonces los "depositantes"

(3) Valdemoros Marta Elena, Palacio R. Tesis: Algunas Alternatlvas
de Intervencién en la Comunidad. UNAM Mexxco, D.F. 1983 .
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y lo "depositado! son Jjustamente esas ansiedades, esa patologia.-
(4)

Para Pichdn, el "proceso terapeiitico” se propone como objetivo,
lograr una disminucidn de las ansiedades psicdticas basicas, en
conseceuncia como terapeutas, no hablamos de 'curacidén" sino que
intentamos disminuir un monto determinado de miedos basicos, de
ansiedades, de pérdida de ataque, de manera gque el yo del sujeto
no deba recurrir al empleo de mecanismos defensivos que, estereo-
tipdndose configuren la enfermedad y le impidan una adaptacidn
activa a la realidad. (5)

Al hablar del proceso de “curacidn, se implica la palabra
gue va haciendo gue el proceso grupal retome las fases esguizo-
parancides de Melanie Klein. Esta palabra es el cambio. Frente
a las situaciones de cambio surgen dos miedos bdsicos: 1. Miedo
a la pérdida: a perder lo que se tiene. 2. Miede al ataque: el
temor frente a lo desconocido gque puede ser -peligroso, frente
a lo cual sentimos gque no estamos instrumentados para una nueva
situacidn.

En el Grupe Operativo se instrumenta un proceso terapeutico
gue pasa fundamentalmente por la disminucién de los miedos basicos,
en té&rminos - de miedo del ataque al yo y miede a la pdrdida del

objeto.

(4) Espinoza S. Aportaciones de Enrigue Pichdn Riviére a la Psico-
terapia de Grupo. 1985

(5) Pichdn Riviére. El Proceso Grugal I. Ed. Nueva Vision. Buenos
Alires. 1978. )



En un. Grupo Operztivo, la tarea es resolver el corin denominador
dor de la ansiedad del grupo, gue cada integrante toma caracteris-
ticas peculiares.

Ya que se menciond la palabra tarea, es importante ahora
retomar o mejor dicho mencionar, los tres momentos del Grupo Opera-
tive, estos tres momentos son:

a) Pretarea: en ésta predominan los mecanismos de disociacidn
con instrumentacidn en las técnicas esquizoparanoides.

b) 'I‘a.rea: es el ambito de la elaboracién de ansiedades y la emer-
gencia de una posicidn depresiva basica en la que se puede abordar
el objeto de conocimiento al romperse la pauta de estefeotipia
y disociacidn que estancd el proceso de aprendizaje que detericrd
la red de comunicacidn. La tarea es la elaboracidén de la funcidn
operativa: estrategia, técnica, tActica y logistica.

c) Proyecto: lo nuevo, lo que va a salir. (6)

En el Grupo Operativo, es fundamental analizar los fendmenos
transferenciales, tomando. en.cuenta la rela=idn del grupe con la
tarea. Es el famoso: "agui, ahora y conmige", tal como fue en
otro 1lugar y con otro, se reproduce el mismo éfecto que forzd
en. el pasado a desterrar un deseo y provocd un estancamiento en
el aprendizaje durante el proceso de apropiacidén de la realidad.

Si 'se traduce ‘el término en palabras grupales,  se diria,
‘que ia transferencia es un procesc de adjvudicacvién'de roles inscri-

tos en el mundo interno del sujeto.

B (6-) Idem Pag. 48.



Pichén, - agrega el esquema de los vectores que constituyen
una- escala bidsica de -evaluacién de los procesos de interaccidn

grupal:

AFILIACION COMUNICACION
PERTENENCIA

APRENDIZAJE
COOPERACION
PERTINENCIA TELE (7)

Afiliacidn y pertenencia: agui se estudia el grado de identificacidn
de los miembros del grupo, entre si vy con la tarea.

Cooperacidn: Es la capacidad de aywdarse entre si 'y al terapeuta; se
da a través del desempefic de roles diferentes y de la forma cano. se- asumen
esos roles. . :

Pertinencia: es la capacidad de centrase en la tarsa, que en el aqui
y alcra es curarse, romper los estereotipos, redistribuir  las ansiedades, ven-

--cex la resistencia al camblo.
Comnicacién: Existen -distintas fommas en que 'se relacionan. entre si
. los mieﬁ:ros del grupo: ;) uno-hacia todos : lider :
N b) todos hacia uno : chivo emisario

c) dos o mis entre si a«éluyendo a los demds subgrupos. :

Idem‘Pag. ‘a8,




Se habla también de niveles de comunicacidn: 1. Oral: es el mas re-
gresivo; se carac-
teriza por la queja
constante.

2. Anal: se caracteri-
za por periodos de
expulsividad y re-
tentividad.

3. Genital: Prevalece
la capacidad Qe
identificacidn y

proteccidn.

Aprendizaje: se da por sumacidn de la informacida que cada uno
de los integrantes tiene (8}.

Telé: significa la disposicidn positiva o negativa para in-
teractuar mias con unos miembros que con otros.

Para Pichdén Rividre, un grupo es un conjunto restringido
de personas que, ligadas por constantes de tiempo y espacio, ar-
ticuladas por su mutua representacidn interna, se propone en forma
explicita o implicita la realizacidén de una tarea que constituye
su finalidad interactuando para ésto a través de complejos meca-

nismos de adjudicacidn y asunsién de roles.

{8} idem Pag. 48,
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" He fabricado en el transcurso
de estos meses el -camino hacia
alguna parte; hablar de una
experiencia, es hablar de un
sentir de la angustia"

Estas 'son las palabras con las que el Dr. Felipe Flores
(1986), abrid su ponencia "Intervencién Psicoterapeutica en
el caso de upa catdstrofe"™. Durante su intervencidén en un al-
bergue formado, posterior al terremoto de 1985. "He llorade fren-
te a distintas gentes", decia al exponer su ponencia.

El DPr. Flores, fue llamado para asistir en los albergues
en la Casa de la Cultura. Describe una situacién de demanda Qr-
gani;ativs, reporta gue nadie tenia un papel especifico dentro
de la institucidn.

En su intervencidn, propone un programa autogestivo, gque
fue funcionando y organizando a los damnificados, a su vez &stos
tomandoe fuerza come drupo y comunidad; al establecer un trabajo
ya bien organizado y con funciones bien establecidas en el al-
bergue. El Dr. Flores fue expulsado del albergue por las auto-

ridades y asi éste tuvo gue dejar su trabajo inconcluso. (9}

{9 Florés Folipe Dr. Intervencidn Psicoterapeutica en el Caso’

de-una Catéstrofe. Aspectos psicoggciales
de una Catastrofe. Universidad Iberoameri-

‘Cana. México, D.F. 1986.

cana. México, D.F.



Durante el encuentro en la Unjversidad Ibercamerica, la
Psic. Laura Lozano Trevifio (10); asistid en el albergue "Seminario
B#utista de Méxicol! En su ponencia explica, como este lugar se
tuvo que convertir en albergue por las necesidades de la poblacidn.

La Psic. y sus colaboradoras, como primer paso levantaron
un. censo que permitiera conocer las necesidades de la poblacidn,
reportando que no . se requeria de servicio psicoldégico y en lugar
de éste, una manera de organizar soluciones colectivas para poder
establecer un funcionanicento Gptimo del albergue.

Proponiendo también come alternativa una experiencia autoges-
tiva, logrande asI una participacién activa de 1la poblacidn;
imponiendeo asambleas en las gue, cuando se tocaban aspectos fuera
de laorganizacidén; se formaba un conflicto.

En cuanto a las caracteristicas de la poblacidén se reporta:
en su mayoria 1los  integrantes eran cémerciantes, cuestidn. que
unidé intereses de una manera relativa, ya que de todas formas
habia conflicto en los albergados. Las conclusiones son:

A nivel psicoldgico, en una catdstrofe de esta indole, no
'es posible realizar trabajo alguno.

El. poder adguisitive se disminuye, y é&sto contribuye a uné

‘c:iéis social muy fuerte entre la qente que esté formando parte

de la poblacion danada o damnificada.

"{10)  Lozano Trevifio Laura y Col. '"Reflexiones acerca de la partx—

- . ; cipacifn -y Organizacién de Damni- .
ficados en un Albergue no:guber-
_namental”, Aspectos Psicosociales
~de-la: Catastrofe. Universidad ..
Ibercamericana. México, D.F. 1986




Durante el mismo encuentro la Lic. Rosario Espinoza Salcido,
relata que al estar a carge de dos albergues en la Delegacidn
Gustave A. Madero, llevd a cabo una ‘intervensidn psicosocial;
y reportd que en ambos albergues existian serios problemas de
organizacién. Habld sobre el enfogue politico que en ambos al-
alberéues adquiere larsituacién v lo reporta como un abuso hacia
los damnificados, ademis de que éste no did razdén a las demandas
que se presentaron durante los primeros momentos.

Reporta gque la administracidn tenia una actitud paternalista,
en cuanto a intervencibn psicoldgica no se logrd del todo en el
albergue.  Ni se abrid la posibilidad de llevar a cabo una partici-
pacién multidiciplinaria, en cuanto al trabajo.

Alln y con las inmposibilidades de trabajo, la Lic. reborta
que se intentd formar un equipo psicoldgico y habld de tres dreas:
1. Educativa: constitulda por talleres.

2. Organizativa: coordinacidn de juntas.
3. Emocional: En la que se incrementd el proceso autogestxvo.
"En esta area afloran los conflictos familiares. {(11)

En contraste con estos '"fracasos", se encuentra el caso.del
Dr. Jacobo Grtnbera, que entra autorizado ﬁor una instj;ucién-
terapeutica de prestlglo. como ‘el AMPAG, en donde se reporta una

gran.aceptacién a su modelo de relajacién, el Dr. Grinherg, define

(11) Espinoza Salcido Rosario .y Col. Consideraciones sobre . la
. . .. Intervencidn en Albergues
Institucionales. Recons-

truccidn, Prevencidn, As-

pectos Psicosociales de . la
Catastrofe, Universidad :

Iberoamericana. México.
986. :




desastre como la implicacidn de amenazas, en la que se vive la
Eantasia de la muerte y se pasa del procese indjvidual hasta la
pérdida grupal.

ElL AMPAG, como institueidén psicoldgica y de terapia, puso
en marcha el programa de ayuda psicoldgica en condiciones de de-
sastre. Este constaba de:

A. Pacientes afectados por situaciones de emergencia.
B, Tratamiento.
C. Incorporacidén de pacientes afectados.

En la primera fase se incluyé trabajo asistencial. Se tratd
de reducir los trastornos que se presentan. .

Las reacciones psicosociales provocadas por el desastre fueron
ﬁipificadas en cuanto al problema.

1. Se exacerva el temor del desastre.

2. Se asumen tareas no realizadas.

3. DESORGANIZACION SOCIAL.

4, Aparicién de lideres.

S. Manejo del desastre (religiosidad, rumor, lucha politica, etc.)
6. Actividad de mecanismos defensivos (NEGACION).

7. Se presenta la reexperimentacién del acontecimiento.

8. Se suscitan comportamientos de demanda excesiva.

9. Rivalidad.

10. Organizacién eficiente.
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11. Cooperacidn. (12)

El Dr. Russell y colaboradores, en una investigacién. llevada
a cabo en Estados Unidos, sobre un desastre natural, como lo fue
un tornado en el que el 10% de la poblacién fue herida. Tres
cuartas partes de la poblacidn tuvieron gque dejar sus hogares
y un tercio de sus casas fueron destruidas.

En este estudio se hicieron preguntas respecto a la actitud
de la poblacién seis meses, dieciocho meses después del desastre.
y, encontraron gque el 3% de la poblacidn tenia temor de alguna
alteracidn nervieosa.

. El 1% de la poblacidn, considerd el suicidio.

El 3% de la poblacidén, no repeortaron aumento en la ingestidn
del alcohol.

El 7% no reportaron disminucidn en el consumo de alcohol.

El uso de cualquier tipo de servicio de salud mental varia
enére el 16 y 20%.

No existid cambio total en el divorcio y matrimonio.

ﬁubo una baja significativa en la venta de licoreé.

Las victimas tuviexon alteraciones psicoldgicas transitorias.

A los “dieciocho meses encontraron:

El 56% de la poblacidn deprimida.

50% de la poblacidén aceptaron encontrarse mis nerviosas.

(12) .Grinberg Jacobo. “Taller de Orientacidn psicopedagédgica,’ un
: Instrumente para Contrarestar los Desequili-
brips Emocionales Ocasionados por los Sismos .
del Mes de Septiembre de 1985".. Reconstruc—
. cion Prevencifn. Aspectos Psicgso les de
~la _catastrofe. Universidad Iberoamericana.
Mexico. 1986. .
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27% reportaron problemas de sueiio,

25% padecian dolores decabeza.

Hubo incidentes gue mostraban aumento en la delincuencla juve-
nil.

El 9% de la poblacidén su estado psicoldgico, era malo.

No -hubo cambio en las tasas de suicidio. (13)

Las conelusiones a las gue llegaron son las siguientes:
a) Los desastres no tienen efectos generales enla salud mental.
b) Los sintomas psicoldgicos no son profundos.
¢) Los efactos psicoldgicos se obse;van mi&s en actitudes que en
conductas.
' d). La gente se enf;enta al desastre con un comportamientc mejor
que el esperado.
e} Los problemas son parte de la ocurrencia normal debidas  al
desastre.

Opinan del desastre en México:
1. Las soluciones artificiales crean muchos problemas psicoldgicos.
2. Las implicaciones pricticas que se derivan del desastre y gue
provocan problemas psicoldgicos, para ser resueltas, deben de ser
resueltas desde la raiz.

3. Los problemas psicoldgicos - se crearcn FOr la burocracias. ya

. que-.no se iba a ‘la fuente del problema.

4. Los individuos responden muy bien a la catistrofe.

{13) Russell A..y Col. "Mito y ‘Realidad Acerca del Comportamxento
. Humano . Frente al Desastre. Reconstruceidn

Prevencidn. '‘Aspectos Psicoldgicos Ci

%gggrofe. Universidad Iberoamericana.
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5. Las organizaciones lo hacen muy mal. (14)

purante el desastre la Facultad de Psicologia, tuvo una par-
ticipacidén muy importante, formando brigadas de auxilio, que fueran
a dar tratamiento de emergencia. Una de esta brigadas se formd
con alumnos de la especializacidn en Terapia de Grupo, y alumnos
de licenciatura especializados en Terapia familiar. Esta brigada
acudié a las calles de Victoria, para auxiliar a familiares de
las trabajadoras de Telé&fonos de México, que se encontraban en
las coficinas y la torre de operadoras. Ahi estaban de gquardia,
operadoras y trabaj)adores, gue fueron sorprendideos por el terremoto
del 19 de septiembre.

- "Nos mandaron a la guerra sin armas" -

Dice la Lics Patricia Cadena, jefe de la brigada, que pre-
guntaba -2Z"Qué& voy a hacer“?- la contestacidén gque recibid fue:
lo que has aprendido y lo gue te dicte el sentido comiln.

- "Lo que encontré fue apoyo de todo el mundo"-, -"y, con lo primero
que me topé fue con la peticidén que los familiares hacian de sus
caddiveres para poder asimilar la muerte de cada familiar“-.

La brigada se mantuve ahi durante los primeros dias del 24
al 30 de septiembre. Su trabajo consistia en la elaboracién del
‘duelo’ grupal gue “en ese momento se pedfa; tratando. de trabajar
con el emergente grupal, elaborando' agradecimientos 'y rgnccfés,'
asi como también los legados positivos que en ese momento ppdiérén

‘ser  propicios para el buen funcionamiento de los familiafes gque .

(14) Idem Pag. 57.
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se encontraban en ese lugar; todo esto se hacia mientras sacaban
los cadiveres de la torre, {15}

De esta manera, cada miembro del grupo, vivid su propio duelo
y, as{, se acepté la muerte tan imprevista de la madre,la tia
o la hermana que se encontraba sepultada entre los escombros,
hubo gquienas se conformaban con un brazo nada mas o cualguier
parte de un cuerpc para poder enterrarlos y vivir mds “tranguilos”.

Posterior a &sto, se daba orientacién a la gente y se les
canalizaba a los lugares apropiados para poder realizar los tra-
mites necesarios y recoger el cuerpc de su familiar y, darle,
como se dice en el pueblo, "sagrada sepultura'.

La Lic. Samperio, otra de las psicSdlogas gue estuvieron pre-
sentes durante este trabajo, dice:

-"Se formd una brigada para ir a trabajar al edificio de
Teléfonos de México, en la calle de Victoria, Ibamos varios compa-
fleros, teniamos muchos deseos de ayudar, la culpa de estar vivos
mientras tantos habian muerto, nos movia. E1 trayectc fue impre-
‘sionante, tuvimos que rodear mucho, pues c¢onstantemente nos -en-
contribamos con calles cerradas ya fuera por edificios caidos
o por la eminente caida de alguno.

El ejército estaba - en todas partes, habia mucho polvo en‘
el gmbiente y flotaba un olor extra'xﬁo, finalmente llegamos. Ha-
biamos leido aligo sobre lo que habfa hecho en . ctres paises; en

situaciones similares; también sobre -las etapas de elaboracién -

{15) ‘Cadena Patricia y Col. Entrevista hecha el 15 de diciembre-
de"1985. M8xico, D.F.Ciudad Universi-
.. taria. . R



de la angustia por las que pasa la gente en esas condiciones,
hemos asistido también a conferencias, pero la realidad rebasa
todas las preconcepciones que se tengan al respecto.

Entramos a un estacionamiento enfrente del edificio en donde

se habian desplomado los pisos de arriba atrapando a las personas
que se encontraban ahi, nunca supe cuantas.
En la parte alta del estacionamiento se habia improvisado un al-
‘ bergue para los familiares de las personas atrapadas en el edifi-
clo. Eran varias tiendas de campafa con catres, desde ahl vigila-
ban por turnos la laborde las brigadas de rescate en espera de
que czgarsin algin cuerpo. Habia un grupode ingleses especialistas
en derrumbes coordinando el trabajo. Desde la acera de enfrente,
Y sobre todo con un familiar ahl atrapado al que debid parecer
excesivamente lento el rescate. De hecho en ese sentido se escu-
chaban muchas gquejas, aunque segin explicaban los brigadistas
mexicanos 9que a veces se integraban a nuestro grupo, la labor
era muy dificil, ya que podia derrumbarse otra parte del edificio
provocando desgracias mucho mayores.

Con el apoyo de una persona que coordinaba las labores coti-
dianas en el albergue, formamos un grupo Yy empezamos a trabajar
con el objetivo de ayudar a l2 gente a descargar la angustia acu-
Vmul.ada vy ubicarse en la realidad, organiiéndose para enfrentar
la. situacidénde la mejor manera posible. Se les pidid a cada uno
que hablaran del familtar atrapado, de su relacidn con &€l y median-

te la interaccidén con los brigadistas llegar a conclusiones res-



pecto a las posibilidades de gue se encontraran vivos. - las comunicacicones
es este aspecto eran las siguientes: "no hay nadie vivo", 'no existe ningin
hueco en donde pudiera haberse protegido alguien", "una mujer que se abrazd
a un pilar, seguramente para protegerse, murid aplastada por el", "después
de tanto tiempo, es dificil que si hubiera quedado alguien con vida, resis-
tiera”, etc.

Cuando les fue poslible aceptar gue todos los atrapados estaban
muertos, se les plantearon preguntas de orden prictico Zsabian
de los procedimientos a seguir respecto a la recuperacidn del
cuerpo? ¢en gué condiciones se encontraria después de quice dias
de muerto? ¢a gqué tenian derecho los deudos? Si la muerta era
madre de Tamilia, ¢qué iba a pasar con los hijos?, etc.

Nos retiramos dspués de cinco dias de trabajo proporcionande
antes a las personas nimeros de teléfonos para localizarnos si
deseaban ayuda después. "No recibimos ninguna llamada" (16}

Y por este miswmo estilo, se ha podido apreciar como ha pasado
a todos los PsicBlogos que de alguna manera, estuvierah involucra—

dos en situaciones de este tipo.

{16) - Samperio : Concepcidn. . Entrevista’ “hecha el' 15’ de "di;:i:e,mbr;-e
s - de 1885, México, D.T. Ciudad Universi
Ctaria. . - L R .
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CAPITULO V

DUELO EN MASA

iQuerd&is conacer el secreto

de la muerte!l

Mis, &cdmo conocerlo a menos

que lo busquéis en el corazén

de la vida?

El buho, de ojos sitiados

por la noche gue son ciegos

por el dia, no puede quitar

el velo al misterio de 1la
luz, Si en verdad querdis
contemplar el espiritu de
-la muerte, abrid de par
par vuestro corazdn al cuerpo
de la wvida. Porque la vida
Y la muerte son una, 50
mismo que  son uno el rio
y el max. {1}

Durante los sismos .del 85, la poblacién metropolitana, aque-

1la directamente afectada y la que indirectamente estd afectada,

ha presentado una variada gama de alteraciones mentales de diver-

sa gravedad que traducen el impacto subjetivo de los sismos. Uno

de los prohlemas menos tratado ha sido el de la necesidad de ela
borar correctamente el duelo.

En México, se decretaron tres dias de duele nacional peor
la catastrofe  sufrida nacionalmente; se ha reiterado el respeto

por ei dolor de todos, se ha exhortado a la poblacién a "enterrar

2 nuestro muertos con dulor" y se ha dado todo tipo de racionaliza-

(1) Gibran Jalil Gibran. EL_Profeta, El Loco, El Vagabundo. Ed.
Distribuciones Hispanicas, S.A. México.-
1986, ..



ciones acerca del por qué se dieron los hechos.

Frente a @&sto el proceso psicoldgico interno continfla; el
llamado a la normalidad no es mis que un obsticulo para la rea-
lizacidn de este complicado proceso de duelo gue hoy se da en
condiciones excepcionhales.

De esta forma, tan irresponsable seria persistir en una reite-
racién absurda dela muerte apologética o nihilista, como racionali-
zar el evento en términos abstractos o puros sin entender gue
el proceso de duelo es algo mds que una alteracidn afectiva tran-
sitoria.

En la sociedad occidental se ha ido perdiendo paulatinamente
la capacidad que la gente tenia de enfrentar el gran trauma de
la muerte, sin mediaciones de ninglin tipo. Esto no ha sido un
proceso brusco, sino paulatino e incompleto.

Actualmente se estd convirtiendo a la muerte en un evento
lleno de intermediaciones entre el muerto y sus gentes, entre
el muerto ¥y su propia muerte; actualmente se estd devolviendo
la muerte a la gente, con la condicidén de que no. meta .en apuros
a . los vivos con ella.

8in embargo, la necesidad de realizar el duelo; es una necesi-
dad milenaria que no puede prohibirse y por ello ha sido "mati-
zada" de mil formas, transformando los ritos sociales sobre la
muerte por .ceremenias insolemnes, rutinariés, formales . en  tonos
burccriticos. Sin. embargo, ello no. -impide que ‘la poblacidén

‘realice su proceso.de duelo, se vualva a’'encontrar anualmente, cada’




2 de noviembre con sus muertos y los muertos de todos, en un hecho
social que no es "folklore”, sino una actitud colectiva profunda-
mente enraizada en la gente.

Lo que ha pagsado a raiz de los sismos es una alteracidn pro-
funda en los mecanismos sociales e individuales del duelo; se
puede decir que el duelo, iniciado con una separacidén, desde éste
estd alterado; todos los procesos normales de separacidn objetal
estin fuera de una secuencia y unal 18gica normal: no hay velorio
posible, la inhumacién es casi inmediata; no puedes empacar nada,
proyectar la salida de un lugar, llevar tus cosas a otro lado
porgque hay que salir ripidamente; no puedes - no pudiste -~ despe-
dirte de tus seres, de tus cosas, y de pronto no estin mis con.tigo.
Sin embargo, no se llora, no se grita, no se puede actuar como
de costumbre; se aprietan los dientes y se ruega en silencio.

Los muertos del sismo, son muertos colectivos, son muertos
de teodos; son solo cadidveres; son paisajes, calles, lugares,
edificios otrora cotidianos; son, muertos sitbitos, sin enfermedad
previamente cuidada y combatida, que no pueden desencadeﬁar los
mecanismos emocionales propios de la sociedad tradicional.

Si éstc es cierto, debemos asumir que vivimos todos, un pro-
ceso de dﬁelo, "anormal" que debe ser enfrentado con medidas no
c:'cnvcncionéles_debldo a4 su magnitud -y caracteristicas, (bruscé,
inédit:o, ‘lieno de interrupciones e interferéncias por -todo -le
q‘ue‘ hay que hacex}).

‘La {inica  forma de elaborar una pérdida . de tal magnitud  es



de. manera colectiva. No se trata de desgarrarse las vestiduras
© llorar todos juntos, sino de procesar colectivamente de manera
inicial, e individualmente despuéds, todo lo gue pasd, toda esta
pérdida de nosotros mismos en cada muerto, en cada objeto, en
cada 3irdn de paisaje, de ruido; la gente necesita enfrentar el
hecho y la mejor manera de hacerlo es colerctivamente. Necesitamos
explicarnos que pasd, procesar la separacidn de lo que ya no estd;
no destruirlo asi nomids, sino integrarlo a nosotros mismos,para
que se guede en nosotros todo lo que se fue. Para asimilar un
hecho de esta magnitud, necesitamos, pues, un proceso de aprehen-
sidén y. de separacién de elementos, de procesamiento Y ésto solo
puede darse adecuadamente no impidiendo la manera como la gente,
colectivamente, de manera natural esti asumiendo el hecho.

La imposicién de un estado ficticio de normalidad citadina
basado en la restitucidn de servicios y vialidad, no hace sino
alterar afin mds un proceso de suyo atipico. La gente desarrolla
formas espontaneas y organizadas de resistirse a &sto y conti-
nuar la elaboracidn colectiva del duelo; @&sto estd pasando con
muchos sectores sociales. En otros donde el proceso de dueio
no termind porque no se realizd adecuadamente, porque se blogued
demucﬁas formas, ya empiezan 2 aparecer man:.testacioneg patolégicas
que. expresan de mil formas, esta falta de. elaboracidn del duelo
{irritabilidad, nervisismo, neurosis, agresividad, destructividad,,
etc.).

Es ' necesario pues, promaver .y respetar. la elaboracidn
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colectiva de duelo, del apoyo comunitario, de la solidaridad;
solo asi se evitara caer en otras "anormalidades) en una posible
social inconveniente a todas luces para' una raconstruccién ade-
cuada. La gente debe procesar este hecho de nanera paulatina,
sin interrupcicnes, sin violencias, sin racionazlizaciones absur-
das, paso & pas:s, tlle nisma.

Este afo (1985), aquél reencuentro anual de los mexicanos
con sus muertos todos, sera sin duda muy distinto.

Si se lleva a cabo un procesoc colectivo de duelo gque elabore
lo que ocurrid, que permita que la gente se separe de tode lo
que perdid y que queria, de manera  adecuada, entonces, y solo
entonces,vamos a poder estar seguros de haber enterrado a nuestros
muertos no solo con dolor y dignidad, sino dejando con nosotros
1o maAs valioso de su herencia. Serd entonces, cuande podamos repe-
tir con el poetas

"He aqui que todo viene, todo pasa, todo, todo se acaba.
&Pero TG? <Pero yo? d{Pero nosotros? <Para qué levantamos la pala-
bra? éDe qué sirvid el amor?. 2Cuil es la muralla gque detenia a
la muerte? ¢Donde estaba el nifis negro de tu guardia? Angeles‘
degollados puse al pie de tu caja y te eché encima tierra, piedras,

ligrimas, para que ya no salgas, para gue ya no salgas". (2)

(2) f(odx:iguez ‘Ajeno “Carlos. "obstaculiza el Proceso de Duelg el

. ) -llamado-a la normalidad". Perddico El-
Exgelsior. Viernes 18 de octubre de
1985,



El articulo anteriormente citado, habla de la necesidad de
la elaboracidén de duelo colectivo, en el que la sociedad tome
parte. Durante el sismo hubo una gran movilizacidn de la poblacidn
civil, que, como se podré ver a continuacidn fue la que a juicio
de algunos periodistas se hicieron cargo de la parte de salvamento,

cadaveres atrapados en las zonas de' desastre.

El titulo ¢e unarticulo publicado por el peribddico La Jornada
es el siguiente: "el terremoto did origen a una espontanea movili-
zacién popular": el gobierno no se pudo mover, no tiene capacidad
de movilidad a la hora de un desastre, no reacciona, no defiende
a la sociedad civil, al contrario, ésta se defendid sola.

Este sismo afecté severamente a la clase media de la Ciudad de
México, la que genera riqueza, la gque tiene derecho a voz y .voto
y puede intervenir directamente el equilibrio del gobierno. (3)

En la revista Proceso, se habld de un cambio en la sociedad,
aungue ni ella lo advierta. Los efectos posteriores al sismo
varian.

Desde las personas con pércidas en el cuerpo, o0 seres queridos,
habitacidén, empleo, ese impacto del primer momento ya ha pasado.
Perb en funcidén del chogue psicoldgico recibido, alguna gente
siente que tiembla, no duerme bien, sSe nota mucha agresividad;
como. si unos a otros nos estuviérameos echando la culpa de lo que
pasd, sin embargo paré algunos pacientes el terremoto fue como

vun cable  a ﬁie;ra, que los puso en contacto c¢on la realidad.

{3) Poniatowska E. El terremoto did origen a una espontinea movili-
zacion. popular. La Jornada.29 de noviembre de -
1985. . pp 14-19.
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Al principio en algunos se dié una respuesta maniaca, en otros
se did 1la parélisis: la incapacidad para ayudar, y se aislaron
en sus casas. {(4)

Los socorristas, etc., entraron en una fase melancdélica al.
parar sus actividades, y los que se paralizaron entraron en una
fase de culpa.

El hecho de que la persona tenga suefios reiterativos del terre-
moto no estd mal, al contrario, quiere decir que si esta funcionan-
do el aparato psiguico para descargar un estimulo, para que haya
una posibjilidad reparatoria. Hay ademis una pérdida de referencias
en los valores y por esta razdn se da una desconfianza en el otro.

El terremoto agudiza la problemitica personal, la historia
previa ‘individual y remueve el conjunto social y politico, puesto
que el terremoto ha servido para todo, segin las necesidades de
cada  persona: para divorciarse, hacerse publicidad, lanzarse a
la presidencia, etec.

El terremoto ha hecho gque las relaciones interpersonales
‘sean afin mis emotivas, m3s de contacto cutineo. .

Al llover sobre mojado, la onda expansiva del terremoto,
generd olbra actitud. ante la autoridad. Ya no- se inhibe tanto
la -protesta civil, precisamente en el pais de 1la pasividad po-
litica.

Los psicoanalistas conocian 1o -que una. neurosis traumatica

(4) Campel F. Con el terremoto la socxedad cambid, aungue ni ella-
lo note 'aiin. Procesa. 11 de noviembre de 1985 pp 14-
19.
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era, pero en los libros, éstos encontraron a mucha gente negando
le sucedido, es 1ldgico, ya que una de las primeras reacciones
del ser humano, es la negacidn de lo doloreso.

La neurosis traumidtica, no es una enfermedad mental, segiln
el Dr. Barriguete (1%85), sino una reaccidén de la mente, cuya
resistencia ha sido rebasada. Cada quien tiene una cierta prepa-
raclén, una cierta estabilidad dada, una fortaleza ¢ una debilidad.
Cada persona tiene una capacidad de respuesta hacia el dolor ajeno.
En unos, se gesta un cierto sentimiento de culpa, por no haber -
colaborado. (5)

El sentimiento de culpa gue irvade al ciudadano, es por no
haberle tocado a &l la muerte, por la satisfaccidn que experimenta
al seguir vivo.

Hay gue agregar gque la neurosis traumdtica, solo le da al
que salid ileso. No al que perdid un ojo o una pierna. Ese vive
en duelo.

¥ lo que pasa es que no puede digerir lo que vivid en el
acontecimiento. A partir del suceso nos estamos preparando incons-
cientemente o deliberadamente para el otro terremoto. Hay una
conducta preparatoria.

La - bra. Ariste psicoanalista - entrevistada por Federico
Campbell ‘ha estado viendo casos en la  gque la pareja .se quéda
sin alguno de sus miembros. Son parejas -en que la divisidn de
roles e;taba muy marcada. Muchas viudas ahora tienen que trabajar
y tomar el rol de su compafiero, ésto es dificil, puesto que la
mujer mexicana, no toma este tipo de actividades.

El otro tipo de damnificados es aquel al que '"no le pasd

{5) Idem Pag., 69



nada", pero a gquienes el terremoto movilizdé y reactivé, y sirvid
como factor desencadenante a su problemitica interna. Angustia,
desamparo, miedo, mds o menos ocultas en la vida cotidiana.

Estas personas no se explican como es pasible que el terremoto
les haya afectado tanto, si ellas no perdieron a ninglin familiar;
pero la verdad es que el terremoto ha venido a desestructurar
el armazén en que vivian.

Por Gltimo existe una sensacidn generalizada de incertidumbre
Zqué va a pasar?: Con la politica, con la vida personal, etc.

El Dr. Sandoval dice: "“aparte de haber una gran impotencia,
existe un gran enojo, contra el gobierno, una gran desconfianza:
se van a robar todo, no sirven para nada, una gran impaciencia"

Una situacidn como el terremoto va a tomar meses o afnos para
poder entenderla. La impresidn del Dr. Margolis (1985), es que
nadie tiens una adaptacidn real del terremcto, ni nadie puede
hablar a futuro de lo que va a pasar. (3)

El terremoto de 1972, en Nicaragua, hizo que la gente tomara
conciencia del tipo de sociedad en que vivia y de lo que signifi-
caba un dictador Somoza. Pero alld habia una gran organizacién
politica que supo canalizar el descontento. ‘

La. salud mental muy pocas veces actia al servicio de al.guna’

%

organizacidn en aspecial. En ol ‘casc ¢l sgicme cc ‘dieren doc
vertientes:

Una para ayudar al estado a controlar las .cosas 'y calnmar

"{6) 1dem Pag. 69.




las ansias y las demandas de la. gente que tiene razdn en estar
enojada; la otra en la gque los trabajadores de la salud mental
debemos de estar al servicio de la gente aunque éstas no estén
a favoer del estado.

A partir del terremoto, todos somos victimas y terapeutas,
todos somos sobrevivientes. (7)

Como se ha podido notar, la incdgnita de muchos autores es:
¢qué va a pasar con la socledad? tqué sucederd con el pais?, etc.
iqué sucedid con la gente gue se movilizd?, con respecto a ésto,
se podria decir que durante el sisme hubo un movimiento muy grande
en masa que origind la solidaridad en la poblacidn. ecivil; al res-
pecte es importante lo que los autores come Freud (1921), Le Bon
(1921), Trade (1921), Moscovoci (1986), escriben sobre el movi-
miento de masas y como es que éstas se conforman.

Freud en su articule Psicoldgia de las Masas y Andlisis del
Yo {1921), hace una sintesis sobre la Psicologia de las multitudes
de G. Le Bon,en donde al citarlo, sefiala una definicidn hécha
por este autor sc;bre la masa psicologica:

"Bs un ser provisional compuesto de elementos heterogéneos,
soldadosrpct un instante, exactamente como las células de uﬁ cuerpo
vivo y que reline un nueve ser que muestra caracterés muy. diferer_ites
de lo que cada una de esas célulaé posee”.

- Le’ Bon, segiin las citas en Frel;d, piensa que‘en una muititud

se borran las adquisiciones individuales, ‘apareciendos asi lo in-

consciente social comiin a la masa. Durante la formacidn de in~

consciente grﬁpal aparecen tres caracteres peculiar}és dénérg de

(7) Idem Pag. 69.

§
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la pertenencia a la masa.

El. primero: la adquisicidén de un sentimiento -de potencia
invencible, en la que los instintos no son refrenades por lo gque
se convierte en una masa irresponsable.

Segundo: el contagio mental, interviene igualmente para de-
terminar en las multitudes la manifestacidn de caracter especial
y al mismo tiempo su orientacidn.

Tercero: la determinacién de caracteres especiales, a veces
muy opuestos a los dei individuo. (3)

- Le Bon da mucha importancia a la desaparicidn de la persona-
lidad . consciente, la orientacidn de los . sentimientos y ‘de las
ideas en igual sentido por sugestidn o contagio, y la tendencia
a transformar inmediatamente en actos las ideas sugeridas 56n
los pricipales caracteres del individuo integrade en una multitud;
perdiendo todos sus rasgos personales, pasa a convertlrse en un
autdémata sin personalidad.

Habla de la barharie en la que vive el honmbre. dentre de la
masa y la descendencia en la escala de la civilizacién! que sufre
el - hombre al pertenecer a una masa. Tiene la espontaneidad, vio-
1eﬁcia, entusiasmo, etc., de los sores p:imitivos. Segin ‘Le bon
las multitudes llegan raApidamente a lo extremo. . La sospecha ‘enun-
ciada .se. transforma ipsofacto en»indiscutible evidencia. En lag
masas,‘ las -ideas mas ‘opuestas' pueden coexisti; sin estorbarse
unas a’'otras y. sin que surja de su contradiccién 1ldgica o conﬁlicté
aléuno. ' E

(6) Sigmond Freud. Psicologia de las masas y andlisis de 1
- . . Obras Completas., Tomo IXI. Editorial Bihlloteca
Nueva. Cspana. 1981,
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Al hablar del lider en la masa, Le Bon, plantea que la masa
exige fuerza y poder, y que el prestigio es una fascinzcidn Gue
paraliza toda facultad critica y 1llena el alma de asombro y
y respeto.

Para Freud, los puntos mas importantes en Le Bon san:

1) La inhibicidn colectiva de la funcidn intelectual.
2) La intensificacidn de la afectividad en la multitud,

Al wmismo tiempo, reconoce en las miltitudes @e Le Bon capa~-
cidad de gran desinterés y alto espiritu de sacrificio.

En el mismo articule, Freud, retoma a Mec Dougall (1920):
este autor sefiala la descrganizacién existente en la masa denomi-
nada multitud, por él, pero 4que exista una masa en el sentido
psicolégice, deben estar unidos por algo en comin gque mantenga
enlazados a cada uno de los integrantes y posean la facultad de
influir unos.sobrs.otres. (9)

Mec Dougall, llega a tener muchos puntos de congruencia con
Le Bon, y es digno de mencionar el términc de sugestidén que es
manejado, . ya que se plantea que la multitud es ficil de suées—
tionar.

Mc Dougall, ennumera cinco £factores capitales para llgvat
el nivel de la vida psiguica de la multitud:

T. La existencia de cicrta medida de ecentinuidad-en la masa.
2;'E1 Eonocimiento de 1la natu;aleza, fuﬁcién, actividad -y aspi;
raciones que la: masa pueda ayudar a una actitucd afectiva con reé;

pecto a la totalidad de la masa.

' "{9) 1dem Pag. 73,




3. La relacidn de la masa coh otras formaciones colectivas anilogas,
pero diferentes y que existe una rivalidad entre ellas.

4. La masa debe poseer tradiciones, usos e instituciones propios,
relativos sobre todo a las relaciones reciprocas de sus miembros.
5, La multitud debe poseer una organizacién que se manifiegte
en la especializacidn y diferenciacidén de las actividades de cada

uno de sus miembros.

Freud, al hablar de una psicologfa colectiva, lo hace en

el sentido de la elevacidn y de la afectividacd.y la cohezién inteles-
tual  en la masa.primitive y mﬁy ligado a le afectivicdad, vauos a
encontrar "la 1ibido (magnitud cuantitativa éo los institos relacio-
nedos con tedo aquello susceptible de ser comprendido bajo el concep-~
to de amor} (Freud, 1921).

Freud, plantea la hipdtesis de que en la escencia del. alma
existen‘ggmbién relaciones amorosas. (10}

Hay 4que hacer ndtar que este concepto es solo tomado por
Freud, ya que los otros autores solo mencionan gl término de su- -
gestldn, cohecidn. ‘

ﬁreud se apoya en dos ideas para plantear esto:

. La primera: la masa tilene que hayarse contenida y mantenida‘,
por algin poder. ‘

La segunda: cuandb el individuo englobado.en la masa, renun-.
cia“a lo que le es personal y se deja sugestionar por los otro#,

expérimentémos la impresidn de gque los hace por sentir en &1,

2 (10) Idem 'Pag. 73



la necesidad de hayarse de acuerdo con ellos &sto es, por amor
a cllcs.

Freud (1921}, establece que una simple reunidn de hombres
no constituye una masa, mientras no se den en ella los lazos de:
1. la ilusiénde la presencia visible o invisible de un jefe y
por otros.,

En el mismo articulo, el padre del Psicoandlisis habla de
la identificacidn como la manifestacién mas temprana de un enlace
afectivo a otra persona; ésta a su vez aspira a conformar el propio
YO, anz‘xlogamente al. otro, tomando como modelo la identificacidn
representa la forma mids temprana y primitiva del enlace afectivo.
Sucecde con frecuencia, gue la eleccidn de objeto deviene una iden-
tificacidén absorviendo el yo, la cualidad del objeto. La identi-
ficacidén por medio del sintoma sefiala asi{ el punto de contacto
del "yo" del individuo, punto de encuentrc que debia mantenerse
reprimido.

Las enseflanzas eXtraidas, de estas tres fuentes pueden resu-
mirse ‘en la forma siguiente:

1. La identificacién es la forma primitiva del enlace afectivo
con un objeto.

2. sSiguiendo una direccién (afectivalregresiva, se convierte en
sustitucidn de un enlace libidinoso a un objeto como por intro-
yeccidn de objeto en el yo.

3. Puede surgir siempre que el sujeto descubre en sl. un rasgo

comiin con otra persona gue no-es objeto de sus instintos sexuales.
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Como ejemplo de lo anteriormente expuesto podriamos mencionar
la melancolia, esta afeccidn seflala la pérdida real o afectiva
del objeta. (10)

Uno delos principales caracteres de estos casos, es la cruel
autohumillacién del yo, en la que el reproche es el principal
afecto manifiesto por medio de la critica y representa la venganza
que de el toma el vyo. Este tiene desicién en dos parctes, una
de las cuales combate a la otra. Esta otra es la que ha sido
transformada por la introyececidn, que entrafia el objeto perdido.

Freud, al hablar de la construccidn libidinosa de la masa,
retoma a ésta como una reunién de individuos que han reenplazado
su ideal del yo por. un mismo objeto a consecuencia de lo cual,
se ha establecido entre ellas una general y reciproca identi-
ficacidn del yo.

El sentimliento social reposa en la transformacidén de un sen-
timiento principalmente hostil en un enlace positivo de la natura-
leza de una identificacidn en cuanto podemos seguir el proceso
de esta transformacidn, creemos observar gque se efaectia bajo 1la
Influencia de un enlace comin, a base de ternura a una persona
exterior -a la masa.

La masa se noSs muestra como una resureccidn de la orda pri-
mitiva, de ésta el superhombre cuyo advenlmisnic 2 una masa, pre-

cisan la ilusidn de que el jefe los ama a todos con un amor justo

{10) Iden Pag. 73,



- 80 -

¥y eguitativo, mientras que el jefe mismo, no necesita amar a nadie,
puecie erigirse en duefic y sefior, gozar de una absoluta dependencia.

Al morir este jefe debe de ser el hijo, el que lo reemplace,
asi pues, debe de existir la posibilidad de transformar la psicolo-
gia colectiva en psicologia individual y encontrar las condiciones
en las cuales pueda efectuarse tal transformacidnm.

Asi pues, el carécter inguietante y coersitivo de.las forma-
ciones colectivas, que se manifiesta en sus fendmenos de svgestidn,
puede ser atribuide, por tanto, a la afinidad de la masa. con la
orda primitiva, de la cual desciende.

Cada _individuo forma parte de varias masas, se haya ligado
por def;niciaﬁ, en muy diversos sentidos, y ha constituido su
ideal ‘del vyo ccnfcrmé a los mids diferentes modelos. Participa
asi, de .muchas almas colectivas: la de su raza, su clase social,
su comunidad, su estado.

Freud, establece que la estructura libidinosa de una masa,
se constituye por la identificacidn y sustitucidn del ideal del
Yo por un objeto exterior.

Se ha hablado mucho el ideal del yo, sin tener una defin.{cién
de este términoc, segin este articulo. El ideal del yo engloba
-l; suma, de todas las restricciones a las que el yo debe_plegar&e,

‘iy §e'éste modo, el retorno de ideal al yo tiene gue constituir;e

‘en: el nuevo contento de si mismo. (11}

(11) Idem Pag. 73.



Otro estudioso de las multitudes: Serge Moscovici. Este autor
en su libre La Era de la Multitudes, habla de la masa, como un
conjunto transitorio de individuos iguales, andnimos y semejantes,
en el seno del cual las ideas y las emociones de cada uno tienden
a expresarse espontineamente. )

Moscovici (1985), establece gue este siglo en el gque vivimos,
es una era de las multitudes y gque este factor tan importante
en la wvida del hombre, no se da de gratis; ya gque como se menciona
en este trabajo, pagina 75, cuando se retoma el articulo de Freud,
la orda primitiva es elprimer paso para llegar hasta donde estamos,
y muchosde los factores que determinan la orda primitiva, vienen
a aparecer en la masa de nuestros dias.

A travésge:la historia de la humanidad se ha visto como el
hombre se re0ne para alguna causa .por medio de un lider, é&sto
es notable en todas las guerras registradas en la historia.

Hoy en dia, la rapidez de las comunicaciones, la centinua
mezcla de las comunicaciones, la continua mezcla de las pobla-
ciones, el ritmo acelerado y enervantede la vida, en las ciudades
hacen - o deshacen las colectividades, se constituyen en forma de
nultitudes inestables y cada vez mayores.

Este fendmeno se desarrolla a una escala desconocida; de
ahl su novedad histdrica y absoluta. A &sto se debe que'una ci-
vilizacidn donde las multitudes desempefian un papel ~capital, el

'1ﬁdividuo pierda su ‘razdn deé ser tanto como el sentimiento de’
si mismo. Se encuentra,extraﬁd an médié de la'mayoiia de los

demds individuos c¢on los cuales no tiene sino - relaciones
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mecinicas e impersonales. De ahl la incertidumbre, la ansiedad
difusa en cada hombre, que se siente el juquete de fuerzas hostiles
-y desconocidas. De ahi tambien su bisqueda de unideal o de una
creencia, su necesidad de un modelo que permita restaurar la inte-
gridad a que aspira. Esta miseria psicoldgica de ias masas, segin
la. expresidén de Freud, alcanza dimensiones individuales, Es 1la
que monta el decorado en el gque los lideres prestigiosos o caris-
maticos; que tienen vocacidn de agrupadores, vecrean fusrtes vincu-
los comunes, Proponen un ejemplo y un . ideal, una respuesta a
la pregunta iQué es lo gque hace gue la vida valga la penade ser
vivida? pregunta eminentemente politica en una época en que -la
visidén unitaria de la naturaleza ha desaparecido. Una época en
la gue ningiin modelo en lasociedad, salvo en las religiones, puede
suministrar una razdén valida al simple hecho de vivir., (12}

En el articulo de Freud, algo se llegd a mencionar de lo
que- el lider viene .a. representar. Para Moscovici, el lider es
la masa hecha individuo. Le da su nombre, su rostro y su volunta;d
“activa.

otro factor muy importante en la masa es la sugestidn, o
la influencia dque, tiene el poder de transformar a los. individuos
enkmasa,s. En la vida social, estamos persuadidos, las capas menos
- nobles Gel psiguismo-reemplazan las capas mias nobles, los instin-
tos cdlidos y suplantan la FRIA ‘razdn, del mismo modo. que, ‘on

la naturaleza las energias mas nobles. se degradan en la .energia -

(12) Moscovici Serge. ‘La Bra de 1las Multitudes. Fondo de Cultura
- . Economica. México. 1985, - :




menos noble ,  es. decir, en calor. Esta conviccidn coincide con
la creencia, muy difundida, de gue en l1la lucha de la razdn contra
la pasidn, ‘la pasién gana siempre. Precisamente porque somos
seres soclales. .

La sugestidn, o mids exactamente la sugestionabilidad es un
fenémeno primitivo e irreductible, un hecho fundamental en 1la
vida psiquica del hombre.

En las creencias de Le Bon se dice que la sugestidn es un
instrumento de cerca o a distancia, en la que el fin seria 1la
propaganda a través de medios de comunicacidn.

Moscovici, seflala las cinco creencias eje de Le Bon gue seria
importante tomar en cuenta, ya que clarifican un poco mas lo
anteriormente expuesto en el articulo de Freud:

1. Una multitud psicoldgica es un conjunto de individuos que tienen
una unidad mental, y no un conglomerado de individuos reunidos
en el mismo espacio,

2. E1 indivi‘duo como la masa actan, el primerc conscientemente,
la segunda incoscientemente. Porque la conciencia es individual -
vy el inconsciente - es celectivo, '

3. Las multitudes son conservadoras, a pesar de sus manifestaci-
‘nes, revolucionarias. Acaban siempre por establecer lo -que: han:.
Ade'rx:ibado en ellas porque, en ellas, como en todo ser hipnoti'zad_o
el pasado es infinitamente mis pdderoso que el presente.

4; Las masas, cualesquiera que sea su cultura, su doctrina‘o su
,catégaria social,. necesitan sometexrse a un conductor. No les
convence. ésté'por ia razén ni se impone por la fuerza. Las séduce,
come un hipnotizador- por su prestigio.

‘5. )Lav érépaganda ‘tiene una kbase— irracional, las creencias ‘colec-

tivas, .y un instrumento, la. sugestidn de cerca o a distancia.
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La mayoria de nuestros actos derivan de las creencias. La intel-
gencia ecriatica, la falta de conviccidn y de pasidn, son los dos
obsticulos para la accidn. La sugestidn puede superarlos y es
por ello que la propaganda que se dirige a las masas debe de em-
plear un lenguaje de alegorias, active y grifice, de férmulas
simples e imperativas. (13)

6. La politica gue tiene por imperativo gobernar las masas {un
partido, una clase, o una nacidn}, es por necesidad una politica
de imaginacidn, Debe de¢:.apoyarse en una idea soberana, Lincluso
una idea fija, que se implanta y cultiva en la mente de cada
hombre-masa hasta sugesticnarlo. Desplies se transforma en imia-
genes o en actos colectivos.

La unidad mental de las multitudes gque d¢ello resulta no
es otra ni tiene otro contenido intelectual y afective que el
propio inconsciente, inscrite en el cerebro y el cuerpo de los
individuos. Es decir, las creenclas, las tradiciones heredadas,
los deseos comunes, las "FRASES DE LA TRIBU"; asi una multitud
no - siente ni piensa de la misma manera gque un individuo aislado,
como tampoco piensa un hombre de la misma manera cuando esti hi-
noptizado, que cuando esti despierto.

Moscovici, establece que en una sociedad, los medios de co-
municacidn- son el elemento determinante; modifican 1la indole. de
los. grupos, al convertirse las multitudes en pﬁblicos, por ~ejem-
plo, transforman las relaciones entre masas y conducvtores y modelan

tanto .la psicologia como la politica de una &poca.

{13) Idem Pag. 8¢ .



Este planteamiento viene a de Tarde; es decir Tarde transporta
la psicologia de las masas a la sociedad. Plantea que una masa
no se ve en ninguna parte, porque estid por doguier. Los millones
depersonas que leen tranquilamente su periodico, que hablan invo-
luntariamente con su radio, gue son parte de una nueva forma
de multitud: inmaterial, dispersa, doméstica: se trata del plblico
o, mds bien de los »iblicos: lectores, oyentes, teleespectadores.
Sin salir ninguno de su casa, estan reunidos. Pareciendo distintos,
son semejante.

Segln Tarde Cano, son ellos, mas que las multitudes abigarra-
das, gquienes representan la verdadera novedad de nuestra época.
Asi pues, esta organizacidn convierte a las masas naturales en masas
artificiales, ya gue la comunicacidn hace de ellas piblicos.

Los medios masivos de comunicacidén ejercen una sugestidn
a distancia y el periddico ejerce esta accidn; asi el lector cépta
la realidad del otro a través de fijar su atencidén en las hojas
de éste.

Tarde inaugura uno de los caplitulos mids importantes de las
ciencias sociales al reconocer que el aspecto principal del piblico
es ‘la corriente de la opinifn =z la que da nacimiento. ‘Segiin
este autor la opinibén es un sistema eséadistico, dominado - tanto
por la légica como por el consentimiento y compartide por un niimero
variable de personas. La opinidn es un grupo momentidneoc y més

"o menos légicoidejuicios que -respondiendo a unos problemas actual-
mente planteados,; se encuentran’ reproducidos en numerosos .ejempla-
res de personas del mismo pals, del mismo tiempo, de 1a misma

. sociedad.. Tarde dice que el juicio tiene su origen en un individuo -



que lo ha esc¢rito y dicho vy lueéo difundide poco a poco en toda
la sociedad. aAsi es come hoy en dia se nos hace comiin que la pren
sa emita opiniones piiblicas.

E1 mayor cambio aportado por la prensa consiste en la crea-
cién de piblicos en lugar de multitudes, ha ensefiado ripidamente
a .sasiricar al individuo, ha ido a encontrarlo cuando estid sclo,
en su domicilio, en su trabajo, en la calle. Practican en gran
escala la hipnosis. Por consiguiente, cada uno de nosotros for-
mamos parte de una masa miAs © menos visible pero omnipotente,
el individuo no dejacs pertenecer a un publico, para encontrarse
en una multitud y viceversa... En una sociedad, los medios de co-
municacidén son el elemento determinante; modifican la indole de
los grupos, al convertirse las multitudes en piblicos, por ejemplo:
transforman las relaciones entre masa y conductores y modelan
tanto la psicologia como la pelitica de una época. El siglo XIX,
preducia a fuerza de brazos y de magulnas. El siglo XX, comunica,
consumiendo un poco de materia gris, muchos medios. La psicologia
de las multitudes fue la primera en descubrir su papel y sus leyes.

Le Bon, ha creade una nueva Psicologia, con su andlisis de
la imitacién 'y de la comunicacidn, con su concepcidn del papel del
conducltor, Tarde la ha exitendido al counjunte de la . sociedad.
La miquina estd, pues, instalada. Preud explica el cémo y el
porqué de este mecanismo. (14)

Al exponer gue Freud, dice el como @s gue las masas funcionan,
se refiere a la explicacidn gue éste hace en su teoria de la Psico-
"logia de las masas, se hace una exposicién de como la libido in-
terviene en las- masas, ademds el jefe proporciona hné situacidn’

{14) Idem Pag. 73.



paradojal con respecto a la masa.

Freud, establece que existen dos clases de libidos, una narcisista,
la cual es expresada a través del jefe y otra erdtica, gue es
expuesta por la masa y manifestada a través del amor al otro que
la masa es capaz de sentir, a través de la renuncia al amor a
si mismo. Que el jefe no es capaz de hacer. (15)

Moscovici, es un investigador de nuestra &poca ¥ gue ademis
ha aportado nuevas teorias a la psicologia de las multitudes,
una de estas teorias es la influencia de las multitudes. Volviendo
un. poco a los medios masivos de comunicacidn, éste dice que los
medios masivos dedican muchos espacios a todo lo .que es nueve y
desviante, de esta manera legitiman a todas las minorias y no
dejan ni siquiera gque se establezca una ignorancia pluralista.
Permiten que mucha gente reconogzca muy pronto que no es la Gnica
en tener tal preferencia o tal aversidn, de este modo, los medios -
masivos de comunicacidén acortan el tiempo de incubacidn y aceleran
la aparicién de la opinidén o del comportamiento incubado, asi
las minorias m3s diversas pueden aislarse entre si y reconocer,
en -un tiempo record y con una amplitud desconocida hasta entonces

que han formado en cierto modo una mayoria dentro de un pais.

{15) Idem Pag. 73.

" (16) Moscovici Serge. Infleuncia Manifiesta e Influencxa Oculta
en la Ccmunicacion. Revista Mexicana dé SQ-

‘ciologia. 1980.
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CAPITULO VI

METODOLOGIA

a) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1. £Cdémo se da la negacidén en el proceso de duelo durante una

situacidn de catistrofe en un' grupo?

2. Durante una catastrofe, 2cdmo se elabora la pérdida a nivel
individual? y ¢de qué manera se presenta la negacién?

3. Durante la catdtrofe, éicémo se presenta la pdrdida a nivel

grupal? y i¢de qué manera se presenta la negacién?

4, ¢Cudnde existe una catistrxofe se da el proceso de duelo a nivel
social?

b) HIPOTESIS

1. El proceso gue se da en una catastrofe a nivel individual es

el duelo como una faceta necesaria, al no haber una elaboracidn
Se pasa a un proceso melancdlico.

2, El primer mecanismo que se presenta durante las primeras etapas
del duelo en una catdstrofe a nivel individual es la negacidn
de la pdrdida de objeto. )

3. El proceso dque: se da -en una caLSstrofa a nivel qgrupal es el
duelé como una faceta ne&esaria, al no haba? una elaﬁofacién
a un proceso melancdlico.

4. El.primefrmecanismo que se presenta durante ‘las pfimeras etapas

del duelo en una catistrofe a nivel grupal es la negacién;

5. El.ﬁrimér ﬁeéanismo gue ge présehta durante las primerAS'etapas

del duelo en una catdstrofe a nivel social, es la negacidn.




c) CATEGORIAS DE ANALISIS

Duelo: reaccién a la pérdida de un ser amado o de una abstrac-
cidn equivalente, el duelo no es considerado un estado pa
toldgice, aunque se trate de un estado que impone conside
rables desviaciones de la conducta moral.

Melancolia: estado de animo profundamente dolorosco, sensacidn
del interds por el mundo exterior, pérdida de la capa
cidad ae amar. Delirante espera.de castigo.

Negacidn: etapa previa a la defensa, en ia gque se niegan sensa-

ciones y hechos dqlorosos.

A nivel individual:

Negacidn: no aceptacidn de la muerte del ser amado.

Melancolia: sensacidn del interés por el mundo exterior.

Duelo: reaccidn a la pérdida de un ser querido. Durante el te-
rremoto del 19 de septiembre de 1985.

A nivel grupal: .

buelo: negacibn de la pérdida de objeto y la normalizacidén de ac
tividades previas a la catéstrofe.

Indices de negacidn:

No aceptacién de ayuda psicoldgica.

Manifestacidn agresiva a causa de la pérdida; miedo

Biisqueda del culpable.

A nivel - social: .

Duelbg reaccidn a la pérdida, ya sea sﬁbjefiva u objetiva de la

poblacidn.



d) MUESTRA

La muestra de la presente investigacidn consistld en:

1) Caso individual: un sujeto, hombre seleccionado intencional-
mente de la Clinica San Rafael, de 26 afios
de edad.

2) Grupo: Se selecciond una muestra de seis mujeres al
azar, seis adolescentes, de la misma forma
doce nifios.

3) Social: Once articulos de periddico, seleccionados
intencionalmente, despuds de pasar por una s@
leccion periodistica mas detallada y dos ar-
ticulos de una revista, seleccionados inten-
cionalmente.

PROCEDIMIENTO E INSTRUMENTO

Se analizd tedricamente el proceso de Duelo y Melancolia, que
ge manifiestan de manera subsecuente a una catistrofe: dicha obser-
vacidén se realizd durante los dos meses siguientes, tomando en
cuentra tres niveles:

1. Individual: se utilizd la entrevista abierta y la descripcidén,

del caso de un sujeto que padecid la: pérdida de su asposa 3

causa del sismo del 19 de septiembre, el el .Hospital Juarez.*

2. Grupal: se gbservd en el albergue Venustiano Carranza el proceso

de duelo y melancoiia con un especial interés en la manifesta-
cién de .la bilsqgueda de un chivo expiatorio, de la reaccién

a la ayuda Psicoldgica y de agresidn al medio. .

* Nota: Todos los instrumentos estin subrayados.



3..Se efectud un apilisis de contenido seleccionando articulos pericdisticos
que ayuden a la observacidn de los mecanismos antes mencionados.

El anilisis de contenido se realizd de la siguiente manera:

Se hizo un muestreo intencional no aleatorio, eligiendo el periddico
"La Jornada" y la revista "Proceso", considerindose estos {iltimos como medios
de comnicacidn masiva, en este proceso del terremoto, editados en México,
D.F., los autores de estos periédicos (Elena Poniatowska y Federico Campbell),
hacen entrevista directa con los afectados del sismo.

Se define andlisis de contenido como un conjunto de significados (verba-
les, musicales, pictdricos, pldsticos, escritos, etc.). Que constituyen la
comunicacién misma.

El anilisis de eontenidoe es una téenica de investigacidén que sirve para
describir objetiva, sistemdtica y cualitativamente el contenido de la commica-
cidn, la unidad de andlisis que se utilizd en la presente investigacidn fue
la descripcidn temitica y cuantificacidn de las categorfas de anadlisis ya men-
cionadas en la parte de metodologia; se utilizd la cuantificacidn de lag fre-
cuencias de estos Indices, haciendo un andlisis de las mismas.

Se realizd un muestrec no probabilfstico intencional, después de haber
seleccionado de diferentes periddicos como: El Excelsior, La Jornada, Uno Mas
Uno, ElL Universal. Se decidid que para los fines especifices de esta invasti-
gacidn, el periddico La Jornada, es el mds indicado, puesto que la autora gue
fue .analizada, Elena boniatowska, tiene en sus arliculos la metodologla
adecuada.

Basandose en el andlisis por pisrafo definiendo pirrafo como 12 inicia-

cidn de la sangria y el término al punto y aparte.

_Nota: Los instrumentos se encuentran subrayados.



CAPITULO VII
RESULTADOS

CASO INDIVIDUAL
El propdésito de presentar este caso es poder ilustrar el
proceso de duelo en una situacidn en crisis, entendiendo por crisis
la situacidén gque se vivid en ¢l terremoto del 19 de septiembre
de 1985. Este caso clinico fue seleccionado de la Clinica San
Rafael, la gque como todas las Instituciones de salud mental, preg

taron sus servicios a las personas damnificadas. El paciente

fue referido a la Clinica por uno de los hermanns de éste. EL
paciente perdid a su esposa en el Hospital Juirez y el caso va
ilustrado de una manera muy precisa, pasd por las distintas etapas
del proceso de Duelo, descritas en capitulos anteriores.

F es un joven de 26 afios de adad, viudo y padre de una bebé
de seis meses de edad; a continuacidn se describe el casc en forma
detallada:

A. Descripcidn General del Problema:

F es un paciente que sufre una etapa depresiva a causa de
la muerte de su esposa, que murid durante el terremobto del 19
de septiembre en el Hospital Judrez. Murid aplastada.

Fue hospitalizada en la mencionada institucidn porque. F
no tenia los suficientes recursos econdmicos para atenderla.

Por esta razdn el paciente se siente muy culpable de la situacidn.

Llega durante la primera etapa de Duelo f(la negacién) y'con



agresidn contenida hacia las autoridades. Con poco interés por
la vida, pero con una carga de responsabilidad muy fuerte hacia
su hija.

B. Historia Familiar.

F forma parte de una familia catélica, perteneciente a la
clase media baja.

La familia estd constituida por el padre,la madre y tres
hijos, de los cuales F es el menor. Actualmente el padre de F
ge encuentra en su casa a causa de un cincer y ésto ha movilizado
a la familia de igual manera gue durante la muerte de la esposa
de F.

La familia de F, tiene roles estereotipados, con una madre
central y un padre periférico, el hermano mayor la hace de padre
algunas veces en cuanto a la representacidn de autoridad. A caﬁsa
de la situacidn de duele que se vive en la familia, se encuentra
en un estado de amalgamamiento. Teniendo una actitud protectora
hacia F.

C. Historia del Desarrollo.

f nacié a los nueve meses de embarazo, en un parto normal;:
la actitud de los padres hacia éste, fue positiva.

" F controld enfinte?es a la. edad de - dos - afos, cam}na al
afic  nueve meses, comenzd a articular palabras a los dos' afios de
edad. El destete se presentd al afio nueve meses

La relacidn del sistema fraternoc en esta familia fue de riva-
lidédkentre el hérmano mayor y F, con una relacidn buena entre

1a hermdna. y &1.



F fue un alumno con poco interés en las actividades escolares,
siendo un mal estudiante. Cursd® hasta el tercer grado de secun-
daria y decidid trabajar a temprana edad, tomando el oficio de
mesero con un trabajo ac fijo.

El periodo de la adolescencia temprana fue muy dificil para
F, pues hubo mucha rebeldia con la autoridad.

Durante la adolescencia su desarrollo sexual fue normal, su
primera mansturbacidn fue a los once afios.

D. Historia Laboral.

F ha desempefiado trabajos no fijos de mesere con escasa re-
muneracidn econdmica. A la fecha lleva siete afios en este oficio.
E. Examen Mental.

El paciente estd ubicado en tiempo y espacio, no tiene compo-
nentes afectivos alterados, su discurso es fluido pero con silencios
prolongados a causa del estado depresivo en el que se encuentra
memoria normal, capacidad de juicio, coeficiente intelectual
normal, movimientos motrices normales.

F. Prondstico.

Bueno, con posibilidad de superar el problema dé depresidn
en el gqueel paciente se encuentra, con rapacidad‘de establecer
vinculo de pareja y desarrollarse como padre responsable.

G. Tratamiento.

El tratamiento. consistid en terapia de apoyo verbal de corte
psicoanaiitico, se le propuso al paciente este tipo de terapia
pues‘él no estaba dispuesto a invertir demasido tiempo en un. es-

pacio terapeutico, ademds de gque su demanda erx solo de que se



le curase de su depresidn, cuestidn gque &l ‘valoraba como rapida
y de facil solucidn para los ©jos de un experto, como €l le llamaba
al terapeuta.

H. Descripcidn.

F, durante muchas semanas pasd por un periodo mandico depre-
sivo, el ‘cual se caracterizd por:

Insomnio, vivia en lo que fuera el Hospital Julrez, sin aten-
der a su hija, con la espectativa de saber alao de su desaparecida
esposa, permanecid durante dos meses es este estado, hasta que
81 mismo pudo sacar los restos de su mujer con sus propios. recur-
sos, en sesidn se. trabajd el rescate de &sta y en su discurso
decia: -"me duele mucho no haberme despedido de ella, yo. tuve
la culpa de lo gue sucedid, si yo hubiera tenido dinero suficiente,
ésto ni hubiera pasado"-, durante la sesidn se le preguntd como
se hubiera despedido de ella y F iba describiendo paso a paso
la forma en qgue se habria despedido de su difunta esposa. Esto
con el £in de establecer una secuencia reparkatoria en el trata -
miento y poder seguir con éste a una etapa posterior.

Las siguientes sesiones se trabajé la culpa de F, yarqne
"el haber quedado vive no le satisfacia y decia -"como no.me mori
en lugar de P (su‘esposa muerta), es qgue yo la amo tant‘o qﬁe no
" se cdmo podré seguir viviendo'-.

Se 1e'hizo notar gque tal vez }a culpa que &L estaba sintienﬁo
i se debia_ a que no tuve dinero suficiente para operar a su esposa
en oti:'o tipo de hospital. Se le aclara gue si esta asuncidn no
le "checa", puede deshucharla., El paciente dice que si, -"si yo
hubiera;trabajado eﬁ otra cosa, tal vez habria tenido mas dinefo

para operar a. P en otrc hospital, perd, "F::Smo-iba yo a saber



que el terremoto derrumbaria el Hospital Juirez!, la wverdad esg
que ya no ge ni que pensar'"-.

Esto retrasa un poco el tratamiento, pues para que el paciente
aprendiera a “manejar” la culpa, tuvieron que pasar varias sesio-
nes, porque la culpa lo hacia sabotear cualguier otro tipo de
logro, ya fuera laboral o bien personal, de tal manera que ejercia
formaciones reactivas, peroc no funcionales. X

Su hija representa una de las mayores preocupaciones, ya
que se imaginaba que su esposa le habia dejado como legado el
criarla y darie lo mejor, 1o que ella no habia podidc darle, cues-
tién que lo mantenia con fuerzas para vivir, seglin palabras del
paciente. Esto fue reforzado, ya que la depresién a veces no
lo ayudaba mucho a funcionar. Pero aclardndole que esta era su
obligacidn de padre.

A una de las sesiones F llegd muy enojado con su madre, pues
ésta . no lo dejaba tener relaciones heterosexuales, y ademis, le
controlaba casi todos sus movimiento, pero como situacidén para-
dojal, el paciente le daba a la madre todos los medios para que
ésta pudiera tener todo el control, Esto se le hizo notar, ademis
se le cuestiond el enojo, puesto que éste podria ser ocasionado
por otra situacién 2 lo que 21 respondif: -"pues es como si -en
mi - casa yo viviera a cada instante la situacidn: del é:ertem‘oto
y @sto me causa mucho coraje, como‘ “carajos" mi wvida pudo cambiar -

PN

tanto por algo asi'-, se le pide que se de cuenta de esta situacidn
tan importante de su enojo.
F manifiesta no creer que su esposa esté muerta f"por las

noches Ltodavia la ‘espero que. llegue a dormir conmijo -y cuando



llego de trabajar la siento junto a mi, yo no creo gue esté muerta,
aungue la vi dos meses después de que murid, en estado de putre-
faccidn cuando la encontré; nunca meé voy a hacer a .la idea. A
veces la suefio, pero cuando estoy despierto de la {dnica manera
en que la recuerdo es cuande la encontré ya mal y, qgue los solda-
dos no me dejaron abrazarla "-.

Se le hace notar qgue su experiencia fue muy dolorosa y que
no creer en la muerte de su esposa €S una primera fase de la ela-
boracién del duelo por el que &l esta pasando, gque ésto puede
durar mucho tliempo, pero gque lo importante es gque va trabajando
con mucho entusiasmo.

Las sesiones siguientes se trabajo con la ausencia de P 'y
lo que éste representaba; posterior a &sto F comenzd a aceptar
la pérdida.

F empez& a expresar dificultad para asistir a terapia a causa

@el horario, puesto gque &1 ‘ya estaba en un trabajo fijo, .a veces.

al llegar decia que no sabia gue decir, se le decia que tal vez
eso era muy importante, poco.a poco se fueron trabajando en sesibn
suc miedos de fracasar y de huida del tratamiento; hasta gque llegada
la fecha acordada, se trabajd la despedida del tratamiento revi-
sando los locfros gue F h_abia tenido y dicidndole que o1 kratamiento

yllegaba a su fin, ya que F habia recuperado sus. funciones. au-

tdnomas. Se sigud el caso ‘los sels meses posteriores y actualmente.

'F es el sostén de su familia, -empieza la bisqueda de. pareja, vi
ve cono un  padre - amoroso ¥ responsable, dice recordar con mucho

amor .a-su esposa, pero en las noches ya no la espera.



ALBERGUE

I. INTRODUCCION
Ocurrido el terremoto, la UNAM, ccmenzd a formar brigadas en cada una de las
Facultades para que los estudiantes prestaran los- servicios correspondientés
a cada una de las actividades de las escuelas; la Facultad de 'Psicologia se
organizé por brigadas, las cuales eran integradas por estudiantes y maestros;
a cada brigada se le asignaba a algin albergue de .los que habfa organizado
el estado para los damnificados del terremoto; también se establecid un servi-
cio psicoldgico en la Clinica de la Facultad, que se encontraba en servicio
las 24 horas del dia. En la Facultad dePsicologia los alumos pertenecientes
a las brigadas eran preparados a través de conferencias por maestros, para
poder llevar a cabo intervenciones de crisis.,

El presente estudio se llevd a cabo en el Albergue Venustiano Carranza.

II. JUSTIFICACION E INSTRUMENTOS

El propdsito de presentar el caso de un albergue es:
a) Poder ilustrar el proceso de duelo en grupos.
b) Observar los fendmenos gue en éste se presentan; por medio de un estudio
de campe (trata de estudiar un determinado grupo de personas para conoder su
estructura y sus relaciones sociales, se realiza en el medic natural que rodea
al individuo y puede, o no, ser experimental, puede ser a ni\.lel descriptiv;:.
Los resultados de este esthiQ se pueden generalizar a la pbb),aciénQ La desven-
taja es. que se carece de control de variables)*, en el que se llevd a cabo
un diario, en ééte se .vaciaban los datqs observados’ que se iban  presentando
en-el albergue;, ) ' ‘

* Pick Susan..Coma Investigar en Ciencias Sociales. Bd. Trillas. México. 1983.
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III. DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

Se intervino durante seis meses en el Albergue Venustiano
Carranza, perteneciente a la Delegacidn Alvaro Obregdn, se comenzd
la intervencion dos semanas despuic del desastre.

La poblacién constaba de 500 personas pertenecientes a la
clase baja, constituidas en familias; aglutinadas en el gimnasio
del Albergue. La gente no gueria separarse de sus pertenencias
y ésto hacia de la convivencia un caos, puesto que era muy dificil
que la gente se moviera para trabajar en algin otro sitio.

Las viviendas de los damnificados se encontraban en zonas
cercanas al albergue, como son’ las <¢olonias Merced y Guerrero.

El ‘lugar era un deportivo muy grande gque se encargaba de
las actividades culturales en la citada delegacidn, ror lo que
no tenia los recursos necesarios para una situacidn como la que
se vivia en aguellos momentos.

Una vez gque los damnificados recuperaban sus pertenecias,
el albergue fue distribuido por campamentos que 1levaban los nom-
bres de los paises que habian prestado alguna ayuda duranﬁe el
terremoto. De esta manera se les asignd casas de campafa a .cada
familia para que pudieran establecerse, y de algquna manera llevar
a cabo su-vida cotidiana. o

Las labores fueron ditribuidas entre'. los damnificados, éstas
consistian en labores como .cocina, mantenimiento de. limpieza,
etc, La. cocina era comunitaria y las L;nujeres se encargaban dé
- las actividade;' culinarias, las cuales eran .sorteadas 'por las

trabajadoras sociales.
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La limpieza de la misma manera era distribuida, con la di-
furencia gue en esta actividad los hombres también tomaban parxte,
as! como en el mantenimiento del Albergue y servicios informativos
gue en cada campamento se desarrollaban.

.AL principio el ambiente era ‘de caos sin un orden
especifico, ni sigquiera en las autoridades, ya que al principio
la pobiacién era flotante y los trabajadores se iban integrando
poco a poco.

Pos meses después la gente fue distribuida por campamentos,
como se dijo anteriormente, la poblacidén cn el Albergue llcgér
a ser de cinco mil persbnas aproximadamente, la cifra es apro-
ximada pues se daban de baja faﬁilias o se integraban nuevas,
de tal manera gque no habla una poblacidn fija. Al parecer las
familias iban adaptidndose poco a poco hasta llegar a considerar
el Albergue como su casa. De tal manera que el Albergue llevaba
una vida de. tipo comunitario, entendiendo en &sto, un tipo de
actividades en las cuales la comunidad toma parte, como la comida
Y actividades de otro tipo.

Las autoridades del Albergue estaban compuestas_por: Director:
sus funciones eran las de coordinar el trabajo de las personas

-que se encontraban al sgervicio de les damnificadeg, de coordinnr
les  eventos socia;es Y culturales‘ que’ en. 8ste se praesentaban,
coneccidn entre las autoridades de la delegacidn, etc. Contador:
este era una especie de intermecﬂario entre los albergados’y el
Qirectdr del Albérgue, se encargaba de distribuir 'las cuestiones
matetiaies:que en el Albergue sg‘prasenyaﬁan.' Servicio M&dico: en
éste se Encontraban los médicos 'y las enfermeras, su funcidn era’
}i»dé dar consulta y'ademés de &1stribuir medicamentos, - .vacunas,

é;c.,‘gn gl siticv de trabajo; ademis de: encargarse de p:opotcionar
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informacidn de salud a los albergados. Servicio Psicoldgico: cons-
taba de psicdlogos y Psiquiatras, gue se suponia se encargaban
de impartir pldticas a las familias y de dar consulta a las per-
sonas con algin tipo de trastorno de tipo traumitico con respecto
al terremoto. Departamento de Servicio Social: estaba constituide
por trabajadoras sociales que se dedicaban a hacer investigacidn
de tipo institucional que consistia en indagar si las personas
albergadas eran realmente damnificadas del terremoto, de revisar
los daocumentos correspondientes, y de encargarse de la supervisidn
del mantenimiento de las labores de los albergados.

IV. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION.

Los albergados pertenecian a la clase social baja, los em-
pleos que teniaﬁ los padres de familia era subempleocs.

El padre era el sostén acondmico,la madre. hacia el papel de
administradora y en algunos casos también ayudaba a la economia
del hogar trabajando,la madre era el portavoz dentro de la familia
asi como también dentro del pAbergue, ya que cualguier tipo de
problema que se manifestaba en &ste, era la madre la gue se hacia
cargo de lo que se podia hacer, ésto se pudo observar ya que cuando
se hacian las sesiones grupales, las Unicas que asistian eran las
madres de familia. De esta manera la neurosis traumitica familiar
era canalizada por la madre, ésto se determind por las quejas
y. el estado agresivo con el que se manifestaban algunas madres
de ‘familia. La madre ocupaba un lugar central en la familia,
pero toda la carga gue.la familia delegaba en ésta desataba crisis

- muy fuertes en ellas, puesto que aiin. cuatro meses posteriores
al terremoto se manifestaban sensaciones de mareo. Ademds las
labores del hogar, como la preparacién de alimentos se hacia de

una -forma comunal, cuestién gque causaba . un estado de dependencia,
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ya gque los albergados no tenian derecho a tener alimentos en sus
tiendas cie campafia; de esta manera las familias tenian upa forrma
de convivir totalmente distinta; . los adolescentes presentaban
problemas de .identidad, asi como mucha agresién con la madre, hubo
el caso de una adolescente que llegd al Departamento de Psicologia
para pedir orientacidén ya que no sabia que hacer en su relacidn
de pareja pues la madre le tenia prohibido tener cualquier tipo
de relacidén con. hombres, E&ste, por supuesto que no se considera
como problema ocasionado por el terremoto, pero se considera im-
portante mazrcar las malas relaciones que existia entre el sistema
parental y el fraterno, a los dos meses de que las familias fueron
instaladas en sus casas de campafia, los adolescentes varones des-
truyeron la cocina comunal y dejaron heces fecales en ésta como
simbolo de la agresidn que se estaba dando en el Albergue.

Hubo otro caso de un nific gue fue violade por un hombre y
que posterior a ésto escapd sin gue se suplera el paradero, del
nifio. .

La desconfianza entre 1os’a1bergados era evidente, a la novena
semana aparecid .. una adolescente:' en busca de sus padres Yy que
‘por ‘las nbchesr se reunia con su novio, Las madres pusicron una
protesté en la administracién del Albergue, ‘pues ésta estj_aba dando
malqs ejemplos a las adolescentes, la joven fue sacada del Albergue
y conducida a una casa tutelar, sin saber donden se encontraban
- §ﬁs -padres.

La mayoria de 1a poblacidén eran jbvenes que cursaban la se-
'cundaria, "otro porcentaje era de nifios, que manifestaban sus pro-
blemas de agiap;tacién-al lugar ‘y se mostraban -muy “traviesos" .

-.seglin rep'qr‘t;.es de  las .madres. Los adultos_ eran de edades entre
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los 30 y 40 afios, siendo padres de familia.

V. OBJETIVO.

Los objetivos que se perseguian eran los siguientes:
a) -Organizacién de grupos terapéuticos para poder canalizar a
los pacientes a los lugares indicados para su tratamiento.
b} Tratamiento de estos grupos terapéuticos.
c) Orientacidn a los albergados sobre los estados de neurosis
vtra.umética y posibilidades de duelo.
d) Dar orientacidn familiar a los damnificados por medio de pli-
ticas, con el fin de hacer que la gente se diera cuenta de la
problemitica en gue habia vivido.
e) Concientizar a los damnificados de su estado y ver probables
posibilidades de solucidn.

ViI. INTERVENCION.

Al llegar al Albergue, lo primero que se hizo, fue preguntar
a las autoridades, las prioridades que se podrian trabajar eran
estas:
1) Organizacidn de los damnificados para que se pudieran ubicar
en las casas de campafia.
2) Ayudar a las autoridades para que los damnificados se sometie-
ran a las ordenes que éstos solicitasen.
3) par ayuda psicoldgica a las. personas éue el Servicio Médico
‘.canalizara.
4) Dar orientacién familiar.

Lo primerc gue se organizd fueron las funciones de supervi-
vencia, _cofno comida Y mantenimignto ‘de’ el habitat. Las mujeres

se ‘encargaban de la comida en la cocina comfin ¥y los hombres del-:
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mantenimiento, cuestidn gue nunca se logrd, pues los hombres no
quisieron hacerse cargo de eso y las mujeres tuvieron gue llevar
a cabo esta tarea.

Al cubiculo destinado al Servicio Psicoldgico asistian perso~
nas canalizadas por los médicos y autoridades. Habia casos espe-
ciales en gque la agresidn aln estaba manifiesta, como un chico
de 18 afios, que se robaba la comida de la cocina y entraba a las
;:asas de los damnificados con el mismo fin. Otro tipo de probiemas
que se presentaban eran de alcoholismo y homosexualidad, y gque
el terremoto habfa hecho mis patente.

En entrevistas individuales se detectd que las mujeres vivian
situaciones dificiles y agresivas, debidas mis bien a su historia
personal gue al terremoto.

Al formarse grupos, la gente platicaba su experiencia en
el terremoto, la mayoria coincidia en que lo Qnico que les impor-—
taba después de cerciorarse gue su familia estaba bien, era estar
al cuidado de sus pertenencias, en> estas sesiones se hacia patente
la depresidn, angustia y culpa por lo que la gente pasaba. Ely
fin que se perseguia en los grupos era reducir la culpa y tratar
de situar en la realidad a la gente, que por lo general eran amas
ﬁe casa con rangos de edades de 20 a 50 afies, la mayoria dedicadas
al hogar, ’

Las amas de casa que se presentaban a los grupés erﬁn dis-
tintas cada vez, 'se les preguntd sobre el asunto y ‘contestaban
que tenian mucho trabajo y no pedian asistir, se les preguntaba

sobre su estado cmocional y referlan gue estaban mejor, - cuestidn
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dudosa, pues con una sola sesidn nadie se compone de una expe-
riencia como la que se habfa vivido. esto nos demuestra que du-
rante la primera etapa a una pérdida como la que la gente vivid,
la negacidon a los problemas gue se presentan es importante como
mecanismo defensivo a 1o que desconocen, como lo es la funcidn
de los Psicdlogos y la terapia de grupo.

Posterior a ésto, se formaron grupos de nifios y adolescentes,
era impresionante la lista de nifios que las madres habian inscrito,
pero como de costumbre la gente solo .asistia a la primera y segunda
sesidn, hubo una lista de 50 nifios, todos con problemas de conducta
en la escuela ¥y en el hogar.

El grupo de adolescentes fue menor y la asistencia fue mads
regular, perc el grupoe poco a poce se Lue desintegrando hacia
la quinta sesidén, pues esta poblacidn era la que se encargaba
de cuidar a los hermanitos y de asistir a la escuela.

Durante las sesiones se pudo‘detectar la problematica familiar
en la que vivian, puesto que las madres tenian ﬁn papel muy repre-
sivo dentro el sistema familiar.

se dieron pldticas de orientacidn, en las que los médicos
“premiaban" a los que asistian con despensas o juguetes o ropa,
Q solo asi la‘gente asistia, en. éstas se les explicd cuidles eran
los sintomas de una situacidn traumdtica como la que se habia
vivido y algunas sugerencias. )

A los seis. meses la brigada Qe la UNAM se retird, puesto

que’'ya no habia mis por hacer.
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ANALISIS DE CONTENIDO

INTRODUCCION
Se llevd a cabo un anilisis de contenido de trece articulos pe
riodisticos, de los cuales once son del periodico "La Jornada"
y la revista "Proceso", realizindose de dos maneras:
a) Andlisis cualitativo
b) Andlisis cuantitative
Esto se hizo cen el propdsito de comprobar las hipStesis
mencionadas en la parte de metodologia, correspondientes a laparte

social de la presente investigacidn.
ANALISIS CUALITATIVO
1) Encontré lo gue era mi cuerpo, y con los brazos empecé a luchar*

La experiencia de Alonso Solano, en este articuio nos muestra
lo_ que para el Dr. Jalife (1986), es el stress post-traumitico.
Alonso . sufre la intensidad y amenaza de muerte, ademis de contem-
plar la muerte ajena de su compafera Virginia. Asi come la toma
de decisidén al salir del edificioc donde se encontraba atrapado.
Déspués de los mcmecntos de angustia, en los que pierdé el conﬁaétor‘

.con su cuerpe; parte importante que se>presentaven estos casas,r
'ya que el trauma sufrido descohécta toda. sensacidn corporal, se’
presenta un blogued de lo 'que pasa alrededor “de. la peréoua'

atrapada.

* Ver apéndice.
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Al salir Alonsce de su entierro, éste tiene que enfrentarse
a las autoridades, que ademds de su ineficiencia y poca seriedad
a lo gue presenta. Parecen no percatarse de lo que estd sucediendo.
(negacidn)

Al salir Alonso se desata en &l un mecanismo contrafdbico,
el. cual es acompafiado por su hiperactividad para descargar su
angustia ~en acciones reparatorias que lo "ayuden" a adaptarse a
la nueva situacidn.

Al final del articulc se puede apreciar el enojo que Alonsc

estd viviendo con las autoridades, en ese momento.

2) Tipos de damnificados: los de ahora y los de siempre.*

Este articulo ilustra lo gue es el barrio de Tepito, <con
sus 350 mil habitantes y sus tres tipos de damnificados: los que
se quedaron sin casa, aguellos que perdieron sus materiales de
trabajo ¥y los de siempre.

Se. relata como se organizd la bodega que repartia viveres
entre la poblacidn y las medidas politicas que se tomaron en ese
momento, para poder satisfacer las necesidades de los tepitefios.

Describe cuidadosamente, la forma en que los viveres fueron
ébasteéidos en esos momentos por la sociedad civil, y que ‘el go-
‘bierno no realizd las- cuestiones necesarias para que esta situa-

. §i§n del sismo nopasars a mis. » :

En este articulo se describe la forma en que. la gen‘te utilizd
el terremoto para‘. terminar relaciones, o 'resolver" situaciones
»qure en otras circunstanéias ne son tan iféciles de: reﬁolver. Un

€jemplo de ésto. es’ cuando  Enrique Ehrenberg dice a la ‘autora

* ‘ver ‘apéndice



"es gque me separé de mi mujer”. Es importante hacer notar que
en situaciones de este tipo la gente cée en el actlﬁg y muchos
terapeutas en estas circunstancias cuidan de que &sto no se de,
puesto que se da por las circunstancias.

Por otro lado se describe la forma en gque las autoridades,
o personajes importantes utilizaron el momento del terremoto para
hacer politica, y tal vez ésta sea una de las causas gue provocaron
_ que el gobierno fuese tan ineficaz durante tanto tiempo.

La presencia del lider se hace evidente en Tgpito, con la
aparicidn de Enrique E.

En esta parte se dice en el capitulo anterior, que el lider
es la sintesis de la masa y que viene a representar como una célula
todas las pequefias partes por las que estd constitulda una masa.

Esto se hace evidente, cuando al final del arxticulo Enrique
dice: “por eso digo que la expropiacidn salid de Tepito”.

En la Pag. 77 del presente trabajo, se hace notar la impor-
tancia de la era de las multitudes en esta &poca y como el pe-
riodico hace qgue la multitud ocupe un lugar diferente gue en otras
8pocas, hoy ‘en dia la raypider de las comunicacioneﬁ,‘la antiqua
" mezcla de'las poblaciones, el ritmo acelerado 'y enervante  de 'las -
ciudades hacen o deshacen; que es lo que sucedid envel terremoto,
las autoridades a través de los medios masivos de comunicacidn
" ‘deshacian a las colectividades que se manifestaban en esta situa-
qi&n tan distinta, se constituyen en forma de multitudes inestables
y cada vez mayores, pero gque cualquier movimiento las despedasg,

pues -en la actualidad ' ya todos - estos momentos  historicos,
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de los cuales no se habla mids gque del recuerdo. El individuo
pierde su razdén de ser, asi como el sentimiento de si mismo, de
esta manera se pierde la fuerza y el hombre masa es sometido a
una ansiedad difusa. '

Se podria hablar de lasugestidn que ejercen los medios masivos
de comunicacién, se habla de una sujestién a distancia, cuestidn
que el periodico lleva a cabo, de esta manera el lector capta
la realidad del otro.

3) DPesde el principio supe que era el £in del Nuevo Ledn.*

Bl articulo a tratar, como su nombre lo dice, habla de 1la
manera en la que el edificio Nuevo Ledn se desplomd, es muy inte-
resante -la conciencia que el Capitin Gustavo Barrera tiene sobre
el acontecimiento, va que relata con lujo de detalle la manera
eﬁ que el edificio se desplomd, lss causas y como se fueron acomo-
dando los pisos de lo que algin dia en el pasado fuera el edificio
Nuevo Ledn.

Se ilustra claramente el proceso de negacidn y culpa 'por
haber quedédo vivo.

En. la Pag, 17 del warce tedxico se habla de lo:que
- le-da contenido traumdtico al témblor, posibleménte es la capaci-
dad de predecir el advenimiento de un Ppeligro, esto es ilustrado
.en este articulo, cuando el Capitidn habla de que no perdid la
éoncie‘ncvia: mas que en el momento ‘en que se precipitaba ai suelo -
el edificio.

El capitin, al - salir del edificio mal herido, y con una ac-’

titud maniaca depresiva herdica, con: un componente contrafdbico,

* VJer apéndice
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acompafiado de hiperactividad, para descargar la angustia en accio-
nes reparatorias.

Viene la fase de la elaboracidén de duelo, en la que el Capitan
Gustavo Barrera, relata que no puede desprenderse del edificio,

habla de su afliccidén y su congoja.
4) Hoj)itas de papel volando.*

Este es de los articulos mas conmovedores de los elagidos,
pues tiene un alto contenido de duelo.

En este se puede gbservar, como la poblacidn y los que de
alguna manera participaron en el rescate de victimas, escriben,
redactan, protestan para poder hacer patente su dolor, habla de
la muerte como una posecidn absoluta en la que no hay poesibilidad
de olvido. {(melancolia)

Se habla de una transformacidn de la tristeza y el dolor
por uma :lucha para defender lo perdido, en esta parte se podria
retomar a Freud, en su articulo de Duelo y Melancolia, en el que
establece 1la identificacién como fase preliminar de la eleccidn
de objeto y la primera forma ambivalente en su expresidén utili-.
zada por el yo, para escoger un objete en donde quisierd incérﬁo-
rarlo vy correlativamente a la fase oral; ingerirlc o devorarlo;
la melancolia tendrd que ver con esta identificacidn pfimaria

caracteristica de efectos de zwiivalencia.

* Ver apéndice.
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“Ya no somos lo misma,
pues hemos tomado la muerte

con nuestra propia. vida”.

"Queridos compafieros todos:
Que nuestros muertos estén zicmpre
en nuestras acciones y nuestra lucha
‘ por la justicia”.
‘En la Gltima parte del articulo se hace patente como mecanismo
de defensa la sublimacién , Otto Fenichel (1984), la coloca como
una defensa de caracter exitoso. E! yo llega a una solucidn en
este articulo se da en forma de poesia:
"tPara ti! hermana enfe;‘meta..
iPor ti! amigo médico, técnico, obrero.
IPor til compafiero administrativo e intendente.
Y por t; querido paciente.
IEstamos aqui de pie!
Unidos, transformando esta tristeza y
Este dolor en lucha tenaz por defender tu
ST R .'ﬁo#pital. :

--Mi_hospital, nuestro hospitél

yxTu mﬁerte, compafiero, compafiera,

' fnovha‘sido en vano. .

"PorQue es ei abono, quevfertiliza

niestra esperanza.....
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5) Para mi no hubo dolor fisico, para mi no olian los cadiveres.*

Al principio del articulo se habla de una fecha muy importante
en México: El dia de los muertos, o el dia de todos los santos.
Esta fecha nos trae a cuenta los rituales que los mexicanos lle-
vamos a cabo para el festejo del 1 y 2 de noviembre, mismas que
en el terremoto del 19 de septiembre de 1985, son muy especiales
¥, a nivel popular representa el duelo que el pueblo ofrece cada
afio. a sus muertos, pero este 1985, realmente fue uno de los més
dolorosos.

En occidente, los santos, siempre nominados, tienen un alcance
universal, "catdlico", siempre en conexidén estrecha con el culto
rendido a Dios. El culto colectivo solo tiene lugar el 1 de nho-
viembre, es decir, la vispera del "pDia de Difuntos".

Dofia Anselma, una enfermera del Hospital General, fue la
protagonista en este articulo, en dbnde relata sus deseos de salvar
y su ;mpctencia. Dofia Anselma, al igual que muchos rescatistas,
pasa por una etapa maniaca en la que trabaja 12 horas diarias

En la Pag. 79 del marco tedrico se cita a Moscovici (1983%),
en donde dice que los medios masivos de comunicacidn, son el ele-
mento  determinante; sobre todo en este caso, ya gue la masa jugd
un. papel ﬁeterminante en este aspecto, si vamos a tomar. en cuenta
que la masa ‘debe ser mantenida por - alglin poder y Az esta mAnera .
la aparicidén de. 1los pequefios 1ide£es en los lugares de x:'E'scat.:e
da el sopd;te a la necesidad: de supervivencia en. aste afticﬁlo
la "Dra. Chiringas", es una lider, unya heroina del terremoto,

‘movida por el dolor.y la pdrdida de lo que era su vida.

* ver apéndice.



BEn este articulo se puede apreciar el paso al duelo no
resuelto.
"Para mi, las compafieras eran mis
hermanas, mis amigas, no s&, era
una cosa tremenda la mia de ener-
gia, de rabia, de fuerza, ola yo
voces, ofa yo ecos que me cecilan:
~-sfquenos, hay mucha agua".
Luego se p-asa al enbjo y la bisqueda, del culpable, éq'uiénr
‘Eué? El guarura, el policia, los pobres franceses, el gobiernc.

iguién, quién fud? y de nueve, la impotencia.

6) La iinica ayuda gue hemos recibido es la gque nos ofrece

el pueblo.™

Este articulo muestra la protesta contra el gobierno, por la inep-
titud real de que el Dr. Cuauht@moc se gueja; de esi;a manera po-
demos apreciar la aparicién del lider, que, asi‘como en Tlatelolco,
aparecen en. todas partes donde hubo damnificados, gente que espon-
téneamente surgid y gracias a ellos, se pudieron salvar miles
de ‘gbentes.

:51_ _sé. clasificara a este tipo de personas, se podria decir
que fu:eséntan una defensa obsesiva, que no les permite'dejar._ la
" tarea de rescate, aunque. pasen dias en esﬁa éontienda.

La biisqueda del culpable sirve a la gente para pcder desahcgark
la. ira que despierta -la impotencia en ‘una percepcidn masiva, vy,

el gobierno, 1la policia etc., con su falta de ayuda, vienen

_i*:Ver apéndice
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a ser una descarga ante este tipo de situaciones.
El lider es el gran manifestador de .las inconformidades.

"La famosa ayuda nacional e inter-
nacional que no les fue dada en
mano propia a los damnificados
&quiénrsabe en donde andara? aqui
1a que hemos recibido es la del
pueblo, jamds del gobiernc".

Al hablar de lider en la masa, Le Bon {(1920), plantea que labmg
sa exige fuerza y poder, en éste y que ademds hay una intensifica-
cién de la afectividad en la multitud. Al mismo tiempo  reconoce
en las multitudes gran desinterés y alto espiritu de sacrificio:;

"Bl pueblo, ese si, admirable. La
mayoria, jovencitos de 18, 20, 22
afios. Una noche platiqué con
ellos y les pregunté:

-Bueno, y ustedes .iviven aquiz

-No

-iéDe dbnde vienen?

-Pues venimos de Santa Fe, de

Mixcoac, de: Xochimileco.

iy qué pasa un autobis a reco-
gerlos?

-No, nosotros pagamos nuestros
pasajes y nos venimos aca todas
las noches. )

Gente ‘bien valiocsa, carajo; to-

da la ﬁcche éhambeando (ceudees :
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Es hora de terminar con los malos

politicos.

7) Quien quiera cooperar que siembre una f£lor.*

El presente articulo ilustra el duelo mal elaborado, (la
melancolia) Andrés Escoto, hermano mayor de Alejandro, fallecido
el 19 de sepliembre en la Universidad Chapultepec, en la Colonia
Roma, estudiante de 26 anos, apodado El Lobo.

La primera defensa de Andrés, es la negacidn:
“El ambiente estaba tenso porque
sabian que lo miximo para mi es
Alejandro, {(habla del muerto en
presente, no acepta que ya no esta)

Yy Yo ya me estoy dando cuenta de
que lo méximo para el soy yo.

(El todavia existe, no ha muerta}
Entonces yo, tranquilo".

Ledn Grinberg {1983}, habla del concepto del duelo como. una
implicacidn de todo un proceso dinémico que involucra a la perso-
nalidad total del individuo y abarca de un modo consciente-o in-
.consciente todas las funciones. del yo, cus defensas, actitudes
Yy en ‘particular la relacidn con los demds, el trabajo de. duelo
incluye unva serie de reacciones a la aceptacién de 1la pérdida
Yy a una realidad del yo frenté a la rcalidad.

E Para Freud (1917), la melancolia posee un contenido mas amplio
que el duelo normal, por el conflicto de ambivalencia. Durante

la melancolia se baten muchos combates de odio y amor hacia: el

* Ver apéndice.
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objato, estos combates se desarrollan en &l sistema inconsciente

Y pasan a la conciencia por el camino del preconciente, esta ambi-
valencia pertenece a lo reprimido, asi pues, la totalidad de los
combates, provocados por la ambivaléncia, queda sustraida a 1la
conciencia hasta gue sucede el desenlace caracteristico de 1la

melancolia,

La eleccidén narcisista del objeto y la identificacidn con

éste, provocan la idealizacidn del mismo propiciando un estado

melancdlico que a veces puede pasar por mania.

Dice E. Poniatowska.
"l.os ojos de Andrés Escoto son
los ojos mds adoloridos gue he
visto, "tranquilo, tiembla tran-
quilo". Asegura gue se siente
muy bien, y al escucharlo piensa
en las miltiples manera que te-
nemos los seres humanos de vivir
el dolor, y unade cllas es
esta sonrisa petrificada, estos
ojos de perro apaleado, este "tran~
quilo, yo tranguilo", que repite
Andrés Escoto, una y otra vez ase-
gurindome gue guiere pasarles. a
todos "las buenas vibras“ y las
lecciones .de su hermanito El Lbbo,

Alejandro Escoto, muerto a-los
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tres dias de haber entrado a una
universidad mal construida en la
Colonia Roma, la chapultepec, que
lc sepultd junto con otros estu-
diantes que como &l aprendian Tu-

rismo"

8) Murieron en Televisa 77, y la pérdida fue de 10 mil mi-

llones. *

£n este tipo ce articulo se ilustra que en este tipo de desastres no
sblo los pobres de la Morelos o fTepito, tuvieron 1a desgraciea
de enterrar cadaveres; o de tener pérdidas materiales, que también
representan un desprendimiento y por lo tanto una elaboracidn
de duelo.

Miguel Alemdn V., Emilio Azcirraga y ROmulo Ofarril, hablan

de sus muertos y pérdidas materiales.

9} El1 sismo reveld la explotacidénde las trabajadoras de la

costura. *

El articulo del dolor que las ceostureras padecieron durénte,

antes ‘y después, perteneciendo a. la clase baja y sufrieﬁdo lﬁs

\aBu?os que -estas mujeres han 'vivido, . el terremoto hizo patente
-15 éxpiotacién que-de ellas se hacia.

) En él marco tedrico, faq. 70{ se habla gue este tipo de desas-

tres ponen en evidencia este tipo dedesgracias.

* Ver. aparriica,




EL terremoto €el 19 cde septierbre fue un cristalizacor de lo que en Mixico,
se vivia, hasta entonces no se sabia de la explotacién que vivian, ni del pueblo

de Tepito, ni que los "chave handa" tenian o tienen corazén.
10) De tanto amor que he puesto en ésto, ya todo el mundo me quiere.*

Consuelo Rome Campos, una mujer dgrande, fuerte, gorda, morena, con porte
de tehuana. Asi comienza la descripcidn de esta mujer en duelo, con una gran
pena, perdié a su unica familia, su hermana, sus tres nietos y su hija, al
venirse a la ciudad desvastada por el terremoto y descubrir que lo perdid todo,
entrd en una etapa melanoOlica, segin las definiciones del DSM-III y Freud.
En el primero, dice pérdida de placer en todas o casi todas las actividades,
anorexia significativa, estado dz Snimo deprimido, naotable enlenticimiento.'

Freud (1917), define la melancolia cono la caracterizacidn por un estado
de 4nimo profundamente doloroso, una cesacién del interds del mamdo exterior,
la inhibicidn de todas las funciones y la disminucidn d2l amor propio.

"Pasé toda una semana sin querer comer, sin querer dormir,
nada mis abrazada a un arbol esperando que rescataran a mi familia'.

10 que hace reflexionar a Consuelo, es el darse cuenta que no es la Unica
_sufriendo- esa pena, que hay muchas mujeres, hombres y nifios, espe-
rando a que saduen a sus familiares; y decidid entrar en la distri-
bucidn ﬁe.alimentos, sus mecanismos contrafdbices, hacen que empiece
a ayudar y a poner tanto amor en ésto, que ya todo el mundo la

quiére, le escriben cartas de todos tipos.

* Ver apéndice.
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Ella d:fce que no puede regresar a Mazatldn, <qué sucederia
si ella regresa a su tierra en donde ya no le ‘queda nada?  Tal
vez volverfa a un estado melancdlico, o tal vez podria superarlo,
lo mis probable es lo primero, y siendo una nujer tan Ffuerte 'y
capaz de poner tanto amor a las cosas sustituya Mazatlan por una
nueva familia.

"anda hijo, regrésate a tu trabajo".
11) Combatir el olvido.x

"Bsta es del estribo, la Qiltima crénica de la serie.. Y va
de agradecimiento a los que confiaron el testimonio de su tra-
gedia™. Las voces duraron muchos dias con sus noches, los rostros
¥ los labios profieren sus E;égiles, sus ‘airadas, sus terribles,
sus dolorosas palabras”.

Elena Poniatowska (1985),‘hizo una elecciéna_zarosa_, pero.
muy precisa de los acontecimientos acaecidos el 19 de septiembre
de 1985, entrevistd a aguellos que en esa circunstancia fueron‘
vrictimas del terremoto, la pregunta es: ¢son los de hoy, o© ‘los
_de siempre? porque antes de‘l sismo ya la gente vivia én situacioneé
infrahumanas, 1.p_or qué se cayeron los edificios, 1as veclndadeys?
claro éomo se .explicd en ‘el primer capitulo pudieron haber siao
muchos los factores .o las causas; eldolor se vivid a ni;yel r‘m—,
cinal, fueron las masas, los pegueiios grupos, la sociedad civil,
.que .pasé bor este dolor, por esta'pérdida de paisajes, de lu;;ares.,.

d_e perscnas, de. familiares,. partes de nosotros mismos que .fueron
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perdiéndose en esta aparente guerra de mentiras, para qgue no duela,
En la Pag. 19, se escribe una critica, y se trata de amari-
llistas los reportajes de la autora, a lo que ella contesta:
“No, no se trata solo de evidenciar lacras, este proceso
ha sido demasiado doloroso para muchos mexicanos y se han
perdido demasiadas vidas. El criterio que califica los
testimonios de nota roja o de amarillistas es el mismo que
desde el primer dia pretendid que ni habia pasado nada, que
ordend la vuelta a la normalidad. No cabe duda gue padecemos
una profunda castracidén mental".
Esta castracidn mental, no es mads que la negacidn del propio
conflicto, la negacidn que a nivel masivo vivimos cen este pais.
Que en el capitulo de este trabajo se explica el proceso,
de cbmo se da, y la importancia de los medios masivos de comunica-
cidn, del periédicec que fue junto con la televisidn la gus mantuvo
dia a a&ia informada a la gente, paralizada en sus casas, movida
por -‘la culpa de permanecer vives, con la ambivalenciz de ir o no
al lugar del desastre, cuando en la T.V. se arunciaba que ya .no
era necesaria la ayuda, gue 1o (nico que se hacia era entopecer
las actividades ¢< rescate que las autoridades muy "eficientementeé"
ya habian organizadeo, iclaro!l mientras las enfermeras del Hospital
General, sus cadaveres eran llevados entre las palas mecanicas,
que movian los escomb:os.’ &Qué va a pasar con .todas las personés
qué ain esperan a sus _Eamiliares, a los gue ni siguiera un brazq,
" ‘o.una pierna pudier.on obtener para enterrar? Lteﬁdrén la capéchad
de elaborar su duelo normalinente? o se pondran de. nuevo  esas pa-

labras tan utilizadas en: nuestro pais, no pasa nadn, que se lc
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va a hacer. Y, cuando duela, pues quien sabe porgue el presidente
ya dijo que del terremoto ya solo queda el recuerdo y la expe-
riencia; porque a nivel preventivo, pues tampoco se ha movido
gran cosa, las aguas deben estar quietas, para. que, aquella hermosa
sociedad civil que florecid del terremoto, muera entre el recuerdo

y. el dolor de! 'no pasa nada”.
1) Urge curar las heridas que no se ven. *

Federico Cambell (1985), describe en el presente articule
la labor de un grupe de psicoterapeutas, del Circuleo Psic‘oanalitico
Mexicano.

Van describiendo el procesoc Vde el rescate de victimas en
la Secretaria del Trabajo, la labor psicoldgica al principld fue
de intermedlarios entre las autoridades y los familiares de las
victimas.

Describe el caso de Alvaro Luna Alegria, gue es rescatado
de ‘entre . los escombros y da insérucciones a la esposa, los fa-
miliares deben estar gquietecitos como jugando al no pasd nada;
se van .en busca de su familiar y empieza la bisqueda, porque. la
Aneficiencia de las personas que manejan este tipo 2de asuntos;
les da mal la informacidn.

Se habla @e la indiferencia de la parte emcciéhal y como los
médigos lo quée hacen es tomar como prioritarias las heridas. que

se ven, mds no las que no se perciben, pero que duelen.

* Ver apéndice.
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El articule describe la penosa tarea de los rescatistas y
en especial, hace referencia a Marco, uno de "“esos” héroes de
la Morelos, de los gue pasan sin pena ni gloria, cansado por el
ritmo de trabajo, voluntario de ia Colonia Morelos, =n dende no
ha llegado ayuda alguna, la culpa, lo tiene paralizade y ambiva-
lente, entre gue su rasistencia fisica se lo impide, y el amor
a los suyos que le dice que debe de entrar.

En la parte final del articulo, se habla de la fosa comin
a la que fueron destinados los cadiveres que no fueron identifica-
das, cuestidn que ‘viene a perjudicar el proceso de duelo en la
poblacié’n civil, puesto que para que la gente acepéase la muerte
de sus famillares era necesario verlos, decir isi ahi estid!, ente-
rrado,pero ahi est3 y no esperar cada dia la noticia o la apari-
¢ion de alguien que nunca aparecexra, cuanto dolor causd esta desi-
cién y cuantos procescs de duelo mal elaborados van a procesarse

en este México lleno de desgracias.

2) Con el terremoto la sociedad cambid, aungue ni ella 1lo

advierta alin.*

El articulo, del qué ‘se viene a tratar refuerza lo que -en
el capitulo 2 de la presente investigacidn, se habla de Neurosis
Traumiticas M»:-.ndo}ini (1977), hace -una explicacic’;n del tema gque
-nos ocupa Yy riice "Son Neurosis provocadas por algo qua ha trau-
matizado al enfermo". En ella’ se registra una violenta fijacidn

- del sujetdfal accidente desencadenante del trastorno. Para estos . .

. *.Ver-apéndice.,
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pacientes, no pasari la época del trauma.

Barriguete {1985), en el articuleo de la. Revista Proceso ex-
plicas

"La Neurosis Traumltica, no es propiamente una enfermedad
mental sino una reaccidén de la mente cuya resistencia ha sido
rebasada. Cada quien tiene una respuesta para el dolor ajeno,
-unos - por culpa y otros no". Se habla también del sentimiento
de culpa por el hecho de no haber muerto tambi@n, punto tocade
en el capitulo 2 de la presente investigacidn.

Jorge Margolis {1985}, en el mismo articule dice: “la situa-
cibén del terremoto va a tomar meses, o afios, para poderse elaborar,
nadie sabe de la magnitud que éste ha provecado".

Cuestidn muy cierta, pues a.estas alturas, 1988, no se sabe
como se . transformd ni dbénde quedd esa sociedad surgida de entre

los escombros que el terremoto dejd.
. ANALISIS CUANTITATIVO

Se efectud un anilisis porcentual de la poblacidn en donde
se encontrd: :
Que el 38.77% se encontraﬁa en etapaldernegacién, el 55.10¢
‘en etaﬁa de duelo vy el 6.12% en etapa‘melancélica. _
>Con' respecto a. la negacidn, .se encontzrd que en la poblacién
mangjada el .05% éofresponée a encontré lo gque era mi cuerpo;
0% a'tibos de‘damnificados, el 15% a el articulo desde‘el principio. -
supe gque era ‘el fin -del Nuevo Leén, el .10% ahﬁjitas de papel  '

volando, el .18% fue para; para mi no hubo dolor fisico...,. el-
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.05% fue de: la dnica . ayuda que hemos recibido, el .18% gquien
quiera cooperar siembre una flor, 0.5% Murieron en Televisa, el
sismo reveld el 0% La explotacidn ée las costureras, .07% de tanto
amor gque he puesto... .18% Combatir el olvido. siendo los méas
altos porcentajes: Para mi no hubo dolor fisice, Quien gquiera
cooperar que siembre una flor y Combatir el olvido.

Con respecto a Duelo. El .01% fue de Encontréd lo que era
mi cuerpo... 0% Tipo de damnificados, .05% Desde el principio
supe que era el fin del Nuevo Ledn, .18% Hojitas de papel volando,
.09% éara mi no hubo dolor fisico..._, .01% La inica ayuda que
hemos recibido, .03% Quien quiera Cooperar-.., .05% Murieron. en
Televisa, .14% .El sismo reveld..., .18% De tanto amor que he
puesto..., .20% Combatir el olvido; considerando que el articulo
gue tiene el.porcentaje mids alto es el ultimo, Combatir el olvido.

Con respecto a la melancolia se encontrd el articule de Ho-
jitas de papel volando, con un .5% el gue mis carga melancdlica
tiene, observando que ocho de estos articulos obtuvieron el 0%‘

del global con respecto a la melancolia.
ANALISIS DE RESULTADOS

’ Dé acuerdo. con el.planteamiento del problema, en la presente
investigacidn se encontro: -

1. La negacién -en el proceso de duelo, durante uﬁa situaciég:
. »de l;'atéstrofe en -un grupo se :presenta de .manera muy patente ya

’,q'ue las ' necesidades primarias como el ‘comer, .trabajar, etc.,



- 126 -

son las preocupantes nimero uno. Esto no dquiere decir que la
negacidn se manifieste a  través de astos factores, pero si fue
un, determinante en la situacidn de crisis. Existieron ademds
otros factores, para que se diera la relacidn tan estrecha en
el albergue entre el caos y la negacidn en si; que fue la situa-
cidén por la gque el gobierno y, especificamente la organizacidn
del Aberque Venustiano Carranza, que determinaban de alguna manera
el comportamiento de los damnificados. ElL Dr. Felipe Flores
{1986), expone la misma situacidn vivida en el Albergue de la Casa
de la Cultura.

2. Durante una catdstrofe la manera en gue Fe..ipe elabora
su pér‘dida individual, es a través de la biisgueda de ayuda profe-
sional. La negacldn se manifiesta cuando Felipe dice "yé no creo
que P estd muerta”, "alin la espero por las noches a que llegue
y duerm.a conmigo'

3. Se encontrd gque a nivel social el duelo se manifestd,
pero no la elaboracidn en si mismo, sivto toda esa parxte dolorosa
en la que el sujeto se siente impotente. La blisqueda del culpable,
que en este caso, mucha gente se la adjudicd al gobierno.y

El Dr. Russell (1986}, encontrd c.;ue la gente reacciona. bien
ante. el desastre; cuestidn que se da en México, cuando Federico
Cambell (1985}, rElgna Eon.latowska _(1935}, Y Carlos.Monsivéxs
(1985}, hablan del movimiento que -la sociedad civil exper‘ime‘nt‘:é'; :
personas de todos los estratos sociales se movilizaron ‘en -esta
dolorosa experiencia generadora .de  muchos cambios‘f Moscovici .

(1985}, habla de 1a§ comunicaciones y ‘los medics de comunicac;én
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masiva, come los periddicos y la T.V.; habla de éstas como las
que. deshacen las c¢olectividades, se constituyen en forma de multi-
tudes inestables Y cada vez mayores. Este fenéméno se desarrolla
a una escala desconocida; de ahi su Novedad Absoluta. A ésto
se debe gue en una civilizacidn donde las multitudes desempefian
un papel capital, el individuo pierda su razdn de ser tanto como
el sentimiento de si mismo.

burante el terremoto, la gente se mostré cooperadora, pero
a través del tiempo &sta se desvanecid a la larga, los periddicos
y la T.V., ya no hablaban de los damnificados 4que se encuentran
ain sin hogar, o de todos los problemas gque el terremoto hizo
patente. 7

En el estudio de frecuencias realizado en la presente inves-
tigacidn, se encontrd que la mayor parte de los articulos leidos
un 55.10%, se encontrd eﬁ proceso de duelo, mientras que el 38.77%,
. se encontrd en etapa de negacidn.

" En la presente investigacidn se aceptan las hipdtesis:

El proceso due sSe da en una catastrofe a nivel individual-
es el duelo como una faceta necesaria, al no haber una elaboracién
se pasa a un proceso melancdlico.

El primer mecanismo queé se da durante las primeras etapas
del d\.'!elo,‘ en 'una catastrofe a nivel. individual, es -la nagéci&n-
"de la pérdida del chieto. ' ’ ;

El .proceso qﬁe se da en una : catdstrofe a nivel grgﬁal} es.
el duelé, como una faceta necesaria, al no_ haber una élaborapién

se pasa a un.proceso melancdlico.
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El primer mecanismo que se presenta durante las primeras

etapas del duelo, en una catistrofe a nivel social, es la negacidn.
LTMITACIONES

1) El andlisis estadistico dque se utilizd fue muy pobre.

2) Se pudo haber analizado estadisticamente el caso del al-
bergue, y el individual.

3) La formacién de grupos en el Abergue Venustiano Carranza,

fue muy irregular.
POSIBLES INVESTIGACIONES POSTERIORES

I. cilal es la diferencia en un grupo de perscnas, entre el
stress-post traumdutico, y la lcuresis Traumdtica.

II. Seguimiento en los. periddicos a través del tiempo, el
proceso de duelo y melancolia, en una situacidn de crisis. .

IITI. Revisidén bibliogrdfica del duelo.

IV. Revisidn bibliografica de la melancolia.

V. Cilal es la relacidn entre el Duelo y la religiosidad que

en la muerte se implica.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacidn se esncontrd que:

Una de las principales neurosis que se presentan durante situa-
ciones criticas como las de los terremotos del 19 y 20 de septiem-
bre del 85, son las Neurosis Traumidticas, durante los sismos,
todos los que estuvimos enterados de la situacidn, de alguna forma
sufrimos este tipo de neurosis; ya que después de los tex‘remotds,
se manifestaban sintomas como mareos, miedo al dormir, sensacidn
de movimiento del suelo, etc.

Kolteniuk (1985), habla de las fases en donde la primera
fase habla de la negacidn como mecanisme de defensa junto con
la represidn. En una segunda fase, en la que la desgrcacia ha
sido "aceptada'. Estas dos fases y la Neurosis Traum3tica pudieron
ser comprobadas a través de laobservacidn en los casos presentados
anteriormente; en el Albergue Venustiano Carranza, se precentan
condiciones de¢ miedo y agresidén; la gente vivia asignada en un
espa'cio bastante reducide, las persohas no querian alejarse de las
pocas pertenencias que les habian quedado y gue ademds les fue
permitido rescatar. Uno de los mecanismos defensives mas soco-
rridos fue la identificacién con el agresor, un ejemplo de &sto
es cuando los adolescentes defecarcnen la cocina.

. En la parte individual se pudo observar como F se niega a
aceptar que P (su esposa), Se encuentra muérta, la -culpa ‘como
mecanismo también se presenta, puesto que en su discurso habla

de que si €1 no hubiese dejado de trabajar, P no estaria muerta.
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En lo que respecta a lo social, la negacidén es un Mevcanismo
muy importante que en las griticas se puede observar, ademis de
que, si nos cuestionamos un poco sobre el problema gque representa
vivir en una zona sismica y de alto riesge, la negacién que los
medios masivos de comunicacidén llevan a cabo a este respecto es
muy importante.

De acuerdo a lo expuesto por Abraham (1962}, donde establece:

"Mi objeto amado no ha desaparecido, pues le llevo
dentro de mi y ya nunca podré apartarlo';.

Se podria decir que el duelp social ha sido llevado a cabo
a través de la represidn y negacidén, puesto que al cabo del tiempo
la gente no puede interanalizar lo gue fué la Colonia Roma o Tlate-
lolco, o la Unidad Judrez, cada vez que se pasa por un edificio
destruide, no hacemos mds que recordar lo sucedido el 19 de sep-
tiembre.

Mas - aiin, una vez que este objeto ya ha side scometido a 1la
elaboracidén de Duelo se puede vivir en un contexto real, en el
que la prevencidn de este tipo de catistrofes son el pan nuestro
de cada dia, pero en esta Hermosa Ciudad de los Palacios, nadie
se atreve ni siquiera a pensar que estamos expuestos a un terremoto’
de acuerdo a lo expuesto en el primer capituio. . En donde se expli-
ca la Falla‘de San Andrés y el riesgo que hay con las Placas '!;;ect-:')—:
nicas. - .

) Al hablar de eéxamen de la realidad, Freud, se refiere con- 'cer-
teza de que el objeto Amado ha muerto, pero, por ajemplo cuéndo
las enfermeras del - Hospital Juﬁz;ez, en especial ’ ila 4"Dra.

Chiringas", en donde dice "no has muerto hermana enfermera", "tu



- 131 -

sacrificio no fue ni seri olvidade", "por ustedes estamos de pie"”,
etc.

El objeto aﬁado pasa a una integracidn irreal, en la que
ne se ha dado muerte tambi&én a las partes de ino mismo. Se habla-
ria entonces de la negacidén de la muerte asi como de la sublimacidn
del objeto perdido; pasandc a un estado melancdlico social en el
gue la funciocnalidad no ha sido restituida del todo.

Con respecto a la formacidon de grupos con los albergados:

En este tipo de catistrofes, como el Dr. Felipe Flores (1986),
Laura Trevifio (1986), es muy dificil establecer algin tipo de
trabajo terapéutico, mds que por los damnificados en si; por la
gente quec ignora realmente la funcidn de los psicdlogos, y piensa‘
que leo Onico a lo gue se podria llegar, es a la agresiénrpor parte.
de la poblacidn; puesto gque esta gente como lo ‘dice Elena
Poniatowska (1985), en su articulo Tepite, damnificados de hﬁy
y de siempre; se comprende gue no nada mis Tepito, 1la Obrefa,
la Morelos, ete. Son colonias de perssnas eon probiemébicas Fami-
liares muy fuertes, y que el terremoto lo Unice que vino a hacer
fue sacarlas mis a flote,

La primera fase en una situacidn de desastre es la satisfac-
cidn de necesidades primarias; como el comer, trabajar, etc.

Durante la segunda fase, los albergados pasaron. por la bilis-
queda del culpable en la‘ que logs adolescentes o cualguier persoua
'podiap sér los chivos explatorios, ya que el gobiefno era inalcan-~
zable. " e

La tercera etapa fue un estado parancide en el gque la comu-
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nicacidn es confusa; ésto se debe al miedo que hay de ser delatados
ante las autoridades que son absolutamente represoras.

Posterior a ésto, se pasa a una etapa esquizoide, en la que
"yo si se, pero no se" "que tal si me delata", con una dependencia
de los encargados del Albergue extrema, en la que solo através
de regalos se sienten gratificados.

Se sugiere gue mis gue ayuda psicoldgica, se lleve a cabo
una Orientacidn sobre lo gque sucede durante una catistrofe de este
tipo.

Russell A, y Col. (1986), descubren que la gente en cuestiones
de la crisis actila correctamente, los que se equivocan en las
medidas- de precaucidn, son las organizaciones gue desorganizan
lo ocurrido posterior al terremoto. Y en el Alberque Venustiano
Carranza, se pudb comprobar, ya que las autoridades velan a los
voluntarios de la Facultad de Psicolgia de la  UNAM, como seres
extraordinarios que arreglarfan todo en un santiamén, sus peti-
Eicnes aspecificas eran:

1) Sacar a la gente del gimnasio. Cuestidn imposible de llevar
a cabo porque no tenian espacio fisico como acomodarlas.

2) Con los nifios "hagan alge", se quedaron sin escuela. Tampeco
era posible, pues no se contd con que los Psicdlogos gue asistieron
eran, eso,Psicdlogos, mids no maestros. Ademds de gue tampoco se
tenia material disponible.

3) Hacerse cargo. de casos como alcoholismo, drogadiccidn, etc.r
En donde si habia forma de intervenir, pero una vez avanzado. el
tratamiento los encargados del Albergue dejaron de Jar apoyo al

grupo fdrmado por la Facultad de Psicologia de la UNAM.



En realidad como se puede observar, eran cuestiones organiza-
tivas, las que pedian en el Albergue antes mencionado.

En cuanto al aspecto social, como dice en su articulo perio-
distice Carles Ajenjo (1985), "Hay que elaborar el duelo sccial”.
Si por supuesto Que existe el duelo social y movilizacién civil
que Elena Poniatowska, cita en sus articulos de el periddico "La
Jornada". Pero, qué sucedid con esta masa que a través del tiempo
se fue desvaneciendo. Le Bon, citado por Freud, en 1921, dice
que 1;: masa es un ser provisional compuesto de elementos hetereo-~
géneos, soldados por un instante, exactamente como las células
de un cuerpo vive y rellne un nuevo ser que muestra caracteres
muy diferentes de los qgue cada una de esas células posee. Esto
explicaria de alguna forma lo sucedido con la sociedad civil;
mids adelante el mismo Le Bon -{1921), dice que los instintos no
son refrenados por lo que la masa se convierte en algo irresponsa-
ble, cuestidn que no sucede durante el terremoto, puesto gue la
sociedad civil es la gue verdaderamente se responsabiliza de la
catastrofe. Lo que si es muy importante, es la intensificacidn -
de la afectividad en la multitud gue Le Bon postula apartade que
es aceptable para el caso del terremotodel 85; la gente se miraba
a los ojos, se hablaban y lloraban unos con otros; sin hacer mucfm
ruidb, pero compartiendo el dolok. .

MaE Dougal (1920), sefiala que la masa debe de estar unida
por algo en comiin que mar;tenaga enlazados 'a’ cada uno de los inte-
grantes - ¥y que p.vosea la fal':ult‘ayd de influir unos sobre otros.

En una catistrofe como la ‘del 19 de septiembre este factor - fue.



bien importante. Puesto que la sociedad tenia algo muy real entre
sus manos y ésto era salvarse.

En la era de las multitudes, titulo establecido por Moscovici
{1985), se establece gque la masa es un conjunto transitorio de
individuos iguales, andnimos y semejantes, en el seno del cual
las ideas y las emociones de cada uno tienden a exXpresarse es-
pontianeamente.

Habla de las comunicaciones masivas, de las cuales dice que
el ritmo acelerado y enervante de la wvida en las ciudades,; hacen
o deshacen las colectividades, se constituyen en forma de multitu-
des inestables y cada vez mayores. Este fendmeno se desarrolla
a una escala desconocida. En la presente investigacién se tomd co-
mo medio de comunicacidén el periddico y Moscoviei (1985), dice
al respecto que la prensa emite opiniones piblicas, ahora bien
el mayor cambio aportado por la prensa. consiste en la creacidén
de piblicos en lugar de multitudes, ha ensefiado a masificar al
individuo, ha ido a encontrarlo cuando esti solo, en su domicilio,
en. su trabajo, en la calle... practican en gran escala la hipnosis.
De esta manera se puede decir que siendo el periédico un medio
masivo de comunicacién de este tipo, de alguna manera . se puede
explicar la represidn y negacién que se manifiesta a través del
tiempo. Aungque a pesar de este factor tan importante en las Gra-
ficas ;orrespondientes, el duelo fue un factor determiante en
el estudio llevado a cabo,

Durante la presente investigacidn; se conip:obé que a nivel
individual, el primer mecanismo de defensa es la negacién‘y se

logré una readaptacidn en el sujeto a través de - la elaboracidn
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del duelo comprobandose por medio de un seguimiento de caso duran-
te seis meses en el cual el sujeto logrd una - funcisnalidad en

el drea social, de trabajo y familiar.
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DESPLUES DEL SISMO 37 COOPERATIVAS

Tlpos de damnificados en Tepito:

los de ahora y los de siempre
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Reparaciones a 287
escuelas esta semana
Esta semana ompezaran a roallzar.
80 las obras de repasacion en otras
287 escuelas afoctadas por (03 sis-
mos, Informo ayer 1a Secralaria de
Educacion Pbiica {SEP), que ade-
mas 8842l que ¢l pasado 21 de oC-
tubre 38 iniciaron {rabajos da ropa-
racién en 137 ascuefas, En cmunl.
cado de prensa, la SEP dio a cono-
car qua lambidn se Iniciaron astu-
dlos lécnicos para desarcoliar pro-
yactos do reparacion de ediiclos
educstivos que sulrloron dafos
eslructurales. Se ha designado a un
1écnico aspacializado en cada dele-
q-cldn patitica. Por su parte, i Co-

it Adminisirador dul Programa
Fad ral de Consttuccion oo Es.
cuslas (CAPFCE) afectia astudios
s0bre proyectos estructurales y de
macanica de suelos para 1a racons.
truccion de edificlos escolares lo-
taimante derruidos. La SEP Indicd
que para atoendar [0S probiemas de
snsofanzase conlindacon la roubl-
cacion de slumnos en diversos
planisles, medlania 1a apariura de
lurnos adicionales en. edilicios
publicos cercanos a las escuclas
algcladas. Tomblén, en coordina-
clon can Ferrocaritios Nacionales
de México, se ha omprendido un
programa ga adaptacion de lturgo-
nas, como aulas rodantes o fjaa.
qud seran siluadas en las cercanla
do los wdificios escolares
destnidos.

20 mil trabajadoras
aexplotadas en fondas *

Carlos F. Alvarez, cmmsponlal.
Nlllhllllcdyoll Edo.

de octubre & Mas de 2n mn mu]a-
ras que laboran on fondas y pe-
uuenas re:mmnlu dalos municl:
ploe cot el Vatle da Méx|-
o, no Cutntan con nlnqun: protac.
elany son qlplolauls icusmenta,
nnr lo_que no habrls qua csperar
@ ocuffa olfo teremolo para
a nder sus pioblemas; como su:u-
dié tragicamente en &l caso 8o
costuraras, ashald Manin Pétoz vo-

Tipos de damnificados en Tepito:

los de ahora y los

viene o LAKH

ma: es que me separé de mi mujer, Lour-

des Grobet, 1a foidgrafa, enionces de pla-

no me vengo a dotmir agui, porque ade-

mas llegan de la provincia alas 2, 3 0 4 de

la mafana camiones con viveres y hay

que recibirlos, ateaderlos, dacles su café,

platicarles, ienerlos informados
—iQuieren tnas chocolntito? ;Otre

balillito?

—No m'ija, ya no, gracias.

1 Salicron retcquesabrosas.
a, estamos platicando, los se-
fores ticren prisa.

—Felipe, um.‘lvanstm con oo po.
quito de chocolite?

Junio a Felipe Ehrenberg estid seatada
una mujer muy guapa, de pela tegro lag-
50, serena y sedante como clla sola. No se
imnuta; en torno nuesiro 10do son gritos,
parlotcos, algarabias, eniradas y salidas,
carrerns, preguntas dirigidas todas a Feli-
pe. que abviamente tiene (1S respuesias.
“onoci a Felipe ¢l sibado pasado

—dice con su vor tranquila Dolores -

Campos—, vine a hacerle una entrevista
sobre la expropiacian, que va a salir el
jueves en ¢l suplemento de Siemipre! que
dirige Carlos Monsiviis. Quedé en traerle
vas0s que habifa juniado ton una amiga y
ahora me he propucsto ayudarle con fos
nifos que andan agul en la calle y no
tienen Gué hacer y tampoco van a la es-
cuela porque sc les cayd. Estudio en el
Clansiro de Sor Juana y trabajo con
Carlos Monsivais, ¥ aqui quiero implan-
tar algunos médulos para mantener ocu-
pados a los nifos; ir juntando material
educativo, enseharles juegos y poco a no-
o interyar materias de sy nivel ecenlar:
matemdiicas, espanal®”

Felipe, que salid de Ia lienda, alega con
nlguncn. No manies, buey, (por qué ha-
cen €507, calmados, zno? No hagan esas

“da madre, pero como atn no se necesi

de siempre

dores ambulantes, bueno, lo que sea. En
total son 320 coopcrativas y 37 mds que
nacieran 2 raiz del temblor. Tepito es una
zona de nucha riqueza; aqui hav geme
pesudisima; Tepito, en ese sentido, m
pucde fodas, En otra 20na de Tepil
Granaditas 36, Miguel Galin ex otro hder
Que estd (rahajandd con 13 genle, ero cs-
13 Hevando a cabo otro tipo de talacha,
distinta 3 la mia, Clara que yo soy hder,
mc han hecho y me considero Nider. Lo
soy por las cosas que hemos conseguido,
la organizacién gue se ha logrado para
ebiener la comida y distribuiela correcta.
nentc, ks decisiones que sc han 1omada,
a informacion que hemos canalizado, ks
pliticas con el gabicrna. Pucdu devir con
orgutlo que de Tepito nacié L ilea de fa
cxpropiacidn. £a delegacion Cu
moc envia y envia cuales, pero cuando
clios van nosotros ya fuimios. Conmigo
catian jalando S8 gentes, dctivas, de tiem-
ho completo: lo de Ja espropiaci
o0s [ue una medida muy, muy cner.
emos irabajado de dia y de noche
n €50 dcl cmbingo POrque ¢ ohvio que
fa gente se desespera pronto y ¢l gabierno
tiene que recupcrar el tiempo perdido,
ar ca e ol campamente queicmos
implomentar un esqueleto de guardia;
personas responsables que chequen 1o del
agua —que ¢ lo principal— y 10do lo
materno infantif; es decir, lo de los pada-
les, mamilas, lcche en polvo, toallas, ct-
cétera. Adands, quise climmnar la bu-
tovratizacion; te voy a dar un ¢jemplo;
nos trajeron una tienda de campana a fo-

ba la tenfamos sin armar, hasia que va.
rios chavos me.
de 1encrla para jugar adetro, Una vez le-

vaninda, alyvien se autonombrd como

cancerbero.de fa tienda de campana; los

jeron qQue tenfan ganas |

tendrd respuesta. Al primero que corri yo
en lo persanal fue al diputado suplente
del tercer disirito, que-veni;
der favores. Mendizabal Mejia se lama ¢l
idiota troglodita. Lo cutri, Aqui en Tepi-
1o todus las cartas se estaban dirigiendo a
diputados del PRI porque hay una cos-
tumbre de dirigitse al PRI antes que a na-
die, Aqui Hego ¢l diputndete y 1a gemue le
degi;

né pasé con las vacunas?
—No; es preferible que no se vacunen
POrque las vacunas causan, con dema-
sidda frecuencia, Ja reaccidn opuesta.
Un pendejo. ese dipuado. Enionces Ie
Brit

—Ya cdilate pendejo, (qué viencs o
oftecer realmenie aparte de tratar de ha-
cer campana?

—Y 14, (quién eres? Nieres de Tepito.

—A tu chingada madte, bucy, aqui 14
ticnes que decir las cosas dorechas,

‘odo el mundo se comenzd a impa-
cientar, le gritaron y salié corriendo y al
salir todavia me encontré y 'me dijo:

IM.’:I\J"J ta vas a saber o que es ¢l

er.

Y yo e respondi:
Madana té vas a saber lo que s la
Tucr i

Regreso a 1a mafana siguiente y entie
tedos lo corfinos.

Cuando los funcionarios vienen a al]o
concreto les abrimos tas puertas, pero a
los demds los corremos. Hace cuairo dlas
llegé £ Rardn Macias distribuyendo en
una camioneta grandota la ropa que ya
nadic necesita y QUE ROSOIFOS Mismos hes
mos estado devolviendo a los albergues
parque nio nos hace falta: 70 1ancladas de
ropa. Lo que mis dio todo e mundo fue
10pa; aqui en Tepito todos andan vesti-
dos de Polanco y de las Lamas y ya no
pueden mds; nos asfixia la ropa, y enton-
ces esie cabron del boxeador Macias
vienc y distribuye ropa a to pendcjo; aqui
todos los fotes baldios abombados de ro-
pa, monlanu d: ropa, y &£/ Raton u«ulu-
pla-

estaban
Usarta y winkcron a Aegirme que no Ies da:
ban permiso, y dije: .

¥
tilfiyos ‘que IL' autﬂlron de su campana.
Emonces le diji




explotadas en fondas
Carlos F. Alvaroz, :o:mspnnsnl
e

QueNos resiaurantas da (03 Mmunicl-
pios conurbados de) Valla de Maxi-
£0. 1o cuentan con ninguNa rotec:
i8R y son explotadas nncuamenta,
por 10 que no habiia que esperar
quo ocurra ofro lerremota para
atendar sus prablemas; como suco-
416 trdgicamante an ¢l caso de las
castureras, 50alo Mantin Péroz Ve.
tez, dirigonte de la Contederacion
de’ Trabajadores y Campesinos
(CTC}. Agregd que asi como las
costureras han 3ldo obisio de
explotacién y tratn ignominioso du-
1ante deconas de Ao, ocurre igual
con estas Mmujoras que 1aboman co-
mo Mmeseras, sin codrar el salana
minlmo ni gozar do Miiguna pragla.
cién. como Segura Social. lnlcna-
vit. Fonacol o of pago do vaca.
Ei6nn3, B0UINAI0 y FOPAMo do uti.
. Muchas do elias. anocio,
aparecen como afiiladas a sindica:
los fantasmas o a alras organiza-
clones laborales que supuesiamen.
te forman parte de Impoftanies
cenlrales obreras, pero estos orga.
Alamos no las ototgan ningun apo-
YO v, agemas, son victusas de 105
patrones Que. Gn MUChQS CASOS,
las inducon a la prostitucion aparls

0 507 exlossionadas pur 1a policia
Sehllo @l Hidet quo para paner lin a
esta situacion ignnominiosa, ahora
Qua 30 habla lanlo do Ia proleccion
de (3 mujor trabajadora, a3 necesa.
fio que las aulordades del Trabajo
© ‘las proplas Gonlrales obieras,
prasion antencion a osio problama

nilos que andan aquf o 1a calle ¥ no
vicaen qué hacer y 1ampaco van a ia es-
cieta parque se fes cayd, Esudio en ¢
Clwistze de Sor Juana y trabujo con

Catlos .\mnsm'n. ¥ aqui quieso implan-
1ar algunos médulos para mantener ocu.
aadac 4 los nifos: ir juntando material
educativo, ensefarles juegos y poro a po-
0 insertar materias de su nivel ccotr:
_matemdticas, espadol’”,

Felipe, que saho de 12 tienda, alega con
alguien, **No mames, bucy, ;pot Gué h
<en €507, calnmados, ;no? No hagan ¢
pendejadas, (Qué no oyen a san sordos,
ademas de pendejus? LEsas madres de-
€ su dugat, pinches 10€os, 3si a0 se

y Manani vienes y ayudas
ntra tranquilazo a la tienda y s sien.
o fejos se oyer i

Lt figura de uno sulo ha servido pa-
ra encausar las pocas ancnciones guc e
mos tecibido 1anio gubemamentales co-
mo de partcubies: varias de fas pentes,
whre 1ado chavos, Enrique Pérez Guar.
RETOV (AQUE tenemos siios Enrigues, vo
& nor qué ranios en lepito ¢ o
Eatiquel, ba avumido la responsabitidad
de atender a su gente: la de Tepits, Una
cnanilla de seis o uele chavos aprendio a
tener una actitud, primero de eficaci v
de total desprendimienta, porgue
una sez que Hi comicnzas @ founis y a
acuimnlar te cuesta teahajo soharlo y re-
partitto. En esta zana de Tepiio hay dos
tpus de arganizaciones: las de antes dei
tertemoto, que tienen todo un histonal,
son cooperalivas, o la Union de Lo
rios 0 de Inquifinas o uniones de vende-

fes, mamilas, leche e pofvo. toauas, ct-
ceter: quise climinac la bu

Foceatiraciont 16 sy s dar wn eempi:
o tragcron g tieada de campana a 10+
da ma 0 COMO 4Nl 0O S¢ NECCsita-
ba 1 teniamas sin
105 chavos mie dIECOR Que tenisn Fanas
e ety para yagat adenico. Una vt le-

s

ik o\ austenoambrd como
Cancerbers de 1 denda de cmpada; fos
ol ciaban

s Lo+ "
porguc o nos |I1LE |1lIIl 7ﬂlr‘nthld s de
copa. Lo que mas dio 1odo o mando fue
rapa; aqui en Tepita 10dos andan vesti-
das de Polanco y de lae Lomuas ¥ ya no
putden mas; nosasfiua 1a topa, y enton-
ces ewe cabron del hoveador Macas
viene y distribuye ropa a ko poudeso: agui
terdos o Jotes baldios aboambado de ro-
o, montana de 1ona. y L1 Ruten it

Pot
usarls ¥ vinieron a dLC!H‘ﬂ: qQue no ksun-
ban permisa. y dije

—Qigati, NG se POFICE COMQ AIAria-
dos, comn Lo de la delegacion, sila yen.

4 esta sacia, dejen a fos mios, enago
—y durante cineo 0 seis dias los nidos €3
tuvicron juganda  ahi pera si de
matavilla.

T aablecimos horacios, pero me pare-
cia imposible minenerlos inflesbles y 1i-
dos Purgue KAy que Contar slempre con
<l desgiaste de ks gente. Al princinio, 1ot
Gou Teimeron diss, todo &1 dia diwei
buizmes panates; senots gue necesitaba
panales aqui loy tecitua. De repente, es.
tablecimes an hatacio:

—No seiora, falta un minute para tas
10, ya no hay servicio.

intervine. bien encabonado:

~Oipan, no manien, na sein ojctes, §
B cefora o e wna veviidad due el del
oo dado del eje ¥ y0 fa 0igo que dice:
‘AY. s 50 10 sabia ¥ mi hijito tiene
diacrea’, pres se los dan en evie mismo
mamenta, fi mamen.

Creo que oo fue muy imporiante; ha-
cer dlevible y gencrosa by ayuda, sin de-
urden, pero qac B gente sepa que pucde
tocar A cuslquier hora y siempre ob

, asi comy ¥ pl
ullitos uue fe quedaton de su c.lm,nl\L
Entonces toe dijer

— ;Sabes qué, Ratoncito? Mejor tricie
casadle campana. Sedores, 1odos ustedey
oycran lo que £ Ratdn dijo, que pasado
maikana vienen para aca las casas de cani
pati, acuerdense, que vi no flegan, cl que
promere y no cample pierde,

Cuauda Tiegd ¢} delepado Fabre det Ri-

€0 por vez primera, 1wy oficioso,
e IR0 de guaruras, no sabia
<¢ evtabia metiendo. Cerramas aqui y no.
I dejames salir b que nos excuctis
Y sungue nos

Aacw buey hahia que correrio. Ihhnmu-
meate nosotios ke tiramos a legarle a la
idencia a como drers Iy

un seriar Zorsilla que trabaja vt fa Presi-
denciay es cu.mm hmmns SO con
milio Carriilo o, Gue e ol sevres
tatio personal del ot Presidence de Re.
iblis Cartillo Gamboa a mi e reci-
bid de inmedialo y platiqué dos heras y
sedia a fondo con él y pregunid 20 cosas
qut no sabia y ab dia siguicnte el I’re
dente nos recibié 48 minutos, a sabiendas
de que ibamot 3 pedirle la expropiagion,
Tor esn digo que [a expropiacion salid de
Aqui mismo, de Tepito. 1Y qué buenol*

—

{APOYO TOTAL AL STUNAM Y AL SINTCB!
iPARTICIPA EN LA MARCHA DE ANTORCHAS!

Hoy luncs

iSolidaridud a lns demandas de aumento salarial del 40 por ciento!

C on ¥
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Abrlr3 |3 Camara do Dipttados (a
discusidn nobre la o2uda
conclulid acaso quo debemos sus:
pendor Su pano (Sea por UNOS Cuan:
104 ah0s), @ NO 9er QuA ¢ gane Urs.
pubs una volacitn contrana, Obtg-
nida por mayoria simple en lugar do
mayorla de razén,

CrNION

HE PERDIDO A MI HERMANA, MI HIJA, MIS TRES NIETOS

De tanto amor que he puestc en
esto,ya todo el mundo me guiere

“\ & Flena Ponlatowska 8 Cada ver
o mds impactanic la fortaleza, qué digo,
It grandeza de numrns ujeres. Ros

s, Chonit a Lupe, Cala, Rom
Navarro de Dimension Weld, Elena R:
\ales que sin mas defensa que su sudter

£rjo se enlrenta al pairdn Elias 2arur:
**Nu, sefor Elias™®, Evangelina Corona
de Jean argarita Flotes, Luz
ﬁudm. fas rrabajadoras que aguardan en
San Antonio Abad y permanceen a mie-
diu calle. en cue campo de batalla que ey
ahwra San Antonio Abad, cubiefto de:
uinaria pesada, riehdas de campaha,
excritarios bajo un toldo en el que se oye
el teclear cte miquinas de escribir, earrus
estacionados a una pradente distancia,
esyuings de Jod T, Cudllar, de Maauel
Jus¢ Othidn, ¥00 costureras cntre e~
cumbros, trabajadoras que aguardan, li- -
teralmente en la calle, a pesar de sus 20, ¢
<us 17, sus 12 anos de antigdedad. Aquf
o hly patrones, sdlo esia pnblncnon

damnificada, R
Desde In aho ded sdifiic Lo ulu«mz.

rec onio Lazcano vio - “as gore

dig" m\l.nlar una cocs B La legw

contrarse la_misma recicdumbre, Con-
siielo Romo Campos, una mujer grande,
fuerte, gorda, morena con porte de

tchuana, brazes tan penernsos y patfare
dos que una la siente capaz de sostener
por s sola ol edificiv de San Anfonio
Abud numero 150, cucnla con una voz
nlonocorde y apagada, parejita para po-

Pablo Gomez 7

Curlos Castillo Peraza 9
Armaado Cisneros Sosa 11
Alexander Cockburn 26
Juan Arturo Brennan 26
Sergio Gonzitlez R. 27

ellos, quedd sola Llora-
2 yo sola. Dije, 1o, yo tengo que ayu-
dar, 110 soy la Guica, lengo que ayudar,
scgui con lo det agua. llorando, pery ja
t Alguien tenfan que hacerio
? Lucgo la cumida, vep'n!lrla
tambicn. Nc vieron y ¢f sedor Pepe,
cargada de reseate en Thatelolco me hizo
coordinador de voluntatias con tarjeta
que decia coordinadora, fa tengo dobla-
dita en mi otro delantal asi cuno las care
tasque e han escrifo. En ewe puesio pu-
se jode mi amor, todo lo yue ionge
denlro de mi para poder ayudar. Yo ya
sabia lo yue la tenids genie sentia, lo sene
tia en carne propia, porque a mi me csta-
b3 weetiendo; estaban tan destrozados
oo yo. Enlonces puse mas y mis y mis
mi amor como voluniaria; me hundf cn el
Vuluhlnrmdw. ﬁ.n y vine,
no sentis, acarreé, repa
mentas, ralcme agun, ses
h

ice. Bared, es-

¢ Luswia, Largue predias,
A nn l"mnlm na la haltaron, nada mas

cincontraron, ¢ los ultimas dias, n rm

Formaréan

nuevo gobierno

en Bélgica .
o
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en dos afios

0 Erogacién de 37
miflones de pesos B Perdi-
da su capacidud de 2 mil
G00 camas K1 Serin dcmo-
lidos 80 % de sus ediﬂdo!s]
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do Naucaipan, segin informan tel
depariamanta de trinsita.

‘ona mismo 4antidio, padios do
lumuh y mansicos han scudido al

Educallvos a Descentralizar an of
Estado do Maxicg (USEDEM), Ser-
astsneda, quion on

0 las
das sorfan ln!mqndu . mt- nmr
on slp\llm

pll\l. Qracide Camacho,
uugme que 103 quejosos Iclulln
con “interases polilicos” atgumen-
unun qu- . |u GWl(unld!d las

rid ads I’In |lm|ld° subsa-

nll ll falta n dicho

diatos, que surgleron Juego de oy
temblores y que emergen cada dia con <f
descubrimiento de nuevos problemas en
cada campamento © en cada construce
cidn afectada en grados diversas,

Castro planied, por ejemplo, la incerti-
dumbre de las cooperativas de vivienda
de la colonis Morelos Superacién de la
Vivienda (Suvi) y Unién y Esfuerzo de
‘Tepito {Uncte), 8 cuyas vecindades ulcan-
26 11 expropiackdn,

I tespecto, los integrantes de ambas
agrupaciones exiernaron sus dudas sobre
1a situacion jutidica en que quedacan des.
puts de la disposici6n presidencial, Expu-

planlel, uhlcwo ln V-IIO Dorndo.

<on pﬂt P, slan-
do rechi ludus w o Gitector db 1a
escusla, Cartoa Voldzauer.

Olro da tos motivos qus ma Impt-
den hacer I» coniratacién ~—-agrogé
Gracida Cam. son “los prin.

lu de nummlamclm de ia
ablacs en uno de
los Amcmos qna nlnndn funclona-
Ho pouu emplnv » un trabajador
8 futur

AEROPUERTO
Mejorardn

'servicio

de taxis

El direcror de Acropuerios y Ser\rh:im
Ausiliates, Humberto Lugo

a poner fin al deficien.
te servicio de taxis que se presta en ol

£ ta calln de Panaderos nmero 17,

ligro que represents B Foto: Andrés
Garey

¥ los llamados

ais it

L ngoGlI ado;uc 1 devision de mejorar
103 servicios que s prestan 2 43 mil pre-
sonas que, en promedio, msisten
diariamenic a la 1erminal mérea
capitalina.

Los “'laxis piratas™ han presiado sus
servicioy ndminlstracion tras administra.
cion ;ucm 2 un amparo obtenido hace

En la Primera Ageacia del Ministerio
Patlico de la delegacidon  Venusiano
Cananza y en los mivinos mbdulos de
orientacidn, informacion y quejas son
consiantes 1as denuncias por aalio y ox-

de cobro que efectian lfos
“piralas”.

Lugo Gii deteemind, entre otens cosas,
poner énfasis a los programas tendicnles
n mejorar la prestacidn de servicios a fos
usuatios tanto en ¢! aspecta de informa-
gosinrin, recepcion de quejas, sefu-
. instalaciones sanitariat, servicios
mmcr:lnlu y espevialinenie en cl servicie
de transportacion terresire.

_siguicnte grupo, y

esto ya todo mundo me quiere

VIENE DELA T

<l valor de sakic adelante para ayudar en
10 que necesite Ain pedis nada a cambio™,
“Chelito ~-dice esa otra carla— te
oftezco mi mano de hermana, no estdy
sola, licnes demasiados amigos y hermas
os. Tu hermana Marta®. Y esta altima
pata hacerme reic me la regald uno de fos
mismos volunianas. Dice: *Esia tarjaa
o8 para 1), si ta tiras me amas, si la rome
pes, me adoras, si fa guardas, te quicres
casar conmigo, «i la regalas te guste y si
ta devuclves es que quitres besarme, sifa
doblas me quicres, mi Amor, {TOmo vas 3
salir de £5102°*, Es una jovencito que o
hace nada mds para que yo no e sienta
miy mal.

El ruido de las mdquinas, 1as voces de
fos que eatran y salen de la tienda de
¢ampafa a veces opacan la de Consuclo
Romo. Atuera en ha hangucia los ataudes
esperan los cuerpas de fas costureras (800
bajo los escombros), fos familiares 8¢ re-
cargan cantra la pared. Faltan cinco dias
para el 19 de octubre y cada dia s vuelve
inds penoso el rescate de s cuerpas, en
su mayorka destrozados cuando no ea ¢4
1ada de descampo: Como no bay
ya el estimulo de encontrar gente con vi-
I3 lahor es Tlenta, 1a otmésfera se vuel-
ve irrespirable. Dona Consuclo es Ia en-
cargada de sublr 8 los voluntacios al
edificior

Les entedo, les hablo con cario, les
digo 1o que s una voluntad, por qué si
encuentran un caddver no deben de tor
carlo; s tienen sed les oftezco agua, si
sieaten hambre, unn torta, Tienen que la-
varse muy bien las manus. Si s matean,
tiajan n descansir a la tienda de campa.
A3, Que no s uicatan mal. Los que espe-
ran (cuadrillas de seis, de ocho, hasta de
100 12} ticnen que 2 mciee
™My a un grupo a 1abajar y ya pasan scis
baras, siete, y vea que estan cansados, les
digo ue s¢ bajen y yo subo al editicio at
asivan coordindudose.

Como al senor Pepe le yustd cdmo tra-
1abs yo a mis valuntatios, me ascendid y
mz puen Jria de Voluntarios. No soy mis
que una ama de casa, esta gorda —por-
que hasta caricaturas e hacsa— esa soy

39, Cuando texming c rabsjo en Toate:
for Pepe: Yo sigo con

-umd nana ] ﬁml No puedo hacer olra

casa mds que scguif, ¢ Regresarme a Mae
2011307 Si e voy & (i casa, los recuer.
dus, me seninté a esperar a que llegue mi
familia para estar con ellos, y no sabré

mo sguantarlo, no tenga 3 dénde ir,
€s1a tlenda de campana es mi ¢asa, agqul
es1dn hoy mis familiares; de 10dos he re-
cibido dernasiada casiho, de don Plicido,
en Thaelolco; me han ayudado en mii pe-
na, anduvieron en el rescate de mi famie
lia. Son testigos de mi despracia, por eso
no puedo inme 2 otro lado, no puedo
regresar a Mazaddn,

“Chinito —da la crden dona Con-
suclo— deja pasar a las sefloras que tracn
allas: acompafalas por favor’'. Dofm
Consuelo ticnde su mano. Nada ticne ya
que perder y tiende su mano, 1o ha perdi-
dn todo y abre su mano; deniro del mds
absolulo desatimiento, e tienden (2 ma-
no 103 desprotegidos. Se protegen. No
preienden pasar a la liistoria. No se sien-
ten héraes. Viven su duelo, lo consumen,
juntos se apoyan. Recargados los unos en
1oy o1ras, ninguna quices i o) albergue.
*Al fin que doda Chelv es muy buena
para levantar tiendas de campana™. A
medio San Anlonio Abad, dofa Con-
suclo, 1os brazos cn jartas, da susinsituc.
cioaes: **Me van a poner ¢l plastico asd, et
techo a To amutran con mecate bien
apretadito, mst para que no esté colpado.
1o amacizAn bien ,mndnk con fuerza;
€siac tiendas de cam n gatantiza-
das contra tos z;\mcerm \ Resuita insdli-
1 escuchar I timida risa de una jovenci-
ta. Doda Consuclo llama @ un brigadista
que arrastra su pala: “Ven a lavarte fay
manos Para que 1c 1omes 16 10n3. Quita-
te vl casco, usl te desacalorus™. Su sola
soz €3 un enorme consuclo, <omo con-
el e 11 palagana despostitlada en que
los socorsstas lavan sus limpias manos
de hombres limpios micntras dofa Con-
suelo detiene un trapo a mancra de toaila
¥ ke, sl finita cansan-
At rabajo’.

B




ey
ewquinas de Jn@ l'. ( \Iéllav. tle Manutl
Jost Oihdn, 800 costureras entre es-
cumbros, teahajadoras que aguardan, lis -
tecalinenie cu 1a calle, o pesar de sus 20, »
7, sus 12 afos de antiguedad. Aqui
nu hay unuenn. wSlo esta poblacion
damnnilicada,

Desde lo ahio def edifivio de Tehuante-
nee 12, Antonio Lazeano vid a “las gor-
das™ Invtalar una cocina. Primero llega.
0N en uni combi y bajaron con sus de.
lastales grandes de fos que s passn arele
ba de la cubeza, sus bolsas del mandado,
sus caguchas, “Traian ollolas con un
elhwcharrdn lluu(“mv. Un arroz que olla
dulicioss™, “Ya licpé la comida’™, avisa-
ban orandas, morenas, grandes, anchas
coma Zihigas. Graclas a cllas, los briga-
dlisias comimos. Nadic les habla dicho 1o,
Que ienfan gue hacer: g sus pistolas de.
cidicron darle de comer a damni
Uabajadores, y no lo tso, ira
cubeta con agaa y jabdn pars que los res.
catistas se lavasan las manus: “Tallatelas
Bien*. Despuds instataron su cocina a
wnus fast y Sc quedaron de planta du.
sante dios,

Ahora, adatada al muro del Metro
Clhabacano y San Antonid Abad, en una
improvisada tienda de campana,
lopeka, Antonio Lascnwo vucive a ene

. Familtaras de 18s obre:ss strapades

.

@nto, €3p019NAO Gua sean ros-

catados 108 cutspos de 1as costuroras en

San Antonlo Abad # Falos: Marsa Antonlo
rut

der  controlarla,
Mazaan:

Cuanda vl o0 las noticias que e habia
caido ¢l Nuevo Ledn peasé: Mi hermana
et alli v mi hija con nuis tres nictos yue
e tucron de vacaciones. Me vine coma
pude porque no teaia dinero para vada,
Cuando vi gue el lhdo € del edi
Nucve Ledn e Tlatelolco —~dondy vivi,
mi herimana y evtaban mi hija y nus tees
nietos de visa— s habia detruinbado,
Wuedé devepuivnada, Pasé 1ods wna se-
mane i quercr comer, sin gueres Jor.
wnfr, nada mas ubrazada a un dcbal cvpe-
tando a que rescararan 8 mi famitia, len-
40 Una 1ewiE squi.

Vi a mi gircdedor, isi como yo vi &
otras madres desesperadas, entonces, oo
ver de destrozarme mas dijes Por 4ué no
avudar un poco? y empecd a tepartisle
agua a jos saldados, 2 1a gente que estaba

ritabajando y o los que esperaban a sus fu.
rrihares, fgual que yo. Después me pu-
sicron 3 repartic comida, Yo soy fuerte.
eguia con Ia esperanza, igual que 1dos,
de encontrar a mi hrmhl. todavia tenia
una ilusién de que fucran o enconitarla
viva en un huequito. Todavia al repartic
¢l ngua tenia esperanza, pasaron los dias,
¥ 00, yu no, 1o era pusible, ya la esperan-
74 10 €13 D Perdi & una hennana
que sc lamaba Estela Romo. a mi hija, &
tres nictos que eran mios, perdi a mi
«a famiiha, lo Unico que fenia, Io tnico,
nada mds & ellos. no tengo mis, slo 2

cdmo se vino de

o0 yo. Lntonees puse masy mds y mas
i ot comno voluntaria; me huadi enel
valunariado, lui y ving, hice, cargué, o
no senlif, ucarree, reparti, preparé ati-
mentos, calemé agua, servi café, des
corche refrescos, 10do hi Barri, es-
combié, saqué basira, Cargué piedras.
A mi familia 20 la hallaton, oada mh
encantraran, cn los dllimos dias, a mi
nietecita; a ella si lu 8 las

wEk U detauw

C Erogacidun de 37 mil
millones de pesos 8 Perdi-
da su capacidud de 2 mil
600 camas £3 Serin demo-
lidos 80 % de sus cdl\‘lci(lEs'

mas cliquita de los tres, (Se I quiebra la
voz). Queno.,. tot), de tanio amor que
he puesio en esta obra, todo ¢ mundo me
quicre, ya mc dicen ta volumatia esiretta,
cosay muy bonitas, me dicen jela, me di-
cen mama, me dicen 13, inclusive he recie
tido cartas undnimas, biscatas m'hija,
por alld esidn en la aritlita, son cartas
nln\uun’u, vay a lece ¢sta: **Sciora
Chielo, g r todo To que estd ha-
Siendn for ANESTos Rermnod £n diesgra-
wia; persanat como usted deberian de ha-
s npihas, yo 1@ que usted estd pasando
POz alga My ErIe pero Dios ¢v grande,
Lios I¢ dard su recompenisa, A mi rnmllm
¥y a mi a0 nos akewtd gracias a Dios, yo
<iento un siotor ¥ uRa pena que me afige
ol corazon. pero sabic, tengt un cypose
que ticne el coraztn mas grande que yvﬁy)

Espiando el rescal
compaheras -

daloa cuerpas de sus

Mayor inversion
extranjera
directa: BID

Bombazo contra
la TV y radio
en Francia o

20}

M.xy estd en
1 liderato
del Pacifico

Anturo Reyos Raza, cofraspon-
831, Cuhucan, Sia., 14 deocmbic A
Los Tomateros focates dividieron
eniadobio ;5nada qua tostuvieran
on Guayrnas contsa tos Ostioneros
pot pizarsa Je 2-1 para o) equipo de
casa, mienieas que el visitania ga-
n6 por 32, En Navojoa, o3 Mayos
locales vencloron por parlida doble
a ID: Algodoneros de Guasiee pnt
8:1y 20, victortas que los ibles o
ol ||nnra|o d6 W Zona Surde la Liga
det Pacihco... En Mazaltan, Martin
Hemandaz 1t jrago de ocno hits y
Venados sy impuso 4.0 o Polras ae
Tynana Fn Les Mechis, Ayrdio
Rounguez dio hil produciar o 1a.

sGHma entl.n.la y Congros van-

mg’
QuNTo por 5-1.




o, repd g
tranquilo; euoy mejor que nunca®, su
anico hermano nl fue llevaba siete afos y
queria como a un hijo, sepultado bajo loy
evcombros de ia Universidad Chapulte-
pec. El del médico cirujano del Hovpital
General que al ver que una trabe habla |
calido sobre su mano supo que jainds volo
verla @ opcrar y bajo los escombros em.
ez a hacer el duclo de esa mano y

)
penar en Ja posibilidad de dedicarseala *

medicina social. El de la madre que per.
Jid la fey maté a su hija para ser rescata.
da viva, tres dins después, el de los cadd.
veres que 1enian las Mufecas cortadas, el
de los que luchaton h:ma el tltitno mo.
mento. La felicidad de Marco Antonio .
Sinchez al salir del ll‘clo de la Secofi
en la calle de (‘ohm::. el jubilo de los res-
-catistas cuando podian sacar en su cuna,
de fierro al recién nacido y reclbirlo todos

con un *“aaassasah™ emocionado, In

gratitud de los reseatndos que sélo seen- -

terncon del primer nombre de sus salva-
ores: Pedro, Marti, Rubén, Toflo,

Lourdes, Claudia; los cuerpos en ¢l Par-
mne Delta cubiertos de cubos de “*hiclo
sus bolsas de plistica, los
dcuﬂm Qque aguardaron horas con sus ta-

b en

brigadistas ¥ <l de las mujeres que como
Consuelo Romo convirtieron su trugedia
en un acio de amor a los demds. **He pet
dido & mi hija, & mi hermana, a mis
fietas, peso abiota lodos en el campamen-
to me dicen mama, tin’"
México vivid dias de puerra; h
devastada dias de heroismo y
*“*En Jo persoaal —dice Mario, hr udmn
de la UAM— imaginé que la fainilia que
eaaba yo rescatando en la colonia Romaz
un matsimonio con dos nitos, era mi fa.
milias eran los mios los que estaban allj
o8, eran mis hijos, mi esposa, yo
mismo. La impresién durd las cinco
noches en que permaneci con el pico y Ja
rula ddudole a ls osa. Dada la posicién
en que muriceon se notd la solidaridad de
este niicleo; fa mujer abrazaba a uno de
Tos hijos, €l masido los cobijaba a los
tres. Murld aplastada encima de clios,

sus brazos euendmm cubriendo los tres .

«uerpos. ‘Al irlos sacando, entendl el sig-
nificado de 'l familia’: dar proteccién,
dar 1a propia vida'"

Ls doctora Cclin Detgado, siquiatra

“talmente sol:

ca 504 de nifos § fan p
dido el habla, uno Je los mds dramadticos,
¢l deuna criotura de 4 afos que quedd to-

—En fa Saln A, hay una nina que no-
s ve &l techo.

a2 habizn internado con leves daios
Tisicos, pero 1o unico que se sabla de ella
era que se flamaba Lety. Cuanda por fin
logré salir de su nuutismo hizo un refate
muy vivido de 1o que fe habla pasado, Vi-
via en una de las vecindades de Tepito y
cuando empezé el temblor, salid corrien-

_do Ramando a su mama:

—Después te aleanzo, estoy en bata,
tengo que vestirme, asi no puedo salir.

Cuando 1a nida volvid In cabeza, su vi-
vienda estaba en el suelo, su madre bajo
una losa, sy hermanita y su padie bajo

ra.

Unos brigadistas 1 Hevaron al Institu-
10 de Pediatiia y 00 se supo nada mis, La
aina hablaba de una abuela que vivia en
un rancho. Ahora la nifa es “*huérfana’
en la casa hogar DIF, ningin
micmbro de su familia sc ha presentado a
seclamarla,

Dentro de 1ot danos [isicos y mate-
tiales ocasionados por el sisma se pierde

comiry
gobictno.
“También tos ciudadanos, jdvencs y

vijos, maduros y adolescentes son critie.

cus en la visién de su ciudad quebrada.
Cada uno hobla o su feal saber y
entender.

—iQué facil ey para un nifo bicn dc 1a
universidad Anihuac, un fifi bien comi-
do, un rotito, un fresa de su papi decir

- gue un sardo, un pobre Juan soldado es

un ladrén jqué Ficill gverdad? {No serd
mis 1adron su papd empresatio o cons.
tructista © ¢1 mismo a quicn ya e regata.
ron coche y viaje a Acapulco? jQué ficil
s jugae al hiéroe yendo una neche o dos a
1a colonia Romal jQué ficil es demoletlo
odo: el ejéicito, el gobicrno, las institu-
cianes! {Qué Fcil es reproducir las criti-
cas_exranjeras, decir que las dcltga~
ciones sativron airadas o

Ortiz Viena
en el BID
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pais, como si los alemanes pmugnmqu
del nazismo tuvicran slgo quc ensemi-
nos. o las franceses coloniatistas (Lo acy-
0 hemos olvidado Argel?) wvicean L
autoridad moral para darnos lecclones de
humanismo! ;Qué F4cil hablar mal de
pucstrus instituciones, lu :cm:cmxncvéﬁu]

RESPIRANDC PUEBLO

Necaxa 2-1 al
UAG y Puebla
2-0 a Potosino

Anta un cast desértico ostadia Az-
teca, Necaxa derrotd 2-1 al UAG en
ua partido en ol qua !mpmamn los

~—— . 2 30 B
Piaza dy Ayoxustls, Pustia B Folo; Febiizio Ledn &

G0 fu-
do. UAG anoté el pllmor aol :ll mi-
nulo 60 por conducto de Erique Ki-
s0. £n el 70 Marcaling Oliveira logre
el ampato para los clectacisias, Y
dioz minutos mas tarde fubén Ro-
fnano cobrd un o penal para et 2.1
gehinitivo... San Luis Potesh, SLP B
Puabls frusttd las esporanzas do
1os varios miles da alicionados quo
acudicron al Plan do San Luis al
darrotar 20 @l Polosino,

Octavo triunfo
de Guasave

Ariura Reyes R., conosponsal,
Cutiacan, Sin., 29 de noviembre W
Los Algodonetoa de Guasave liga-
10N 3u OC1avA viClana consuculiva
alveacor 64 8105 Yaquis de Cludad
Obragén en 3u casa. Carlos Rios,
Ricarde Rentosfa y Horacio Valen:
2uela dioron jontén par fos ganado-
103 n una producliva sexia ceirada
quo les feditud cinco carmeras.
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Sacadélatos:
El mojcado 83ta con vosotros.

Vdzquez
Colmenares
a Gobernacidnn

Combatir

M Elena Ponintowska ® Estaes la
del estribo, 1 dltima cronica de 1a serie,
Y va de sgradecimiento a los que con-
liaron el testimonio de su tragedia. Las
voces duraron muchos dlas con sus
noches, los rostros y los lablos profieren
sus [rdgiles, sus airaday, sus terribles, suy
dolorosas palabras.’ Ci rostro de Ju
Garcla —toda ella cntelesida— iraspasa-
da por su proplo dolor que la tincla regre-
sar a la posidon fetal y sdquirir la forma
‘mids aninada del desamparo, Elde Gloria
Quergero, sibitnmente envejecida, su fe-
lato interrumpido por el espavino de sus
sollozos, el de Salomén Reyes cuyos ojos*
miraban sin entender, ¢Quién entiende Ja
pérdida de seis hijos? Ei de Andrés tsco- -
to anonadado, repiticndo **yo tranguilo,
tranquilo; estoy mejor que nunca™, su
tinico hermano al que ilevabasiete afios y

queria como u un hijo, sepultado bajolos .

escombros de Ia Universidad Chapulte:
pec. El del médico clrujano del Hospital *

General que al er que una (rabe habla,
cnido sobre su mano upo que juniés vol- iflsicos, pera lo Gnico que se sabla de elfa. :

verin & operar y bajo 1os escombros em.
pezd 8 hacer el duclo de esa
pensar en la posibilidad de dedicassc a
medicina social, El de Ia madre qud
dié Ia fey matd 8 su hijn para ser sescal
da viva, tres dias
veres que tenlan las mufiecas cortadas, <l

.., de los gue lucharon hasta cf ukim mo-

mento. La felicidad de Marcn /udonie -

afrecio sus servicios en el instituto de Pe.
distria. “*Nos lamaron o mi esposo Emi.
lio Gibaud y a mf para decirmos que una
nifa de 9 sfios esde el terremoto habia

. quedado muda, Salié de Jos escombros y

como su madre estaba de viaje de lrabajo
—uua mujer soitera— le angustié sobre-
mancra la idea de morir sin volver a verla
y desde el 19 dej6 de comer, de dotmir y
tobre todo de hablar. Después de una
cntrevista de dos horas, entre Emilio y
yo, logramos disminulr su ansiedad al
grado de no tener que recurrir a ningtin
f4rmaco en Josis masiva como los que se
. estaban usando en esas dias, Su abuclay
su hermana pudieron recogetla'’,

Tres dias después del sisma se identifi-,
caron Jos casos de nifos que habian per-.

“dldo el habla, uno d¢ los mds dramdticos,
eldeuna cﬂ:ﬂuu de 4 phos que quedd to-
talmente sola: ’

—En |a Sala™, A.-hly una nifa que no-
mds ve e techo, °

€sa que 3¢ llamaba Lety. Cuando pot fin

muy vivido de lo que Je habia pasa
viaen una de ke vecindades de Tepito y

ad3 cuando empezd el temblu, nllo wtmn-
después, ¢l de los :adﬁ- » do llamando a su m
+ —Despuls te. alcmuo, estoy en h-n:. .

tenyo Que vmlrme, asi o p\l!du salir.
Cunndn le nifa snldit.

La hablan, internado con leves dufos’

lngro salir de su nastismo hizo un relato |
“ que un zardo, un

el olvido

de vista la dimensidn de los dafios sicol6-
gicos. La demanda de servicio de aten-
€i6n a nifos que tienen sintomas de an-
siednd cs cada dia més elevada, incluso
de nitos que no se enfrentaron directa.
mente al desastre y sin embargo padecen
trastornos det sucho, problemas en la ali-
mentacién, ansiedad por ta separacidn
aunque sea momentdnea de los padres, y
retroceso a conductas infantiles supera-
das con anterioridad.
Ia voz de los
dus es critica, La mayoria sc cuenta entre

tos mexicanos mds pobres, ylo son d:;de .

antes del 19 de scpliembre. (Por qué no
habrian de serlo? (A quienes se dirigen
sus criticas? A las autoridades, a los
constructeres, a los empresarios, al
gobierno,

También los civdadanos, jévencs 'y

* vieJos, maduros y adolescentes son crili.,

cos en l1a visién de su ciudad quebrada,

.Cada ‘unc habla & u teal saber y

entender,

~={Qué fdcil es para un nindo bien de I
ulllht?:id:d Anhuac, un fifi bien comi-
60, un rolito, un fresa de su papi decr
bre Juan soldado es
un ladidn jqué Ficill tverdsd? (No serd
mis ladrén su papd empresatio o cons-
tructlsta o & mismo a quien ya le regala
ron coche y viaje a Acapulco? jQué f4c)
¢s jugar al héroe yendo una nochco dosa

De 25 a 30%,el
alza a minimos:
sector privado .

Alerta Libia
sobre ataque
de Egipto
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caprrat ] tajornada

SENALES

Marcao Anlonlo
41 mil, las familias
beneficiadas en decreto

De acuarto ton infomacién pro-
porclonada par of Progiama do fe-
novacién Hsbitactonal

a
750 lamiltas namnlucauas
por "ol taromoto Gol 10 do sep-.
tlembro e Incluldas en los un:mlus
expropiatonoa do los dias 11 y 2

de oclubre. Do osa. Cur\lldﬂﬂ anadio
of PRHP, a¢ ha reailzado un astudio
socioecondmico de mas do 10 mil”
famiilas, para determinar la forma
#n que se olorgardn créditos y fi-
nanciamlenlos, do acuordo can las
necesidadas de los damniticados, a
Ios cualas 30 allendo on 13 zonaa
de trabajn. Dicho programa Incluye
ia inatalacidn de cualio parques do
fmaterlal ubicados en avenida del
Trabajo y Conslancia, colonta Mo-
rolos, Eje 1 Norta, Tepito, Aldaco y
Echevesie, Contro, y Esmeralda y
Neiarma Centro. Aslml:mc, Indicdé
sl PAHP, s han Inlegrado mii 200
cansejoa del programa.

Entregd ta Cuauhtémoc
constanclas a becarios
La dologacidn Cuauhtémoc entiogd

ayar- 170 constanclas de larmina-
n Ha cirans 8 minmbrae el

Do In ectad de ll discrecidn & Foto:
Cruz

Combatir el 01v1d0

viencoeLa KB

del poder, Ta conupmsn ¥1a vanidad de
los funcionarios publicas cando no hay
a la vista ninguna auwtoridad que pueda

suplir 2 la que actualmente nos rige! (O °

acaso fa va 8 suplir et IS
Y la critica muy directa de un atento

e

or qué na hay entre (u testimonio a
los que calificaria no 3810 de parciales si-
no de aota reja o de amarillistas, voces
de funcionarios miblicos que se dedica-
on a trabajar arduamente, soldados y
policias ~~que 8 los hubo— gque tomaron
el pico y la pala? (Por gué en tus cron-
cas, un soldado o un policia son automa-
nmmunc calificados de fadrones?”.

qué su\ccvu!mtl:r Ias lacras sino
e ‘oftecen soluciones?

No, no se trata sélo de cvidenc
lacras, este pioceso ha sidg demasiado
doloroso pata muchos mexicanos y se
han perdido demasiadas vidas, El criterio
que califica los testimonios de nota roja o
de gmarillistas e« el mismo que desde of
primer dia preicadié que no habia pasa-
do yada, que ordend fa vuelta @ la nor-
malidad. No cabe duda que padecemos
una profunda castracidn mental. No he
generalizado. o he afinmado que 1odos
fos soldados, funcionatios politicos y
autoridades son “Tattoucs's e lité 3

cionarios han ltmdo todos Jos medios de

.informacion a su servicio (visuales y

escritas) y han padido hacerlo en abune
dancia, Pudicron con lujo de detalic
explicar o que han hecho y o que
quisicran haber hecho. Lo que hicicron
recibié una amplisima difusién: en car-
bio lov que na tienen vaz fucron acogidos
en La Jornada, Conocer a Lourdes Cal-
vario, a Consuclo Romo, a Evangelina
Corona, a Cuavhtémoc Abarca. a Victo.
+ia Guilldn, presencinr la eongoja de Ro-
sa Niwsan, la de Alicia Truelu, la de Tesa
¢, ver a Antonio Lazcano rrabijar
1oda una noche arriba de un edilicio de
las caites de San Luis Poiosl, bajanda

1o a fimpiar sus antcojos red
biertos de polvo, mirar a Clandi
do cargar pindras de las nueve de Iy noche
a lus sois de ln manana, seguir a Marisol
Manifn del Camipo, escuchiar al docier
Cuauhiénoc Sdnchez, a la docto Clu’-
ngas ¥ a las senoras de Las Lon
icicron Hegar @ la canclusion: un:
me voy a ir. Jomis quisiera salir de e\m
pafs", El sismo hizo nucer en muchos de
nosoteos ¢ deseo de participar respon-
sablemicnte en brigadus permanentes, cf
de sistematizar nucstro esfucrzo, el de
crenr un voluntariade nacional. Que cl
afdn de las sehoras que supicron repartic

miles de comidas diarias no se plerda;
que Junio a las despensas y las bohas de
ropa permanezca Ja voluntad de conocer-
not, 1a de conformar esa sovtedad civil
fueric que Catlos Monsivais vistumbré al
eseribir ¢n ¢l numero 664 de 1 revista
Proceso del 23 de seprizmbre: **Cl 19, y
©n respucsta ante l.l& victimas, la ciudad
de Mexico, conocity una toma de pode-
res, de Jas mds nobles de su historia, que
trascendid con mucho los limites de la
mera solidaridad, la conversion de un
puehio en gobiemo y del desorden oficial
en orden civil. Democracia puede vor
también la impartancia sibita Je cada
persona’.

Una sociedad ¢ivil que pucda levantar
sus viviendas, sepit defendere, darse ase-
sorfa fegal contra desalojot v detahucios,
orieniarse cn fos rramites necesarios. una
sociedad  que establezea  censos, en
cuentie empleo y escuela, se rija por of
mismit. Una socicdad en fa que floresca
«<f Sindicato de Costureras tuna de las il-
wones wipidas de la gnetn del sismo), 1a
posibilidt de varins cooperativas, Ia ne-
cesidad latente de que todos seamos
—coma lo schalé Monsivdis— socorri)
tas, agentes de trdnsito, enfermeros, lide-
res vevinalcs y regemies, Sobre todo
regenics.

Agradezen a Catfos Paydn, a Carmen
Lira {qué cdlido su abrazo) a Miguel An.
gel Granados Chapa, el espacio que me
dicron para, en cierta forma y deniro de
mis limitaciones, combatir ¢ olvido,
Graclas.

consignar hay esp y
comprubables. Por lu dcm.h los fun

DENUNCIAN VECINOS DE LA COLONIA DOCTQORES

ORGANIZADO

Tratan de dividir a los

Norherto Herndndez Monticl & Pese
a lay denuncias que fa Unidn de Vecinos
de la Colonia Doctores ha presentada al
director del Programa de Renovacién de
Habitacién Popular (PRHP), iow Par-
cero Lapez, sobre la forma en que tos
emnjeardas del programa tratan de dividie

damnificados organizados

blanca, lo que al parecer ya se dejd de ha-
cer, dijeron,

Cuando plantaron que adenids les pe-
dian informacién y documentacidn, tales
como fecibos de renta y actas de naci-
miento de lo; ocupantes, Parcero les indi-




. Una psicoterapeuta,
con las victimas vivas
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Por Fadatico Campbeil

1 Menindez, Suina Montoy,
oy Miguet Romess,

Frison 8 vt dt ugits i
res 7 oncargsdos crves Vetian batan

feses. Un betmers-
1 Qe 1 pricoir
viag 1e 1e9armeran €N N gTIPOR
mdars.

s s v oo

-
T roche” T igu

3. L sebdariasd wietamatisets.
n...r-ﬁ-. phetey

1t porane me mutlate
[Sovenrraitiriatuly sl

v, Atnanel Amei
s 3 la mevisse Auw

£ scarcs M ot ¢ €aha o se-
¥ Soie Tl oy
oy o g S boria

or oo n.-m."m-m
T b

Arer
ban
evemedia, 1o
‘ae

goe baleraa e .m..-. ptlrigy
Ne.

o ey o ow ) s

Pescatndes. 3 necmiie Sguron un
tttome o YOO w he SApsd §

Parh mahna v rctate Sl ord I
£2 W] atees sam Wbdey Pe e ber

T2 Yame ey prada, en ol wnte
on p evm '...7;., v

it
ok v rs Ja Tordamrast v 8 (ke
Sala ety Tl ol !
Gerte Pov, made wesoris

Tu ot oua tia Robagat 0
a0 14 Pan Tama ot s,

onticlabinn.




o L. ¢ conaciaran lapaisie.
ot Loy

i
q

e toiomaon

A
ahenc o

ey
rotesy Srean LT -
TR S imwme b o ot mome.

b

B Th Y,

AE: MEgLLe tr.

crnuapmdcbue s ety
e 4
e i e e
.-uummu et vt hace 02
e ek Eevmays @
..m..-m.a,.-m Avluul

Cler s

' o wuuk ararato

.
- Bt el Sy iroctnes 4t | eh, $n e matmuto
- i P i i Vo 3 e
L e et
Gncume Coen et o dameutte de = Pob £t ol pule gt irrgue of
i s it ( | g e e gar Tt e epna
flermrk SR eSS Ieeamea o s | L aiaren o] Luada ta Secrerare, 6 omenie a1
fedt ) P lea e prsen sty dos ey 3o vaenertt b ko aacecs |9 -.(’.;'_m_ PR Ua'hon o perrear e ambiencia
ptiny o rkorima g0 Fi0la Mararn, 4ot i diar v o s de varc,
5 i . e eria b s g | e s Warc, o cwnsrgutded
Core ainnary
ey et thoat e T ey
R e Gemana ‘e macha fieira -due
i aticreciado Hecshanqur
st
i don Tardarn.
G e de e

& ta segamsnesan daso,
i Hetreyheprh o T
[rroptiry

- De e a0 ancia dui g miior cov
e Rebla. L b

o mas hs rgsmi rws te
14t parat e Raian emrie
o

o
Gra. ~.w-.,...u...». e

1t o s emnser

e ....‘ by ,....m.. en
e

‘on 0 pars
L6 G by 410 b ol A
N aturiiade o cuntio pends. dom
Ve y don muert

[N

empusin ot

2 parn vt aue
M hermane
g W)

Baret
P Oman e baca
Salacin daiek penserne

o 4o ute.
B ok tede o G 104
s pueis perory”

LEs Bk st
by
e el o et 030
ot e
a0
lneunicnar, e wa poce ho.de
o

v ...-m
P

T3 vcten.
on gemat ewads V4

LUNA AVIGHIA

LA St dedonde eutn atsnis

o s v Pt e
e ibe s ambutinci e e

- Cimo yue o0

e e

e
° \.-Z..x.m......,.
tome
N 03 prohhude e bos Famit
o b

teerrbes

[
10 el a1 e
e SN
Tolam s AT e
v .m,\”m)dth

S an s tae wn
e, 1




ii3deds st Carme mon due ave

X
r.‘....,u.,»m.. Apumnssaiies
Lauberia Ants. P

na cmadha y e e,
Eurmnecs la madiug -.mx.m vea
enlugarde uie havta sa casa. ea Flalne
ranile tnetpr ity ta mata:
£3'ke for duaneea & kb Secretaile
710 havld cm bu 3ueais “hgale

i Torn: Veloids Arvs Ebiamags 114vs doe a4 ¢ B shepe
"“Vays s perse =
tadi 4 o oderiee [ N
R ! oo Trdy mandp shcRsdmmn toh oAy dock J—
ruu‘ o by agons. tesliots L
OufE ot da pure Anitie Ferow las 4 it 1a e e |
LTI, T M drial S dirs ke
-.n.,—. Mty e des .
ol o e i
5B, e Gt it 260 T1tkac pritad ity cn
Zhionte Lemitizary T e o b e ’.' ‘.’,,.. Iy
1c‘.:-m=‘uhu soie ond Sain md _.A, .: cirsyorosnoi s Sty RPN et
W wied o promets woe 18 8 et a3 ord woRh e 6 hanes o b gl ey rorads
-ﬁ; ke ik r..m. L e Koo e i T o ks oh B G mucte hutas iy aide Tenia
i ‘so me g, o o
“harns (n mamnss conit i oL -..M. s o’ v o (o 18 habian 0t 3,
..mpnm- - T S T Pl e
o gesputs e un s, s atihe gt T o
b .-.vu-. i e fystoern iy
l-()lma ¥ Freres e b otons More:
3¢ que br Baruliaes de Alara :
I.-M m.. Aen carrienda s no lon SETNICIA EL RECHAZO A DESALOJOS CONEL |  cOMITE POPULAR DE SOLIDARIDAD Por Geratdo Gataria
1

—May. doctora Se me rurid. Se e

ikt e ave oox syt

= ..‘.,.e‘u?‘l&!.
!( ;

Con o es do vo purens o g
cotrame o sy thosed

dorouts
Conprutesous vt

Comts sy
oy forpeoon i
aot tomin o o 2

e

e 150 poraers

Niicones Garia owl CPSR. Coma i
Tt s gaen Dam
cbe ot Btere Juraco g a VA

Ry ..m o
ey
v Yoo b CPER et

ihiict ¥ Shmpechineada A 165,

devarson g parver
o

et

o .a.-n.u o
il at N
Ry .ms..m. e
et s

:
]
$3
T
§
5it
i

"Comaryacns \oas

‘l,‘,mn g elrtucen My mewarde

Pladvparoideb ol
M..."c.‘.....,- T ey
e

q»« nmm Melador V. ademdy, my-
v penes Ty gt aciarh

g Aamamancat¥aty $ort e
et fe vy

ey SAnBRE o 1Y T £ o

texe
et

opdpdldvacns. vingere
s Cariox, &b berm.

Voaer s «‘-.. & v veagan e

ecmuna y 1o Mo

e er e e (M

At parans 6t S(’wu it pansre:

ottt ain de debs

e Koy
o e oo

et
Kt dae Pincs - . Aripasy-

Il mad

o
Ths ety
s

e
o

e
A |.,(H.- At AR

- i seclocanon un men

g AT e &t e Nt

ity

 sestrsce
c.« o b o1t Frarcies

pauf v Ertoncys ds notabe. 51 1ok

S Crines i Hons erohy o0 &

Won L oion. parveritamat 2atod

o0 picat e tay hetul 134 fof depul
ey s Aeomacimicnia suerador de

w (nwmm:-’ e contrii

343 he s

i vt
Yilankons ere Baruveseinrie

iy (R T

S

RS

& oty banaseret ¥ e an b1

Fistarta i 2 ion T3 SA S0
oo

P e
ke mieds. Moedo d

ottt

Ui vt Pt e b

i s ge b st st 35
s

vy
o 03 earev s add o

LT ST Tty
o

s e, Hieor aumn daio-

indons vy Mol Lte Areit o€
vt

N

B RS A




LTt e
de bt ol gler
- B¢ Lote, 3uss hey un muchath

£L MONUMENTO
A LA REVOLUCION,
INTACIO,
PERO EN TORNO BUfYO,
GRAVES DAROS

o
Ty on s - Sora irsiay
adenors eus

) mnn rilow v nn.nm
unnnwnln e e e s
anis ¥ Rabia 4n hucainio fats oo

iy

SIMULADOS, BIMPLE ESCENOGRAFIA

e mirpatts Lore ¥

Y
B e
.

Tore. ik seaba ge passr eve misms
oo e dt

.m., Tepacan

e s o <l petie < ke peas
unts bawe
Nerns un per

[T IR

Lt mmas ronable e e dhars ibes-
Nengs s rrizs melanestca de e
Rty pacnes 35

e
Sins en Lo Bistona dy M, antes 3
ot

ey

g
a.m- T s e de v o

taca La
Gue 15w 10 Mot +4 1ompa b

09 g tarrind Sorvroments 20 £1-
meniacon makice oot manaacid

oo
e gt Petire dan ot aava S

2 e e XL

Freray
4 e oo, teve

DYy

ety b en Nmnu ey
o o

B ey
Dol

ronay e 1o ot o arere o
Rk Gk Sarcrer e
T i ey e M7

oo
Tty
e S

Gan's Trovienise 4 Rt 4o

s
HEST e




/= wod gg

i.a neurosis atrapé
hasta a los psicoterapeutas

. Con el terremoto
la sociedad cambio, i
-aunque ni ella '

. lo advierta aun

. Por Fuderico Campbul

resadn. 11 vctima tomirt
o det e

ormana e
U2 Bescargh & L meiadoh

et
Wi 0 eneoen coma
cederan iy o

7 e la doctons Dotarsy Sanin-
(e come b e ermancs smbreot

4t epiemive tam:

e

ORGANIZACIONES POPULARES Y RESISTENCIA A 83U ACCION

Py
Por Carlas Monsiveis

—Corca e 23 pevtoney nay prt:

tor_gue senin etia b0

Beviumse. Nt riarperamor. y e
St i plsse e s P b s
g st sl ol

aurea ey o v

u-unm- $ Pty 1

l
P
|

it
Wvarsa” Cavrimen tod powrien. w3
et et sates b v ver:
oL 3 v beniay et
provel ek
Rt ot s0ss 7 3, oy fts

cotanas

D Iriare ek o dubror s har

e “Sarr. &
Va3 Vomerres gerecs
e +9 sdma

s o5 e shzire
oy

vt Tatme % o wns

e e 3 o e
firepiitecys it sdrmpeoid
arh i freopiaeiiig

TEen e 8 7 s i
it

T

e e vontirariot o s

o ok ey 5a s Bevraing

e ik gu s 40t 4 4 €204 34
e v

o Cunads 3 Wt 1ok Pt

e el ey

Paicrnes & ¢ postonsd 3 ne 3.
o

nen Lot $miratey S ManGe

A S andan
uu..-mu..m‘... e L St ecun sahan
Jor entscredad Mivke uerhise

b e
o'y et e i

i
l o e 419908 2 MaLE dchmm'

descation” chone
«-.m- prycodeitahpiey
FORIs s 13 EXLIMIE AW Lo guee

e
s alccranrn § &

o et gt ., i
siute, epamincas s oo e
e e werores ma T Sotces breme enr, pon pumpls,
run- Mumast

e At
sesslanLas s owres,
o b aur B¢
et as mia teaceon mee

e peasion ]
Py Shar Camputane okt 1o
Ja pora

1e 13y aieentaoes O¢ a

s gt % impacts
faremo. du ¢ aparato b

iampe e uands sonswdsdr
Un Terapvata w S Caakur oo vl

—~

et torar 1 Scsat8roh, 3 4o P

e ou i noeha Ha s pcomat rems
e ngune pacs ne.

-—i:‘

e 1t e e paenos
e A s

£
'Aled 010 0o 14 10068, los puranes

et eetbriviarivtity yoptr )

14} ermpiviana o popiaal
€1 iate o0 L cortors. purtacre Lo
et B 0§ manes B
oo

LNy e Sut teae b
S leceudn'ge prucsa punds




el

s ey e “stami

o 3 S0k ap
o S

sadins 4 1enp
et o ey oo ot

s r-~n’|

e dm
ordaits md g ey
ARy At

"

e

b
te

e

2o s sy dnt i

i

AR et
X
)

r .,n..m.u

o 4 ‘sotens 20y veers
SEIW i e o i 2aY
e aused.

e b5 aAv b b S 19 50
S e et U

e R
o vy fok ey
o) o et o

TS e, T b

Py e vigend
Eh D 1ot vorm €1 U resey 1o v)

0 oueronr 3 oo evsonts san)
Vo 30h s WORC Tag ou s 020 P

e v

B e e P Xked
R et
sy o o Expemn

Sy
i ponbgirirglpdnd

< conrdaie
[t ettt ity
a2 o

ey s saen
ocr

s yreiniss Santvieveudd bes

AT ines dountD € Viproah
eins 10i0rnd teeens ¢ Srcd Ay

ssis (s uF pepade g e

od
deret paivovs o4 04

Sty e et Ve e o soussiennd s

eyt
Tl el

2 g
SRS S
PPN 3 e nd § 004 e "\,-‘n": “m e it
iretvriperibvgetdiiy i m..-.w.l.w T DR et
b B o
AEARN Ty eanle 'y L nmenios o d s | Tedenros e rivevmein
Iovicy R i
e ok et
TS e B | SR e
W e { Uors e Fun ¥ 03qed o sab. “du - b —-w-q-n-m»u—-unvuw
il Ty ere S e

S s

]
‘rq‘nw-lt\" aed 13 ws swnaruianl

Y
 Pixiwis np o3 12 4 praspIv 1y U
Traparip outs b IS vy TS

s
| - e, e FLSGE P

S 5t ...;a i

ok
o w sy vy @ irw &
Tvsanmain eherey amk -..-uv

peresand i
un.hmvmqu»ﬂn s,

o
S&

oaieer 8 4 ares aot # pmrences
A i st @ ot sen (i

OGN ) S iAe s
Pohepa iyt S sopryed

s o e A # 3w
-53a ehiany ubmiet soue. Srvatied ven

i

S g ie e o aiste) s TOTL

Pttt e e
v8 v

SR p3e 2 a4 rarrse s
b g

I eramains vida b & vEom srurd 1

TrAS b Arsoereischod Yeumas b ffiiicerl g

po) Ve i
roan ur

—t

e v e
2 e S ey
ried

“ewomn

T Vg 8 Eotases e g

s st P

et s

Siniaiops by o s e ot

o=




bus sentane ot 8 takvelererhy”,
. e dh
oo

e fablame 0y sevuigon. ey

Pt

URVERSIIA) AUTORGMA METROPTATTANA
--zwm-;“:-:‘;,r;::vm;x,_:, PUBLICACIONES DE LA UNIDAD IZTAPALARA
w [ et B

SR PPN

Antt 2 e 4"._",

dtten
e

W halnmhiaming
e e ey

L il oL

(85 vl n Pkt on e hapat iy

s Sy e ok ek s 10 T

b V2 AR i
¥

Tl rime Nardo: MR ehe o 11 OOF o1 CURAITE

gl El e e v

fivwgeercnsy st
Sieslon

s ’.
PO

:ea‘-}/a o, pes :

it s N
rogebivrpiys

pora et

Tt e 1o cove 4 pera

e Mo Tomicls 1S suche il B e u,.l
/xﬁnl-wnm-hun»—tmm a3t P ik (LA 1 on et P 4

i ok e Lo e iamn & tekiuies s Ve Sl Gie

b Ty e

- S A;/,i,f.‘ te —’}/
- L1 F
44 u;u‘ »On‘:‘l;l' m-mmh t-wu 1o de )92 en \uun: ‘M: e ) o .
3 o o vt P
R g e - g e i L
: e > AL IR “ 7 a Sbaioz ik
; J Pttty : ;
: A, S S & | Bisnes Mhavgania Norwags | Ana Hursh Adter pwovspurmiar {/ s o
i G.?." 43 Vo usmioeesan h . a da (8 wconomia y e, LA
; g A el paiien o inveipacoies whassicesios | polbice EAEAS Ay
H lnm-wmt-w-- \\--n My 1 o Marico -
H o v pwidaron e Chissiun bisqueds
i 18 ol a Po— cudics dp un camy

Lhtnd LlaAany

Tratuio
Anwhiar tak grandas nnm
de

g =
g s -

Hoanciers el secior piico | demacrolco.

L Epne e if

T
? Ebim S -
L
: ,:~ Tpe : \"

Ntermieb-vignViginig it

o capitaiama e ta ASAS
Sotgoare ) BASLL

B e e o 0
w...,....:-...;.m..../'., .
v T b

5'-,: £ :‘A«»«L-.‘_“»xs,-‘i o H.\n
A A Ay
T Comvie B .."u.{.r... e

Clivncds ¢z
T /

whvesaiiad
wnrs b Sinatud

i‘ e%‘gdra% "‘é‘.:,{’;-':nu

L L
itiman st
P ibugehaut

|
?
|




	Portada
	Introducción
	Capítulo I. Sismología
	Capítulo II. Neurosis Traumática
	Capítulo III. Duelo
	Capítulo IV. Duelo Grupal
	Capítulo V. Duelo en Masa
	Capítulo VI. Metodología
	Capítulo VII. Resultados
	Conclusiones
	Bibliografía
	Apéndice



