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INTRODUCCION

Con el presente trabajo se pretende contribuir al escla-
recimiento de la problemética que en torno al acto de estu---
diar tienen los alumnos del primer afio de secundaria del Ins-
tituto Pedagbgico Bertha von Glumer, su relacién con el rendi

miento escolar y la orientacién escolar.

Para poder abordar el tema, fueron elaboradas varias hi-
p6tesis que intentaron aclarar el problema relacionado con --
las dificultades en el estudio, tanto a nivel primaria como -
secundaria; con base en las habilidades, hébitos y actitudes
que el estudiante requiere para llevar a cabo el acto de estu
diar y asimismo se tomé en cuenta la relevancia de la rela---

cién familiar en cuanto al aprovechamiento del alumno.

Esta investigacibn se llevb a cabo en el Instituto Peda-
gbgico Bertha von Glumer, con alumnos del primer afio de secun
daria, en donde se aplicé un cuestionario para obtener los da
tos necesarios para contrastar las hipStesis de trabajo; con-
juntamente se aplicb a los maestros una entrevista estructura
da con el fin de conocer las principales dificultades en el -
acto de estudiar identificadas por ellos en su préctica profe
sional, como una manera adicional de probar las hipftesis ---

planteadas,

La estructuracién del trabajo consta de cuatro capftulos,

fundamentalmente el primer capitulo sefiala algunos aspectos -
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tebricos realizados sobre la Orientacién Educativa y Escolar,
que sirvieron como marco de referencia y para sustentar la --
presente investigacibn. También se hace notar la situacién --
oficial de la Orientacibn Educativa Nacional, dado que el es-

tudio se dirige a alumnos de secundaria

En el secgundo capftulo se habla de la adolescencia como

la etapa de cambios f{sicos, sociales y psicolégicos.

En ¢l tercer capftulo el adolescente se relaciona con el
acto de estudiar en donde se habla de las habilidades, h4bi--

tos y actitudes para el estudio.

Pentro del capftulo cuarto sec rcalizf un anfilisis de la
Orientaci6én Educativa en el Instituto Pedagégico Bertha von -
Glumer, en donde sc describe el problema, se da a conocer la
metodotogia llevada a cabo y los resultados obtenidos a lo --

largo de todo el estudio.

En cuanto a los resultados que se obtuvieron se pudo de-
notar que la Orientacibn Escolar no es suficientemente tomada
en cuenta, tanto por las instituciones como por los mismos --
#lumnos, y por otra parte que las dificultades escolares pue-
den deberse a varjos factores. Las hipftesis planteadas fue--
ron comprobadas indicando que al existir orientacién educati-
va, buenas condiciones fisicas del lugar de estudio tanto del
Instituto Pedagbyico Bertha von Glumer como del hogar, meno--

res serian las dificultades que los alumnos de primero de se-
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cundaria encontrarian para realizar cotidianamente el acto de

estudiar y el fndice de reprobacién también disminuirfa,

Con base en el cuarto capftulo se elaboraron una serie -
de conclusiones en donde se resume que de la serie de facto--
res como: hfibitos, habilidades, actitudes para estudiar por -
parte de los alumnos; la falta de preparacibn de los maestros;
las condiciones fisicas para estudiar; 1a carencia de recur--
sos didécticos entre otros, no representan unitariamente un -
elemento determinante para aumentar las dificultades en el ac
to de estudiar, pero el conjunto de ellos si repercute en di-

cho acto.



CAPITULO 1

ASPECTOS TEORICOS Y SITUACION ACTUAL
DE LA ORIENTACION EDUCATIVA Y ESCOLAR



1,1 SIGNIFICANDO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

Quiz§ una de las ayudas mis importantes que pucde ofre--
cer ¢l pedagogo al Sistema Educative para resolver algunos de
los principales problemas que lo aquejan, tal como baja efi--
ciencia terminal, altos {ndices de reprobacibn y desercibn, -

e¢s la Orientacibn Lducativa,

La Orientaci6n Fducativa se ha conceptualizado de dife--
rentes maneras, para algunos la orientacién educativa es una
manera de potenciar al méximo las capacidades y habilidades -
de los educandos. Tal es el caso de la definicién propuesta -
por ¢l SNOE {Sistema Nacional de Orientacién Educativa)(l) el
cual definc a la Orientacibn Educativa como un elemento sig--
nificativo que se reficre tanto a los aspectos educativos co-
mo ocupacionales del desarrolio humano y para su adaptacibn a
la forma de vida en los niveles y modalidades del aprendiza--
Je, as{ como en todas los sectores de importancia de la insti

tucibn académica.

[sta postura se presenta ep su nmixima expresién cn los -

. 2 ) . .
planteamicntos hechos por Sanche: Lcre:o( ) ¢1 cual concibe a la

1 SNOI, Documento interno. SNOE. Documento SEP s/f.
2 Shncher Cerezo, Seygio (Director); et. al. Diccionario -

de fas Ciencias de 1a Educacibn, Santillana, Barcelona,
T80, vp. 105 2.
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orientacién educativa como una gufa permanente y sistemética
planeada por las instituciones escolares, Actia, sobre el ---
educando impulsindolo a realizar las actividades y estudios -
més convenientes, promoviendo los tipos de conducta més v4li-
dos ante los diversos fenbémenos y hechos circundantes. Sugie-
re formas de adquirir energia fisica, de tonificar el carfc--
ter v de fortalecer la voluntad; abre horizontes a las poten-
cialidades intelectuales, sefiala 1os medios de desarrollar ap
titudes técnicas, estimula el dinamismo y despierta la apti--
tud creadora. Concientiza al alumno acerca de los signos y la
accién modeladora del contenido programitico de las materias

de estudio.

De acuerdo con este autor ia orientacibén educativa es un
proceso de ayuda técnica y humana dirigide al individuo para
que alcance autonomia personal y madurez social. Se basa en -

los siguientes principios:

1) es labor de equipo interdisciplinar
2) de carécter procesual

3) respeta las diferencias individuales
4 es para todos los sujetos

53 es bfisicamente preventiva,

Otra definicién que concuerda con la planteada por Sanche: Ce
rezo es la que define Xnapp, el cual considera que: ..."la -

buena orientacibn es un proceso de ajuste. Ayuda al nifio en -
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su pensamiento Y en su accibn, con las adaptaciones o cambios
interiores que le scan necesarios. Debe estar constantemente
alerta para los posibles ajustes, dentro del medio ambiente -

del sujeto, que puedan ayudar a la consecucién de la madu----
rez..."!3)

Segin este autor la orientacién es un proceso de adapta-
cibn a niveles intelecutales cada vez més complejos para que
el indirviduo alcance su madurez, es decir, de acuerdo a este
autor la orientacibn debe ayudar al desarrollo intelectual --

del sujeto.

Otros planteamientos te6ricos conciben a la orientacién
educativa como una manera de ayudar a los educandos a enfren-
tar problemas, dentro de esta corriente podemos encontrar co-

mo autores representativos a:

Nuria Cortada la cual menciona que "...con respecto a --
las profesiones, estudios y actividades se modifican tan répj
damente que lo mis importante es orientar al joven para que -
pueda mantener la flexibilidad de pensamiento y de actitudes
correspondientes... es necesario, pues, que empecemos a cam--

biar el concepto de orientar hacia una profesién por el de --

3 Knapp, Robert H, Orientacién del escolar, Ed, Morata, --
1974, pp. 84.




()

orientur para el ajuste al cambio.,

Ella sc refiere o que la orientacibn debe proporcionarle
al joven los instrumentos neccesarjos que le ayuden a razonar,
a crear nuevos conocimientos y a encontrar la forma de resol-
ver los problemas que sc le vayan presentando, Plantea una --
orientacibn basada en proporcionar al individuo elementos que
contribuyan a su evolucibn, tanto personal como profesional,
es decir, yue la persona esté en constante bfisqueda de nuevos

caminos y alternativas, y asf, logre evitar el estancamiento.

Bohoslavsky(s) define 1a orientacibén como una préctica -
psicolbgica de esclarccimiento tanto como una actividad peda-
gbgica. Aqui ante el objetivo de "tomar cenciencia", pedago--

gfa y psicologfa sc funden.

Este autor se refiere a que el adolescente es quien debe
hacerse cargo de sus problemas y tomar sus propias decisiones
sin delegar a otros esta responsabilidad. Tendrd que reflexio
nar y analizar los problemas que se le presenten para tomar -
una decisibn. La orientacibn aquf se concibe como una tarea -

de esclarecimiento en la que el orientador y el sujeto a ----

! tortada de Kohan, Nuria. El profesor y la orientacién --
vocucional, Trillas, México, 1983, pp. 1d.

5 Rohoslavsky, Rodolfo, et. al, Lo vocacional: Teorfa Téc-
gégu ¢ _idcologfu, Nueva Visién, Buenos Aires, 1979, pp.
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orientar trabajan en interrelacién con el fin de analizar -~
los motivos que suscitan intranquilidad y dudas, hasta llegar
8 conclusiones que sirvan paras facilitar la decisién, De esta
manera el adolescente tomari una nueva actitud frente a sus -

problemas al hacerse cargo de ellos.

) van & definir a la orientacibn edu-

Herrera y Montes,
cativa y vocacional como un servicio educativo que se propor-
ciona 3 los individuos cuando se enfrentan a problemas perso-

nales que no pueden resoiver por s{ mismos.

Se propone, especialmente, auxiliarlos en dos clases de
problemas: aquellos en que la dificultad radica en su incapa-
cidad pars elegir rutas educativas y vocacionales: escuelas,
carreras, materias optativas, cursos especiales, etc., y en -
las que se ha provocado un desajuste personal, sea en rela---
cidn con los estudios, las actividades escolares, la conviven

cia con los compafieros de escuela, etc.

Ambas posturas podemos scfial 3T que representan puntos ex
tremos, mientras una plantea la orientacibn educativa como 1a
herramientas capaz de desarrollar las potencialidades intelec-

tuales y de sacar a flote tedas las virtudes del ser humano -

6 Herrera y Montes, Luis. lLa orientacién educativa vy voca-
cional, Porria, México, 1976, pp. I1.




7.
para que alcance su madurez, la otra postula a la orientacién
cducativa como un mero remedio para que los individuos enfren

ten sus problemas.

Probablemente una posicibn mis recalista es aquella que -
pretende una conciliacién entre ambos puntos de vista; la ---

cuual seri adaptada en la presentc tesis.

Vamos a entender a la orientacibn educativa como el con-
junto Je herramientus psicopedagbgicas que favorecen el auto-
conocimiento del educando, on términos de sus capacidades, ha
bilidades, actitudes y rasgos de personalidad dc tal suerte -
que 61 pueda hacer uso de cllos en una situacibén educativa. -
Asimismo podrfi a través de clla identificar algunos problemas
que obstuculizan su proceso de cnsciianza-aprendizaje (dificul
tades familiares, dificultades econémicas, dificultades perso
nales, dificultades para el estudio, etc,) y la manera de co-
mo encontrar opciones pertinentes para la resolucién de di---

chos problemas.

1.2 IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

Lu importancia de la orientacién educativa depende del -

objetivo que tiene ésta para cada autor,

Tyler nos dice que: "...cuanto mis compleja y opulenta -

llega a ser una socicdad, tanto mis esencial es el papel que



desempefia en ella la Orientacién...".(7)

No es posible que un individuo pueda aislarse al grado -
de no influir en la sociedad en la que vive y viceversa, ya -
que estin en constante interrelacibn. Del aprovechamiento de
los recursos humanos depende en gran parte el porvenir econé

mico-cultural de cada pafis.

Debido a que para Tyler, el objetivo de la orientacibn -
es facilitar las elecciones prudentes, se requierc dar a cada
uno la formacién necesaria para llevar una vida Gtil y satis-

factoria en un medio complejo y en constante evolucibn.

Para Hill ",..la necesidad de Orientacién puede verse --
desde uno de dos puntos de vista generales o desde ambos. A -
uno de estos puede llamirsele la necesidad del 'uso del poten
cial humano'. Esto connota la obvia necesidad en nuestro pais
del mejor empleo posible de los talentos del mayor nfimero de

sus ciudadanos...".(a)

La tecnificacibn del mundo moderno necesita el miximo --
aprovechamiento de lo que cada uno es capaz y, evitar esfuer-

zos indtiles, exigiendo a alguien 1o que no puede dar; es ne-

7 Tyler, leona. La funcibn del orientador, Trillas, Méxi--
co, 1984, pp. 19,

B Hill, George. Orientacibn escolar y vocacional, Pax-Méxi
co, 1873, pp. 21T
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cesario hacer énfusis cada vez més en la mejor preparacién de
la gente, sobre todo en la situacién actual de crisis por 1la

que atraviesa México.

Para lNerrera v Montcstg) es muy importante que la orien-
tacién promueva la autodeterminaciédn de individuos, debido a
que os la capacidad adquirida para realizar propésitos perso-
nales y ser duefo Je sf mismo y de sus propios actos, Promover
la autodeterminacién de los alumnos es uno de los principales
objetivos d¢ toda genuina educacién, ya que constituye una de
las manifestaciones mis importantes del desarrollo de la per-

sonul idad,

En la actualidad, es de fundamental importancia cultivar
esta cualidad en los individuos tanto por la progresiva com--
plejidad de las situaciones sociales y econbmicas a que se en
frentan, como debido a las miltiples presiones e influencias
cnajenantes a que estdn constantemente sometidos, Sobre todo,
los jévenes deben aprender a pensar y decidir por sf mismos a
efecto de que sean capaces de resistir y reinterpretar inteli
gentemente el impacto de la sugestién y la propaganda, y evi-

tar as{ ser manipulados.

Se puede concluir que la principal finalidad de la orien

9 llerrera y Montes, : Luis. La orientacién educativa y vo-
cacional, Porrda, M°xico, T976, pp. 27.
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tacién educativa es favorecer el autoconocimiento de los indj
viduos. Al ayudarlos debe procurar hacerlo de tal manera que
ellos aprendan a resolver sus problemas académicos por s{ mis
mos, asi como a formular y realizar propbsitos personales en
consonancia con sus capacidades, necesidades y limitaciones.
Esto se refiere a que la orientacibén debe cultivar en los in-
dividuos la capacidad de iniciativa y autodeterminacibn en el
manejo de sus propios asuntos dentro del proceso ensefianza---
aprendizaje, Pero sus propSsitos serdn realizables en tanto -
que respondan a sus necesidades, recursos y capacidades perso

nales.

1.3 TIPOS DE ORIENTACION EDUCATIVA

El campo de aplicacién de 1a orientacifn es tan amplio -
que abarca diferentes modos de prestar apoyo y/o ayuda, por -
lo cual primero es importante considerar algunas caructeristi
cas de la orientacién educativa; es integral debido a que de-
be tomar en cuenta todos los aspectos del individuo como ser
bio-psico-social, es permanente ya que se da en cualquier mo-
mento o 4rea, es individual porque puede trabajar a nivel es-
tudio de caso y es colectiva porque la orientacién también --

puede darse a nivel grupal.

Tomando en cuenta estas caracteristicas y considerando -

que los tipos de orientacién educativa pueden ampliarse o dis
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minuirse seglin ¢l concepto del orientador | se sefialan algunos -

tipos de oricentacibn dentro del 4mbito educative:

a)

Orientacibn Formal.- Es aquella en la que existe un pro-
grama establecido para dirigir, ayudar o apoyar. Esta se

subdivide a su vez en:

Orientacién Escolar.- Es aquella que se encarga de
proporcionar y guiar al educando para optimizar su -
aprendizaje mediante métodos de estudio, investiga-
ciones, cébmo estudiar, cédmo preparar apuntes, pla--
nes de estudio, calendarizacibn de actividades y ho
rario personal adecuado. Este tipo dec orientacién -
trabaja asimismo con el docente y se da en todos --

los niveles educativos.

Orientacién Vocacional.- Se encarga de encaminar -
las preferencias vocacionales de los educandos, me-
diante la aplicacibn de pruebas de intereses y apti
tudes: aplicacién también de la entrevista para co-
nocer ¢l aspecto econbémico, social y psicolégico --
del orientado; también se incluye en ella las visi-
tas a Institucioncs en donde se realicen précticas

profesionales.

Orientacibn Profesiogrifica.- Se encarga de ofrecer

informacién acerca de profesiones, sus requisitos,
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freas de produccién de bicnes y servicios sicmpre -
en base a una buena informacién verfdica y actuali-
zada por parte del orientador o'la persona especia-

lizada para dar esta orientacidn.

b) Orientacién Informal,- Es aquella que se da en forma na-
tural, como un censejo informal espontineo, Aqui el suje
to es quien solicita la orientacién. Puede subdivirse --

en:

- Orientacibn Institucional.- Es aquella que propor--
ciona informacién sobre las politicas y objetivos -
que persigue la Institucién para que el sujeto se
integre a la misma, de acuerdo a las normas de ésta

y hacia sus propios objetivos.

- Orientacibn Familiar.- Es aquella que existe en la -
familia y en la cual los padres aconsejan a sus hi-

jos en sus problemas educativos,

Solano Prellezo(lo)

considera que la orientacibn educati
va es una gula permanente de todos y cada uno de los indivi--

duos que integran la escuela. Su campo es el individuo como -

10 Solano Prellezo, Fermin. Enciclopedia Técnica de la Edu-
cacién IV, Nuevas Técnica® Educativas, MExico, D.F., pp.

.




13,
unidad, y su objetivo, ayudar a éste a un encuentro propio y
con los otros, As{, es superfluo detimitar las freas de la ag
tividad orientadora, como sucle hacerse de manera tradicio---
nal. Debe entenderse que cualquicr perturbacién en una deter-
minada faccta acarrea el desajuste del individuo como un to--
do. Por ejemple, ¢l nifio que s¢ siente inseguro en su ambicn-
te familiar puede disminuir sy rendimiento académico de mane-
ra notable. De esta manera 1a orientacibn debe comprender al
individuo en todos sus aspectos y no limitarse exclusivamente
a la manifestacién del problema; ya que estec puede tener su -

arigen en alpgdn otro aspecto de su vida,

Es ovidente, pues que una de las actividades esenciales
de la ensefianza bfisica es la orientacibn de 1a infancia, el -
aprendizaje, las relaciones interpersonales y sociales, supo-
ne vivencias {ntimas que enriquecen o deterioran 1a personali
dad, Desde el primer momento en que el nife ingresa en la ins
titucibn escolar ha de ser dirigido: por una parte, en la ---
adaptacibn o este desconocido ambiente; y por otra, en la ex-
ploracién de sus capacidades, tendencias, intereses o idiosin

crasia, facilitfndole el proceso formal de educacién.
fic todo ello se deduce que la orientacién ha de ser:

- una gufa consciente que incide sobre todas las necesida-

des del nifo como individuo y miembro de la sociedad;
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- una direccibn extensiva a todos y no exclusivamente a --

los inadaptados;

- un proceso que s¢ identifica con la tarea educativa y --

que dura mientras dure ésta;

- una actividad que comienza con el ingreso del nifio en la
escuela, como adaptacibén al nuevo ambiente y exploracién

de su personalidad;

- un programa elaborado sobre datos concretos de cada uno

de los alumnos y de todos; y

- un &mbito donde confluyen los esfuerzos de los maestros

y padres,

1.3.1 La orientacién formal,

La actividad orientadora incluye diversas técnicas de re
coleccién de datos, como fuente de informacién necesaria acer
ca del individuo; por ejemplo: la observacibn del nific y 1a -
entrevista con los padres. Una vez organizados y estudiados -
los medios se procede a orientar. Asf aparece la orientacién

como un intento de solucionar cualquier problema.

La ayuda recae unas veces sobre el aprendizaje, el aspec
to intelectual; otras, el acento se carga sobre las relacio--

nes, la faceta afectiva, Con esto, no se quiere decir que es
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factible separay un aspecta de otro, Sc trata finicamente de -
dirigir el ataque al origen del transtorno, al punto débil --
dentro de la unidad. De ahf que 1a orientacibn que se de no -
deba calificarse de intelectual, afectivo, social, etc., sino
de integral, ya que cada persona cs un ser biopsicosocial, --

por 1o que sc requiere valoraria en todos sus aspectos.

Ahora bien, la orientacibn, precisa determinadas caracte
risticas, condiciones y téenicas, lLa caracterfstica primor---
dial ¢s lo gque se denomina "vapport”, Este vocablo significa
"bueni relacibn inicial“ y cquivale a la confianza del orien-
tado cn el orientador y al respeto mutuo entre amhas. Por --
c¢llo, ninguna crientacién podrd ser cfectiva y eficaz si no -

sc inspira seguridad al individuo.

El establecimiento del "rapport" depende de unr conjunto
de cualidades: confianza, interés, comprensibn, cierto grado
de madure:, de buen humor y la actitud amistosa del orienta--

dor,

Uno de los puntos muy discutidos en la orientacibn es --
aquel que hace referencia al momento en que debe iniciarse, -
£n otras palabras, los especiolistas sc interrogan acerca de
si la ayuda de un sujcto debe solicitarse por é1 mismo o pue-
de cfectuarse por la iniciativa del orientador una vez que és

te advierta algiin conflicto en aquél, Esto depende de la tée-

i
i
i
i
i
i
i
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nica que se utilice. Solano Prellezo(ll) dice que los partida

rios de la técnica directiva defienden la intervencibn del --
orientador, aunque la persona no acuda a é1 en busca de ayu--
da. Este modo de actuar, alegan los defensores de dicha técni
ca, tiene una gran ventaja, y es cortar las rafces del desc--
quilibrio antes de que se arraiguen., Ademis, existe en el in-
dividuo una predispesicién, un deseo interior a la ayuda, se-

mejante al deseo de aprender,

Mediante una conversacifn, el orientador sugiere al suje
to su deseo de ayudarle a superar la situacibn en que se en--
cuentra y a solucionar su problema, De esta manera le suges--
tiona y le da confianza, El nifio acaba por aceptar la situa--

cibn y se abre al orientador,

Otros especialistas rechazan esta actitud y se muestran
partidarios de la técnica libre o permisiva; consideran que -
1a persona es quien ha de tomar la decisifn de iniciar un cop
sejo, La ayuda que se efectba as{ es mis fructffera y valio--
sa, puesto que el sujeto expresa su confianza y apertura to--

tal hacia la misma,

Ahora bien, comparando ambas concepciones se advierte --
que tanto una como la otra son précticamente adecuadas. Todo

ello depende de varios factores: el carécter, 1a edad y la in

11 1dem, pp. 169 y 170,
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dole misma del problema. I'or ejemplo, un nifio d¢ sicte afios -
no reacciona, naturalmente, como uno de diczi. Aparte de la --
edad, un vscolar timido que pertenece a un medio ambicnte re-
presivo, tendrfi més dificultades cn pedir syuda que otro de -
rasgos opuestos. Junto a la edad y ¢l carfcter, estd la natu-
raleza del transtorno que se padece., Hay mis probabilidades -
de apertura por parte del alumno que sufre un desequilibrio -
en Tos cstudios, relaciones interpersonales, etc., que por --
parte de un puber que practica la masturbacibn. Cuanto mds {n
timos son los problemas, menos posibilidades existen de darse
a un consejo individual por iniciativa propia. Por tanto, con
viene utilizar todos los medios para predisponer al sujeto y

convencerle de la necesidad de apertura,

En cuanto al procedimiento para 1levar a cabo un consejo

también depende de las técnicas: directiva y permisiva,

En la directiva, el orientador adopts una actitud domi--
nante. El joven, en csta situacién, ticne sélo una actitud, -
pasiva y sc limita a responder a las precguntas, escuchar las
observaciones y poner on préctica los conscjos que aquél le -
brinda: no rcaliza un esfuerzo cmanado desde dentro, como de-
sco de autosuperacibén., Tiende, consciente o inconscientemente
a dejar la responsabilidad en manos del orientador y debido a
que dicha téenica no deja margen a una intervencibn eficiente
por purte del oricntado, cabe Ja posibilidad de que los resul

tados no secan satisfactorios,
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El procedimiento permisivo, representa, como se¢ ha aludj

do anteriormente, la postura opuesta. Sc centra en el sujeto
orientado, ofreciéndole todas las oportunidades para autoeva-
luarse. Es é1 quien analiza sus problemas e intenta hallar so
luciones a los mismos. El orientador s¢ limita a estimularle,
a 1lamar su atencibn sobre los hechos que cree fundamentales
en 1a génesis del conflicto y a discutir con é1 las causas, -
soluciones, actitudes, etc., Esta conducta del orientador se -
basa en un principio educativo: el verdadero desarrollo del -
nifio no puede lograrse sin una participacién activa en todas

las experiencias de su vida.

Se considera a la técnica permisiva como la mhs eficaz -
debido a que el orientado va a tomar sus propias decisiones -
por convencimiento propio, sin embargo, no es la mis adecuada
en nuestro pafs, ya que el individuo no est& acostumbrado a -
ser independiente y tomar decisiones por €1 mismo, Em cuanto
a la duracibn de las sesiones del consejo, no puede darse un

juicio general, pues depende de cada caso.

Este tipo de orientacién formal solo podrén darla perso-

nas capacitadas como psicélogos o pedagogos.
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1,3,2 la orientacién como gufa y conscjo.

Ayudar a una persona a familiarizarse con un medio am---
bientc nuevo, ¢s uno de los principlos esenciales en la orien
tacién, Dicha familiarizacién puede realizarse con mds o me--
nos facilidad, de un modo rédpido o prolongado, con grandes o
escasos esfucrzos, Ello depende de muchos factores: el carde-

ter del sujeto, su experiencia, la {ndole del cambio, etc.

Algunas situacioncs en que el sujeto requierc ayuda para
adaptarse son: el cambio de un curso, grupo o grado a otro, -

ast como de la institucién escolar,

El cambio de grado, o curso suscita temor y tensién en -
el escolar, Sin embargo, pueden adoptarse varias medidas para

asegurar el equilibrio emoclional de éste.

Por una parte, cabe organizar la escucla de tal modo que
cada profesor permanezca con su grupo durante todo un periodo
determinado conforme a los estadios operatorios en el desarrg

110 de su personal idad.

Asi mismo, debe familiarizarse al escolar con las mate--
rias, estructura y dificultades que encierra cada curse. an--
tes de realizar su traslado al mismo, la ejecucién de este --
plan sec puede llevar a cabo en grupo, a través de charlas, co

loquios v actividades comunes. Por cjemplo, los maestros del
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primer afic de secundaria deben establecer contactos de cierta
frecuencia con los nifios del curso anterior del cual se harén
cargo en el afio escolar préximo. Asimismo, deben estimular a
sus alumnos a planear algunas actividades en colaboracién con
aquéllos: escursiones, representaciones teatrales, debates s0
bre temas sociales, etc, Asi{ irdn adaptindose a las caracte--
risticas del subsiguiente curso y el cambio no segé brusco pa

ra ellos.

Estos mismos procedimientos, pueden llevarse a cabo con
los escolares que abandonan las escuelas elementales para con
tinuar sus estudios en otro centro. El traslado a las institu
ciones del ciclo secundaric o a los centros de informacién --
técnica exige una readaptacibn compleja., A ella deben contri-
buir esos establecimientos educativos y la escuela que abando
nan, en una estrecha cooperacién y antes de efectuarse el cam
bio. Es muy conveniente que a través de diversas réuniones se
informe y oriente también a los padres, los cuales pueden ayu
dar a sus hijos comunicdndose con ellos y as{ poderles dar al

giin consejo.
1.4 SITUACION OFICIAL ACTUAL DE LA ORIENTACION EDUCATIVA Y

ESCOLAR

Existen algunos sistemas que tienen como propésito proporcio-

nar orientaciédn educativa a los estudiantes, principalmente a
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los de nivel medio. Intre estos estin ¢l SNOE (Sistema Nacio-
nal de Orientacidn iducativa) v 1a SEP (Secretaria de Educa--

cibn Piblicad,

Todo b 3NOF, - Sistema Sacional Je Orientacidn Educativa.

Pl Sistema Navional Jde Orientacidn Educativa(lz) fue ---

crendo por Jdeereto presidencial el 3 de octubre de 1984,

bl SO tiene como brgano rector a la SEP, cuya coordi
ticifn ha side delegada a la Subscerctarfa de Planeacién Edu-
cativa, Internamente ¢l SNOE, sc integra por las dependencias
que constituven ol Sector. la coordinacibn externa, sc reali-
s ovon las Jepemdencias y entidades de la Administracién Ph--
bliva federal, los gobiernos de los estados y los sectores so

ctal ¥y privado.

obictivo Geperal,- El SNOL sc establecié con el objeto -
Jde posibititar a los estudiantes una eleccibn adecuada de sus
opciones formativas y laborales futuras mediante 1a promocibn
coordinavidn v difusién de los diversos clementos que inciden

en dicha eleccibn,

Ohjetivos especfficos.- Proporcionar a los estudiantes -

12 Sistema Nacional de Orientacibn Lducativa. Documento in-
terno d¢ trabajo, México, s/f.
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informacién schre las opciones educativas, lo que implica ca-
da una, los rcquerimientos humanos para el desarrollo socio--
econbmico del pafs y las posibilidades de que los estudioes sa

tisfagan sus aspiraciones personales.

- Contribuir a la formacibn de un sistema educativo mexica
no adecuado y equilibrado, impulsando principalmente las
carreras técnicas, tecnolbgicas y el posgrade, asf como
las ciehcias exactas y naturales, las agropecuarias, las

ingenjerfas y tecnologfas.

- Combatir la alta tasa de desercibn escolar y prevenir --
los cambios de carrera, debido a la insuficiente informa

cibn orientadora.

- Contribuir a la desconcentracibn de 1a educacién, inci--
_tando al arraigo, al lugar de origen e impulsando las --

dreas prioritarias de su entorno.
1.4.1.1 Funciones.

Realizar estudios sobre:

La evolucibn en corto y mediano plazo de 1a oferta y la
demanda de los egresados de los diversos niveles y modalida--
des del Sistema Educativo, asi como sobre los efectos que pue

den producir los programas en el mercado de trabajo.
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Las oportunidades y perspectivas que ofrece el Sistema-

Educativo, con el objeto de racionalizar su demanda.

La determinacién de elementos que influyen en la elec--
cién, para que las decisiones que tome el estudiante se apoyen

en una informacibén adecuada y completa, para ésto se requiere:

- Informar a los estudiantes acerca de las posibilidades-
formativas y ocupacionales para que contribuyan al desa

rrello nacional,

- Orientar a los jovenes de manera que sus estudios satis

fagan sus aspiraciones personales.

- Promover la participacién de la sociedad en el proceso-
de formacién, de manera que las generaciones ya forma--

das aporten sus experiencias a los jévenes.
1.4,1,2 Caracteristicas,
Seglin el SNOE la orientacidén educativa debe ser:

De alcance nacional, permanente, descentralizada y re--

gionalizada, diferenciada por niveles; asi como masiva y participativa.

De esta manera, la mayoria de los jévenes podrén obte--
ner informacién acerca de los diversos estudios y carrveras que

vayan de acuerdo con las necesidades del pafis.
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1.4.1.3 Diagnéstico.

Desvinculacién entre egreso y necesidades de recursos hu

manos para el desarrollo socioeconémico nacional.

Por cada cuatro egresados del nivel de licenciatura, ---
egresa un técnico, Debido a ésto, es frecuente, el caso de es
tudiantes universitarios que ejercen tareas de técnicos. In--
cluso es ficil encontrar casos donde el profesional técnico -

percibe salarios que rebasan al del nivel de licenciatura,

La licenciatura estf cmpezando a degradarse frente a un
mercado de trabajo qué, por un lado, demanda técnicos con una
formacién intermcdia entre la secundaria y la universidad y -
por otro, exige con mayor frecuencia egresados con estudios -

de posgrado.

Respecto a esto Gltimo, cabe seflalar que la matrf{cula en
los programas de maestrfa y doctorado en México es muy baja.
S6lo representa el 3.5% de la poblacién inscrita en las instj

tuciones de educacién superior.

Se estima que del personal docente actualmente en funcio
nes (nicamente el 141 cuenta con estudios de maestria o docto
rado, 1o que también se refleja, en la insuficiente capacidad
para la realizacién de tareas de investigacifn. Se estima que
existen alrededor de tres mil investigadores con doctorado, -
entre todas las instituciones nacionales dedicadas a la in--

vestigacibn,
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Desequilibrio en la concentracién poblacional, que reune
el 76% en los estudiantes en la modalidad de tipo general, --

frente al 24% en la Secundaria Técnica y media terminal.

Actualmente existen alrededor de 150 nombres de carreras

técnicas frente a cerca de 400 universitarias.

En cuanto a las ireas displinarias se observa en el ni--
vel superior, mayor preferencia por las ciencias sociales ad-
ministrativas, y sin embargo, el pa{s requiere técnicos e in-

genieros,

La distorsién de 1a matricula repercute en la sobresatu-
racibn de ciertas ireas disciplinarias y por consiguiente, en

el subempleo de técnicos y exportacibén de profesionales.

1.4.1.4 Mecanismo empleado por el SNOE para difundir in-

formacién,

El SNOE detecta la oferta y demanda educativa, analizan-
do carreras, escuelas e instituciones educativas, planes de -
estudio y requisitos de ingreso-egreso; as{ como la matrfcula
escolar y los niveles de capacitacién requeridos. Detecta la
oferta y demanda laboral, a través del nGmero de empresas, el
empleo de obreros y empleados, los sueldos y salarios prome--
dio, y la rama de produccién a que se refieren, as{ como el -

egreso de profesionales y el empleo potencial por actividad -
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cconbmica. La informacién recabada se procesa electrbnicamen-
te (computarizacibén y medios audiovisuales), y se distribuye
a los difercntes centros de informacién que existen, asimis--
mo, se elaboran materiales impresos que son enviados a maes--
tros, padres y estudiantes, También se establece una coordina
cibn de los servicios de orientacién por medio de reuniones -
entre los orientadores de las escuelas de educacibén media, di
chos orientadores proporcionan y brindan informacién a maes--

tros, padres y alumnos,

Con 1o anterior podemos decir que més que una orienta---
cién educativa y vocacional, el SNOE proporciona un servicio

informativo,

1.4.2 Los Programas de Orientacién Educativa de la SEP en el

nivel medio bdsico.

1.4.2.1 La Orientacibn Educativa y Vocacional.

La orientacibn Educativa y Vocacional pretende que el --
alumno al llegar a la adolescencia, logre una integracibén po-

sitiva a 1os diferentes medios en los que se desenvuelve,

El servicio de Orientaciébn Educativa y Vocacional se mar
ca como objetivo: ubicar al alumno en su realidad, ofreciéndo

le perspectivias cn apego a sus intereses y aptitudes.



27.
As{ es como el desarrolio programftico tiene aspectos a
corto, mediano y largo plazo; logrando que ¢l alumno obtenga

una Orientacién Educativa y Vocacional cficiente,

1.4.2.2 Diseflo y Estructura de Programas.

Los programas tienen una secuencia 16gica y sistembtica
desde los objetivos generales hasta las aobservaciones; apli--

cando una correlacibn éptima entre los tres programas.

La estructura se basa en el estudio del marco referen---
cial de 1a orientacibn y seleccién adecuada de una instrumen-
tacién diddctica, aportando asf bases teérico-précticas, per-
mitiendo a los alumnos integrarse de una manera adecuada a su

ambiente social.

La flexibilidad de los programas, permite que las sesio-
nes no resulten forzadas s cumplirse por semana, mes ¢ bimes-
tres, guardando la amplitud que a criterio tenga el orienta--
dor, operando con sentido préctico el desarrollo programfti--

€o.

1.4.2.3 Confeccibn de Objetivos y Definicifn de Activi--

dades,

En 1a confeccibn y redaccifn de objetivos se nombré una
comisibén para investigacién y capacitacién en lo concerniente

a la redaccién de objetivos, as{ como en la taxonomfa de los
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mismos; determinado el campo se propuso un disefio general que

comprendib:

- Objetivos Generales o de Programa General.
- Particulares o Intermedios.

- Especificos o de Operatividad,

Cada programa determina los recursos didicticos que per-

mitan cumplivr con objetivos propuestos.

Los objetivos generales que sefiala la SEP al respecto --

pretenden que el alumno:

- Logre una integracibn positiva al medio familiar, social

y escolar mediante la salud mental,

- Obtenga el méximo de aprovechamiento escolar de acuerdo

a sus potencialidades.

- Desarrolle una conciencia critica acorde al momento que

estd viviendo,

- Determine su situacién personal a través de la Orienta--

cibn Educativa y Vocacional.
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1.4,2,4 E1 contenido de los programas de Orientacibn ---

Educativa en la ecducacibn media bésica, dg -----

acuerdo a la S.E.P,

Dentro del programa de secundaria, se pretende en primer
Jugar que el alumno se integre a su grupo conociendo algunas
caracteristicas de sus demis compafieros esto es con el fin de

facilitar su adaptacibn al nuevo ciclo escolar,

Por otra parte se propone que el alumno maneje las prin-
cipales técnicas y métodos de estudio con el fin de facilitar
su aprendizaje y poder mejorar su aprovechamiento escolar, Fi
nalmente se intenta que el estudiante logre conocerse a si --
mismo; es decir, que analice las capacidades, habilidades y -
los intereses con los que cuents para que de esta manera co--
nozca sus posibilidades as{ como sus limitaciones para el es-

tudio y para una futura eleccibn vocacional.

Como puede observarse los planteamientos oficiales de lo
que es la Orientacifn Educativa constituyen linesmientos geng
rales o gufas de lo que la orientacién educativa debe ser, de
jando a iniciativa de los propios orientadores el modelo par-
ticular de orientacién que deseen ofrecer, el cual frecuente-
mente se deriva de su experiencia personal y no del anélisis
cient§{fico de los factores o variables que directamente condi

cionan el éxito o fracasc del proceso ensefianza-aprendizaje.
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De acucrdo a lo anteriormente expresado la presente te--
sis tienc como objetivo hacer un andlisis de los factores que
estén dircctamente rclacionados a las dificultades que sobre

¢l acto de estudiar enfrentan los estudiantes.

As{ mismo, se han realizado pocos estudios sobre las di-
ficultades escolares a nivel secundaria, en donde los alumnos
s¢ enfrentan con varias materias, diferentes maestros, distin
to horario, ctc.; a lo cual se adaptarfa mis fécilmente con -

ayuda de la orientacibn escolar,



CAPITULO I1

LA ADOLESCENCIA, ETAPA DE CAMBIOS FISICOS,
SOCIALES Y PSICOLOGICOS
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11.1 ADOLESCENCIA

El papel que la orientacién educativa y escolar jucgan -
en las escuelas de ecducacibn media bdsica es de suma importan
cia dadas las caracter{sticas de la ctapa de la vida por la -
cual atraviesan los educandos: adelescencia; ya que fsta con-
ileva inmunerables cambios en los aspectos fisicos, psicolégi
cos y sociales que pueden promover una desubicacién considera

ble con serias repercusiones en el fmbito escolar.

El adolescente requicre para un mayor desempefio en su vi
da cotidiana, de una serie de condicioncs personales como son
la aptitud, el interés, 1a atencibn, etc.; y condiciones ex--
ternas como un ambicnte fisico propicio, un ambiente psicolé-
gico atractivo, un ambiente social mis o menos arménico, etc.;
que a su vez constituyen las condiciones generales para un --
aprendizaje mis significativo., Es la participacibn de la ----
orientacibn educativa y escolar en este aspecto la que ayuda

que las condiciones antes mencionadas scan las 6ptimas.

La adolescencia es cl periodo del desarrollo, durante el
cual las personas cn crecimiento viven la transicibn de la ni

fiez a la cdad adulta.

burante la adolescencia se espera que los jbvenes consi-
gan su madurez ffsica, mental y emocional, y hagan los mayo--
res esfuerzos en la direccibn de las responsabilidades civi--

les y vocacionales.
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Nuria Cortadd (1) considcra que lo meior que caracteriza
a la adolescencia es el cambio., Este cambio es fisioldgico y

psicoldgico,

11.1.1 Cambios Fisiolbgices.

Los cambios fisioldgicos que son caracteristicos Gnica-

mente de la adolescencia caen dentro de tres categorias.

1) cambios sexuales,
2) cambios en las dimensiones del esqueleto,
3) cambios en la quimica del cuerpo.

La madurez de los 6rganos sexuales y el desarrollo de -
la potencia sexual son las caracteristicas m&s impresionantes-

de la adolescencia,

La pubertad es el momento en el desarrollo biolégico, -
en el cudl aparecen sefiales notables de madurez sexual, La pu
bertad aparece en las nifias con la primera mestruacién. En --
los muchachos la sefial es la presencia de células vivas de es-

perma en eyaculaciones seminales,

Para las mujeres la edad promedio de la pubertad es le-
vemente por debajo de los 13 aflos y para los muchachos oscila-

entre los 13} y los 14},

Los caracteres de un organismo que estin mis inmediata-
mente asociados con la procreacién y la reproduccién, son lla-
mados caracteristicas sexuales primarias.

1 Kohan Cortada, Nuria. El profesor ¥ la Orientacién Vo-
cional. Trillas, México, 1977, pp. 135-165
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En los muchachos son cl pene y los testiculos y en las -
muchachas los ovarios, las trompas de falopio, el dtero y la
vagina. A medida que se aproxima la pubertad los 6rganos geni

tales de ambos sexos, crecen vrépidamente.

Existen otras manifestaciones sexuales no relacionadas -
de inmediato con ta repvoduccibn y que han sido llamadas ordi

nariamente, caracteristicas secundarias.

Fn las mujeres, los scnos se desarrollan y la pelvis se
hace més ancha, también adquieren adiposidades en los pechos,
y en las caderas. Asimismo, aparece vello en la regién del pu

bis y en las axilas.

A los hombres casi al mismo tiempo, les sale vello en el
pubis y las axilas, les brota rdpidamente vello en las extre-
midades y en el tronco, la barba se pigmenta y la voz baja de
tono. Se ensanchan las espaldas y se amplfa su cavidad pecto-

ral,

L.os cambios en las dimensiones del esqueleto vienen acom-
pantados de notables modificaciones de 1a estatura, del peso,

y de las proporciones del cuerpo.

Tanto 10s muchachos como las muchachas pronto manifies--
tan un crecimiento répido, unos seis meses antes del adveni--

micnto de la pubertad.
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La duracién y el ritmo de estos cambios en el crecimien-

to durante la adolescencia no son uniformes.

El crecimiento de los sistemas orgénicos y otras dimen--
siones fisiolégicas pueden demorarse o adelantarse al incre--

mento de estatura,

Con respecto a los cambios quimicos, el cuerpo humano --
tiene gléndulas de secrecifn interna o gléndulas endocrinas -
que segregan hormonas directamente al sistema circulatorio,
Asf, el crecimiento y desarrollo fisiolbgico normal dependen
en parte de la accién puntualmente realizada por las glindulas
endocrinas. Algunos cambios en el tamafio y funcionamiento de
algunas glindulas endhcrinas representan un aspecto importante
de la fisiologfa de la adolescencia. Las glindulas endocrinas
mis {ntimamente relacionadas con los cambios fisiolbgicos de
la adolescencia son el timo, la pituitaria y las gbnadas; los

testfculos y los ovarios,

Las secreciones de varias glindulas endocrinas interac---
than, Asi antes del comienzo de la pubertad las secreciones -
de la gléndula pituitaria estimulan el crecimiento de las gb-
nadas. Las gbénadas femeninas producen évulos o células repro-
ductivas y las génadas masculinas producen las células del es
perma, pero ademis ambas producen la hormona sexual femenina,

el estrbgeno y la hormona sexual masculina andrégeno.
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El estrbgeno tienc un desarrollo mis elevado y es mis ac

tivo en las mujeres y el andrégeno en los hombres.

11.1.2 Aspecto sociolbgico y afectivo,

Al analizar la adolescencia, frecuentemente reciben ma--
yor atencibn los desarrollos de las caracteristicas sexuales
primurias y secundarias, Sin ecmbargo, el desarrollo biolbgico
de los seres humanos siempre marcha paralelamente al desarro-
1lo psicolégico y social. Los cambios radicales en el cuerpo
de un adolescente vienen acompafiados de cambios igualmente -~
significativos en sus relaciones con los grupos con los que -
estd asociado o identificado. Por tanto, los cambios en las -
actitudes socjales siguen 1fneas paralelas con los de la es--

tructura fisica.

En la sociedad moderna los grupos informalmente organiza
dos logrén popularidad y son muy importantes durante la ado--
lescencia, A medida que transcurre la adolescencia, los gru--
pos de compaieros se hacen mis importantes. Mientras que du--
rante la nificz, el influjo de estos grupos complementa la del
hogar y de la escuela, durante la adolescencia adquieren prio
ridad y hasta pueden suplantar la influencia de las institu--

ciones,
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‘Los adolescentes acuden con sus padres u otros adultos -
en busca de consejo para asuntos de mfs perdurable importan--

cia como problemas de persuacién, politica y dec personalidad.

Los grupos informales de adolescentes de la misma edad
a menudo se convierten en centros en los que 1a juventud ad--
quiere experiencia con respecto a la identidad personal y a -
1a estabilidad. Los adolescentes pueden arriesgarlo casi todo
con el objeto de adquirir y conservar la aprobacifn de sus --
compafieros de la misma edad, y frecuentemente sc dan cuenta -
perfecta de la gran importancia que tienen estos compafieros -

en sus vidas,

Los grupos con los que los adolescentes se identifican -
ejercen influencia en casi todos sus actos. As{, afectan su -
modo de hablar, sus valores morales, su indumentaria y su mo-
do de comer. Algunos subproductos de la interaccibn de los --
grupos son los modismos, los apodos, el lenguaje tipico y las
ambiciones., La aprobacién de estos grupos es tan subyagante -
que los adolescentes quedan virtualmente esclavizados a las -
costumbres del grupo y supeditados a ciertas normas, ideales

y actitudes,

Ante un panorama en el cual el grupo ocupa el objetivo -
central, los padres y los adultos en general pueden ser una -
molestia en muchos aspectos de la vida que son de vital imporx

tancia para la juventud durante 1a adolescencia.
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Sin embargo, un adolescente no sblo debe aceptar que tie
ne un cuerpe que se estd formando y que también debe ajustar:
se g nuevas normas motoras y sensoriales, sine que estd obli-
gado a adaptarse a un mundo de gente y de situaciones en las
que desempefia un papel nuevo y Jiferente. Aunque al menos su-
perficialmente, crece sentirse competente para realizar estos
ajustes, su familia no tienc mucha confianza en sus habilida-

des, por lo cual surgen muchas fricciones ¢ incomprensiones.

El adolescente afirma un anhelo de independencia mfs ~--
agresivamente que en cualquiera otra época de su vida, pero -
ni econbmica ni vocacionalmente puede escapar de la dependen-

cia de su familia y hogar,

Los conflictos entre adultos y adolescentes son um fend-
meno comiin en las sociedades occidentales en las que en alto
grado 1a utilidad determina las formas de pensar y de conduc-

ta.

Asf, el conflicto adulto-adolescente se convierte en con
flicto entre el grupo familiar y el grupo de compaficros del -
adolescente. La medida de las dificultades que tiene un ado--
fescente para relacionar los dos grupes determina la magnitud
de las tensiones, y los conflictos que caracterizan cste pe--

riodo,
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11.1.3 Aspecto Psicolbgico,

La crisis de identidad es la principal que deber& afron-
tar ol muchacho de esta edad. Su identidad transtornada en la
primera adolescencia, se reintegra poco 2 poco durante la ado
lescencia media y se estabiliza al final de la adolescencia o

primera etapa de la madurez.

El efecto combinado de los cambios fisicos y sociales --
del muchacho suele ser psicolégicamente devastador. La estabj
lidad emocional, el control, el equilibrio v la cohercncia ad

quiridos durante los afios anteriores quedan conmocionados.

Su cuerpo desgarbado y torpe, as{ como las exigencias --
que le rodean, contribuyen a aumentar su confusién., En reali-
dad no sabe muchas veces qué hacer consigo mismo, sus estados
de Animo cambian violentamente, su conducta es contradicto---

ria, su esquema corporal se configura de nuevo.

El compromiso principal del chico es 1a blsqueda de una
identidad que no sabe cbéme encontrar, en el fondo no estd se-
guro de nada, no sabe si crecerd todavia, si se harf atracti-
vo, si conseguirs dominar sus impulsos: vacila ante la elec--

cién de una profesién, cte.

En su bGsqueda de objetivos personales y de su propia --

identidad, el muchache tiende a proyectar fuera de s§ mismo -~
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sus problemas, sus conflictos y las posibles soluciones. Bus-
ca modelos del comportamiento y se inquieta por su imagen an-

te los demés,

Los nifios menos populares entre sus compafieros suclen re
presentar casos de inadaptacién afectiva., La no aceptacibn de
un nifio en el grupo sucle reflejar la no aceptacién del nifio

en su familia.
Y la inadaptacién a su vez, refuerza la impopularidad.

El nifno desmitifica poco a poco la figura del padre y --
adopta una postura antiadulta. Los padres y maestros deben en
tender y asimilar esta pérdida de prestigio sin sentirse des-

valorizados ni aumentar su severidad,

la actitud del muchacho tan solo representa un paso més

hacia la autonomia que debe alcanzar,

En esta época y como consecucncia de las conmociones psi
colbgicas que experimenta, el nifio cucstionarf dec nuevo el --

principio de realidad,

MAs que adoptar este principio, el nifio se ha sometido a

61. Pero ahora debe integrarlo racionalmente,
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11.1,3,1 Desarrollo intelectual,

En esta etapa el cambio cualitativo consiste en una reor
ganizacibén de la inteligencia que la lleva a un nivel de com-
plejidad mayor, y transforma las operaciones concretas en ope
raciones formales., Del razonamiento légico-concreto el nifo -

pasa al légico-formal.

las estructuras légico formales se caracterizan porque -
el razonamiento no se limita a los datos de la experiencia --
concreta o inmediata, sino que utiliza otras posibilidades --
trafdas de experiencias anteriores que son aplicables al mo--

mento.

Las operaciones formales se efectGan sobre proposiciones

verbales en vez de sobre la realidad directa.

El pensamiento formal se interesa no s6élo en los resulta

dos sino también en cl "como" se llega a ellos.

Deja atrls el pensamiento utilitario de las etapas ante-
riores, cuyo (inico propésito estriba en la consecucién de una
meta inmediata y hace posible el pensamiento cientifico que -
se preocupa de demostrar 1os planteamientos, para lo cual ne-
cesariamente se refleja sobre si mismo, se convierte a su vez
en objeto de estudio. Como se comprende, constituye un nivel
de conciencia mucho mis alto, desde el momento en que no sélo

se ocupa de pensar sino también de pensar en el pensamiento -
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(pensar en cbmo sc ha llegado a un resultado cualquicra).

El pensamiento formal gufa a la accibn en vez de suceder
la, permite la proyeccibn del pensamiento al pasado y al futu
ro, ¢l cstablecimiento de hipétesis, y en gencral, el pensa--

micnto creador,

Las operaciones formales del adolescente y adulto supo--
nen actividades cognoscitivas que se efectdian sobre las opera
ciones concretas elaborvadas e¢n la etapa precedente. Las opera
ciones concretas a su vez se constituyen sobre los cimientos
de la ctapa pre-opcratoria o preconceptual y en la sensorio--

motriz de los primeros afos,

En 1a adolescencia es mis diffcil estudiar debido a los
cambios fisicos, sociales y psicolégicos por los que atraviesa
el sujeto y en los cuales ceptra su atencibn, impidiendo su -

concentracibén en cl estudio.

Asimismo, dadas las caracteristicas propias de la adoles
concia es necesaria, la orientacién educativa y escolar, de -
manera que el adolescente conozca los cambios que estf su----
friendo, realice un anflisis de su situacibn y se adapte mis
ficilmente a ésta nueva etapa; para poder asf{ dedicarse a es-

tudiar,



CAPITULO 111

EL ADOLESCENTE Y SU RELACION CON EL ACTO DE ESTUDIAR
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II1.1 EL ESTUDIO: SIGNIFICADO Y TECNICAS

Para poder proporcionar una buena orientacibn educativa
no es suficiente con conocer las caracter{sticas propias de -
la etapa por 1a quc atraviesa el orientado; es necesario tam-
bién conacer el proceso mismo de aprendizaje y conjuntamente

con esto las téenicas que facilitan dicho proceso.

No se puede aprender, sin "prepnderse activamente lo --
que se¢ desea aprender, y aprehenderlo, En este juego de pala
bras estd sintetizada la escencia del estudio, pero no su ex-
tensibn, que es infinita: Toda situacibn que nos plantee pro-
blemas, que nos cxija reacciones -pars la que no poscemos de
antemano un equipo de hébitos o de instintos eficientes- re--
quiere ser cstudiada., En este caso, estudiarla significa ana-
lizarla, para comprender sus diversos elementos integrantes,
imaginar sus posibles soluciones, valorar los pro y los con--
tra de cada uno, y finalmente, decidir el ensayo critico de -
1a que nos parece mis acertada. Todo csto constituye el “estu

dio' de la situacibn,

El uso ha limitado, sin embsrgo, esa serie de procesos -
mentales, y para cllo ha creado unos instrumentos 1lamados
libros para estudio que tienen impreso el pemsamiento de auto
res que, por su cuentu y riesgo, hicieron esa sccuencia de ac

tos, y que shora exponen sus resultados pars ahorrar esfuer--
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205 a loslectores. De esta suerte cuando un escolar utiliza -
uno o varios libros de "texto" para aprender, lo que estudia
no es, entonces, una vealidad, sino el resultado de ecstudios

que "otros' han hecho acerca de ella.

Mira y Lépe:(l) dice que si se quisiera hacer un malaba-
rismo verbal, exacto, podrfa afirmarse que lo que las perso--
nas vulgares llaman "estudiar" no es tal, sino mis bien “asi-
milar estudios", y en esto existe, a la vezr, una ventaja y un
peligro, La ventaja es el ahorro de energias (de tiempo y con
centracién) y el aprovechamiento de mejores inteligencias; el
peligro es el alejamiento excesivo de la realidad estudiada,
que es servida al lector "digerida", a través de un tejido --
verbal, gréfico o simbélico, que la representa, pero que no -

la constituye,

Evitar ese peligro supone 1a necesidad de que el estudio
no se limite a la asimilacién de contenidos o material biblio
grifico, y se extienda en cambio, a la consideracién y la in-

vestigacién directa de 1a realidad que se quiere captar,

Estudiar es concentrar todos los recursos personales (ha
bilidades, hdbitos, actitudes, etc,) en la captacibn y asimi-
lacibn de datos, relaciones y técnicas conducentes al domi--

nio de un problema.

1 Mira y Lépez Emilio. Cémo estudiar y cémo aprender. Kape
lusz, Buenos Aires 1967.
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Aprender es obtener el resultado descado en la actitud -

del estudio.

Para Piaget ¢l aprendizaje es una adquisicibén de conoci-

mientos obtenidos del ambiente.

El aprendizaje no se concibe sin una previa estructura -
interna de equilibrio, que engendra la capacidad de aprender

(2)

y de estructurar el proceso de aprendizaje.

Podemos asf considerar al estudio como un proceso para -

llegar al aprendizaje que serfa el producto,

Sin embargo, se puede estudiar y no aprender (esfuerzo -
ineficiente), Se puede aprender sin estudiar (esfuerzo innece

sario).

En el primer caso, la concentracién captativa fracasa --
por miltiples y posibles motivos. En el segundo, no es necesa
ria, pues l1a captacién asimilativa del conocimiento o la ac--

cién se produce de un modo automftico y esponténeo.

Cabe distinguir dos tipos de estudio: el estudio cultu--
ral y el estudio vital, Con el primero buscamos adquirir cul-

tura; con el segundo, experiencia. Aquél es predominante teé-

2 Diego Mirquez, Angel, Psicologfa y didictica operatoria,
Buenos Aires. Humanitas, 197§, p. 100,
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rico-conceptual, es decir, de tipo abstracto puramente inte--
lectual. El segundo cs predominantemente concreto-préctico,
es decir, implica ejemplos y aplicaciones pricticas (de con--

ducta o accibn sobre 1a realidad exterior),

No cabe duda que la primera aceptacibén o modalidad (estu
dio cultural) es la que ordinariamente se cultiva en los lla-
mados centros de estudio, que se extienden desde la escuela -
primaria hasta los mis elevados institutos universitarios, --
Con ella se aspira a que los alumnos adquieran una visibn sis
temitica de un sector cultural mis o menos amplio. De acuerdo
con la naturaleza de éste se diferencfan estudios cientffi--

cos, artisticos, técnicos, teolbgicos, filoséficos, etc.

Pero de acuerdo con el propbsito existe una diferencia--
ciébn mis interesante: estudios escolares (cuya finalidad es -
la asimilaciépn de las materias de un programa y la obtencibn
de un diploma) y estudios libres (cuya finalidad es satisfa--
cer el deseo, de saber: o aprender con prescindencia de las
aplicaciones ¢ beneficios utilitarios que de ello pucdan deri

varse).

Quienes siguen los estudios con una finalidad escolar, -
por desgracia suelen prepararse mis para rendir un examen con

buen éxito que para adquirir dominio en la materia.
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La finalidad del estudio es de suma importancia, pues --
plantea lo que podrfamos denominar ética del estudio. En efec
to, por desgracia una gran parte de estudiantes atraviesa las
aulas, con la dnica intencién de conseguir un certificado que
los habilite para instalar un negocio profesional, Por lo tan
to la palabra estudio o el hecho de estudiar se ha ido desvir

tuando.

Otra cuestibn es el por qué del estudio, El hombre estu-
dia porque no ticne otro procedimicnto més sencillo para lle~

gar a saber,

Cabe aclarar, que cl estudio propiamente dicho no preci-
sa ser realizado principalmente con libros, esto es, mediante
la lectura de textos, sino que puede scr realizado valiéndose
del diflogo o conversacibn con un maestro, As{ se practicaba
en los tiempos en que no existfa la imprenta, y en que la po-
sesién de manuscritos era un privilegio reservado a unos po--

cos.,

Por lo tanto, lo que caractefiza al estudio no es el que
requicra esfuerzo mental o que presuponga concentracién aten-
ta en la captacibn de materiales culturales, sino la aptitud
para vencer dificultades de comprensién y de c¢jecucibn de ---
aprendizajes, de un modo perseverante y sistemitico, cualquie
ra que sea cl modo seguido para lograrlo. Ahora bien, cuando

alguien "aprende” algo que no sc ha propuesto a estudiar, ~--
g I q
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autombticamente, por imitacibn o asimilacién inconsciente, --
ese algo queda integrado em las pautas de reaccibn personal
es decir, que forma parte de la cultura y experiencia indivi-

duales, lo cual no siempre ocurre al estudiar,

Existen diversas técnicas que permiten obtener el miximo
rendimiento en el estudio, perc tales técnicas han de selec--
cionarse, en cada caso, teniendo en cuenta las caracteristi--
cas del estudiante, la materia que ha de aprender y los me---
dios de que dispone. En suma, no caben generalizaciones exce-

sivas ni afirmaciones absolutas.

Sin embarge, los elementos mis relevantes del estudio --

son:
a) Aprehensibn o captacibén de los datos,
b}  Retencién y evocacibn de ellos.

¢) Elaboracién e integracibn de los conceptos y criterios -

resultantes.

d)  Aplicacibn de 130s mismos a la resolucién de nuevos pro--

blemas.

El primer aspecto o fase del estudio es decir, la apre--

hensibén de los datos, debe hacerse mediante el mayor ndmerc -

posiblie de vias sensoriales, y también desde el mayor nlmero

de planos de enfoque o percepcién.
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Hay que procurar, siempre que sca posible, dar una base
activa a todos los contenidos de¢ sentida, Esto se ha d¢ tra--
tar de conseguir con el uso de esquemas, gréficas y diagramas
o wuando sea pasible, utilizar material audiovisual (pelficu--
1ss, diapositivas, etc.) por ser estc un medio que asocia per

fectamente los estimulos visuales, auditivos y cinéticos.

E1 valor pedagbgico de las peliculas culturales es inmen
so y, sin duda, aun no ha side suficientemente aprovechado, -
Por otra parte, para favorecer la concentracibén atenta convie
ne suprimir estimulos innecesarios, para lo cual debe procu--
rarse que cl sitio de estudio sea un lugar tranquilo y silen-

€1050.

f.a scgunda fase de retencién y evocacién es sumamente im
portante. Teéricamente, es posible recerdar todo 1o aprendido.
Por este proceso de exteriorizacién ha de verse notablemente
favorecido si el alumno se acostumbra, al final de cada se---
si6n de estudio, a escribir por lo menos un tesumen de sus ad
quisiciones. No se trata, pues, solamente de tomar notas de -
las explicacianes del profesor, o de subrayar determinados pa
sajes del libro de texto, sino de reconstruir y seriar siste-
mAticamentc, a través de un criterio persona}l, esos datos, y
de cxpresarlos del modo mis claro y coherente que seca posi---
ble. Esta fasc debe engarzarse a la siguiente o sea a la inte
gracién, del conjunto conceptual, ya que de no ser asf{ se co-

vre el riesgo de convertir la mente en un “almacén de ideas”.
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Es conveniente leer otras opiniones, conocer teorfas con
trapuestas, investigar desde todos los planos y sobre todo --
contrastar nuestras convicciones con las de los demis, no por
simple placer polémico, sino en busca de la integracién de --

ideas.

La cuarta fase del proceso de estudio: aplicacién de los
conceptos adquiridos a la resolucibén de nuevos problemas, Por
desgracia, esta fase es la mis descuidada, y es la causa del
divorcio que se observa en el mundo entre los denominados hom
bres de pensamiento o tebricos, y los hombres de accién o ---
précticos. De nada sirve el conocimiento, si luego no se ajus
ta 1a accibn vital a este conocimiento. Es necesario llevar -
los conocimientos adquiridos a l1a prictica, aplicar esos cri-

terios abstractos a las pautas de la conducta profesional,

111.1,1 Los h4bitos, habilidades y actitudes para_el estudio.

Para obtener un mayor rendimiento en el estudio es nece-
sario tomar en cuenta no solo las técnicas sino que también -
se requiere que el estudiante desarrolle ciertos h4bitos, ha-

bilidades y actitudes hacia el estudio.

La habilidad es 1a disposicifn que muestra el individuo
para realizar tareas o resolver problemas en 4reas de activi-

dad determinadas. La habilidad se refuerza con la concurren-
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cis de la capacidad, el hébito y el conocimiento del proceso
a seguir. La capacidad individual para una habilidad determi-
nada debe entenderse como una cualidad estable, aunque se dé
un componente innato junto al desarrollo a través de la acti-
vidad. Se¢ contribuye al desarrolilo de la habilidad mediante -
¢l conocimiento de las técnicas para llevar a cabo un proceso
y a través de 1a informacién sobre cémo deben manejarse los -

recursos y materiales precisos.

En los escritos de Claparéde hay una idea de "“innatismo
aptitudinal": existe en cada individuo una disposicién a desa
rrollarsce en ura direccibén con preferencia a otra, a aprove--

charse mis de ciertas experiencias que de otras.

Tylcr(s) dice que para J, Piaget las diferencias indivi-
duales son el elemento esencial para definir la aptitud. Es -
1o que diferencia a dos individuos que tengan el mismo nivel
mental, La aptitud se refiere a partir de un hecho de expe--

riencia,

Sc dice que las aptitudes presentan algo constitucional
en su origen (en el sentido de posibilidad orgdnica), que pue
den desarrollarse o modificarse a través del medio ambiente,

y que sc Jdiferencian en funcibn de tareas o actividades,

3 Tyler. L. Psicologfa de las diferencias humanas. Marova,
Madrid, 1977,
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Si las aptitudes son condiciones necesarias para reali--

zar una tarea, no son sin embargo suficientes para predecir -
el éxito futuro., Otras variables, como motivacibn de logro, -
perseverancia, etc,, pueden influir decisivamente en los re--

sultados finales.

Anastasi(A) dice que dada la complejidad de campos en --
que actfia el ser humano, puede también hablarse de diferentes
tipos de habilidades, desde las puramente manuales hasta las

més complejas intelectuales,

En el alumno de secundaria, muchas veces se presentan --
problemas o dificultades en el estudio a causa de una caren--
cia de aptitudes. Dentro de 1as mfs relevantes encontramos --
las aptitudes verbales, que tienen gran importancia en el mun
do educativo, ya que presentan una alta correlacién con el --
rendimiento escolar. Dentro de esta frea se encuentran los --
factores de comprensién verbat y fluidez verbal, es decir, »u

la capacidad de expresiém,

Por otro lado se encuentran -las aptitudes numéricas, que
permiten también pronosticar el éxito en las tareas escolares
y parecen estar relacionadas con la capacidad para automati--

zar operaciones y procesos.

4 Anastasi, A. Psicologfa Diferencial, Aguilar, Madrid, ---
1979,
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También existen las aptitudes relacionadas con el razona
miento abstracto. Constituyen cl nécleo de 1a inteligencia ¢
intervienen principalmente en tarcas simbblicas. Se utilizan
en aquellas ocasiones en que se desea ejercitar determinadas
funciones independicntemente del contenido sobre el que sec --

realicen.

En las aptitudes relacionadas con la memoria, se pueden
diferenciar diversos factoreg teniendo en cuenta el contenido
con el que trabajan (nfmeros, letras, objetos, dibujos, etc.)
o ¢] canal por ¢l que se recibe la informacién (memoria audi-
tiva, memoria visual, etc.). Los distintos factores hallados
pueden agruparsc cn dos bloques: memoria repectitiva y memoria

significativa o formal que se correlaciona con razonamiento,

En las aptitudes art{sticas se revela: habilidad manual,
imaginacibn creadora, juicio estético, etc., que se manifies-

ta en el dibujo, modelado, escultura, etc,

Con respecto a el hébito, podemos definirlo como la dis-
posicién del individuo a conducirse o comportarse de manera -
relativamente estable y se adquiere por experiencias (repeti-

cibn, cjercitacibn).

Seghn eschmez(®) ¢1 valor pedagbgico de los hfbitos es -

s fsclmez, J, La foyrmacibn de hibitos como objectivos educa-
tivos. Universidad de Murcia, 1981,
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incuestionable porque sustentan el proceso educativo,

Los hébitos de estudio son modos constantes de actuacién
con que el escolar reacciona ante los nuevos contenidos, para

conocerlos, comprenderlos y aplicarlos,

En educacibn bdsica deberia entrenarse al alumno en el -
uso y adquisicién de hédbitos de estudio siendo esto necesario
posteriormente en educacibn media y por supuesto en educacibn

superior,

Dentro de los hibitos de estudio mAs importantes se en--
cuentran el aprovechamiento del tiempo de estudio, el logro -
de condiciones idéneas desechando los elementos perturbadores,
planteamiento eficaz del trabajo, seleccifn correcta de fuen-
tes de informacién y documentacién, presentacién adecuada de
los resultados, dominio de técnicas de observacién, atenciébn,

concentracibn, etc.

William(6) considera que el hébito puede ayudar a estu--
diar. Si se adquiere el hébito de ir a cierta hora a una habi
tacibén bien ventilada, con una temperatura moderada, una ilu-
minacién adecuada y con todo el equipo y los materiales que -

vayan a usarse en determinada tarea, serf mucho mis flcil lle

6 William, F, Brown. Guia para la supervivencia del estu--
diante, Trillas, México, 1974. pp. 23-29.
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gar a la concentracibn, asi mismo se perderi menos tiempo. Al
hacer esto se cstd obteniendo un hébito y se ha podido lograr
un progreso considerablementc valioso, ya que de esta manera

serd mds fdcil iniciar la rutina dec estudio,

El problema fundamental radica en que el estudiante de -
educacién media bésica se enfrenta ante la realidad de que ca
rece de este tipo de h4bitos, ya que nunca se le fueron incul
cados antes y csto va a repercutir en su rendimiento escolar.
Esta ensefianza debe ser tarea de todos los educadores en to--

das las freas y asignaturas.

Existe una clasificacién de hébitos que se divide en 4 -

clases: biol6gicos, motrices, mentales y del comportamiento,

Los h&bitos biolégicos son aquellos que los organismos -
vivos desarrollan en relacién con las funciones de sus vidas
vegetativas y de relacién, como por cjemplo habituarse a cam-

bios ecolégicos, de clima, de altitud dg alimentacién, etc.

l.os hfbitos motrices son los que cotidianamente se eje--
cutan de manera subconsciente y automftica: abrir la puerta,
sentarse, conducir un autombvil, etc. No alcanzarfa el tiempo
para cjecutar conscicntemente todo lo que se hace de manera -

automitica y habitual.

f.os hibitos mentales son: prestar atencién, calcular, ra

tonar, resolver situaciones o problemas, ctc.
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Los hébitos del comportamiento, son como el de estudiar,
cumplir, ser responsable, etc, La manera de actuar de cada in
dividuo de acuerdo al aprendizaje que haya obtenide a lo lar-

go de su vida.

Todos los hébitos son asequibles, sin mls reserva que la
limitante en los hAbitos biolégicos vegetatives, por su natu-

raleza misma,

Cuando se est4 procesando un ciclo de ensefianza-aprendi-
zaje que pretende desembocar en la adquisicién de una nueva -
conducta, simultédneamente se estd procesando la formacibn de
un hibito o de una serie de h4bitos que habrén de consolidar-
se en una fase relativamente estable, dando origen, precisa--

mente a esa nueva conducta o actitud perseguida,

Los efectos de 1os hAbitos pueden reducirse a dos: el --
perfeccionamiento gradual del acto y el carfcter cada vez mis

maquinal del mismo,

El perfeccionamiento se traduce en mayor rapidez y preci
sién en la ejecucién de los actos, as{ como en la eliminacifn
de los movimientos infitiles caracteristicos del principiante,
por eso, se dice que el progreso del hébito consiste tanto en

lo que suprime como en lo que construye.

El segundo efecto del hébito consiste en que los actos -

se hacen cada vez mis maquinales, hasta que el sujeto llega a
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realizarlos sin esfuerzo alguno y sin darse cuenta, es decir,

sin tener conciencia de los mismos,

Cuando se ha logrado la perfeccibn del hfibito, éste se -

ha convertido en un mecanismo de actos ¢n cadena,

En cuanto a la dificultad, ésta se puede definir como 1la
predisposiciébn relativamente estable de conducta, Incluye pro
cesos cognitivos y afectivos, involucra todos los fmbitos o -

dimensiones del sujeto.

Las actitudes son estructuras funcionales que sustentan,
impulsan, orientan, condicionan, posibilitan y dan estabili--

dad a la personalidad.

Los elementos bisicos que conforman las actitudes suelen
reducirse a: componente cognitivo {que incluye desde procesos
perceptivos hasta los cognitivos mis complejos como 1a aplica
cibn de conocimicntos), componente afectivo (reacciones subje
tivas, posiiivas-negétivas, acercamiento-huida, placer-dolor,
vte. hacia el objeto de referencia) y componente comportamen-
tal o reactivo (tendencia a resolverse en la accibn de una ma

nera determinada),

Allport(7) considera que las funciones de la actitud pue

Allport, G.W. Psicologfa de 1a Personalidad. Paidés, Bue
nos Aires, 1977,
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den concentrarse en: facilitadoras de la conducta (pero no --
produce la conducta), motivacionales, orientativas y estabili

zadoras,

Cada individuo manifiesta diferentes actitudes ya que co
mo ser individual su comportamiento va a depender de las dis-
tintas variables que lo rodean., Entre las mis importantes es
necesario tomar en cuenta el marco sociocultural en el cual -
se desenvuelve, el grupo social al que pertenece, los valores
y contenidos culturales predominantes, los modos, condicio---
nes, situaciones, etc., de los procesos de aprendizaje (impor-
tancia de los sistemas de ensefianza), la experiencia vital --

acumulada, etc.

Por tal motivo es importante tomar en cuenta al indivi--
duo como ser integral y no separar cada uno de los 4mbitos que
lo rodea ya que todos se relacionan y todos tienen la misma -

importancia en el desarrollo del sujeto como ser humano.

En definitiva, hay que tener presente que las actitudes
se van conformando, consolidando o cambiando a lo largo de la
vida, Este proceso es mucho mis decisivo en las primeras eta-
pas educativas, para que mis tarde el individuo no presente -

problemas o dificultades en su desenvolvimiento escolar.
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111.1.2 La motivacibn.

Detrds de todos estos aspectos ya mencionados existe un

motor que mueve al individuo a llevarlos a cabo.

Entre los resortes animicos del aprendizaje no hay otro
més poderoso ni mis necesario que la motivacibn. En cfecto, -
todo el dinamismo quc el proceso de aprender pueda desarro~--

1lar brota de la motivacibn.

l.a motivacién es la fuerza que provoca toda conducta, la

mantiene y la dirige.

Si aplicamos este concepto al aprendizaje escolar, se --
puede decir que la motivacién escolar es la fuerza que activa
mantiene y dirige la conducta de estudio: atencién, concentra

cibn, interés, participacién, creatividad, etc.

Las fuentes principales de la motivacibén proceden del as
pecto biolégico, psicolégico y sociocultural. Estos tres ele-
mentos interact@an entre si. En la mayoria de las circunstan-

cias, los tres clementos funcionan simulténeamente.

La interaccibn de estos tres factores hace que cada uno
de nosotros sca diferente, en sentimientos, pensamientos, ---
afectos y emociones. Cada persona tiene sus propias necesida-
des, intereses, descos y aspiraciones; sus peculiares maneras

de recaccionar, etc.



61,
Si aplicamos estas ideas al aprendizaje, pedemos decir -
que cada quien aprende de acuerdo a sus problemas y a su pro-
pia naturaleza: cada individuo tienc sus motivos especiales -
para aprender rdpida o lentamente, con interés o sin intevés,

con agrado o desagrado, etc.

111.1.3 Dificultades en el estudio.

Las dificultades escolares son el conjunto de obstéiculos
o transtornos que dificultan el desarrollo normal de la acti-
vidad escolar de un alumno y le impiden la consecucifn plena
de los objetivos educativos., Las dificultades escolares inter
fieren negativamente en la adquisicibn de los aprendizajes y
pueden originar cambios importantes en la conducta del alum--
no. Si no son detectadas y atacadas a tiempo pueden ser 1la --
causa de numcrosos retrasos en ¢l aula e incluso terminan pro

vocando el fracaso o el abandono escolar,

El origen de las dificultades escolares se encuentra en
el alumno mismo, ya sea por incapacidad intelectual, deficien
cia en aptitudes especificas, ete., as{ un bajo nivel en la -
organizacibn espacio-temporal puede provocar dificultades en
el aprendizaje de conceptos matemiticos. Por otro lado la his
toria personal del alumno también influye (relaciones proble-
mbticas del nifio con sus padres, con los profesores, con los

compafieros o bien con el centro educativo); otros factores --
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que originan 1las dificultades escolares son: las condiciones
fisicas del lugar de estudio en cl hogar, los problemas acadé
micos en 1a Institucibén, las condiciones f{sicas del mismo, -

1a carencia de orientacién escolar en primaria, ectc,

La Orientacién Educativa para lograr la adaptacibn y evi
tar el desajuste, tience como funcién ayudar al alumno a que -
conozca sus potencialidades y limitaciones para que de acuer-
do a éstas, sea una persona autosuficiente capaz de resolver

sus problemas y tomar sus propias decisiones.

Cabe sepalar que el medio social del alumno, también jue

ga un papel importante.

Las insuficiencias culturales del ambiente, son dificul-
tades reales con que se enfrentan algunos alumnos para seguir
con éxito la actividad escolar, como la falta de medios mate-

riales, de estimulos, etc,

Por Gltimo otro factor, que puede originar este tipo de
dificultades es 1a escuela. Cuando el medio escolar se halla
alejado de la cxperiencia, las necesidades y los intereses --
del alumno, cuando la relacibn maestro-alumno influye directa
mentc on el autoconcepto, el alumno se ajusta a la imagen que
el profesor tienc de é1: si ésta es negativa, generarf el fra

caso.
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La inadecuacién de los métodos y materiales de ensefan:za

es otra causa comin.

La escuela tiende a uniformizar, tratando igual lo que -
es desigual, sin adaptarse en ocasiones al ritmo y caracter{g
ticas personales, provocando as{ dificultades en algunos alum

nos.

Cualquier dificultad escolar no sucle tener una causa --
tnica, sino que es la acumulacibn de varios factores la que -
engendra esta dificultad. Las dificultades escolares pueden -

ser de tipo general o bien especf{fico.

En el primer caso, afectan globalmente a toda la activi-
dad escolar, se manifiesta en una conducta anbmala del alumno.
Podemos citar, entre otras, la apatfa o falta de interéds, la

inadaptacibn escolar, etc.

Las de tipo espec{fico, se manifiestan en una de las ---
4reas o tipos de actividad escolar. Matemiticas y Lenguaje -
son las materias que presentan con mayor frecuencia dificulta
des escolares, como el razonamiento y la capacidad de expre--

sién,

Para diagnosticar las dificultades en el estudio, el pro
fesor, a través de la evaluacién continua, es quien mejor pue
de vigilar la aparicién de €stas, Una vez detectada una difi-

cultad, el primer paso es el diagnéstico preciso, con ayuda -
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del gabincte de orientacibn escolar o de un equipo de especia

listas para planificar el programa correctivo adecuado.

Avanzani(s) considera que el hecho de descubrir precoz--
mente una dificultad escolar, diagnosticarla con precisién y
aplicar las medidas neccesarias, puede significar la diferen--

cia entre ¢l éxito y el fracaso escolar.

Es importante que padres y maestros estén en continua co
municacién cuando existen dificultades en el aprendizaje para
poder encontrar la variable que estd influyendo en el estu---

dio, y dar as{ la solucién adecuada.

Debido a que no existe suficiente informacién acerca de
las variables en el acto de estudiar, el presente trabajo tie
ne como objetivo analizar algunas de estas variables con la -
intencién de conocer su relevancia de tal manera que propor--
cionen informacibn Gtil para guiar el proceso de orientacibn
cducativa. Entre las hipbtesis planteadas con tal finalidad -

se encuentran las siguientes:

1, Si sc da orientacibn escolar en las escuelas primarias -
de procedencia, menores serfn las dificultades en el ac-
to de estudiar en alumnos de primero de secundaria del -

Instituto Bertha Von Glumer. '

8 Avanzani, G. El fracaso escolar, Herder, Barcelona, 1969
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A mejor relacién familiar-alumno, menores dificultades -

para el estudio,

A mejores condiciones f{sicas del lugar de estudio en el

hogar, menores serdn las dificultades para estudiar.

A mayores problemas académicos en el Instituto, mayores
serfn las dificultades en el acto de estudiar ecn los ---

alumnos del primer afio de secundaria,

A mejores condiciones fisicas del Instituto, menor seri
1a problemitica relacionada en el estudio en los alumnos

del primer afio de secundaria.

A mayor grado de dificultad en el estudio de las distin-
tas materias (espafiol, matemiticas, inglés, ciencias na-
turales, ciencias sociales, educacibn artistica, educa--
cién tecnol6gica, educacién fisica y orientacién), mayor

serd el indice de reprobacién en cada una de ellas,



CAPITULO 1V
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1V.1 POBLACION

La poblacién estd integrada por cuarenta alumnos del --
primer afio de secundaria del Instituto Pedagbgico Bertha Von
Glumer, cuyas edades oscilan entre doce y quince afios, siendo

20 mujeres y 20 hombres.

E] total de profesores que estén a cargo de las materias

del primer afio es de nueve,

También existen un director y una subdirectora encarga--
dos de los problemas administrativos y académicos de la secun

daria del Instituto.
IV.2 SITUACION AMBIENTAL

El Instituto Pedagégico Bertha Von Glumer cuenta con:

- Dos plantas: planta baja para alumnos de preescolar y --

primaria; planta alta para alumnos de secundaria.
- Once aulas en total, un aula por grado,
. Un nicleo dec servicios sanitarios.

Un pequefio patio.

. Una zona administrativa compuesta por: Direccién, Subdi-
reccibn, caja de pago y saldén de espera para atencién a

los padres de familia.
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En cuanto a las aulas destinadas para secundaria se pue-

de decir que:

En el salén para primer grado se atienden cuarenta LR
alumnos, el profesor cuenta con solo una silla para sen-
tarse; carece de tarima, iluminacibn adecuada y espacio sufi-

ciente para caminar entre las filas,

El salén para segundo grado tiene mayor amplitud que el
salén para primer afio, el profesor cuenta con un pequeiio es--
critorio y una silla; se atienden ¢ alumnos y su iluminacién

es deficiente.

El salén para tercer grado cuenta con mayor espacio que
los otros dos, cuenta con un escritorio mediano y una silla,

sin embargo su iluminacién es deficiente.

IV.3 APARATOS E INSTRUMENTOS

De acuerdo al tipo de investigacién seleccionada (des---
criptiva correlacional que determina el grado de relacién --
existente entre las variables), se procedié a disefiar dos ins
trumentos de indagacibén: un cuestionario precodificado y una
gufa de entrevista; ambos de carfcter estructurado. El cues--
tionario estuvo destinado a recabar informes de los alumnos y

la entrevista de los profesores.
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El cuestionario tiene como finalidad detectar las difi-
cultades que tienen 105 alumnos en el aprendizaje, como son:
el poner atencién, memorizar, redactar escritos, expresarse --
oralmente, comprender las lecturas, resolver problemas matemé-
ticos, preparar un examen e investigar. Este cuestionario tam
bién pretende conocer el método que siguen para estudiar, las-
emociones y actitudes que manifiestan hacia su familia, las --
condiciones fisicas del lugar de estudio, y las habilidades, -

hidbitos e interés de los alumnos.

Mediante la entrevista se desea saber las condiciones -

fisicas y académicas del Instituto Pedagégico Bertha Von Glumer.

Se realizaron preguntas acerca de los programas (objeti
vos y evaluacién de los mismos); la experiencia, preparacién -
pedagbgica y académica de los maestros; la iluminacién, venti-
laci6én y material diddctico con que cuenta la escuela; distrac

tores que impiden el trabajo docente, etc.
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1V.4 PROCEDIMIENTO

Se divide en tres fases:
Fase I: Observacibn preliminar.

En esta fase se llevé a cabo una caracterizacién general
de 1a problemftica del Instituto, que nos permitiera identifi

car las varjables mis importantes para trabajar.
Fase I1I: Pilotaje.

Se claboraron los instrumentos de investigacién y de es-
ta mancra se utilizé la técnica de muestreo sistemitico para
seleccionar un 30% de los sujetos; dichos instrumentos se ---
aplicaron a doce de cuarenta y dos estudiantes y tres de nue-
ve profesores de segundo grado del Instituto Bertha Von Glu--

mer,

Enseguida se procedié al procesamiento de la informacién
y a la reestructuracibn de los cuestionarios para ser aplica-

dos definitivamente.

Fase I11: Aplicacién de los instrumentos.

Al momento de aplicar definitivamente los instrumentos a
todos los alumnos de primer grado, se dieron algunas indica--

ciones. En primer lugar se les explicé que el cuestionario te



nia como finalidad detectar las dificultades que ticnen en el-
aprendizaje, y ademds se les indicé marcar el paréntesis de la
derecha con la letra que eligieran para sus respuestas y llenar

en su caso las lineas que estuvieran vacias.

A los maestros se les pididé su colaboracibén en la detec
cién de las dificultades escolares a través de una entrevista,
en la cual se solicitd contestaran con la mayor honradez posi-

ble,



1V.5 RESULTADOS

Primeramente se sefalan las observaciones mis importan-
tes que se realizaron en el Instituto Pedagbgico Bertha Von --

Glumer:

Con respecto a la problemitica de los alumnos que ingre
san al Instituto, se puede decir que 1a mayoria proceden de --
escuelas que los han rechazade debido a problemas disciplina--
rios y académicos; aunsdo a ello, se observs 1a desatencidn de
los padres para con ellos, la problemdtica de los propios pa--

dres, etc,

Otro de los problemas que se observd en cuanto a los --
alumnos fue el relacionado con la incapacidad organizativa y -
metodolfgica, y la disposicidm pars el estudio, Entre las di-
ficultades para el estudio mis notorias que fueron observadas,

se encuentran las siguientes:

Deficiencia en la lectura.
Deficiencia en 1a escritura. (ortografia)

Falta de comprensién de 1o lefdo y lo escrito.



pificultad para analizar y sintetizar contenidos,

Dificultad para expresarse en forma oral y escri-

ta (redaccidn).
Dificultad para poner atencidén en la clase.

Carencia de los hdbitos de leer, escuchar, obser-

var, etc.

En cuunto al personal docente, se puede decir que aun--
que el papel que desempefia un profesor en el proceso ensefian:a
aprendizaje, requiere de una reconocida capacidad docente, ex-
periencia, tftulo profesional y una sblida preparacién pedagé-
gica como requisitos minimos; para el Instituto Bertha Von ---
Glumer esto tiene poca importancia ya que no exigen ninguno de

estos aspectos para poder ingresar,

Ademis de lo anterior, se da el caso que un solo profe-
sor atiende a los alumnos de los tres grados en una sola mate-
ria. También se da el caso de profesores que dan hasta dos ma

terias en los tres grados,

El cambio dc maestros por renuencia era muy frecuente,

debido a diversos motivos, entre las cuales se mencionan: bajo



74
salario, instalaciones inadecuadas, falta de incentivgs, en--

tre los principales,

Con respecto a la problemética académica, €sta se puede

sintetizar en lo siguiente:

Solo se lleva a cabo una reunién académica anual, en la
cual se evalfan diferentes aspectos académicos como [desempefio
de los profesores, ingreso de alumnos en la Institucibp y -~-
cventos sociales generales. A pesar de ello las.instplaciones,
el pago a profesores, el material didéctico, entre jotros as--

pectas mis, no formaban parte de la evaluacibn.

Se observé cierta duplicidad de funciones entre los pro-
fesores de tiempo completo, Asimismo se detect$ que algunos -
profesores desempefiaban funciones distintas a las/de su pues-
to como son: trsbajos administrativos, suplir & otro maestro,

atender la cooperativa escolar, etc.

La mayorfa de los profesores elaboraban sus/ propios pro-
gramas de curso y la otra parte de maestros empleaban los pro

gramas autorizados por la SEP.

Existen dos carencias en cuanto a las materias que exige
ta SEP, ésta son: talleres de trabajo y la ense¢fanza musical

como piarte de la materis de educacibn artfstics.



78
También forma parte de los resultados el procesamicnto -
de datos, el 50% se hizo electrénicamente empleando el progra
ma Lotus 123 y el otro 50% se hizo manualmente. Se empleb 1a
tabulacibn de serjes simples y la serie de frecuencias, asi -

come la tabulacibén cruzada,

Con respecto al disefio estadfstico, éste se dividib en -

dos partes:

la. Anflisis por alumno de cada pregunta o también ilama
do anflisis descriptivo general, en el cual se emplearon las

siguientes técnicas estadisticas:

a8) Porcentajes, cuya f6érmula es: N1 (100), en donde:

N1 = 1os datos relativos obtenidos (frecuencia relativa)
N = los datos absolutos obtenidos (frecuencia absoluta)

Su empleo se debe a la necesidad de describir el fenéme-
no estudiado, usando valores relativos que permitieran hacer

comparaciones entre grupos de respuestas.
b) Medidas de tendencis central: media aritmética, cuya

férmula para una poblacibn es: o= é Xn , en donde:

W (mi & mu) = al valor promedio o media aritmética de -

una poblacién,
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é (zigma) = a la suma o sumatoria de valores.

Xn = al valor principal es decir, a la caracteristica o

variable.
N = al nfimero de casos.

Se utiliza para representar el valor promedio de todos -

los datos obtenidos,

Para 1a presentacibn de los datos del anflisis descripti
vo gencral de cada item, se seleccionaron: cuadros de concen-
tracibn y graficas de barras o histogramas; éstas Gltimas s§-

lo para los promedios.
2a, Anflisis dinfnico entre preguntas.

Con este an8lisis se pretendid saber la influencia que -
tienen entre s{ cada uno de los factores que intervienen en -
el problema que se estudia. Este tipo de anflisis abre el ca-

mino para probar o disprobar las hipbtesis planteadas.
Se emplearon las siguientes técnicas estad{sticas:

a) Medidas de asociacibn y/o correlacibn: Coeficiente --

"¢ de Pearson, cuya férmula es: x2

C» —g——ro en donde:

C = a Coeficiente "C" de Pearson ("Contingencia'" de Pear

son).
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2

X® = a Ji cuadrada.

N = a la suma total o nfimero de datos,

Su obtencién requiere de la prueba de significacién Ji -

cuadrada (XZ) cuya férmula es: X2 = f gfo«fe)2 , en donde:
[

X2 = a Ji cuadrada o test de discrepancia.
é = a zigma o suma de valores.
fo = a 1la frecuencia obtenida.

fe = a la frecuencia esperada,

La frecuencia esperada (fe) se obtiene en base a la si--
guiente f6érmula: fe =_ nx ny , en donde:

fe = a la frecuencia esperada.

nx = a la suma de las frecuencias obtenidas (fo) de un -
renglén.

ny = a la suma de las frecuencias obtenidas (fo) de una

columna.

El Coeficiente "C" de Pearson se utiliza para medir el -
grado de relacibn que guardan dos o mis variables. Los valo--
Tes pricticos que puede interpretar que si es -1 habr§ una --
completa disociécién entre variables y si es igual a +1 habré

una asociacién total,
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Los siguientes valores se apoyan en la escala de corre-

lacién propuesta por Rojas soriano:(ll
Valor del Coeficientc Magnitud de la asociacién o
correlacién
Menos de .25 Baja
De .25 a .45 Media baja
De .46 a .55 Media
De .56 a .75 Media alta
De .76 en adelante Alta

1V.5.1 Anflisis General.

CUADRO 1

HIPOTESIS 1: Si se da orientacidn escolar, en las escuelas pri-
marias de procedencia, menores serin las dificul tades en el -
acto de estudiar en alumnos de primero de secundaria del Ins-

tituto Pedagbgico Bertha Von Glumer,
VARIABLE INDEPENDIENTE: Orientacién escolar.

[tems.
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LEn qué tipo de escuela estudiaste
la primaria?

A) De gobierno

B) Particular

C) De gobierno y particular

{Llevaste ]la materia de orienta---
cifn escolar en la primaria don-
de estudiaste?

A) sf

B} No

lAprendiste desde la primaria a --
elaborar y seguir un horario para
estudiar en tu casa?

A) st

B) No

{Cuando en la escuela tienes a]gﬁn
problema de aprendizaje con quién
acudes principalmente para pedir -
ayuda?

A} Un profesor

B) E1 profesor orientador

C) Con nadie

(A partir de tu ingreso a la secun
daria has seguido un horario para
estudiar en tu casa?

A) sf

B) No

La manera de estudiar (método) que

utilizas:

) Es personal, inventada por t{

B) La aprendiste en la escuela

C) La aprendiste fuera de la escue
1

a
D) No sigues ningdn método

lCulles actividades realizas cuan-
do estudias en tu casa?

9,1 Leer para memorizar
A) si
B) No

Frec.

13
27

21
13

16

(Y- 2% - R -]

23
17

52.5
32.5

40
60

47.5
20

10
22,5

57.5
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9,2 Leer para comprender
A) s§

23 §7.5

B) No 17 42,5
9.3 Hacer restimenes del material -

estudiado
A) st 10 25
B) No 30 75
9.4 Realizar ejercicios o ejemplos
A) si 16 40
B) No 24 60
9.5 Resolver cuestionarios
A) Sf 23 57,5
B) No 17 42.5
9.6 Subrayar lo mis importante del

material de estudio
A) s§ 23 57.5
B} No 17 42.5

VARIABLE DEPENDIENTE: Dificultades en el acto de estudiar,
Items. Frec. absoluta §

3. ¢Qué dificultades tuviste en la es
cuela primaria?

A) Poner atencibn 8 20
8) Memorizar 8 20
C) Las dos anteriores (A y B) 13 32.5
D) Ninguna 11 27,5

3.1 ;Qué dificultades tuviste en -
1a escuela primaria?

A) Redactar escritos 6 15
B) Expresarte oralmente 15 37.5
C) Las dos anteriores 7 17.5
D) Ninguna 12 30

3.2 ;Qué dificultades tuviste en -
la escuela primaria?

A) Comprender las lecturas 1 2.5
B) Resolver problemas matemfticos 33 82.5
C) Las dos anteriores 3 7.5
D)} Ninguna 3 7.5
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3.3 (Qué dificultades tuviste en -
la escuela primaria?

A) Preparar un examen 9 22.5
B) Investigar 11 27.5
C) Las dos anteriores 3 7.5
D) Ninguna 17 42.5
4, 1Qué dificultades sigues teniendo

en la escuela secundaria?

A) Poner atencibn 13 32.5
B) Memorizar 11 27,5
C) Las dos anteriores (A y B) S 12,5
D) Ninguna 1 27.58

4.1 ;{Qué dificultades sigues te---
niendo en la escuela secunda-

ria?

A) Redactar escritos S 12,5
B) Expresarte oralmente 21 52.5
C) Las dos anteriores 1 2.5
D) Ninguna 13 32,5
4.2 ;Qué dificultades sigues te---

niendo en la escuela secunda--

ria?
A) Comprender las lecturas 4 10
B) Resolver problemas matemiticos 25 62.5
C) Las dos anteriores S 12.5
D) Ninguna 6 15
4.3 ;Qué dificultades sigues te---

niendo en la escuela secunda--

ria?
A) Preparar un examen 8 20
B) Investigar 12 30
C) Las dos anteriores 3 7.5
D) Ninguna 17 . 42.5

DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE.

La variable independiente la constituyen varias pregun--

tas de las cuales podemos describir lo siguiente:

La mayorfa de 1a poblacibn encuestada (90%) procede de -

escuelas particulares; por otro lado, mis de 1a mitad de los
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estudiantes prefiere acudir con cualquier otro maestro cuando
tienc problemas académicos {52.5%¢) o prefiere no acudir con -
nadie (32.5%). El 87.5% no 1levé la materia de orientacibn es
colar en la primaria, y un 70% no aprendib a elaborar un hora
rio para estudiar en casa, El aspecto anterior contrasta (en
un 10%} con el 60% de alumnos quec no han seguido, ya estando

en la secundaria un horario para estudiar en su casa,

A continuacifn se comentan los porcentajes relacionados
con las actividades que realizan los alumnos cuando estudian

en su casa!

El 57.5% lee para memorizar, porcentaje idéntico (57.5%),
al mencionado en el aspecto leer para comprender. En cuanto a
los resdmenes, el 75¢ de ellos afirma no elaborarlos el 60%noha
ce cjercicios v ejemplos en casa y un poco més del 50% (57,5)
resuelve cucstionarios., El mismo porcentaje (57.5%) afirma --

subrayar lo mis importante de lo que estudia.
COMENTARIO DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE.

Es notario el contraste entre alumnos cuya procedencia -
cs de escuelas particulares con respecto a escuelas oficia---
les, 1o cual permite suponer que la problemfitica se centra en
las primeras. El profesor orientador no es muy solicitado por
los alumnos, situacién que habr{a que estudiar mis a fondo -

para detectar posibles causas.
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Son muy pocas las escuclas primarias particulares en las

que se da orientacibn escolar. Esta carencia pudiera influir
en la poca capacidad de los alumnos para organizar su tiempo
de estudio a través de un ho;ario. aspecto que debiendo ser -
mis tomado en cuenta en el nivel medio bésico, por las exigen

cias que por sf{ mismo es al revés, se nota una disminucién.

En cuanto a las actividades que realizan para estudiar,
se observa que sélo un poco mis de la mitad de los alumnos --
las lleva a cabe, lo cual pudiera ser un factor de bajo rendi
miento, aspecto que se podrd contrastar en ¢l anélisis dinémji

co respectivo,
DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE.

Dentro de esta variable, hablamos de las dificultades es
colares que se presentan en 1os alumnos de primer afio de se--
cundaria del Instituto Pedagbgico Bertha Von Glumer, también
se seflalan las dificultades que estos mismos alumnos presen--
tan desde su educacibm primaria; los resultados fueron los si

guientes:

La mayorfa de la poblacién encuestada (72.5% sefialb que
en la escuela primaria presentaron dificultad en memorizar --
y/o en poner atencibn; un 27.5% manifesté no haber tenido nin
guna de estas dificultades ya mencionadas. Por otra parte, un

17.5% marcé que en la primaria se encontrb con dificultad pa-
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ta cxpresarse oralmente y un 30% que no presentaron ninguna -
dificultad. En cuanto a la resolucibn de problemas matemiti--
cos se capth un grado de dificultad considerable, ya que un -

82.5% de los estudiantes manifesté haberla presentado.

En cuanto a su nuevo nivel (sccundaria) un 32.5% de los
alumnos, sefiald que el poner atencibn resulta dificil, Un ---
$2.5% manifesté dificultad para expresarse oralmente. El ----
62.5% presenta dificultades en resolver problemas matemfticos
y un 42.5% de los estudiantes sefialé no tener ninguna dificul

tad en preparar un examen y en investigar.
COMENTARIO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE,

Al respecto podemos comentar que la mayorfa de los pro--
blemas que presentan los alumnos de secundaria, son los que -
ya presentaban anteriormente, es decir, en la escuela prima--
ria, Es notable la dificultad que l1a mayorfa de los estudian-

tes manifiestan hacia la resolucién de problemas matemfticos.

Como puede verse el porcentajec de dificultades escolares
asciende en la escuela secundaria con respecto a la primaria,
y podemos suponer que esto se debe a que en la escuela prima-
ria el alumno es tratado de otra manera, ademis de gque Gnica-
mente tiene un maestro para todas sus materias:‘no s¢ le exi-
ge pensar, todo se le brinda y se le explica, mientras que en

1a cscuela sccundaria el alumno cuenta con un horario diferen
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te, con up maestro por materia, se le exige mds y no dnicamen
te aprender meclnicamente, El estudiante tienc que expresarse
oralmente ya que empiezan las exposiciones en clase, cosa que

antes no practicaban.

Por tanto, al no tener una preparacibn de este tipo ---
{orientacién escolsr) el slumno de secundaria va a presentar
dificultades escolares, o bien se van a acentuar las que ya -
existian anteriormente,

CUABRO 11

HIPOTESIS 2: A mejor relacibén familia-alumno menoves dificul-

tades para el estudio.
VARIABLE INDEPENDIENTE: Relacién (familia-alumno).
Items. Frec. absoluta i

10. iComentas con tus padres tus pro--
blemas escolares?

A} Siempre 10 5
B) A veces 26 05
C)} Nunca 4 10

11, (Cufles emociones sientes con ma--
yor frecuencia hacia tu padre?

11.1 Afecto A 32 80

B 8 20
11,2 Temor A 10 25

B 36 75
11.3 Ira (coraje) A 9 22.5

8 31 77.5



12,

13.

14.

11.4 Alegria

11.5 0dio

w3

A) S§ B) No
(Cubles emociones sientes con ma--
yor frecuencia hacia tu madre?
12.1 Afecto
12.2 Temor
12.3 Ira (coraje)

12.4 Alegria

12.5 Odio

P W Wi w> Wi

A) S§ B) No
i{Cufles emociones sientes con ma--
yor frecucncia hacia tus hermanos?
13.1 Afecto
13.2 Temor
13.3 Ira (Coraje)

13.4 Alegria

13.5 Odio

Wi W W W o

A) s§ B) No

iCufles actitudes manifiestas mis
frecuentemente hacia tu padre?

14.1 Rechazo

14.2 Indiferencia

14.3 Agresién

w3 W I

21
19

35

35

10
30

37
27
13

39

29
11

36

13
27

14
26

2

37

35

32
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14,4 Respeto
14.5 Aceptacibn (carifio)

14.6 Admiracibn
A) s§ B) Ko

W W W

15, iCufiles actitudes manifiestas més
frecuentemente hacia tu madre?
15.1 Rechazo
15.2 Indiferencia
15.3 Agresibn
15.4 Respeto
15,5 Aceptacién (carifio)

15.6 Admiracifn
A) s§ B) No

> o> > s P W

16, iCufles actitudes manifiestas mis
frecuentemente hacia tus hermanos?
16.1 Rechazo
16.2 Indiferencia
16.3 Agresibn
16.4 Respeto

16.5 Aceptacibn (carifio)

16.6 Admiracidn
A) S§ B) No

> W ol tHI W 0l

27
13

27
13

25
15

2
38
0
40
34
31

32

27
13

4
36

6
34

13
27

16
24

28
12

8
32

87

67,5
32,5

67,5
32.5

62,5
37.5

95

0
100

15
85

77.5
22.5
80
20

67.5
32.5

10
90

15
85
32.5
67.5

40
60

70
30

20
80

VARIABLE DEPENDIENTE: Dificultades en el acto de estudiar.
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DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE.

Dentro de la variable independiente de esta hip8tesis se
encontrd que un 65% de los alumnos comentan s6l0 algunas ve--
ces con sus padres los posibles problemas escolares que se --
les presentan. Por otro lado sélo un 25% de los alumnos comen
tan en toda ocasién este tipo de problemas con sus padres, --

mientras que l1a minorfa (10%) nolo hacen nunca.

Con respecto a las emociones que los estudiantes sienten
con mayor frecuencias hacia su familia (padres y hermanos) el
més alto porcentaje obtenido es hacia, la manifestacifn de --
emociones positivas: afecto y alegrfa: mientras que la menor-
parte (17,5%) siente emociones negativas como el temor, ira y

odio,

En cuanto a las actitudes que el adolescente manifiesta
hacis su familia, encontramos que la mayorfa (70.4%) demues--
tra respeto, aceptacién y admiracién hacia los padres; y con
respecto a los hermanos la mayor{a de los alumnos Ginicamente
los acepta. Sin embargo, un pequefio porcentaje (13,05%) mues-

tra actitudes negativas como rechazo, indiferencia y agresién,
COMENTARIOS.

En este caso existe una contraposicién debido a que por
un lado 1a mayorfa de los estudiantes demuestran una falta de

comunicacibn con sus padres para comentar sus problemas esco-
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lares, y por otro lado manifiestan que la relacibén familiar -
es armbnica y cordial.

CUADRO 111

HIPOTESIS 3: A mejores condiciones f{sicas del lugar de estu-

dio en el hogar, menores serin las dificultades para estudiar.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Condiciones fisicas (del lugar de es-

tudio en el hogar).
Items. Frec. Absoluta 11

17. iCon qué cuentas en tu casa para -

estudiar?
17,1 Un lugar especial para estu--
diar A 21 52.5
B 19 47.5
17,2 Un escritorio, un restirador
o mesa A 22 58
B 18 45
17.3 Libros bAsicos para realizar
trabajos A 20 S0
B 20 S0

17.4 Los utensilios necesarios pa-
ra realizar tus tareas: miqui
na de escribir, cuadernos, 1%
pices, juego de geometrfa, -~

etc, A 28 70
12 30
A) 8§ B) No
18, (El sitio donde estudias en tu ca-
sa estd?
18.1 Aislado del ruido que te impi
da estudiar A 24 60

B 16 40
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18.2 Bien ventilado A 28 70

B 12 30
18.3 Bien iluminado A 24 60

B 16 40
18.4 Libre de distractores A 21 52,5

B 19 47.5

A) s B) No
VARIABLE DEPENDIENTE: Dificultades en el acto de estudiar,
DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE,

Los datos relativos a las variables de la hipbtesis No.
3, los cuales tratan acerca del lugar de estudio, asf{ como --
del material para el mismo, nos dan a conocer que la mayor --
parte del grupo de estudiantes (56.8%) cuentan con un lugar -
especial para el estudio, con el mobiliario necesario y con -
el material suficiente. Asimismo el lugar donde la mayorfa de
estos alumnos (60.6%) llevan a Elbo el acto de estudisr es el
idéneo para el efecto al encontrarse aislado de ruido y dis--
tractores que pudieran interferir en la concentracibn del es-

tudiante,

Es una minorfa de 1a poblacién (39.4%) la que no cuenta
con los recursos especiales necesarios para llevar a cabo el

estudio.
COMENTARIOS.

Respecto a lo anterior sc pucde decir que la mayor parte

de los alumnos de primer afio de secundaria del Instituto Peda
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gégico Bertha Von Glumer no tiene carencia de recursos mate--

riales y espacio para estudiar, pero sc nota que a pesar de -

ello persisten otro tipo de dificultades en dicho acto,

CUADRG IV

HIPOTESIS 4: A mayores problemas académicos en el Instituto,

mayores serdn las dificultades en el acto de estudiar en los

alumnos de primer afic de secundaria.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Problemas académicos en el Instituto,

Items.

1,

(Al inicio de cada curso aplicas -
un diagnéstico sobre el contenide
de la materia que impartes?

A) s§

B) No

lDe dénde procede el programa que
desarrollas en tu materia?
} Yo mismo lo elaboro
B) Lo proporciona la escuela
C) Lo proporciona la SEP por medio
de la escuela
D) Lo consigo

(Llevas un registro de los objeti-
vos que vas logrando a lo largo --
del curso?

A) sf

B) No

(Quién te da sugerencias para el -
mejor desarrollo del programa de -
tu asignatura?

A) E1 director

B) La subdirectora

C) Otro maestro

p) Nadie

absoluta

00

w > -y

[ SR )

S0

}



10.

;Cada cuando evalGas ¢l contenido
de tu materia para adaptarlo a las
caracterfsticas de los alumnos?

A) Cada quince dias

B) Cada mes

C) A mitad del curso

D) Nunca

ilHas tomado parte en algén curso -
sobre pedagogfa?

A) sf

8) No

¢lees cop frecuencia literatura so
bre Pedagogfa?
A) s§

B) No

tAcostumbras preparar la clase por
anticipado, por escrito?

A) Casi siempre

B) Algunas veces

C) Casi nunca

(Quien revisa los planes de clase
o el avance programftico que elabo
ras?

A) El director

B) La subdirectora

C) Otro maestro

D) Nadie

i(Cufles de las siguientes técnicas
de cnsefianza empleas para la direc
cibén del aprendizaje en tu materia?

10.1 Expositiva

A) st

B) No

10.2 Demostrativa

A) s

B) No

10.3 be investigacién
A) st

B) No

10.4 Discusién grupal
A) si

B) No

wVWoOoOoo [=NT P 3 oy PoOW N

on

~ =1
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55.5
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11, 4Te gusta ensefar en el nivel edu-

cativo?

A) Mucho 4 44.4

B) Regular 4 44 .4

C) Poco 0 0

D) Nada 1 11.1
12. (Cufintos cursos rclativos a la ma-

teria que impartes has tomado des-

de que entraste a trabajar aquf?

A) De 6 en adelante 1 11.1

B) De 4 a 6 4 44.4

C)Dela3l 1 11,1

D) Ninguno 3 33.3
13, (En culntas otras escuelas secunda

rias has ensefiado? -

A) Més de 3 1 11.1

B) bel a3l 6 66.6

C) En ninguna 2 22.2

VARIABLE DEPENDIENTE: Dificultades en el acto de estudiar,
DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE.

La mayor parte de los maestros entrevistados (89%) apli-
can un diagnbstico sobre ¢l contenido de la matecria que impar
ten., Por otro lado la mayorfa de los maestros (55.5%) elabo--
ran el programa de su materia y un 78% lleva un registro de -
los objetivos que van logrando a lo largo del curso, El 55.5%
evalGia cada mes el contenido de su materia para adaptarlo a -
las caracterfsticas de los alumnos; s6lo el 44.4% lee con fre
cuencia literatura sobre pedagogfa o ha tomado parte en al--

ghn curso sobre esta disciplina (33.3%).

Con respecto a la materia que imparten, un 55% acostunm--
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bra preparar la clase por anticipado y gran parte de los maes

tros (44.4%) ha tomado de 4 a 6 cursos relativos a su materia,

En cuanto a los porcentajes relativos a las técnicas de
ensefianza que emplean para la direccién del aprendizaje, to--
dos emplean la expositiva, un 77.7% la demostrativa, y sblo -

un 44.4% 1a de investigacién y discusibn grupal,

A 1la mayor{a de los maestros (88.8%) les gusta ensclar -
en este nivel educativo y un 22.2% ha ensefiado énicamente en

esta escuela,

Por Gltimo, los maestros mencionaron que nadie revisa --
los planes de clase: un 66.6% dijo que no recibfan sugeren---

cias del director o de algin otro maestro,
COMENTAR]O.

Los maestros se preocupan por su materia, ya que la mayo
rfa: prepara su clase por anticipado, toma cursos relativos a
ella, cvalGan cada mes el contenido de la misma y 1levan un -
registro de los objetivos que van logrando. También se obser-
va que la mayorfa Je los maestros tiene experiencia docente y
les gusta enscar cn este nivel. Sin embargo, carecen de pre-
paracibn pedagbgica ya que la mayor parte de ellos no lee so-
bre pedagogfa, ni ha tomado cursos; ademis, la mayorfa sélo -

emplea las técnicas expositiva y demostrativa.
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Por lo tanto, podemos suponer que los macstros ticnen su
ficientes conocimientos sobre la materia que imparten, pero -
necesitan una mayor preparacibn como docentes ya que esta po-
drfa ser una de las razones que generen las dificultades que

presentan los alumnos en su aprendizaje,

En cuanto al personal directivo, suponemos que no se¢ ---
preocupa por tener un buen nivel académico dentro de la ecscue
la, ya que no revisan el programa que elaboran los profesores
ni tampoco supervisan su desarrollo. Esta falta de interés --
puede ser otro de los factores que crean las dificultades en

el aprendizaje de los alumnos,

CUADRO V

HIPOTESIS 5: A mejores condiciones f{sicas del Instituto, me-
nor seri la problemftica relacionada en el estudio en los ---

alumnos del primer afio de secundaria,
VARIABLE INDEPENDIENTE: Condiciones ffsicas (del Instituto)}.
Items. Frec., absoluta %

14. iLas instalaciones del Instituto -
te parecen adecuadas y suficientes
paraila cantidad de poblacién?

A} S

11,1
B) No .

o -
(4
w
w0



15,

16.

17.

18.

19,

VARIABLE DEPENDIENTE: Dificultad en cl acto de estudiar,

:Con qué tipo de material didfcti-

co cuenta la escuela para apoyar -

tus tarcas docentes?

A) Materiales audiovisuales (diapo
sitivas, pelfculas, ctc.) -

B) Materiales visuales (pizarrén,
14minas, esquemas, mapas, etc.)

C) Materjales auditivos (grabado--
ra, cassetes, etc.)

D} Material deportivo (balones, --
discos, etc,)

{C6mo es el mantenimiento de las -
instalaciones de la escucla?

A) Suficiente

B) Insuficiente

(Es la iluminacibn suficiente y --
adecuada?

A) st

B) No

iEs la ventilacibn suficiente y --
adecuada?

A) st

8) No

iQué distractores impiden el traba
jo efectivo en la clase?

19.1 Salones reducidos

A) sf

B} No

19.2 Indisciplina

A) sf

B) No

19.3 Grupos grandes

A) S§

B) No

19.4 Interrupciones constantes de
-terceras personas

A) S§

B) No

19.5 Distractores externos
A) st
B) No

~ e .~y - 0D ~ - ~ e o (X

v
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88.8

11.1

66.6
33.3
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DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE.

Dentro de la variable independiente de esta hipbtesis se

describen los resultados de varias preguntas,

En cuanto a las caracteristicas del Instituto encontra--
mos que: la mayorfa de los maestros (88.8%) consideran que --
las instalaciones del Instituto no son adecuadas ni suficien-
tes para la cantidad de poblacién atendida, un 88.8% comentd
que la escuela sélo cuenta con materiales visuales (pizarrén,
14minas, esquemas, mapas, etc.) para apoyar las tareas docen-
tes. Con respecto al mantenimiento de las instalaciones y la
iluminacién la mayor parte (66.6%) considera que es suficien-
te, pero un 77.7% de los maestros cree que la ventilacién es

insuficiente.

A continuacifn mencionaremos el porcentaje de maestros -
que consideran determinados distractores para el trabajo efec
tivo en la clase: el 77.7% de los profesores opina que los sa
lones son reducidos y los grupos grandes, y un 88.8% cree que

son indisciplinados.
COMENTARIO DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE.

Consideramos que las condiciones ffsicas del Instituto -
no son éptimas para la cantidad de poblacibn existente. La es
cuela carece de instalaciones esenciales para que se de un --

adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje (laboraterios de in
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vestigacibn, talleres de trabajo, biblioteca, instalaciones -
deportivas, etc.). No existe el espacio suficiente para la --
cantidad de poblacibn (el patio y los salones son muy peque--
flos}, E1 Instituto requierc de material didéctice como diapo-
sitivas, pelfculas, grabadora, casscttes, libros de consulta,
etc, Por lo tanto, el contenido de las materias se da general
mente en forma tebrica y la préctica casi no se realiza; asf

podemos suponer que 1a problemitica que existe en los alumnos
del primer afio de secundaria de este Instituto en cuanto a su

nivel escolar pudicra deberse en parte a estos factores.

CUADRO VI

HIPOTESIS 6: A mayor grado de dificultad en ¢l estudio de las
distintas materias, mayor serf el {ndice de reprobacién en ca

da una de ellas,
VARIABLE INDEPENDIENTE: Grado de dificultad en el estudio.
Items, {(Alumnos Frec. absoluta ¢

19, (Qué dificultad encuentras en es--
cribir a mano?

19.1 En dibujar

TOWE> SO >
~a
-
-3
w



20,

19.2 En mecanografiar

19,3 En realizar ejercicios
ticos y/o deportivos

A) Mucha
D) Ninguna

iQué interés tienes

ticas?

20.1

20.2

20,3

20,7

Por

Por

Por

Por

Por

Por

Por

B) Regular ¢) Poce

el inglés

el espafiol

las ciencias naturales

las ciencias sociales

la educacién tecnolégica

1a educacibn art{stica

1a educacibn fisica

gimnés

por las matemd

Srw>
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21,

22,

23,

24,

25,

26,

20.8 Por 1a orientacibn escolar

A) Mucho B) Regular () Poco
D) Ninguno

tAcostumbras preguntarte cbmo y --
por qué suceden las cosas?

A) Casi siempre

B) Algunas veces

C) Casi nunca

{Acostumbras memorizar los datos -
nks importantes de lo que estudias?
A) Siempre

B) A veces

C) Nunca

¢Te gustan las materias en las que
tienes que emplear ¢l razonamiento
para resolver problemas?

A) s

B) No

(Mantienes limpios y ordenados los
cuadernos que utilizas para la es-
cuela?

A) Siempre

B) A veces

C) Nunca

;Te desvelas cuando tienes que es-
tudiar?

A) Siempre

B) A veces

C) Nunca

i0ué postura adoptas cuando estu--
dias?

26.1 Sentado

26,2 De pie

26.3 De pie caminando

DO e>

w> wx B

14
17

21
17

23
14

28
12

12

13
27

100

35
42.5

7.5

70
30

7.5
30

32.5
67.5



26.4 Acostado A 27 67.5
B 13 32.5
A) 8¢ B) No
27. 1En qué materia muestras mfs respe
to hacia el maestro y tus compafie-
ros?
A} En todas 6 15
B) Ciencias Naturales 26 65
C) Ciencias Sociales 1 2.5
D) Inglés 5 12.5
E)} Mateméticas 2 5
28. (En qué materia colaboras més y --
cumples con tus tareas?
A) En todas 8 20
B) Ciencias Naturales 22 S5
C) Ciencias Sociales 1 2.5
D) Inglés 4 10
E) Matemiticas S 12.5

DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE --
(ALUMNOS) ,

En cuanto a las habilidades que requiere un alumno de se
cundaria para realizar trabajos y para llevar a cabo sus estu
dios en las diferentes materias se encuentra que surgen algu-
nas dificultades que pudieran repercutir en su rendimiento es
colar, 1a dificultad para escribir a mano se presenta en el -
alumnado en forma regular en un 35%, Un 204 sefialé que mani--
fiesta mucha dificultad para escribir a mano. Un porcentaje
del 27.5% presenta poca dificultad mientras que @inicamente un

17.5% marcé que no existe ninguna.

En cuanto a la habilidad para el dibujo, se pudo obser--

var que un 25% del grupo no presenta ninguna dificultad, mien
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tras que el resto seftalé que esta dificultad se da en un 25%
de manera regular y en un 20% sc presenta mucha dificultad pa

ra lograrlo.

Un 35% de 1la poblacién dié a conocer que presenta de ma-
nera regular dificultad para mecanografiar y Gnicamente un --

12.5% no presenta ninguna dificultad en hacerlo,

En cuanto a la realizacién de cjercicios, gimnisticos --
y/o deportivos se pudo observar que una minorfa (42.5%) de es
tudiantes no presenta ninguna dificultad., E1 27.5% manifesté
mucha dificultad para lograrlo, el 10% presenté poca dificul-

tad en esta habilidad y un 20% la presenta de manera regular.

Por otro lado se hizo un balance de interés que manifics
ta cada uno de los alumnos por las distintas materias que cur
san, encontrando que la asignatura que despierta mayor inte--

rés (42.5%) en ellos es Ciencias Naturales.

En segundo término se encuentra la materia de inglés con
un porcentaje del 40%; educacibn ff{sica estd en tercer lugar
con un 37.5%, le sigue en cuarto lugar orientaciém escolar --
con 354, en quinto lugar se encuentran las matemiticas con un
30%; ¢l sexto sitio lo ocupan dos asignaturas: las ciencias -
sociales y 1a educacibn artistica con porcentajes del 27.5% y
por Gltimo la materia que tiende a despertar menos interés --

por la mayorfa de los alumnos ¢s el cspafiol, (17,.5%).
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Se encuentra que una mayorfa del grupo de estudiantes --
(47.5%) acostumbra memorizar siempre los datos y que las mate
tias que es necesario utilizar ¢l razonamiento para resolver

problemas un 77.5% contesté que no les gustaba hacerlo.

En cuanto a los hébitos de estudio un 52.5% de la pobla-
cién estudijantil dié a conocer que siempre mantiene limpios y
ordenados los cuadernos que utiliza para la escuela y vnica--

mente un 5% no lo hace de esa manera.

Por otro lado la mayorfa de los alumnos (57.5%) en oca--
siones se desvelan cuando tienen que estudiar, En cuanto a la
postura que adoptan para estudiar, el reactivo més alto co---
rrespondib que lo hacen sentados (70%). Un 67.5% de alumnos -
estudian acostados, mientras que el porcentaje mis bajo que -

fue de 7.5%¢ 1o hacen de pie.

Por Gltimo, la mayorfa del grupo de estudiantes de pri--
mer afio de secundaria del Instituto Pedagégico Bertha Von Glu
mer manifesté que muestran mfs respeto hacia el maestro en la
materia de ciencias naturales y es también en esta materia --

donde colaboran mis y cumplen con sus tareas.

COMENTARIOS.

Una vez obtenidos los resultados podemos observar que --
los alumnos de primer afio de secundaria del Instituto Pedagb-

gico Bertha Von Glumer en su mayorfa carecen de las habilida-
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des necesarias para poder descmpeiiar sus labores escolares en

un momento dado,

Esto podrfa debersc a que cn la escuela primaria no fue-
ron temados cn cuenta estos aspectos y por lo tanto los estu-
diantes de secundaria sufren ante el cambio, provocando difi-
cultad para adaptarse a la nueva forma de llevar a cabo su es
tudio pudiendo ser esto uno de los motivos por los cuales se

da el bajo rendimiento cn la mayoria de ellos.

Por otra parte, los datos nos dan a conocer que el inte-
tés del alumno por sus estudios es relativamente bajo, pudie-
ra deberse esto a la etapa en que se encuentran, es decir, la
adolescencia y aunado a esto podria ser que algunos maestros
no brindan 1a motivacién suficiente a sus educandos provocan-
do as{ esta problemitica, trayendo como consecuencia altos f{n

dices de reprobacién,

Tocando el punte de los hibitos de estudio, podemos sefia
lar que una mayor parte de los alumnos no acostumbran pensar
y reflexionar, Gnicamente memorizan y aprenden de forma meci-

nica los contenidos por estudiar,

Por otra parte no existe en la mayorfa de estos estudian
tes ¢] hibito de programar y organizar su tiempo y su mate---
rial para cstudiar, ya que se sefialé que casi siempre se des-

velan para estudiar al tener quc presentar un examen.
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Estos alumnos (en su mayorfa) manifiestan un mayor grado
de interés por la materia de Ciencias Naturales, asimismo es
en la cual se guarda mayor respeto y en la materia donde més

cumplen y colaboran,

Cabe la posibilidad de que esto surja a partir de la ---
aceptacifn que los alumnos sientan hacia el maestro que impar
te esta asignatura Ciencias Naturales y no en si{ por el conte

nido de la materia.

Entonces habria que cuestionarse: (Es posible que la re-
lacibn maestro-alumno influya en el rendimiento escolar de --

los estudiantes?
VARIABLE INDEPENDIENTE: Grado de dificultad en el estudio,
Items. (Maestros) Frec. absoluta )

21, :Qué tipo de habilidades ffsicas,
intelectuales y de expresibn requie
ren los alumnos para tu materia?

21.1 Habilidad para comprender A 5 55.5
B 4 44.4
21,2 Habilidad para memorizar A 3 33.3
B 6 66.6
21,3 Habilidad para realizar traba
jos manuales 3 33.3
6 66.6
21.4 Habilidad para realizar ejer-
cicios gimn4sticos y/o depor-
tivos 2 22.2
B 7 77.7

21.5 Habilidad para resolver pro--
blemas de razonamiento A




23,

24,

25.

21.6 Habilidad para expresarse --
oralmente y/o por escrito

A} S B) No

El contenido de tu programa es:
A} General

B) Particular

C) Superficial

D) Profundo

(Qué tipo de actitudes requieren -
los alumnos para tu materia?

A) Interés

B) Motivacibn

(Qué tipo de hibitos requieren los
alumnos para tu materia?

24.1 Disciplina
24.2 Perseverancia
24.3 Limpieza

24.4 Hibitos de estudio y/o reali-
zacibn de tareas

24.5 De investigacibn
A) S§ B) No

(En qué medida requiere tu materia
de la experimentacién?

A) Mucheo

B) Regular

C) Poco

D) Nada

1Qué tan dtil y aplicable es el --
contenido de tu materia en la vida
diaria de los alumnos?

A) Mucho

B} Regular

C) Poco

D) Nada

A
B

W W o
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66.6
33.3

66.6
33.3

66,6
33.3

22.2
77.7

7.7
22.2

44.4
55.5
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27, (Qué tanta teorfa y préctica re---
- quiere tu materia?

A) Mis teoria que préctica 2 22,2
B) Igua] teoria que préctica 3 33.3
C) Mas préctica que teoria 4 44,4
Item Variable dependiente (maestros)

28, En raz6n del nimero de alumnos de
primer afio, ¢(cufntos de ellos re--
prueban cada bimestre?
A) De 20 a 29 0 0
B) De 10 a 19 3 33.3
C)DeOa? 6 66.6

DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE --
(MAESTROS) .

Entre las habilidades, actitudes y hébitos de los alum--
nos que consideran los maestros necesarios para su materia es
tén: 1a habilidad para comprender (55.5%) el interés (66.6%),
la disciplina (66.6%), perseverancia (66.6%) y hibitos de es-

tudio y/o realizacién de tareas (77.7%).

Con respecto a la materia que imparten: la mayorfa -----
(77.7%) considera que el contenido de su programa es general
ademds de fitil y aplicable, el 66.6% considera que su materia
requiere de regular experimentacién y la mayor parte de los -
maestros considera que su materia requiere mis préctica que -

teorfa.
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COMENTARIOS,

Con respecto a las habilidades, hébitos y actitudes de -
los alumnos que consideran los macstros necesarios para su ma
teria, observamos que muchos estudiantes carecen de ellos, --
Suponemos que esto se debe a una falta de orientacién escolar

y falta de motivacién por parte de los profesores.

En cuanto al contenido de cada materia, la mayorfa de --
los maestros lo consideran gencral, (itil y aplicable; ademis
creen que requiere de cierta experimentacién y de mis pricti-
ca quc teorfa. Sin embargo, debido a las condiciones f{sicas
del Instituto, es dificil'que esto se lleve a cabo lo cual va

a repercutir en el aprendizaje de los alumnos.
DESCRIPCION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE (MAESTROS).

Esta variable estd formada por una sola pregunta acerca
del nGmero de alumnos de ler. afio que reprueban cada bimestre.
El 66.6% de los maestros dijo que sélo reprobaban de 0 a 9 --
alumnos, vy el 33.3% indicé que de 10 a 19,

COMENTARIO.

Podemos observar que el indice de reprobacibn estf en --
términos normales, es decir, no es bajo en razén del némero -
de alumnos. Entre las materias que se encuentra mayor reproba
cibn estfn: Espafiol (25%), Ciencias Sociales (35%), y Matemi-
ticas (30%).
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1V.5,2 Anflisis dinédmico.

DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA HIPOTESIS NO. 1,

Segfin la media aritmética de los valores del coeficiente
de contingencia de Pearson son para la variable independiente

y dependiente los siguientes:

18,45 dividido entre 64 resultados, 1o cual da una cifra
de .28, que es catalogada segin la escala de Pearson media ba

ja.e
COMENTARI0S,

El coeficiente de contingencia de Pearson indica que ---
existe una magnitud de asociacibn media baja entre la varia--
ble independiente: orientacién escolar y la variable depen---
diente: dificultades en el estudio, lo cual hace suponer que
al no haber orientacién escolar en la escuela primaria; no ne
cesariamente habrf dificultades en el estudio en el siguiente
nivel (medio bfsico). Aunque sf es un factor que contribuye -

sblo en parte a provocar dificultades en el acto de estudiar

* Esta cifra se encueuntrz ubiceda en 1a escala que sugiere
Rafil Rojas Soriano. (ver pp. 231).
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DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA HIPOTESIS NO. 2,

Segln la media aritmbtica de los valores del coeficiente
de contingencia de Pearson, son para las variables de la se--

gunda hipbtesis los siguientes:

68.41 dividido entre 272, da como resultado .25 seglin la
cscala de Pearson la rclacién existente entre las variables -

es baja.
COMENTARIOS.

El coeficiente de contingencia de Pearson indica que la
asociacibn existente entre la variable independiente (rela---
cibn familia-alumno) y 1a variable dependiente (dificultades
en el acto de estudiar) es baja, lo cual quiere decir que 1la
relaciébn familia-alumno no es un factor determinante en las -
dificultades en el estudio aunque en este caso s{ influyen en
una pequefia proporcién, ya que el aspecto afectivo del alumno

e¢s muy importante para que exista un buen rendimiento escolar,
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DESCRIPCIGN DE LOS RESULTADOS DE LA HIPOTESIS NO, 3,

De acucrdo con la media aritmética dec los valores del --
coeficiente de contingencia de Pearson, son para las varia---

bles de 1a tercera hipbtesis los siguientes:

16.08 dividido entre 64 da como resultado ,25 tomando --
en cuenta la escala de Pearson la relacibn entre ambas varia-

bles es baja.
COMENTARIO.

El coeficiente de contingencia de Pearson da como resul-
tado que la relacidén existente entre variable independiente -
(condiciones ffsicas del lugar de estudio en el hogar) y 1la -
variable dependiente (dificultades en el estudio) es baja, lo
cual nos da a conocer que las condiciones fisicas del lugar -
de estudio en el hogar no influyen en gran medida en las difi
cultades escolares que surgen en los cstudiantes de primero -
de secundaria, aunque por otro lado, no se le debe restar im-
portancia ya que de alguna manera sirve como apoyo para lle--

var a cabo el acto de estudiar.



HIPOTESIS 3

VARIABLE INDEPENDIENTE
(ALuMNOGS)
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DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA HIPOTESIS NO. 4.

Segdn la media aritmética de los valores del coeficiente
de contingencia de Pearson, son para las dos variables los si

guientes:

24,89 dividido entre 128, lo cual da como resultado una
vez aplicada la prueba de correccibn .27, que de acuerdo a la
escala que sugiere Radl Rojas Soriano la asociacién correspon

de a media baja.
COMENTARIOS.,

De acuerdo a los resultados obtenidos, la magnitud de co
rrelacibén entre la variable independiente (problemas académi-
cos) y la variable dependiente (dificultades en el acto de es
tudiar) es media baja, lo cual nos sefiala que los aspectos re
lativos al programa, a la preparacibn de los profesores, a la
metodologia de la enseflanza, etc. son factores vinculados dé-
bilmente con las dificultades en el estudio; sin embargo, jue

gan un importante papel en el proceso ensefianza-aprendizaje.



HIPOTESLELS a4
VARIABLE INDEPEN DIENTE
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DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA HIPOTESIS NO, S.

Seglin 1a media aritmética de los valores del coeficiente
de contingencia de Pearson, son para las dos variables (depen

diente e independiente) los siguientes:

17.02 dividido entre 88, 1o cual da comoc resultado una -
vez aplicada la prueba de correccién .27, segin la escala de

Pearson la asociacibn correspendiente es media baja.
COMENTARIOS,

De acuerdo a los resultados anteriores la magnitud de co
rrelacibn entre la variable independiente (condiciones ffsi--
cas del Institute) y la variable dependiente (dificultades en
el acto de éstudiar) es media baja, lo cual nes hace suponer
que el conjunto de elementos de carfcter material, donde se -
lleva a cabo el proceso enseflanza-aprendizaje influye s6lo en
parte en las dificultades escolares. Sin embargo, es un fac--
tor importante que hay que tomar en consideracibn para que se

1leve a cabo un aprendizaje eficaz en el alumno.



HIPOTESIS 5
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DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA HIPOTESIS NO. 6.

Segln la media aritmética del coeficiente de contingen--
cia de Pearson, los valores para la variable dependiente e in

dependiente son los siguientes:

4.59 que al ser dividido, da como resultado una vez apli
cada la prucba de correccibén .23, que de acuerdo a la escala

de Pearson corresponde a una asociacibn baja,
COMENTARIOS,

Respecto al coeficiente de contingencia de Pearson, exis
te uoa magnitud de correlacién baja entre la variable indepen
diente (grado de dificultad en el estudio) y la variable de--
pendiente (indice de reprobacién), 1o cual nos sefiala que la
presentacibn de deficiencias escolares no determinan necesa--
riamente el fndice de reprobacién de los alumnos en su totali

dad. Sin embargo, es importante tomar en cuenta este aspecto.
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IV.5.3 Comentario General.

Los objetivos planteados al principio de esta investiga-
cibn pretenden en términos generales contribuir al esclareci-
miento de la problemética concreta que en torno al acto de es
tudiar tienen los alumnos de primer afio de secundaria del Ins
tituto Pedagbgico Bertha Von Glumer; y en términos particula-
res, detectar las principales dificultades relativas a los hé

bitos, habilidades y actitudes en cuanto al estudio,

Para poder conocer si en realidad se pueden llegar a cu-
brir los objetivos ya mencionados, es necesario realizar un -
comentario general de los resultados obtenidos a través de la
aplicacién de los instrumentos de recoleccibn de informacién

a la poblacién seleccionada.

Encontramos que una mayorfa del estudiantado de primer -
afio de secundaria del Instituto Pedagbgico Bertha Von Glumer
(87.5%) procede de escuelas particulares, en dénde sélo una
minima parte (12.5%) recibib orientacibén escolar en la escue-
la primaria, por otra parte se detect§ que el profesor orien-
tador no es muy solicitado por los alumnos, por lo tanto no -
es posible brindarles la orientacién necesaria para su desem-

pefio escolar,



Gracjas a los datos arrojados podemos saber que las difi
cultades cscolares que los alumnos presentaban a nivel prima-
ria sc¢ acrecentaron al ingresar en 1a escucla secundaria ya -

que se les exige mis rendimiento por parte de los maestros.

Sin embargo, segfin ¢l anilisis dinfmico claborado, la --
falta de orientacibn escolar a nivel bfsico no es un factor -
fundamental que se relacione significativamente con las difi-
cultades en ¢l acto de cstudiay, es decir, es sblo uno de tan
tos factores que contribuyc a csta problemfitica, pero no es -

de cardcter dnico,

Por otra parte los resultados scfialaron que la mayoria -
de los alumnos de este nivel (76.4%) sosticnen una adecuada -
relacién con su familia, sin embargo, también sefialan que sb-
1o cn algunas ocasiones comentan con sus padres las posibles
dificultades cscolares que tienen, lo cual nos hace pensar --
que existe una contraposicién entre un punto y otro. Se debe
tomar cn cucnta que el alumno se encuentra en la etapa de la
adolescencia donde surgen dificultades en la adaptacibm so---
cial, y sobre todo un choque emocional entre ellos y los adul
tos, principalmente con los padres, lo cual nos lleva a supo-
ner que la relacibn familia-alumno es buena, sin embargo, ---
cxiste ¢l conflicto interno del muchacho que impide una total

comunicacibn familiar.
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En cuanto a las dificultades escolares del alumno, no -
podemos afirmar que la relacién familiar sea un clemento cuya
vinculacibn esté muy estrecha con cste problema, ya que hay -
que recordar que al individuo debe concebfrsele como un ser -
integral y no dividido en partes. De esta manera sefialamos --
que el aspecto afectivo es de vital importancia, pero no es -

el Gnico.

Pasando al punto de los hébitos de estudio podemos comen
tar que debido a que la mayoria del estudiantado de primero -
de secqndaria del Instituto Pedagégico Bertha Von Glumer ----
(58.7%) sefialé contar con el lugar adecuado para llevar a ca-
bo sus actividades escolares, podemos suponer que hablamos de
una poblacién cuyo nivel econémico le permite contar con los
recursos materiales y espaciales necesarios para llevar a ca-
bo el acto de estudiar de la mejor manera, Al respecto se se-
fiala que a pesar de ello, las dificultades escolares se pre--
sentan en un grado considerable, lo que nos permite comentar
una vez mis que no es una causa aislada ni dnica de que este
tipo de problemfitica se de en estos estudiantes aunque juega

un papel muy importante dentro de ella.

En cuanto al personal docente, podemos sefialar que aun--
que los maestros muestran una preocupacibn por su labor, esto
no es suficiente ya que carecen, en su mayorfa (55.5%) de una
adecuada preparacibn pedagbgica, pudiendo ser esto otro fac--

tor importante que afecte el rendimiento de los alumnos.
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E; importante scfalar que las condiciones fisicas del lu
gar ¢n donde el alumno vaya a desempefiar sus labores escola--
res, son muy importantes, ya que si no sc cuenta con el lugar
y el material necesario podrd haber limitaciones en el apren-
dizajec del estudiante, Al respecto sc¢ pudo detectar que el --
Instituto Pedagbgico Bertha Von Glumer no cuenta con lo nece-
sario hablande tanto de espacio como de material, pudiendo --
ser estos otros factores quc propicien en parte el bajo rendi
miento escolar de los alumnos. Los macstros comentaron que pa
ra obtener un mayor rendimiento por parte de sus alumnos era
necesario encauzarlos hacia los hibitos y habilidades que les

hagan falta.

Por otro lado se recquiere llevar a cabo el proceso ense-

fanza-aprendizaje por medio de experimentaciones y pricticas,



CAPITULO V

CONCLUSIONES



En base a los resultados observados podemos sefialar que
las dificultades asociadas al acto de estudiar ticnen un ca--
récter multicasual, es decir, no existe ninguna variable que
por si misma sea factor predominante en el fracaso de los es-

tudiantes al cenfrentarse al estudio.

e esta mancra al proporcionar orientacibn educativa, es
importante tomar cn cuenta todas y cada una de las variables
analizadas si se quiere obtener resultados positivos, esto es
cstablecer habilidades éptimas para el cstudio en cstudiantes

de nivel medio bésico.

En la investigacibn se observa que el estudiante no po--
see clertos hibitos bAsicos como organizar el tiempo requeri-
do para estudiar, y ademis sus dificultades en lugar de dismi
nuir cuando ingresa al nivel secundario, ticnde a aumentar, -
Finalmente ya en la secundaria quien tendria que ser el -cen-
tro de atencibn- para orientar y asesorar respecto a 1os pro-
blemas de estudio deberfa ser el profesor orientador, pero no
es as{, probablemente porque su cstancia en la escuela y el -
trabajo directo con el grupo es de una hora por semana, fac--

tor insuficiente para atender dicha problemética.

De acuerdo con la investigacibn realizada, se concluye -
que la relacibn del alumno con su familia juega un papel im--
portante dentro de su desarrollo como estudiante, ya que el -

aspecto afectivo del ser humano es ¢l eje de todos sus compor



tamientos; si una persona s¢ encuentra dentro de un conflicto
emocional, su rendimiento va a ser distinte: no se debe olvi-
dar que el individuo no sc puede separar en partes y por 1o -
tanto no puede ser concebido de esa manera. Es un ser intes--
gral cuya relacibn con su familin no es de ninguna mancra el

Ginico factor que pudiera alterar en un momento dado su rendi-

miento escolar.

Cabe sefalar que el alumno de secundaria se encuentra --
dentro de la etapa de la adolescencia, €poca en la cual sur--
gen una serie de cambios fisiolégicos socio-afectivos, psico-
16gicos e intelectuales, que en la mayorfa de los casos provo
can conflictos internos en €1, trayendo como consecuencis una
serie de comportamientos caracteristicos de la edad, lo cual
hace suponer que alteran en parte su relacidén familiar, no --
queriendo decir esto, que esta relacibn haya sido mal 1leva--
da, sino que existe un desequilibrio emocional que el adoles-
cente tendri que superar con la ayuda de las personas que lo
rodean, sin embargo, mientras tanto esto puede ocasionar difi

cultades escolares en el alumno.

Las condiciones fisicas del lugar de estudio en el hogar
no determinan roturdamente la existencia de dificultades esco
lares en los alumpos, sin embargo, contribuyen al buen desa--
rrollo de los estudiantes en el acto de estudiar, ya que si -
no contaran con los recursos materiales necesarios como de ecs

pacio, afectarfa el curso de sus actividades,



En cuanto a este respecto, la mayor parte de la pobla---
cibén con la que se llevé a cabo csta investigacién (alumnos -
de primer afio de secundaria del Instituto Pedagégico Bertha -

Von Glumer) pertencce a una clase social capaz de facilitar -

al alumno los recursos o las condiciones fisicas necesarias

ya mencionadas.

La preparacibn docente es deficiente en cuanto al 4rea -
didictica y pedagbgica, ya que a pesar de que el maestro ten-
ga grandes conocimientos sobre su materia, experiencia docen-
te y realice excelentes programas académicos; requiere de co-
nocimientos psicolégicos sobre el desarrollo del adolescente
y sabre mctologia de la ensefianza para poder mejorar y facilji

tar el proceso ensefianza-aprendizaje.

En cuanto al personal directivo, se pueden observar defi
ciencias en la administracién del Instituto Pedagbgico Bertha
Von Glumer, entre ellas estin: la duplicidad de funciomes, la
falta de revisibn y supervisibn de los programas escolares, y
ademds no se preocupan por brindar una mejor preparacién al -
personal docente. Por lo tanto, mientras el personal directi-
vo no trate de mejorar el nivel académico de su Instituto, en
tonces os diffeil que se preocupen los maestros, los cuales -

ne reciben motivacidn, ni remuneracién adecuada,



Respecto a las condiciones fisicas de la Institucién, es
importante mencionar que scgin lo observado a lo largo de es-
ta investigacibn, el Instituto Pedagégico Bertha Von Glumer -
carece de recursos sumamente necesarios para el buen desarro-
1lo del proceso enschanza-aprendizaje, como son talleres de -
trabajo, laboratorios, biblioteca, material diddctico, etc, -
Pese a ello 1a correlacién con las dificultades cn el acto de
estudiar es media baja quiz§ porque el tipo de estudio que se

considera es el extraescolar.

Ya que los resultados de la hipftesis 6 demuestran una -
correlacién sumamente baja entre la dificultad en las distin-
tas materias y la reprobacién escolar, podemos suponer que --
tal vez se deba a que los profesores son presionados por los
directivos a no reprobar a tantos alumnos, ademfs la politica
de ingreso y de promocién de los alumnos se relaciona con la
pérdida econémica que sufrirfan los directivoes si un padre sa

ca a su hijo por reprobar en demas{a.

Por otro lado, se observé que los alumnos carecen de ha-
bilidades para desempefar sus labores escolares, y se detectb
carencia de hibitos de estudio como la organizacién del tiem-
po y del material escolar, También se observé que no tienen -
el hibito de pensar y reflexionar, lo cual se verifica en la
dificultad que tienen en matemiticas, materia que los alumnos

consideran una de las mis diffciles y en la cual existe mayor



fndicc de reprobacibn., Aqui sc comprucba la necesidad de brin

dar o los alumnos orientacién escolar,

También se detecté que en la materia de Ciencias Natura-
les existe mayor interés, respeto y cumplimicnto de trabajo.
Esto puede ser debido a que la macstra de esta materia es la
que 1leva mis tiempo en la escuela, y por lo tanto, conoce --

mejor las caracterfsticas de los alumnos del Instituto,

Se sugiere el diseiio y aplicacién de una prueba diagnbs-
tica que contemple la deteccién de hdbitos, habilidades y ac-

titudes relacionados con el estudio.

Disefiar y desarrollar un programa sobre métodos y técni-
cas de estudio con una duracibn aproximada de quince dfas y -
- con un carfcter propedéutico, tanto para alumnos como para --
sus maestros, y aunque en dicho lapso no se puede garantizar
el subsanar las deficiencias que vienen arrastrando desde los
niveles educativos inferiores, se podrd crear conciencia en
¢l adolescente de cbmo superar tales deficiencias. Para el di
scfio de este programa es importantc tomar enm cuenta la comple

jidad del sujeto como ser biopsicosocial,

Ya cn este instituto particular al igual que en otras es
cuclas de este tipo, estdn integrados los siguientes niveles
clucativos: nivel bisico (preescolar, primaria) y nivel medio

bisico (sccundaria), convendrfa en favor de los cducandos ---



crear las condiciones mis id6neas que sean posibles para faci
litar 1a adaptacién del alumno de un nivel a otro, algunas de

ellas podrfan ser:

Formar hébitos desde pequefos como son estudiar dos ho--

ras diarias, cumplir con todas sus tareas, etc.

Incluir como materia obligatoria dentro de los planes y

programas de estudio la materia de orientacibn escolar.

Organizar en el tercer grado de preescolar visitas a la
rimaria anflogamente hacer visitas a la secundaria con --
’

alumnos de quinto y sexto de primaria.

Organizar cuando menos dos veces al afo convivencias aca
démicas, culturales y recreativas por medio de las cuales los
alumnos pudieran expresar de manera organizada sus impresio--
nes a favor y en contra de cada una de 1as materias escola---
res, donde se pudieran intercambiar opiniones de temas 1i----
bres; y autoridades, profesores, alumnos y paulatinamente los
padres de familia tuvieran la oportunidad de participar en ac
tividades informales favoreciendo con ello el nivel de comuni

cacién y conocimiento.

Convendrfa unificar los criterios relacionados con las -
formas de control grupal tales como la utilizacién de forma--

ciones en circulo de hileras, las cuales son aplicadas en oca



siones indistintamente, hecho que pudicra causar confusifn en
el alumno que cn un nivel las tenfa que realizar y en otro no.
Si se utilizan debe ser en todos los niveles o no utilizarlos

en ninguno.

Que 1a escuela brinde por medio de un departamento de --
orientacibn, informacién a padres de familia acerca de la pro
blemitica del adolescente por medio de pléticas, conferencias,
etc,, para llegar a concientizarlos de la importancia que la
comunicacibén tiene en ésta etapa para poder conocer las in---
quictudes, necesidades y problemas de sus hijos, y de ésta ma

nera poder ayudarles a superar cualquier dificultad,

Establecer un mayor contacto entre maestros y padres de
familia para exponer los posibles problemas que el alumno en

un momento dado pudiera presentar,

Dar sugerencias a los padres para que en el hogar se tra
te de acondicionar un lugar para que el estudiante realice --
sus labores escolares, tratando de que esté rodeado de las --
condiciones 6ptimas para no interrumpir su trabajo y que lo--

gre concentrarse cn lo que esti desempedando.

Brindar cursos pedagbégicos a los maestros en los cuales
s¢ les ensciien, técnicas didicticas, métodos activos, conoci-
mientos psicolbgicos sobre el desarrollo del adolescente, ---

cte,



De esta manera cl alumno Jlograria que ¢l naestrolo com-
prendiera y tratarfa de no brindar al alumno conocimientos ya
digeridos, sino que lc ensefaTia a razonar y ampliarfa su cri
terio para que asi pucds el adolescente enfrentarse a los pro

blemas que se le presenten.

Se sugiere una estrecha colaboracibn entre maestro y ---
orientador escolar, ya que muchas veces las dificultades esco
lares no son otra cosa que las dificultades que tiene la es--
cuela para adaptarse al nifio. De esta manera, el orientador -
actuarfa comc auxiliar del maestro, ayudfindole con las técni-
cas que le son propias para mejorar los sistemas de ensefian--

za,

Si los directivos no se hallan en condiciones de adminis
trar eficazmente el plantel y en particular dar solucidn a :-
los problemas académicos que ahf se presentan y en concreto,
los relacionados con las dificultades en el estudio, conven--
drias contratar a un especialista en pedagogia con experiencia
en el 4rea de orientacibn escolar, de manera que fungiera co-

mo asesor en la resolucibn de problemas relativos a este cam-

po.

Formar una biblioteca circundante en donde los alumnos -

puedan consultar el material necesario,



Visitar la cscuela oficial més cercana y usar sus-labora

tarios y talleres.

Realizar el material didictico necesario para que sirva

de apoyo durante el proceso de cnsefianza-aprendizaje.

Equilibrar la teorfa con la prictica dentro de las asig-

naturas que lo requicran,

Concicntizar a los alumnos acerca de la importancia que
ticne ¢l aprendizaje de cada materia, de manera que estudien
no por una calificaciébn, sino para adquirir conocimientos Gti

les que lo I1leven a una superacién personal.

Brindar a los maestros cursos dec orientacién escolar de
manera que faciliten el trabajo del orientador, ensefiando a -
sus alumnos acerca de cémo realizar sus trabajos escolares, y
mediante ciertas tareas y ejercicios desarrollar en ellos cier

tos hibitos como son la investigacién y el razonamiento.

Concientizar al maestro de que su trabajo no debe 1imi--
tarsc (inicamente a impartir su materia, sino que debe procu--
rar acercarse mds a sus alumnos para conocer sus inquietudes,

intereses, nccesidades, etc.

listo ayudaria al maestro a un mejor desarrollo de su pro
grama, y a que tanto macstros como alumnos trabajen en un am-

bicnte mis agradable.



Respecto al Sistema Nacional de Orientacién Educativa --
(SNOE) se puede llegar a la conclusibén de que la Orientacibn
Educativa tiene un enfoque bésicamente vocacional y profesio-
nal, resténdole importancia a la Orientacién Escolar, la cual
deberfa ser tomada en cuenta en primer lugar, ya que de aquf

parte la Orientacibn Educativa.
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CAPITULO V11

ANEX0S



A. INSTRUMENTOS




CUESTTONARIO A LOS ALUMNOS

Este cuestionaric tiene como finalidad detectar las difi
cultades que tienes en el aprendizaje. Te pedimos que respon-

das con la mayor honradez posible.

Marca el paréntesis de la derecha con la letra que eli-

jas para tu respuesta

1. (En qué tipo de escuela estudiaste la primaria? ()
A) De gobierno B) Particular
C) De gobierno y particular
2, ¢Llevaste la materia de orientacibn escolar en
1a primaria donde estudiaste? ()
A) S§ B) No
3. tQué dificultades tuviste en la escuela prima--
ria? { )
A) Poner atencibn B) Memorizar
C)} Las dos anteriores
(AY B) D)
3.1 ¢(Qué dificultades tuviste en la escuela --
primaria? )
A) Redactar escritos B) Expresarte oralmente
C) Las dos anteriores D) Ninguna
3.2 ;Qué dificultades tuviste cn la escuela --
primaria? (G
A) Comprender las lectu B) Resolver problemas
ras natemiticos
C) Las dos anteriores D) Ninguna
3.3 ¢(Qué dificultades tuviste cn 1a escuela --
primaria? { )
A) Preparar un examen B) Investigar
C) lLas dos antcriores D) Ninguna
e iQué dificultades sigues teniendo en la escuela
sccundaria? ()
A) Poner atencibn B) Memorizar
C) Las dos anteriores D) Ninguna

(A y B)



4.1 ¢Qué dificultades sigues teniendo en la es

cuela secundaria? -
A) Redactar escritos B) Expresartc oralmente
C) Las dos anteriores D) Ninguna

4.2 ¢Qué dificultades sigues teniendo en la es
cuela secundaria?
A) Comprender las lectu B) Resolver problemas
ras - matemiticos
C) Las dos anteriores D) Ninguna

4.3 (Qué dificultades sigues teniendo en la es
cuela secundaria?

A) Preparar un examen B) Investigar

C) Las dos anteriores D) Ninguna

(Aprendiste desde la primaria a elaborar y se---
guir un horario para estudiar en tu casa?
A) si B) No

(Cufindo en la escuela tienes algén problema de

aprendizaje con quién acudes principalmente pa-

ra pedir ayuda?

A) Un profesor B) 51 profesor orienta
or

C) Con nadie

¢d partir de tu ingreso a la secundaria has se-
guido un horario para estudiar en tu casa?
I\J Si B) No

La manera de estudiar (método) que utilizas:
A) Es personal, inventado por ti

B) La aprendiste cn la escuela

C) La aprendiste fuera de la escucla

D) No sigues ningin método

(Lufles actividades realizas cuando estudias en
tu casa?
9.1 Lcer para memorizar

9,2 Leer para comprender

9.3 llacer resmenes del material cstudiado
9.4 Realizar ejercicios o cjemplos

9.5 Resolver cuestionarios

9.6 Subrayar lo mis importante del material de
estudio
A) st B) No

~ o~ e~

e e



10.

11,

12.

13.

14,

¢(Comentas con tus padres problemas escolares?
A) Siempre B) A veces C) Nunca

(Cufiles emociones sientes con mayor frecuencia
hacia tu padre?
11,1 Afecto

11,2 Temor

11,3 Ira (coraje)
11.4 Alegria

11,5 Odio

A) st B) No

¢(Culles emociones sientes con frecuencia hacia
tu madre?

12,1 Afecto

12,2 Temor

12.3 Ira (coraje)

12,4 Alegria

12,5 Odio

A) st B) No

;Culles emociones sientes con mayor frecuencia
hacia tus hermanos?
13,1 Afecto

13.2 Temor

13,3 Ira

13,4 Alegria

13.5 Odio

A) si B) No

iCufiles actitudes manifiestas més frecuentemen-
te hacia tu padre?

14,1 Rechazo ) 14.4 Respeto

14,2 Indiferencia ( ) 14,5 Aceptacién (carifio)
14.3 Agresibn () 14.6 Admiracién

A) si B) Neo

—~ o~ o~~~

—~ e~~~
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15,

iCubles actitudes manificstas mis [recucntemen-
te hacia tu madre?

15,1 Rechazo () 15.4 Respeto

15.2 Indiferencia { ) 15,5 Aceptacibén (carifio)
15,3 Agresién () 15,6 Admiraci6n

A) st B) No

(Cules actitudes manifiestas m4s frecuentemen-
te hacia tus hermanos?

16.1 Rechazo () 16.4 Respeto

16.2 Indiferencia ( ) 16.5 Aceptacién (carifio)
16.3 Agresibn { ) 16.6 Admiracibn

A) st B} No

JCon qué cuentas en tu casa para estudiar?

~17.1 Un lugar ecspecial para estudiar

17.2 Un escritorio, un restirador o mesa
17.3 Los libros bfsicos para realizar trabajos

17.4 Los utensilios necesarios para realizar --
tus tarcas

Mfquina de escribir, cuadernos, lépices, -
juego de geometria, etc,
A) s§ B) No
El sitio donde cstudias en tu casa jestd...?
18.1 Aislado del ruido que te impida estudiar

18.2 Bicn ventilado de manera que te permita es
tudiar

18,3 Bien iluminado de modo que puedas estudiar

18.4 Libre de distractores que te impidan estu-

diar
A) st B} No

¢ Qué dificultad encuentras en escribir a ma-
no?

19.1 En dibujar

19,2 tn mecanografiar

19.3 In vealizar cjercicios gimnisticos y/o de-
portivos
A) Mucha B} Regular C) Poca D) Ninguna



20.

21,

22,

23.

24,

25,

26,

tQué interés tienes por las matemAticas?

20.1 Por el inglés () 20.5 Por la educ. tecno

légica

20.2 Por el espafiol ( ) 20.6 Por la educ. artis

tica

20.3 Por las ciencias
naturales () ca

20,8 Por la orientacibn

escolar
A) Mucho B) Regular C) Poco D) Ninguno

tAcostumbras preguntarte cbémo y por qué suceden
las cosas?

A) Casi siempre
C) Casi nunca

B) Algunas veces

¢(Acostumbras memorizar los datos més importan--
tes de lo que estudias?

A) Siempre B) A veces

C) Nunca

{Te gustan las materias en las que tienes que -
emplear el razonamiento para resolver problemas?
) B) No

{Mantienes limpios y ordenados los cuadernos -
que utilizas para la escuela?

A} Siempre B) A veces

C) Nunca

iTe desvelas cuando tienes que estudiar?
A) Siempre B) A veces

C) Nunca

tQué posturas adoptas cuando estudias?
26.1 Sentado

26.2 De pie

26.3 De pie, caminando

26.4 Acostado
A) st B).No

20,7 Por la educ. ffsi-

~

—~ e~~~

et Nt N



27,

28,

(En qué materia mucstras més respeto hacia el -
maestro y tus compaferos?

A) En todos

B) Ciencias Naturales

C) Ciencias Sociales

D) Inglés

E) Matemfticas

tEn qué materia colaboras mds y cumples con tus
tareas?

A) En todas

B) Ciencias Naturales

C) Ciencias Sociales

D) Inglés

E) Matemiticas



~1

ENTREVISTA A LOS MALSTROS

tAl inicio de cada curso aplicas un diagnéstico
sobre cl contenido de la materia que impartes?
A) sf B) No

(De dénde procede el programa que desarrollas -

cn tu materia?

A) Yo mismo 1o elaboro

B) Lo proporciona la escuela

C) l.o proporciona la SEP, por medic de 1la escue
1

a
D) Lo consigo

il.levas un registro de los objetivos que vas lo
grando a lo largo del curse? -
A) si B) No

iQuién te da sugerencias para el mejor desarro-
110 del programa de su asignatura?

A) Ll director

B) La subdirectora

C) Otro maestro

D) Nadie

iCada cuando cvalfias el contenido de tu materia
para adaptarlo a las caracterfsti-as de los ---
alumnos?

A) Cada quince dfas

B) Cada mes

C) A mitad de curso

D) Nunca

¢Has tomado parte en alglin curso sobre Pedagogfa?
A) S B) No

;Lees con frecuencia literatura sobre Pedagogfa?
\) st B) No

iAcostumbras preparar la clase por anticipado,
por cscrito?

A) Casi siempre

B) Algunas vecces

C) Casi nunca




10,

11,

12,

13.

14,

15,

¢Quién revisa los plancs de clase o el avance -
programftico que elaboras?

A) El director

B) La subdirectora

C) Otro maecstro

D) Nadie

{Cufles de las siguientes técnicas de ensefianza
empleas para la direccibén del aprendizaje en tu
materia?

10,1 Expositiva
10.2 Demostrativa
10.3 De investigacién

10.4 Discusibén grupal
A) st B) No

¢Te gusta ensefiar en este nivel educativo?
A) Mucho

B) Regular

C) Poco

D) Nada

iCufintos cursos relativos a la materia que im--
partes has tomado desde que entraste a trabajar
aqui?

A) De 6 cn adelante

B) De 4 a 6

C)Dela3l

D) Ninguno

(En cufintas otras escuelas secundarias has ense
fiado?

A) Més de 3

B) De 1 a3

C} En ninguna

iLas instalaciones del Instituto te parecen ade
cuadas y suficientes para la cantidad de pobla~
cién?

A) s{ B) No

(Con qué tipo de material did&ctico cuenta la -

cscucla para apoyar las tareas docentes?

A) Materiales audiovisuales (diapositivas, pelf
culas, ectc.)

B) Materiales visuales (pizarrén, 14minas, ecs--
quemas, mapas, etc,)

C) Materiales auditivos (grabadora, cassettes,
etc.)

N) Material deportivo (balones, discos, etc,)

~ e -~



16.

17.

18,

19,

20.

21,

t(Cbmo es el mantenimiento de las instalaciones
de la escuela?
A) Suficiente B) Insuficiente

(Es la iluminacibn suficiente y adecuada?
A) si B) No

LEs la ventilacibn suficiente y adecuada?
A) s¢ B) No

1Qué distractores impiden el trabajo efectivo -
en la clase?

19.1 Salones reducidos

19,2 Indisciplina

19,3 Grupos grandes

19.4 Interrupciones constantes de terceras per-
sonas

19,5 Distractores externos
A) st B} No

lProvoca la decoracifn del Instituto una sensa-
cién de comodidad y agrado para el trabajo esco
lar?

A) s B) No

(Qué tipo de habilidades ffsicas intelectuales
y de expresién requieren los alumnos para tu ma
teria?

21.1 Habilidad para comprender
21.2 Habilidad para memorizar
21.3 Habilidad para realizar trabajos manuales

21.4 Habilidad para realizar ejercicios gimnés-
ticos y/o deportivos

21.5 Habilidad para resolver problemas de razo-
namiento

21.6 Habilidad para expresarse oralmente y/o --
por escrito
A) si B) No



22,

24.

25,

26.°

2w,

28.

El contenido de tu programa es:
A) General .
B) Particular

C) Superficial

D) Profundo

:Qué tipo de actitudes requieren los alumnos pa
ra tu materia?
A) Interés B) Motivacibn

(Qué tipo de hibitos requieren los alumnos para
tu materia?

24.1 Disciplina
24.2 Perseverancia
24.3 Limpieza

24.49 Hébitos de estudio y/o realizacibn de ta--
reas

24.5 De investigacibn
A) S¢ B) No

LEn qué medida requiere tu materia de la experi
mentacibn?

A) Mucho

B) Regular

C) Poco

D) Nada

:Qué tan Gtil y aplicable es el contenido de tu
materia en la vida diaria de los alumnos?

A) Mucho

B) Regular

C) Poco

D) Nada

:Qué tanta teor{a y préctica requiere tu materia?
A) M&s teorfa que préctica

B) Igual teorfa que préctica

C) M3s prictica que teorfa

En razén del nlmero de alumnos de ler. afio, ¢--
icufintos de cllos reprueban cada bimestre?

A) De 20 a 29

B) De 10 a 19

C)yDe 0 a9
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