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INTRODUCCTION

En los tiempos actuales, han cobrado vigencia toda clase de ox--
presiones que reflejan de alguna manera la inestapilidad extistern
te en varios aspectos d& la vida cotidiana del individus. Ast, -
escuchamos gue 21 Estiadeo estd en crisis, ias Instituciones astdn
en crisis, la Sociedad estd en crisis, la Familia estd en crisis

¥y, por axtensién, el individuo as5t§ an crisis.

gEstas expresiones se dirigen en la mayorfa de los ¢asecs & atri--
buir la situvacifn de inestabilidad a terceras personas 0 SUC250S
de carédcter local, nacional e incluso mundial que la provocan. £
1lo permite liberar mecanismos cuye funcién consistiria en impe-
dir la auto=sxploracién de nuestra participacién, como individuos
conformantes de ase sociedad an <risis, en el fenbmeno de la cri
3is social, ya que é&sto nos pondrfa al borde de un 2stado de an-
siadad que 51 no es oportunamente detectado y controlado, amena-

naza €on canvertirsa en yna <risis parsonal.

Puyesto en términos de la Psicologfa Clinica, intentaremos anali-
zar, contando parg ello con el apoyo de importantes t=orias desg
rrollades en el campo, la influencia que la crisis social estd

teniendo en el estado de ansiedad del individuc: partimos del! he
ciho innegable de gque lz i1nseguridad social en 13 aue nos dessn=-
volvemos y havitamos. la inestabilidad econémica de nuestro pafs

y el vaclo de credibilidad politica aue afects a tos mexicanos--
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n0os estd conduciendo hacla =i resguebrajaemiento de ia seguri--
dad gue como individuos debemos poseer para nuestro adecuado -
desenvolvimiento en todas ias esferas personales, situacién --

que nos va minande l& hapilidad adaptative 2 los suc2sos de la

vida diaria y nos lleva. por 2nde, a un
el estado de ansiedad, parte esencial g= un arar ndmero ge pa-
tologfas 2n ocasiones mas severas y desviscionzs J2 (25 normas

de ajuste existentes.

Las expresiocnes de esta ansiedad pueden verse reflejyadas en --
trastornos de la afectividad, carencia de motivadoras {i1ater--
nos 0 externosj), blcqueo de la capacidad de gocs y disfrute --
del individuc, fricciones en sus relacliones interpersonalas --
(gque pueden ir aesde la agresidn verbtal hasta situaciones més

punitivas hacia el exterior o hacia el in

un estado intenso de depresion, entre atras

Estas expresiones dependerdn en mucho de la or&s3;ancié & ausen=-
cia en el sujeto de factores tales.como su nistoriz Familisr,
su grado de adaptapilidad, su posicién 2nte ia viJa, 54 iole~-

rancia a la frustracibn, sus intereses y meotivacionas. 2tc.

Nuestra posici6én como estudiosos de ia conducta humana, razén
de ser de la Psicologfa, y nuestro interés por las cuestiones
de orientacién Clfinica, ncs mueven a intentar colaborar con un

granito de arena para el entendimiento de lo gque lleva 2] hom-




1
bre a comportarse como lo hace ante tales situaciones de cri--
sis, con el fin primordial de que é&stas no se conviertan en --
"crisis personales" que |2 orillen a refugiarse an la enferme-
dad mental, sino que, por lo contraric, con el 2ntendimiento -
de las causas que la ariginan, la2 permitan manejar las herra--
mientas necasarias oara presentarss: alternativas osositivas de

patron2s de conducte ajustada, recalturando para su disfruie -
1as pasioilidadas da2 uma vida productiva y acorde a sus reales

axpactativas.
?ara allo, analicimos ge manara tnicial los conceptos y teo- -
rias desarrollagas 2n 21 marco de 13 "crisis social* y la *“an-

sfagac", desde los difarentas anfoguas axistantes.

Postariormanga, e1 yna invastigacibn cda campo, analicamos la -

-

erma 2n zu2 la crisis social y sus repercusiones an la sesguri
gac del inZividuo le 2stdn afectando, provocdndele un incrensp
to significativo da sus niveles d2 ansiegad, lo ques puedge pro-
vocar la ocurrancia d2 respuestas nc adaptativas o desviadas -

de las normas =stablecidas.

Para asts analisis, utilizaremos el Inventario de Ansiedad Ras
go~Estado (IDARZ), versi6n 2n espadol (dasarrallaga por el or.
Rogalio Diaz-Guerrero) del STAI (State-Trait Anxiaty Inventa--

ry), cuyo autor as el Dr. Charles D. Spielberger.




Aplicado a uma mussirs de 139 sujstos, fuvas caragtartsiicgs -
sa definen 2n 2] capftulsc corrzspongients, ousarvaeny
rencias gua scurran
social en 3algunos suj2iss

ae sansioilizacida
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I. LAS CRISTIS DESDE UK ENFOQUE
psrIcocLocGcrcoao

I.1. DEFINICION

Entendemos por crisis una situacibn es la cual es inminente un
cambio decisivo para mejorar o empeorar (C{ampuzano.!1986). Co--
munmente, se le relacigna a situaciones de arden social o eco-
némico, aunque también en =i campo deé le Psiguiairia se ha de-

sarrollado una "Teorfa de las Crisis”.

Continfia diciendo Campuzano gue 2n iz :-isis la perturbacién
del delicado equilibrio homecstiticc oor factores fisioldgicos
psicol6gicos o sociales, conduce 2l s2r aumanc 3 una activigad
cuyo objetivo es resolver los problemas axistentses y restituir

la situeacibn de eguilibrio,

Hace 50 anos, el término crisis nos llevaba a suponer el punto
donde las propias defensas de un paciente lo haclian sabreponer

1315, para

se a una enfermedad o sucumbir ante ella. Hoy la
la Medicina, se refiere generalmente a un proceso 2guce de en-
fermedad de la cuval no nay retornQ naturai; su equivaiante en

las disciplinas de la salud mental se hallarfa an conceaiuali-
zarla no solamente como la experiencia de adversidad, sino que
incorpora la respuesta del individuo, familia o grupo a esa =--
gran experiencia (Hobbs, 1984). Es pues, un punto decisivo en

la Psiquiatria que merece un amplio reconocimianto.



)
Diferentes autores han hecho aportaciones a la Teorfa de las -
Crisis. Consideramos adecuado adentrarnos en el tema antes de
referirnos a su relacibn con el estado de ansiedad, para lo -~

cual serd necesario establecer las caracteristicas que posee.

1.2. CARACTERISYTICAS DE LAS CRISIS

Hobbs incorpora en un sumario todas agquellas caracteristicas -
de las crisis que tienen una importancia practica en {a inter-

vencioén terapeGtica:

1) Las crisis son autolimitantes en tiempo. Alguna
resolucién a una crisis ocurrird dentro de las
4 a 6 semanas siguientes al trauma precipitante
aunque el resultado puede variar de acuerdo con
1a adaptabilidad del sujeto al orientar la soly
cién del problema. Esta situacidn se puede com-
plicar c¢on la aparicibn de mlltiples riesgos, -
resultantes de la resoluci6n inadaptativa de la
crisis iniciat.

2

Lis necesidades de dependencia son invarjable--
mente expresadas en las primeras etapas de la -
crisis, pudiendo serlo directamente. Puede ha--
ber peticicnes directas de ayuda a familiares,

amigos o especialistas, pero la expresifn puede
también ser enmascarada como un estado de angus

tia 0 componentes somdticos, quizd con deterio-



3)

4)

5)

ro-en la efectividad en el trabajo o el hogar.
ta crisis individual puede ser sintomitica de -
dna crisis déntro de la familia o el grupo So--
cial, lo cual ocurre cuando las fuentes colecti
vas fallan en sclucionar un propiema. En este -
caso, uno de los miembros puede manifestar los
rasgos de la crisis de todo el grupo. Esta pre-
septacién individual puede ser la més vulnera--
ble psicoidgicamenza.

La crists no es, par s!{ misma, un estado patold
gico, aunque su resuvitado pueda serlo. La <ri--
sis presenta la oportunidad para el crecimiento
personal si el individuvo ejecuta una resolucibn
constructiva, ya que aprende nueves métodos de
confrontacién y algo de &l mismo durante el pe-
riodo de crisis. Inclusive 21 simboio chino uti
tizado para ta palabra crisis captura sus ele--
mentos esenciales, combinando los pictogramas -
para significar peligro y oportunidad.

La crisis presenta, 2demis, la opertunidad para
resolver viejos conflictos derivados de solucio
nes ipnadaptativas a crisis més tempranas, donde
los conflictos inconscientes son reactivados, a
compafiados del sentimiento apropiado. £l peligro
radica en que aquellos patirones inadaptados de
respuesta del pasado se repitan en la situaci6n

actual.
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[ I. TEORTIA 0 E LAS CRISIS

11.1. DESARROLLO OE LA TEORIA DE LAS CRISIS

La teorfa de la crisis na sido desarrollada desde diversos en-
foques, siendo las mis importantes contribuciones derivadas de
la Psiquiatria Social, la Psicologfa del Yo y la Teoria del A-

prendizaje.

[f.1.1. CONTRIBUCIONES DE LA PSIQUIATRIA SOCIAL A LA
TEORIA DE LAS (CRISIS

La primera definicidn sociopsicolbdgica de =2risis se atriouya i
Thomas (1909), un socidlogo gue la defini§ come unz amen2za, -
un reto, un enorme estuerzo de atencibn, ura llamada a ura nue
va accidén que puede tener 2l germen de una nuava organizacidn,
Brandon (1970) ha descrito que Thomas concibid la crisis zomo

un catalizador en el desarrcllo personal y social, romolende -
viejos hdabitos, evocando nuevas respueastas v viniendo a deli--

near nuevos desarrollos.

El estudio cldsico en la teorfa de las crisis fué efectuado en
1944 por Lindemann sobre las reaccicnes de pesar gue siguiaron
al incendio de un centro nocturno en B8oston, en el gue falle--
cieron 500 personas. Lindemann observé que el pesar agudo fué
una reaccidn normal a la situaci6bn angustiante. Describi6 ltas

manifestaciones de la gante y las psicopatologfas que se desa-
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rrollaron cuando no se presentaba una angustia normal, descu--

briendo que el desarrolilo posterior de una psicopatologlia podf
a ser minimtzado por la intervencidn temprana apropiada gque fa
cilite a la afliccién reconocer la muerte de un ser guerido, -
tamentarlta, identificar y domindar las tareas psicolbgicas y --
practicas requeridas por el duelo, atc. £ste duelo represanta
un arquetipo de la crisis y la orientacién en duelo el modelo

cldsico de la intervencitn en crisis (Parkes,1975).

Tyhurst (1958) describit también las reacciones de gente sana
al stress severo. Dividi6 e! estado transicional que sigue al

trauma ep las fases de impacto, cuando el efecto directo del -
stress s@ nhace evidente en el miedo, agitaci6n, afliccifn o in
actividad paralizante;retroceso, gue se-presenta cuando el e--
vento stresanteé ha pasado, en donde ocurren una variedad de --
respuestas idlosincrisicas (propias de un cierto grupec de per-
sonas) y regrasivas; 1a Gltima fase es la del conocimiento pos
traumdtico, donde el individuo es capaz de aceptar lo que ha ¢
currido e iniciar lta accifn necesaria. Tyhurst notd que des- -
pues de la experiencia traumdtica, pudieron desarrollarse nue-
vas formas de confrontacién, pero que la demora an la apari- -
ct6bn del retroceso cuando el evento stresante ha ocurrido pue-
de ser seguida por un desorden mental, por lo que se debe fo--
mentar la intervencién temprana después de la experiencia tray

matica, a 7in de facilitar una respuesta constructiva y saluda
ble.
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Frobablemente la mayor contribucién cue 1n¥luyd a la teorfa de
las crisis proviene del trabajoc de Caplan y colaboradores en -
la Escuela de Salug PGslica ce Harvard (1964a.b}. Su reorfa se
basa en 2l concepto d= homeostasis emocional..Cualcuier indivi
duo es repetidamente confrontado con situaciones.riesgns, que
amenazan perturpnar e! balance de s3u funcionamienic amocional.
Usualmente, tales amenazas son efimeras, porgque sus caracterfs
ticas o capacidades habituales de soluci6n de problemas le per
miten dominmar las tar2as o controlar el stress. Sin esmbarge, -
st el riesgo es de naturalazaz o magniztud tal jue no puada ser
dominado por las té&cnicas habituales, la funcibn emocional del

individuo serd perturbada y experimsntard crisis.

Caplan reconoccid tambi&n que oste estado temporal de suscepti-
bilidad aumentada puede presentar cporiunidaces incomparables
para realinear l{mites internos, para mejorarjos o empeorarlos
Reconociendo el potencial constructivo de la crisis, se avocd
a la creacién de un programa de salud mental comunitaria en e}
que la intervencibn en crisis, como una herramienta preventive

jugé un rol primordiai.

I1.1.2. CONTRIBUCIONES OE LA PSICOLOGIA BEL YO A LA
TEORIA DE LAS CRISIS

t'a contribuciéon de la Psicologfa del Yo puede remontarse a sus
fundamentos tedricos en el Psicoandlisis. Freud(.1901) demostré

el principio de causalidad en relaciétn a2l determinismo psiqui-



co. Este principio afirme que cada evento mental liens su fuen
te en la historia y experiencia dai individuo, aungue éste ac

sea conscielte del enlace, Los residuos de 2xperiencias pasi--
das, particularmente aquellas derivadas de impuisons libiding--
les tempranos, son determinantes importantes de conductas 2C--
tuales., Pero Freud reconocid también la importancia de los a--

ventos actuales en la causa de las neurcsis y la angustia.

Desarrollada directamente de este aspecto del trabajo de Freud
1d Psicolegia del To ha tenido counsiderabie influencia en =i -
desarrollo de la teorfa de las crisis. Hartmann (1988) distin-
guib entre aquellas funciones del yo derivadas del conflicto y
aquellas funciones cognitivas esenciaimente libres de conflic-
to, visualizando al Yo como un "érgano de adaptacidn”. Rade --
(Aguilera & Messick,1978) arguyd que la conducta estd determi-
nada por los procesos de adaptacién y motivacién, La tuncién -
del organismo y el patr6n de interaccidén con otros es constan-
temente modificado por la experiencia; la motivacidn por tal a
daptacidn es 2l potencial incrementado para la supervivencia.

La psicoterasia de Rado se enfoca en las fallas de adaptacién

en 2] presente vistas o la luz del desarrolic pasado. Tan pran
to como ta comprensidén del sucaso =5 alcanzada, es usada para

alentar al paciente a regresar a la situacién problemdtica - -
real, poniendo en Dricticz nuevas patrones de conducta saluda-

bles.

La contribucidn de Eriksan {1965} a la Psicologfa del Yo se --
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ntrd en su =laboracifn

ta 2piybnesis gel yo, =l desarco--
epigendticc 2s5ta caracierizige por una sacuencia ardenada de -
3323405, €4ada und dedencients ge su oredec2sor. fonstruyd un -
modeio del ciclo g2 vida 221 individuo, percinido como una se-
rie de Tar=2as psicosociales -los 3 astados asl nombra-. I1 de-

serreilo 42 tareas 2sp2cificas depa ser dominade 2n cada 2s5ia-

4o, lo cual requiere racursos adapratives por saria del indivi
duo. De =sta maneri, <ada =stado de desarrollc nlantez 12 ame-
naza de crisis, la crisis transicional o wmaduracicnal de Zrik-

son.

I1.1.3. CONTRIBUCIONES DE LA TEORIA ODEL APRENDIZAJE A
LA TEORIA DE LAS CRISIS

La contribucibédn mds impartant2 de la Psicologfa Conducty
la Teorfa de la Confrontacidn {(Lazarus,19%8}. En una valora --
ciébn del trabajo de Lazarus, Bancroft (1978) derinid cuatro =~
tipos principales de conductas ¢confrontativas: 1) conducta de
solucifn de problemas, la cual es la base de la confrontacién

madura y adaptativa; 2) regresiou, 2] d21 individuo

a aquellas conductas mis primitivas, 2specialmente las conduc-
tas dependientes, las cuales le pzrmitiercon al indlviduo con--
frontar en el pasado; 3) negacibn, ia percepcibn de la reali--
dad llega a estar tan distorsionada que 21 problema no es vis-
to ya como tal y 4) inercia, un 2szado de inactividad o retira

da que se basa en la conclusibn de: sujetio de que no existe s3

lucién aplicable al problema.



A esas cuatro maniobras, cada una de las cuales debzria

pecifica para una situacién amenazante Darticular o rasg

racteristice del individuo, Bancrofi afade una quinta, ta ex--
presién de afecto. Mientras que ia expresiOn aspropiada del a--

fecto generado por ung situacibdn ¢ evento pusde a

a <
c
o
"
-
o
a
'
]

o

confrontacibn, su expresidn exagarada o inapropiada puede =

cerbar el problema 2 impedirla, Normalmante, un {ndividuo em--
pleard una combinacidn caracteristica de es5as conductas en su

estrategia para hacer frente a cualquier stress.

IT.2. TEORIA DE LAS CRISIS

Caplan (1964a) escribif6....."una crisis es provocada cuando u-
na persona encara un obstaculo a una meta importante em Su Vi-
da gue estd por un tiempo insupesrable a través de sus m&todos
acostumbrados para la solucidén de praoblemas. Sobreviene un pe-
riodo de desorganizacidén, durante 2! cudl pueden darse muchos
intentos vanos de solucidn. Eventualmente se ejecuta algkn ti-
po de adaptacién, el cual puede o no ser de provecho para esa

persona y 545 companeros.

En esencia, Caplan c¢oncibid al individuo Como un ser Jue viva
en un equilibrio emocional y su meta =25 siempre mantenerlo o ~
ratarnar a ese estdado. €uando sus tacnicas acostumbradas para
snlucionar problemas fallan, se perturba ese equilibrio y debe
hallar nuevas formas de salucionarics o adaptarse sin solucidn

estableciendo un nuevo estado de equilibrio mejor o peor.



11.2.1. SITUACIDNES QUE PRODUCEN CRISIS

La3 3itudcionss siressantes que amendzian <on Jesencadendr una

trists pueden ser divididas en dos: del desarrollo y accidenta
les. La primera se refTiare 2 l2s inevitaples fases de iransi--
cidn de un =zstadc de desarrolio psicosacial 2 curoe. fjemplos -
de 8stas serfan la adalescencia, pudartad,

cada transicidm hay una tareza psicoldgres

curses del individuo y su ramilia {por 2jemp

identidad" del adolescante). Las amenazas accidentale

vidg lnesperados, talas -

@

quellas gue invoiucran sventos de |

comg 1os derivados de campios an el medio amoiente fisica {(zo-

mo los desastres naturales), medie imbiente sooicl (por 2jem--
plo, la muerte 3ccidental de up ser guericdo) o madio ambiente

biol8gizo {enfer-:dages o lesiones). Obviamente, las situacic-
nes 20 las cuales up gventl ascidental es superimpuesto i de-
sarrollo de la crisis son particularmente amenazante ¢ la estg

bitidad emocional (por ejemplo, un aacimieznto orematurs I lesd

rea, o el fallecimiento inesperade de un padre duranta la

lescencial.

€l concepto de matriz de crisis de Jacobson (1980) enfatiza es

ta accién reciproca entre los factores internas y exteraos pa-

rd impulsar la crists. No considera algln estadio del desarro-

1lo como constituyente de uma crisis por 3f{ misma. perc $i co-

mo un perfodo de rearganizacidn tatern: que vuelve al indivi--

dquo particularmente vulnerable & amenazas externas, durante -~
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los cuales permanece en precario e5tado de aequilibrio y suscep

tible a amenazas accidentales adicicnales.

Strickler & Aligeyer {1967) sostienen que la crisis ocurre sb-
1o si el individuo siente que no posee medias disponibles can
los cuales confrontar la amenaza, lo cuai es visto cansciente
0 inconscientemente come una amenaza a sus necesidades narci--
sistas, libidinales o de dependencia. Hay tres necesidades psi

coldgicas bdsicas gque son amepazddas en Zada Crisis,

ar

«a

i
vind

camente predominarafi la pérdida o amenaza de pérdida de un com

v

ponente, por ejemplo, la pérdida de autoestima, la pérdide ge
dominio de roles {sexuales) o la pérdida de alimento(Strickier
% LaSor, 1970).

Captan {(1964a) también enfatizéd la importancia de le pérdida -
en la precipitacién de las crisis, dividiendo las situacionesa
menazantes en aquellas dende hay peligro de perder alge o al--

guien vy aquellas donde hay una pérdida actual.
11.2.2. FACTORES DE VULHERABILIDAD A LAS CRISIS

Ademé&s de los eventos o situaciones que pueden causar © preci-
pitar las crisis por si{ mismes, hay diversos factores, llama--
dos de vulnerabilidad, que influyen negativamente la percep- -
ci6n del individuo sobre la amenaza y su capacidad de poner en
marcha una conducta de soluci6n de problemas. Dichos factores

s0n



1) Estadios del cicio de wida, transicianales o dal

desarrolic

2y ¢
d

3} La zusencia de apoyos familiares o 3socialas ade-
cuados

4} Aislamiento cuitwral Ze los ritss o
cgnductas sociales wara i3 soiu- -
2idn de proplamas {(per 2)amciv.rituales de quelo
intensoy _

5) Factores inzraepsiquicos, particularmente aguellos

residuales de traumas psliquicos drevios {por z--~

jemplo, la pérdida en etapas tempranas de obje--~

tos altamente catéxicos)
tos nalliazgos de Brown & Harris (1978), en su astudio comunita
rio de la depresidén 2n las mujeres, ofrecen una poderasa gyi--
dencia confirmatorie sara la contribucibn de tales fFaciires en
la vulnerabilidas predtsoenente a las c¢risys. [dentifigaron un
nimers de factores que inc¢rementaron la vulnperabilidad e iss
wujores a trastornos degresives, incluyends el aisiamianto s3-
cial y emocional y is pérdida de la madre aaies 2e Ths

fios de edad.

Contrariamente, podemes identificar también factores protecto-
res que parecerian proteger al individuo contra las crisis an~
te cualquiar situacibn amenazante. La pgranta dispomibilidad oe

apoye emocional por parte de la Familia o el grupo social parg



ce ser crucial, como lo a2s tambié&n la axperiencia praviz dal

sujeto y los sucesos en ei dominic de problamas similares. La

accidén reciproca de factoras protecuiores y de vulnavabiiided

pueden representarsa esquematicamente c¢amo sique:

Factores Solucibn
Protectoras T Adaprativa
e
Situacidn —n CR1SIS = Solucién nc
Amznazante //' - Adaptativa
Factoras de -
‘ 2rabilid
Yulnerabilidad \\\\‘Trastornc

FIGURA t,.- [MFLUENCIA DE FACTORES EN LAS CRISIS
Y TIPOS DE SCLUCIONES ADOPTADAS

11.2.3, PSICOPATOLOGIA DE LAS CRISIS

El estado de <risis debe ser distinguido de la situacidn exter
na, la am2naza, la cual puede provocarla. La crisis consiste -
entences de mapifestacion2s intrapsiquicas e interpersonales -

del individuo en la bdsqueda de una solucidn.

Straker (1980) ha dsscrito la psicopatologia de la erisis. Una
crisis se desarrolla cuando los megapismos adaptativos de con-
frontacién acostumbrados por el individuo son inadecuados para
tratar con la amenaza percibida, ya sea actual o inminenta. El
nivel de ansisdad aumenta y el sujeto moviiize 133 defensas i-

digsincrdsicas del yo. 5i la falla en la confrontacidn persis-
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:, hay una liberacidn ias fronteras dei yo con una confu--

s cTive: arimilivas --

sién reqgresiva inicial. 3puestas oaf

irreali--

dasarrgila un sentian

son puestas en jigert:
dad 'y el proceso cognitive se detarisra. 31 s2 movilizan nua--
vOS recursos, fay una raduccisn en ia ans
funcionamients normal. Zsta resclucidn de

faciltitada por la intervencifin y un apayo

noAD olurrn Janire fe9 g

a3

i la resaiuci

1%

W

tes a la crisis, sgbraviane un ectado ordnico

donde ocurren regrasisnegs

de defensa més primitivos
el rompimiento total; en el pecr 22 123 cCascs, sobreviene una

descompensacién psichtica o esnouztas primitivas dastructivas.

11.2.4. FASES EN EL DESARROLLG DE LAS CRISIS

Han sido identificadas cuatro Ffases en el desarrcllo ds !

crisis por Caplan {1964b):

1) El individue, confrontado por una amenaza 3 ciertas necesi-
dades bdsicas, responde con sy medida habitual de solucidn de
probliemas.

2) El fracaso de esas medidas para resolver al cwctiemz condu-

ce a un incramento en la ansiedad y ta excitzacifn, 2, :uzi obs

truye la conducta de contfrontacibén. £l sujeto se
de dormir y por consiguiente, se siente Yatigedo, angusitidndo-

se y desorqganizindose y su aparente desamparo a menude fomenta



la ayuda de los demds.
3) La continua falla en evitar o resolver &! problema2 angus-~ -
tiante copduce 2 un incremento adicienal de !

institucidn de medios modernas de soluctén de provlan

del tipo d& ensayo y error. El problema puade

s&r redefinids,
a fin de ajustar con experiencias pssadas, aungue Cierto0s as--
pectos del prodlema pusdan ser considerados comg

bles o al

insolucicnd=-
sujato abandone algunas matas previaments definidas,

Consecueniemente, la solucidn puede ser incomplets ¢ inadapta-

tiva, condugiéndole a un desorden sintomdlico crdnics.
an
haattd

ta faila al efectuar cualguier estrategia para solucionar -

al problema dirigird al sujero a incrementar cada vez la ten-
sibén, incluso mds alié de lo que Caplan llama &) punto de rup-

tura, hasta que e} individuo s resquebraja. Entonces sobrevig

ne una desorgsnizacidn mavor de la personalidad, due se mani~-
fiesta en varias formas, llamadas conrmociones situacionalas ~-
transitorias, y pusden ocurrir disturbios conducivales, descom

pensacidn neurdtica o desintegracién psichHuica.

Este desarrollo secuencial de la crisis puede comprenderse gri

ficamente sn la curva de la crisis, que refacionz {2 excita- =

cibn conr la confrontacibn del problema o la capacidad del suje

to para resolverlo. E£sta curva es una adaptacién de la rela- -
cidn entre la excitacidn y la ejecucion de tareas desarrcilads

por Yerkes & Uodson.
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111, E L ENFOQUE SoCl1O0ECONODMICO

b E LA CRI1IS1TS

¥ muy narticularmenta 42 1a ¢r
que nas 2st5 afaciandc a todes

social con sus copsecuencias, cir

cunstancila que estd ictuands Como disparador 23 una séria de -

5. FaGeac

"patologfes sacizliaz": ~obos,

nes, hambre, insatisfaccidn 32 necas:idadss {que en algunos

incluso ias necasidedes

toras de la poblac:isn ileqga 3 af

EY
o
o
o
o
<
)
2]
re
2%
3

b&sicas m&s urgentes @ tnaplazablas, como i9 s5¢

y alimentacién}., stc.

2 1oz 1pdividuos 3 Oesa-

i

Todo &stc estd orillando cada vez mé
rrollar un estado de inestabilidad que se traduyte & la genera-
cion del mal de este siglo: el stress y su concomitante, el es

tado de ansiedad. Be los factores que la crean podemos nablar

.

mucho, peroc quizi dabamos dividirios en dos grandss &r23s: los

aspectos econdmicos y los aspectos sociales.

1lf.1. ASPECTOS ECONOMICOS DE LA CRISIS

Cuando una crisis se prolonga demasiade, la confianza se dete-

riora. £sto significa gue lo0s esquemas <on fo35 Jue ta geate a-

costumbraba razonar y planear s¢ comportamiento {3:ldidno de--

jan de servirie y es necesario elaborar aueves s:8iuemas de ra-

zZonamiento y comportamignto. E5ta transician 2ntre un 8squemy



y otro crea vacfos ideoldgices, gue sen llanados de

pont&nea o inducida por grupos organizadons gue dart:
la batalla ideoldgica, ¢on fo que la desconfiania nagia un mo-

delo econfmico se transforma en confianzad Nasia un modelo i

rente (Olmedo, 13988).

Aunque en este santido la confianza es un elemento de poder pp
tftico, tiene influencia en 21 dcontacer 2consdmico, coantinfa -

diciendc Glmedo, La cenfianza iafluve sobr

4 Iompeortamiento
de la Economia, como se demuestira en 163 episcdios colectivos
de fuga dJde capitales mexicanos al extranjero o las "compras de
pénice" de ddlares amaricanos an nuestra de por si endeble eco
nomfa mexicana, Cabe aqui acotar gue ei concepto de confianza
juega también un papel preponderance en el enfogue psicoldgico

de la crisis, ya Gqua la zusenciz de dsta redundari en la crea-

cifn de un estads de ansiedad.

Las recientes fluctusciaones en la Bolsa de Valores de nuestro

pafs tieanen siempre un ingrediente psicolbgico que, al igdal -
que an la inversi6n. conilevan también una dosis de actitud --
mental y emocicnal que se manifiesta come confianza o descon--
fianza. En cuanto el fracaso desplaza al exito, surge la des--
confianza hacia la solucién tomada (lo gque nos lleva a recor--
dar las solucienes adaptativas o inddaptativas mencionadas en

et capitulo concernienie o 1a Teoavia de las Crisis) y surgen

)

las mottvaciones para cambier &l modo de pensar y comportarse,
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1o que an algunos 24505 llave 21 sujeto a une2stado iatenss de
ansiedad.

Asf, wvemds surgir zod da antas, desplegados, srif

cules, libros, =ztc., deen diariamenie Zon infor-
maci16n sobre daics
la crisis econdmice

seen grzndes 4dosis

me”, pere 92tras reflgja

te. Creemos necesario hac

portants, con el fin de comprender los ispectos zcondalicos Jus
matizan l2 crisis ¥ pueden tornarla on algec 1ndividualizade 2n
algunos sectores de la poblacidn no preparaca 1o suficiznie Se

ra confrontaria, desde a2l punto de vista psicoldaics.

ITI.1.1. INFLACION

€1 Banco de México, en su Informe Anual 1387, menciona aque du-
rante ese afio continud la trayectoria ascendente qus ha venide
mostrande 18 tasa de inflacidn, itendencie cue se intcid en‘Ju-
lio-de 1985. A partir de abril de 1987, le tasa gnual de 1nfig
ci6n registréd sucesivamente nuevos ré&cords histdricos de craci
miento: 120.9 %, el cual fué superado en los meses siguientes

hasta terminar el afic con una tasa anual de 159.2 %1. Mientras

tanto, en 1988, durante el primer semestre se tuvo una infla--

cién acumulgada de 41,3 %
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En una clasificacidn mundial de la inflacién, efectuada por el
Fondo Monetario Internacional (F.M.I.), con estad{sticas snbpre
el aumento de los precios al consumo an 116 pafses, México ob-

tuvo el quinto lugar en 1987, con 131.8 % (dato d2i F.M¥,1.,¢0

1=

tra 159.2 % de las fuentes oficiales), s&lo por debajo de Hica
ragua (662.5 %), Uganda (238.7 %), Brasil (229.7 3} v Sierra

teona {169.6 ).
{I11.1.2. INDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR {INPC)

£l aumentio d= precics en bienes y servicios ha sido una cons--
tante an los &ltimos afos. El Banco de México publrea en su In
forme Anual 1987, su clasificacidn segdn el objeto del gasta.

en donde podemos observar los incrementos habidos en 1987 y 2]

porcenta)e de salario destinaco a caga concepto (figura 3}.

Debido a estas significativas glzas, al consumo de los trabaja
doras se ha disminuido v &n al caso de Jos que perciben el .sa-

larto mimimo, ei consumo est§ deprimido; Lomemos este altimo -

- £l salario minimo #iario vigante en el D.F. 25 de -
$ 8.000.00 €l Instituto Nactionral del Consumidor es-
':ablece que la ilamada “canasta alimenticia superbd
sica”, la cual contiene 19 productos elementales, -
tiene un costo total de $ 8.311.00; es decir, un em

pleado con sueldo minimo requeriria de 1.04 minisa-~



C 6 N C E P T 0 VARIACION YARIACL1ON E DEL;
78-87 86-87 SALARIG

2,357 0% LA
13002 35.5
R . CALD
ACLESORIDS 7035405 2L TG
JIVIERDA 4,345, 0 4.9 2.4
MUEBLES, . A '
ACCESQRINS 4.,337.7 1745 3.7

SALUD Y CULlOADC

PERSON

TRANSPOR

ZDuCACION

Z3PARCIMIEZNTO

OTR0S 3R 135
FIGURA .-

lari1as para lz aminima aitmencacidn 2o 5. -3

considerada en un drogmedis de

ro como tampién l2 235 uyrgente
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tacibn tiene gue raducirse 2n un porcentaje
£llo explica la desnutricidn que padeca gran parte
de 1os habitantes de nuestra caprzal.

- Por ellg, el Instiiuto estaciecid uwhd Infuesra =2n
1984 a3 60 familias ge ia Tiudazd 2e MExicCo, 2nfan-=~
trando que varios productos alimanticids pbésicos -
(tales como azucar, frijoi, nueva, acelie, arrog,
legumbres, carne, leche y pescado) fuernan raguci--
dos en su consumo en el 70 % de las families; oviro
porcentaje similar sustituyd estos alimentos 2n su

di2ta por otros de @manor calidad nutricional, pero
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m&s baratos {pastas,té, pilonciilo, tortillas, 2trc.)

y mds del 10 % de estas familias debizrga suprimir -

casi tatalimente el coasumd de 2stes alimantos {infor

macién racepilada var Alfredo Mirque2 y Francisco Vi

dal para un artfculo oudlicadas en “El Financiere" -

a2l 28 d= junio de 1338).

111.9.3. SALARIOS ¢ ODESEMPLED

m

n 21l sigle xXI1x, Alejandrc de Humboldt s2Aald que México era -
2] pafs d= la desigualdad. En pleno sigla XX, HMéxico continfa

stendo el pals de la desiguaidad, la cual se ha visto agudizs

dz por la crisis econbmica. Esta y otras conclusiones se deri-

wan de igs resultados de la “Encuesta Nacional de Ingreso-Gas-

to de los Hogares®, realizada sntre 1983 y 1984 y dada a cono-

cer 2n 1238 por el [nstituto nacional de Estadfstica, Geogra--

fia e Informitica (IHEGL), dependiente de la Secretaria de Prg

gramacibdn y Prasupuesto., Revisemos algunoss datos:

~ Z1 método gue sigue la Encuesta es dividir la muestra

ton3l de hiogfares ancuastados en grupos de diez, lla-
medos daciles, siendo el dacil diezr et de las Familias

m&s ricas y ek decil uno el de las mds pobres.

Se encontrf que el gasto dz las Tamilias mds ricas del
decil X {28.5 % del total d& gastos) fub muy similar -
al que rzalizaron 2n conjunto los seis grupos de fami-

tias de mé&s bajos ingresos (31.7 % del total de gas- =~



tos}. Ourante afos s3e considerd que en Mé&xico hapfa
una aguda distridbucibdn destgual del ingreso, pero -
ahora se 25td llegando a niveles alarmantes., Zste -~
bajo nivel de gastio del grueso de nogares Mexicanos
se 2xplica por el desempieo, ios oajos niveles de

ingresos, ¥y la calda real dal salario; en el extre-

mo de la situacion, et gasto por sducacidén y espar~

cimiento de2 las fa
realizado por concepto de vestido de las familias -
de los & deciles con ingresos mds bajos.

Alrededor de 2.5 millones de mexicanos estdn desem-
pleados o sobreviven gracias a las diferentes for--
mas de desempleo, de manera que cerce del 15 1 de -
los nogare; no recibden parcepcidn alguna Jd2 maners
regular.

Aproximadamente la mitad de los casi 20 millones de
trabajadores en activo no llega a percibir ingresos
equiparables a los salarios minimes ($§ 240,000 men-
suales, en la actualidgad).

En las grandes industrias, en general se paga el sa
lario minimo e incluso el salario medio de los obre
ros mds calificades no =xcede a cuatro veces el mf-
nimo {alrededor de un millén de pesos mensuales}.
En las llamadas capas medias de la poblacibn, el nji
vel de {ngreso es muy desigual: existen casos de bu
récratas y trapajadores que tienen ingresos no arrf

ba de dos salarios minimos, mientras un jefe de de-

31



partamento percibe tres veces ésto (millén y medio
de pesos al mes).

- Los profesores de egucacifn bdstca no suparan los
$ 400,000 al mes y en las universidades pGblicas -
los salarios son en general bajos para los trabajg
dores administrativos (los mejor pagados no supe--
ran nl tres veces el minimo). Los profesores, algg
nos con estudios de Joctorado, ganan <proximadamepn
te millén y medio de pesos y los acacémicos peor -
pagados reciben apenas medio milldn.

- En la smpresa privada tambi&n son claras las desi~
qualdades, ya que el promedio no rebasae el millén,
miantras que existen altos ejecutivos que en algu-
nos casos perciben el equivalente a 40 salarios ml

nimos (casi diez millones de pesas mensualmenta}.

En este aspacto colabora bastante el deterioro del salarioc --
real de los trabajadores., Como resultado de los cinco ajustes
realizados a los salarios minimos (en algunos casos se hicie-
ron extansivos a los emploadss con lus ingresos superiores),-
se acumuld un incremento del 145 % respecto a laos niveles de

diciembre de 1987. Sin embargo, esta ¢ifra es engafosa, ya --
gque, como hamos visto, el Indice Nacional de Precios al Consuy
midor fue del 159.2 %, el que si se utiliza ccmo deflactor, -
da una cafda real de los salarios del 6.3 % (i{nformacién un -
tanto ininteligible, proporcionada por el Banco de México, ya

que este mismo organismo fue la fuente del dato de incremen--



tes 3 los precios y se ooserva una difarencia r=zal del (4,2%;

Zsto se suma a lo csmentaco por 2! lfder de la {onfederacidn

de Trabajadores ge Méx:izo (£.T.M.}, gquien en julio de =ste a=-
fic axpres$ que el salario real habfa cafdo un 50 % durante el
transcurso de 1988, zomo resultado de [a diferancila Je incre-
mentos al sdalarie conira ingrementos a les precics ocurridos

en los Gltimos cinco afos. Sin embargo, dgantro de [os grupos

concertantes {trabajadores, lfderess sindicalas, emprasarics y
gobierno) no existe un verdadero acuardo sobre la magnitud --
del deterjoro que han sufrido los salarios resales, aunqua - -
quienes reciben pagos mensuales vTijos por conceptd de trabafa

traducen en sus dolslillos un menor poder de compra.

Por otro lado, la misma C. T. M. y 2! Frente Auténtico g2l --
Trabajo (F.A.T.) han sehalado que, pese a que los trapajado--
res y mds aguellos sujetos al salario minimo han sido golpea-
dos. por el pacto, ha disminufdo la tendencia de cierres de =--
fuentes de empleo. Los datos proporcionados indican que en --
1986 se registré umn promedio de 107,000 despidos mensuales; -
en 1987, esta cifra disminuy6 a 46,378 al mes y hasta mayo de
este afio, se ha venido registrando una tasa de despidos 48 --
24,567 mensualmente. Con ello, cerca de dos millones de traba
jadores han perdido sus empleos, cantidad que se suma a los -
800,000 nuevos empleos que se requiere incorporar anualmente

para dar trabajo a las personas que Se agregan a la Poblacion

Econémicamente Activa, lo que agrava afin mds el problema del
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desempleo en el pais.

Para algunos estudiosos de la situacibn social y asconbmica --
del pafs, la crisis ba actuads pues con desigualdad entre las
diversas capas de la poblacidn, naciendo a las familias po- -

bres mds pobres y a las familias ricas mds ricas.

El reparto d2 la rigueza es tan desigual! que incluso algunos
segnentos de las capas medias estdn siendo prdcticamente bo--
rrados de esta franja de la Geograf{a social y cida vez se --
ven oriliados a caer dentro de 1os estratos mis pobres, lo --
que algunos aspecialistas llaman “proletarizacion®, con 1o --
que se ganera una bomba de tiempo que 2n cualauier momento

puede estallar.

En aste sentido, el deterioro de los niveles de consumo y de

vida de grandes capas de la poblacifn durante la crisis na si
do impresionante, lo que se.ha expresado de mdltiples formas:
los patrones de consumo y vida han debido ser modificados, «-
¢on lo dque nuevas formas de pobreza han aparecido, principal-

mante en nuestra zona urbana.

Si bien, ésto forma parte de upa estrategia, ya que como co--
manta Huber Brochier en su libro “E€l concepto de zrisis", las
polfticas estabilizadoras {llamese Pacto de Solidaridad Econd
mica) ayudsn a la crisis a producir sus propios efectos: quig

“bras, concentraciosnes y reclasificaciones de capitales, adop-



-]
cibn de nuevas reglas y normas de produccidn, etc. Pero tam--
bién se aceleran 2l paso le ia desocupacibn y ja disminucifbn
de la actividad eaconémica, sirviendo como medio.de presidn so
bre los salarios e instrumento de lucna e intimidacibn a 1a a
ventual resistencia de las <¢lases asalariadas a la reduccifn
de su poder adquisitivo. Todo esto no as, evidentemente, un a
ccidente, sino la finalidad misma de la crisis, finaliza di--

ciendo Brognier,

Observamos, pues, un panorama desolador y propicio para los -
estallidos sociales: &stos han venido dindose en minidosis, -
desde los claramente observables (como los asaltos, homici- -
dios y demds actos violentos) hasta los menos evidentes (zras
tornos mentales, gque no por ser indlividuales dejan de ser al-
tamente peligrosos en una Sociedad como la nuestra), Revise--
mos ahora algunos aspectos sociales relacionados con 13 cri--
sis y retomaremos después el aspecto econbmico, al plantear -

las caracterfisticas de la muestra en nuestro estudio.

Ii[.Z. ASPECTOS SOCIALES DE LA CRISIS

La ¢risis ha tenido también una gran influencia en la proble-
mética social de nuestra ciudad. La gran diferencia econbmica
de la que hablamos en el capitulo anterior ha provocado un --
drd&stico aumento en el ifndice de delitos, lo que aunado a una
serie de problemas citadinos tfpicos (paluci6n ambiental, pro

blemitica vial, hacinamiento, deficiencia en los servicios pg
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blicos) han heche de esta macrouroe un lugar cada w22 mds in-

héspito para habitar y han contribuido al incremento en Iras-
tornos emocionales. {reemos igualmente importanie revisar una
serie de cifras y astadisticas gue nos den idea de la magni--

tud de la problemdtica social interviniznte en la crisis:

I1I.2.1. POBLACION Y SERVICIOS

£l nlmero de habitantes en =i pals se ha incremantado notabdle
mente en los Gitimos afios: de 69'855,120 que habla en 1980, -
segln cifras del Censo, pasé a 91'139,391, tal y como la re--
porta &1 52 Informe de Godierno 1987, del Poder Ejecutivo Fe-
deral, con lo que se tuvo un incremento del 21.4 %; 3 aste pa
so, la poblacibn total en el ailo 2000 sera de casit 104 millo-
nes de habitantes, segln cifra estimada por Banamex en su =2§-

tudio "México Social 1987".

Mis del 22 % de esta poblaciédn habita actualmente en el O3, F.
0 su Zona Metropolitana (casi 18 millones de personas, nacina
das en 534 kil&aetros cuadrados) con una tasa de crecimliento
demogrdfico de 28.3 habitantes por cada 1,000; es Importante

destacar que cerca dal 50 % de esta poblacién no rebasa los -

39 ados de edad.

Los datos mds reciantes muestran al Distrito Faederal como un
centro acaparador de servicios pGblicos sin un financiamiento

propio! se concentra una poblacibdn estudiantil que llega a --
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los 17 millones aproximidament=, lo que nace que exista un nG--
clec poblacional craciente, con demandas constantes de servi---
¢ios pGblicos, cuyo costo ns se sufraga en su totalidad por la
poblacién econémicamente active, ademds de que 3/4 partes de la
poblacibn que podrfa ser econbmicamente activa 2n el D. 7. no -

trabaja por falta de fuenies de emplec,

En 1987, se produjeron 5 millones de tonelages I8 basura; se ra
quirié un volumen de 65 metros cébicos por segundo de agua para
abstecer a los capitalinos; el D. F. absorve el 52 % de la segu
ridad social del pafs, 21 38 % de la inversibn paplica, el 58 3%
del autotransporte y el 35 % de los servicios pdblicos, ademds
de que al Departamento del BDistrito Federal se gedica el 17.1 %
del Presupuasto de Egresos de la Federacidn. Como se ve, a5 a--
preciable la disparidad y desequilibrio 2ntre 1o que se requie-

re y lo que se destina a la Capital del pafls.
IE[.2.2. SALUD Y VIVIENDA

En lo relativo al renglin Salud, Cristina Gonzdlez Magadia men--
ciona en una investigacién publicada el 12 de Julic de 1988 &n
"El Financiero", que en 1980 el Distrito Federal disponfa de --
36.8 médicos y 44.2 camas por cada 10,000 naoitantes, concen---
trando el 12.3 % de las unidades médicas, el 3!{.6 % de las ca--
mas hospitalarias, el 58 % de los Hospitales de servicio pibli-
co y el 38 % de los n&dicos del pafs. No obstante estas cifras,

4.5 millones de habitantes del D. F. no tenfan en 1980 acceso a
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por Alfredo Mirquez y Yuri Serbolov, analistas de "f£l Financie-
ro" y publicado 21 31 da Agosto de 1883), de 1.5 millenes de ni
fles que nacen anualmente, 100,000 mueren y 750,000 crecen con -
defectos flsicos y mentales causados por la deficiente nutri---

cibn.

En lo referente a Educacifn, la calidac educativa sufrid un de-
terioro notable an el sexenio 15B82-19488, ya gue un Profesor de

Primaria atendi6 en oromedio a2 39 alumnos, miantras que io reco
mendable serfan grupos de 25 estudiantes. Ademds, de 100 nifdos

inscritos a la Primaria, 15 desertan sin concluir sus 2s5tudios;
a nivel universitario, ia desercién es de 9 por cada 10 alumnos
inscritoes, es decir, s6lo 1 de 10 alumnos concluye su carrera.

Este problema de la calidad educativa tiena también su tirasfon-
do econémico: anteriormente, un profesor de la categorfa més al
ta ganaba el equivalente a 12 salarios minimos en 1982; actuai-

mente, sus percepciones dificilmente rebasan los 5 minisalarios
I11.2.4. DELINCUENCIA

En un artfculo publicado por "El Financiero" 2l 23 de Junio ae
1988, Angel Viveros recopila informacibn estadistica de varias
fuentes (tales como la Procuradur{a General de la RepGblica, la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, la Secre
tarfa General de Proteccidn y Vialidad, etc.), que nos da idea

del marco de violencia que aumenta cada dfa 2n 21 D. F.
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- En el rengldn de robos de autombviles, 2n 19382 se ra--

gistraron 11,983; en 1984, la cifra se decrementd en -
11.73 % al llegar a tos 10,580; pero para 1987, el in-
tremento en robos fu& del 266.3 %, al pasar a 38,751 -

autos robados, es decir, 1 cada 15 minutss en promedic

£l indice de delitos es, en promedio, 1 cada segundo -
en la Capital del pafs., Oficialmente, el ndmaro de avg
riguaciones previas realizadas por la P.G.J.D.F. es de
16,000 por mes, es decir, 533 diarias., con lo gque 22 -
da2lincuentes son sometidos a proceso legal cada hora.

Pero esta cifra se refiere Gnicamente a casos denunclia
dos, aunque mds del 80 % de los afectados prefiera no

acudir ante las autoridades judiciales.

En el caso de robo a transelintes, se realizaron 2 cada
hora, segln las denuncias hechas ante ]a Policia pre--
ventiva (6,587 robos en la via pGblica, de Enero a Ma-
yo de 1988); se producen 11.3 robos a casa-habitacidn
por dla; sin embargo, este fndice decrecid en 42.2 % -
con respectc a 1987. De igual forma, decrecieron los -
homicidios en 52.6 %, ya que de Enero a Mayo de 1988 -

sumaron 1,088 y en el mismo perfodo de 1987 fueron 516

Datos de la Organizacifén de la NHaciones Unidas revelan
que mientras en los palsas desarrollados s6lo 2l 10 %

de lus dalites son contra las personas en su segurjdad
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o0 integridad, pero en M&xico asta cifra se eleva al ~-
57 ¥, superior incluso &l fenO6meno Jue se observa en -
otras nacjones de lLatinoamérica. Segln 21 crimin6logo
Luis Rodrfguez Mancera, todo hace suponer gue an Méxi-
co retornamos 3 la eriminalidad violenta, muscular y a
tdvica, ya que no solamente se cometen cada vez mds de
litos violantos, sino que 2} nlmero de agresiones parg
ce aumentar y se regresa a la fuerza fislca para aten-
tar contra los valores mis preciados de la sociedad. E
110 se explica como expresifn de un cabtico y acelera-
do crecimiento de nuestra urbe en los Gltimos aios, u-
na industrializacidn agresiva a costa de la Agricultu-
ra y una intensa e ininterrumpgiga migracién campo-ciu~
dad, lo que se manifiesta en un aumento de la deline--

cuencia.

En cuanto al delfto de violacibn, la S.G.P.V. reporta
que se denuncia una diaria, mientras que la P.G.J.D.F.
registra en promedio 5 diarias; sin embarge, la Psics-
loga Patricia valladares de 1a Cruz did s conocer 2n -
el Primer Seminario sobre la Participacifn de la Mujer
en la vida Nacional, organizado por la U.N.A.M. en Ju-
nio de 1988, que en México mds de 80,000 mujeres son -
violadas al afio, es decir, cada 15 minutos ocurre un -
dellto de este tipo, pero s6lo son denuncfados el § 3
y no todos son sometidos al proceso penal correspon---

diente.
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Iv. L A ANSIEDAD

En 21 mundo actual, la ansiedad s una de las caracterf{sticas
wds generalizadas, si bian antes d2 1336, el té&raino ni siquig
ra era incluldo en textos soore Pstcologla, exceocidn hecha de

los trabpajos ue reconocides psicrapalistas,

T Co3Lanté sw uwiniversaiidad, no na habido convergsncid en su
definicidén, Zn 1950, se 2ijo en un Simposium de la American --

Psycnologist Asocianion: "aungus as amplianen

cr

e raconocido que
13 ansisdad 2s a2l fenfmeno psicoldgico mds pen2irante en nues-
trs tiemad y que =25 20 drincipai sintoma en l2s neurosis, ha -

Rabico 20c0 0 ningln acu2=rdo en su definicién”.
£s tor ello que ngs evactamos 2 12 tarea de receopilar 1o que df

fzrantes 2utlrss scostien2n sodre la ansiadad y pudimos agruparp

1os 2n cuzire grandes corrientes de pensamiento:

Aprandizaje

clogista

D) Otros Enrvoques

1¥.1. ENFOQUE PSICOANALITICO

Yarios autores de singular importancia han ganerado diferentes

<onceptiones sobre la ansiedad y, @2n virtud de su campo bésico



IV.i1.1. SIGHUND FREUD

G

Podamos diviair 2n dos, s2ra su 2s5tuliz, la ceorfa a2
ral desarrolld Freug scors la angustia, <ivisién nataa c2a0ién
por dorngy (1334J): J4na primerz <onc2pcidn, pudiicade an 2f ar-
ticuloc "lnnioigibn, Sfntoma y Angustiia
ne todo lo que nasta =352 noagntd Je napla 3idc gosizle Zesir -

sobrez 2l teme y una s2gunca concapcidn, guslicadga en 13

el lidoro “duavas Lsccionas Intraductorias al Asigoandli
2n @} cqual retoma ¢l tema en lo gue pIgemos considarar, osari -

fings pricticos, Su segunda i20ria,



du
w

Iv.t.1.1. PRIMERA TEORIA

La angusiia es algo que sentimos, La calificamgs de estado 23--
fectivo; como sentimiento, presanta un franco cardcter displa-
ciente, al igual que el dolar v el duelo, pero con algun rasgo
espacial; a elle correspondem sensaciones fisicas mis precisas
raferidas 2 determinadces Srganos, tales como las gue afectan a

los Srganos respiratorios y sl corazén.

En una sintesis puramente fislol6gica, la angustia sa basa en
un incremento de la excitacibnm, el cual crea su cardcter dis--

placiente y busca aliviarse por medio de actos de descarga.

El acto de angustia es la reproduccifn de una experiencia que
integra las condiciones de tal Incrementc de! esti{muloe y las -
de descarga por vias determinadas, lo cual darfa al displacer
de la angustia su cardcter especiflco. Esta experiencia proto-
tipica serfa el nacimiento, por lo que Freud se inclina a ver
en el estado de angustia una reproduccifn del trauma de]l naci-
miento; precisamente porque tiene que llevar a cabo, como reagc
cién a un estado de peligro, una funcibn biolbgicamente {ndis-
pensable, puede hallarse organizada de un moda distinto en los
diversos seres vivos. Estas son la estructur- y génesis de la

angustia.

En cuanto a su funcibn y las ocasionas en que se reproduce, --

Freud menciona que la angustia nacid como reaccién a un estado
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de peligro y se reproduce cada vez que surge de nuevo tal esta
do, distinguiéndose dos posibilidades de aparicibn: una inade-
cuada, con relacibén a una nueva situacién peligrosa y la otra

adecuada para seflalar y provenir tal situacién.

gn la manifestacidén infantil de angustia, son compreasibles --
tres casos: cuando el nifo 2std solo, cuando s2 nalla en la os
curidad y cuando encuentra a una persona extrana en el lugar -
de la que le es familiar (la madre). Las tres situaciones se -
reducen a una sola condici6n: la de advertir la faita de la -=-

persona amada y anhelada.

La angustia surge as{ como reacc¢ifn al hecho de advertir la --
falta del objeto, circunastazacia que recuerda el miedo a la cas
traci6nm (que tiene como finalidad la separacién de un objeto -
muy esttmado) y la angustia del nacimiento (que surgi6 al veri
ficarse la separacién de la madre), en donde aparece coma reac

ci6én la angustia.

€n el nido de pecho, la situacién que se considera como un --
"peligro” es la lInsatisfacci6n o crecimiento de la tensi6n de
la necesidad, contra la cual es impotente., Esta situacibn de

insatisfaceidn as andloga a la experiancia dal nacimiento, --
constituyendo la repeticibén de la situacidn de peligro y geng
rando la angustia como reaccifn. Tanto en calidad de fen6meno
automditico como de sefal salvadora, se muestra la angustia co

mo producto de desamparoc psfquico del nifo, paralelo a sy des



amparo blolégico.

ta siguiente transformacidn de la angustia, o sea el giedo a -
1a castracibn qus surge an la fase fdlica, es una angustia an-
te la separacifn, enlazada 2 1a misma condicion. La alte valo-
racibén parcisista del pene puede ‘atribuirse al hecho de que su
posesibn constituye la garantfa de una nueva reunibn con la ma
dre {su sustitutivo) en el acto dal coite, y ol sar cespojado

de tal miembro equivale a una pueva separacibn de la madre y -
significa ser abandonado nuevamente, inerme a una tensidn de -

la necesidad instintiva.

La angustia moral {(anmgustia social} es la angustia de castra--
cibn, a la cual el poder del superyo le provoca um cambio, de-
bido a3 la despersonalizacibn de la instancia parental de la --
cual se temfa la castraci¢m, haciéndose mds indeterminado el -
peligre que genera la sefal de angustia en el yo, peligro con-
siderado por Freud como la cOlera del superyo o la pérdida de

Su amor.

Freud sostiene que cada una de las edades del desarrollo tiene
adscrita cierta condicidn de angustia adecuada 2 ella y que el
yo es la verdadera sede de la angustia, ya que ésta, como esta
do afectivo, naturalmente s6lo puede ser sentida por el yo, a

diferencia del ello, incapaz de experimentarla, debido a gue -
no es una organizacién ni puede discriminar las situaciones pe

ligrosas.



La génesis de la angustia por transformacibén de la libido se -
origina por la abstinencia sexual, la perturbacidn del curso ~
de la excitacién sexual y la desviacibdn de #sta dltima de sy e
laboraci6n psfquica, siendo muy posible que precisamente el ex
ceso de libido no empleada halle su descarga en el desarrollc

de la angustia,

Por todo ello, Fraud considera la angustia @ la castracién co-
mo la dnica fuerza motivacional de los procesos de dafansa que
conducen a 13 neurosis; en la mujer parece ser 2l peligro de -
la pérdida del objeto la situacibn de mayor eficacia, tomando

en cuenta una pequena modificacibn para la correspondiente con
dici6n de la angustia: no se trata ya del sentimients de neca-
sidad de la ausencia o la pérdida real del objeto, sino de la

pérdida de su amor.
SINTOMA Y ANGUSTIA

Freud examina tambi&n las relacisnaes gntre la formacién de sin
tomas y el desarrollo de la angustia, en dos opiniones: la pr{
mera, considsra la angustia misma un sintoma de las neurosis;

la segunda cree en la existencia de una relacibn mds Intima ep
tre ambaé, ya que toda formacién de sfntomas es emprendida con
el solo y dnico fin de eludir ta angustia, o dicho de mejor --
forma, los sfntomas son creados para liberar al yo de la situa
cién peligrosa y si son lmpedidos, surge realmente el peligro;

por ello, la angustia como sefial tiende a limitar a un minimo



su desarrollo, para evitar que otro luger distinto experimente
2l displacer con que amenaza el proceso instintiva, frecuente-

mente en las neurosis.

g€l sujeto neurdtic

cho Jde intensificar exejeradamentsa 133 rsacciores a i2s o=li--

jros. En a2l ¢urso de ia
do ciertaes candiciones ues la 2agustia y perdido su s:gnifica--
¢idbn ciertas situacionss peligresas; algunas logran salvarse v

pasan 3 &pocas posteriores, modificands corrsfztivamente su -

condicién de la angustia (come & sifilafobia, un disf
S

miedo a ia castracidn) y otras acas

da (como 2l miedo al superyo).

La angustia es una afecto que tiene relacibn con la expecta- =
ci6n: es angustia ante algo: le es inherente un cardcter ge in
precisifn y carencia de objeto: cuando 21 afecto 3¢
a un objeto determinado, cambiz su nomore por el dz miedo. Pe-
ro no todas las reacciones de angustia son neurfticas, muchas

son normales, por lo gQue Freud Sse avoca & distinguir enmire an-

gustia real y angustia neurttica.

Peligro real es un peligro conocido y angustia real, la angus-
tia ante tal peligro conocido. La angustie neurStica es angus-
tia y ante un peligro que no conocemos. As{ pues, el peligro -
neur6tico es emanado de un instinto; atrayendo a la conciencia

este peligro desconocido por =l yo, borramos ia diferencia en-



tre angustia real y angustia neurbtica y podemos

comg aquellia.

En el peligro real desarrollamos dos reacciones: (a1 afactiva -

(explosibén de angustia) y la protectora; prooablement2 en el
peligro instintive ha de suceder lo misme: pero 21 elementn -

nzurdtico, en docaslones, prsvoca una angustia axcesivamente -

grande anta un peligro que e5 conocido y real, pero anlazade &

un peligro instintivo desconocide.

£l nédulg o significacibn de l2 situacibn peligrosa 25 la esti

macibn de nuestra fortaleza en comparacidn con la magpitud del

peligro y el raconocimiento de puesiro desamparo material (an~

te un paligro real) o psiquico (ante un peligro instintive). ~
Tales situaciones e desamparc realmente experimentages som -~
las situaciones traumdticas, previsias y esperadas en la situa

cidén peligrosa, en la cual es dada la sefal de angustia. As{ -

13 angustia es una expectacibn del trauma y su reproduc-
cibén mitigada: su rzlacidn con la

pues,

expectacidn pertenece a la -

sitwacién peligrosa y su imprecisién y falta de objeto, & la -

sitracibn traumdtica de desamparo anticipads an !z situacidn -

peligrosa.

La angustia es la reaccidn primitiva al desamparo en el trauma

reaccibén que s luege raproducida come sefal de socorro en la

situactdbn peligrosa; el yo, experimentador pasivo en el traumaz

repite activemente una reproduccidn mitigada del mismo, con la



51
esperanza de poder dirigir su curso. En la situacifn traumdti-
ca, contra la cual estamos desamparados, coinciden el peligro
exterior y el interior, el peligro real y la exigencia del ins

tinto.
ANGUSTIA, - DOLOR Y DUELD

El duelo es, al! igual que la angustia, una reaccitbn al peligro
de la pérdida del objeto con un cardcter 2specialmente doloro-
so. Freud recurre, para explicar el duelo, al caso del nifio de
pecho gue encuentra a una persona extrafia en el lugar de su ma
dre; muestra entonces angustia, como reaccién al peligro de la
pérdida del objeto, pero ademds la expresi6tn de su rcsiro y su
1lanto hacen suponer que también experimenta dolor; no puede -
diferenciar afin la ausencia temporal dé la pérdida definitiva.
Su situaci6bn se harfa traumdtica si experimentara en ese momen
to una necesidad que la madre habrfa de ser la Gnilca en satis-
facer, pero si tal necesidad no estd presente en ese momento,

@5 una situacitn de peligro. De esta ferma, la primera condi--
cibn de’}a angustia introducida por el mismo yo es la pérdida

de la percepcidn del objeto, equiparada a la pérdida del obje-
to. M&s tarde, cuando la experiencia le enseia que el objetc -
puede permanecer existente, pero estar enojado con &1, la pér-
dida del carifdo del objeto pasa a constituirse en una condi- -

cibn, ya permanente, de peligro y angustia.
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El dolor es, pues, la verdadera reacci6n a la pérdida del obje
to y ta angustia es la verdadera reaccidn al peligro que tal -
pérdida trae consigo (una reaccldn al peligro de la pérdida --
del objeto mismo). El dolor surge cuando un estfmulo traspasa
los dispositivos de proteccién y actGa como un estfmulo fnstin
tivo cont{nuo contra el que los actos musculares son fmpoten--

tes.

El duelo, otra reacci6n afectiva & la pérdida del objeto, sur-
ge bajo la influencia del examen de la realidad, que impone de
finltivamente la separacidn del cbjeto, puesto que no existe -
ya. Se plantea llevar a cabo la tarea de la separacién del ob-
jeto en todas aquellas situaciones en que era de una elevada -
carga. Su cardcter doloroso se debe a la elevada ¢arga de anhe
lo Imposible de satisfacer, concentrada en el objeto durante -
la reproducci6n de las sttuaciones en las cuales se efectfa un

desligamiento de los lazos que lo mantenfan. ligado & é&l.
iv.1.1.2. SEGUNDA TEORIA

Freud menciona, con respecto a la expectaci6n angustiosa haber
probado su relacidén regular con la economfa de la iibido en la
vida sexual. Una excitacién llbidinosa es provocada pero no sa
tisfecha y se transforma directamente en angustia, causando la
neurosils de angustia. Las fobias Infant{les y la expectacifn -
angustiosa son ejemplos de una de las formas en las que nace -

12 angustia neurdtica por transmisidn directa de la libido.
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De ta angustia en la histeria y otras neur@sis, Fraud responsa
biliza al proceso de la represibn: es le jdea la que experimen

ta la represifn pero su montante es transformado regularmente

en angustia.

Freud na hecho notar une impertantIsima relacibn entre el desa
rrollo de la.angustla y la producciGn de sfintomas: se represen
tan y se reemplazan mutuameate; el sujeto crea el sfntoma, al

que podemos designar como una inhibicién., uyna limitacidn fun--
clonal del yo y se ahorra asf el acceso de angustia: parece co
mo sI el desarrolloc de angustia fuese lo primaric y la produc-

cién de sintomas lo secundaria, creados para evitar la explo--

sién del estado de angustia (como par ejemplo, las fobias).

ta angustia es como estado afectivo, la reproduccién de un an-

tiguo sucese peligroso; estd 2l servicio de la prepia conserva
¢cidn y es seflal de un nuevo peligro; nace de magnitudes de li-~

bido qua se han hecho, en algln modo, inutilizables y también

del proceso de represién; es reemplazada por la produccifin de
s{ntomas. Todo 2llo se mantien en gran parte, segfin Freud, aun

que su esguema ha sido forzado a una nueva orientacibn en el

problema de la angustia.

El yo es la Gnica sede de la angustia y sb6lo el yo puede prodg
cir y senti{y angustia. Las tres clases principales de angustia
{la angustia real, la angustia neurdtica y la angustia de con-
ciencia moral) pueden Ser tan adecuadamente refer{das a 1as --



54
tres dependencias del yo: el mundo exterior, el ello y el su--
peryo. Con ello, la funcibén de la angustia como senal anuncia-
dora de una situaciGn peligrosa pasa a primer término. Pero --
contrariamente a lo sostenido en su primera teorfa, Freud men-
ciona que la represifn no crea la angustla, sino que &sta exis

te con anterioridad y es ella la que crea la represibn,

€1 miedo a la castraci6n es uno de los motores mas frecuentes
y enérgeticos de la represidn y, con ello, de la produccidn de
neurosis. No es, naturalmente, el Gnico motivo, ya que no se -
da en las mujeres. En ellas aparece el miedo a la pérdida del
amor, continuacib6n del miedo del nific de pecho cuando echa de
menos a su madre, situacl6én que repite la primitiva angustia -

del nacimiento, que significa tambien una separacién de ia ma-
dre.

Basado en la teorfa de 0tto Rank {cuyc nodulo es la condicidn

prototipica de la vivencia angustiosa del nacimiento para to--
das las situaciones de peligro ulteriores), Freud menciona que
en realidad toda época del desarrollo lleva adscrita una condi

cibn de angustia adecuada a ella, o sea, cierta situacidn peli
grosa.

En su estudio de las relaciones entre 1a angustia y la repre--
sifn, descubre dos cosas: (a} la angustia produce la represibn
y no a la inversa y (b) una situaciém instintiva temida se re-

fiere en el fondo a una situacidbn de peligro exteriar.
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£l proceso de una represibén bajo la influencia de la anqustia
lo representa como la advertencia del yo de que la satisfac--
cifn de una exigencia iastintiva emergente provocaria una de
las situaciones peligrosas muy bien recordadas, por lo que di
cha carga instintiva tiene que ser suprimida, detenida o debj
litada de algln modo; en e} caso de la represtbn, el impulso
instintivo pertenece todavia al ello y el yo se slente débil,
por 1o que recurre a una técnica idéntica en el fondo a la --
del pensamiento normal: anticipa la satisfaccién del impulso
instintivo sospechoso y le permite reproducir las sensaciones
displacientes de la situacibn peligrosa temida, entrando en -
juege el automatismo del principio del placer - displacer, -«
que ‘1leva entonces a cabo la represitn del impulso instintive

peligroso.

Otra observacidn de Freud sobre el problema de la anqustia ec
la transformacién de angustia peurotica 2n angustia real, an-
te determinadas situaciones de peligro exteriores. Lo peligro
so o temido en tal situacidn de peligrc es 1o que el dafio en

la persona puede producir 2n la vida anfimica. Por ejempio: lo
esencial en el nacimiento, como en toda situaci6n de peligro,
es gque provoca en la vida an{mica un estado de gran excita---
cifn, que es sentido como displtacer y que el sujeto no puede

dominar con su descarga: este instante es traumitico, con lo

cual Freud concluye que lo temido, el objeto de la angustia,-
es cada vez la aparicién de un instante traumdtico Que no pue

de ser tratado segln ias normas del principio del placer, io



que da a la situacidn de peligro su significacién.

Las represiones secundarias muestran tal mecanismo: la angus--

tia es despertada como sefial de una situacidn de peligro ante-

rior; las represiones primarias y mds tempranas hacen directa-

mente de instantes traumdticos en el choque del yo con una exi
gencia libidinosa de primera magnitud y producen angustias de -
por si, con lo que Freud refiere un doble origen de la angus--
tia: unas, del instante traumdtico y otras como sedal de gque -

amenaza la repeticién de tal instante.

Iv.1.2. KAREN HORNEY

La angustia seg@n la mencionada Horney, es el nlGcleo din&mico
de las neurosis. Usa el término como sinbnimo de “"miedo™, in-

dicando un parentesco entre los dos, pues ambos son reaccio--

nes afectivas ante el peligro, que pueden estar acompadados -
por sensaciones fisicas como temblor, sudar y pzalpitaciones -
cardfacas, aunque existen diferencias entre ellos: el miedo -
serfa una reacci6bn proporcionada al peligro que se debe enca-
rar, mientras la angustia es una reaccibén desproporcionada al
peligro o, inclusive, una reaccibn ante riesgos imaginaries.
Para decidir si la reaccitn es o no desproporcionada, Horney
considera necesario ajustarse a la nocién media de peligro --

que rige en una cultura particular. €n virtud de esta falla -

en la definicibn, propone la conveniencia de modificarla en -
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"tl miedo y la angustia son, ambos, reacciones pro--
porcionales al peligro, pero an &l caso del miedo el
peligro es evidente y objetive, 2n tanto que en e}l -
de 1a anqustia es oculto y subjetivo. En otras pala-
bras, la tntensidad de la angustia es proporcicnal -
al significado gue la situacibn tenga para la perso-
na afectada, aunque ella ignore esencialmente las ra

zones de su ansiedad".

Algunos neurtticos se dan cuenta clara de que los acosa la an-
gustia, pero sus manifestaciones son variables: puede aparecer
cemo ansiedad difusa, bajo la forma de accesos ansiosos, pero
también es susceptible de estar vinculada a situaciones preci-
sas. También, es posible sufrir angustia sin saberlo y que la
angustia sea el factor determinante de nuestra vida sin gque po

seamos 13 mis ligera conciencia de ello.

Ciertos elementos del afecto ansioso pueden ser particularmen-
te insoportables para el sujeto. Uno de allos es la indefen---
si6n, mucho mis intolerable parz aaueilas personas en las que
el poderf{o, el predominio y el sentimiento de poder superar -

cualquier situaci6bn constituyen ideales prevalentes.

0tro elemento propio de la angustia 2s su caracter irracional,

aunque precisamente por S&sta es que aquella resulta una adver-
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tencia implicita de que algo anda mal en nosotros y nos avisa

que debemos proceder a alglin arreglo en nuestros mecanismos.

VIAS PARA ESCAPAR DE LA ANGUSTIA

Nuestra cultura nos ofrece cuatro maneras principales para es-
capar de la angustia, segln Horney: raciomallzarla, negarla, -
narcotizarla o avitar toda idea, sentimiento, impulso o situa-

cifn capaz de despertarla.

RACIONALIZACION: Es el mejor recurso para eludir toda responsa
bilidad. Estriba en convertir la angustia en un temor racional
en ocasiones con defensas tan energéticas de un sujeto ante si
tuaciones irracionales, que nos lleva 2 asegurar que tienen tm
portantes funciones que cumplir para el individuo. Un princi--
pio id&ntico rige en todas las tendencias a interpraztar la an-

gustia como un temor racional, cualquiera que sea su contenido

HEGACION: En esta situacibn no se hace nada con la angustia, -
excepto negarla, es decir, excluirla de la conciencia. Lo Gni-
co que se exterioriza de la angustia son sus concomitantes so-
méticos y una sensacién de inquietud, en la esfera mental, de
ser paralizado o impulsado por algo desconocido. Sin embargo,
tambié&n es posible negarla concientementa, intentando Superar-
la mediante un esfuerzo de voluntad, a semejanza de lo que se

tace en el nivel normal cuando se procura vencer el miedo ne--
gandolo atrevidamente.
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NARCOTIZACION: Esta forma de librarse dz2 . angustia puede ser
literal y consciente, con sl alconol y narcdticss, o con mue- -
chos 0Lros recursos de funcibn anastésica ns Tan =vidente, ¢oO-
mo el precipitarse en las actividadas socrales por miedo a que

dar seolo, ¢ 21 mds comGn quizd, anogaria en el trabajo.

EYITACION: £ste es, sin duda, 2! mis radical: consiste en re--
nuir toda situacidn, idea o sentimientd capaces de despertar--
ta. Puede se&r un proceso conscient2 {comp la persona que, teme
rosa de la nataci6n o el alpintsmo, 2squiva estas actividadges)
en el que el sujeto se percata d= su INJUStia y de pue crogura
evitarla. Puade ocurrir tamblén 2Ju2 sSic tenga escasz o ningu-
na consciencia de la angustia y s6la advierta su teadencia 3 g

vitar algunas activigades.

Un punto donde tal evitacidn se produce autom&ticamente’es 2l

fenbmeno de la INHIBICIQN, consistente ep la incapacidad de ng
cer, sentir o pensar determinadas £osas y su funcifn es evitar
la angustia que se producirfa si 13 persona pretendiese hager-
las, sentirlas o pensaritas, Aqul el sujeto no tiene conscieg-~
cia de la angustia ni es gapaz de superarla mediante yn asfuer
zo consciente. Su forma mds espectacular la vemos en las inhi-
bicjones funcionales de la histeria; en la esfara sexyal, la -
frigidez y la impotencia; en la esfera mental, las inhibicio-=-
nes de la capacidad de concentracibn, de la formacibén o expre-

si6n de opiniones y de las relaciones con los demés.
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E; casos extremos, si una inhibiclén llega a anular todo deseo
o impulso, el sujeto puede no tener !la menaor nocibn de su pre-
sgncia; en atros cases, todavia se conserva la capacidad de e-
fectuar clertas cosas, pero la angustia producida ejerce in---

fluencia sobre la realizacitn.

Asf, tenemos que el injciar actividades que suscitan angustia
despierta sensaciones de esfuerzo, fatiga o agotamiento. £s --
mds, muchos de los trastornos atribufdos comunmente al agota--
mieato no son causados por el esfuyerzo, sino por la angustia -
que provoca el trabajo o las relaciones con los compaderas de

tareas.

La angustia que alguna actividad entrada, acarreard inevitable
mente up trastorno de esa funcidn, aunque el grado de concien-
cia del sujeto sobre su impedimente varia y algunos pueden re-
parar en que la angustia les (mpide realizar sus tareas o po--
seer un difuso sentimiento de gue no es capaz de hacer nada --

bien.

La angustia en conexifn con una actividad malegrard el placer
que &sta provocarfa si se desarrollara en otras circunstancias
aunque el desagrado puede ser el recurse para evitar y la con-

secuencia de experimentar ongustia.

En suma, la angustia puede encubrirse tras sentimientos de ma-

lestar fisico, temores gue parecen racionales o justificados,
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ser la.fuerza oculta que lleva al! alcoholismo o precipitarnos
en toda clase de disiracciones; la nallaremos frecuantamante -
como causa de la incapacidad de hacer cosas o gozarlas y ia en

contraremos siempre como factor causal de las inhitbiciones.

ANGUSTIA Y HOSTILIDAD

Karen Horney menciona que la angustia 25 un miedo aue entrana

esencialmente un factor subjetivo; para ubizar la maturaieza -
de este factor, comienza por describir la experiencia del indj
widuo que sufre angustia: tisne un sentimiento de peligro pode
roso e ineludible, ante el cual se halla totalmente inerms. --
Cualesquiera que fueren las manifestacionss d¢2 la angustia, --
siempre se descubrirdn los dos factoraes: un peligro abrumador

y la indefensifn ante el mismo.

S$in ambarge, estos sentimientos no constituyan por s! solos ca
racteristicas exclusivas de la angustia, ya gue ante situacio-
nes de peligro real abrumador e indefensibn real y objeziva -~
pueden presentarse igualmente, Pero en el caso de 1z angus=zia,
el peligro es determinado o magnificado por factorzs intrapsi-
quicos y la indefensidén se palla ceafigurada por la propia ac-

titud del sujeto.

Seq@n Freud, tal como lo refiere Xaren Horney, el factor subje
tivo implfcito en la angustia, res:32 2n nuestros propios im--

pulsos instintivos, Jos cuales gesancadenan el peligro antici-
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pado por 1a angustia y el sentimiento de indefensib6n respecto

de &1. En principio, cualguier impulso Lieme la capacidad po--

tencial de provocar angustia, siempre gue su descubrimiento o

realizaci6n impliquen la violacibn de olros intereses o necasi

dades vitales y sea suficieniemente imperativo o apasionado.

Aunque es indudadble que, a primera vista, !a angustia parece--

ria estar vinculada a los deseos sexu2les, analizdndolo con ma

yor detenimiento se prueba que, por lo comOn, el fundamento de

la angustia no radica en los impulsos sexuales en si,
los

sino en

impulsos nostiles vinculados a ellos. Los impulsos hostiles
de las mas diversas especies coastituyen 1a fuente principal

de la mayoria de las peurosis; tedo impulso hostil agudo pueda
ser una causa directa de angustia si su realizacién contraria
los interases del propio sujeto, ya que obedecen a un impulso
compulsivo que, de realizarse, significarfa una catdstrofe pa-

ra el propio sujeto.
Sin embargo, en la mayorfia de las personas la conexidn causal

diracta entre la hostilidad y la angustia neurbtica estd lejos
de ser evidente, por lo que Horney procede a revisar las consg

cuencias psicoldgicas de la represidn de la nostilidad.

Reprimir ls hostilidad significa "fingir" gue todo anda bilen,
por lo que la primera consecuencia inevitable de tal represibn
sea 13 de generar un santimiento de indefensibn o, mejor dicho

reforzar el preexistent?2 de absoluta carencia de defensa. Si
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la nostilidad es repirmida cuando los intereses del sujeto son

reslmente atacados, #ste gquedard a merced de los demis.

Los temores que la repr2sidn permite super:~ 137T4:i&n Dueden --
ser solucionados manteniendo el dominic ccesciente Ge (a hostl
lidad, aungue esta opcidn nc se halle & nuzstro alcance, pues

la represifn =s un procaso de tipo refle o <J2 Se produce siem
pre que en upa situacibn particular nos rasul~s insoporsisis -

admitir que nos anima un impulsg hostil, it Jue nc tenemgs

posibiiidad de dominic consciente, Gracias 3 (2 represién, 2n~
tonces, la aterrorizante nostilicag desaparece dz 12 conscien-
cia o es mantenida lejos de ejla: al reprimir la hostilidad, -

el sujeto ya carece de tode nocion de gque es hostil,

Las consecuencias de 12 represién de la hostilidad pueden bas-
tar para epgendrar angustia, siempre que la nostilidad y su e-

ventual peligro para los demds intereses del individuo sean sy

ficientemente grandes, siendo factibls que 2
de ‘angustia vagos e inciertos. Por =2llo el sujets w1212 ja im-
per&dsa necesidad de &liminar el afesto peligrosc gue aesds el
interior amenazaz sus intereses y segquridad, :nicidndose asi un
segundo proceso reflejo: La proyeccidén de sus impulsos posti--

les nacia el mundo exterior,

Mediante la proyeccifn, el sujete “finge" que los impulsos des
tructivos no surgen de su intericr, sinoc de alguna otra perso-

na o cosa exteriores. Logicamente, la persona sobre la cuai se
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proyectardn estos impulsos hostiles seri aquella contra quien
estaban dirigidos en su origen, brindindole al individuo la po
sibiltdad de autojustificarse.

£l proceso de la proyeccibdn pueds ser raforzado o no por otro
mecanismo que parsigue el mismo objetivo: nos referimos al mie
do ante la venganza ajena, susceptible de saturar el impulso -

reprimido, constituyendo un factor primordial en la mentalidad

dal neurbtico.

£stos procesos emanados de la nostilidad reprimida tienen por
consacuencia la angustia, ya que la represién ocasiona precisg
mente aquel estado caracterf{stico de la ansiedad: un sentimiep
to de encontrarse dasarmado frente a algo percipido por 21 su-

jeto como un peligro insuperable que le amenaza desde fuera.

Uno de los factoras que complican la aparicidén de la angustia

es gque los impulsos hostiles reprimidos, con frecuencia no son

proyectados a la persona que realmente es su objeto, sino a a}l
gGn otro personaje sustitutivo. Las razones de¢ tal tendencia -

son comprensibles, ya que si se llegara a viancular con un ser

querido, el sujeto resultarfa victima de la incompazibilidad -
entre sus sentimientos hostiles y los lazos previos de autori-

dad, amor o respeto.

por ello, en esas situaciones, el 3ujeto se ajusta a.nesgar de

modo rotundo su hostilidad: reprimiéndola consigue negar su
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existencta en sf mismo y proyectando luego la nostilidad repri
mida a un objeto {por ejemplo, las tormentas), niega su exis--
tencia en los demds. Si bien, es oportuno aclarar, segln Hor--
ney, que la angustia no debes manifestarse cada vez que la re--
presibn de la hostilidad tenga lugar, ya que la ansiedas puede
ser eliminada instantdneamente por alguno de los mecanismos de

defensa que posee el sujeto.

Le relacibn entre hostilidad y angustia no se refiere finicamen
te a la tendencia de aquella a producir &sta., £! groceso puede
ocurrir también a la inversa, cuando la angustia surgida del -
sentimiento de amenaza de un peligro puede desencadenpar una --
reaccién defensiva de nostilidad, en donde verfamos que la an-
gustia puede no diferir del miedo, el cual puede provocar tam-

bién una agresién.

De igual forma, 13 hostilidad reactiva es capaz de producir ap
gustia, si es reprimida, con lo cual se c¢rea un circulo vicio-
so. £5t3 interaccibn entre la hostilidad y la angustia, que se
generan y refuarzan mutuamente, permite a Xaren Horney enten--
der por qué en las neurosis se encuentran gnormes contenidos -

de {mplacable hostilidad.

I¥.1.3. DIFERENCIAS DEL CONCEPYO DE ANGUSTIA ENTRE LA TEORIA
DE XKAREN HORNEY Y 1A TEDRIA DE SIGMUND FREUD

El concepto de angustia que sustenta Horney se na desarrolla-
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por métodos esencialmente psicoanaliticos, basados en ei 4

fuerzas inconscientes y pracesos tales como la

sin embargo, difiere del punto de -

por Freud en los sigufentes sentidos:

Freud desarroll8 su primera concepcibn de {a angustia como

resultante de la represtln de impulsos exclusivamente sexua
fes, reprasentando con eilo una interpretacidn puramente f}
siol6gica, al fundarse en la creenciy de gue la obstruccibn
da 1a descargd de energfa sexual producirdi un estado de ten

si6n fl{sica en el organismo, la que se transformar§ en an--

gustia. £n su segunda concepcidbn, la angustia responderfa -

al miedo ante aquellos impulsos {sexuales y/o agresiveos),

cuyo descubrimiento o reallizacifn expondrian al sujeto 2 un

peligro exterior.

Horney integra ambas interpretaciones de Freud y sostiene -

que la.angustia no resulta del! temor a nuestros impulses, -

sino més bién del temor a nuestros impulsos reprimidos, por

o que supone que Freud ao pudo aplicar su primer concepte

por darle una {atarpretacién fisiolbgica, en lugar de plan-

tear el problema psicol&gico de lo gue sucede en la psiquis

de una persona cuando veprime un impulso.

Horney concuerda con Freud en que todo impulso cuya expre-~-

sifén acarrearfa un peligro exterior guede producir angustia

incluyendo los impulsos sexuales, pero salo cuando haya es-
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trictos tabfes individuales y sociales que los tornen peli-
grosos, lo cual depende de la actitud cultural reinante res
pecto de la sexualidad. Por ello, Horney nc considera la se
xualidad, por s{ sola, una fuente especifizz de angustia vy,
por 21 contrario, la hostilidad, o mejor dicho, los impul--
sos hostiles reprimidos, son efectivamente motives de ansig

dad.

Freud hipotetiza que la angustia sélo podrie ser engendrada
en la infancia (ya sea angustia del nacimiento hasta la de
castracifn) y toda ansiedad ulterior obedecarfa a reaccio--
nes que continbGan siendo infantiles, ya que en la infancia
SOomosS mas propensos a reaccionar con angustia. Horney acep-
ta que la formacidn de la angustia comienza en la primera -
infancia (“angustia b&sica"), pero sostiene como incuestio-
naple que en raros ca2sos una reaccién infantil de ansiedad
puéde emerger de nuevo, sin modificacibn alguna, en perfo-=-
dos ulteriores de la vida; por lo cual, lo que sucade no es
una repeticidén, sino una evolucibdn de la angustia, zue con-
tendrd los elementos condicironados por los conflictos espe-
cf{ficos de la infancia, pero no serd una reaccidén infantil

en su totalidad.

1.4. HARRY STACK SULLIVAN

£xpuso su concepto de ansiedac desde el punto de vista de las

rel

aciones interpersonales, siendo entonces un estado de ten--
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si6n intensamente desagradable, que se origina al experimentar

el sujeto desaprobacidén en sus relaciones con los demds.

Vemos Que este concepto de la ansiedad tiene un significado sa
cial, debido a que surge como la expresibén de la disyunitiva --
que tiene para el individuo el desarrollarse en su relacién --
con los otros: es, por tanto, una experiencia de tensibn. £l -
desarrollo de un individuo implica el logro adecuado de su ne-
cesidad de satisfaccién y es cuando esta satisfaccidn no se ig
gra que se presenta la experiencia ansiosa, con sus “condicio-

nes causales" como componentes estructurales.
Iv. 1.5. OTT0 RANK

Bajo la consideracidn de este autor, la vida es una serie de -
experiencias de separacién: desde el momento mismo del naci- -
miento, en donde el sujeto experimenta la separaci6n de la ma-
dre, hasta el instante de la muerte, que causa una saparacibn

final, el individuo pasa por toda una serie de separaciones; =
‘la ansiedad, entonces, resultarfa en la aprehensi6n que la per

sona siente en dichas separaciones.
IV. 1.6. CARL GUSTAV JUNG
No obstante gque nunca sistematizé sus opiniones sobre el signj

ficado de la ansiedad, supone gque &sta es la relacidn del indj

viduo ante la invasién de su mente consciente por fuerzas irra
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ctonales o imdgenes del inconsciente colective.

IV. 1.7, ROLLO MAY

Daefine la ansiedad como iz 2prenensién originada por la amena
zz2 de 2lgln valor Jue el iadiviaue considere esencial para su

existencia, misma reaccidn que rasulteria rornal cuando es pro
porcional &l peligro ebjetivo y no implica la represibfn u otro
mecanismo de defensa. Sin embargo, May considera también la e~
xistencie de la ansiedad neurftica, surgida como respuesta a =
un miedo igualmente objetivo, solo gue la reaccién a &ste 3:=--

r{a de una magnitud desproporcionada.
Iv. 1.8. EDITH JACOBSON

La ansiedad 25 una safial que involucra un fenbmeno de descarga
de excitacién de energia {&stado Sptimo que riende nacia 23l --
principio del placer). as decir, una expsriencia que se origi-
na y se usa por el yo, basada en la ant:cipacibn de un pesligro
inminente y cuyo objetiveo est§ asociade con 1os comportamien--
tos relacionados a obtener un nivel 6ptimo de axcitacifn orgé-

nica. Esta senal puede darse en tres diferentes situaciones:

1 Cuando el ego anticipa un aumento dridstico y diffcil de ma-
nejar en su nivel de excitacién orgénica (debido a la intrg

misién de un deseo finstintivo ajeno o extrafo).
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2% Cuando el ego anticipa un decremento significativo =n el nj

vel de su excitaci6n orgénica, como resultado de sus rela--
ciones con el mundo externo o de un caricter sobreprotegido

intrapsiquico).

3% Cuando el ego se experiencia a sf mismo como incapaz de u-
tilizar los caminos de descarga qu2 prafiere en sus esfuer-

208 para recuperar un nivel 8ptimo de excitacibn orgénica.
Iv.2. ENFOQUE DE LOS TEORICOS DEL APRENDIZAJE

La aproximacibn que sobre el concepto de ansiedad tienen los -
tebricos del aprendizaje no dista de 1a fislolbgica, dado que
ambas desechan el fenbmeno de la experiencia ansiosa como obje

to de interés para estudio y se enfocan al punto de vista del

observador.

£l interés particular de la Teorfa del Aprendizaje es el de la
ansiedad como un miedo condicionado, estudiando la mapera en -
que la respuesta innata se condiciond a un estimulo neutro, --
que rompe la homeostasis del organismo 2n relacién con la ocu-
rrencia de un estimulo doloroso. Las teorfas mas representati-

vas de este enfoque son
Iv.2.4. DOLLARD ¥ MItLER

No dan impcrtancia & factores hereditarios y constitucionales,
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stno @ la histaria de refarzami 22| sujeto, hablandc de -

1a ansiedaa como un mieds cuys ja sido borrado por la -

innibicidn, Aclaran gue séizc ou llamarsz ansiedad cuando =--

nay un cOmulo de iahibicidn g hace imposible que 2 indivi--

duo etiquete verbalments 21 estimulo particular que ncasiona -

su mredo inconcicicnade.

1¥.2.2. EYSENCK

Jefine la ansiedad como un miedo condicionado; 21 que unas oer
sonas 2stfn més ansiosas que otras , Zysenck lo refiers 2 fac-
tares heraditarios y censtitucionzles que determinan la sensi-

bjlidad de las perscnas,

1¥.2.3. KURT GOLDSTEIN

Realiza sus estudios de la ansiedad desde 2] ounto de vista -~
biol6gico y organistico, racnzzanzo los dualismos mente-cuerpo
Yy sujeto-mundo. S0s5iiens due el AZWir2 2f£ un orjanismo con conm
panentes fisioldgicos y experiencizies Intedrados, salvo en --

los estados patol6gicos.

Para &1, la ansiedac comprende, desaz 2l punto de vista inter-
no, una sitwacibén catassréfica, en tanto que aesde el punto de
vista externo (el del! observador que ve & un sujeto ansioso},

existen cambios corporales y aitsracionss 2an 2l comportamiento

en general.
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I¥.3. ENFOQUE FISIOLOGISTA

Definen la ansiedad como un efects, cuya causa se encuenirz an
1os estimulos medioambientales; esta relaci6n causa-afecto pue
de ser explicada también como una madiacidn a2nire varids patro

nes o niveles de alartamiento fisiolSgico.

As{mismo, los tebricos de este enfoque aceptan los resultados
del Test de Ansiedad Manifiesta y el estado corparal aparente
como fndices de una condicidn ansiosa, diriglendo sus investi-
gaciones a correlatos anatémicos, endocrinolégicos y en algu--
nos casos a factores cognitivos, resumiendo gue la ansiedad es

un proceso experiencial causado por procesos fisiolbgicos.

Para ellos, cualquier evidencia que no =s5té dada desde un pun-
to de vista cientffico {én el lenguaje de la Fisica ¢ en forma
de acuacién fisioldgical), debe ser considesrada como subjetiva

e ilusoria.

Bajo este enfogue, se considera pues al hombre como una miqui-
na, ya que las reacciones derivadas de las relaciones interper
sonales carecen de interés, limitédndose a darle importancia a

las reacciones fisiolégicas de un organismo frente & un estimy

1o cualquiera.

1¥.4. OTROS ENFOQUES
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La ansiedad es qu1z& usaga m&s comunmente, en un septido empl-
rico, para denotar una respuesta compieja que es un estado - -
transitorio del organismo y como tal, varfa de intensidad a ==

través del tiempo.

Catall y Scheier han ra2alizado estuydios donde emergieron dos -
tipos distintos de factor de ansiadad, a los cualas denomina--
ron rasgo de ansiedad y estado de ansiedad, basados an los pro
cedimiantos sara aislar tales factores y en las variables que

los ocasionaban.
IV,4.1. LA ANSIEDAD COHO UN ESTADO TRANSITORIO

Este factor se bas6 en un patrfn de determinantes que varieban
en las diferentes ocasiones de medida, definiendo un estado --
transitorio del organismoc gue variaba 2n el tiempo, delineando
lasrpropiedades mismas del 2stado e identificando las condicig

nes estimulantes gue lo evocan.

Para ello, Spielberger (1972) sugiere que los estados y reac--
ciones de ansiedad sean, operacional y conceptualmente, distin
guidos de las condiciones estimulantes que los provocan y de -
las maniobras cognoscitivas y conductuales que son aprendidas,
porque éstas llevan a la reduccién de la ansiedad. Revisaremos

més de la Teorfa de Spieloerger 2n un siguiente punto.
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iV.4.2. LA ANSIEDAD COMO UN RASGO DE LA PERSONALIDAD

Este factor fue interpretado como una medida.de las diferen- -
cias individuales en una personalidad unitaria y relativamente
estable. La ansiedad como rasgo serfa 2l nivel de ansiedad de

una persona ante los diferentes 2stimulos amenazantes y su ten
dencia a responder a 2llos con reacciones de ansiadad y excesi

va sensibilidad en el Sistama Nervioso Auténomo.

almo encontrd que algunos grupos de parsonas caracterizadas

por altos niveles de ansiedad crbnicad tienen mis reactividaa

2n diferentes medidas fisioldgicas, indepandientemente de la

situacibn stressante.
IV.4.3. CHARLES D. SPIELBERGER

Manciona que una adecuada Teorfa de la Ansiedad debe distin-
guir conceptual y operacionzlmente la ansiedad como un astado
transitorio y como un rasgo relativamente estable de la perso-

nalidad, para lo cual define estos dos constructos:

£l concepto de Ansiedad-Estado (A-Estado) lo conceprualize Co-
mo un estado transitorio emocional que varia en intensidad
fluctGa sobre el tiempo; esta condicibn se caracteriza por sen
timientos de tensifn y aprehensifén subjetivos y concientamente
percibidos, junto con la activacién del Sistema Nervioso Autd-

nomo. El nivel de este astado de ansiedad puede zlevarse en -
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circunstancias gque son percibidas como amenazantes por el indi
viduo, indepandientemente de la presencia de un peligro objati

vo.

El concepto de Ansiedad-Rasgo {A-Rasgo) se refiere a diferen--
cias individuales relatjvamente estables en 13 dispeosicidn a -
la ansiedad, esto es, a diferencias en la disposicifn 2 perci-
bir un amplio rango de situaclones estimulo com peligrosas o

amenazantas y a la tendencia & responder a tales rasgos con --

reacciones de estado de ansiedad.
UNA TEORIA DE LA ANSIEDAD RASGO-ESTADD

Esta teorfa provee un esquema conceptual de referencia para --
clasificar las principales variables que deberfan considerarse
en la investigacién de la ansiedad y sugiere las posibles in--
terrelaciones antre estas varitables. La teorfa estd especial-~
mente interesada en aclarar las propiedades de A-tstado y A- -
Rasgo como constructos psicolégicos, especificando las caractie
risticas de las condicliones de los 2st{muios siressantes, lotg

cuales evocan diferentes niveles ge A-£stado en personas que -
difieren en A-Rasgo. Reconoce tampifn la importancia de la a--
preciacién cognitiva en la evocaci6n de los estados de ansie--
dad , asf como la importancia de los procesos cognitivos y mo-
tores {mecanismos de defensa) que sirven parsz eliminar o redu-

cir tales estados de ansiedad.
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Spielberger hace referencia también a las situaciasnes o zondi-
ciones en las cuales las personas adecuadas s0n gv...adas £omo
probables a percibir mayor ameanaza por sus altes nivelas de an
siedad-rasgo individuales. Oebe tomarse en cuenta, 3in embare--
90, que la apreciacibn de una situacibn o estimulo particular
como amenazantes es también influenciada por las aptitudes per
sonates, las habilidades y la axperiencia pasada, as! como por
su nivel de ansiedad~rasgo y el pellgro objetivo que esté inhe

rente en la situacién.

Una vez gque una situacidn es apreciada como amenazante, se asu
me que: {1) dedbe evocarse una reaccidn en la Ansiedad-Estado y
(2) la intansidad de este raaccidn debe ser proporcional al --
montante de amenaza de la situacidén experimentada por el {ndi-

viduo.

Ademis, se asume que la duraci6n del estado de ansiedad depen-
derd de la persistencia Jel estimulo evocado y de la experien-
cia previa del individuo en relacibn con circunstancias simila

res.

Los principales supuestos de la Teorfa de la Ansiedad Rasgo-ES

tado puaden ser resumidos de la siguiente manera:

1- En situaciones que son apreciadas como ame-
nazantes por un individuo, una reaccibn de

A-Estado deberfa ser evocada. A través de -



mecanispos de retroaslimentacibn senscoriales
y cognitivos, los altos nivaeles de A-Estado

se experimentardan como dJdisplacientes.

La intansidad dz una reaccidn de A-Estado -~
deberd ser proporcional al montante de ame-
naza que posae la situacibén para el indivi-

duo.

La duracibén de una reaccifn de A-Estado de-
penderd de la persistencia de la interpretg
cién individual-de la situvacidn ccmo amena-

zante,

Un alto nivel de A-Rasgo individual ser§ --
perciblida por situaciones o c¢ircunstancias
que impliquen debflitamianto o peligro na--
cia sf mismo con mayor amenaza que en los ;
casos de personas que tienen un pajeo niveil

de A—Rasgo.

Las elevaciones en la A-Estado tienen esti-
mulos y manejan propiedades que puadea ser

expresadas directamente en la conducta o --
pueden servir a las defensas psicolégicas i
niciales que han propiciado efectivamence -

la reducci6n de A-Estado 2p el pasado.

78
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tradas frecuentemente pueden causar en un -
individuo el desarrollo especifico de imits
cibn de respuestas o el despliegue de meca-
nismos de defensa psicoltgicos, los cuales

estdn destinados a reducir o evitar el esia

do de angustia,

Considerando el origen de las diferencias individuales em la -
A-Rasgo, se asume que los residuos de la experiencia pasada --
pradisponen altos niveles de A-Rasgo en las personas Jjue apre-
cian situaciones que involucren algunas formas de evaluaciones
personales como mds amenazanties. Por ello, Splelberger especu-
la que las experiencias infantiles influyen en el desarrolloc -
de las diferencias individuales en la apreciacidbn de A-Rasgo,

siendo especialmente importantes en asta concepcidn las rela--

ciones entre padres 2 hijos gue se centren en el cistigo.

- El "antarijor comentario se basa en el hecho de que las actitu--
des de depreciacibn hacia sf mismo despiertan un alte nivel de
Ansiedad-Rasge en perscnas carcterizadas por el debilitamiento
o confusién en s{ mismos, lo que sugiers gue estos individuos
recibieron excesivas crinicas y apreciaciones negativas de 35us
padres, lo cual exterminé su confianza en si mismos e iInfiuyd

adversaments en Su dutoconcepto.
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I¥.5. TESTS SCBRE LA ANSIEDAD

Zst2 métodu de investigacidn de la ansjedad consiste en la a--
plicacidén de tests o inventarios subjetivos del estado emocio-
nal de la persona: con constderacos ia base nds ampliamente a-
cezptada para inferir la sensacién da ansiedad, ya que si al- -
guien se siente temerosc 0 ansiose 25 gque 1o estd en mayor o -
menor grado, contrariamente a 1o que afirmaba Freud, en el sen
tido de que no hay manera de distinguir la sensacibn de ansie-

dad neurbtica de la ansiedad real.
Oentro de los tests sobrz la ansiedad m&s conocidos tenemos:

-~ Escala de ansiedad manifiesta de Janet Taylor (MAS). -
Consta de 65 items saleccionados da entre 200 del In--
ventario Multifésico de versonelidad dc M¥innesota - -
(MMP1, en inglés) como medidas de ansiedad, combinados

con {35 elemenios amortiguadores.

- Cuestionario para medir la ansiedad {TAQ). Disefiado --
por Mandler y Sorason para medir la ansiedad en situa-
ciones de prueba., por medio de 36 items gue incluyen -

sintomas fisiolégicos.

Escala de ansiedad manifiesta para niios (CMAS). Dice-
flada tambi&n por Janet Tayler con raactives especiales

para nifos.
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inventario de Ansiedad Rasgo-fstado (IDARE). Versidn -
en espafiol del State Trait Anxiety Inventory (STAl}, g

laborado. por Spielberger, Gorsuch y Lushene y astanda-

rizado a México por el Or. Rogelio Diaz Guerrcro.

Escala de Ansiedad del "Institute for Personality and
Ability Testing" (IPAT)}. Elaborade por Carell y S¢neier

mide un rasgo de ansiedad.

Welsh Anxiety Scale. Derivado del HHPI, mide la ansie-

dad como rasgo.

Lista de Adjetivos MGltiples (MAACL). Disefado nor Zuc
kerman, tiene dos variaciones: para rasgo (HAACL-gene-

ral) y para estado (MAACL-temporal).
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V. METOQDOLOG 1A
¥.1. TIPO DE INYESTIGACION

El tipo de estudio realizado correspande a un ESTUDIO COMPROBA

TORIO EX POST FACTO, y2 que na existe el

cantrol girecio 2n ia
produccidn o manipulacién dao

ips fenbmenoss lo gque se nace 23
aislar a ciertos fenbmenos y 3 partir de 21los, 2swudiar 3u --

proceso. Se pueden ideatificar ciertos fastores pasados y se

estudia la influencia que na podido 2jercer sobr2 la situacidén

presente. Esto es, dado gue ja crisis es algo que ya eaxiste,

" no puede ser manipulads,

sino sblo obDservar sus 2fsclos sobre

el estado de ansi=dad en los zujetos.

V.2, PLARTEAMIENTO QDEL PROBLEMA

i Cull es el grado de ansiedad de los individuos como resulta-
do de los efectas de la crisis social ?

¥v.3. HIPOTESIS
V.3.1. HIPOTESIS CONCEPTUAL

Los efectos de la crisis sgcial influyen en 2l grado de ansie-

dad de un grupo de individuos de clase media que habitan en la
long Metropolitana de la Ciudad de Méaico
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¥.3.2. HIPOTESIS ©OE TRABAJG

Dado gque nuesiro estudic implica tres fasaes (antes, durante y
después de lz sensipilizaci6n) y le existencia de dos grupos -
de sujetos (experimental y control}, consideramos adecuado al
planteamiaento de les Nipbtesis, tanto Altarnas (H1} come de di

ferencias aulas (H0) Zue s2 sometferon a prueba:

V.3.2.1. HLPOTESIS PARA LA PRIMERA FASE: ANTES DE LA
SENSLBILIZACION, ENTRE LOS GRUPUS

En esta fase prevemocs que no existen diferencias significatie-
vas a2n los puntajes que optengan los sujetos ge ‘ambos Jrupos -
an la Escala Ansiedad-fstado del Inventario de ansiedad Rasgo-
fstado (IDARE), ys que no s2 hizo intervencidn alguna 2n el --
grupo experimental. Por ello, esperamos rechazar 1a nipdtesis
alterna (H1) y aceptar la nipbtesis de diferencias nulas {HD)

para apoyar nuestra teorfa.

HO = No existen diferencias significativas en-re los
puntajes de los grupos experimental y control,
obtenidos en la Escala Ansiedad-Estado {SXE) --

del 1DARE.

1 Existen diferencias significativas entre los ==
puntajes de l0os grupos axperinental y control,
obtenidos en la Escala Ansiedad-Estado (SXE) =--

del IDARE.
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V.3.2.2. HIPOTESIS PARA LA SEGUNDA FASE: DESPUES DE LA
SENSIBILIZACION, DENTRO DE CADA GRUPO

En esta fase, distinguimos dos pares de nipbtestis, unc de e- -
1los para el grupo experimental, 2n donde esperamos difaren- -
cias como resultado de la sensipilizacién, y el otro var Le nl
pétesis para el grupo control, ep donde esparamos gua 52 msan--
tenga la ausencia de diferencias significativas, dado que ne -
se les expuso a la sensibilizaci6én, sino sélo sa vari6 21 pro-
cedimiento para aplicarles la Escala Ansiedad-Rasgo como inter
medio entre las aplicaciones de la Escala Ansiedac-Estado dal

IDARE.
HIPOTESIS PARA EL GRUPQ EXPERIMENTAL

HO = lio existen diferencias significaiivas entre los
puntajes de la Escala Ansiedad-Estaio, aplicada

anies y después d2 la sensibilizacidn.

H1 = Exjsten diferencias significativas entre los pun
tajes de la Escala Ansiegad-Estado, aplicada an-

tes y después de la sensibilizaci6n,
HIPOTESIS PARA £L GRUPO CONTROL
HO = No existen diferencias significativas entre los

puntajes de la Escala Ansiedad-Estado {SKXE), a--

plicada antes y después de la Escala Ansisdad- -
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23590 (SXR} dei !DARE.

"

H1 Zxtscen diferencias significstivas entre los pup
tajes de le Escala Ansiedas-Estado (SXE}). aplicy
3a antes y despuds de 13 Zscala Amsisdad-Rasgo -

{5XR) del IDARE.

¥.3.2.3. HIPOTESIS PARA LA TERCERA FASE: DESPUES DE LA
SENSIBILIZACIGN, ENTRE LOS GRUPOS

En esta fase, prevemos gque sxisten diferencias significacivas
en los puntajes que obtengan los sujetos de ampos grupas an la'
£scala Ansiedad-Estado, debido a la sensibilizaci6n realizada
con el grupo experimental, la cual mo le fue presentada al gry

po control; por 2llo, asperamus rechazer H0 y aceptar Hi.

HO = No existen diferencias signrificativas entre los
puntajes de los grupos experimental y control, -
obtanidos en la €scal2 Ansiedad-Estade (SXE), -~

despuds de la seastbilizacién.

Ht = Existen diferancias significativas entre los pun
tajes de los grupos experimental y control, obte
nidos en la Escaia Ansiedad-fstsdo {SXE), des~ -

puds de la sensibilizacibn.

Oado que también rasulis interessnte conoucer tas difarencias «
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existentes entre l0s sujetos, tomando en cuenta 2l estigo 2:--
vil o el sexo, establecemos las nip6tesis siguientes, coaparan
do los puntajes obtanidos por los sujetos en la Escala Ansie--

dad-Estado (SXE}, después de la sensidilizacidn.
HIPOTESIS PARA LA COMPARACION EZNTRE SEXO0S:

HO = No existen diferancias significativas 2ntre hom-
bres y mujeres, en cuanto al nivel de ansiedad -

resultante de los efectos de la crisis social.

Ht « EZxisten difereancias significativas zntre hombres
y mujeres, en cuanto al aivel de ansiedad resul-

tante dz los efectos de la crisis social.
HIPOTESIS PARA LA COMPARACION ENTRE SSTADO €IVIL

HO = No existen diferencias significativas entre suje
tos casagos y solteros, en cuinto al nivel de ap
siedad resuliante de los 2fectos de la crisis so

cial.

H1 = Existen diferencias significativas entre sujetos
casados y solteros, en cuanto al nivel de ansie-
dad resultante de los afectos de la crisis so- -

cial.
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¥.4. YARIABLES

YARTABLE INOEPENDIENTE (¥1): EFECTUS DE LA CRISIS SOCIAL

gefinicibn - Climz <2 inseauridad que conforma las circunstan-
clas nistdrico-sociales, polfticas, propias de une etapa que -
gone en riesgc la ~xistencia humana er todos los drdenes, des-
de 1o biol6gico nasta lo cultural y espirictual. 5us efactos -«
sen manifestacionss de inseguridad existancial. Ista crisis so
cial se traduce en 2umentos en crimenes, delincuencia, deshuma

nizacién y locura.
VARIABLE DEPENDIENTE {VD): GRADO DE ARSIEDAD

Definicibn - Estado atectivo displacierte Que surge como reace
¢ién, a menudo desproporcionada, ante lo gque el sujeto juzga -
como un peligro, por lo que representa una sefial de alerta. U-
a3 alta carga de ansiedad (grad9 elevado), tendrd un caricter

de’desofganizador de -1a conducta humana y puede llevar al suje
to 2 emitir pautas de conducta desajustadas de las normIs esta

blecidas.
¥.5. SUJETOS

La muestra conformada tiene las siguientes caracteristicas, al

gunas de las cuales parmiten dividiria en cultro grupos:
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Edad: 24 a 40 afos

Sexo: Masculino o Femenino

Estado Civil: Solteros o Casados (no consideramos -
an este estudio las alternativas adicionales de es-
tado civil existentes: wviudo, divorciade, uniGn li-
bre o separado)

Lugar de Radicaciln: Distrito Fageral o Zona Mstro-
politana

Qcupacibn: Empleades (Gubernamentales o ugel S2ctor
Paraestatal)

Kivel de Estudios: Licenciatura en cuslguier drea -
(en alguna d2 sus tres modalidades: estudios concly
fdos, estudios suspendidos o 2studiandc actualmen-
te)

Nivel de Ingra2sos econfmicos; De 6 a 10 veces el sga
lario minimo vigente a Septiembre d2 1988 (35 8,000
diarios, por lo que el rango va de $ 1°340,000 a --
3 2'4800,000 mensules)

£l namero total de la muestra entrevistade fue de 120 personas
dividisndose en cuatro grupos ae 30 sujetos, de acuerdo a2l se-

X0 y estado civil.
ESCENARIO

£1 estudio se llevd completamente a cabo en el lugar de traba-

jo de los sujetos. Dedo que el Inventario de Ansiedad Estade--
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Rasgo-@5 ung herramienta muy sanciila, puede ser faciimente --
contestado sin que se requier2 un contyol esiricto del escena-

rio ambiental.

¥.,7. DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS Y MATERIALES

V.7.1. INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO-ESTADO (IDARE} AUTORES:
DR. CHARLES D. SPIELBERGER Y DR. ROGELIO DIAZ-GUERRERO

£] Inventario de Ansiedad Rasgo-ZIstado {IDARE}, versibn en es-
pafiol del State-Trait Anxiety Iaventary (STAL), estd constituf
do por dos escalas separadas de autoevaluacifbn, que se utili--
zan para madir dos dimensiones distintas ge la ansiedad; la -~

llamada Ansiedad-Rasgo y la Ansiedad-Estado.

La Escala Ansiedad-Rasgo del Inventario consta de veinte afir-
maciones, en las que se pide al sujeto cbmo se siente general

mente. Esta Escala se dessigna SXR.

La Escala Ansiedad-Estado consiste también en veinte afirmacic
nes, pero las instrucciones requieren que l9s sujetos indigquen
como se sienten en un momento dado. Z5té Escala es designada ~

SXE.

En ambas Escalas se suma la puntuacifn obtenida en cada afirma
cién. Los sujetos responden a cada uno de los reactives valg--

réndose ellos mismos en una escala de cuatro puntos. Las cua--
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tro categorfas para la Escala Ansiedad-Estado son: 1-Ns 2n lo

absoluto; 2-Un poco; 3-Bastante y 4-Mucho. Las categorfas para
la Escala Ansiedad-Rasgo son: t-Casi nunca; 2-Algunas veces; -

3-Frecuentemente y 4-Casi siempre.

En algunos reactivos(directos), una valoraciSn 4 indica un ai-
to nivel de ansiedad, miantras que en otros reactivos (inver--
éos), una valoracion 4 indica muy poca ansiedad, por lo que su
calificacién es inversa. La Escala Ansiedad-Estado est§ balan-
ceada para evitar la respuesta indis¢criminada c¢on 10 reactivos
con calificacidn directa y 10 con calificacign inversa, Sin em
barge, no fué posible desarrollar una Escala Ansiedad-Rasgo va

lanceada a partir de 10S reactivos originales por 10 cual é&sta

tiene 13 reactivos de calificacién directa y 7 de calificacion

inversa,

£l Inventario fue originalmente desarrollade para {avestigar -
fenémenos de ansiedad en sujetos adultas normales, es decir, -
sin sintomas psiquidtricos. La escala Ansiedad-Rasgo puede ser
utilizada como instrumento de investiigacidn en la selecclién de
sujetos que varfen en su disposicidn a responder a la tensibn
psicolégica con niveles de intensidad distintos a Ansiedad-Es-
tado.

La escala Ansiedad-Estado es un indicador sensitivo del nivel
de ansiedad transitoria experimentada por clientes y pacientes

an orientacidn, psicoterapia, terapéutica del comportamiento o
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an los pabellones nsiquidtricos. Las cara:teristlgas asencia--

i1es que pueden svaluarse con esta escala involucran sentimien-
tns de tensifn, nerviosis:e, odreocupacidn y aprensidn. Por 2--
1lo, una medida vilida de Ansisgzc¢-Estado deberd reflejar la -
influencia de factores situac:icnziss GR1C0s gue se presenten -

en el momento del examen.

Para la calificaci8n d= z2mpas escalas, se obtiene la suma de -
las calificaciones pesadas para los reactivos directos, a la -
cual se le resta la suma de las calificaciones pesadas para --
los reactivos inversos, afadiéndose la constante a cada esca--
la. Esta constante 25 igual a cinco veces el nlGmero totaz} de -
reactivos inversos, @s decir, 50 en la escala Ansisgad-Estado
y 35 en la escala Ansiedad-Rasgo., Esta puntuacidbn en bruto ob-
tenida servird para encontrar su puntuacidn T normalizada o su
rango percentil correspondiente, determinindose este an base @
la muestra normativa mis apropiada para el caso, de las exis--
tentes en el Manual e Instructivo dei IDARE. Para esta investi
gacion elegimos como la muestra normativa adecuada iz de Uni--
versitarios no graduados, tanto varones como mujeres, que apa-

recen en 21 Cuadro 1 del Manual del [nventario. En los anexos

aparecen una copia de cada uno de las escalas que confc

an 2s

te {nventario, tal y como fueron aplicadas para este estudiz.

¥.7.2. HOJA DE DAYOS GENERALES

Esta hoja de Datos Generales (de la cual s5e incluye una

0
2
T
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o
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en-el anexo) se presenté a los participantes en la investtiga--
cidn, tanto del Grupo Control como de! Grupo Experimentai, sa-
licitdndoles nos proporciondaran los datos que ahf se encusn~ -
tran y que nos permitié confirmar si se hallaban dentro de las

caractarfstictas requeridas para l1a muestra. ta informacién que

contenfa fue:

- tdad

- Sexo

-~ Estado Civil
- Zscolaridad

= Ingresos

V.7.3. ARTICULO “"ASPECTOS DE LA CRISIS SOCIAL EN
MEXICO™

Elaborado con la finalidad de sensibilizar 2 103 sujetos del -
Grupo Exparimental a los que se les prasents, aste artfeulo a-
hord§ aspectos generales de la crisis desde tres puntos de wvis

ta fundamentales: 1) Econémico; 2) Social y 3) Psicoldgico.

En el aspecto econémiczo se habld bisicamente de aquellos {ndi-
ces astad{sticos que reflejan la situacién actual de la ¢risis
y su afectacifn sobre la poblacién. Los rubros que Se menciong
ron fueron Inflacién, Deuda Externa, Producto Interno Bruto, -
Poblacibn Econdmicamente Activa, Despldos, Indice MNacional de

Precios al Consumidor, Capacidad Adquisitiva Rea! y los resul-
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tados de la tncuesta Nactonal oe Ingreso-Gasto de los Hogares,

realizada entre 1983 y 1984,

Los aspectos sectales comantades fuersn ios relacionades con -
Pobiacidn, Defuncicnac, Suicidies, Salud y Vivienda, asf como

Delincuencia.

En el tercer aspacto, 2} psicolégico, no se manejaron estadfs-
ticas, ya que 8stas se hubieran referidc Gnicaments a los ca--
s0s de consulta hospitalaria @ tnternamiento psigquidzrico, per
lo que se considerd propiciar ea 21 lector un af2cto "dispara-
dor" que le permitiera rememorar su propia 2xperlencia en cuan

to a las repercusiones que pudieran haberle causado la zrisis.

La informacién manejada en 21 Artfculo sobre la Crisis an MSxi
co fué obtenida de datos y estadisticas proporcionadas por Da-
pendencias Oficiales {como 2l Instituto MHacionmal de Zstadfsti-
ca, Geograrfa e inrorm&tica, la Secretaria de Programacibn y -
Presupueste, la Sscretarf{a ds Hacienda y Cré&dito PGbiico, la -
Prcuradurfa General de la RepGblica, la Procuradurfa gde Justi-
cia del Distrito Ffederal, la Secretarfa Ganoral de Protectcidn

y vialidad y otras entidades del Sector Piblico): stros 23tos

fueron obtenidos dz articulos de revistas y diarios especiali-

zados (Proceso, £l Financiero, Uno @mds Uno, =2tc.}

V.8. PROCEDIMIENTO
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El disefio de investigagidn fue 21 Diseno Experimental con gru-

pos control y experimental, con pretest-postest.

S$2 tomd und muestra por cuota de 13 podlacidn a estudiar (mues
tra no probabilistical, cuyas caractaristicas sg detallan =2n -
2l punto Y¥.5., asignando al azar a los sujetes en 10s grupos -
control y experimental, de manera que los subgrupos quedaron -
integradcs como sigue:

GRUPO CONTROL
30 mujeres (15 solteras y 15 casadas)

30 nhombres (15 solteros y 15 casados}

GRUPO EXPERIMENTAL
30 mujeres (15 solteras y 15 casadas)

30 nombres {15 solteros y 15 casadas)

A los intagrantes del grupo control se les solicitd gue llena-
ran la noja da datos g2neralas y se las aplicOG las escalas An-
siedad-Estado y Ansiadad-Rasjo, en ese orden, repitiéndose por

Gltimo la aplicacibn dez la 2scala Ansiadad-Estado.

Para 2] gqrupo experimental, se les solicité a los sujetos que
llenaran una hoje con los datos generales y se les aplico las
escalas Ansiadad-Ssrtado y Ansiedad-Rasgo, 2n ese orden. Se les
pidi6 qua leveran el articulo "Aspectos de la crisis social an

H&xizo" (a diferencia de ios sujetos del grupo control, quie--



ngs no tuvieron acceso a este articulo), después de lo cual --

contestaron nuevamente la escala Ansjedad-Estado.

Especificando graficamente 2l disedo utilizado en la investiga

¢cién, tenemos dque:

PRETEST POSTEST
GRUPO 12 SXE - - - -
CONTROL SXE
29 SXR
GRUPG 12 SXB ARTICULO DE
EXPERIMENTAL SENSIBILIZACION SXE
2% SXR

.Como se puede observar, en la etapa de Pretest tenemos una me-
dida inicial en ambos grupos, tanto para la Ansiedad-Rasgo co-

mo para la Ansiedad-Estado.

De igual forma, en la etapa de Postest tenemos también la medi
da final de ampos grupos para la Ansiedad-Estado (SXE). La com
pafaclbn de los puntajes en esta medicibn contra }a medicién i
nicial de SXE nos permitird determinar sf el artfcuic de sens}
bilizacién (cuyo contenido intenta eveocar la variable indepen-

diente-crisis social) produjo alguna diferencia significativa.
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YI. RESULTADOS

Los resultados que a continuacifHn se presentan Fueron procesasw-
dos ep computadora, utilizanao =21 Sistema SPSS/PC+ (3:tatistical
Packge for Social 3ciencies - versibn para computadora Derso =--
nal) y se refieren a Caracteristicas d=2 la Muestra, Andlisis ge
Frecuencias de las +variadles, indlisis de varianza, Pruadas de

Medias y Correlaciones.
VI.1. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Las caractarfsticas de la muestra Sz detallan, de acuerdd al se
x0 y astacdo civil de los sujetos, =2n los siguizntes cuadros - -

(Pp. 132 - 145}

CUADRO A] MUJEREZS SOLTERAS
CUADRO B) MUJERES CASADAS
CUADRO C) HOMBRES SOLTEROS

CUADRO D)} HOHBRES CASALSS

En estos cuadros observamos la Edad, la Escolaridad, el fivel -
de Ingresos, el Grupo al que pertenecen los sujetos. las Puntua
ciones brutas obtenidas en la primera y segunda aplicaciones de
la Escala Ansiedad-Estgdo ($SX#) y la aplicacion de la Escala Ap
siedad-Rasgo {SXR), asi como las Puntuaciones T normalizadas co

rrespondientes de cada sujeto.
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Las claves de Escolaridad utitizadas carresponden a las slguieg

tes clasificaciones:

CLAVE ESCOLARIDAD
1 Licenciatura lIncompleta
2 Licenciatura <Cdursanda
3 Ligenciatura Completa
4 Postgrade Incompleto
5 Postgrado Cursando

Pastgrado Completo

7 otra

Las claves de Nivel de Ingresos utilizadas corresponden a los -
siguientes rangos, los cuales fueron conformades tomando come -
base el salario minimo de $ 8,000 diarios ( 3 240,000 nmensuales)
vigente al mes de septiembre de 1983, fecha de aplicacifn de =~

los cuestionarios:

SALARIO MINIMO

CLAVE RANGO MENSUAL
1 Menos de 31¢3440,000 denos de &
2 De $%'440,000 a 31'919,9399 6 a8
3 De 31'520,000 a $2'399,999 2 a 10
4 De $2'400,000 a %$2'379,999 10 2 12
5 De $2'3880,000 a 33'359,9929 12 a 14

Més de 3 3'350,000 Has de 14
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3¢ 2nexan Lampién las tavlas 22 guasuaciaones T oacrmalizadas pa-
ra grupa control y 3grupo exfarimantal, clasificasas sor sexo vy
estado civil {Pp. 137-18a). Zstas puntuacion=s s pasan en les
obtenidas . por Spielperger (31975) utilizango una mnuestre 3de 3433
estudiantes no graguados, alumnas Qe J4n cursc introductorio 3@
Psicologfa en la Universizad Zstatal de Florida {252 nomores y-
231 mujeres).

Se decidié utilizar las puntuaciones T acrmalizadzs para los -
andlists astadlsticos por ancontrarse udicadas 2a una #scala in

tarvalar con una mecdiz d2 50 y desviacidn sstangar igual & 10,
VI.2. ANALISIS DE FRECUENCIAS DE LAS VARIABLES

En las pdginas M6 a 135 se presentan los an&lisis de frecuen- -
cias de las variables que intervienen an &l &studio: sexo - es-
tado civil (combinadas, lo gqua origina cuatro grupos distintos)
grupo, edad, escolaridad, ingresos, sexo, estado civil y ias -
puntuaciones obtenidas en las escalas., 5ajo las siguiantes 23ti-
quetas de [dent{ffcacidn:

BSXEY = Puntuaciones brutas de la primera aplicacibn
de la £scala Ansieda¢-gstado

BSXR z Puntuaciones brutas d= lz2 aplicaci6n de la -
£scala Ansiedad-Rasgo

BSXE2 = Puntuaciones brutas de la segunoa aplicacidn

de la £scala Ansiegad-Efstado
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HSXEY = Puntuaciones T normaiizadas de la primera -
aplicacibébn de la Escala Ansiedad-Estado

HSXR = Puntuaciones T normalizadas de la aplicacibn
de la Escala Ansiedad-Rasgo

NSXE2 = Puntuvaciones T normalfzadas de la segunda

aplicacibébn de la Escala Ansiedad-Estado

;n cada anrdlisis de Frecuencias se obtuvieron dates tales como
ta frecuencia, su porcantaje, el'porcentaje acumuiado y estadf{s
ticas - como la media, la mediena, la moda, la desviacion estan-
dar y la varianza entre otres.

Oestacaremos a continuacitn algunos dates interesantes de cada
uno de los andiisis de frecuencias obtenidos del total de la --
muestra. Para conocer las medias por grupos especificos, consG}l
tése al cuadro de la pagina .

La edad promedio de la muestra total fue de 28.4 --
adas, con Qna moda da Za‘aﬁos {la edad presentada -

en 13 ocasiones, o sea, 10.8% de las veces) y una -
mediana de 28 anos.

€l nivel de.ascoldridad que presentd mds de la mi--
tad de la muestra fue Licenciatura Completa (62 de

fracuencia y 51.7% de porcentaje).

- El nivel da ingresos promedio se ubicd en el rango
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de § 1'440,000 a § 1'919,999 mensuales. Sin embargo
la mayorfa de los sujetos de la muestra (45, es de-
cir, 38.3% del total) tuve menos de $ 1'440,00C de

salario mensual.

Los estadfsticos mds importantes de las puntuacio--
‘nes brutas obtenidas por los sujetos 2n las diferen

tes 2scalas fueron:

ESTADISTICO SXE1 SXR SXE2
Medie 34.75 34.325 37.325
Moda 30 28 37
Hediana 32.5 34 38
Desv. Estdndar 9.290 7.950 1¢.326%
Varianza 86.424 53.209 106.692
Error £standar .349 .72%6 .343

Los estadfsticos mds importantes de las puntuacionas
T normalizadas obtenidas por los sujetos en las di-

ferentes escalas fueron:

ESTADISTICO SXEt " sxr SXE2
Medla 48.775 45.917 51.458
Moda 46 51 54

Mediana 48- 47 52
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Desv, Estindar 10.285 9.942 10.740
VYarianza 105.772 98.8590 115.343
Error Esténdar .939 .908 .980

VI.3. ANALISIS DE VARIANZA

Se realizaron dos tipos de andiisis de varianza: {pp. 157-169)
- Andlisis de varianza ( ONEWAY ) para probar las hip6tesls que

relacionan una variable independiente con una variable depen-
diente.

- Andlisis de Varianza ( ANOVA - CELL MEANS ) que relaclona a -
partir de las medias, dos o mis variables independientes con

una variable dependiente.
ANALISIS OE VARIANZA {ONEWAY)

tos datos obtenidos en este tipo de andlisis son: la fuente de
variacidn, los grados de libertad, la suma de cuadrados, las ==
madias. cuadradas, la razén de F y la significancia de F para -

las siguientes relaciones entre variables.
- ANALISIS DE VARIANZAS PARA NSXE! (PUNTUACIONES T
MORMALIZADAS DE LA PRIMERA APLICACION DE LA ESCALA

ANSIEODAD - ESTADOC)

a) En su andlisis de varianza con la variable sexo,



<
I

NSXEV no mostrG diferencias si1gnificativas,

(P = .8255)

b) Zn la variavle estade zivil no 2sisten gifaren--

cias significativas (P = .9930).

¢} In la variabdle 3rupo tampozso existen diferencias

significativas (P = .7308}%.

-

ANALISIS DE VARTANZAS PARA WSAR  (PLiTdaliGgi:s

HORMALIZADAS DE LA ES5CALA ANSIEDAD -~ RAS33;

a) Para la variaple sexo no =2xi1sten giferensias sig

nificativas (P = .4321}.

v} En la variable estado civil, no 2sisten Zifaran-

cias significativas (P = .7151).

¢) €n el caso de la variaple grupe, Tampoco sxisien

diferencias significativas (P = .3234).

ANALISIS DE VARIANZAS PARA NSXE2 (PUNTUACIQHZS T !
NORMALIZADAS DE LA SEGUHDA APLITACION DE LA ESSALA
ANSIEDAD - ESTADQO)

a) En la variabie sexc no existen aiferencias sig-

nificativas (P = .B8592).



9} En la variable estado civil, no existen diferen

cias significativas (P = .3138).

c) Para la variable grupo, si existen diferenctias

significactivas (P = .0085).
ANALISIS DE VARLIANZA ( CELL MEANS )

Las anélisis desarrollados para relacionar tres variables inde
penafentas (saxo., astado civil y gripo) con cada una de las --
tras variables depandientas (las puntuacionas T normalizadas -
odbt2nisas an la aplicacidn de las Escalas SX&1, SXR y SXE2) co
rrodoran 13s resvltados odteniaos en los andlisis de varianza

anteriormante descritos (ONEWAY), es decir, no existen diferen
cias significativas 2n las hipbtesis probadas, salvo an 2l si-

guiante caso;

- HN5X32  zon  GRUPO

La dgiraccidn de la diferencia encontrada (signifi-
cativa a P = .0085)} astuvo dada hacia el Grupo 2,

1o cual quier2 decir gue los sujetss del Grupo Ex-
nperimz2ntal se mostraron significativamente mds an-
3i0s0s qu2 los sujetos del Grupo Control, al res--
pondar por sagunda ocasisn a los rzactivos de la -
£scala Ansiadad - Estado del laventario de Ansie-~

dad Rasgo - Estado (IDARE).

105



Yi.5. PRUEBA DE MEDIAS

fifzrancias signidi-

da 1a Zscala Ansiae--

. 53 pracedif 2 realizar ta

dad-£stago g2l inventario utii
P

rueba de Medias (V-Test}, tancs para 2l fruvo lontrol om0 Da

ra 2l aruso Expgar

normalizagdas ocotenigas ser sujlelo 24 Cadsd UnRS 3 (I3 Irulos .-

{(Pp. 170-172).

Zn la prueba d2 madias pard 2! Srups lontral. 32 soruvisesn me

it
"
Q
)
©n
<
i
53
[
'

dias sumaments paracidas 3ara las suntzacisa

NSXE2, con lo cual la carralacibn ¢

alta y 21 valor de t tuvo une cifra
la no existencia de diferenciés significativas, ton un velor -

de R = .769

Zn cambio, la prueba de madias realizeda sara al Gruocd £
mental arrojé una diferencia consideraple 2ntr2 las medias de

las puntuaciones comparadas (de -5.57). por lo cual la correla
cidén fue moderada, pero significetive a P = 0001 y se compro-
bsé la existencia de diferancias con un alto nival ce signifi--
cancia (P = .0001) entre las puntuaciones de NSXE1 y NSXE2 pa-

ra aste grupo.

10¢



¥1.5. CORRELACIONES

Para el Grupo Control, las corra2laciones desarrolladas implicaron
a las variables: puntajes de Ansiedad-gEstado en su primera aplica
cifn (NSXE1), puntajes de Ansiedad-Sstado en su sagunda aplica- -
cién (NSXEZ). Zdad 2 Ingrasos. D2 entr2 los obtanidos, destacan -

los siguientas resultados (Pp.173):

- tas variapies NSAE1 y MSXE2 tuvieron una correlaciédn
alta ( r = .B594, significativa a P= .0001) lo cual -
implica que !os puntajes obtenidos en ambas aplicacig

nas g2 la Escala fusron muy parecidos.

- Las variables EDAD - INGRESOS tuvieron una correla- -
cibn modarada (r= .4454, pero significativa a P= .0001)
1o que nos indicarfa la posibilidad d2 una relacién -

de tipo a mayor s=dad-mayor ingra2so.

Para 2] Grupo E«perimantal, los resultados mis {mportantes de las

corralaciones realizadas fueron (pag. 177):

- Las variaolas MSXZ1 y NSXE2 tuvieron una alta correlg
cidén { r = .7531 significativa a P =.0001), lo que no
obstd para que existieran diferencias significativas
{(como enunciamos en 21 Andlisis de Varianza correspon

diante}.



Las carrelecion2s intentadas osara ambos Jrudss A0S Iiaron {os

siguientes resultados (Po. 17%).

- La correlacisn 2ntre HSALZt y NSAR fue aita y signi
ficativa { r = .7123 y P= .0001

3
ma con la correlacidn 2xistente

{0 cual nos ingdiga aue si }9s suntajes Zg la Zsca-
1a Ansiedad-Rasgo son sltos, 2xistz 13z tendenciz &

que i0s puntzjes dz L3 Iscalz Amnsizdac-<svade sa2an

v

iguales o mds 2ltos adn.

- 5e sgstieng ia ¢orralacidn mogerade n3rs sramifica
tiva entre lis variables ZDAD =2

y P= 0001},

- tas nulas o escasas corralacionas 2a¢ontradas enirs
Yas vartables ZDAD e IHGRESD con 195 puntajes de -
las Escalas Ansiedad-cstadoc y Ansiadad-Rasgo aaczn

suponer lta existencia de diferencias signivic

10 cual retomaremos en el capitulo concerniente 2

ios tImites del Estudio.
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¥iIl. CONCLYSIOGNES
¥il.1. OLSCUSION OE RESULTADOS

Con los rasuitados de 1as pruebas =20ungi2g0s an 21 capliulo ane
terior, sgmaiimos & pruadg lias diferentas picHilesis sstadleci--

das en nuestro sstudin:

HIPOTESIS PARA LA PRIMERA FASE: ANTES DE LA SENSIBILIZA
CION, ENTRE LOS GRUPOS

Tal y como lg estaciecid la Ripftesis eladoraga para 2sta fase,
no existieran diferencias significativas antre las pupiuvaciones
T normalizadas de la primera aplicacidn de la Escala Amsi=2dacd -
gstado {(NSXE') del Grupo Control comparade con 2l Grupo Ixperi-
mental, de acuerdo con el Andlisis ce varianza (QHEWAY) r
do { P = .7308).

"

aliz

{w

Esto nos permite recnazar laz hiobtesis alterna {HY) y aceptar -
la hipbtesis nule (Ho)}, lo quz nos indica gque ampoes punLzjss -~-
fuaron muy parecidos, con lo cual la distribucién al azar dz -
los sujetos a los grupos impidiS la preexistencia d2 diferan- -

clas en cuanto a sus niveles de ansiedad.

HIPOTESIS PARA LA SEGUNDA FASE: DESPUES BE LA SENSIBILL
ZACIGR, DENTRO DE CADA GRYPO
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A} GRUPO EXPERIMENTAL

Acorde a la prediccibn hecha en esta hip6tesis, encontramos di-
ferencias significativas (P= _poot para pruebas de dos colas} -
al comparar las puntuaciones T normalizadas obtenidas por ios =
sujetos de este grupo en la primera y segunda aplicaci6n de la

Iscala Ansiedad-istado. EZsta comparacién de NSXE1 wvs, [SXE2 -

fue realizasa mediante la °rueba de Medias { T-Test ).

fstas diferencias significativas nos permiten rechazar la hipé-
tesis nula (Ko) y acaptar la nipétesis alterna (Ht), lo que nos
indica qu2 el Articulo de sensibiltzaci6bn "Aspectos d2 la Cri--
sis social en Hé&xico® cumplid el cometido de evocar la variable
independiente {crisis social) y al hacerlo, promovi& un aumantos
de la ansfadag dz ls5s sujatos en ese momento, con lo gque, al a-
plicarles por segunaa ocasidn la Escala Ansiedad-Estado, las a-
praciacionas sobr2 su estado de ansiedad mostraron un increment

to significativo.

Zs5te incrameato =n las puntuaciones T normalizadas ocurrido en
la segunda aplicacidn de la Escala a los sujetos dal Grupe Expe
rimental es una respuesta al estado de ansiedad e uno o varios
astimulos percibidos como amenazantes por los individuos, de --
acuzrdao con la T=2orfa dz la Ansiedad Rasgo-Zstado de Charles .

Spielparger.

Zn este sentido, el artfculo de sensiosilizacibn presentado uni-
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camente a los sujetos da aste jrupo actud como un 2stimulo 3x--
t2rno astresor, =l cual 3unado 2 los 2stlmulos i1ntarmos,existan
tes en los individuos en forma de opensamientos y sentimientes,
relacionados con los 2spactos resultianies o czausanies de la <ri
sis social gue fuzron mencionados oDor a2l articulo, produjo la =
respuesta de las personas 2n farma J& reconoCimients ¢ ajrectia-

cibn sobre su situwacidn apgustiosa.

£sto nos lleva a concluir gue la exprasidn d2 la situacidn ac-=-
tual de crisis s un resultanta, desde el punto d2 vista 43 £3
da individuo, d2 la suma dJe sus axperiencias vividas al respec-
to y sus formas de respuesta utilizadas con Sxito pars raducir

los estados de ansiedad, come lo mencionan Siznund Freud y {a--

ren Horney an Sus respactivas taorfas,

Con ello, la ansiedad como un 2stado no serfa2 sino la aprecia--
¢i6n o significado que la situacidn tenga para la personza an --
particular, pudiendo sar 2l peligro avident2 y objetive o dien,

subjetivo y oculto a los demds (Horney,1980).

B) GRUPO CONTROL

En esta hip6tesis se corrobor6 tambi&n la pradiccibébn hecha en -
Auestro estudio, al no existir diferencias significativas (P. =
.769) en la Prueba de Medias (T-Test) en la que comparamos los
puntajes NSXE1 vs. NSXE2. Esto nos permite aceptar Ho y re--

chazar Hi.
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Este resultado confirma la afirmacibn bidsica de nuestro estudio
en cuanto a gue la crisis socjal afecta el estado de ansiedad,

ya que al no existir un estimulo externo (articulo de sensibilj
zacibn, el que 1D fue presentado a los sujetos de aste grupo) -
que evocara un asti{mulo interno y produjera cambios an la con=--
ducta, el nivel de ansiedad originalmente presantado (el qus pu

do deberse a innumerables factores, extranos incluso paraz las -

pretensiones de nuestra investigaciba) no varis, lo que puede «
notarse an }a alta correlacibn antre las puntuaciones analiza-~

das, que nos indica que los puntajes fueron muy similares.

HIPOTESIS PARA LA TERCERA FASE: DESPUES DE LA SENSIBILL
ZACION, ENTRE LOS GRUPOS

Para los resultados de esta fass de nuestro estudio, se cumplib
igualmente 21 pronbstico realizade: existieron diferencias alea

mente significativas (P = .0085) entre las puntuaciones T nor-
malizadas de los sujatos d2l Srupo Control y los del Grupo cxpe
rimnental 2n i1a segunda 2plicacién d2 la Escala Ansiedad-Estado,
asto es, en la fase posterior a la prasantacibn del articule de
sensibilizacibn para los sujetos del Grupo Experimental, segln

el Anflisis de Varianza {ONEWAY) practicado.

La direcciébn de la diferencia mencionada se encontrd mediante -
el An&lisis de Varianza {CELL MEANS) efectuado, el cual nos - -
muestra por diferencia de medias que el promedio de puntuacio--

nes dal Grupo Experimental fue significativamente superior qus



2] oromedio gel Grups Control.

Z110 nos permite reznazar

{Ho; y azestar la -
AipGtesis Alterna  (H1], i35 gque 3ijn:ificz zu2 los sujero

fueron 2Xouestds anm 31 231uiin 3 un

12 una si

tyacTidn amenziinte jcqme 19 fue el ar 21C o2 senzgigiiizacigng

HIPGTESIS PARA LA COMPARACION ENTRE SEXOS

Zn los Andlisis de vartanmza (ONIWAY) resliZaggs 2atre los puntg
jes a2 las tras aplicaciones de las Zscaias el (3
NSXR y W3XEZ2) y 21 Sexo, ne s& sncontraron civersa
cativas gue permitap estadlacar 2 dresocminsncia

ore otro 2n cuanio a 13 2xpresidn de lz ansiziac,

chazamos la Hipdtesis aluarna {H1) y acapiameos la

ta {Bo}.

Al respecto, 2xisten varios estuaios: Hirowsxy, Ross & diorich
{1933) encontraron que la muj2r mostrd nivelss de ansizgad més
altos gue 2] hembra, pero su estydio transcultural fug necno so
lamente con casados (329 sujetos, de los cualas menos asl 335 ~
eran mexicanos y 2l resto estacounidenses). Zllos encaatraron
diferencias significativas en cuantc al saxo y el rol Lradicie~

nal de la mujer, mencionanac que la dujer Que trabaja nenos

ansiosa gue aqualla gque solamenta se da2dica al nogar y 4u&, en

Gue agulioas

3

ts
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general, la mujer casada 25 m&s ansiossa gque 2l hombre casadso.

Otro estudio realizads por Clsary y Mecnanic (1343) con una po-
blacidn de 712 parsonas casadas, 48 divorciidas, 117 viuuas y -
140 solteras {1,025 sujetos an total) llegs a concluSlones simi
laras, al igual qu2 los hallazgos da Gora y 'angione {1683) :con

t.111 sujaros (233 solteros, 713 casadss y 123 divarciados).

Huastros rasultados apoyan ast3s teorfas., como podemos avservar
2n la Tadla de Medias por Grupo (Pagz. 145); sin 2mdargo, en con
traposicidn a elio, los noapres socit2ros se Jenotaron mas ansig
$0s gue las mujer2s soiteras en nuastro astudio, por lo qu2 la

generalidad de nuestras rasultados, sin 2isztinzidn de astado

o
o

vii, a0 nos peraite orecisar una difersncia que ssa estadistica

mente significztiva 2n cuante a sexo y ansiadad.
HIPOTESIS PARA LA COMPARACION ENTRE ESTADO CIVIL

Las diferengias encontr;cas para Zstado Civil entre las puntua-
ciones T normalizadas de las £scalas aplicadas solamente fueron
signifizativas para l: segunda aplicacidn de la gscala Ansiedad
-gstady (454820, con uyn alvel de significancia de P = ,0085, sg
gGn =21 Andlisis de varianza (ONEWAY) practicada, ilediante la --
comparacidn a2 jledias rzalizedas 20 2l Andlisis ge Varianze -

S} para iSXg2 vs fstado {ivil, 2ncontramos que los

gron,

mds ansjosos qua los solteros.
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Particularizando astos resultacas por grupo, de acuerdo a la Ty
bla de NMedias d2 i2 pag. Y43, las mujeres casacdas fueron signi~
ficativamente mds ansiosas quz las splteras, situzcidn gue ao -
se prasantf 2 lgwal forme con los hombras, 2n donce los salie-
ros superarosn a ios £asagos on aivel g Insiedad, aunque 2sta -

d¢iferancia no obtuvo significancia 2stadgiscica.

gn base a los ancteriores resultsdds, recrnazamgs iz Aiodiesis g
la (Ho} y acepramos la HinStesis Alterna {H1)Y, zon 1o cual con-
cluimos que los efecios de la crisis social, =2voczdas =2n 105 su
jetos por medio del articulo Jo seasidilizacisn uiilizade sa --
nuestrg estudio, provocan un nivel de ansiegzad s &lts =n 1as
parsonds casadas. Z1lo pugiers szbarse 2rasusislamancs @ uf 5@

tido mds profundo de las c¢2

consabilidacas au2 pari fonsigo --
mism familiz auclear tiar i je2tds que « can-
@ismo para su familiz auclear tienze ics sujsids que aan con

traido wmatrimoniv, sara quianes la amenaza ds2

mitantes de 1a crisis y sus reparcusiones san
que para aguelios gque adn ac contraen dicha responsaoilicac: -
sin embargo, la comprobacidn de 2ste presuncidn serfa materis -

de otro aestudjo aspecifico.

0tro resultado obtenido que consideramos digno de mencionarss -
en este estudio es la correlacibn que, aunaue mogerada (r = -. -
4454}, es estadisticamante significativa (P= ,D001}, existente
entre las varjaoles EDAD - INGRESOS, lo que aos parmitiria coa-
cluir que existe una ralacidn directa entre 2llas, as decir, a

mayor edad dal sujeto mayores son sus ingresas. Aungue tal pre

suncidn no formaba inicialmentie parte ge nuestras nipbtesis, la
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consideramos una direccidn adecuada para futuras investigaciones

an materia de los efactos de la crisis social y campos afinss.
YI11.2. LIMITES ODEL ESTUDIO

Con el afdn de ser objativos 2n cuanto a los rasultados y con--
clusiones amanados d21 presente estudio, 2s necesartc Ltomar en

cuanta las sigulentes consideraciones:

- L3 inveastigacibn reportada tomd e2n cuenta sclamente =~
un 2sCratd muy especifico d2 1a poblacibn que en estos
aomentos estd viendo afectado su nivel de ansledad co

"m0 consecuencia de la crisis social. Iste estrato lo
conforma una poblaci6bn de personas pertanecientie & ==
clase aedia (si es gque podamos considerar vélida esta
clasificacidn, la cual para nosotros rasulta meramens
te de una conc¢edcidn econbmica, basada an el ingreso
de! miempro familiar al que s2 aplice el inventario),
qua traoaja fcon lo cual se dejd fuera de la ilnvesti-
gacién a amas de casa y estudiantes que no pertenecen
a la poblacibn =conomicamente activa) y posaen un ni-
vel avanzado de escolaridad (Licenclatura como minimo)
Las sugerancias para oiros trabajos sobre este tdpico
tncluyan al que tiandan a ser cada vaz mds generaliza
bles, incorpcrando para ello a otros astratos del unj

va2rsy de casos.
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a3 respudstas de 1oy suietoes 3= nu2stro 2siudis son
una gama 4z tocas igcuellss zosisias ou2 oxistan nara
la toma d2 decisionas, inclusive de la1s

an la vulnericilidad predisscaents
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ne 20 de ests zesis), 1as zue id

ificedas 2n la ardg
tica clinmica diaria aodrfen

una prafilaxts 42 las estad

en medida cada vezr mayor el Su2 los su)azas s gzcidan
20r iamar soluciones no zdaviativas o razcurreir al
trasterno para resolver sus Srisis. I1 nu2stro guesds
ser uJn granito 42 arsma 2 tal fim.
Las bajas o casi nulas corresleciones 2nirz 23AD o Ili~

SRI50S con cada una de las

scalas 22l I1DARZ obieni-~
das en nuastro estudid, nos dan z2viso de !osg posibles
hallazgos significativos sobre s! particuiar, (0 quse

posSpoRnEmas . PAra3 otras estudiss wmé&s aventajagdos.

Como casi toda investigacibn, 23tz astudio s0lc as
tido, an apariencia, dentro dal contexto histdrico-o-
conémico-social al que se refiera;: pero con la lawnen-
table carceza de que la ¢risis social _y/o persznal -
es un mal gue implica ume enorme dificulted cara errg
dicar, coora sorpresiva vigencia bajo los diferantes

enfoquas en los que se le gulers apraciar.
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RFASG6OD-ESTAGO
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1

Nombre:

tnstrucciones: Al

[

n

»

| Estoy tnso

IDARE
tnventario de Autoavaluacion

por
C. D. Spietherner,

Fechy

Murfines-Urrutia, F. Gonzale:-Reigna. L, Nawalicio v R, Dioz Gueerrs

£2s ENPresIones quE 11 gente usd pata d2scrnoise
aparecen abajo.  Lea cada frase ¥ lene e circuio dal numero que
indique como se siente Jitora pusmo. O sed, en eSid muomen-
ta No hay contestaciones buenas « maks. No emplee muche
tiempo ¢t cada frase. pero trale o dir Lo respuesta que meor
descnba sus senumiencos ahorg

Me swento catmado

Me siento wguro

Estov contrafudo
Estoy 4 gusto .

Mo srento alterada

sty preocapade
¥ 7

Mmente por Mgun poable sontratiempo

Mo aenia descansada

SEREO RN WY

Y Larodo

S o 1an21 Cn oM M

Aeniose

nwtado

Me sente T3 punto Jde explotar”
My sttt e ado

Mo senny anstedty

Evioy proocupade

Me swenta muy exatado y atunhda

Me wento sleare

- Me qento hue

QINISEY 01 ud On

2

L7

0304 N0

8@

Juvisve

1l

o

" osen s matato
= H

5

L1

o)

n

@

@




Instruccione

36.
37,
38,

39.
40.

3. Pierdo operfumidades por no poager Jeadirme fapidame

IDARE

{nventaria de Autoavatuacian

Meund. sapresion Dall Jesninirse
apateeer sk Lea caca
mhigur Jomo
aULN3s o malyy
e e sk e
genuvrrimente

" i itaes
TITU LeMO e sente

Me siento bren

Me canso rapidaments:

. ‘Ssento ganas de tlorar

Quistera aer 1an feltd LOmMa Gifos PAfECen 1o

Me siento Jdescansado

7. SOy una persona “tranguild. »erend v ososepada”

Siento yue las dificutaues » me AIMORLIARN 3t PURLD e N0 oder w-
perarlas . . . . . .

Me preocupo drmasiado por (osas wn mmporianca

Soy feiiz

. Tomo las cosas muy 2 peeho

. Me falta confianza ¢n mi mismo

. Me siento seguro

. Trato de sacacle ol zuerpo 2 las onsis v difieulades ..

. Me siento melancdlico e

Me sienio satisfecho
Algunas ideas poco importantes pasan por M Mente ¥ me moiestan

Me afectan tanto los desenwadios que no me los pu:do quizar Jde la
wabeza ... L. oL Lo L . P

Soy una persona estable . . L. . L. 0 0oL L.

Cuando pienso en los dsuntos qur. 1engo ¢nire Manas me pongo tenso
¥ alterado

VINRK ISV

fen

=}

5]

Pl

&)
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Invanwiio de  Autogvalyucion N
por
i D Spirtherter \ Mornaesd g FoGonzale:-Reeow. 2. Nataicn v R, Digz4iuerrern

Nopore

ARUNSY ATT LS
23 Tease v
e

Instrucciones:
aparecen abaro
ndigue womo s¢

eare g pary
'

SR SRR

o ssown eie maren-
bras NQ emple my

z
>
>
=
3

LO T I N e L o =
tiempo #n cada A4T la TEIPLEAEd Gue me.or g A .
Jeseniog s sen = 3= £
g = 5
tMe stento caimado ™ % @
2. M sento seguice I P 2
5. EBstoy tenso . ) FA ¥ b
4 Estoy vontrariado T T >
5. Estoy a2 gusto . . e o3 T T 7
6. Me siento altarado PR T )
7. Estoy preocupado sctuaimente por itgun posible contratiempe T W
3. Me sienio descansado . . . - N o b I =
9. Me siento anssoso ) R )
19, Me siento comods i 3 @
11, Me siento con Zonfiatiy =t M1 mismo . . . . . e I N ¥ )
12, Me sienio nervioso . . o) T P
13. Me swenio agiado T AUV S T T Y
[4 Me siento 3 punto de 2xplotar™ P, . . Y 7)) 53
15. Me siento reposado 2 D P B
16. Me stento satslecho . e e B YR RO
Estay preocupady e [ PR ® B @®
I§. Me siento muy excitado y aturdido . D D 2 @
19 Me siento alegre B [ JREY I | ) ]
20. Me siente rien B . P FEE - O I k)

0 emriay e £
=y %7



IDARE

Invenwiio de Autoevalugcion

por
Lrturid, £ Gonzales -Rewow, L. Nazahicio v R, Diaz Guerrero

O D Soselberter. 4. Martinez

Nomers Feeha,
x
Instrucciones: - AUN3s CAPIIIONES QUT Q2 ENIC Usa Durs descrose 2
aparecen sbato o z
indigue como e s
FOFRRTC I W TSN F R S > _ 0=
Gempo 2n Cadl rave .Z. g § =z
descnba $us sentimuentas Anor 2 = » =
S 8 = 2
3 8 =~ 3
B Me swenta calmade ” S U
2. Me sienio seguin n > I
3. Eswy tenso D B P D
4 Esiay contrnado T - A IS B
3. Estov a guste . . . e LT o> 2
8. Me siento abterado r D
7 Estcy preccupado Jctualmente por algun posible contratiempo . D D h 3
&, Me siento descansado e R FLE (R O
2. Me iiento ansioso - - e S DI R B |
10. Me siento comoido e e e e oo Py
11, Me sient~ con confiar =1 <1 mi mismo » T 2
12, Me siento nervioso . . L L. e e & D @ B
13. Me siento aguado e e e . OB UR O]
13, Me siento 2 punto Je explotar™ .. L L ® I @D D
15. Me siento reposado . . L. e 2 9 2 @
16. Me siento satistecho . PN e & P2 D @
Estoy preocupadit . . . v L e oo e s i e e e s o @ @ D
18. Me siento muy excitado vy acurdido Ce . P 2 2 @ 9
19, Me siento alegre . e e e PP D O ® ®
10. Me <ento bisn v @ 2 @
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I N TR O D U C C 1 G KN

Al, COMENZAR A LEER ESTAS LINEAS. HA INICIADO USTED SU -
PARTICIPACION EN UN PROYECTC DE INVESTIGACION QUE PRE~--
TENDE EVALUAR LOS EFECTOS DE LA CRISIS SOCIAL SOBRE UNA

MUESTRA DE LOS INTEGRANTES DE NUESTRA SOCIEDAD.

AGRADECEMOS MUCHO LA COLABORACION QUE NOS ESTA BRINDAN-
DO Y LE PEDIMOS POR FAVOR SIGA FIELMENTE LAS INSTRUC- -
CIONES QUE IRA ENCONTRANDO EN LAS SIGUIENTES HOJAS. - -
PROCURANDO NO PASAR POR ALTO NADA DE LO QUE AHI SE IN--

DIQUE.

RECUERDE POR FAVOR QUE SU PARTICIPACION ES MUY IMPOR-. -
TANTE:; CONTESTE LO MAS SINCERAMENTE QUE LE SEA POSIBLE.
LOS DATOS QUE USTED APORTE SERAN CONFIDENCIALES Y S5U --

IDENTIDAD PERMANECERA CUBIERTA.

MUCHAS GRACIAS, AHORA

PASE A LA SIGUIENTE PAGINA



DATOS G EN

FAVOR DE AHOTAR SOBRE CADA LINEA.
DATOS PERSCNALES :

ERALE S
128

EL NUMERO QUE CORRESPONDA A SUS

A B 1°919,999.00
A § 2"399,999.00
A B 2°879,999.00

A 8 3'359.,999.00

~ EDAD:
- SEXO:
1 FEMENINO
2 MASCULINO
- ESTADO CIVIL:_______
b SOLTERO(A}
2 CASADO{A)
3 VIUDO(A)
4 DIVORCIADO(A)
5 UNION LIBRE
-~ ESCOLARIDAD:
Il LICERCIATURA INCOMPLETA
2 LICENCIATURA CURSANDOLA
3 LICENCIATURA COMPLETA
LY POSTGRADO INCOMPLETO
] POSTGRADO CURSANDCLO
-] POSTGRADO COMPLETO
7 OTRA = CUAL ?
-~ INGRESOS:
1 MENGS DE 8 1'440,000.00
-2 DE 6 1°440,000.00
3 DE 8 1°920,00L.00
4 DE 8 Z'A400,000.00
5 DE 8 27 880,000.00
[} HMAS DE s 31'360,000.00



ARTICULDO DE SENSIBILIZACION



:N ABRUMADGCRA ¥ DESESTABILIZANTE
LEL FAL3: ALGUHOS EZSPECIA-
CEITICA DE EBTA RIS
51N .npcm'rn): LA FECHA DE 3SU -
LPEANDS 7 O A LAS L
MAS NECESITADAS: AHOBRA D2 .JRAM,"‘"':AHENTE A LA ANTER
MENTE LLAMADA CLASE MEDIA CONTEATT NOMICO,. AUNQUE EN LO --
SOCIAL ¥ PSICOLOGICG c A TTGDA LA FOHLACION.

LA CRIBIS ES ¥ HA SIDC UNA SITUAC
DESDE HACE Y VARIOS fwl p

'LISTAS UBICAN ZL HACIM
EN EL SEXENIQ 1Y/u-iv
INSTALACION, ESTA SIT3

O

"""“""'1’\< BECOPILADAS -
PF[&Y, 2GPVW Y O--

A;TMS T LlA-~-
AVANC ZRTRA=-~
CHNOMICO. Cn\l T PEICH-

EL SIGNIENTE AHTIC!
EN DEPENDENCIAS oF
TRAS ENTIDADES Dl
R10S ESPECIALIZALOS. 3
GOS DE LA CRIS513 &N E3T035 T

LOGICO.

INFLACION: DE ACUERDO sAi ~OINDO MONETARIO INTERNA
FA EL QUINTO LUGAR A L. MUNDIAL N INFLAIZION
CARAGUA. UGANDRA. BRA3.L SIERARA LEOKAI CON UN INDICE

RANTE 1987, AUNQUE 3EGIN TIFRAS DEL GIBIERNO MEXICANU. LA [NFLACION
ALCANZO EL 159 3 EN ESE AWO.

DEUDA EXTERNA: DEL INICIO CEL ACTUAL
DEUDA EXTERNA CRECIC 1M 2.5 =, AL FASAR DE
LARES A 104, 9rn MILL: OLAR A

LA 3

FINES DE 198H LLEGUE A lud.324 MILLONES DE DOL

PRODUCTO INTERNO BRUTC sP.I.
B0 PE LAS MEDIDAS CONTRACCIONISTAS DEL PACTO _}E
MICA ¥ LA FUERTE KESTRICCION CREDITICIA. LAS

EL DESPLOME DEL 1> & &N S5US VENTAS. LA =°CJDU\::I\)}1
ENTRE 3 Y 4 ¥ DURANTE i986 Y EL P.I.B. (VALOR TOTAL Tt L.
CION NACIONAL DE MERCANCIAS Y SERVICIO:- CAERA UN < &. 3
CAMINO AL ESTANCAMIENTO. ESTA TENDENCIA SE ACENTUARA
SEPTIEMBRE. CUANDO SE ALCANZARA EL “PISO DE LA RECESY

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA: DE ACUERDO A LA COMISTON NACIONAL
DE SALARIOS MINIMOS. EN 1982 HABIA /2.1 MILLONES DE TRABAJADOKES
REMUNERADOS. DE [0S CUALES EL bl % PERCIBIA MENOGS LEL SALARID MINI-
MO. EL 21 % PERCIBIAN SALARIO MINIMO Y SOLO EL 15 % RECIBIAN SALA--
RIOS SUPERIORES AL DE LEY.

DESPIDOS: SEGUN LA C.T.M.. EN l4gb SE PRODUJERON 1U/,U0UU DESPIDOS -
MENSUALES & PROMEDIO £N TODOS LOS SECTORES DE LA [NDUSTRIA: FARA
1487, LA CIFRA FUE DE 4o, J8Y MENSUALES Y EN EL PERIODO DE ENERO A -~
MAYO DE 1988, EL PROMEDIO MEMSUAL FUE DE 24.207/, CON LO QUE CERCA -
DE DOS MILLONES DE TRABAJADORES HAN 51DO CESADOS DE SU TRABAJU. LA
MISMA FUENTE AGREGA QUE SE KEQUIERE CREAR 1IN MINIMO DE zuu.d0U NUE-
VOS EMPLEOS ANUALMENTE, LO QUE AGRAVA AUN MAS EL PROELEMA DEL DES--
EMPLEO EN NUESTRU PAIS.




INDICE NACIONAL DE PRECIUS AL CONSUMIDOR ( 1.N.P.C.1: DIVIDIDU SEGUN
EL CONCEPTO DEL GASTO. EL BANCO DE MEXICO PUBLICA LAS VARIACIONES -
DE 1948 A LA FECHA KN wbh 1 .N.F.O.:

& LEL

CONCEPTO 19 78- 198/ fusa- P48/ SALARLL
A) INDICE GENERAL n.J9 .o Ty,

B) ALIMENTOS. BERIDAS TABACQ .44, 0 Loy, g B0
C} ROPA. CALZADO ¥ ACCESORIOS PR T V. 0
D)} VIVIENDA 4. 34500 taea Ly B4
E) MUEBLES. APARATOS Y ENSERES LMY 17200 N
F) SALUD ¥ CUI{RADO PERSONAL Feolrld 14y $.0
G} TRANSPORTE R LS | /5.0 d.0
H) EDUCACION ¥ ESPARCIMIENTO B.dzilY 172.9 4.1
1) OQTROS SERVICIOS T.92B. % 174 .4 l.o

TOMANDO EN CUENTA QUE LA CANASTA ALIMENTICIA SUPERBASICA, COMPUESTA
POR 1Y PRODUCTOS ELEMENTALES. CUESTA ACTUALMENTE 8 8. 3411 (1.04 SA--
LARIOS MINIMOS). SE COMPRENDE PORQUE MAS DEL HB. % DE LOS MEXICANGS
(QUE PERCIBEN EL SALAKRIO MINIMO O MENOS) ESTAN MAL ALIMENTADOS.

CAPACIDAD ADQUISITIVA REAL: EL CONGELAMIENTO DF LA ECONOMIA DECRE--
TADQ EN MARZO DE 1Ybo., HA OCASIONADO HNA PERDIDA ADICIONAL DE MAS -
DEL 14 % EN LOS SALARIOS MINIMOS SN LO QUR VA DEL A®0. A FESAR LEL
AUMENTO ACUMULADO RE 142 s A ESTCS BURANTE Lys/ ¥ &L v % DECRETADD
EN MARZO DE 1ly48. ELLUO HACE POSIBLE QUE LA ESTRUCTURA DE CONSUMO DE
LOS TRABAJADORES HAYA SUFRIDO UNAR 1A PEGH TOMH, ALCANZANDD NIYs .
LES DE 1968 Y AUN DE tYnhy, SEGUN REVELA [NA [HVESTIGAUTOUN REALTZADA
POR ESPECIALISTAS DFE LA UNIVERSIDAD AUTONUMA METROPOLITANA .

ENCUESTA NACIONAL DE INGRESO-GASTO DE LOS HOGARES 1483-19#d: REALL-
ZADA POR EL INSTITUTO NACIONAL DE E3TADI!STICA. GEOGRAFIA £ [NFORMA-
TICA (DE LA 5.P.P.i. REVELA LAS SIGUIENTES CONCLUSIONES ALARMANTES:

- EL GASTO PROMEDIC L LAS FAMILIAS MAS ADINERADAS (10 % DEL TOTAL
DE FAMILIAS EN EL FAl3) FS SIMILAR AL TOTAL DE GASTOS DE LAS MAS
MODESTAS (ol & DEL TOTALI.

- EL SUELDRO DE UN ALTO EIRCUTIVO DE EMPRRSA FQUIVALE EN OQCASIONES -
AL DE 40 TRABAJADORES CON SALARIO MINIMO.

~ LA CRISIS HA ACTUADO CON DESIGUALDAD, HACIENDO A LAS FAMILIAS Rj-
CAS MAS RICAS Y A LAS FAMILIAS POBRES MAS POBRES.

- EN LAS GRANDES INDUSTRIAS. EL SUELDO DEL OBRERO AUN MAS CALIFIChA-
DO NO EXCEDE 4 SALARIOS MINIMOS. POCO MENOS DE UN MILLON DE PESOS
EN LA EDUCACION BASiCA. UN PROFESOR PERCIBE SALARIO DE 8 40U.0UU
Y LOS PROFESORES DE UNIVERSIDADES PUBLICAS CON ESTUDIOS DE DOCTG-~
RADO GANAN MENOS DE 1.5 MILLONES DE PESOS.

ASPECTOS SOCIALES DE LA CRISIS

POBLACION: EL NUMERD DF. HABITANTES DEL PAIS SE KA INCREMENTARO HO-«
TABLEMENTE DE 194U A 198/, CRECIENDO EN UN 1.4 %, ZSTQ ES. PASANDO
DE tb' 840,843 A H1'13v.391 7 LLEGARA A 10J3'2Y0,4b1 BN &L 4UWU (UN -
e8.2 * MAS QUE LA «<IFRA ACTUAL) .

MAS DEL <40 2 DE FESTA POBLACIAON (JAST 1/ MILLOWMES) HABITA FN EL D.
QO ZONA METROPOLITANA. OH 1INA TASA DE CRECIMIENTO DEMOGRAFICO DE -
28.2 PERSONAS POR CADA 1.000 HABITANTES. CAST EL ) % DE LA POBLA--




CION DEL D.F. MO REBASA LGS 19 AmOS DE EDAD.

DEFUNCIONES: EL STHESH 7 LA VIOLENCIA SE HAN APODERADO DEL D.F..
GRADOQ DE GQUE EL 3 3 i LGS DECESVUS 30N CAUSADUS POR TRANSTORNOS --—
MENTALES. ENFERMEDADRES DEL APARATO CIRCULATORIO T SISTEMA NERVIOSO
Q TRAUMATISMOS 7 AULCIDENTES

SUICIDIOS: DE IGUAL FORMA, E£L INDICE DE SUICIDIOS ¢
DO EN CASU 12 & DE LYHs A 1984: DE 920 A 1.l24. DE
db & FUERON HOMBRES. FL v & MUJIERES s = CASADUS.
EL 33 & DE LOS SUICIDAS ABAN =N EL RANGO DE &L A

SALUD Y VIVIENDA: EN l149wtu, EXISTIAN sc.8 MEDICOS Y 44.. CQAMAS POR -
CADA lu.uwuU HABITANTES &N TORO ZECTOR SALUD. TANTIDAD iNSUFIC!
TE PARA ATENDER AL D.F.. POR LO QUE 4.% MILLONES D& HABITANT
J4 %) NO TENIAN ACCESO A LA ATENCION MEDICA. EN VIVIENDA. 3E ¢
DERA QUE HASTA 198U EL /U % DE LAS FAMILIAS CAPITALINAS NO COHNTABAN
CON LA PQSIBILIDAD DE ADOUIRIR VIVIENDA PROPIA FOR LOS ENORMES [N--
CREMENTOS EN LOS COSTOS DE ESTAS.

DELINCUENCIA: EN MEXICO, EL INDICE DE RELITOS CONTRA LAS PERSONAS -
EN S5U SEGURIDAD Q INTEGRIDAD. SEGUN LA O.N.U.. ES ALTISIMO 1>/ &%
DEL TOTAL). CONTRARIQ A PAISES DESARROLLADOS DONDE ESTOS DELITOS NO
REBASAN EL 10U 8 Y SUPERIOR INCLUSO AL FENCMENO DE VIOLENCIA OBSER--
VADO EN OTRAS HACIONES DE LATINOAMERICA. DENTRO DE LA HKEPUBLICA ME-
XICAHNA, EL D.F., SE DESTACA POR SER UNA DE LAS CIUDADES MAS PELIGRO-
SAS Y DELICTIVAS. REVISEMOS ALGUNOS DATOS:

ACTUAL~-=-~

EL ROBO DE AUTOMOVILES AUMENTO UN Zob & DE 1984 A 1987,
MENTE. CADA 1> MINUTOS ES ROBADO UN AUTO.

SE REALIZARON 2 ROBOS A TRANSEUNTES ¥ 11.3 ROBOS A DOMICILIGS POR
DIA EN LO QUE VA DE 1944, AUNQUE ESTOS DATOS INCLUYEN 3OLO AQUE--
LLOS DELITOS DENUNCIADOS ANTE ALGUNA AUTORIDAD (CANTIDAD MINIMA) -
EN HOMICIDIOS. LOS DATOS QFICIALES REPORTAN 2.4 DIARIOCS EN fi PE-
RIODO DE ENERO A MAYO DE 1988, CONTRA /.< DIARIOS EN £L MISMO PE-
RIODO DE 1vdv.
~ LOS DATOS OFICIALES VARIAN EN CYANTO AL DELITO DE VIOLACICH: LA -
POLICIA REPORTA 1 DIARIA Y LA PROCURADURIA 2 DIARIAS. &1L NTFRe -
DE APOYO PARA MUJERES VIOLADAS INDICA QUE LA CIFRA LLEGA A MAS DB
80,000 DELITOS ANUALES DE &STE TIPO EN TODO EL FAIS. £S5 O iR. 1
CADA 15 MINUTOS Y SOLO EL & & DE ELLOS SE DENUNCIA ¥ SE HACE DEL
CONOCIMIENTO DE [.AS AUTORIDADES.
CONTRA ESTOS DELITOS. LA P.G.R. SEMALA QUE REALIZA N PROMEDIO -~
16,000 AVERIGUACIONES PREVIAS POR MES, POR LO QUE SON SOMETIDOS A
PROCESO 22 DELINCUENTES CADA HORA. PARA ELLO. LA POLICIA CUENTA -~
CON -1 ELEMENTO POR CADA 3.008 HABITANTES. CIFRA POCC COMPARABLE -
CON LAS DE JAPON O INGLATERRA, &N DONDE HAY UN POLICIA POR CADA -
355 Y 395 HABITANTES. RESPECTIVAMENTE.

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA CRISIS

EN ESTE RUBRO NO DESEAMOS MANEJAR ESTADRISTICAS QUE SON DIFICILES DE
CONSEGUIR. POCO ILUSTRATIVAS POR MANEJAR SOLO UN SEGMENTO DE LA.- -

REALIDAD (LA CONSULTA EXTERIOR E I[NTERNAMIENTO PSIQUIATRICO} ¥ NO -



-4 -
REFLEJAN LA PROBLEMATICA DIARIA DE LOS HABITANTES DEL D.F, 13

EN BASE A LO MANEJADO EN LQS ASPECTOS SOCIALES ¥ SIN TENER QUE RE~
CURRIR A "ECHAR ROLLO" QUERIFNOO MANEJAR ull ENFOOUE DETERMINADC. -
CADA QUIEN PODRA FORMARSE SU PROPIA IMAGEN DEL IMPACTO QUE LE RA
PROVOCADO LA CRISI3 7 w3 PROBLEMAS OUE RLLA & HA DESENCADENADG.
YA QUE CADA UNO DE .08 OUF LEEN ESTE ARTICULGO TEHDRAN 51JS PROPIAS
EXPERIENCIAS ¥ HABRAN MELIIO rA 305 CUNSECURNUIAS.

AHORA, PASE POR FAVOR
A LA SIGUIENTE PAGINA



CARACTERISTICAS
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CARACTERI!ISTICAS DE LA MUESTRA

ol MUJERES CASADAS

i
i
{ PUNTUACIONES T
! SUIETO ELAD ESCULARL - IHGRESOS GRUPO . e e g U
i DAD 5 XE S X R S X E s B
! 1 3 3 1 CONTROL 48
2 23 7 1 CONTROL 42
k) 20 3 ¢ CONTROL 49
4 40 1 1 CONTRO 4
i 25 3 1 CONTRO!
v 28 2 CONTRO!
7 36 2 CONTRI
g 4 30 3 CONTRO!
: Y 27 2 €O RO
H 10 27 1 CONTRO F
i1 31 2 CONTROL 4
12 20 3 €Ol oL 5
14 b 2 COl oL
14 1 3 2 CONTROL
1% 15 1 1 felelt oL
{ SUIETO ESCOLAR. INGRESOS GRUPO S X E s E S X R S X E
' 16 28 3 8 q
: 17 35 3 4 E
L 18 24 1 9
. 19 24 1 5 y
@0 14 3 7
| 21 30 2 7
. a2 31 2 1
24 3o 5 0
21 29 1 3 j:
2y a9 2 3
26 27 4 2
- 27 27 . 3 0
28 33 3 8
29 ‘28 1 25 3 E
30 32 1 7 3 5 4 J

tEl



CARACTRRIST I CAS D E LA HUESTRA

(8] HOMBRES SOLTREROY
. PUNTUACIONES BRUTAS PUNTUACIORES
BTSN EDAD ESCOLARI-{ {NGREROS GRUPO R, R, S .. . = .
DAD 5§ X E s X®R ©S X B 8§ X B ]
L 20 3 3 CONTRQ 0 29 30 44 41
2 29 3 3 CONTROL 8 33 43 a4
3 31 3 2 CONTR 8 E 18 53 64
4 28 3 2 CON'TROL. & 36 81 57
9 23 K3 CO 0 3 323 48 48
& 26 2 CONTROL 2 22 29 30
T 21 K CONTROL, 3 N 48 39
8 a5 3 CONTRO 8 23 41 26
9 2% @ CONTROL a 44 hg 52
1Y 23 1 CONTROL 2 b3 0 61
11 a7 3 CONTROL 4 no 60 82
[ 24 3 CORTROL ) 22 35 as
14 43 3 CONTROL 6 27 40 32
14 az 3 CONTROL q 54 66 82
I 2h a CORTROL 34 30 49 a7
SUIRTO EOAD ESCOLAR, INGRESOS GRUPO 8§ X & S X R S %K 8 X B S X R
2 3 2 an a9 50 50
26 3 31 39 is 82
a 3 2 a7 47 a8
23 7 ay 47 6y 47
3 1 44 : 52 ha 67
22 q 4 30 35 40
2u 2 3 38 58 $2
18 2 0 13 44 45
22 2 28 k Jo 41 26
7 2 1 ’ 35 46 49
26 3 . 4 3 EY] 59 419
32 3 3 1 a 40 46
2 2z 1 7 54 61 60
24 3 1 i 44 56 59
i 24 3 ¢ 25 29 38 32

Dai
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PUNTUACIONES T NORMALIZADAS
MUJERES SOLTERAS - GRUPO CONTROL

SXE SXR SXE
47 33 52
33 37 33
47 40 47
35 21 26
46 38 46
67 51 53
33 41 33
55 50 55
50 47 50
43 37 39
60 51 56
39 37 39
57 45 56
39 43 39



'PUNTUACIONES T NORMALIZADAS
MUJERES SOLTERAS - GRUPO EXPERIMENTAL

SXE SXR SXE

47 46 49

21 49 30

68 54 68

41 37 39

66 51 68

26 45 57

63 59 60

70 67 69

47 46 a7

35 33 54

46 43 54

! 56 59 66
; 41 36 37
56 38 53

13



PUNTUACIONES T NORMALIZADAS

MUJERES CASADAS - GRUPO CONTROL

SXE SXR SXE
63 61 66
58 61 56
61 51 51
62 60 61
58 58 56
54 54 61
43 34 49
39 33 44
51 41 51
35 33 46
43 37 49
46 37 54
44 40 41
56 50 60

143



PUNTUACIONES T NORMALIZADAS
MUJERES CASADAS - GRUPO EXPERIMENTAL

SXE SXR SXE
55 50 54
356 25 39
56 57 56
52 50 62
41 40 51
41 28 44
71 58 72
46 45 60
50 49 74
50 43 57
49 49 563
46 45 50
43 38 54
37 41 35

art.



PUNTUACIONES T NORMALIZADAS
HOMBRES SOLTEROS - GRUPO CONTROL

SXE SXR SXE
44 41 44
53 44 48
53 64 53
51 57 51
48 48 48
29 30 29
48 39 52
41 26 32
59 52 59
70 61 66
66 62 68
35 38 29
40 32 40
66 52 66
49 47 a4



PUNTUACIONES T NORMALIZADAS
HOMBRES SOLTEROS - GRUPO EXPERIMENTAL

SXE SXR SXE
50 50 54
46 52 54
47 58 61
60 47 61
59 67 65
35 46 44
58 52 53
44 49 48
41 26 51
46 49 50
59 49 64
46 46 46
61 60 66
56 59 59



PUNTUACIONES T NORMALIZADAS
HOMBRES CASADOS - GRUPO CONTROL

SXE SXR SXE
52 48 48
60 44 50
48 54 48
57 51 5383
80 64 63
62 55 60
583 47 40
52 38 52
453 27 43
35 32 35
40 39 40
30 38 41
54 54 60
43 51 46

44 39 44



PUNTUACIONES T NORMALIZADAS

HOMBRES CASADOS - GRUPO EXPERIMENTAL

SXE SXR SXE
52 56 63
a7 48 55
44 52 60
32 356 47
51 41 62
46 48 50
48 49 57
67 51 67
21 23 21
44 51 46
55 58 80
56 51 56
50 41 63
50 43 38



GRUPY

MUJEREL SOLTERAS CONIROL
MUJERES SOLTERAS EXPERIMENTAL
HUIKRES CASADAS . CONTRDL
MUIGHES CABADAS EAFERIMCHIAL
HOMRRES SOLTEROS CONTWOL
HOMHKES SOLTERGS EXPERINENTAL
HOHDAES CASADOS CONTROL
HOMBHES CASADOS EXPERIMEMTAL

MUJERES GHUPO SOLTERAS
HUIERKS GRIPG CASAOAS
HOMBHES GHUFD BULTEHOS =
UOHBWES GPUPO CASADOS

KULAES GKUPO CONTROL
FULGHES GRUIO EXCERIMENTAL
HUKIKET GRUIG <ONTHOL
HOMBRES GRUID RXFPERIMFNTAL

SULTENGE
CABADUS

contioL

FAPERIMENTAL

HuIKRES

HoMBRKR .

TAULA  DE MEDIAS

27,533
Q8.0
PRI
3040
40,133
BN

32.208
28.0

EUNIYY
.0

25,108
EUNEE)

2,7

29,006
TR

26,4

o106
10,080
2901
27,458
28,683
21,93

26,418

ESCOLARY -
DAD

EREY)

ERNTYY
a4
3.0

2,531
2.u66
1,066

1.033

ESTADTITICAS

INGRESOS

2,749
2,200

2.03)
2,01
1.9
2.

176w
ER}
2.3

2,043
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ANALISIS DE FRECUENCTLAS

D E LAS VARIABLES



2STUDIO DE ANALIS!S [DARE

ANALISIS DE FRECUENCIAS DE

S32X0EDC
Label
S0LTERAS
S CASADAS
IOLTEROS
CASADOS
2.500
1.000
tosis -1.367
3 E Skew 221
Maximun 4.000
Jalid Caces 120
GRUPO
- Value Label
COUTROL
EXPERIMENTAL
“Yean 1.500
ncde 1.000
Kurtosis -2.033
5 T Skew .221
Maximum 2.000
Yalid Cases 120

3 VARIABLES

Valid
Jalue Treguency fercent Fercent
T 30 Z5.0 25.0
e ki 253.0 25.0
3 10 25.0 25.0
J 30 25.0 25.0
TOTAL 120 1606.0 100.0
st Err Median
Scd Dev Yariance
3 Z Furt Ekewness
Range 3.000 Minizmum
Sunm 3106.000
Missing Casas ]
Valid
Value Frequency Percent Percent
1 60 50.0 50.0
2 &0 50.0 50.0
TOTAL 120 100.0 100.0
Std Err .24¢ Median
Std Dev . 502 variance
S E Kure , 438 Skewness
Range 1. 000 Mintzum
Sum 180,000

Missing Cases [+]

127

Cun
Percent

25.0
£0.0
75.0
100 O

2.500
261

1.000

50.0
100.0

i.000



ESTUDIO DE ANALISIS IDARE
ANALISIS DE FRECUENCIAS DE LAS VARIABLES

TOAD
. Valid
Value Label Value ‘Frequency Percent Percent
18 1 .8 .2
20 2 1.7 1.7
a1 3 2.5 .5
22 S 5.0 3.0
23 7 5.8 s.8
24 i3 lc.8 10.8
25 7 5.3 3.8
26 9 7.8 7.5
27 11 9.2 2.2
28 10 8.3 3.3
29 8 6.7 6.7 2
10 s 4.2 4.2 3
N 6 3.0 5.0 1
32 B 5.0 3.9 3
33 2 1.7 1.7 -0
34 7 5.8 3.8 .2
i3 4 3.3 3.3 3
35 2 1.7 i.7 3
37 3 2,8 2.5 3
3a 4 1.3 1.3 .7
kE:] 1 .8 .3 237.5
40 1 2.5 2.5 100.0
120 100.0 100.9
2B. L7 3 463 “edlan 28.00¢C
24.000 3 5.074 Variance 25,741
=.303 8 -438 Skowness LATT
= 22.000 Mininum 16.000
3 340,000

valid Cas

™
%3
o
X
I
u
%]
oy
]
]
[+
o
w
]
[t]
o



ESTUDIO DE ANALISIS IDARE
ANAIJSIS DE FRECUENCIAS DE LAS VARIABLES

ESCOL

Yalue Label

LIC. TNCOMPLETA

LIC. CURSANDO

LIC. COMPLETA
POSTGRADO INCOMPLETO
POSTGRADO CURSANDO
POSTGRADO COMPLETO

Mean 2.900
Mode 3.000
Kurtosis 1.1308
S E Skew L2231
Maximum 7.000
valid Cases 120

INGRE

Value Label

MENOS DE 1,440,000
DE 1,440,000 A 1,919
DE 1,920,000 A 2,399
DE 2,400,000 A 2,879
DE 2,880,000 A 1,358

Mean 2.100
Mode 1.000
Kurtosis L1329
5 E Skew «221
Maximum 5.000
Valid Cases 120

valid
Value Frequency Percent Percent
1 a7 22.5 22.5
2 13 11.7 11.7
3 &2 51.7 51.7
4 2 .7 1.7
5 2 1.7 1.7
& 2 1.7 1.7
7 11 2.2 9.2
TOTAL 120 100.0 lo8.0
std Exrr .151 Median
5td Dev 1.652 Variance
5 E Kurt .438 Skewness
Range 5.000 Hinimum
Sum 348.000
Missing Cases o]
valid
Value Frequency Percent Fercent
1 48 38.12 3B8.3
2 s 29.2 29.2
3 26 21.7 21.7
4 7 5.8 5.8
5 [ 5.0 5.0
TOQTAL 120 100.0 lo0.0
std Err .103 Hedian
Std Dev 1.132 variance
5 E Kurt -438 Skewness
Range 4.000 Minimum
Sum 252.000
Missing Cases [+]

Cum
Percent

22.5

3.000
2.729
1.220
1.000

cun
Percent

3a8.2



ESTUDIO DE ANALISIS IDARE
ANALISIS DE FRECUENCIAS DE LAS VARIABLES

SEXO

“alue Label

HUJERES
HOMBRES
Mean 1.500
Mode 1.000
Kurtosis ~2.034
5 £ Skew 221
¥aximum 2.000
Yalid Cases 120
EDOCIV

value Label

SOLTEROS

CASADOS

Mean T 1.500
Mode 1.000
Kurtosis -2.034
5 E Skew £ 231
Maximum 2.000
Valid Cases 120

150
. valiad Cum
value Frequency Percent Percent Percent
50 50.0 50.0 50.0
2 60 50.0 50.0 100.0
TOTAL 120 190.0 100.0
std Err . 046 Madian 1.500
Std Dev .502 Variance .252
§ E Kurt .438 Skewness . 000
Range 1.000 Minimun 1.000
sum 180.000
Missing Cases o
Valid Cum
Values Frequency Fercent Percent Percent
1 60 50.0 50.0 50.0
2 60 50.0 50.0 100.0
TOTAL 120 100.0 100.0
stad Err .Q46 Median 1.500
Std Dav .502 Variance .252
S E Rurt .438 Skewness .000
Range 1.000 Minimum 1.000
sum 1g80.000

Missing Cases ]

i
i




ESTUDIO DE ANALISIS IDARE
ANALISIS DE FRECUENCIAS DE LAS VARIABLES 151

BSXE1
. valid Cum
*alue Label - 7alue Frequency Percent Percent Percent
20 2 1.7 1.7 1.7
21 1 -8 .8 2.5
22 1 1 +8 3.3
23 4 3.2 3.3 6.7
26 7 5.8 5.8 12.5
25 2 1.7 1.7 14.2
26 4 1.3 1.3 17.5
27 5 4.2 4.2 21.7
28 6 5.0 5.0 26.7
29 S 4.2 4.2 30.8
o 1l 9.2 9.2 40.0
31 8 6.7 6.7 36,7
32 4 3.3 3.3 50.0
33 7 5.8 5.8 55.8
24 2 1.7 1.7 57.5
35 4 3.3 3.3 60.8
36 2 1.7 1.7 62.5
37 5 4.2 442 66.7
as 5 4.2 4.2 70.8
as 3 2.5 z.5 73.3
40 2 1.7 1.7 75.0
41 4 3.3 3.3 78.3
42 3 2.5 2.3 so0.8
43 1 -8 .8 81.7
44 4 3.3 3.3 B85.0
45 2 1.7 1.7 86.7
46 2 1.7 1.7 88.3
47 2 1.7 1.7 80,0
18 3 2.5 2.5 92.5
52 1 .8 .A 91.3
54 2 1.7 1.7 95.0
55 2 1.7 1.7 96.7
56 1 -8 .8 87.5
58 1 .8 .8 98.2
61 1 .8 .8 99.2
82 1 -8 .8 100.0
TOTAL 120 100.0 100.0
Mean 34.750 Std Err .849 Hedian 32.500
Mode 30.000 5td fDav 9:.296 variance B6.424
Kurtosis 326 S E Kurt 438 Skewness .863
S E Skew .221 Range 42.000 Minimum 20.000
Maximum 62.000 Sum 4170.000

valid cases 120 Missing Cases [}



ESTUDIO DE ANALISIS IDARE
ANALISIS DE FRECUENCIAS DE LAS VARIABLES

BSXR

Value Label

Hean
Hede
Kurtosis
5 E Skew
Maximum

valid Cases

Yalue Frequency

v
®
-

w
n
FHNPNEHNAUNMNWOVYAESNGNUINERCEMAUNNNN

Valid
Percent Percent

HUNK HNONUWLUABUARLNOW
MM R R R R R

ROUONBONUNNEINNBUUNCDNNUOWWEN NSNS

"

-

Missing Cases [}

100.0 100.0
Median
Variance
Skewness
Minimum

152

Cum
Percaent



ESTUDIO DE AHALISIZ
ANALISIS DE FRECUENCIAS CE LA

BSXE2
walid cum
Percent Percent

7alue Label

ROBUPILHDIBUO VNN IBLUDANINMPBLVLNDSUO NS B0 E
I3
B
t

B I 0 e D) LB e Db de de B UR LS A S B b R UL e e B0 B
Y T T T . O R S N e L)

b

"

o
"

N

MoN

Y

®©
.
Q
o
o

100.0

8
a
5
5
7
7
[+]
5
7
2
2
2
3
8
5
2
2
2
3
3
5
7
2
7
=
B3
7
3
7
8
8
5
8
5
a8
8
3
3
k)

TOTAL 12c 20.
Mean 37.325 std Err L343 Med2an 36,200
Mode 37.000 5ta Dev 10.32 varianse 106.592
Kurtosis . 648 S5 E Kurt 438 Skewness .300
S E Skew 221 Range 53.000 Mipnamud 20.000

Maximum 73.000 Sum 4479.000

valid Cases 120 Missing Cases Bl



ESTUDIO DE AMALISIS IDARE
ANALISIS DE FRECUENCIAS DE LAS VARIABLES 158
HSXE1

. valid Cunm

value Label . Value Frequency - Percent Percent Percent
21 2 1.7 1.7 1.7

26 1 .8 -8 2.5

z9 1 .8 .8 3.2

32 2 1.7 1.7 5.0

33 2 1.7 1,7 6.7

3s 7 5.8 5.8 12.5

37 1 .8 -8 13.3

38 1 .8 .8 14.2

39 3 2.5 2.5 16.7

40 2 1.7 1.7 18.3

41 6 5.0 5.0 23.2

43 7 5.8 5.8 29.2

44 6 5.0 5.0 33.2

46 11 9.2 9.2 43.3

47 6 5.0 5.0 48.2

48 4 3.3 1.3 51,7

49 J 2.5 2.5 54,2

50 6 5.0 5.0 59.2

51 3 2.5 2.5 61.7

52 4 3.3 3.3 65.0

S$3 3 2.5 2.5 87.5

54 3 2.5 2.5 70.0

£3 3. 2.5 2.5 72.5

56 6 5.0 5.0 77.5

57 2 1.7 1.7 79.2

58 3 2.5 2.5 81.7

59 3 2.5 2.5 84,2

£0 1 3.2 3.3 37.5

51 2 1.7 1.7 89.2

62 2 1.7 1.7 90.8

53 2 1.7 1.7 92.5

66 3 2.5 2.5 95.0

67 2 1.7 1.7 96.7

63 1 .8 .8 87.5

70 2 1.7 1.7 99.2

71 1 .8 .8 100.0

TOTAL 120 100.0 100.0
48.775 std Err L9238 Median 48.000
46.000 std Dev 10.285 variance 105,772
-.026 S E Kure .438 Skewnass -.120
222 Range 50,000 Minimum 21.000
71.000 Sum 53853.000

7alid Cases 120 Hissing Cases 0



ESTUDIC DE ANALISIS IDARE
ANALIS1S DE FRECUENCIAS DE LAS VARIABLES

NSXR

Value Label

Mean
HYode
Kurtosis
S E Skew
Maximam

valid cases

valid Cum
Value frequency Percent Percent Percent
21 1 .B -8 .8
23 1 -8B -8 1.7
25 1 .8 -8 2.5
26 2 1.7 1.7 4.2
27 1 -8 +8 5.0
28 1 .8 +8 5.8
30 1 .8 -8 6.7
32 3 2.5 2.5 9.2
33 4 3.3 3.2 12.5
34 1 .8 .8 13.3
35 2 1.7 1.7 15.0
36 1 -8 -8 15.8
37 6 5.0 5.0 20.8
s 6 5.0 5.0 25.8
39 3 2.5 2.5 28.3
40 3 2.5 2.5 30.8
i1 6 5.0 5.0 35.8
i3 4 3.3 3.3 39.2
44 2 1.7 1.7 40.8
45 4 3.3 3.3 45.2
46 4 3.3 3.3 47,5
47 4 3.3 3.3 50.8
48 4 3.3 3.2 54.2
49 7 5.8 5.3 60.0
50 S 4.2 4.2 64.2
Sl 9 7.5 7.5 71.7
52 8 6.7 6.7 78.3
54 S 4.2 4.2 82.5
55 1 .8 -8 83.3
56 1 -8 -8 84.2
57 2 1.7 1.7 35.8
58 4 3.3 3.3 89.2
59 3 2.5 2.5 91.7
60 2 1.7 1.7 93.3
61 3 2.5 2.5 95.8
62 1 .8 -8 96.7
64 2 1.7 i.7 98.3
67 2 1.7 1.7 100.0
TOTAL 120 100.0 100.0
std Err .908 Median 47.000
Std Dev 9.942 Variance 98.850
5 E Kurt .438 Skewness -.222
Range 46.000 Minimum 21.000
Sum 5510.000
Missing Cases 0
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AWALISIS DE FRECUENCIAS DE LAS VARIABLES

NSXE2

Value Label

Maan
Hode
Rurtosis
5 E Skew
Maximum

valid cases

valid Cum
value Frequancy Percent Parcent Parcent
21 1 .B .8 .8
26 1 .8 B 1.7
29 2 1.7 1.7 3.3
30 1 .8 .8 4.2
32 1 .8 -8 5.0
33 2 1.7 1.7 8.7
35 2 1.7 1.7 8.3
37 1 .B -B 9.2
38 1 .8 .8 10,0
39 5 4.2 4.2 14.2
40 3 2.5 2.5 16.7
41 3 2.5 2.5 19.2
43 2 1.7 1.7 20.8
44 6 5.0 5.0 25.8
48 5 4.2 4.2 30.0
47 3 2.5 2.5 32.5
48 5 4.2 4.2 36.7
49 3 2.5 2.8 39.2
S0 6 5.0 5.0 44.2
51 5 4.2 4.2 48.12
52 2 2.5 2.8 50.8
53 & 5.0 5.0 55.8
54 8 5.7 6.7 §2.5
ELS 3 2.8 2.5 §5.0
T3 8 5.0 5.0 70.Q
57 3 2.8 2.8 72.5
58 1 -8 .8 73.3
59 2 1.7 1.7 ?5.0
69 (3 5.0 5.0 80.0
61 4 3.3 3.3 83.2
82 2 1.7 1.7 85,0
63 3 2.5 2.5 B7.5
(3] 1 -8 .8 8g8.3
85 1 -8 .8 B9.2
66 5 4.2 4.2 93.3
87 1 -3 . 94.2
-t 3 2.5 2.5 96.7
69 1 .8 .8 97.5
72 1 .3 .8 98.3
74 1 .8 .8 99.2
80 1 -8 .8 i00.0
TOTAL 120 100.0 100.0
std Err .380 Median 52.000
Std Dev 10,740 variance 115.043
S E Kurt +438 Skewness -.219
Range 59,000 Minimum 21.000
sum 6175.000
Missing Cases 0
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Analysis 9f Variance

Sum of Mean F F
Source D.F. Squares squares Ratic Frop.
fetwaeen GIoups b §.208] §.2083 0488 .3255
Within Groups 118 12581.7167 106.6247
Total 119 12586.925¢C

!le Range Tests performed with fewar than three non-<apty Jroups.
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SURTITLE 'ANALISIS DE VARXIAMZA (ONEWAY) PABA ESTADO CIVIL', '
ONEWAY NBXYEl TO KSXE2 BY EDOCIV(1, 4)/RANGES= DUNCAN/RANGEB = SCHEFVE.

- e e e e mOMETAY = - = === ==

Variable HSXEl
BY Variable EDOCYIV

Analysis of Variance

Sum of Hean ¥ F
Bource D.¥. Bguares squares Ratie Prob,
Betwesn Groups 1 .0083 .0083 «0001 .9930
Within Groups 118 12586.9167 106.6688
Total 119 12586.9250

No Rangs Tesats performed with faewer than thres non-empty groups.
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ESTUDIC DE ANALISIS IDARE
ANALISIS DE VARIANZA (ONEWAY) PARA GRUPOS

Variable
By variable

Source
Betwaen Groups
Within Groups

Total

-Nc Range Tests

I ONEWAY -~~~ - - = =~ =

NSXEL
GRUPQ-

Analysis of Variance

Sum of Hean F
D.F. Squares sguares Ratlic
1 12.6750 12.6750 -1189
118 12574.2500 106.5614
112 12586.9250

perforned with fower than three non~empty groups.
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F
Prob.

.7308



SUBTITLE *ANALISIS DB VARIAMZA (INCLUYE TODAS VARIABLES NOMIRALES)'. 1ét
ANOVA VARIABLES MBYE1l TO NAXE2 BY 8EXQ(1.2) EDOCIV(l,2) GROPO(1,2)/
. BTATISTICS ALL/OPTIOME 8.

“#44 CELL HNEANS aas
BBXE1
nr sezo
EDOCIV
GROUPO
TOTAL POPULATION
48.78
( .120)
SEXO
2
48.57 48.9%8
{ o) ¢ 60)
EDOCIV
2
48,78 48.77
¢ 60) 60)
GRUFO
2
49.10 48,45
¢ 60) 60)
EDOCIV
2
8EXO
47.63 49.50
« 30y ¢ 30)
2 49.93 48.4903
{ 38y 30}
GRUPO
2
8exX0
S 48.63 48.50
t ) ¢ 30}
2 49.57 48.40
¢ ECT IS 10}
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ANALISIS DE VARIANZA (ONEWAY) PARA SEXO 152

B T T B A B R i

variable HSXR
By variable SEXO -

Analysis of Variance

Sum of Mean F ¥
Source C.F. Squaras Squares Ratio Proo.
Betwaan Groups 1 61.63233 £1.6333 .6218 .4321
wWithin Groups 118 11701.5333 99,1655
Total 119 11763.1667

Uo Range Tests performed with fewer than three ncn-empty groups.
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ANALISIS DE VARIANZA (ONEWAYX)} PARA ESTADQ CIVIL

Variable
By variable

saurce
Batwsen Groups
Within Groups
Tatal

No Ranga Tests

- - = mm e m e st QHERAY =~ = = =~ oo

NEXR
EDOCIV

Analyais of Variance

fum of

D.P. Bquares
1 13.32332
118 11749.8333
119 11763.1667

Mean ¥

Bquares Ratio
13.3333 1339
99.5749

performed with fewar than threa non-enpty groups.
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b 4
Prob.

-7151
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AHILIBIS DE VARIANZIA (INCLUYE TODAS VARIABLES NOMINALES)

HEXR
BY SEXO

BDOCIV

GRUPO

TOTAL POPULATION

45.92
{ 120)

8EX0

45.20
{ 60)

EDOCIV

46.25
3 60)

GRUPQ

45.02
{ 60)

SEXO

SEXO

46.63

( 60)

2

45.58

¢ 60)

2

46.82

( 60)
EDOCIV

46,67

t 390)

47.83

t 3e)
GRUPO

44.223

4 30)

4s5.80

¢ 30)

¢

-

- .

45.73
10

45.43
30)

46.17
o)

47 .47
30)

CELL

MEANS

.
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ANALISI8 DE VARIANZA (ONEWAY) PARA ESTADO CIVIL

157
e e e e e e e e e OHBWNAY - % = =~ -= ==
variable NBXE2
BY variabla . EBDOCIV
Analysis of Variance
Sum of Haean b 4 r
Source D.P. sSguares Bquaras Ratio Prob.
DBetwesn Groups 1 118.0083 118.0083 1.0233 .31318
within Groups 118 13607.7033 115.3202
Total 119 11725.7917

No Range Tests psrformed with fewer than three non~empty groups.
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ANALISIS DE VARIANZA (ONEWAY)

variable
By variable

source
BSetwaen Croups
Within Groups

Total

tio Range Tests

PARA GRUPOS

c e e e e - - ONEWAY -~~~ -~

NSXE2
GRUFO.

vertormed with

Analysis of Variance

Sun of
Squares

785,4083
12940.3833

13725,7917

fawer than three

Moan F
Squares Ratio
785.4083 7.1619
109.6643

non-emplty groups,.

Frob.

.ao8s



) EBTUDIC DR ANALISIC LDARE
ANALYSIS OF VARIANZA {INCLUYE TODAS VARIABLES NOMINALES)

4 &« CRLL XNBANE & &«
NBXE2
BY BEXO

EDOCIV
GRURQ

TOTAL POPULATION

i 51.46
: t  120)
sgx0
2
¢ 51.63 51.28
t 60) ¢ 60)
BDOCIV
2
50.47 52,45

3 60) 60}y

GRUPQ
2
48.90 54.02
t s0) ( sa}
EpocIv
2
BEXO
1 49.33 53.93
i 4 303 [ 3e)
: 2 53,60 50,97
4 3oy 36)
GRUPO
: 2
M SEXOQ
: 1 49.40 53.67
¢ 305« 30y
48.40 54.17

4 EL) B S 38)

»
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£

50
(Differenca} Standarc
Mean Deviazisn
zaon £.256

Mean
39,7062
48.3000

Standara
Zrror

IDARE
SRUrC <

anzard
baviaticn

9.303
92.9220

standard

Exrror
1.279
i-28%
2-Tail | 4 Degrees of
Prop. | Walue Freedem
.200 | .23 39

2-Tail
Proc.

759

)
|
i
i
i

i
i
i
H
i
i
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SUBTITLE'FRUEBA DE MEDIAS (T-TEST) PARMA CRUPD EXPERIMENTAL' iz

_ Paired samples t-test: NSXEL

NSXE2
Variable Hunbar Standard Srandard
af Cases Deviatien grror
SXE1 60 10.725 1.385
HSHED 50 12.997 1.420

(Difference} Standard Standard 2-Tail * Degrees of I-eTail
Mean Deviation Error z Corr. Prob. Yalue Freedon Pran.
~5.3867 T.637 385 H 753 .000 5 -5.65 Ekl «349C
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SUGTITLE'CORRELACIONES PARA GRUPO CONTROL’

variable Cases Hean std Dev
HSKEL 60 . 49,1000 92.9041
NSXE2 60 . 48.9000 9.9195
EDAD 60 29.1000 5.02431

INGRE ‘60 2.0333 1.1345
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SUBTITLE'CORRELACIONES PARA GRUPG CORTROL!

Correlations: WSXEL HSXEZ EDAD INGRE

HSXEL 1.00D0 .8594 .0788 -.0968
§ 60} - { 504 { £0) { 60)
Pp= . P= .000 pa .539 P= _lg2

HSXE2 .8594 1.0000 L1522 3
{ 60) { &0} { -1+ q £
P= . 000 Pe . P~ .26 P= .346

EDAD .0788 .15zz2 1.0000 <3454
{ 60) { 60) { 60) ( 60}
P= .549 P= .246 P= . P= .000

INGRE -.0968 -.0795 L4454 1.0000
(60} (  60) 4 60 { 60)
P= ,462 P= ,546 p= .000 P .

{Coefficient / (Cases) / 2-tailed Significance)

* . " ig printed if a cpefficient cannot be ccmputaed
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SUBTITLEfCORRELACIONES PARA GRUPO EXPERIMENTAL’

Variable Cazes
NSXELl 60
NSXE2 &0
EDAD 60
INGRE 60

Hean

48.4500
54.0167
27.7333

2.1667

Std Dev

10.7253
10.9969
5.0719
1.1374
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SUBTITLE 'CORRELACIONES PARA GRUPO EXPERIMENTAL'

Correlations: NSXER EDAD INGRE
NSXEL L7831 ~.D769 .8007
{60 ( 60) { §0)

Pw= . 000 P= .559% Pa 586

{Coefficient / (Cases) / 2-~tailed Significance)

" . " is printed if a coefficient cannot be computed

177
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CORRELACIONES PARA AMBOS GRUPOS

variable Cases Hean std Dev
NSXEL 120. 48.7750 10.2846
NSXR 120 . 43,9167 2.9423
NSXE2 120 51.458) 10.7398
EDAD 120 28.4167 $.0735

INGRE 120 2.1900 E.1332
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CORRELACIONES PARA AMBOS CRUPOS

Correlations:

(Coefficient / (Cases) / 2-tailed Significance)

NSXELl

HSXR

HSXE2

EDAD

INGRE

"

NSXELl

1.0000
{ 120)-
P= .
7123
( 120}
P= .000

.7701
( 120)
P= .000

.0018
( 120)
p= .982

-.0478
{ 120)
P= 504

NSXR

. T123
{ 120)
P= .000

1.0000
( 120)
P=

L7075
{120y
P= .000

. 0493
{ 120}
P= .55)

-.1067
( 120}
Pm 246

NSXE2

(
P

(
pP=

1

{
P

(
P=

{
P=

<7701
120}
. Q00

.7075
120)
.000

.0000
120)

.0599%9
120}
-516

.0404
120)
-661

EDAD

-oo18

P= 5384

L3493
{ 20}
P> .592

.0599
{ 120)
P= .516

1.0000
( 120)

.4034
{ 1:20)
P= 000

is printed if a coefficient cannot be computed

INGRE

C
™

.0478
120)
.604

.1067

120j
. 246

.0404

120)
.661

L4034
120)
. 000

1.0000

{

p=

120)
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