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Miorelucidn tun estrecha dorante muchos apos con la
ceducacison fisica v el deporte, mis

verivncias vn aspectos docen-
tes v administrativos, aupades a mis actuiles conocimientos de Ue-
recha » 1 preovnpacién per los problemas que enfrenta la educa -
cion {isica en nuestro pais, me han inducide a realizar este modes
to trabajo de investigacidn, que si bicn en sn contenido se apre -
via 1o lepo Jdel autor, también es cierro que se elahord, acumulan-
de en cada piging el midximo csfuerze, v o mejor de las intencio -
s,

La presente tesis, estd dividida en cuatro grandes -
partes: La primera, contivne una semblanza hisetérica de la educa -

¢idn en gencral, incluvende a la cducacién fisica, desde los hele-

nas hasta la época contempordnea, con ohjeto de relacionar los pro

cesos educatrives del pasade con el desarrolle de los sistemas peda

adgices actuales,

Er la segunda parte, se ubica a 1a educacidn fisica-
en ol contexto educativo del Estado, como funcidn reservada a  6s-
te, a fin de satisfacer las espectrativas y demandas de los indivi-
duos, tomando con cuenta el entorne social, el momento histérico y-

la nermatividad existente,

La tercera parte, esti enfocada al esclarccimiento -

ceptos de educacidén fisica v deporte, con el propésito -
de dejar establecida mi opinidn acerca de la posicidn jerirquica -
que debe guardar la educacién fisica sobre el deporte. Asimismo, -
se hace concisa referencia sobre los principales organismos que --
atienden el deporte en México.

La cuarta parte, menciona la estructura y funciones-
que realiza la Direccién Ceneral de Educacidén Fisica, organismo -
que .ademis de los Estados, cstablece programas reales para -
la aplicacién de la educaciéon fisica eon nuestro pals, a pe
siar de los presupuestos ridiculos vy de las presiones que le han --



valido o1 calificativo de “el puatito feo” Jdv la vducacidn, en con

traste con la derrama econdmica y el apuye que se da al deporte.
Al estar este trabajo en vias de sy culminacidn, se -

dicron cambios en el sistoemt deportiv

. pov nombramiento del ac -
tual Ejecutivo Federal, lo que motiveé se agregara un anexoe; -

el Decreto del C.Presidente de ia Repidblici cu turno, de fecha 13

i

de diciembre de 1988, por ¢l que se

eaan organ mo desconcen -
trado de la Sccretarfa de Lducacidn Pdblica denominado Comisi6én -
Nacional del Deporte, y s¢ deroga el anterior organc Ilamadoe Con-

scjo Nacionzi del Deporte.

El objetive de esta entidad, ai iguul gue su anteceso
ra, cs promover v fomentar el deporte v tu "eulrura {isica™ ep --
nuestro pafs, concatenande esfucrios de los sectceres piblico |, sg
cial y privado.

Esta Comisibn se integra con el presupuesto v funcio-
nes del Consejo y se agregan las funciones que tenfa conferidas -
el Consejo Nacional de Recursos para la Atenciln de la Juventud,-
asf como sus bienes y recursos.

También, sc nombra con fecha 1.4 de marzo de 1989, ti-
tular de la Confederiaci6n Deportiva Mexicana, @ la misma persona-
gue ocupa la Presidencia del Consejo Nacional del Deporte,

Con estas acciones, se did un paso decisivo en el re-
ordenamiento del deporte de aficionados, lo cual es digno de reco
nocimiento, sin embargo, hasta ahora, las personas que integran -
dicho Consecjo, iniciando por sn dirigente, nu cuentan con el res-
paldo profesional especifico ni la experiencia en lo que la orga-
nizacién y administracién del deporte requiere.

Con los siguientes hechos, queda de manifiesto, que -
se sigue dando mayor interé@s al deporte vy poca atencién a la edu-
cacién fisica, y no es que estemos en contra del deporte, lo que-
estamos es a favor de la educacidn fisica, de ahi nuestra preocu-
pacidn porque el Estado reglamente y proteja estas dos activida -
des a través de una Ley de Educacién Fisica y Deporte , a fin de-



no dejar al arbitrario criterio de los gobernantes el desarroflo-
y la evolucién de actividades tan importantes, que por no estar -
debidamente reguladas presentan un atrase sin precedente

[S4] X)UCi
tro puis.

Otrro anexo que se incluve, es ¢l dJde las

funciones -
de 1a Diveccidn General de Bducacidn Fis

tea, publicadas en el bi

rig Oficial el 17 de wmarzo de 1089,



CAPTTULO 1
ESTADO ¥ EDNCACTION

! Antecedentes liistdricos.

Desde los inicios de 1o humanidad, ¢l fendweno educati-

vo ha estado presente en la vida de los grupoes sovia

£n la época primitiva, el hombre se¢ enfrenté a proble -

mas diversos, principalmente de suhsistencia: 1a caza, pesca y el

trabajo de la tierra eran sus actividades bdsicas.

Lo capacidad individual, habilidades vy fuerza cornory -
les eran factores determinantes para conscguir Jos »limentos nece
sarios para sobrevivir. No existia limitacidn para que cualquier
miembro de 1a comunidad se ullegara los recursos que su condicidn
fisica le permitiera, a excepci6n de la edad avanzida, en que las
facultades iniciaban su decadencia.

De ahi que les hombres de mayer cdad incluveren las pri
meras prdcticas educativas para contrelar los impulsas egocéntri-
cos de los j6venes, con objeto de preservar el respeto por las --
personas de mayor edad, asegurdndose cuidados, tranquilidad y - -
bienestar.

La caracteristica principal de les ancianss, en esta --
etapa, era su tendencia conservadora, preeedida de supersticiones
producte del temor a lo desconocide. La interpretacién del nundo
que los rodeaba se basaba en el animismo que imprimiar a los obje

3

los iSvenes que és-

£

tos y fendmenos de la natursilela, viscianda

tos poselan esplritus similavres a los hunmanes.
Asi ta educacidn primitiva se ranifestd com? un hecho -
humano, secial ¥y espentines, en ¢} que los ancianes penfan 3 las-

nuevas generaciones en contacte con las tradivicnes y costumbres-

vribales, mismis que se copservuan inmévites durante largos perio-
dos, a4 través de reglas sencillas que indicaban los deberes de --
Ios hijos para con les nadres, el respeto a los ancianos, el re -

parte de Las presas de caza, mites, tabds, rites, ceremonias reli



Tsas, ela,
La educacidn de tos nifins cra de peca calidad v se ini-
ciaba en el sero familiar, inculedindoles principies de educacidn-

pracrica y redigiasa, Y., Pero o educacidn organtzada no empes

ba hasta la puberrad, cuando los muchaches marchuban Jdel hopar v-

se convertian en hombres gracias o las esperienc

= educativas de

ta cervemenia de ta o iniciacidn™., (131

Después de 1a etapa de educacidn espontinea o involunta

rin, a través de les tiempos, surgen actos ¢ instituciones tem --
dientes o dessrrellar las facultades vacionales del joven, el fe-
némeno educative adopra el curdeter de proceso voluntarin, inten-
cional o reflexive, coexistiendo permancatemente (hasta les ticem-
pos asciuales) con 1a educacidn invaluntavia,

Bl antecedente mds antiguo de 1a educacidn intencional,
son jas ceremonius religiesas, rites, danzas, mitos y rodas aque-

Tias actividades que jdvenes v

hian aprender on forma co
lectiva en mayor grado gue la instruccidn individual.

Pero, "Yo& seu espontinea o reflexiva, la educacién es -
un fenémeno mediante el cual el individuo se apropia en mis o me-
nos la cultura (lengua, ritos religiosos, costumbres morales, sen
timicentos patridticos...) de la vida de la comunidad en que se --
desarrolla", (2)

Al paso del tiempo la educacidn voluntaria no se ha des
vinculado de la educacién espontinea, subsiste unpa junte a la - -

otra, encontrindose en la actualidad puntos de contacto entre am-

En la cultura oriental se destacan los primeros caracte

res evolutivos de mayor significacitn en ¢i procese cducativo vo-

I Atkinson y Maleska. Historia de 1a Educacién. Edic.Martinez Ro-
cu. Espafa. 1966. P, 5.

2 Larroyo Francisco. Histeria Comparada de 1a Educacién en México
Edit.Porrda,S.A. México. 1980, P, 35.



tuntavio, Persin, lu India v Ghina Jesta ditima, principaimente),

hiasaron sus sistr

as educarivos en teorias y priciicas educatives
de cardcter religivso generalmente gue, aungue variaban de una co
munidad w otra, ".olen todas ollas la emaiportente autoridad de l1a
tradicidn determinaba el carvicter de Jo oducacidn del individue v

cn consecuencia cantrolaba su destine'. (31

Con la evolugidn de tos pueblos, la educacidn espontd -
nea se transtormd en un procese reflexivo que deliberadamente sc-
aplicaba a las generaciones de idvenes, se transmitfa por perso -
nas especiulizadas, en loucales adecundos v en &1 se {ormulaban --
prepésitos religiosos, politicos, ccondmicos, ote., ¥y se inician-
profundas consideraciones acerca de este process permanente que -

se encuentra inmerse en todas

estructurias sociales,

Surgen estudios filosdficos que se ocupan del Estado y-
la Sociedad, como las obras de Plarén: "La Repiblica”™ v "Las Le -
yes" que incluyen propuestas de sistenas Jde educacidn integeal, -
"En la escuela socrdtico-platénica, nace propiawente la teorfa pe
dag6gica. Desde entonces, s¢ ha venido perfeccionando hasta nues
tro tiempo™. (4)

El Estado considerado desde sus formas clementales, ha-
mantenido estrecha relacidn con la educacidn, puesto que es un me
dia a través del cual los individuos se comunican entre si, cono-
cen sus bienes culturales, asi como ios derechos y obligaciones -

que derivan de sus relaciones con el Poder Piblico.

En 1a vida moderna, el Estado orienta y dirige la educa
cién, tomidndola como una de las tareas fundamentales dentro de --
las actividades que se¢ ha propucsto como obligaterias, reguliindo-
14 mediante legislacieones especificns; pern siempre llevando con-

sigo la caracteristica propia de los titulares del Poder.

Para conprender el medo como se¢ hansucedido los proce -

3 Atkinsom y Maleska. Op. cit. P. 6. .
4 Larrove Francisco, Histaria de la Pedagogfa. Edit. S.E.P.
México. P. 7.

o



doe asimilacion de Ta cultura v los factores que lo detormi -
nan, de acoerde o los dmbites especiales y terrvitoriales, os me -
nester veflexionar sohre ticmpos precéritos y analizar tas dife -
rentes ctapas educativas por las que ha atravesado Fa humanidad -
husta nuestra dpoca,

Las divisiones que los historiadores de Vas diferentes-
ramas Jdel conncimiento adoptan, no son lax adecuadas al estudio -
que nos ocupa, por ser variadas y abarcar perfodos amplios, por -
fo que, para facititar nuestro rrabajo marcaremos cinco ctapas: -
Grecia. Roma, Bdad Media, Epoca Moderna v Bpoca Contemporines, --
por considerar que fstos <on los periodos de mavor trascendencia-
para et desarrol e del estudio de nuestro tema

RN

L or

i

Los puehles orientales representan el ripo ¢lfisivo de -
la educacidn tradicionalista, el hombre se encuentra individual -

mente ligado 4 su pasado, a sus tradiciones, recoroce como ob

educacional lu mera transmisidn de usos y conecimientos.

Con el pueblo griego, se inicia otro estilo de cultura
vy educacidn. La Pedagogia tradicionalista cambian a la Pedagogfa-
de la personualidad, en todas las manifestaciones culturales se --
percibe o1 cambio, los hambres adquicren conciencia de que fa cul
tura puede libremente tomar cauces diferentes de los marcades per
lu tradicidn. El hombre griego determina que el conocimiento se-
adgquiere por medio de un acte de lTibertad intelectual, percibe --
que las tradiciones son producto de su veluntad ¢ inteligencia, -
ca el saber, pere siempre perfectible.

aspira a ta sabidurfua; bus
Grecia es uno Jde los puchles que histfricamente ha in -
“flufdo decisivamente en la cultura de muchas naciones, incluyendo
la nuestra, a ella se deben varias instituciones que en la actua-
tidad nos rigen.
La historia griega contempla dos prandes perfodos, las-
dos culturas prehelénicas mfs importantes: La cretense y la micé-

.



nicit; los primevos cran un nnchlo de marines reiantes.  "Fua-

bricaban armas de bronce, vasos artisticamente docorades, Gustaban-
de ta misica, 1a danza vy tos jucgos atldétices'™ (5). Fate imperjo-

sncumbic o 1a invasisn-de los dorios.

Los micénicns imitaron a4 los cretensces pers desarvolly --
ron su propia cultura en vampos diversos como la arquitectura, po-
Titica, ijeveria y mobilinrio. Otro grupo de helenns procedentes -
del norte de Grecia, invaden vy destruyen Micenas, arruinando esta-
cultura; pero se Hevaron no sdlo ore v joyas, stno una nueva for-
ma de vida que puse los cimicntos de lo que pesteriormente serfa -

ia cultura de Esparta y Atenas,

En el siglo 900 u.d.C,, existian la Grecia Continental, --
Grecia Asidtica, Grecia Insular y la Magna Grecia. La Grecia Asid
tica se dividfa en tres regiones: La EGlica, la Jonia v la Dérica.
En esta época surge el primer poeta priego 1llamade Homero, quien -
escribid dos poemas épicos; La Iliada y La Odisea, que son unas le
vendas transmitidas de generacidn er gencracién, desde que los - -
aqueas ocuparon Micenas; nurraciones que describen aspectos de la-

cultura griega anterior a Homera.

"En los tiempos homéricos, no existfa ninguna institucidn-
de ensefianza intencional. La familia o el clan se¢ encargaban de-

proporcionar a sus miembros una instruccién no intencional' (6)

La cducacién homérica cra prictica y social, se citaban --
como cjemplos a dos héroes:Ulises y Aquiles, personajes centrales-
de las obras de Homero, el primero astuto ¥ elocuente en sus valio
s0s consejos; ¢l scoundo, paciente pero lleno de coraje y fuerza,-
asi se instruia a los hombres en lus artes de la paz y de la guc -

rra v a las mujeres em las labores demésticas,

Es importante destacar que en la antigua élade se desa --
rrallaron las Ciundades-Estado, oue constitufan el centro de un pe-

'queﬁo territorio habitado por granjeros ¥y pasteres gobernandos por-

S Larreyo Francisco. (p. Cit. P.98,
6 Atkisson v Malesks On. Cit. P16,



veves o fawitias avistderatus.  fosteriormente, slgunas Ciudades -
Lstade, adopraren formas de gobicrno demovviticas, mientras otras

se transformaron on oligarquias.

En toral, habfa unas veinte Cludades itado en la peninsu

ta, dog de las mis importantes cran Lacopis (habitada por los lo-

rios)t v Aviva fhabitada por los Jonies), cuvas capitales cran |
parta v Atenns, respectivamente.  Estas civdades nunco tlegavon a

formar un s&81n Estade.

Vot Rducacidn cp |

Spurta. -

La vemocracia de la cultura palftica griega, era wavor a-

la de la cultura ariental; <in embarge, en =1 aspecto educativo,-

i

la democracia griegs no tenfa la misma connaracién actual. La so

ciedad se dividia en clases, a las que correspondia una Instruc -
cidn especifica de acverdo a la funcidn que realizaban, Los es -
clavos que era el grupo mis numeroso de peblacién, no rvecibia nin
guna clase de educacién intenciopal, al igual gue los extranieros

s de la clase de jos --

no tenfa las facilidades educativas propi

ciudadanos,

Al igual que en las culturas orientsles, los espartanos -
considernban gue el objetive de la educacién era la defensa de --
las tradiciones, controlando las ideas y las accinnes de los jéve
nes para beneficio del Estado, que era el poder supremo gue con -
trolaba la vida del individuo desde =0 nacimiento hasta su muer -
te. La haze de Ta supervivencis social descansaba en un maree de
organizacién militar formando un poderoso ejército que los nrote-
gin de los ataques del extervior y mantenfan soiuzgados a los paf-
ses vecinos, apodevindose de casi todo el Pelopouneso.



En el siglo posterior al que se supoune vivié Homero, --

aparece la Jegistucidn de Licurge |

yestas leyes fucron sumimen
te severas, regulaban la vida de Tos espavvanos desde su nacimien
to hasta su muerte, los nifcs gue nactun débiles o mal Cormudos

cran condenades a muerte y agquellos coensiderados aptes, evan edu-
cados en el seno familiar, pervo a los 7 afos sc les separaba de -
sus madres v el fstade se encavgaba de su educaci6n para conver -
tirlos en fuertes y vigorosos soldados, asi las leyes de Licurgo-
fueron la base del sistema educativo espartano, cuyo objerivo era
desarrollar la perfeccion fisica del individuo y crear en é1 hibi
tos de disciplina militar, para obedecer Srdenes incondivionslmen
te, a fin de lograr el soldado ideal. Para &lic, se les adiestry
ba en el autocontrol acostumbrindoles a soportar hambres, cansan-
cio y dolor. El ciudadano se identificaba de tal {orma cun el Es
tade, que no sc le ocurrid pensar que sus interdéses fueran distin

tos o antagbnicos a &ste,

"El ideal espartano consistfa en desarroliar la fuerza,
la resistencia, el coraje, el valor, el patriotismo, la eficien -
cia militar y la astucia. La educacién fiIsica y las artes milita
res tenian una gran importancia; la primecra, cra completada por -
la -misica y la danza'., (8)

La actividad intelectual en Esparvta consistia en memorj
rizar las leyes de Licurgo y trozos de poemas de Homero en los --
que se destacaba la guerra.

7 Carles Alvear Acevedo en el Manual de Historia de lus Culturas-
indica que "La historia espartana menciona ¢l nombre de un le-
gislador, Licurgo, que ecn ¢l siglo IX a.C. dictd leyes scveras
a los espartanos o lacedemenios, que acaso no fueron origina--
les de €1, sino ads bien fruto de la recopilaclién sistemitica-
de normas o costumbres que venfan de tiempo atras. Uay histo-
riadores moderncs que dudan, incluse, de la existencia de Li -
curge, ¥ piensan que la obra legislativa se realiz6 por ta - -
obra de varios estadistas, en etapas diversas”. En la enciclo
pedia Salvat, Teme 1, P’.2040 menciona gue "Nada cierto se cond
ce sebre sw vida, mi si existié, ni si se trata de una Figura-
mitica®.

8§ Arkinsem » Maleska. Op. cir. P.I7




il Estade contvotaba vy repnlaba tedos Tos poricnures de
la vida en fomitia, desde ¢l matrimonio hasta ¢l momento del par-
to en el gue, s1 el recién nacido era considerado apto para con -
vertirsze on gpucrrero ¥y en ciudadano o, en su ¢ago, en madre sand-
pitta la procrcacién, se le dejaba vivir, en caso contravia, se le
abandonaba para que muricera o se entregaba a los esclavos ilotas,
pari ser educado como esclavae, comerciante o campesino.

Si el nifo era aceptado par el Conscjo de Estado, se de
jabu 2l cuidade del padre y de la madre para ser educade hasta --
los sicte aflos. Il Padre se¢ encarpaba de inculearte sradualmente

tas costumbres de 1a sociedad adulta.

Despufs de 1os siete ajos, hasta les dieciocho, se les-
internaby en establecimientos piblicos de tipo mitlitar, estaban -
bajo la supervisién de jdvenes de veinte a trveinta afios y de un -
funcjonario del Estado, conecido con el nombre de paidonmous; se-
desarrollaban nquellas cualidades dtiles para la guerra; la auste
ridad y dureza eran medios recomendables para {ortificar la nifiez,
el lecho era de paja, no disponfan de mantas, ni de zapatos, sus-
vestidos eran escasos y la comida sin condimentos y pobre.

La educacién fisica procuraba desarvollar la resisten -
cia corporal, mediante juegos, carrveras, saltos, luchas, lanza- -

miento de jabalina, disco, que eran log ejercicios pimndsticos -

de los nifes; o los adolecentes se les ejercitaba en el arte de -
1as armas.

La cultura musical fué cultivada con interés por los es
partanes, la cual culminaba con Ia donza guerrera,

La formacién moral era cuidadosamente aplicada, como la
formacidn civica, las virtudes que desarvollaron con mavor disci-
plina cran: el respeto a lus ancianes, la obedicncia, el senti --
micnto de honor. El lenguaje de esta-sabiduria préctica, se ma--
nifestaba en forma inteligente y agradable, que se expresaba en -
frases cortas y concisas, impropias de sus pocos afios.

Cumplidos los 18 afies, los jévenes espartanos, debian -

iniciar su prdctica militar intensiva bajo estrecha vigilancia --

8



del ejéreitos los que posefan dores de mande permnoecTan en los -

establecimientos, o fin de coantralare o bes muchachos mis jdvenes,

A Jos 20 afios juraban fidelidad al tada v durante dicz afios ser

vian activamente a las fuerczas armadas va viviende ¢n academias -
militares. Al término de este perviedo, cnando cumplian los 30 --

afies, eran considerados come autdnticne ciuda

mas, tenfan Jao - -
obligacidn de casarse y ocupar un lugar ep ta asamblea jniblica o-
en el consejo.  Can posterioridad, debian velver en épocas deter-
minadas a los estahlecimientos piblices para <ervir de mentores -

de los jévencs que en ese momento so instrufan,

En este orden de ideas, la educacidn on Esparta, no sé-
lo era competencia del Estado, sino gque €sta recafa on c¢ada uno -
de los ciudadanos, que asumfan su responsabilidad de actuar como-
maestros,

El sistema de ensefianza obligatoria en Esparta, se ha -
cfa extensivo a las mujeres, el hogar era el lugar de cltas, De-
bian 1lev cn fos mismos -
establecimientos on que sc¢ ejercitaba a los nifcs, las muchachas-

ar 4 cabo  ejervicios fisicos agotadores

practicaban, salto, carrera y el lanzamiento del disco; pero la -
danza era la actividad mds apreciada por ellas. Su vestido, siem
pre arriba de la rodilla, era bastante adecuado para todo tipe de
movimientos. El objetivo primordial de ia educacién en 1a mujer-
espartana, era ¢l de formar su cuerpo para dar o lur nifios sanos-
y titiles al Estado, capaces de perpetuar las tradicienes esparta-
nas,

Cuando los dorios fundaren Esparta, existia un centro -
de poblacifn tlamado Lacedemonia, que con el paso del tiempo se -
transformé convirtiéndose en la ciudad de Esparta, los descendien
tes de estos habitantes se fueron a vivir a las partes aledafias a
1a ciudad, por ello se les designé "periecos”, que significa "los
de alrededor de la <a

v oeran lcs aquecs que So semetieron a o--
los inwvasores; los que ofrecicron resistencia, se les castigd so-
metiéndelos & un estado de servidumbre v se fes 1lamé ilotas" --
(sierves de 1a gleba).



Desde los tiempos doe Licurpo, se estiblece on ta legista
cidh una forms de gobierno que era ejercida o i cahera per dos re
ves vitalicios, ™.,y que al vigilarse amutusmente evitaban la con-
centracidn del prder en uno sole”, {9} Tamhida existié un Conseio
de Estado llamade Gerousis, constituide por 23 miembros, los cua -

les estudiaban los proyectos de fey que posteriormente Se present;

ban @ la Asamblea Popular, ta cual los aprobaba o rechazaba.,  Esra
Asamblea nombraba, & su ves, a los "éfares" que erin log mapistra-

dos eacargados de lu aplicacidn de las leyes vigentes y de la bue-

na marcha del gehierno.

Ni Jus periccos, ni los ilotas posefan devechos para par
ticipar en ta vida politica de Esparta, los primeros eran libres,-
¥ en ocasiones podfan hasta pesecer tierra y propicdades; pero no -

tenfan dervechos cfvicos, ios 1lotas no tenian ninguno de estas de-

rechos; sin embarge, se les crorgaban algunos frente a sus umos,--
quienes no podian venderlos ni darles muerte; pero {rente al Esta-

do no tenfan ningdn dereche.

Los ciudadanes cspartanes eran quiencs ocupaban las posi
ciones socinles privilegiadas v sefialaban 1as normas vy principios-
pGbiicos que regia la vida de los otros grupes. Y, en ese enton -
ces, los dorios representaban la minoria, pues un censo de pobla -
cién pcrmitié establecer que el mimero de espartanos era de 9,000,
el de periecos de 30,000 » ja mayorfa, la constitufan los ilotas -
en ntmero de 200,000,

Siendo una minovfa, que con el tiempo disminuyé, hasra -
calcularse que en el siglo 11T a.C, los dorios no rebasaban los --
1,000, es de comprender que trataran de mantener su poder a través

de su fuerza politica, de las armas y de la economia.

Sin embargo, ta apertaciGn de Esparen a Ya cuttura, fué-

casi nula, debido a que 1a libertad erva minimizada por un Estado. -
todopoderoso ¥ absorbente.

9 Alvear Acevedo Carlos. Manual de Historia de la Cultura, Edit,-
Jus. México, 1981, P, 173,



1,1.2 Educacifn en Atenus. -

Tanto entre los espartanos como entre los srenienses,
el sistema educativo carecia de an objerive preponderantemente re

ligioso, Sus digses eran horbhres divinirados que pesreian defec..
tos ¥ virtudes.

Atenas fué ana ciuvdad que se dedicé al comercio, indus-
tria, murina, contribuyendo mis que cualquicr otro pueblo de la -
antiguedad al desarrollo de 1a cultura moderna con su arte, lite-
ratura, fiteosoffa, polftica vy ciencias,

La educacidn ateniense tiene dos grandes perjiodos, el -
mds antiguo data de la primera Olimpiada (}0) hasta Lla tvermina --
cifn de las guerras médicas (480 w.C.); el segundo, abarcé hasta-

la conquista macedénica en 338 a.C,

Adin cuando los objetivos de la educacifn espartana y --
ateniense consistfan en fovmar ciudadanos, €stos ditimos estaban-
a favor de una educuacién intepgral, cumpleta, la cual descansaba -
en ¢l principio de que los individues debfan estor provistos de -

mente sana en Cuerpo sano.

Asimismo, mientras en Esparta los fines de 1a educacién
estaban orientades en el sentido de cjercitar ia gimnfistica al --
servicie de la guerra, en Atenas también 1a educacién se¢ encon -
traba determinada por los (ines del Estado; pero colocando al mis
mo nivel 1 educacién fisica y 1a educacidn intelectual, Se in -
culcaba en los jévenes 1a idea de que Ia grandeza individual esta
ba al servicio del bien pliblico.

La educacidn civica predoming en las escuelas, la ciuda
danfa se obtenfa a condicién de poscer una amplia cultura que in-
clufa el desarrollo armbénico del cuerpe y del espiritu.

Este cumbio tan notable se debid a dos causas principal
mente: La primera, consistié en la nueva concepcidn de la estruc-
tura y fines del Estado; l1a segunda, fué 1a inclinacién cultural-

10 Vid Supra. P, 86.




propia de los dtenienses,

Respecto o la nueva concepeidn Je Ya estructura v Vines

del Estado, "n Atenas se ve en vl Ostado un medio de asepnrar la
Libertald persanal, creandn las condiciones mis ventainsas parva sb

educacida’™, 1i1)

En sus origencs, 1o poblacidn arenien

. TUYVO HhA orga-

nizacidn famitiar en donde Ja prepiedad cra comunal, los gens - -
eran el ntclee secial formado poy individuos emparentados catre -
sT.  En ol tvanscursa del tiempo, e Jdid 1o propiedad individual,
aeentudndese las diderencias sociales,  La anidn de varies gens -
propicid la creacidn de la "Polis™ o ciudad,

Asf, ce probahle que 1a primera forma de pobievno en -

va sido la momirquica, con reyes que actuaban como je -

Atenas, b
fes politvices, miltitares, jucces ¥ sacerdotes, contando con ¢l --
asesorariento de quienes Jdirigian a las rribus y gens de 1o re --
aidn.

In el sipglo VIT al abotirse la realeca, existid un gru=

po paderoso y rico denominado "eupdtridas" {bien nacidos) que go-
zaban de toda <lase de derechos, posefan importantes porciones de
tierra, cran prestamistas que se aseguraban bicnes y personasg en-
caso de deudores insolventes, hasta el grade de convertirlos en -
sus es’iavos. De esta clase social de los eupidtridas eran elegi-
dos lus nueve "arcontes' o magistrados que gobernaban Atenas; el-
“hassileus" o arconte rey, que tenia los asuntos religiosos; las-
funciones de gobierne las vealizaba el "epdnimo',que daba su nom-
bre at afic en que las ejercia; el Ypolemarca” era quien dirigfa -
el ejéreito; los seis '"tesmotetes" eran quienes cuidaban ¢l orden
Ia seguridad y la aplicacién de las leyes para preservar el poder
de su clase; el "aredpago" estaba al Iado de los "tesmotctes" vy -
era el consejo o tribunal quicn estudiaba y modificaba las normas
juridicas.

i1 Larroyo Fruncisco, Op. Cit. P. 118,
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En el siglo VI a0, o siweswidn do omiseria de 1ns ps-

tratos inferiores 1legé hasta el punto de hiacevse indispensable -

una nueva Pforma pelitica v social, Dracdn, eluberd un (Adivo que -
1levd su nombre, el cual contenfa  Jeyes sumamente severass, las --
yue linitaron en poco ¢l poder de tos cupitrides, situaciGn que --
acentud el descontento.

En el giplo VITE Soléu intredujo una seric de reformas-
en el gobierno, buscindo 1a paz interior en Atenss, con tenden  --
cias hacia una democracia "pura™, pero restringida para los ciuda-
danos Iibres.

Conforme a las nuevas leyes la situacidn de los deudo -
res mejord; pero an cuande los hombres libres tenfan el Jerecho--
de voto, 1a participacién en la dircceifn det pobierno sigui6 - -
siendo privilegio de Jos nebles, a menos gne los pobres se enri --
quecieran y ascendicran de nivel social,

En su forme de gobjierno, Soldn towd en cuenta algunas -
de las instituciones ya cxistentes pero incluvd otras, el aredpa -
go, se conscrvd como tribunal supremo formadoe por magistrados vi -
talicios, quienes conocian de delitos contra los dioses, contra --
1la propiedad o contra ta patria: se formd un senado constituido -~
por 100 miembros, que debian 1lenar el requisito de tener como mini
mo 30 afos, &éstos proponfan lus nuevas leves o reformas a las ya--
existentes, mediante iniclativas que sc¢ sometfan a consideracidn -
de la Asamblea. La Asamblea Popular sc¢ formaba por todos 1os hom-
bres libres, que reunidos en la plaza pablica e "dgora", conocian,
discutian y rvesolvian sobre tas iniciativas de ley ¥y sobre el nom-
bramiento de los magistradeos; el Arcontado permanecié con sus ca -
racteristicas anteriores; por itltime, estaban tos Helias, que eran
10 tribunales de 300 wicmbros cade uno aque, en forma de jurados, -
atendfan asuntos civiles ¥ penales.

La Asamblea, al aprobar las leyes de Solén, se comprome
ti6 a aplicarlas en los diez ajfios siguientes, sin inclufr ninguna-
nueva ley durante ese lapso.

La scgunda causa de influencia para que en Atenas se --

13



pradujeran cambios notabilisimos, fué lu inclinuacidn cultural de -
los atenienses, que en forma natural clevé el nivel intelectunl de
sus habitantes, convirtiéndola en el centre de la cultura heléni -
ca.

La vevolucidn de 1o ciencia y la filesofia ucaccida en -

el siglo VI on Atenas, se identifica con la época del famoso legis

tador Soldn, cuyas normis veszalvicvon pran parte de fes problema

ccondmicos y sociales,

Marvcadamente influyd en el sistema cducative, que so ba-

34

en el individue v oen el desavrolio de su personalidad,  Consi
ders que el Estado tenla como misidn esencial, la instrucci6n de -
Ta juventud; pero no en forma obligatoria, sino mds bien por con -

viceidn de las clases sociales al hacer propia la tarea de formar-
a las generaciones de jévences, sin conccién del Estadw, quicn nun-
ca acaparéd esta actividad; deié que los padres pgozaran de piena 13

hertad para determinar sobre ta obligacidn de preparar a sus itijos

cficazmente pava la vida,

El sistema educativo que sc aplicaba, incilufa la enseian
a del baile, de la misica v de la poesfa, a {in de desarrollar po

sitivamente el intelecto y 1a moral,

La educacién f{sica, que estaba bien organizada, no ten-
dfa a c¢rear hombres fuertes, sino a fomentar la gracia y armonia -

en el individua,

Durante los primeros seis afios, los nifnes permanecfan en
el hogar, disfrutando de velativa libertad.

La educacidn intelectual se realizaba en un ambiente de-
satisfaceidn debido o que los atenicnses encontraron que el juego-
tenfa una importancia excepcional vy aplicaban la educacidn por el-
juego, "...en ¢l jucge la existencia del momento no tiene fin algu
no fuera de si mismo. La vida de los sentimicentos se satisface en
imigenes y situaciones que sc producen solamente por csta satisfac
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cién misma, As§ es ¢l juege el hermano de la secigbilidad v ambos

crean el arrve', (12)

El juego, para los gricpes, tuvo un gpran significade y -
upa extensidn como en ningln otve pueblo,

Los nifios gricgos jugaban como los actuales, con frompos,
cuerdas, pelotas, zancos, columpios, existiendo ademis, aquellos -
juegos que devivan del goce infantil y los gue promueven la educa-
cién fisica intencionada, que son trvansici®n a los ejercicios.

Al ltepar a los siete afles, cran encurgados para su edu-
cacién, a un pedagogo, esclavo culto en general, quien estaba al -
pendiente de las buenas costumbres y eveluciodn intelectual del ni-
fio.

El infante tenia dos actividades a las que dedicaba su -
tiewmpo: la palestra y la didascaleia,

En la palestra (lugar dotado de gimnasio, bafios y salas-
destinadas a la discusidn), ¢l paidotriba le ensefaba cjercicios -
atléticos y el sofronista la conducta moral,

En especial, se practicaba ¢l evento 1lamade pentathlén,
que consistfa en salto, carrera, lanzamiento de disco, lanzamiento
de jabalina y el pugilato.

Los deportes, los cjercicios gimnisticos y los juepos, -
eran muy populares para los atenienses; pero no se concedia mayor-
importancia al triunfo personal.

La didascaleia era la escuela en la que se ensefiaba a --
leer y escribir, asi como las bases elementales del cdlculo, el --
procedimiento era mecdnico, impartido por el gramatista.

En el segundo gruado de la escuela elemental, se apren --
dfan las fdbulas de Esopo, extractos de Homero, llesiodo, Teognis y

Sol6n, La religi6én, la historia, la geograffa y nociones de cien-

1Z Idem. P. 119,
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civs nuturales, eran estudiadas por tos jévenes de Atenas a través

e los poetas, aplicando técnicas de memovizacion, A diferencia -

de Esparta, en 1a que el maestro de educacidn fisica y de educa - -

cién militar, renfar categorfa de funcionarios piblicos

distrueta
ban de dervechos v privilegios corvelativos o su carpo, en Atenas, -
1a posicidén social del maestro era muy bafa y =u actividad mal re-
tribufda. la educacién elemental, yeneralmente conclufa a los 13-
afios.  Los nifies de clases sociales inferiores, por decreto del e
tatuto Jde Soldn, abandonaban la escuela para dedicarse al uprendi-
taje de alguna profesitn manual o o la apricuitura, los rices, con
tinuuban con la ecducacién secundaria o nivel rudimentario.

La formacién del joven en ¢l nivel sccundavio, estaba --

mis controlada por el Estadu, ¢l cual interv

nia directamente con-
escripciones, como el nlmero de alumnos que debfan admitirse, --

-
=1

as horas de ensefianza, ctc. Era también obligatorio el alfabeto-
jénico. La revolucifn cientifica del sigle VI v principios del VvV,
rromovid la educacién secundaria.  Se incluvereon elementos de as -
tronomia, matemdticas aplicadus, geometria, con lo que se enrigue-

cid el programa de estudios.

La ensecfianza de la misica era parte esencial de la ins -
truccién, para los atenienses significé un arte que concluyé en la
educaci6n ético-religiosa. La mdsica tenia un mayor significado --
que el simple medio de recrearse en las horas de descanso. Esta -
ensefianza se intensificd bajo la vigilancia del citarista, abarca-
ba el ritmo poético, ¢l canto y el manejo de instrumentos musica -
les como la lira y la citara,

La misica asociada con la gimnasia did lugar a la danza,
también 1lamade crquéstica, que consistia en movimientos ritmicos-
de todo el cuerpo, En las ficstus'rcligiosas se cjecutaban dife--
rentes danzas a fin de darles mayor brillantez,

A los 15 afios el joven continuaba el cultivo de su cuer-
po en el gimnasio, la ejecucién de obras musicales, los discursos,
declamacién de poemas y confercncias, que mis tarde se hicieron --
permanentemente cste género de estudios, origindndose el sentido -
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moderno que se tiene de lox centrow de seguivia enseianza,

La orps

nizacién y direccidn de los gimnusios estaba con-
trolada por el Estado, la mixima awtoridad de ¢llas, era un gimna-

siarcy, que duraba en su funcién un afto. Al paso ded tiempo, se -

construyeron vari instatlaciones alrededor de los gimnasios, come

pista destinada a Jos ejercicios fisicos, hibliote:
las de estudio.

, Jardfin v sa-

A los 18 afos, los jovenes pasaban a formar parte de los
efebos. Se¢ les i

scribfa en el registro dtico de ciudadanos v ad-
quirfan independencia jurfdica; pero, hasta Jos 10 anos, obtenfan-
plenitud de derechos civicos, lLas efebfas eran instrituciones en -
las que durante dos #hos laos j6vencs recibfan instruccién militar-
(con el tiempo, esta instruccién bélica se¢ suplidé por materias de-
tipo intelectual como la filosofia, la ciencia o la retérica).

Se les cultivaba fisicamente en el ejercicio del penta -
thlén; pero, ademis practicaban el pancration (13) postcrjormente
se jnclufa ta lucha con armas pesadas, el manejo del arco y la - -
equitacién. Los efebos realizaban marchas gimnidsticas, pavadas an
te los caudillos supremos del ejército, hacian servicios de guar -
dia en lus fronteras de Atica.

Durante csos dos afios, formaban parte del cjército perma
nente.  Asimismo, en las Asamblecas, practicaban una especie de ser
vicio policiaco, Aprendian ¢l mancjo de las emburcaciones y toma
ban parte activa en las fiestas.

La educaciSn intelectual que recibfan era la misma del -
programa de estudios de la formacién secundaria.

Con el movimiento cultural de los sofistas y Sécrates, -
se inicia en la siguiente €poca, lo que podemos llamar la oduca --
cidn superior v bien, un grado superior en la ensefianza de aquel -

13 También llamado pancracio, era una combinacién de lucha, con -
boxeo y toda clase de medios, como las zancadillas y los punta
pifs, que se¢ consideraban licitos para derribar o vencer al --
contrario. Este combate gimnim que practicaren los griegos, -
era similar a la lucha libre actual.
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periodo.

La evolucién en la educacidn griega obedece a aconteci-
mientos internos ¥ externos que influyen decisivamente para que -

Ilegue a su plens madurez of puchblo griego,

En este (itimo perfode ateniense, se producen profundos
caibios en las relaciones sociales, derivades del auge pol)itico -
que trajeron consigo las gucrras Médicas. (1d4),originindose un ti
po de cducacién mis cosmopelita. Las escuelas de filosoffa, sur-
gidas en el Siglo Vi, que habfan dado inicio a Jo que hemos 1lama
do especic de caucacifn secundaria, contindan su gran Jdifusidn, -
los poetas incluyen en sus obras ideas cientificas, lo quc es de-
gran importancia en viveud de la preponderancia que esta activi -
dad tenia entre ¢l pueble ateniensc. Asimismo, la medicina y - -
otras actividades consideradas como arte, van elaborando paulati-
namente teoriss y doctrinas, gue relacionan a la ciencia con la -
téenica,

Ademis, estos acontecimientos internos y externos propi
ciaron que el pueblo griego perdiera ta fe en Jo tradicional, uti
tizaron a la ciencia para solucionar problemas pricticos, para --
dar respuesta a 1as dudas que amenazaban con destrufr el aupge de-
su prapia cultura,

Yalores anteriores como ta tradicién famiiiar, la cos -
tumbre y 1las cualidades personales, del cardcter y 1a honestidad,
resultaron insuficientes para alcanzar posiciones politicas, por-
lo que se hacia imprescindible una preparacién teSrica para la ca
rrera polftica. En Atenas, este movimiento fue de tal modo pode-
roso, que encontrd ahi su mis alto desarrollo.

Surge por consiguiente, un nuevo tipo de institucioncs-
educativas derivadas de las nuevas rclaciones sociales; surgen --

14 Se aplica a las guerras Qque sostuvieron persas y griegos en -
ta primera mitad del siglo V a.C. La guerra fue continua de -
499 a.C. a 449 a.C.; pero, en sentido restringido, se denomi-
nan guerras médicas a las campafias entre los afios 490 a.C. y-
480 a.C. El resultado fué la limitacién del poderio persa en-
el Mar Egeo y la ascenci6n de Atenas al vango de primera po -
tencia maritima de Grecia.
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tos sofistas como un fendmeno pedagdgice Jebido a ta forma democrd
tica del Estado que eadgla un puevo pertr! politico.  ac aequeria-
el arte del discurso en las Asamblicas Pepalares, en Loy ribumles

y hasta en los puestos administrativos de menar impeortancia,

De esta forma, los sofistas san un puevo tipo de maes --
tros, que s¢ originan para satisfacer las necesidades Jel monento-

que marca una importante Spova en la Historia Universal.

En su expresion ori

vinal sophistes v sophos, significé sa
bic (aquet que se distinguia en alguna actividad espiritual); des
pués, el vocahlo se aplicaba a aquellos hombres capaces de compo-
ner un dis

curso sobre algln temajpero [udé hasta la &poca del ilu-
minismo (15) cuando se designaba o esta especie de macstros con -
¢se vocablos a partir de Platén y Aristdteles, adquiridé un signi-
ficado peyorativo.

Los sofistas ervan profesores que recorrian las grandes --
ciudades ensefando, principalmente, a travéds de la ret6rica o ar-
te del bien hablar y de la critica o arte de persuadir, con obje-
to de capacitar a los hombres para tas funciones pollticas, a cam
bio de retribuciones pecuniaias de importancia.

Las aportaciones de los sofistas al progreso natural de -
la educacién griega, sc¢ puede describir dencro del fen6meno peda-
gdgico en los siguientes aspectos:
~ Superan 1a ens-fianza de tipo secundario, introduciendo matevias

como: ldgica, retfrica, politica, ciencias naturales gue s6lo -
habian sido estudiadas por personas aisladamente, promoviendo -

con éllo una especic de formacidn universitaria que ha permane-
cido en formas variadas desde esa época,

- Al pretender infiuir en la voluntad de su auditorio, se vieron-

en la necesidad de realizar profuadas observaciones psicolégi -

15 Sinénimo de ilustracién, fué el movimiente cultural que se dif
en el siglo XVIEI, su caracteristica principal fué la fe en la
razdn parz poder resolver y superar todos los problemas que se
presentaban en Ia vida humana.



Cas, diniciande dentro de 1o {itosoffa el perfodo antropolpico
G opowicidn al periode cosmoldgico, haviendo objcete de refle-
Xxion no ‘ot mundo, sine al hombye.

- Dieron gran importancia a la nctividad pedagdgict en la vida -
de 1o comunidad, destacoando que el arte de ensefar o5 umi fun-

cifn que debe ser ejercitada por profesionaies,

Protigeras fué el miximo representante de la sofistica, o
€1 «¢ deben importantes ideas en el campo de la filesofia y la po
Litica, Ceovgias fundan el nihiliswmo escéptico v realizo estudios-
sobre ol lenguaic, Hipias 1leva sos ensefansas basta el drea de -
las ciencias naturates ¥ Trasimacoe formula una técnica judicial.

Alln cuando las aportaciones de los sofistas fueron impor-

tantes, ¢s convenicnte apuntar ol aspecto acgartive de tal grupo,-
puesto que no ¢refan en la verdad absoluta v la <weditaban a la-
utilidad.

Consideraban que toda moral y cuttura es rute del hombre
por 1o que dudaban de las creencias v costumbres morales de los -
miembros de su comunidad, dande origen al escepticismo,

Protigoras, al enseiiar que ¢l hombre individual es la me-
dida de todas las cusas, que lo bueno piara uno, puede ser walo pa

ra otro, di origen a In Jdoctrina relativista.

Analizande estos principios, la actuacidn de los sofistas
fué destructiva, sobre todo cuando, por medio de su arte orato --

rio, se convirtieron en defensores de las causas mds injustas.

S6écrates, estudioso de la fitosoffa y entregado a la edu-
cacién moral de ta juventud, conserva la fé en la razbn y estd --
cierto de que existe una verdad universalmente vdlida, por lo - -

que, su filosoffa, rechaza el relativismo y cl escepticismo,

"Para SEcrates, el fin tiltinmo de la filosoffa es la educg
cién moral del hombre. De ahi que las ideas generales que lo - -



prevcupan sean Jas de las vivtudes fticas”.  (16) -

Al igual que los sofistas, Sderastes acude o instrefr o =us
conciudadanes a la plaza pdblica; pere sin lucrar von sus ensefian-
zas. Utiliza la irvoufa (iaterrogacidn) pava copdveir u sus educan
dos por propia reflexidn, a 1a verdad mnrﬁi, excita a sus discipu-
los pars que por sf mismasdescobran ¢l mondo de¢ sus propias ideas,

A mediados del sigle IV fa actividad polirica y cultural -
en Atenas, e¢s extraordinaria y, la inflwencia de Platdn, discfpulo
de S6crates, se hace patente en la primers mitad del Sigle 1V, ern
pa en la que Atenas, despuds de ta Guerra del Peloponeso, pierde -
su hegemonia ante e} mundo helénico, afianzando Esparta su fuerza-
politice~militar, poniende en evidencia c¢i deficiente sistema de -
educacidn privada de los atepienses. Esta es una época de gran --

.actividad palftica y cultural, en que se intensifican las opinio--

nes sobre sistemas pedaglgicos diversos y se adoptan soluciones --
concilindoras.

Platén aprovecha ta prosa gricga como ¢l factor nmis adecuy
do para concretar su teoria politica y pedagégica que marca una im
portantisima era en la historia del pensamiento humano, danda ori-
gen al sistema filoséfico del idealismo, el cual aplicaba en ia --
Academia, de la que fué fundador. Llama ideas a los ideales de Ia
vida v dialéctica a la clencia que tas estudia, se¢ dedica a expli-
car filos6ficamente los ideales de 1la vida, intuye que todo lo - -
real es mutable, lo inmutable ¥ eterno es el mundo del deber sers-
el reino de las ideas.

En el ordenamiento que huce lu dinléctica de las ideales -
de la vida, o sca, los valores de ia cultura humana como la ver --
dad, la belleza, }a santidad, etc., 1o bueno ocupa el primer lu --
gar; cs el sumo valor, ¢l fin filtimo, vy Platén equipara la idea de
1o bueno con la Divinidad, lo cual plasma en forma maravillesa en-

16 Larroyo Franmcisco. Op. Cir. P. 133
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sus ‘diflegos, llegando a conclufr que Dios es lu medida de todos -

los objetivos vallososo y no ¢l homhre, como aseveraba Protdpovi

Sin embargo, el poder de lo bueno tiene su antagonista cn otra  --
epergfa destructory que en el mundo sensible se evidencia en las -
diversas actividades hwmanas, como en la moral 1o malo; en ta odu-
cacién, 1o soffstica; en la politica, la tiranfa

Para Platén, la educacidn es ¢l medio mis adecuado pars --
llegar a ser partfcipe del mundo de las ideas, al igual que su - -
maestro Sécrates, ve en la cducucidn un procese del propio alumno-
mediante ¢l cual se dan a luz las ideas (mayeutica) gque fecundan -
el alma, asimismo, consideran que el fin de la educacién es formar
hombres virtuesos, pere Plat6n aporta algo por demils importiunte;--
concibe inseparables las rvetaciones entre ¢l hombre y la sociedad,

En su libro "La Repthlica", Platdn elabora un sistema de -
educacién piblica, en donde el -Estade debe preocuparse por les - -

randes valores culturales gue, .en vesumen, son ese mundo de ideas

que el individuo ha de realizar y rechaza con ello el sistema que-
existfa en Atenas, de ensefianza privada. Apoya el sistema de edu-
cacién de clases sociales, "...pero con cierta flexibilidad que hj
ciera posible. el ascenso de hombres capaces hacia los niveles supe
riores" (17}, toﬁnndo como base unu educacién comdn en la infan --

cia.

“La Reptiblica™, ¢s tode un provecte de cducacién progresi-
va que se inicia en los primeros afos de la infancia con un entre-
namiento fisico, estético y moral, practicande en el hogar las for
mas mis sencillas del pentathién, danza y poemas dididcticos canta-
dos. Posteriormente se enfatiza el cultivo del cuerpo, y sc intro
ducen gradualmente los ceonocimientos intelcectuales. Despnés, el
programa abarca dos freas: una literaria que engloba gramitica y -
aritmética v, otra, cstrictamente musical, que comprende la ense -

fanza de la poesia, el cante coral y la orquéstica, asf{ como la --

17 Alvear Acevedo Carlos. Op. Cit. P. 187,



cjecucion de mdsica ddrica por medio de Ja cftura,  Se contimin

con la forwacidn militar o fin de yue los jdvenes ohtengan pran

resistencia y salud, armonizando 1a misiva en ta cimndstica.

.

Ne Tas 21 afes en adelante, sélo los meior dotades, que

formardn 1a clase scvial de los gobernantes, deberdn levar una

jnstruceibn especial y sistemdtica, gue comprendesd dos secciones:

de les I} afies a los 30 afios, la ensenanta serd prependerantemen -

te cientffico en cuanto a 1o adquisicién profunda de conocimien -

tos en aritmérica, geometrfa y astrononin v se tos adiestra en ar

monfa y rftmica en Io que se veficre a la ensefianza de la misica,

Pe tos 31 anos a fos 35 afivs, los estudiss de matewiticas
contindan y se acentda la formacidn filoséfica v Jiaiderica.

De los 36 afios en adelante, el ciudadano csturd en posibi
lidades de asumir una funcidn pdblica a lu que consagrard su vida
en beneficio del Estado.

Surge tambidén la fignra de Avistdteles, discipulo de Pla-
t6n, con nuevas ¢ importantes teorias cuyas Taicss provicinen de -
la vida y preceptos de Platén y SScrates.

Aristételes proponc una educacidén liberal, o sea, iba di-
rigida a los individuos libres, pero carecia de los clementos - -
esenciales de 1a ensepanza democrdtica, porque nc abarcaban aspec
tos profesionales y prdcticos.

una rama de ia

“"AristSteles consideraba la educacidn co
politica cn el sentido de que es esencial para que exista una vi-
da comunitaria homogénea ¥ una moral pdblica. Sostenfa que la --
educacién dehfia estar bajo el control del Estado ¥ que debia ser-
la misma para pobres y ricos, a fin de que no surgieran desigual-

dades de clase entre los ciudadanos tibres™, (1§)

Daba gran importancia al estudio de la ciencis y desesti-
maba las actividades del artesano, comerciante o <ampesino por --
considerarlas inferiores, va que pensaba que deformaban el cuer -

B

18 Atkinson y Maleska. Op. Cit. P. 27,
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Ho, fo permitfan un desavrello arménico nj deishan tiempo al estu
dio o dnvestinacidn intelectual o a las debeves ctudadunos. Sin-
embargo, aporta an concepto pedapdgico moderno, al pugnar porque-

ta eduvacidn fuera un proc

$0 que en tode aomento se adaptara al-
ritmo Jde ¢recimiento Jdet nifo.  Aristfretes {ud maestro de Alejan
dro Magno, y fundador del Licco. (19

Antfstenes funda la Escuela de los Cinicos, siguiendo los
preceptos Jde SScrates v AristSteles, pary ¢1, los placeres mate--
riales son nocivos par si, por lo gue, la vivtud, es ¢l Gnico - -
bien.

Iedcrates, vensiderade une de los mds grandes maestros, -
funda una escuela de retériva, superande ampliamente a los sofis-
tas ¢ insistia cn que la fuerza de Ja palabra debfa ser utilizada
con fines democrdticos, basdndose en la verdad y la moralidad.

En esta época, las escuelas reaslizahan una minuciosa se -
teccidn de sus integrantes, vivian juntos v las reglas eran apli-
cadas en comin,

Muchos estudiantes acudfan atrafdos por la {ama de Are --
nas.

Las escuclas aplicaban su propia filosoffa de la educa- -
vidn ante la espectacién de 1a ciudadanfa ue presenciaba los de-

bates acerca de los problemas cxistentes.

Cuando Atenas pasé a ser un Estade conquistado, el inte -
rés por la educacién fué menor. Surgicron nuevas escuclas filosg
ficas que adoptaron formas semirreligiosas. Zendo funda 1a escue
1a 1llumada Stoa, siguiendo los principios educatives de S6écrates,
(Recibia este wombre porque el grupo de Zenén se rcunfa en el - -
Stoa Poecile: los intblcctunlu; sclian reunirsc en este lugar).

Surge también el grupe de los estdicos cuya posicidn era
aceptar imperturbables las dificulrtades de la vida, lo cual sir -
vié pava dar forma n los caracteres que distinguen ¢l pensamicnto
19 M igual que Platén, funda en un gimnasio llamado Academia, -

un centro de estudios superiores, Arist6teles lo hace en uno-
de los antiguos gimnasios de Atcnas.
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v la prictica cristiana de posteriores siglos,

Epicure rambién se distingue por dundar ung cscuela opues

ta completamente a 1a anterior, on la gue enseiiaby que ol universo

no es divino, no mecdnico, es un espucic infinite tleno de dro -

mos materiales que se mueven he por designios Jde una inteligenci

creadora o vazén, sino por azar, y la felicidad consiste en evirar
el dolur ¥ buscar el placer intelectnal, que en su opinifn, cx el
mayov bien., (20)

Estas son, a4 grandes rvaspos, las csvuelas filoséficas ---
griegas mds importantes, cuya herencia representa valioso testimo-
nio de educacién intencional, aportacidn gue constituye el punta -
de partida de ta filosoffa de la educacisn v la enovme influencia-
que Grecia ha tenido scbre la educacién occidental.

Se designa época helenfsticu, al perfodo que abarca desde
ta muerte de Alejandro Magno en el 323 a.C., hasta la conquista de
Egipto por los romanos en 3¢ a.t. (2i)

Durante ese lapso, Grecia extiende sus dominios eracias a
conquistas vealizadas por Alejandro Magno, apodevdndose del sures-
te de Europa, varias zonas de Asia, hasta la India, por lo que la-
cultura griega se proyectd ¢ influyé en otros fubitos.

En este proceso de helenizaci6én del mundo, si bien se per
dié mucho de la pureza de 1a cbra cultural griega, rambién se enri
quecié en miltiples aspectos la propia cultura, por tanto, no se¢ -
puede considerar que haya side una época decadente, nmfis bien, sur-
gen ciudades que por suis riquezas se convierten en nuevos cenfros-
de interés de arte v ciencia, deiando como centro menor a la misma
Atenas. Las ciudades que mis se destacaron fueron Alejandrfa en -

20 La mayoria de la gentc hua equivocado la importancia que Epicu-
ro atribuia a les placeres intelectuales, deformando su filoso
fia hasta llegar a considerar que su teorfa se basa cn satisfa
cer deseos materiales pava encontrar la felicidad y eliminar -
los temores.

2}  Larrovo acepta este periodo, aunque otros antores cowo Alvear-
Acevedo, 1o precisan de 323 a.C., husta la batalla de¢ Accio en-
el afie 3T a.C.
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Swipro, Pérgamo en Asia Menor, Antioquia en Sivia, Siracnsa en ia

Mapha firecia,

Después dde ta muerte de Arisrdteles, (o vducacidn griecga-
sufre servias transformaciones Jdebido o los acontecimientus politi
vos ¥ culturales de la época, que se carvacteriza por 1a ensepanzi

Je las cucias particuiares, Plegande o un sistoma de educacidn -

encicli

(223 o general, en el que 1o pedagopfs priciica se ale-

du del medelo de 1a educacidn de clases soviales, 1a formacién en
cfclics evaluciond con una tendencia particolar a la erudicidn, -
sonstruvéndose simuitdneamente mievos establecimientos docentes ¥
Jde investigucidn,

Alejandria fue la primera en crear estas instituciones; -
el Musco fué uno de los centvos culturales de mayor relieve,

Fstas instityciones enciclopfdicas se propagaron en todas
cielas fijosdficas-

las grandes urbes, sin lograr destervay las e
de los estdicus, los epicireos, y los escépricos, los cuales com-
tatieron la lormucidén enciclopédica, protepiendo Ia cuttura filo-

Asi, en las escuelas heienisticas se desarrollan las dis-
ciplinas particulares y se abren nuevos campos de investigacidn,-
que se organizan del modo siguiente:

- L0§ conocimientos filoldgices (gramdtica, retSrica v dialéecti -
ca

Conocimientos reales (aritmética, geometria, teoria musical y -
astronomia)

'

Filose{ia (metafisica, €ética, politica, etc.) y teclogfa.

1.2 Roma,-

L.a historia d¢ Roma reviste enorme imperrancias, determi -

nando e} curso de la historis occidenral a través de la creacifn-
de un sistema de instituciones polfticas y sociales.

E1 fendmeno romantistico se explica con la unificacién de

22 Enkyclios v Paideia; es el saber gque tiene que exigirse a to-
do hombre culto,
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culturas v pucblos o los que trunsmitieron las letras, viencias y

artes vecibides de fos pgrieges, creando un vasto imperio, produc-

to de toda una historia de conquistas colonizaciones . Asiwmismo,

Roma aporta a la cultura unjiversusl aueves slementos v fermas de -
vida, originando el derecho, o1 arte de pobernar vy da jurisproden
cia, creando extraordinarias técnicas sociales de organizacidn, -
de tas que se han devivade la gama de instituclones peliticas del
munde occidental, ‘
La fundacion de Roma seglin su propita tradicién, sefiala --
el afio 753 a.C, adoptande 1a monarguia como forma de pabierno en-

tas Ciudades-

tado, desde su fundacidn husta el afo S62 u5.L. en-
que fue expulsado de 1a ciudad ¢l dtime rey.
Durante este periodo, se vree que existid un senado que -

actuaba como consejo consultivo de los pobernantes, los descen --

7S

dientes de familions nobles recibian el nombre de patricios, que -

cran una cluse avisrdcrata v heredivaria, los plebeyos eran la --
gentz del pueblo. A pesar de haberse dado up combio del sistema-
mondrquico al republicano, los patricios tenian el poder politico
sobre el pueblo, el cual ejerciun mediante el senado compuesto --
por 300 miembros que resolvian los nids importantes asuntos y cada
2 afios, €stos elegian dos cdnsules que ejercian conjuntamente el-

poder ejecutivo.

Las clases sociales se conformuban por jos ciudadanos, --
que en un principio eran sflo los patricios, los peregrinos gue -
eran habitantes libres sin derechos de ciudadania, los esclavos -
que eran equiparados a condicibn de cosas y los libertos que ervan
los esclavos manumitidos.

El gobierno de los patricios encontrd mayor oposicifin en-
ta medida que los plebeyos aumenlaron <n ndmerc.
En el transcurso de los siglos I1I y II a.C. el mundo po-

litico y econdmico que se centraba en cl wediterrineo oriental, -

/

pasé a Roma.

Los romanos tenian una mayor habilidad en el campo de la-
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sdaptacidn y la aplicacidn, que en ¢! aspesto de las innovaciones,
"Eran gentes pricticas que creaban instituciones wediante las cua
tes podian Llegar o realizarse los ideales Je otros pueblos mis -

maginatives' (23)

En el aspecto de la cducacidn, les romanos adoptiaron con
vepciones hebreas y ogricgas, las cvales, a través de institucio -
nes que elios forjaron, han £ido su aportacidn mis valiosa g la -
humanidad, tal es asi, que su cuerpo de leyes civiles contindan
siendo actualmente buasc de muchisimoes sistemas tegales del mundo-

accidentat.

En les primeras tiempos en Roma, no existian escuelas pd

biicas, la educacién no intencional o dondstica

tmparetin en el-

senn de la familia; ¢l objetive primordial de esta ensciianza, era

<l formar nuevoes ciundudancs y buenos seldados roemanos, Lo lov de

tas Doce Tablas {243, los poemas y canciones que describian las -

hazafias de tos hévces romanos anterviores, asi como las pricticas-
¥ creencias religiosas, serviap de instrumentos para inculear a -
los nlfios v jovenes dos deberes que entrafaba la ¢iudadania rvoma-

na,

Las familias de ciudadanos libres, acostumbraban ins - -
truir a sus hijos en ¢l arte de gobernar, llevando el padre a pa-
sear al joven por ta ciudad y convivia con &1 en las actividades-
de su vida civil y cotidiana,

E1 padre de familia eri el responsable de 1a educacidn -
de los hijos, por virtud de su poder ilimitado en el hogar, as{i,-
era la familia la principal institucién educativa del nifio, la --
cunl desémpeiiaba admirablemente su tarea. La madre en Roma, ocu-
paba también un papel importante en la crianza y educacién de los

Atkinson y Maleska. Op. Cit. P. 30,

Una de las aportaciones de mis embergadura para la humanidady
fué el Derecho Romano, el cual se desarrolld gracias a la men
talidad y modo de ser del romano, se les puede describir como
personas honradas, previsoras, pacientes, humildes, tenaces,-
tyabajadoras, independientes ¥y sencillas. Crearon un orden, -
una estructura social y un estilo de vida.

[N
Ut
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El Renacimiento tuvo su origen  y mayor apogeo en Floren -
cia, ltalia, extendidndose pustorioracnte o toda Suroepa v, en con-

secuencia, a ia recién descubiecrra América,  "La Apoca del R 'i-

niento ne fuc un mero vetorno a la literatura ¥y plistica, trajo -+
consign una vuasta renovacifn de Ia existencin humana, una nueva - -
concepcign del mundo y de 1a viday con Maquiavelo s¢ lanza una - -
atvevida doctrina de la Seciedad v ¢l Estado; Luters pidid una tra
dicibn de tibertad, en las retaciones del crevente <on ta lglesiag
Montaigne predica una concepcidn mis mundanas de las relaciones de)
hombre, y Copfrnico y Galileo, Descartes y Bacon emancipan la cien

cia v la filosofia de su grillete modieval® . (33)

Este vauce cuttural del Renacimiente se denomina Humanis -

Humanismo. -

En ¢l campo cducative, la influencia renucentista se mani
fiesta en un retorno a la idea de lus humanitas, pero ahora con un
mievo enfoyue progresista, tomando conciencia del aspecto histSri--
€O,

Los pedagogos imprimen al nucve ideal educativo ecse pro -
fundo sentido de las humanitas, con sus inagotables perspectivas -
la cultura grecolatina cs objeto de una nuevs valoracién, descar -
tando la imitacién exacta del modelo de hombre cldsico.

Se sistematiza el estudio de las obras griegas y latinas-
en sus idiomas originales, pero éstas ya no representan un recurso

aprovechable para educar en los dogmas de la religién cristiana.

L.a educacin humanfstica es una contrarrespuesta a las --

fuerzas conservadoras. Aparecen en el hombre del Renacimiento las
ideas de independencia y libertad, aprovecha de la época Medieval-
las verdades objetivas, profundiza en el estudio metSdico del urie

33 Larroyo Francisco. Op. Cit. P. 262.
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go, latin, lengua hebrew v, en gencral, se inicia en el estudio de
la ciencia del lenguaje y la filesofia.

Este grun avance permitié las grandes conquistas de la Pe
dogopia del Renacimiento v de 1a Reforma, que se pueden reducir --

a b tendencias principalmente:

- Hacer la educacifn wis real y priacrica.
- Inciulr nuevamente ta culwra ffsica en la educacién, ya --
que cn la Ldad Media sc e habfa dado poca importancia.
- Poner la educacidn al alcance de todus las clases sociules,
- ¥ cambiar los procedimientos educativoes amecanizados e inhu-
manos por métedos apradables y atractives,

La Reforma y la Contrarrvceforma religiosas, hicieron posi-
ble que estas cuatro tendencias de la nueva educacifin se difundie-
ran, pero propiciaren ¢l humanismo ovienrade hacis una educacidn -
cristocéntrica, que provocd dependencia Je lu o tradicidn celesidsti
ca, y s&lc hasta el siglo XVIE, por el espiritu de libertad cienti
fica y fileséfica pudo sepavarse del concepte rigido de ia educa -

cifn religiosa,

La Reforma, surge a principios del siglo XVI, después de-
que sc da la libertad estérica en el Renacimiento. £l hombre mo -

derno anuliza el problemn relipioso y des libertad de culto. En

una parte de Europa se rechaza la autoridad del Papa y de la Igle-
sia Catdlica, como consccuencin de la corrupcién en 1u que habfa -
caide parte del clero.

La Reformw ¢s iniciada por Mavrtfn Lutero, quien da origen
a la Iglesia Protestante, niega la autoridad del Papa, de los Con-
¢ilios, do los Padres de la lIglesia, admite sélo el Evangelio, re-
chaza los votos mondsticos, cl culto de los santos v la confesidn-
privada.

Muchos soberanos apoyan el nuevo credo cristisno, gestén-
dose las Guerras de Religién que terminan en Francia, concediendo-
a los reformados libertad de culrvo.

La rfipida acogida que tuvo la Reforma, obligé a la Igle -
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sia Catélica a tomar medidas enérgivas, por 1o que sc ¢red 1o Lon-
trarreforma.,

Pero 1as fuertes corrvientes intelectuales v politicas en-
pro de la libertad veligiosa, tambida se munifestavon a traveés del
humanismo, apoyando la libertad cientifica.

Humanismo Pedagdgico en Ttelia.-

[talia es considerada cuna del humanismo. Bajo la protec
¢ién del pgobierno de tos Medicis, se reunieron en Florencia gran -

niimero de sabios griegos,

La educaci6n y ensefianza de esa época se inclina por una
formacidn integral del individuo, de acuerdo al idesal de las huma-
nitas, se¢ preocupa por una cducacidn armépica del joven, ante todo
s¢ prescribe la educacién fIsica, incluyendo cjercicios gimndsti -
cos, equitacidn, salte, carrera, esgrima v simulacres de guerra,

En cuanto a la cultura del espirjtu, sc¢ renueva }a educa-
cién enciclica de los griegos y romanos; las artes liberales son -
el centro del plan de estudios, pero también se les ensefia litera-
tura e historia de Roma, subrayando que 1a ensefan:za dehe ser gra-
dual, adaptarse al desarrolle psiquico del atumno v discurrir en -

un ambiente de alegria y satisfaccién.

De igual forma, se atiende a la conducta moral y religio-
sa de los jévenes, aspecto importante cn ese tiempo, en el que, la
verdadera educacién ponia todo el saber al servicio de la religién
y moral cristianas.

La corriente humanista italiana atrajo a sus instirutos -
docentes a gran ndmero de j6venes y sabios de Occidente, los que -
retornaron a sus paises de origen, para difundir la nueva ciencia-
v 1a nueva concepcién del mundo.
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Humanismo Pedagépico en Alerani

Aqui se presenturon factores difcrentes que favorecicron-
el progreso del huminisme, coms ol reciente descubrimiento de ta -
inprenta, ¢l fuerte tmpulse que se dia a la enseianza v oa la inves

tipacidn filesafica v la creacidn de la orden de los Jeronimianos.

Tanto el humanismoe alewmin, como ol italiano, se basan en-
el concepta pedangdgico de Ian elocuencia romana, que a través de la

expresidn en el lenpuaje v la sabidurfa homana, persuadian al jo -

ven a realizar la virtud vy 1a bondad. los medins utitizudos por -
los alemunes para tal fia, fucron multitud de cdiciones, traduccico

nes y cxplivaciones de los clisicos griegos v latinns.,  Se desecaba

penetrar ripidamente en la poesia y elocuencia tica.  Ei método
incluls una instruccidn breve de gramitica, con la teoria de las -
formas v las replas mis importantes, iniciando simultidnciamente el-
idiona griego, el latin v en ocasiones el hebreo, pere ne existia-
unt ensefnunza especial objeriva,

Los principios pedugdgicos mis importantes eran: Procurar
una correcta comprensidn de la lectura, ejercitar la memoria, rea-
lizar incesantes ejercicios crales y esvritos, para gue el alumno-
descubriera las cosuspor si.

La orden de los Jeronimianos, también 1lamada Orden de --
los Hermanos de la Vida en Comiin, sc puede tomar como punto de par
tida del renacimiento de 1a enseifiinza en Alemania. La creacién de
los ideardios y desarrollo de los métodos de esa Orden, sc realiza-
ron lentamente, Fueren los primeros en publicar manuales escola -
res yediciones de obras cldsicas para uso de los estudiantes y des
de que la imprenta sc inventd, instalaron ralleres tipogrificos pa
ra 12 ensefianza de ese oficio manual,

El prestigio de los nueves institutos docentes alemanes-
se extendid a los Pafses Rajos, Francia y otras naciones, en las -
que se fundaron escuelas de Hermandades de la Vida Comin, de las -
cuales egresaron infinidad de humanistas célebres.
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La corriente humanfstica peds alemand, pugnaba por-

la adquisicién de un juicio recto, fuste, clare y ana expresidn be

tla y didfona por medic de la lectura de los clisives, en especial

imitando el cstilo perfecto de Cieerdn, por 1o que, en in forma
cién del docente sc¢ deba gran importancia a su cstudio.

Pero, al final del siglo XV sc¢ cayé en ung sobreestimacié,

literaria, considevada vome cicorowmania, tiacisn que Tae comba -

tida arduamente.

Humanismo Pedagbpico en Inglatevra v Fspafia. -

En Inglaterra, ta corriente hunmanfstica s¢ inicid en el -
siglo XV, al igual que en Alemania, ia imprenta favorecidé su répi-
do desarrolto.

farios sabios eminentes, tlevados por el entusiasmo de co

nocer las npuevas corrientes, emigraron a Italia, o s

U regreso, or-
ganizaron en Inglaterra una sociedad para difundiv la subiduria an
tigua. Se fundd la cdtedra de lengua griega en lit Universidad de-
Cambridge, que sirvid de ejemplo a otros planteles de ensefiunza su
perior, asimismo, sc¢ introdujeron 1as humanidades en los plunteles

de segunda ensciianza,

Uno de los mds brillantes humanistoes espafioles fué Juan -
Luis Vives, nacié y estudié en Espafia, pero fué en Inglaterra en -
donde actué plenamente, alli inauguré ol movimiento pedagégico de-
los siglos XVI y XVII.

In sus obras pedagégicas, considera que ¢l muestyo debe -
conocer el alma de cada alumno, para cnsefiarle segfin su forma de -

ser, ¢ intuye 1a dimensién psicolfgica del aprendizaje.

"Vives no descuida, ni con mucho, 1a educiacién fisica de-
los alumnos, y se pronuncia resueltamente en favor de una extensa-
formacién de la mujer". (34)

34 Idem. P. 282,
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Lus ideas de Vives fueron retomadas poy pensiadores ingle -

ses, los que elaboraren obras de verdadero vulor, on las gue expo -

pen sus ddeas pedagdplicas basidudese en los principios de Vives y - -
ademds proponen la funducidn Jo cscuelas czpeviates para formar - -

maestiros competentes y virtuosos.

Al dgual que todes los humanistas del Renavimiento, los in
gleses dan especial arencién a ia educacidn fisica, interrcluciona-
da con la educacién estética del alumno, dando con elln un nuevo y-

profundo sentido integral a 1o cultura fisica.

Humanismo Pedapdgico en Francia. -

Los primeros humanistas franceses fucron en su mayoria ern
ditos, penetrarvon en la historin de 1a antiguedad o través de nume-
rosas cediciones criticas de ohras clisicas, perfeccionindose en el -

conacimiento de las lenpuas gricen v larina.

A pesar de todo este movimienta, ¢l {lumanismo no penctrd o
las universidades francesas, por virtud del escolasticismo que pre-

dominaba en ellas,

En el sigle XVI, a iniciativa de Francisco 1, se nombrd -
un grupo de lectores reales cencargados de ensefiar el griego y el la
tin, acabando asi con la resistencia de la Universidad de Paris y -
ascgurande el triunfo del Humanismo al formar los lectores reales -
el Colegio de Francia,

E1 humanismo en Francia se dd igual que en Ttalia, Alema -
nia, Inmglaterra y Espaia; engendrando un renacimiento literario. En
el aspecto cducativo, sc promueve una ruptura contra la educacién -
formalista y librezca, vislumbrfndose un tipo de educaci6n real v -
prdctica, es decir, se sientan las bases del Realismo y Naturalismo
Pedagbégico del siglo XVII. Se critican graves vicios de la educa -
cifn de esc tiempo, se le considera una educacién pedante, alejada
de 1a vida y se postula que el objetivo primero del ideal educativo
es formar el hombre completo en cuerpo y alma, ensefiarle el arte de
vivir. Se recomienda yue este aprendizaje sea adquirido de diver -
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SUS MANCTAS; Yy €A por experiencia propia excitando contfnuamente
la actividad cspontdnea de los niftos y jévenes, ya mediante 1a ob-
servaci6n de Ia naturaleza o por cl juicio aut@nomo de la razén, -
También se hace hincapid en 1o importancia Je una educacidn orien-

tada para las cosas de la vida {rcalismo =ocial),

Estas ideas, tovivron repercusiones benfficas que toma --
rian personajes destacados como: Charrdn, Locke v Rousceau entre -

otros.
Realismo. -

in ed osiglo XV turopa recibe ¢! nacimiento de un fuerte
I: ] plo XVIT T I ! ! to d £

movimiento intelectual provocado por el descubrimiento de nuevos

pafses, nuevas estrellas; en las ciencias se descubren nuevas le -

yes ¥ en consccuencia, el viejo tipo Jde educacidn abstracta, dr

tica v artificial, sucumbe ante la llegada de una moderna tenden -
cia pedagdgica; el Realiswo.

A pesar de las criticas que los realistas hacfan de las -
escuelas de los humanistas y de los reformadores, entre si no coin
cidian en un tipo de cducacion que Iograra satisfacer las necesida
des de la vida cn ese momento, por lo que estahan divididos en - -
tres grupos: realistas humanistas, =ociales vy sensoriales; pero, -
en general, lo nueva doctrina educativa exigia 1a demostracién y -
conocimiento de las cosas, considerindose infecunda 1a enseiianza -

verbal y memorista.

Se crea asi la nueva diddctica, es decir, uns moderna teo
ria del aprendizaje, aue asigna al conocimiento directo de las co-
sas un pape! importanté cn la emsefianza, y se prosuncia a favor de
la simplificacidén y la sencillez en los estudios.

La nueva diddictica da gran importancia a la lengua mater-
na, y se enriquecen los plancs de estudio al incorporar a la ense-
flanza - las ciencias reales.

La educacifn moral religiosa segufa siendo estimada; pero
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sc vonsideraba que a los jévenes y nifos debia enseivirseles a vi -
vir no s6lo para la iglesia, sino también para los demids aspectos-
de la vida,

Los realistas fueron educgadores pricticos, formuluren -

gran nimero de reglas pedagbgicas que tienen valider actual,

Racionalismo. ~

Después del periode ariecgo, el racionalis

>, también conng
cido como jlustracidn, ha influidn en mayor o menor grado en las -
teorfas educativas, tomando el término como doctrina en la que ¢l-
Tazonamiento es el factor que debe gobernar las acciones del hom -

bre, en vez de la fe, la lealtad, la tradicidn, etc.

En Roma, durante la Edad Media, s¢ presentaron ocasional-
mente manifestaciones de reheldia contra las autoeridades eotableci
das, y se hicieron mis persistentes en el Renacimiento, pero en el
siglo XVI11 inciden y se¢ hacen muy evidentes las protestas contra-
la autoridad del Lstado y de ta Iglesia, por considerarlas arbitra
rias y anticuadas.

Esto propicié una alianza entre los dirigentes politices
del Estado y de la Iglesia para reprimir los movimientos democriti
cos. En poco tiempo, el racienalismo perdid Tuerza Y, ..y se con -
virtié en un movimiento puramente intelectual, que no tuvo en cucen

ta las necesidades del hombre normal y corriente. (35)

Los factores principales en el desarrollo del racionalis-
mo fueron las investigaciones cientificus y las diversuas interpre-
taciones del Universc.

Esta doctrina alcan:z6 su mixima popularidad en Francia.-
El objetivo en las obras de Voltaire, es cnsefiar a los hombres a -
pensar por s mismos, comprobdr todas las cosas humanas o divinas-
con su propia razén. Su f{inalidad educativa era librar al intelec
to de represiones y escapar de las coerciones de la autoridad re -

35 Atkinson y Maleska. Op. Cit. P, 63.
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ligiosa y politica.

Ln educacidn racionalista c¢v

aristocriitica, el hombre - -
normal y corriente estaba cansiderade en las ctasces inferiores, gue
en opinidén de Voltaire, no posefan cualidides necesarias para vazo-

nar los problemas, por lo tanto, era infdtit cduvarios.

La formacién intelecturl cra lo wmds importante para la --

aristocracia de aquella fpoca; a los nines se les proporcionaban

tudios de arte, literatura, fiivsofia, cilvncia y vtiqueta, dejande-
a un lado la educacidn fisica ¥ la prolesional, adquiriendo una eduy
cacifn artificial, fria y egofista,

En la vida social, las viejas virtudes morales {ueron sus-
tituidas por la relajacién sexual, y ta infidelidad, por lo que la-

moral personal, decayé entre las cluses altas.

Los racionalistas no eran educadores profesionales, no --
fundaren escuelas, ni contribuveron en el aspecto pedandpico, por -
el contrario, se mostraban sariricas con las escuelas y miaestros --

por las trabas que ponfan a la liberrtad de nensamiento,

Naturalismo. -

La evolucidn pedapdgica de los tiempos modernos presenta-
un alejamiento cada vez mds acentuado de les ideales y métodos de -
enscfianza de la Edad Media.

El naturalismo se presenta en el siglo XVIII, surge no sé
1o como una reaccidn en contra de la autoridad de la iglesia y del-
poder absoluto del Estado, sino también como una Tespuesta en con -
tra de la concepcidn racionalista del mundo.

Los racionalistas elogiaban el intelecto; los naturaltis--
tas las formas romdnticas y la vida espontiinea y sincera.

“Los intelectuales se dejaron ganar por el sentimiento --
que quizf la naturaleza estaba produciendo una forma de conducta mo
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ral mds pura y mejor que la sofisticada civilizacién cristiuna.”
(36)

En el aspecto educativo, los naturalistas condenaban ta -
represidn que se ejercia en todas ilas escuelas de esa dpoca y que-
iba en contra de la espontancidad de los alumnos,

L1 ideal ecducative clamaba por ¢l retorno o la vida cimpe
sina, a fin de "...despertar en ¢l hombre, desde nifio, una manera-
de comprender y valorar la existeocia conforme 2 la naturaleza," -
0

El méximo represcentante del naturalismo fué Jusn Jacoho -

Ronsseau, sus ideas vieron de inspivacidn o grandes precuvsores

as veformas educativas como Pestuloazi, lUerhart, Frochel y - -

Pavis Roussenu, la natnrvaleza es o vida oviginavia, pura,

no influida por los convencionalismes sociales.  Suglere ja ensel

za a través de los gsentidos ¢ fuentes de accidn, conocidos con el-
nombre de sentimientos.

En sus métodos educativos enuncia el principio del inte -
rés como la habilidad del profesor para inculcar o los alumnos el-

desco de aprender, respetando su libertad.

Asimismo, criticd a los maestros Je csc tiempo, por dar -
clase completamente uniforme, sin tomar en cuenta las caracteristi
cas, inclinaciones y temperamento de cada nifio.

fousseau plantea en su obra "El Emilio", ¢l problema de -

"

la educacién humana, sostiene que "...en el orden natural todos --
los lLvibres son ijeunales, su vocacién comn es el estado de hombre,
v cualquiera que haya sido educado para este estadu, no puede de -
sempefiar mal aquellas actividades que con &1 tengan alguna conc --

xién. Que destinen mi alumno a la espada, a la Iglesia o al foro,

36 Atkinson y Maleska. Op, Cit. P. 66,
37 lLarrovo Francisco. Op. Cit. P, 350
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poco me importa; antes que bu v dnode Yo padees, la naie;

za le Thama o la vidi mmmana, Vieisoes ci o oficio gue yo guieve en
sefinrle. Al saliv Je mis manos go serd. ! reconozco, ni oragisrra
do

, i osoldunda, ni sacerdate; serd hombre primevasenre,’
La wnfluencia del wovisicunte satoraliste on Ia educacidn-
fué extraordinario, YED Emidio" fud¢ y o8 una obra controvertido-

que marcd el camino hacla ta repovacicn ped:

gica universal,

t.5  Epoca Contempe

Los grandes acontecimientos sociales, econfmicos v poijti

COs que se presentaron ool transourss Jel osigle XVITY pyepuraron

la llegada de una nueva &peca. ' corriente sefialar el afio de - -
1789 como el aho en ¢l que concluvd 1a Bdad Mederna v ceomenzé la -

Edad Contemporinea'. (38)

Entre los cambios gue mavcaven fuerte impacto, se apre --
cian tres movimientos:

- La Revolucidn Industrial. {1733)

- La Revolucidn Norteamericana. (1783)

- La Revolucién Francesa. (1789)

En general, en esta época los wovimientos pedagbgicos pos
tulaban criterios diferentes en a2lgunos puntos; pero coincidian en
que todo debia cstudiarse racionalmente, sin admitir dogmas ni - -

principios que estuvieran por encima de la razfn. Al mismo tiempo

otros insistieron en la existencia de los derechos naturales del -

homhre. s

La influencia de Rousseau, tuwvo gron impacto en el dmbito
politico y educativo, por la confusién doctrinal y el deseo de re-
novacién social de la época.

38 Alvear Acevedo Carlos. Op. Cit. P. 348,
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Bl efecto mis impartante del naturaiismo pedag6eico, sc¢ -
presenté en la Epoca Contenporinea con el surgimiento Jde una pueva
corvicute tiamada filantrepismo, on la que se pomen ¢n prdcrica,--
por primera vez, las teovins positivag del natuvalisme  de HRou- --

seonl,

La aplicacidn de este método tan radicai, las criticas de

los racicnaltistas y de los nistas, propis
> prol

U que propto se -

diluveras ¢sta corriente.

Sin embargo, la pedigogia del filantropismo tuve presti -
gindos contvinuadores cowo Trapp, Fant, Le

ssxing, EBuler, Oberiin, --

eto.

Do

"Federico

tos mids destacades fildntropos, podewes mencionsr o --
SMuths (1759-1839) . Enseid v teorizf sobre la educa

cion v 2pto de oo

iuaoew Schnepfenthal,  Suye cra ol peur b inay
las ideas cliasicns acerca de lo gimndstica con las necesid

s, (39)

des de-

la vida moc

En peco tiempo, se consideraron insignificantes los resul
tados de la ensefianza filuntrépica, pero cabe mencionar que revita
lizaron la educzcidn con un espiritu mds iiberal y mfiis natural, im

pulsando grandemente la teorfa y la prdctica de la educacién.

Educacién Neohumanista. -

Cn la vida cultural de Europa, ¢l ideal de lu educacién ha
tomado diferentes formas, condicionadas por les interéscs de lugar-
y época,

En el curso del siglo XVIII Alemania encuentra una nueva -
v fecunda expresién en los ideales abstractos de la educacién; el -
neochumanismo,

En este tiempo, se cmancipan plenamente de la tutela de la
antiguedad las ciencias naturales y filos6ficas, las cuales se desa

39 Larroyo Francisco. Op. Cit, P. 364,
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rrollan poderosamente,

Del mismoe modo, los discursos y poemas en latin habian ce

dido terreno a las literaturas nacionales, que estaban cn plena --

florecimiento.

Esto da lugar al surgimicnte de personalidades que admi -

ran la antiguedad cldsica al igual aue los humanistas del Renact -

wiento, pero sus trabajos no s¢ basan en la jmiracidn de ta lengua
sino en el estudio completo de su cultura, inciuvendo en sus cren-
ciones el modelo clisico con los grandes bepeficios cientificos --
contempordncos, "El ideal de la vida del neohumanisine es, como seo-
dijo por los mejoves pensadores del tiempo ‘el prvievo moederne'.™ -

{40}

El neochumanismo nace y se¢ desenvuelve ¢n Alemania, sin em
bargo, Inglaterva, Prancin y otros pafses recibleron la influencin

de esta doctrina,

Kant, fundador del idealismoe alemdn, fud admivador,del --
"Emillo"™ y el filantropismo, y reconocié ¢l problema de 1o educa -

cién como el mis grave y dificil que tiene ante s la humanidad.

Goethe, considera el neohumanismo en sus velaciones mis -
profundas cen el problema de la educacidn individual. Pava €1, la
tavea de 1a educacidn radica en desarrvollar y aprovechar ias poten
cias y aptitudes peculiares que cada hombre tiene en su personalt -
esencia,

Educacién Nacionalista.-

El gron poeta Goethe, dej6 planteado ¢l prohlema de la --
cducacidn en cl marco de wna pedagogia socianl v Juan Tedfilo Fich-
te aporta nucvos fundamentos a esta pedagogia incluyendo tenden --
cias nacionalistas, qﬁﬁ comprende con absoluta claridad.

purante el renacimiento, los paises curopcos segufan des-

40 Idem, P. 367.
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centrilizados o causa del feudalismo, no asi Francia ¢ Inglaterra,
en las que, el desarrollo politico tomé caracteristicas sorprenden
tes por el rdpido auge del centralismo, que se manifestd por la --
tendencia hacia el control del mundo acentudndose mis con 1a Refor
it

Los reyes, para aumentar su poderfo polftico, formaron --
ejercites mercenarios integrados por el pueblo, utilizaron la nél-
vora destruvendo el feudalismo v, con ¢lle, el prestigio de la no-
bleza aus hasta entonces hasaba sn actividad militar en la armadu-

ra v la caballeria.

ze desarrolld rdpidamente el sentimiento nacional y -
las auerras,

1 final del siglo XVITI ¢l espiritu nacionalista cra pro
pio de las clases altas, en lag cscuelas de caballeria se inculca-

ha un

o de patria y un seutido de destine nacional, min cuan

do los

tudios cstaban recargados de latin y griego,

France

Can ba Revelucidn a, oi destropamientu y decaplta-

cion de fuis XVI, los otros monarcas curopeos formaron una coali -
cién de ejdrciros nacionales contra los revoluncionarios para inva-
dir francia ¢ impedir In difusién de las ideas sobre los "derechos

del hombre', pero el pueble francés orpanizs un cjéreito popular e

cnte o los dunvaseres, contande con zus idexs entusiastas y-
dos nueves simbolos que reforzareon y emocionaren al pueblo: Una -

bandera nacional ¥ un himno.

escuclas catdlicas fueron

Con 1o Revelucidn Francesa,

suprimidas vy sus propicdades confiscodas, provocando que ciertos -

leos perdie

an las facilidades cducitivas que hasta entonces ha
bian disfruvado.  De inmediate los educadores vy los dirigentes po
1{ticos iniciavon planes para la creacidn de un sistema escolar na
cienalista, lo cual significaba un cambio drdstico en las renden -
vias pedapbgicas que se aplicaban on aguel ticmpo,

f.os dirigentes revolucionarios franceses, detectaron en-
la cducacidn, un instrumento para implantar Tu ideologis de sus 11
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hertades cfvicas y de que Cstas debion fermar parte del nuceve - -

plan de estudios 2 fin de salvapuardar el espiritn nacionalista, -
5

garantizando asi la estabilidad v permanencia del poblerno. Este-
sistema no se pudo instituir, porgue los clementos conservadores -

tomaron de pueva cuenta cl poder.

Cen anterioridad, Pry via habfu desarrellado 1o ides de

un control estatal de lag escuelas durante ta Reforma prores

ante,

poy decretos promuisados o .en los que so

impenia lu asisven

cia ohlinute de los menores 4 las eosguelas. se dererminaba la -

creacidn de las wiswas, el page o maecstros v Tu avuda del Estado. -
Sin embareo, sdlo se Dlewd o la prdctica en casos aistados. o --

3, Prusia ose consalida como ol neimer pafs aue elabora un siste

Wi de educacidn nacionsl ol legislar "...sobre la educacidn obliga

torin de los nif

5, Lu formacidn vy retribucidn de les maestros, --

las waterias a estudiar v tos métodes de ensenanza”. (41)

koo s vred i dinisteris de Bducavidn Racdensl soen
V784 on un N&dige Civil General, se incluye la dispesicidn de que-

1as escue

universidades aardn instituclones estatales dedica-
das .a. 1a e¢nseianza de la juventud, las cunles estarin sujetas al -

contrel, examen ¥ supervisidn del Estade.

Fronceses, in ;

aervrota de Jde v TROG a wmanos de los

pulsd o Fichte en su accidn vefermista, 1nftuvends notablemente en

¢l movimieznte nacionalista, en 2us catorce d

senrsos o la nacidn -
alemana sintetizd sus ideales, considerando que 1o educacidn cons-
tituye la mds iwmportante de las fuerzas regenoradoras nacianales,
En la actuslidad, todas las prandes potencias coinciden -
en que ¢l esgablecimiente y sostenimiento de Jas escuelas por par-
te del Estade, es esencial para ¢t bienestar piblice,
"La educacifn nacionalista tiene por objeto preservar y -

glorificar al Estado que protegerd o su pueblo de los peligros de-

‘4t Arkinson y Maleska..Op. Cit. P. 73
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rivados de los ataques del exterier y de la desintegrucién inter-
na'. (423

Educacidbn Psicolégica. -

John Locke dié gran impulso a la educacién psicoldgicua, -

tu cund preeede de un cuildadoso

udio de ia infan

Pl omovi

iento conncido coms educacidn psicolégica, - - -
Uooafecrd oo ds educacidn 2 finales del sialo XVIIT, criticd vigo-

russnente Lo opractica tan extendida de imponer 2 les nifos las nor

auulres, De ahf, se derivé vno mejor comprension de los-

stales, ol desarcollo de naeves métedes v oupn mejor for

e idn YoodomuurtrosT, 1407}
aeaw, sentd fns b s purs ta acepracidn de la educa-
Lol py oproclamar yee la educacian debe favorecer el -

desarretls de tas facoltades v tas inclinsciones

Vibre ¢ i1

individuaates,

rmas cducutivas iptroducidas en las escuelas --

elementalen primero, y en fecha reciente en escuelas de enscfanza -

s¢ deben o Ta obra de Johann Pestalonzi, quien se

anto ney Ais e

rias sehre oducacidn, sine por-

vado o tn prictica,

n Pestalozzi, ¢ espiritu de la nueva educacidn penetra

=n el pueiblo, sienta las no sdlo de la cducacidén psicolégica
sino guv o w través de osu propuesta de reforma social, se inicia el
concepto de la educaciédn popular moderna,

s ¢n esta forma que se le considera precursor de los --
postulados modernos de la pedagogfa social y de la pedagogia psico
Idgica.

Pentalozzi consideraba que 1o educacidn elemental debe --

Idem.,~ P, 75.
3 idem.- P77,

La ke
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propiciar ¢l desarroilo natural, espontineo y arménico de las dis
posiciones humanas mis originarias y esencioles. Capacidades que
se manifiestan en la acrividad intelectual, moral v artistica del
hombre. Sus ideas impresienaron & aran nimero de educaderes ex -
tranjieros, que entusiassmados, regresaron a sus pafses de origen -

v difundieron su ohra.

A diferencia del rdpido desarrvolle que tuvo la enschanca
primoria, los cumbios cn el nivel de ensenanza media se produje -

ron muy lentamente,

Johann Herbart, aporté a 1a cducacidn media dos ideas --
muy importantes: ka formacidn del cardcrer moral y social v la --
elaboracidn de métrodos altamente sistematiczados,

Para Herbart, la vida psiquica es un mecanismo de las re

presentaciones, por lo gque propone un nlan o través del cual el -

cercbro adquicre una serie de conocimientos y sica conclusiones. -

En Ia histaria de 1a educacidn, Herbart ex 1o figura mis importan
te del siplo XIX.

Federich Troebel, contemporines de Herbart v Pestalozzi,
esta influido por el realismo sensorial y por la filosoffa idea -
fista de su fpoca. Su nmérito radica en la aplicacibn de las - --
ideas de Pestalozei a to educacidn de tos pidrvules v ju creacidn-
de Tos jardines de infantes (Kindergarten).,

Para frochel, o] proceso educativo de la eoscuela en los-
nifos pequeos, debe comenzar a los tres o cuatro afes y ¢l méto-

do mis etics

nara favorecer el crecimiento y el estudio, es la -
aplicaciin de actividades revrcativas parca desavrollar la natura-
teza moval, emocionasl o intelecrual del nifin,

Con Froebel, aparceen propiamente 1os métodos lidicos, -
en virtud de que considers que el nifio experimenta un gusto muy -
particular por el jucgo. De ohf que en su método hace del juego-
un arte y un instrumento para desarrollar la observacidn y la ac-
tividad copstrucriva en los nifios. Afirma que los juegos de la -

infancia son como el permen de ta vida que va a seguir y que el -
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hombre cntero cvoluciona y <e manifiesta en ellos, apgrepa gue, --

los jucges en el individuo revelan sus mis hermosas aptitudes vy -

lo = profunde de su ser.

VibiciGn pasajera de lus "Tardines de -

ta Infancia®, las ideas de Froebel alcanzaron rdpidamente grandi-
fusjdn v von las naturales posteriores enmiendas de toda obra humag
na, influenciavon enormemente la educacidn.

Educacién Experimental. -

A pesar de los importantes progresos obtenidos en el si--
glo XVII{I, los métodos aristotélicos prevalecfan en el campo de -
ta ensefanza, se daba mis importancia al verbalismo que o las im--
presiones de fndole sensorial; sin embarge, el Gitimo aporte del -
sipglo XIX a tu teorfa de la educacidn, es sin duda el origen v de-
sarrolle de la Pedagogia Experimental

El factor decisivo y antecedente inmediato de esta nueva
doctrina, fué el establecimiento de la Psicolngfa Euxperimental cn-
no cicncia de la mente que trata de constiuirse 4 base de observa-

i)

cidn v experimentacion.

Los hombres Jde ciencia sc abocaron al estudio de la cua-
Pidad o intenpsidad de Pas sensaciones, las percepciones auditivas-
v visualces, ol tiempa de reaccidén de un sujeto ante el estimulo, -
las roecciones entre los hechos psicoldgicos, ete.

Los educadores alemanes fueron los primeros en introducir

Ia civncia experimental en los planes de estudio.

Para completar la tradicional censefianza tedrica, las es -
cuetas cientificas en Alemania construian jardines botdinicos y  --
exhibfan modelos de barcos, arados y objeros de uso corriente,

En 1879, Wilhelm Wundt, establecié on Leipzig ol primer -
laboratorio psicolégico, c¢reando definttivamente la psicologfa expe
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rimentul.

Los fundadores de esta crenct

, consideraron gque tenfa mu
chas aplicaciones, sobre tada en el campo de Ya vducacidn, asf, en
1896, ol profesor W,A. Lay, realizé magnificos experimentos para -
mejorar la ensefiunza del lenguaje, con 1o que pude dar las bases -
generales de 1a nueva Pedagogia Experimental, explicando que tien-
de o solucionar los probhlemas de la ensefianza conforme a las leyes
y normas de las ciencias biolégicas y socinldgicas, mediante el ex
perimento, 1o estadistica y la observacidn sistemitica.

Posteriormente Binet y Sim6n en Trancia; Mckeen y Christo
pher en Estados Unidos; Ranschburg en Budapest; Pizzolli en Mitdn-
Claparade en Ginebra, fundaron luboratorios de pedagogia experimen
tal.

Sin embargo, por amplio que sca el coampo de las investiga
ciones de la pedagogfa experimental, ésta no puede abarcar la teo-
vfa de 1a educacidn. Los fines generales y especiales de la edu -
caci6n y de la enseianza, dependen de influencias histéricas y so-
ciales, y estos fines, estfin determinades en mayor o menor grado -
por el Estado y la Sociednd, segin el nivel cultural, formacién --
e ideales educativos de cada época.

Otros Movimientos Pedapbpicos, -

Entre la pedagogius del siglo XIX y la del siglo XX, exis-
te un laze histlrico, tanto cn sus proposiciones y problemas como-

en su estructura y métodos.

.a pedagogia contemporinea ha nacido y ha evolucionado en
medio de una gran variedad de orientaciones te6ricas enfatizadas -
por no menor nimero de ideas pricticas sobre las abundantes tradi-
ciones del pasado.

La pedagogia del siglo XX, presenta uni gran Tiqueza en -
cuanto a doctrinas y métodos, los cuales no han podido conciliar -

diferencias, aunque en algunos casos son tan préximos, que s56lo --
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el nembre es lo que los separa entre si, en el futuro, se tendrfd-
come turea fundamental, superar esfas aparentes oposiciaenes.

En el campo de la teoria y prdctica de los procedimien-
tos Jdel aprendizaje aparecen las primeras conciliacioncs en posty

lados que en peneral son reconocidos.

La pedagogia contemporiinea, presenta? 0tros movimienlos-
jmpnrtantes ademis de los antes scfialados, producto de una larga-
evolucién histérica, que a grandes rasgos se pueden reducir a los
siguicntes:

A) .- Renovacién del Naturalismo.- También conocida como
pedagogia revolucionaria iniciada por la escritora sueca Ellen --
Key.

B).- Movimiento de las Escuclas Nuevas.- Este movimien-
to paralelo al anterior, muy pronto se convierte en la vigorosa -
corricnte de la pedagogfa de la accién, con grandes teSricos co -
mo: Dewey, Kerschensteiner y sus métodos actives y de reforma ing
titufdos por Decroly, MontesSori, Winnetka, etc.

C).- La Psicologfa Experimental.- Iniciada cn el siglo-
XIX alcanza notable desarrollo en el siglo XX promoviendo impor -
tantes consideraciones biopsiquicas del hecho educativo.

N) .- Pedagogia Sociulista.- Surge un movimiento en favor
de una concepcidén social de la educacidén, en contraposicién con la
doctrina mecanicista e individualista que muy pronto toma perfiles
de pedagogfa socialista.

E}.- Pedagogia Filos6fica.- Cuyos postulados indican que
todo sistema pedagbgico presupone cierta concepcién del mundo y de
la vida lo que troe en consccuencia que viene a fundarse en defini
tiva en la filosoffa, concebida ésta como una teoria de la cultura
de 1a cxistencia. Tiene destacados representantes en 1los movimien
tos de la pedagogfa de la vida como Dilthey; en el historicismo --
trascendental como Gentile; en la pedagogfa cultural de los valo -
res como Spranger y en la pedagogfa de la personalidad Cohen.
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F}.- Lo Pedagogia Teoldgica.- Bosa su prop.Gsito princi-
pal en demostrar que lia educacidén no pucde fundarse solumente en -~
ta expericncia y la raz6n, sino que, tombién exige la base de la -

{é sobrenatural,
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cCAPITULO I

LA EDUCACION FISTCA EN EL CONTEXTO EDUCATIVO DEL ESTADO.

La mayorfa de los pueblos prescntan carvacterfsticas si-
wilures en cuante a 1o evolucidn de 1a educacidén en gencral.

Se puede apreciar desde los inicios de 1a educacidén que
los roaspos mis frecucentes, son los siguientes:

En la ctapa primitiva s¢ df 12 cducacifn no intencional
s¢ imparte en el seno familiar y la responsabilidad recae en los~
padres, después, ia comunidad ceadyuva en esta tarea, En lo que-
se vefiere n la actividad {fsica, principalmente se reducfa al --
proceso de subsistencia, y fines religiosos.

En ctapas mis avanzadas de la civilizaci8n, surge la --
educacién intencional o dirigida, se inicia en el secno famitiar y
contimia fuera de €1, es privilegio de aristécratas, nobles o ri-
cos, no es gratuita, ni obligatoria y el gobierno no participa en
ella.

A medida que pasa el tiempo, cambia 1a pedapogia tradi-
cionalista a la pedagogia de la personalidad, surgen institucio -
nes y sistemuas educativos, on esta etapa, la educacién fisica ohe
dece o fines militares, se le dd igual importancia que a la educa
cisn intelectual.

Pero ain ¢l Estado ne considera la educacidén como acti-

vidad de su competencia,

En la Edad Media, la educaci6n cs monopolio de la Igle-
sia vy la cducacibn fisica no se practica, ni se le asigna un lu -
gar especial en los planes de estudio.

A fines del siglo XVIIL, en el transcurso del siglo XIX
y formalmente en nuestro siglo, los Estados abordan el problema -

de 1a educacién como une de los mds importantes. Sc emiten leyes
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para promover y desarrollar la cducucién, los achiernos toman con-
ciencia de que es el mejor instrumento para la conservacién y tras
misidn de la cultura y sus politicas. Sc utili:a como medio para-
consolidar el concepto de unidad nacional y garantizar los poestula
dos de igualdad, gratuidad y obligatoriedud que ias sociedades de-
mocrfticas exigen de la educacidn, considerada ésta como funcién -

cminentenente ptibtica y en consecuencia de comvetencia del Estado,

Al aplicarse estos preceptos v sistemarizarse la ensefian
za, en todo el mundo se implementan plunes y programas en los que-
se incluye a la educacidn ffsica con cardcter de oblipatoriu como-
parte de¢ la educacién general.

En algunos paises, se¢ considera de tal manera importante
la actividad f{sica, que existe legislacién especilica al respec -
to, tal es el caso de Espafia, con la Ley Gencral de ta Cultura Fi-
sica y del Deporte en la que se have la siguiente mencién en su ar
ticulo primevo: "Es objeto de la presente Ley el impulso, orienta
cién y coordinacién de 1a educacién fisica y del deporte como fac-
tor imprescindible en 1a formacién y en el desarrollo integral de-
la persona. Se reconoce ¢l dereche de todo ciudadano a su conoci-
miento v prictica™. FEn el artfculo sexto se agrega que: " La edu-
cacién fisica sc imparte con caricter chligatorio en los niveles-
de EBducacién Preescolar, Educacidén General Bdsica, Bachillerata, -

Formaci6n P'rofesional y Educacién Especial®,

Asimismo, indica la eobligatoriedad que tienen los pode -
res pthlicos de fomentar la educacidn fisica y ¢l deporte.

En Méxica, no existe una lepisle n especffica que regu
le la educacién {fsica, sus bases juridicas se sustentan en el ar-
tfculo tercero Constitucional que indica: "La educacifn que impar
ta ¢l Estado-Federacidn, Estados, Municipios - tenderd a desarro -
1lar arménicamente todus las facultades del ser humano,..", aquf -
se hace mencidn a 1a cducacién integral del individuo, de la que -
¢s parte importunte la educacidn fisica,

La educacién como un hecho social, abarca el cuerpo, la-
mente y ¢l espiritu del hombre, funcionando de tal manera ligadas,
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yue se complementan v se estructuran entre si.

La educacién fisica es una parte de la educaci6n general
a la que complementa, "Equivocadamente en muchos cases, se toma co

mo sindaimo de movimiento, ejercicio, gimnasia y deporte”, (44)

En el transcurso de la historia, desde la ctapa primiti-

va husta nuestros dfas, las actividades fisicas se hun venido rea-
lizando por racones de supervivencia, religiosas, de salud, milita
res v educacionales, pero siempre han estade ligadus al hombre en- -

su vida cotidiana y en su vida educativa.

Desde el punto de vista sociolégico, la educacitn fisica
desempofia un papel importante, pues describe las diferencias culty
rales, producto de valores, instituciones y relaciones sociales, -
diferencias que se¢ dan tanto cn poblaciones de diversas dreas geo-
grificas como entre grupos dentro de und misma comunidad en parti-
cular.

El marco histérico de la educacién {fsica comprende tres
periodos importantes, seglin el autor francés René Suaudeau:

- Desde sus origenes hasta fines del siglo XVIII, la ~-
educacién fisica estaba reducida a ejcrcicios {§sicos

aislados entre si;

- Del siglo X1X hasta nuestros dias, atraviesa ol impor
tante estudio del método,

- Actualmente, el principio de los métodos no ha dado -
resultados efectivos, por lo que, se han reemplazado-
por ¢l sistema de la "sintesis de los efectos" que es
td en pleno apogeo, En cste sistema sc tiende a la -
cducacidn integpral del individuo, tomando en cuenta -
:nsp'vclos intelectuales, morales v f{sicos,

44 Valero Alatorre Abel. 19 Articulos Yscogidos Sobre Educacién Fi
sica. Editorial Direccidén Gral.de Educucién Fisica, SEP. México
1964, P, 9.
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Lo educacidn fisica, se ha enriquecido desde su inicio -

con todas las tendencias que han surgide; sio embargo, la crisis -

de identidad por 's oque atfras afin no ha side resuvelta, asi, la
vemos asociada a4 movimientos gimnidsticos, a enrrientes de justifi-
cacifn cientffica, a tendencias militaristas, a la filosofin rilan
trépica, a la sintesis de los cfectos, hasta la nueva corriente cu
ropea de pricticas figico-corpnrales y ¢ocic-corporales, Je tvas -
cendencia educativa, terapfutica, adaptativa e integradora llamada
globalmente psicemotricidad, por wmedio de la cual, se pretende as-
cender al pluno de la educacidn fisica,

En cuanto a los sistemas principoles de educacién fisica,
J. Patrascoiu en su diccionario de pedagogia, menciona cinco:

- El francés, de origen militar, cuyoe fundador es Amo --

rés, su fin inmediato es atlético mds que higiénico.

- E1 inglés, con poca metodizacidn de los ecjercicios,con
el predominio del sportman {no debe confundirse con de

porte} practicindose al aire libre.

- El sueco, su creador Ling; su fin es esencialmente hi-
giénico y no atlético.

- Bl alemdn con su cardcter mixto; higiénico-militar, su
creador Jahn, se funda en tas leyes {isiologicas vy di-

nimicas del oyganismo humane.

- El argentine, su creudor ¢l profeser Brest, que en su-
teorfa se proanuncia con espfritu cientifico, educati -

ve, higiénico v seciel.

Por ctro lado, la importancia de la educaci6én fisica v de-

fa cducagion espirttunt, hu suscitasdo desde siempre controversias --
surgidas per la existencia del <uerpo y dedl aslma.  Las posicicnes --
que se adoptan consideran al cuerpe materialiswo radical v las del -
alma come vuestidn de £8, sin llegar a cenciliacidn alguna, sin om -
hargo, se acepta la existencia de una relacidn entre los fenémenos -
corparales y tos ¢spirituanles a condicién de que exista una liga ar-

ménica con la inteligencia y 1o censtitucién del sistema nervioso, -
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al misme tiempo que se dd una dépondencia entre 1a galud corporal-
vy lua actividad ffsica, que es en realidad lo que interesa @ la edu

cacion,

La interpretacién de este concepto, la hace Platén en su
defintcidn y Juvenal la describe on su sentencia “Mens sana in cor

pore sano'.

La cducacién fisica ha sufrido grandes tropiesos cn el -
transcirsa del tiempo, los gricges y romanos le dedicaren primor -
dial atencifin, en la educacidn cristiana primitiva, "Los deportes-
v las diversiones eran considerados como algo pecaminoso, y de ahi
que las uctividades de ripe recreative y la educacifn fisica, estu
viesen nrohibidas™ (45} consecuentemente, las escuelas medievales
sentfan desprecio por la cducaci6n {isica.

fn el Renacimiento, tedricamente se renuevan las tradi -

ciones helénicas, pero se confunde ¢l término educacién fisica con

culturs fisica, En la Edad Moderna y la Ldud Contemporidnea, a pe-

sar de los esfuerzos-de grandes pensudores como Locke, Rousseau y-

Spencer, no se ha reconocido la importancia gue rtiene esta rama de
-

la educacién, Sdlo los germanos y los anglosajones le han dado ma

yor atencién al adoptar y estudiar las rrndiciqnes helénicas .
¢

1 Individuo y Sociedad.-

ta sociedad puede definirse en forma sencilla como la --
convivencia o coexistencia humana organizada,

Existen infinidad de teorfas que tratan de explicar el -
origen de la sociedad; sip emburgo, las mds importantes son las si

puientes:

Teorfas Contractuilistas. -

Thomas Hobbes fil6szofo inglés, afirmaba que el hombre vi

45 Atkinson vy Maleska, Op. Cit. P, 36
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vié ecn estado untisocial, pero mediante un contrato sc aseguraria
la paz y el bjen supremo, Parn garantizav ¢l cumplimiento de es-
te contrato (que di6 como resultado el ¢stado social del hombre),
cada individuo renuncié al derecho ilimitado y abseluto que tenfa
en fover d¢ una persenit o personas cuyo poder fué absoluto como -
resultado de 1a suma de tedos los derechos de los asociados.

Juan Jacobo Rousscau, pedagogo ginebrine, indica que el
hombre vivié en estado matural, llevaba una vida silvestre y soli
taria, carecfa de lenguaje, ideas relipiosas y morales, pero po -
sefa el germen de 1a libertad, sin tener plena conciencia de ella
porque no estaba alumbrads por la razdn. La experiencia de su de
bitidad y la de sus semejantes, le hizo concebir la idea de unir-
se a ellos, entonves unos trataron de aventajay a otros, originfin
dose la necesidad del trabaje, del que naci6 1a propiedad. Para-
proteger la propiedad se requerfa contav con la fuerza de todos v
de esc modo se¢ formd la socicedad, pasando el hombre del estado de
nhatuvaleza al estado social, mediante un pacto o contrato, consis
tente a1 que cada asociade cedid voluntarismente sus derechos en -
favor de la comunidad, cowpromisoe en el que cada individuo cumple
necesariamente las leyes que impone a Tos demfs.

Te

ria Organicista. -

Herbert Spencer desarrella esta teoria, suponiepdo que-
la sociedad ¢3 up organismo somctide a la ley de la evolucidn,

Lua materia ha tenido tres faces en su desarrolio: Inor-
ginica, formdndose las planetas, entre elles la tierra; orgdnica,
gque supone 1a aparicion de las plantas v el hombre; y 1a superor-
udnica, que corvesponde al estade socinl.  Entre estas tres faces
no sr presenta continuidad, ya gque en un primer vérmino de evolu-
cifn superorginica sc encucntra ta accién combinada de ciertos --
animales con relacidén a su prole; un grade més perfecte en cier -
tas especics de insectos como La abein v la hormiga, asi como en-
cicertos rebafios de rumisntes y mamiferos que reaiizan oporaciones

'

muy semejanres a las de los seres humanos. Al pavecer, cl hombre
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sobre li tierra surgid va dotado del instintu de socinbilidad, por-
cuyo desarrello pasé la sociedad, como tedo organismo sujeto a la -
ley general de ta evolucién, de l¢ indistinto, confuse y homogéneo,
2 lo distinto, diferencial v heterogéneo. Gradualmente se fueron -
manifesrando en la sociedad los tres aparatos de 6rganos esenciales
4 la vide orginica perfects, los de nutricién represcntados por lay
clancy agricelas e dndustrinles; tos de relacidn, constituidos por-
las clascs gubernamentales; y los de circulaci6n representados por-
los comerciantes. Finalmente se manifestarcon los tejidos y siste -
mas idénticos a los de los organismos humanos. La génesis de la so
ciedad no fué el resultado de 1a voluntad libre del hombre, sino el
instinte ciego de sociabilidad residente en el fondo de 1la humana -
naturale

Tecoria del Ser Social.-

Esta teoria es la mis aceptada. Fidel Silva en su obra -
"Compendio de Secioloegia General”™, expone que la sociedad siempre -
ha mostrado a los hombres agrupades formando sociedades miAs o me -
nos rudimentarias, pero nunca aislades o viviendo la vida silvestre.
En caso de que la sociedad fuera resultado de un contrato social, -

ta historia as{ to demostraria, puesto que fas sociedad se constitu

mte. Los feadienus histéricos cuando ¢ producen

alunm

yeron uesc
de manera constante ¢ invariable, ticenen que ser naturales, porque-
dependen del modo natural de ser de los objetos en guienes recacn, -

s las -

asi ita socieded humsana o titufda on todas partes v oen tods

wcas para ¢l Jdesavrolle integral de 1a vida de tos hombres, es un
hecho natuvral. La historia ao indica el paso del hombre aisiado al
hombre sccialy sin emhaygo, s3I registra las convencionss entre 1os-

hombres va asociados para cambiar su forms de gobicrno o sus insti-
tuciones, asi como lns fendmenos que provecaron dichos cambios.
Ahora bien, el hombre se distingue en la escala zoolépica
poarque ademis de contar con um organismo nervioso complejo sensovio
-motor, tiene un extragrdinario desarrollo de este sistema nervio -
sd, que condiciona y posibilita un mayor desenvolvimicnto de su vi-
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da psiquica.

Intimamente ligada a este sistema nervioso, se encuentra
la inteligencia, que sc presenta en diferentes formas, tipos y gra
dos, congénita aunque susceptible de perfeccionamicnro, con tal Po.
der de interacci6n mental, que hace del howmbre un ser social.

El individuo {46}, no es edlo nna wnidad hiclégica, sino
una individualidad social, Solumente por abstraccién se le puede-
sepuarar del medio fisico y social, del cual forma parte y en el --

que se constituye y desarrolla.

Jean Piaget, indica que el individuo desde su nacimiento
estd provisro de cierto nimeve de tendenciuvs hereditarias, unas de
terminarin su inteligencia futura, otras sus capacidades sociales-
"

y agrega: "...es, pues, en un Sentido, inteligente y social desde-

el primer dia".

El hombre supera o todos los animales, no s6lo en cuanto
4 su ovganizacién social, sino gracias a dos facultades eminentes;
el poder fabricar instrumentos (47} y el poder articular cl lengua
je, con los que puede umpliar sus facultades de adaptacidn al me -
dio y transmitir vy asegurar su progreso a través del tiempo y del-
espacio, lo mismo de una generucién a otra que de un pueblo a - -

otra.

AsI, el individuo se encuentra sometido a la individualj
dad de naturaleza biolégica que se cxpresa mediante los caracteres
de los seres vivos; la individualidad psicolSgica que se expresa -
on términos de sor conciente, intelipgente; v la individualidad so-
ciol6gica, que considera al individuo como un ser capaz de conver-

tirse en centro de actividad social.

46 Fernando de Azevedo, indica que etimolégicamente, la palabra
individuo ticne el sentido de indivisible. Cada ser tomado -
en particular se 1lawa individun, porque neo puede ser dividi
do sin dejar de ser &l mismo. El individuo es "1a sustancia-
primera™, el sistema v organismo, opuesto a lo aglomerado, a
lo que se junté.

47 E1 homo faber como le llama Bergson.



E1 hombre vive por naturaleza necesariamente en la socie
dad y la vida dentro de la sociedad forma necesariamente parve de-
la propia naturaleza del hombre, de ahi que individuo y sociedad -
se implican reciprocamente y la sociedad actida de tal forma en los
individuos que c¢rea en e¢llos un ser de otra naturaleza; el ser $0-
cial.

Los vlementos que conforman a la sociedad son de dos cla
ses: €tnicos y demSticos; e¢n el primere, 1a unifn estd determinada
por concurses hahituales, interéses mutuos, cooperaciones recipro-
cius, con cierta independencia de los orfgenes o de las relaciones-
senéticas, en estas socicdades se advierte cierto tipo de civiliza

Giddings, considera que existen tres tipos de sociedades
étnicas; ta hovda, la tribu y la confederacién de tribus, pero - -
otros ‘sutores afiaden un tipo intermedio entre la horda y la tribu:

el clan o gens, que es una horda un povo mids evolucionada,

En las sociedades étnicas, ¢l grupo gira en torno a la -
familia, y puede afirmarse que todos son integrantes de una fami -
tia,

¥n las sociedades dembticas al igual que en las 6tnicas,
el grﬁpo gira en torno de la familia, pero en las primeras, exis -
ten muchas familias y la vrganizacién es mds amplia, en estas so -
cicdades se formn el Municipio, que es un conjunto de familias que
habitan e¢n un territorio no muy extenso, gobernado administrativa-
mente por una autoridad que provee a las necesidades comunes. El-
conjunto de Municipios constituye un DPepartamento, Regién o Provin
cia, varias provincias, integran una nacidn (48), que se gobierna-
por una autorvidad comtin, 1a cual provee a 1as necesidades gencoralas
no tecales, nioindividuales, mediante una instituci6n 1lamada Es-

tado. (419)

48 Lucio Mendicta y Nufiez, define a 1a Nacién como ¢l pucble que -
tiene un pasado histérico comln, wia misma cultura y el propési
ta de continuar unido para el desarrollo de sus interéses, -

1% Esrtado, tomado en su concepto de sociedad organizada juridica -
Tgntc, en un territorio determinado y bajo un gobierno indepen-
diente.

68



La transformacitn de fas sociedodes, p wto de los ade

lantos cientificos ¥ técnicos, del desarrotlo urbane, de la ingor-
poracidn de la wujer g la vida productiva del nafis, de ta compul -
sifn de 1ns meding masivos de comunivacidn, de la migracidén de los
campesinos a las ciudades, de 1os procesos de reorganizacion de --

los valores familiares y en general, de les cambics sociales, poli

ticos, econdmicos y culturales, han proporcicnide irrefutables ven
tajas a la colectividad, pero asimismo, propician actitudes que re

percuten nocivamente en el dmbive de ias instituciones Jdel Estado.

Les innumerables ostudios de estos temus, inferman que
1os factores que influyen marcada ¥ negativamente en el desarrollo
conductal del individuo son de tipo bioldpico, psicoldgice ¥ so -
cial, desembocando en actitudes desordenadas, antisociales y delic
tivas, entorpeciendo los mis altos valores de la convivencia huma-
na, como, el robo, la farmacodependencia, el orimen, la vagancia, -

la prostitucidn, ¢l bajo rendimicento v la desercidn escolar, etc.

e ahi la importancia de las decisiones que cada Estudo-
imprima a su politica, orientada a ta bdsqueda de soluciones que -
propicien positivamente la conducta y el comportamiento del indivi

duo.

Se ha determinado, que la funcién educativa es un medio-
efivac para estimular y perfeccionar las actitudes de los indivi -
duos, guifndelos a las tendencias y posibilidades de su naturaleza
original. £t Estado a través de sus politicas educativas, preten-
de formar al hombre y al ciudadano, transmitiéndole la ideologia -
moral, social, cultural de su medio ¥y d¢ su tiempo, procurando el-
estudio de los fendmenos educatives y sus procesos, como heches --
susceptibles de obscervacién y tratamiento cientifico, situacibn --

que debe responder a los retos, necesidades e interrogantes actua-

ies, planteando alternativas, técticas y procedimicentos concretos,

que tengan como finslidad, modificar positivamente la conducta del
hombye, para garantizar ta paz y ia convivencia social,
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La pducacion Fisica, com> parte de 1a educacidn integral
y vomo disciplina pedaplgica eminentemente formativa, couadyuva con
Jes fines Jde 1a Educacién General, contribuvende al desarrolle de-
las capuacidades notrices, intelectuales, emocivnales v de adapta -
ciGn social del individuo,

Lt recreacion, el deporte v el juego, representan vallo-

s0s ipstrumentos diddcticos que la educacién ffsica emplea para lo

. prese infinidad de opciones que gufan,

conducta del hembre hacla ta wtilizacién -

pacionst de osu tiempo tihre, permitiéndole provectar su individua-

ar o sioacerve cultural, acrescentar su creatividad, fg

cscanse v el relajamiento, prevenir estados de angus -
tin oy fomentar la participacién v la interrelucién entye los indi-
viduos, procurindele necesidades bisicas de proteccidn, seguridad,
anor, redutiendo sentimientos de inconformidad, inquierud, miedo,-
tensidn, depresifny aburrimiento, principales aventes en los gra -
ves problemas de farmacodependencia, autodestruccidn, etc.

La practica deportiva, implica la aceptacién por propia-
conviceidn de las normas estahlecidas en ¢l reglamento, transferi-
bies o 11

entacidn de normas juridicas

v sociales, asimismo, per

mite canalizar adecuadamente ta agresividad, frustraciones e inhi-
biciones. La competencia deportiva, bien orientada favorece el es
tableciniento de la comunicacién y el diflogo, desarrolia el senti

do de responsabilidad individual v colectiva, desterrando senti --

mientos de insuficiencia, estados de angustia, etc.

El juego, permite al docente apreciar la personalidad --
del individuo, manifestande su pasividad, indiferencia, inadapta -
cifn, ete., situaciones que permitren al primero, elegir la activi-
dud apropiada, tendiepte a desarrollar cualidades, introducir nor-
mas, fomentar hibites, faverccer la participacién de grupos mixtos,
aleiando y modificando nositivamente actitudes nocivas, que impi -
den mantener determinado nrden en la convivencia social.

En suma, la educacién fisicp por su cardcter disciplina-
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rio, formative, su alto contenido educativo, sus caruacterisricas -
especiales y miltiples bondades, representa ¢l lactor Sptimo en --
procedimientos concretos cuya aplicacion deliberada representa una
gran avuda en la bfisqueda de soluciones adecuadas que requiecve el-
hombre para encauzar todas sus potencialldades socialca,

En nuestro pais, por reformas del 3 de febrero de 1983, -
¢l artfculo 26 de nuestra Carta Magna, determina como ohligacion -
del Estado, la responsabilidad de la organizacidn de un Sistema de
Planeacidén Democratica del Desarrollo Naciconal, que imprime soli -
dez, dinamismo, permanencia y equidad en el crecimiento de la cco-
nomfa para la independencia y la democratizacibn politica, social-
¥ cultural de 1a Nacién.

A fin de dar cumplimiento a este precepto constitucio --
nal, c¢l Estado plantea prioridades del desarrolle que se propone,-
determinando el lugar que debe ocupar cada objetivo, por 1o que se
presenta el Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988 y 1a nueva Ley -
de Planeacifn aue deriva en el Programa Nacional de Educacidon, Cul
tura, Recreacidn y Deporte 1984-1988, cuya elaboracibn, aplicacidn
supervisién y evaluacidn compete a la Scerctaria de Educacibn Pg -
blica.

Con esto, establece el Plan Nacional de Desarrollo para-
¢l sector cducativo, tres prop6sitos fundamcntales: Promover el de
sarrollo integral del individuo y de 1u sociedad mexicana; ampliar
el acceso de todos los mexicanos a las oportunidades educativas, -
culturales, deportivas y de recreacidn; y mejorar la prestacibén de
los servicios de estas dreas.

En el Programa Nacional de Educacifn, Cultura, Recrea -
c¢ién y Deporte, en su Capftulo IV que trata de Lineamientos de Es-
trategia de la Revolucidn Educativa, en Lincamientos Especificos,-
incluye el de "2.5 Mejorar y ampliar los servicios en las freas de
educacién fisica, deporte y recreacifn, cuyo objetivo sec habri de-
cunplir de acuerdo con los siguientes postuludoes:

"La educacion {isica es parte de la formacién del educan
do, pero no ha recibido la atenci6n adecuada, En tal virtud sela
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integrord en el esquema de la educacién bidsica. Con cse fin, se -
apoyard la formacifn, capacitacigén » actuwalizacidn de profesores -
de educacién fisica: sc fortalecerfin los mecanismos de supervisién
y evaluacidn, y se buscari proporcionar el servicio a todos Jos --
educandos.  Atencién particular han de recibir cl uso y aprovecha-

miento de ia infraestructura y equipo deportiveo disponibles en el-

a2 edncativo'.

siste

En el Capitulo V del mismo ordenamiento, cuyo objetivo -
es el de mejorar y ampliav los servicies en drcas de educacidn £I-
sica, deporte y recreacidn, las metas que se plantean son:

“Durante los préximos afios se incorporard plenamente la-
educacibn fistcn en los programas rvegulares de le cducaci6n bisica
y normal'.

It Capitulo Vi, que se refiere a los P'rogramas, indica -

que se debe dar "impulso a la educacién fisica, el deporte y la rve

creacidn.

La educacién fisica, el deporte y la recreacidén son ex -
presiones que, al trascender ta esfera de lo individual, propician
1a integracidn del sujeto y su socializacidén y, por ende, cl mejo-
ramiento de la calidad de vida, Ademds, son actividades que con -

tribuyen al desarrvollo arménico del ser humano.

Mediante este programa el Sector ofrece una amplia varie
dod de actividades deportivas y recreativas. Se concede atencidih-
especial a la cducacidén fisica en los planteles cducativos, a la -
recreacidn ¥ al deporte para la juventud y el fomento de éste en -
tre los sectores mayoritarios.

El Sector apoya también la realizacifn de actividades de
portivas enfocadas al alto rendimiento, para lo cual se coordina -
con los organismos que participan en ellas.

A través de este programa se forman profesores de educa-
ci6n fisica y se fomenta la investigacibn en ciencias aplicadas a-
la préctica deportiva."
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Comu puede apreciarse, en el Pian Nacional de Pesarrollo-

19831985, cen el apartado sobre ol itica Seciul, se incluye ta edu-

cacidn fisica no come tal, sine ¢ menciens 1 impuisce al deporte,

En el Proprama de Educacidn, Culturua, Recreacidn v Depor-

te, tampoco se menciona en el rubro a i gducavifn fisi pere en-

el texto, 51 52 hace 1o separacidn de la educacién fisica v el de -
porte como conceptos distintes, definiende ¥y dundo mayor importan -
cia al deporte, en 1o que se reficre al fortalecimiento de los pro-
gramas de investigacidn cientifica en aspectos rvelacionados con Ja-
medicinag deportiva y las ciencias aplicadas al deporte.

Sin embargo, debemos considerar un logro para la educa --
cion {fsica el que se le incluya ¢n el Programa ¥ se 1¢ destine pre
supuesto irrisorvio para satisfucer sus grandes necesidades; asunque-

mayor gque en €pocas pasadas,

2 Hombre Sano. Pueblo Sano.-

La salud en su acepcidn mds amplia, significa para el hom
bre no sélo ausencia de enfermedad, "...sinc ol funcionamiento 6pti
mo del organismo que posibilita su miximo bienestar fisico, psfqui-
co y social..." (50)

El concepto de salud, era desconocido en las sociedades -
primitivas, pero en la medida que las sociedades tribales evolucio-
naron, la salud adquirié mayor importancia para todos los pueblos.

Los griecgos exaltaron la magnificencia de los valores en-
el hombre sano, su filosoffa educativa se basaba en el desarrollo -
arménico de cuerpo y alma, para fomentar una serie de virtudes de -
cardcter civico.

Llegé a tener tal importancia para ellos la salud, que el
Consejo de Estado decidfa en el momento del parto si el recién naci

50 Diccionario de las Ciencias de la Educacién, Editorial Santilla
na. Vol,TI. Méxica, 1983. P, 1273, -
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do ¢

lo suficientemente sano para convertirse en un guerrero y -
enoun vindadano, y oen vaso de ser ria sioserfa unn madre sana y --
proiifica. Los reclén nacidos ro anros, eran abandonados ca el cam
pe o entregadns 3 los esclaves de la clase mds baja., La condicin-

indispensable para obtener la ciudsdania era poseer una vasta cultu

, que invelucraba ese desarrollo arménico de cvuerpo v alma, o --
gte les permiti6 ser, individualmente hombres sanos y en conjunto -
un pueble suno, que desarroild en toda su plenirud una de las culry

ras. mis notables, que hu trascendidn hasta nuesrtro tiempo,

t4 formacién del hombre azteca en su ctapa precolombina,-
tenln caracteristicas similares a las de los espartanos, sus preocy
pacicues eran de orden religioso, ético y moral, y su objetivo se -
centrabu en perpetuar el tipo de organizacibn social.

La cducacién en ¢l joven se iniciaba en el seno de la fa-

milia v continuaba su educacidn en planteles oficiales.

La educacién doméstica era responsabilidad del padre res-
pecto de los nifios y de la madre en cuanto a las nihas. Al termi -
nar la formacidn familiar, a los j6venes se les habfa inculcado - -
“...temor a los dioses, amor a los padres, reverencia a los ancia -
nos, miscericordia a los pobres y desvalidos, apego al cumplimiento-
del deber, alta estimacidn a la verdad ¥y a la justicia y avercién a
la wmentira v al libertinaje. (51)

La educacién piblica cra impartida por el Estado, exis --
tfan dos instituciones; una para los hijos de los nobles llamada --
Calmécac, cn donde la formaci6n intelectual estaba subordinada a 1la
religion.

La otra institucién era el Telpochcalli o escucla de ia -
guerra, a la que asistian les jévenes de la clase media, los sier -
vos y esclavos no recihfan ninguna instruccién,

“Seflalada y benéfica importancia tuvieron en la cultura -

azteca los juegos y deportes. Asf lo confirma el hecho, como en --

51 Larroyo Francisco. Nistoria Comparada de la Educacidén en Méxi -
co. Editorial Porrfia. México. 1980. P, 71.
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todos los pueblos cultos, de sus bendiicos eicctos en 1o vida de -

li educacién,' {

Existian vn es

a socredad, junegss oy

vy para adultes, con io cual cjercitaban sus mbsculos, desarrolla -
yop ) . 2

han sus vapacidades fisd o ointotectunles, fepenrta

ta soviali

zacidn, tomaban conciencia de 1u vida on comunidad v el respeto a-

(3

las reglas establecidas, ifucrementaban sus virtudes porvales v esté
ticas y con ello, la formacién en particular de su perscnalidad co
mo individuos sanos y en gepcral come un pueblo sano.

3 Pueblo Sann. Estado_Sano.-

En las sociedades tribales, Ias agrupacioences de indivi -
duos que estaban dirigidos por un jefe, formuban la tribu, a medi-
dua que cvoluciond la sociedad, varias tribus se uniceron, adoptando
la estructura de confederacién de tribus. Grecia se carvacterizé -
por la forma llamadus Estado-Ciudad, en la que cada ciudad consti -
tufa un Estado independiente, en donde dominaba unu clase privile-
ginda, En el medievo, surge el sistems feudal, cuya caracter{sti-
ca era la propiedad de la tierra. Cada feudo estaba gobernade por
un Rey, el cual tenfa autoridad Iimitada y cierta independencia, -
por virtud de 1us existencia de una autoridad superior; el Sefor --
Feudal, que gobernaba varios feudos unidos. Posteriermente, los -
reyes legraron Jebilitar ¢l poder de los sciiores Feudales, hasta -
constitulr una sola unidad, surgiendo el Lstado con su actual sig-
nificado.

La patabra Estado fué utilizada por primera vez en 1513~
por Maquiavelo.

Para explicar el erigen del Estado, (considerado este en
forma concreta como la organizacidn jurfdica ceercitiva de una de-

terminada comunidad) cxisten tres posturns fundamcntales:

a} Concepcifn organicista, que consideraba el Estado in

Tden, P72,
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dependiente de los individuos y anterior a ellos,

b) Concepcibn atomistica o contractual, segin la cual, -

¢l Estado es una creaci6n de los individuos,

¢} Concepcidn Formalista, que senala el tstade come una-
formacién jurfdica.

a) La concepcién organicista fud elaborada por los grie -
gos y se¢ basa en 1a apalogio del Estudo y un organismo viviente. E}
Estade es un hombre; sus partes no pueden separarse de la tetalidad
sin perder su esencia, por Jo que, la totalidad predomina scbre las
partes, de 1o que se inficvre que tiene unidad, dignidad v caricter-
que no deriva de uninguna de sus parvtes ni det canjunto.

Aristbteles afirma "El Estado existe por naturale:a y es-
anterior al individuo, porque si ¢1 individuo no es por si autosufi
ciente, lo serd con referencia al todo en la misma reltacién eon que-
se cncuentran las demds partes. Por 1o tanto, el gque no puede en -

trar a formar parte de una comunidad o ¢l que no tiene necesidad de

nada para bastarse a s{ mismo, no es miembro de un Estado sino que-

es una bestia o un dios', (53)

Estas consideraciones aristotélicas, han sido retomadas -
en repetidas ocasiones, llegando en algunos cusos al extremo de --

identificar al Estado con dios come lo hizo Hegel.

b} Lu concepcin atomistica o contractual, de los estol -
cos, considerande al Estado como res populi, afirma que "...cl Esta
do e¢s una obra humana, pero no tiene la dignidad de sus caracteres,

que le han side conferidos por Jos individuos que lo han creado.”

Para Cicerén "El Ustade es cosa det pueblo, ¥ el pueblo -

no

5 cuatquier aglomeracién de hombres reunidos de un modo cual --
gquicra, sino una reunidn de gente aseciada por acuerdo mutue para -

observar la justicia y por comunidad de intereses." (54)

Abbagnano Nicola. Diccionario de Filosof{fa. Editerial Fondo de-
Cultura Lcon€mica. México-Buenos Alres, 19835, P, 448,
54 Ibidem. P 149
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a concepeidn se cnlaza con la concepcisn organicista
en las épocas medieval ¥ moderna, imprimiendo a la teorfa contrac-
tual algunos de sus elementos esenciales, situacién que se¢ hace --
cvidente en el contratoe social de Rousseau, cuando reconoce la vo-
luntad de todos y la voluntad general: "Aquella mira solamente al
interes comtin, &ésta mirs al interfs privado y es la suma de las vg
lunrudes particulares, pero quitad de estas voluntades lo mis o me
nos que se destruyen entre sf y queda, por suma de diferencias, la
voluntad general.”

Estas dos nociones coinciden en reconocer desde el siglo
XIX, ia realidad social del Estado, ademds de concederle en su - -
constitucidn tres elementos fundamentales: La soberania o poder -

supremo, pueblo y territorio.

Estos tres clementos fuecron vastamente descritos y anali
zados, cn ecasiones juntos, en ocasiones separados, en otras inde-
pendientes de su sentido filos6fico, pero Jellinek cn 1900 los ex-

plica en forma clocuente.

¢} En la concepcibén formalista, Kelsen niega el aspecto-
sociolégico del [stado, caracteristica fundamental de esta concep-
cidn que €1 explica, ¥y en la que afirma que el fstado "...es una -

socicdad politicamente organiziada, por ser una comunidad constitui

Ia por up ordenamiento coercitivo v este erdenamicnto coercitivo

2

es ¢l derecho™. Asimismo, indica que los tres clementos del Esta-
do sélo estin en velacidn con la validez presupuesta de ese ordena
miento pelitice, por lo que reconoce los citados clementos propios
del

tado y los define de la siguiente forma:

El pueblo, no es mAs que “ia esfera humana de validez del
ordenhamiento juridico."

El territorio, no es mds que "ia esfera territorial de -
validez del ordenamiento juridico."

De la soberanfa indica que el ordenamiento juridico es-

tatal, es un urdenamiento sobre ¢l cual no existe un orden supe --
rior."
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La doctrina wmoderna del dereche, comparte la posici6n -
de Kelsen, usentando que el principio fundamental en que se basa-
la soberania radica en ser el poder mds alto en un territorio de-
terminado (no significa poder absoluto o arbitrario).

El origen del Estado es un asunto importante, pero no -
lo es menos las formas que se presentan en funcién del poder que-
¢l Estado ejerce. las principales formas de Estado son: La tota-
ititaria y la democrdtica.

En el Estado totalitario domina un s6lo partido con ex-
clusidn de cunlquieri otro, quedando supeditados los derechos del
individuo a los interéses del Estado, no existe la propiedad pri-
vada, todo estd en manos del Estado y los hombres trabajan para -
€1,

Se truatu de tlegar al cencepto de igualdad mediante la-

abolicién de las clascs sociales.

1 Lstado totalitario constituve un fin en si wismo.

En el Estado democritico, el Estado nombra a sus gober-
nantes, mismos que estiin sujetos a las leves. Se intenta que el-
gobierno sca un servidor de lu comunidad. La democracia se sinte
tiza en la férmula: Gobierno del pueblo, por el pueblo y para el-
pucbto.

El Estado democrdtice a Jdiferencia del totalitario, s6-
1o es un medio para que Jes individuos puedan cumplir sus propios
fincs.

En el transcurso de la historia, en la medida que el --
hombre ha cvolucionado, paralelamente han evolucionado sus insti-
tuciones, axT, la vrganizacidén social primitiva satisfizo sus re-
Gquerinientos olementales con la ovganinacidn tribal, la scciedad-
medieval con su organizacidn feudal, y en la actualidad, las so -
ciedades modernas encuentran ol nidximo bicnestar de la vida colec

tiva en ¢l Estado,

ks menester seiialar que on este deveniv de los pucblos-

antiguos a tos Estados modernos ", ..tanto en sus atributos somiti
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cos ¥y etnogrificos, como en lus manifestaciones de =u cultura, ol
pucblo nuevo conticne siempre las cualidades de los que lo origi-
navon." (55)

En consecuencia, la influencis de les puceblos sunes, -
ha dejado protunda huelia vn 105 actualer

, ue pugnan hoTr-
proteger y coordinar las actividades del grupo soclal al que repre

1
sentan, a fin de enfrentar los retos del

sarrotic de las comuni
dades, producicndo cambios que se determinen por la via institucio
nal, la justicia, la libertad y ol derecho, para que cl individuo-
disfrute de una vida plena.

Come herencia de los pueblos sanos en su preocupacién-
por obtener un equilibrio armdénico del organismo, los Estados sa -
neg abordan el tema de la salud, englobando generalmente sus proble

mas en tres grandes grupos:

- Iliminaci6n de enfermedades.

- Prevencifn de alteraciones,

- Mecjoramiento de las condiciones fisicas y de la cali

dad de vida del hombre.

El tema de la salud involucra nccesariamente al medio-
ambiente, el organisma del individuo funciona inmerso en &1, sien-
do ¢l procese do interaccidén del hombre con el medio ambiente ¢l -
responsable de 1a mayeria de las alteraciones de la salud.

Asimismo, las condiciones materiales, socliales, cultu-

rales, etc. influyen decisivamente on 1a salud, csto se hace paten

te en pafses desarrollades v subdesarralindos.

En general, se han aceptado tres {dmbitos disciplina --

rios que se ocupan de la salud:

- La higiene, dirvigida a la prevencidn.

- La medicing que estudia las enfermedades, su origen,
ciaracteristicas v tratamientoe.

La educacidn sanitaria, cuyo objetivo es el desarro-
i10 de cepocimientos, destrezas’y actividades que fa

55 Flores Reyes Marcial. Apuntes de Sociolog WONLAM, 1988

P, 20 T
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vorezcan ol mantenimiento v wmejoramiente de la sa -
lud, especialmente en la poblaciGn infantil v juve-
nil,

En Espahs por cjemplo, se ha estubtecido un conrrol sa
nitario de tods la poblucibn escolur dependiente del Ministerio de
Salud. euyas {funciones abarcan:

Eximencs perifdicos de salud de escolares y profeso-
res;

Cducacidn sanitaria dirigida a alumnos, padres y pre
fesores;

Ustudio y propuesta de mejora de conpdiciones del me-
dio escolar y &mbito social en el que se encuentrs -
ubicade cada centro cducativo;

fligiene de la alimentaci6n y educacién fisica;

Prevencién de eunfermedades transmisibles en ¢l medio
escolar,

\

£l problema de s salud, no s8lo preocupa en particu -
Tar a cada Estado, también se ha manifestado a nivel internacional
EFn ia Organizacidn de Jas Naciones Unidas, existe un organismo on-
cargado del mejoramiento general de la salud en el mundo y de redu
cir Ias enormes difcrencias sanitarias centre los pafses, Esta Or-
ganizacibén Mundial de la Salud, en una de sus declaracionces afirmac:

" Tl goce del miximo grade de salud que pueda lograr -
es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano, sia dis -

tineidn de raza, religién, ideologia politica o condicidn ecconbmi-

ca social."
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CAPTTULD JIT

EDUCACION FISTCA Y DEPORTE

1.~ JQUE ES LA EDUCACION FISICA?. -

La educacidén fisica, en mds de veinte siglo de exis -
tencia, desde la cultura gricga hasta nuestros dias, ha pasado --
por varias etapas, en las que sc le ha confundido con gimnasia, ac
tividades corporales, instruccién fisica, deporte, juego, etc,

Es frccuente oir a los nifies y a los adultos referir-
se¢ al profesor de educacidn fisica como: El maestro de deportes o

de gimnasia.

Su interpretacifn se hace mis diffcil, si tomamos en-

cuenta que actualmente se ntilizan comunmente los vocablos educa-

cifn fisica y deportes como sindnimos.

Si vamos a tomar el concepto de educacién fisica en -
su justa dimensidn, debemos tener presente que ésta "...s6la pue-
de entenderse en su sentido exacte, si se le considera como un as

pecto de la educacidn integral, cstdéti

a, meral, civica y profe -
siona].”?hy que implica, por lo tanto, mucho mids que cjercicio, -
gimnasia, juegos, deportes o adiestramiento fisico.

Partiendo de estos antecedentes, en México, se tiene-
el cancepto de educacién fisica como ta disciplina pcdﬂgéﬁicu que
mediante la actividad {isica, ticende o la cficiencia del movimien
to, desde lay habilidades motrices mfs simples, hasta las més com

36 Slim Karam bavid. Administracién y Organizacibn de la Educa-
cién Fisica. Editorial ENEEF-CDM. México,. 1976. P, 3.
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piejas, con la fipalidad de propiciac v conservar ol equilibrio de
ba capacidad funcional del educando, de tal manera que favorezeca -
las condiciones de =alud que repercutan on sus dmbitos cognosciti-
vo, afectivo v social. (57)

Bl Pr. José Marfa Cagigul Gutiérrez, (58) afirma que,-

tes postulades sobre los que descansa la educacidn fisica

contenides en cuatro ohjetivos fundamentales:

1} Mejoramiento Corperal ({isiolégico, anatémico, biog
mecdnico, neuromuscular, ete.

2)  Ayuda al equilibrio personal (cenocimiento viven -
cial del cuerpo; Sn de patrones bdsicos -
de mvvlmlcnro, de \OOPdlpuLIDn motriz; asuncién --
del propio esquema corporal, aprendizufe de actitu
des Gtiles para la vide, adquisicidn de conductas-
corporales gratificantes, etc.)

3) Adaptacién ul medio {isico, al espucio (capacita -
¢idn para aprender nuevas tareas, pura soportdr -
recibir, interceptar, arrejar obietos; ¢ dbor1c16n
de un correcto esquema espacial)

+4)  Integraci6n en ¢l munde social écapdcxdddcs corpo-
rales de expresiGn y comunicaci bitos de ac -
cidn; conductas corpoxalcs que demanda la socicdad
en que se vives practica de ciertos deportes, dian-
zas vigentes; cnariquecimicento de 1a vida grupal me
diante conductas corporales, ctc.)

Actualmente cxisten dos corrientes de interpretacién -
de 1a eoducacidn flsica, “tara algunos autores {entre ellos llerbert
propulsor dei método natural) el juego v ¢l deporte, no son sino -
un apartade del método penerai de edocacidn fisica.”™ (59) en cam -

bio, otros indican que no debe confundirse 1a ceducacion fisica ¥y -

i

el deporre, porque abarcan campoes, medios ¥ fines difeventes., As

tenomos el ejemplo de palses gque en lia denominacidn de sus institu

ciones pablicas v en su legislacién especifica, reconocen ¢sta se-
.

Concepto que utiliza la Direccidn de Educacidn Fisica como or-

gano rector de la especialidad en México, dependiente de la Se

cretaria Jde Educacién Pablica.

54 Doctor en Filosoffa, diplomado en Psicologia y Profesor de Edu
ciaclon Fisica (Universidad Complutense de Madrid) Doctor en --
Educucitn Fisica (Universidad de Pr

59 Slim Karam David., Op.Cit, P. 5,

Py
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paracién. (060t

Fs conveniente Inciulr la cenceprualizacibn de las ac

tividades come gimnesia, jueps, proedeporve vodeporte. para poder-

delimitar ¢l drvea que corresponde o cade digscipling vincuiada in-
timamente con ls educacién fisica,.

La gimnasia es el conjuntoe de ejercicios merddicos y-
progresivos que cubren distintas finalidades y se divide en dos -

grandes rubros: gimnasia general v

rimnasia especial o aplicada -
“(predeportiva, deportiva, covrectiva, vitmicua, artistica, educari
va, reductiva, etc.).

L1 juego se define come actividud Widica que comporta
un fin en si misma, independientemente de que en ocasicnes se rea-
lice por motivos cxtrinsecos. Tiene las caracteristicas de ser -
placentero, espontdneo y veoluntario, Las modalidades bisicas del
juego son: Juegos dirigidos v aplicados y juegos libres.

Los predeportes son jucgos de competicidon adecuados a
nifios, en virtud de que en esta edud no se poseen las condiciones

orgdnicas que exige la prdctica reglamentaria de un deporte.

Los predeportes deben aplicarse bajo estricto control
y supervisién del profesor de educacién fisica. Propician la ini

ciacién a la prdctica de los deportes, sin cl peligro que implica

la realic

cién del deporte a edad temprana,

El deporte fo define ilébert como "todo género de ejer
cicios o actividad fisica que tiene por finnlidad la realizacibn-
de una prucba cuya cjecucidn depende esencialmente de la idea de-
Tucha contra un clemento definido: Una distancia, un tiempo, un -
ohsticulo, una dificultad maverial, un peligro, un animal, un ad-

versavio v por extensidn, uno mismo."

De lo anterior se desprende, que 1a educacibn fisica,
atendiendo a sus fines, cncuentra cn todas las actividades mencio

sadas v oen otras mis, instrumentns de gran valor para lograr sus-
60 Vid Infra. Capitulo TI. P,61.
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rvos, sin embarge, cada ung de ellas per separade ne rednen-
en s7 omismas el valor v la catidad de recurso clucative v {ormati

ve, ©ino en el momente gue sc incltuyen come parte de la educacidn

1.

Por ejemplo, el deporre tiene Livs aabites on Ies aue
se desenvueive: Como actividad vecreativa, cuando se rewliza por-
el desen Jde coupar ol tiempo tibre en ejercicios gque favorezean -
ta salud v 1a condicidn fisica del individuo, asi tenemos la pric
tica del deperte de aficionndos; como actividad educativa cuando-
ge practica ol deporte como factor para procurar la salud, la ha-
bilidad, la {fuerzn, la inteligencia, ¢l espiritu de tucha franca-
y amistesa, el trabajo en cquipo, ete.: como actividad protesio -
nat, cuando se practica con el objeto de obtener una remunevacidn

a cambio ode la mdxima técenica en la ejecucién.

los juegos libres, adn cuando tienen un valor indiscu
tible v constituyen ¢] resultade de un trabajo de seleccién que -
s¢ ha verificado a través de un nifimero incalculable de afies, lo -
gra su miximo bencficio, cuando sec determinan cualvs son los jue-
gos mis adecuados a situaciones especificas, seleccidén que se rea
lizu con acierto por 1a educacidén fisica.

for 1o que sc reficre a la gimnasia, se ocupa del de-
sarrello y vigor det organismo, scleccionande los c¢lercicios apli
cables en lus diferentes etapas de 1a vida, en tas diferentes ac-
tividadues que realiza ¢l individuo, etc. y atin cuando en alguna
Gpoca se considerd a la pimnusia como modele educativo, no consti
tuye en s1 un plan general de educacifn fisica.

Como podemos observar, la educacién fisica estd finca

da sobre bases s6lidas como una profesifn respaldada por la cultu

fa cientifica y social humana, cstd dirigida o todos los grupes -
en general, busca trabajar coordinadamente con otras especialida-
des que pugnan por ¢l mejoramiento y bienestar humano, propone --
igualdad de oportunidades para nifes, iévenes, adultos, ancianos,
para lus tarpes, para los hibiles, para los invilidos, para los -

sanes, para los enfermos, para los rices, para los pobres, para -
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la gente de todus lus razas, ideolasgTas v religiones,

educa -
¢ién fisica tiende o propicics ¢l bienestar del iadividuo, en tér
minos de conductas &ticomorales, enfatizande el ceraje, el valor,
el sentimiento de hopor, lus acciones con grupo, el respeto a los-
demds, contiene en si mismid un programa racional de actividades -
que favorecen el aprendizaje y el cultivo del pensamicnto reflexi

v,

2.- (QUE BES EL DEPORTE?'-

El Dr.Luis Lépec Cabrera (611, considera el deporte -
come "un medio o parte integrante de la educacidn fisica que con-
siste fundamentalmente eon la prictica organizada, met6dica ¥ sis-
temdtica de un juepe o actividad corporal reglamentada,

La caracteristica del deporte se manifiesta por su --
marcada actividad muscuiar principalmente, es una actividad espon
tinea gque se realiza con 1a finalidad de conseguir una victorin,-
con la idea de emulacién y competencia,

Existen infinidad de especianlidades deportivas; aten-
diendo al n(Gimero de participantes se clasifican en deportes indi-
viduales como gimnasia, natacidn, lucha, atletismo, boliche, ctc.
y deportes colectives o de conjunto come basquetbol, volcibol, -=
futbol, besibol, etc.

También cxiste la divisién entre el deporte de aficig
nados y el deporte profesional.

i1 antecedente mis remoto de los deportes, se encuen-
tra en los juegos gricgos, los cuales eran instituciones religio-
sas que congregaban a estos puehlos. Los principales jueges - -
eran: Las panatencas, los piticos, los istmices, los nemeos v los

61 Profesor Normalista de Primaria (Esc.Nal.de Maestros). Profr:
de EBducacidén Fisica (Esc.Nal.de EBduc.Fisica). Licenciado en -
Derecho (U.N.ALM.Y, Licenciado en FEducucién Ffsica, Maestrfia-
en Administraci6n Educativa, Doctorado en Administracién de -
Institgciunus de Bducacién Superior (Universidad de Alabama,-
U.5.A.).
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pivos.,
fas panatencas s¢ celebraban en Atenas en honor de la
diosa Atenea, siendo de dos clases: Las wmenoves se celebraban ca-

da ano ¥ 1a Gran Panatenca <ada cinco.

Los juepos pfticos se celebraba en Delfos cada tres -
anos en honor de su fundador Apolo,

Los juegos istmicos se cclebraban cada tres afios en -
¢l istpo de Corinto, abarcando carveras, pugilato, misica, poesia
y ocacerfa,

"LOS JUEGODS NEMES: Sc celebraban on honor de Hércu -
les, en Nemea {Argélida), por haber dado muerte agquel héroe a un-
teyrible ledén en aquella comarca. Fueron fundados en 573 a.de C."
(623

Los Jucgos Olfmpicos fueron los mds famosos y célebres
de Grecia, su antecedente mds remoto data de 776 a. de €. a 394 d.
d. C.

Todos los pucblos griegos se reunian para ofrecer un -
sacrificic comin 1 los dioses, uniéndose a 1as tradiciones de 10s-
hahitantes de la costa noroeste de la Peninsula del Peloponeso, pa
ra celebrar un gran festival en Olimpia. Cada cuatro afios se con-
vocaba a los juegos, durante los cuales, los pueblos en pugha ha -
cian una tregua sagrada; la asistencia y la participacién en Olim-

pia eva mis importante que sus conflictos bélicos,

La primera victoria olfmpica de que se tiene conoci --
micnto, es la del griego Cerebo en el afo 776 a. de C.

En su inicio, los .Juecgos Olimpicos consistian en una -
carrera de velocidad, después, se incluy§ otra carrera de resisten
cia, mas turde se comhinaban cinco pruebas (pentathién); salto de-
tongitud, tanzamiento de jabalina, carrera a pié, lanzamiento de -
disco vy fipatmente }a lucha, Posteriormente sc incluyd el pugila-
tu, las carreras de cundrigas y el pancracio. En un principio, --
62  Guzmin Leal Roberto., Historia de la Cultura. Editorial Po --

rra, México. 1983, P, 197
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lag juegos sc realizubun en nn séto dfa, ampliindose con Jdos Jdias

mds para las cervemonias reli, sas simnl tineas a las prucbas de -
portivas. Al jgual que en la actualidad, asunque son menos populg
res, se vealizaban certimenes artisticos. ddndose a los vencedo -

res el mismo trato que a los atletus.

Y“Los Juegos Olimpicos tenfan entonces una importancia
superior a-las demds actividades. Los vencedores que recibian --
una rama de laurel como premio simbdlice, eran inmortalizades en-
estatuas que labraban los mds famosos escultores de la. época.' --
(62)

Los atletas triunfadores cran objeto de las mavores -
distinciones en sus ciudades v recibian mayores honeves que un ge
neral victorioso.

Los principales edificios eran el gimnasio y 1a pales
tra, el primero destinado al entrenamiento de atletas y el segun-
do al de los boxeadores y luchadores. los griegos cuidaban con -
especial atencidén el entrenamiento ¥ la alimeontacdn de los atle -
tas.

Posteriormente, interéscs politicos y materiales sus-
tituyeron los nobles ideales rveligilosos ¥ morales de los \Juegos, -
iniciando su decadencia, hasta desaparccer en 394 d. de J.C., por
considerarse fiestas paganas que en nada se parecian a luas esplen
dorosas justas de la Cpoca de oro de las Olimpiadas,

La destruccién de los templos, los terromotos, las - -
inundaciones y saqueos borravon hasta el Gltimo vestigio de los -
recintos atléticos en Olimpia, ciudad yue permanecid en el olvide
hasta 1766 en que s¢ sucedicron excavaciones, que en 1882 pusie -
ron de manifiesto una idea completa del esplendor pasado de los -

Juegos Olimpicos.
En 1870 después de la invasidn alemana en Francia, --

62  Jackson W,M. E]l Nuevo Tesoro de la Juventud. Tomo XIV. Edito
riul Grolier Internacional. México. 1975. P.35. -



preocupado por ¢l futuro de su vafs, el Vardn ledre de Conbertin-

Audié fos aspectos de Ia educacién en fa juventud inglesu, la -

cunl deterninaba que los hombres cjercieran su infiuencia en todo

¢l munde, por lo que sacd en conclusidén que los vrocedimientos --
empleacds por esta nucidén vonsistian en preparar a los jévenes --

desde los colegios, para hacer Urente a lus realidades de 1a vida

con un espivitu de indciativa personal, producte de la educacidn-
Piberal » Jdecidid intreduciv este concepto en Frapncia, cambiando-
s métados pedagdpicos.

A fin Jde lograr sus propdsitos, ided la wnificacién -
Jel deporte en el mundo, para que jovenes de todas las naciones -
se beneficiaran de los conocimientos ¥ actividades deportivas co-
munes ¢ oen 1896 logr6 consolidar su ideal al inaugurarse cn Ate -
nas los "...primeros Juegos 0limpicos de la &poca moderna, legan-
du al punde una comperencia depertiva hasada en el espirvitu de --
lealtad y desinteréds que inspird la época mis brillante de la Gre

cia inmerral..." (63)

Desde entonces, cada cuatro aflos se reunen las juven-
tudes del mundo on diversos pafses para celebrar los Juegos Olim-
picos bajo el lema Citius, Altius, Fortius (mis veloz, mfs alto,-
mis fuerte), sin distincidn de vazacreencias ideolégicas, en una-
demostracion del cspiritu de superacibn del hombre en 1a prictica
de . los deportes y on un intento constante por reforzar las rela -
ciones amistosas entre los puchlos.

Actualmente los Juegos Olfmpicos abarcan infinidad de
deportes, con la posibilidad de incluir en lo futuro algunos - -
otros.

Desde su inicio, la prictica del deporte ha contenido
vialorves humanos esenciales, que hoy siguen prevaleciendo, de ahf-
que la educacidn fisica encuentra en el deporte escolar un magni- .
fico medio {aungue no el dnico) para alcanzar sus objetivos.

63 lIden. P, 38.
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Pero 1a prictica del depovie on los centyos educati -
vos, no oxti ehcaminada o 1a formacidn de depovtistas de alto ren
dimiento, ni a la produccidn en masi de campeones, ni al desarro-
1lo de cuerpos musculosos, mis bicn, los planes  pregromes de --
las escuelas, consideran la participacidén de los jdévenes y nifios-
en eventos competitivos como una consccucncia de la aplicacidén de
los mencicnados programas.

"kn esta forma, debe procuravse educar a la poblaci6n

[NN .

colar capde 1o participacifn de niacr o adelesceontes en ouct

Jre

vidades dJdeportivas individuuales y de conjunto, pues mientras en -
los deportes individuales tienen la oportunidad de medir sus fuer
zas, de constatar el pivel de desarrollce de sus capacidades fisi-
cas individuales frente a las de los otros participantes, en los-
deportes de conjunto tienen la posibilidad de unir su esfuerzo y-
capacidad a las de otros compaieros en la basqueda conjunta del -
éxito deportivo fomentdndo as{ el espiriru de lucha y de servicio
dentro de una causa comdn pero sin olvidar el respeto por sus col
trarios.” (64}

Pero para que un nifio pueda participar en actividades
propiamente deportivas, se requiere de un proceso complejo de ma-
duracién que exige una adecuada supervisién en el dmbito educati-
vo.

Por otra puarte, actualmente se utiliza el deporte con
fines terapfuticos, como coadyuvante en bencficio de personas con
deficiencia mental, como elemento en el tratamiento del menor in-
fractor ¥ ¢l menor farmacodependiente, etc.

Al igual que otros aspectos de la actividad humana, -
el deporte en general, ha sido objeto de estudio cientifico de di
ferentes disciplinas, se le ha estudiade desde el punto de vista-
médico, sociolégico, psicolfgico, filoséfico, econbmico, politi -

o, ttc... ¥ su finalidod ha cambiade a lo largo de la historia,-

o4 Conferencia sustentada por ¢l Lic.en Educacién Fisica, Emig -
dio Mova Veldzques, en el [ Congreso Cicntifico del Nifio y --
del Deporte, organizado por el Conscjo Nacional del Deporte -
en Octubre de 1987, México, D.F.
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fugln Las vorrientes idecldgivas relativas o Ja época.  Las socice

dades dernas se caracterizan como socivdales de alto rendimien-

to-censune -desecho, para o cual, e requiere cuada ves mis de un-

alte grado de espectatizacidn.

fin el deporte surge ol triunfo como finalidad inheren

teos 1o competencia, produciendo el auge mundial del deporte es -

uie, el deporve de alto rendimiento.

tn los paises desarrollados, el uvance en la fisiolo-
gt del cjercicio ha sido vertiginoso propiviando 1a utilizacién-
de tecnolegia, que se refleja en el alto rendimiento de sus depor

tistax, contrastando con los esporidicos triunfos de los indivi -

duos de palses en vias Jde desarrolle, abriende brechas cada dfa -

mds prorvondias entre €stos,

Es por tanto necesario reflexionar y considerar la --
erientacion que debe dar el Estado respecto a la actividad depor-
tiva, parque su prdctica para abatir marcas mundiales, implica un
desarrello potencial que requiere entrenamiento riguroso, incesan
te, repetitivo, que abarca gran parte de las horas del dfa, para-
obtener ¢l rendimiento miximo de las facultades fisicas por un --
Tapso determinado, al cabo del cual el individuo e¢s desechado.

De tal surte, aque ta prictica del deporte debe estar-
sustentada sobre ias bases de ja educacién fisica y considerarlo-
como coadyuvante en el mantenimiento de la salud fisica y mental,
como hibito de vida, como parte en la utilizacidon del tiempo 11 -
bre, como importante facter recreativo, socializante, sedante, -
etc.

En México, para que 1a educacién fisica y el deporte-
en general cumplan con los pestulados en que se sustentan, S¢ re-
quicre de una reorientacidén de 1a politica por parte del Estado,-
que apoyve decididamente a estas actividades creando una infraes -
tructura material, organizativa y juridica que permita efectiva -
mente lograr los objetivos plasmados en el articule tercero de --
nuestra Carta Magna, en donde se menciona que "La educacidén que -
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imparta ¢l Estado Federacidn, Fstados, Mupicipios- tenderd a Jdesa
rrollar arménicamente todas 1as facultades del scer humano y fomen
tard en &1, a Ia vez, el awmov & la patria ¥y la conciencia de la -

solidaridad intevnacional e¢n la independencia vy en la justicia,

Pero para lograr csto, el Istado no debe dejar al cri
terio de sus gobernantes, como hasta shora ko ha hecho, 1a evolu-
cibn, y cl desarrollo de drecas tap importantes come son la educa-
cidn fisica y el deporte. Is tiempo de que exista en México una-
Ley de Educacién Fisica y Deportes, para acabar con ¢l desorden -
que prevalece en nuestro pais por falta de una regulacién adecua-
da al respecto.

3.- ORGANISMOS QUE ATIENDEN EL DEPORTE EN MEXICO. -

E1 Estado mexicano al hacer el apdlisis ¢ interpreta-
cibén de las decisiones polfticas fundamentales del pafs, y a {in-
de dar cumplimiento a ellas, ha elaborado leyes, reglamentos y de
cretos que hacen posible 1a operatividad de 1a funcién institucic
nal de los 6rganos que la constitiyen, situacién que analizaremos
pufa dar un panorama gencral de 1a organizacién del deporte cn Mé
xico.

Exclusivamente haremos mencién del deporte de aficio-
nados, porque las caracteristicas del deporte profesional merecen
un estudino especifico, que por sI mismo requiere otro trabajo de-
investigaci6n independiente del presente.

3.1.- SECRETARIAS DE ESTADO. -

La Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Es
tado, reglamentaria del apartadoe B) del Artfculo 123 Constitucio-
nat, en su Artfculo 31, indica que "Durante las horas de jornada-
legal, los trabajadores tendrdn obligacién de desarrollar las ac-
tividades civicas y deportivas que fuecren compatibles con sus ap-
titudes, edad y condicién de salud, cuando asi lo disponga el ti-
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tular de Ia dependencia respectiva,”

En ninglin caso se lleva a la prictica esta disposicidn

porque estd supedrtada al criteric del titular de ta dependencia, -

sin embarpo, on algunos casos, las Secretarias llevan a cabo acti-
vidades deportivas, fuera del horario de tvabajo, por lo que trans
cribiremos el precepto respectivo, del reglamento imnterior de cada
Secerctirfu de Istade, ¢ cual no tiene uniformidad de criterios cn
cuanto a2 denominacibn especifica de "actividad deportiva', ni en -

cuanto & la unidad rvesponsable de dicha ag¢rividad.

- Secreraria de Gobernacidn.-

Art. 19.- Corresponde a la Direccibn General de Admi -
nistracién... IX.- Coordinar en colaboracifn con el --
Sindicato de Trabajadores de la Secretaria, en su ca -
so, los actos civicos, recreativos, culturales, depor-
tivos ¥ sociales que se 1leven a cabo eon la dependen -

cia...;

- Secretarfa de Relaciones Exteriores. -

Art. 31.- Compete a la Direccidn General de Administra
cidn... V.- Promover los servicios asistenciales, cul-
turales vy deportivos nara el personal de la Secreta --

ria... s

- Secretaria de la Defensa Nacional .-

Art, 25.- Corvesponde a la Direccién Geperal de Educa-

citn Fisica y Deportes:

I.- Formular y vemitir nara aprobacién del Secretario-
¢l Plan General de Educacién Ffsica y Deportes » -
los ajustes periddicos que sc requieran.

[1.- Planear, dirigir ¥ supervisar la educacién fisica-
y los deportes en ¢l Ejército y Fuerza Aérea.
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V.-

T,-
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1.-

T.-

Art.
dad

V.

Manejar en coordinucién con la Direccidn General -
de Educacibn Militar y de ta Universidad del Ejér-
cito y Fuerza Aérea, la Escuela Militar de Educa -
cidén Fisica vy Deportes.
Formular plancs y proposiciones relaciconados con -
la obtencifn y concesibn de becas para cursos de -
educacidn fisico y deportes.
Formular programas para competencias y encuentros-
deportivos del Ejército y Fuerias Aérea,
Organizar y preparar personal, cquipos deportivo y
selecciones del Ejército y Fuerza Aérea, para com-
petencias internas, municipales, estatales, regio-
nales, nacionales ¢ internacionales..
Comprobar la capacidad fisica y deportiva de las -
tropas.,
Gestionar la ministracién y controlar el uso del -
material, equipo y articulos deportives,
Establecer las bases técnicas para la construccién
y mantenimicnto de instalaciones deporitvas.
Proponer planes y proyectos para la investigacidn-
cientffica en todo lo referente a educacién fisica
y deportes, v en coordinacidn con la Direccifn Ge-
neral de Sanidad, en lo velative a medicina del de
porte,
Establecer relaciones o intercambio deportivo con-
las fuerzas armadas de otros paises ¥ con dependen
cias e instituciones oficiales y civiles de nues -
tro pals, previa autorizacién del Titular.

28.- Corresponde a la Dircccifn General de Seguri
Social Militar;...
Elaborar planes y proposiciones para promover que-
sc cleve el nivel de vida de los militares y sus -
derechohabientes. )
Organizar teda clase de actividades culturales, ar
ti{sticas y recrcativas, principalmente en donde ~-
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El
desde su public
afin.cuando exis
Escuela Militar

- Secretarfa de

sea necesario elevar la moral del personal mili -
tar,
preseate reglamento no ha sufride modificaciones -
acidén en el Diario Oficial el 11 de mayo de 1977,-
ten cambios de hecho, como la desaparici6n de la -
de Educacifn Fisica y Deporte.

Marina.-

Art
tra
XVI. -

- Scecretaria de

. 33.- Compete a la Direcccién General de Adminis -
cién:... .
Fomentar y organizar las actividades deportivas --

del personal de la Secretarfa,

Hacienda vy Cr8dito Piblico. -

Art
cio
.-

VIT.-

. 101.- Compete a la Direccidn General de Servi --
s v Recursos Materiales:
Proponer para aprobacién superior, la politica y-
los programas de actividades relacionadas con el-
sistema de orientaci6n e informacibn, las adquisi
ciones, la conservacién y el mantenimiento de los
bienes inmuebles y los servicios generales de la-
Secretaria, asf como los referentes a la presta -
ci6n de los servicios sociales y recreativos al -
personal de 1a misma y el control administrativo-
correspondiente a dicha actividad.
Proponer para aprobacién superior el estableci --
miento de los sistemas, métodos y procedimientos-
aplicables a las actividades anteriores.
Proporcionar, promover y vigilar que el personal-
de la Secretaria y sus familiares, reciban los --
servicios sociales y recreativos que tengan dere-
cho.
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Art,
les:

I.-

11,

Secretaria de

105.- Compete a ta Divecvién de Servicios Socia-

Proponer para aprobacibn superior las normas y - -
principios que regulen las prestaciones y seyvi --
cios de carfcter soecial ¥ recreative que tiene de-
recho el personal de 1a Secretarfa y sus familia -
res derechohabientes, de acuerdo a las politicas -
establecidas por las autoridades superiores.
Programar, ejecutar y controlar las prestaciones y
los servicios de carfcter social y recreativo sefia
lades en 1a fraccifn anterior.

Programacidn y Presupuesto.-

Art.
v Se

nes:,

IX. -

24.- La Direccibn General de Recursos Materiales-
rvicivs Generales, tendrd 1ss siguientes atribucio

Proporcionar al personal de la Secretaria y a sus-
familiares derechohabientes, las prestaciones y --
servicios de carficter social y llevar a cabo su di
fusién,

- Secrctaria de la Contraloria General de la Federacién. -

Art.
cial
XI.-

9.- Al frente de 1a Oficilfa Mayor habrd un Ofi -
Mayor, quien tendrd las siguientes atribuciones:
Proporcionar a las unidades administrativas de la-
Secretarfa los servicios de apoyo administrativo -
cn materia de informiitica, estadistica, comunica -
cién, difusién y relaciones piblicas, personal, --
recursos materiales, contabilidad, auditoria presu
puestal, archivo, de¢ carfcter social, cultural y -
médico, asi como los demds que sean necesarios pa-
ra el mejor despacho de los asuntos de la Secreta-

ria.
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- Sccretaria de Enerpfa, Minas e Industria Paraestatal., -

E] Reglamento Interior no contience expresa ninguna --
disposicién referente a prestaciones sociales, culturales, recrea
tivas y deportivas, dirigida a los cmpleados de esta Secretaria.

- Secretaria de Agricultura y Recursos Hidrdulicos.-

E1 Reglamento Interior de esta Secrctaria.no contiene
en forma expresa disposicién alguna de cardcter recreativo, cultu
ral, deportive y social, sin embarge, se¢ ofrece la actividad de -
portiva por parte de la Delegacifn Sindical, 1a que cuenta para -
tal fin, con un deportivo propio con magnificas instalaciones.

- Secretaria de Comercio y Fomento Industrial.-

Art. 32.- Son atribuciones de la Direccibn General de
Administracién y desarrollo de personal:..,

VIl.- Establecer y coordinar los programas de servicios
médicos, culturales, recreativos, deportivos, de-
desarrollo infantil, cafeteria, comedor, tienda,-
educacién bidsica, complementaria y abierta, para-

fes trabajadores y sus familiares,

- Secvetarfa de Comunicaciones y Transportes.-

Art. 37.- Corresponde a la Direccifn General de Servi
cios Sociales y Culturales:...

iIl.- Fomentar y coordinar las actividades sociales, --
cducativas, deportivas y otras que sean compati -
bles con las condiciones personales de los traba-
jadores y sus familiares,

V.- Hacer publicaciones sobre las actividades socia -
les, cducativas y deportivas que efectiie la Secre

taria.

96



ViI.- Administrar al Centro Deportivo SCOP,

- Secretarfa de Desarrollo Urbano v Ecologia.-

Art. 28.- Corresponde a la Direcci6én General de Recur-
sos Humanos, las siguientes atribuciones:...
XIV.- Coordinar el desarrollo de actividudes culturales,
civicas, deportivas, sociales y rccreativas que --
rcn]iig la Sccretarfa.

- Secretarfa de Educacidn Pdblica.-

L.a Ley Federal de Educacién, cn su Capitulo I11, rela-
tivo a la Distribucién de la Funcién Educativa, sefiala en el Ar --
tfcule 30 que: "La Educacién que imparta cl Estado en ¢l Distrito-
Federal y Territorios Federales, corresponde cen sus aspectos (éeni
cos ¥y administrativos, a la Secretarfa de Educacién Pdblica..."

En la Ley Orginica de la Administracién Piblica Fede -
tal, Capitulo I1, de 1a competencia de las Secretarias de Estado y
de los Departamentos Administrativos; en su Artficulo 38, indica: -
"A la Secretaria de Educacién Piblica, corresponde el despacho de-
los siguientes asuntos:
1.- Organizar, vigilar y desarrollar en las cscuelas -
oficiales, incorporadas o reconocidas...”
f).- La cnsefianza deportiva y militar y la cultura
fisica en general..."

XXIII.- Determinar y organizar la participacién oficial --
del pais en competencias deportivas internaciona -
les, organizar desfiles atléticos y todo género de
cventos deportivos, cuando no corresponde hacerlo-
expresamente a otra dependencia del Gobierno Fede-
ral.

XXIVv,.- Cooperar en las tarcas que desempefic la Confedera-
ci6n Deportiva Mexicana y mantener la Escuela de -
Educaci6n Fisica..."
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XXVIII.- Orientar las actividades artisticas, culturales, -
recreativas y deportivas que realice el sector pi-
blice federal...”

El Reglamento Tnterior de la Secretaria de Educacidn -
PGblicu, Capftulo I, Artfculo 3o0., determina que: "Para el estudio
plancacidén y despacho de los asuntos que le competen, la Secreta -
ria Jdv Educaci6n Pdblica contard con las siguientes unidades admi-
nistrativas:,.."

"...Direccibn General de Educacién Fisica..."

En el mismo ordenamiento, Capitulo IV, Articule 20, in
dica entre otras {unciones de la Direccidn General de Educacién FL
sica, las de "...VI.- Organizar, de acuerde con los lineamientos -
aprohados y con la participacién de las delegaciones generales y -
de los organismos correspondientes, cursos de capacitacién sohre -
educacidn fisica y deporte para ¢l personal docente de la Secreta-
Tia;...!

"...VILl. - Vroponer los lineamientos necesarios para -
que las delegaciones generales promuevan ¥y organicen unidades de--
portivas cscolaves;

IX,- Promover y organizar los actividades deportivas -
escolares que se realicen en el Distrito Federal, con la participa
cidn de las Direcciones Generales correspondientes y de los direc-

tores de plantel.

X.- Organizar la participacién oficial del pafs en to-
da clase de eventos deportivos..."

X1.- Coordinar sus actividades con los organismos del-
sector educative cncargados de promover actividades deportivas y -
de educacidn fisica.."

Este es el marco juridico que sustenta la Secretarfa -
de Educacibn PGblica como organismo del BEstado y sistema encargado
de planear, programar, dirigir, controlar y evaluar los planes y -
programas de estudio y los mBtodos para la educacién fisica e ini-

ciacién deportiva que se imparte en 1los planteles educativos del -
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pafs, asf como la fundamentacién junridica que otorga al subsiste-
ma Direccién General de Lducacién Fisica, facultades que lc permi
ten regir en todo el territorio nacional en aspectos nornatives -

respecto del deporte escolar,

Para el logro de los ohjetivos del deporte escolar, -
la Direcci6n General de Educacién Fisica incluye un programa ope-
rativo nacional de atencidén a la iniciacidn deportiva a través de
centros de ensenanza de atletismo, basyuelbol, beisbol, futbel, -
gimnasia ritmica, gimnasia artistica, natacién, voleibol ¥ aje --
drez.

La educacibn fisica por sus caracteristicas, permite-
que miles de alumnos se beneficien permanentemente de la activi -
dad deportiva, contribuyendo a ta formacién y desarrollo de las -
capacidades fisicas, mentales y morales, cubricndo la necesidad--
de movimiento del nifio y del joven.

Desde 1951, se realiza en México, cl evento deportivo
escolar de mayor significacidén: Los Juegos Deportivos Escolares-
Nacionales Infantiles y Juveniles, como culminacién de 1a aplica-
cidn de los programus de cducacién fisica de los diferentes nive-
les educativos, y a partir de 1986, simultdneamente ¢l Encuentro-

Deportivo Nacional del Estudiante de Educaci6n Media Superior.

En esta justa de carfcter nacional Gnica en su género
en nuestro pafs, participan alumnos de escuelas oficiales y parti
culares (65), en etapas que van desde torneos interiores de plan-
tel, hasta finales nacienales, lo que permite detectar cada afo -
gran nimero d¢ prospectos deportives, mismos que se desaprovechan
por falta de seguimiento y adecuada estructura y organizacién en-
65  En 1988, en etapas interiores de escuelas, participaron - - -

71270,104 escolares, quedando 140,000 en etapa estatal; - - -
11,000 en la prenacional v 6,000 en las finales nacionales por
deporte.  En el encuentro del estudiante de educacidn media -

superior participaron 1,050 escueclas aproximadamente, con mis
de 1,300 deportistas.
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el sistema deportivo.

La magna organizacifn de estos juepos, que s¢ realizan
en un s6lo evento cada aflo, evita dispercién de recursos humanos,-
técnicos v econdmicos, al ser dirigida por personal especializado-
que conoce la organizacidn y administracifn del deporte; los profe
sores de¢ educacidn fisica del pais,que ddu 21 deporte su fusto va-
for, a pesar de las miltiples carencias presupuestales y de 10s sa
larios paupérrimos, situacidn que requiere con urgencia de aten --
cign especial por parte del gobierno, a fin de destinar los recur-
505 pecesarios que faciliten la autonomia econdmica de la Direc --
cién Genecral de Educacién Ffsica, pucs estas acciones (ue se men -
cionan, no podrian ser llevadas a la pridctica con el presupuesto -
riquitico con que cuenta esa institucién. El apoyo cconémico de -
organismos como el Instituto Mexicano del Seguro Social, el Insti-
tuto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores al Ser-
vicio del Estado, el Conscjo Nacional de Recursos para la Aten - -
c¢i6én de la Juventud, el Departamento del Distrito Federal y otros,
volaboran en esta organizacién y en la Replblica, los Gobiernos de
los Estados.

Otro dmbito de aplicaci6n del deporte, cs cl de las es
cuelas del nivel medio superior depcndientes o incorporadas a la -
Secretarfia de Educacién Pdblica, mismas que realizan esta priictica
mediante programas promocionales deportivos, por lo que se lc con-
sidera parte cocurricular del plan de estudios, interrumpiéndose -
aqui el scguimiento deportivo del alumno que proviene de escueclas-
secundarias y primarias en las que practicéd alglin deporte como par
te de la aplicacidn de los programas de educacién fisica, materia-
curricular del plan de estudio de estos dos niveles.

Ademis de esta falla técnica en la articulacién de los
niveles educatives, existe el problema de la falta de entrenadores
deportivos para atender la gran cantidad de alumnos de estas escug
las de nivel medio superior, entre las que se encucntran las prepa
ratorias federales, por cooperacién, lus federales 'Lizaro Cdrde -
nas, bachilleratos pedag6gicos, particulares incorporadas a ia S.-
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LE.P., tecnolfgicas agropecuar.as, tecnolégicas industriales, cole
gios Jde bachillercs, planteles UONALED, law cscuelas vocacionales
vy tas de nivel superior del Instituto Politéenico Nacional en ol-
Distrito Federal, que también tiencn programas de promocién depor
tiva.

Para resolver este probilema, 1a Seeretaria fundé en -
1988, ¢l Instituto de Entrenadores Depertives, de la que todavia-
no sale la primera generacidn,

Sin embargo, nuevamentc se¢ presenta la situacién del-
deporte, como disciplina aut6noma, sin tener ninguna ingerencia -
con la educacién ffsica, pues este Instituto, no se incorporé a -
1a Escuela Nacional de Educacifn Fisica, la cual deberfa de in --
clufr en sus planes de estudio, ya sea como ctapa superior o bien
como otra posible opcifn, la especialidad de Entrenamiento Depor-
tivo, lo que significaria ordenamiento, continuidad y racionali -
dad en la conjugacién de los esfuerzos y los recursos del Estado.

Esta conclusién se desprende de la plantilia de profe
sores que atiende dicho Instituto; son en su mayorfa maestros de-
educacién fisica.

Tamhién, en el mismo Reglamento Interior de la Secre-
tarfa de Educacién Piblica, Articulo 65, establece que el Consejo
Nacional del Deporte es un 6rgano de consulta descentralizado de-
la S.E.P., e} cual, pov decreto del 14 de mayo de 1981, surge co
mo mecianismo para la intepracidén y fomento del deperte no profe -
sional en ¢l dmbito nacional.

El objetivo de este Conscjo es propiciar la coordina-
cifn de las actividades deportivas de los sectores pdblicos, pri-
vado ¥ social, asi como, vincular los programas del deporte no --
profesional con las nccesidades y el desarrollo del pais.

Para dar cumplimiento a cste objetivo, ¢l Consejo tie
ne encomendadas las funciones siguientes:

{.- Elaborar propuecstas tendientes a lograr la interac
cibn y coordinacién de 1ns dependencias, instituciones y organis-
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awos- pablices y privados que realicen actividades deportivas;

I1f.- Presentar recomendaciones para la racionalizacién
del uso v destino de los recursos que vequicra ¢l desarrollo del-
deporte;

I1I,- Propiciar la vinculacidn del deperte con la forma
cidn integral del individuo:

IV.- Promover el estudio de las cicencias y técnicas --
que resulten aplicables al desarrollo del deporte;

V.- Proponer normas técnicas-peduagfgicas, contenidos,
planes v programas y métodos educativos para 1a ensefianza del de-
porte:

. V1.- Sugerir planes y programas destinados a la forma-
cién de recursos humaneos para 1a ensefianza del deporte;

V11.- Consultar y estudiar la opinibn piblica respecto-
a la promocibn y prictica del deporte;

VITI.- Sugerir normas, lincamicntos y alternativas para-
la promocién y difusién del deporte;

IX.- Coadyuvar en la formulacidn del Plan Nacional del
Deporte, asi como en su implementiaciédn vy evaluaciéng

X.- Favorecer el intevcumbio de experiencias, conoci-
mientos ¢ informacidn en general con otros pafses y entre las ins
tituciones nacionales e internacionates dedicadas a la promocibn-
y desarrollo del deporte, a fin de lograr un mayor entendimiento-
entre la juventud;

XI.- Recomendar la cdicién de libros, publicaciones --
‘que puedan ser utilizados como textos y obras de consulta, para -

la enzehanza ¥ promocién del interés del deporte;

Asimismo, el Consejo M

cional del Deporte tienc en ca
da Estado de la Repiiblica un Consejo Estatal del Deporte que fun-
gc a su ver come drgano de consulta del gobierno respectivo, el -
cual coadyuva con cl propio Consejo en coordinacin con la federa

viGn en materia de deporte no profesional.
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Dtro organismo descentralizado de la Secreraria de Bdy
cacién Piblica, es cl Consejo Navionual de Kecursos para la Aten --
cidn de la Juventud, por decreto del Ejecutivo Federal del 30 -
de noviembre de 1977, con los siguientes objetivos:

1.- Fomentar el desarrolle integral de los jSvenes, a-
fin de preparvarlos para que asuman plenamente sus-
responsabilidades vy sc¢ incovporen a 10s procesos -
sociales como factor de cambio en 1la justicia y en
1a libertad;

11.- Programar las acciones del Gobierno Federal orien-
tadas a la promocidén de los jévenes con respeto a-
su personal idad y conforme & jos grandes vbjetivos
democriticos de la sociedad mexicana; ¥

111.- Establecer, alentar y coordinar planes que favorez
can el desenvolvimiento y la expresibn de los jéve

nes.

Este Consejo Nacional, dentro de sus programas operati
vos para la atencién de los jOvenes, incluye el deporte y la ayuda
que proporciona a 1a Direccion Genmeral de Educacién Fisica para -
la realizacion de los Juegos Deportivos Nacionales Infantiles y Ju

veniles,

Al igual que cl Consejo Nacional del Deporte, en cada-
entidad federativa existe un delegade del CREA, para coordinar los
programas de esta institucidén a nivel nacional.

Ademfs de las anteriores funciones, la Secretarfa de -
Educacién PGblica, per disposiciones de 1a Ley Federal de los Tra-
bajadores al Servicio del Estado, en su Reglamento Interior indi -
e

Yo L Art. UL - Corresponde a 1a Dirveccién General de -

Personal:...

[V, - Disefar programas de capacitacién para los trabaja

dores administrativos y de motivacidén y esparci --
micnto para ¢l personal en general.™...



- Secretaria de Salud. -

Art. 11.- La Pireccién General de Personal tiene compe

tencia para:...

X.- Promover ¥y coordinar el otorgamiento de premios, -
estimulos y recompensas, asi como los scrvicios de
prestacicnes ccondmicas y socisles para los traba-

jadores de la Secretaria de conformidad con las --
disposiciones aplicables.

Por decreto del 10 de enero de 1977, dependiente de la
cntonces Secretaria de Salubridad y Asistencia {actuualmente Secre-
taria de Salud), se crea un organismo piblico descentralizado deno
minade Sistema Nacional para el Desarrollo Tntegral de la Familia-
(DIF}, con objeto de actuar cn el campo del bienestar familiar y -
social,

En el Decreto se indica:
Art. 2o.- Los objetivos del Sistema serfn...

V.- Fomentar el sano crecimiento fisico y mental de la
nifiez y la formacién de su conocimiento critica”..

Posteriormente, el 20 de diciembre de 1982, por acuer-
do del Ejeccutive Federal, se integra cl DIF al Sector Salud, con -
servindose la misma fraccidn.

E1 20 de diciembre de 1985, se emite otro decreto de -
Ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social,abrogando el si
milar de 1982, esta nueva Ley en su Capftulo Segundo del Sistema -
Nacional para el Desarreollo Intepral- de la Familia, Arficulo 15, -
indica que el DIF para lograr sus objetivos realizari las siguien-

tes funciones:. ..

V.- Promover ¢ impulsar el sano desenvolvimiento fisi
co, mental y social del nifio:.,,

Ademis del anterior progruma de asistencia social, el-
DIF participa en el fortalecimiento de la organizacién familiar, -
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en el desarrollo de la comunidad, fomenta la cducacién pava la in
tegracifn social, y protege ios derechos de los menores, ancianos
y minusvdlides sin recursoes.

Estas acciones s¢ concentran en nueve programas, en -
contrindose la actividad deportiva en ¢l Programa de Desarrolle
Civico, Artistico y Cultural gue tiene come objetivo contribulr
a fortalecer el cardcter de los nifos
nir cnfermedades.

v iévenes, asf como preve

Las actividades deportivas dirigidas a minusvflidos
tienden a faverecer su rehabilitacidn.

Estos nueve programas que ofrece el BIF, van dirigi -
das a los sectores de la poblacién que no estéin incorporados a --
ningdn sistema de seguridad social, perc tomando en consideracibn
que cn 1983 eran 32 millones de mexicanos los que requerfan de --
asistencia social, "esta enorme cantidad de personas constitiyen-
un universo de atencién de gigantescas proporciones que superan -
la capacidad real del sistema." (66} Por lo que se iniciéd a dar-
servicio preferentemente en las zonas marginadas rurales y urba -
nas,

En cada entidad federativa, el Sistema Nacional tiene
representatividad por conducto de los correspondientes Sistemas -
Estatales y en los ayuntamientos a través de los Sistemas Munici-
pales, asi mismo, cste Sistema tambitn coordina el Subsector de -
Asistencia Social en ¢l que participan los Centros de Integracidén
Juvenil y el Institute Nacional de la Senectud.

- Scecretarfa ded Trabajo y Previsidn Social.-

Art. 16.- Corresponde a la Coordinacibn de Programas-
Internos de Bienestar:

66 Follcto del Sistema Nacional para el Desarrollo Inmtegral de la
Familia 1985. Qué hace el DIF por Méxicoe. P. 6.
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U.- Promover, organizur v coordinar actividades y pro-

gramas civicos, culturales, deportives o de cual -
quier Indole para lograr el bienestar de los traba

Jjadores de esta Secretaria y de sus familiares.

- Secretaria de la Reforma Agravia.-

Art. 3%.- La Direccidn General de Promocién Social - -
Agraria tendrd las atribuciones siguientes:

V.- Organizar y promover la celebracifn de asctos civi-
cos, culturales,deportivos y en general las activi
dades que fomentan en los grupos campesinos el es-
piritu civico, la conservacién y el incremento de-
su cultura.

- Secretarfa de Turismo.-

Art. 22,- La Direccidn General de Recursos Humanos ten

dri las siguientes facultades:
VII.- Planear, coordinar y proporcionar, en su caso, las
prestaciones y servicios de cardcter social, cultu
ral, deportivo y recreativo para el personal de la

Secretaria.

- Secretarfa de Pesca.-

VI.- Promover y realizar las actividades sociales y de-
bienestar que propicien el desarrollo integral de-
los trabajadores y sus familiares, con ¢l apoyo de
grupos voluntarios integrados por ellos.

Para concluir, podemos schalar, que del Reglamento In-
terior de las 18 Sccretarias de Estado:

9 Contienen preceptos que establecen programas para
sus empleuados, teniendo en ellos la actividad de-
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portive en for . cipresa, sin enplobaria en otras -
prestaciones.
4 Hacen veferencia peneral a prestuciones o activida-

des sociales y culturales,

Hace mencibn de programas de esparcimiento.

19

Hablan de programas recreativoes.

™~

No incluyen ningln articule relativo ni al deporte,
ni a prestaciones sociales, culturales, recreati --
vas, ctc., para sus empleados.

En cuanto a las unidades facultadas para desarvollar-
operativamente los programas en cada Secrctarfa, se mencionan las
Direcciones Generales de Recursos Humanos, Personal, Administra -
cidén, Servicios y Recursos Materiales, Promocién Social, Educa --
cién Fisica y Deportes y hasta una Oficialia Mayor.

Si existe déficit de maestros de educacién fisica ¥ -
de entrenadores deportivos, se deduce que el personal que atiende
1a promocién deportiva en las Secretarias de Estado, cs improvisa
do, cn su gran mayorfa.

3.2.- CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA,A.C, Y COMITE OLIMPICO ME-
XICANO, A.C.-

A LA=E A

E1 dia 22 de julio de 1933, a iniciativa del Presiden
te de¢ la Repidblica, General de Divisifn Abelardo L.Rodriguez, se-
constitiyd la Confederacidén Deportiva Mexicana. “Tradicionalmen-
te el Estado Mexicano, dej6 al arbitrio de los particulares las -
actividades deportivas, quienes en uso de sus derechos se agrupa-
ron en Asociaciones y Federaciones.'" (67)

La CONE
con subsidio que le concede ¢l Gobierno Federal, dopatives de Ins

E, para desarrollar sus actividades, cuenta -

67 Prontuario de Disposiciones Juridicas. Subsecretaria del De -
porte. SEP. 1981,
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tituciones y de particulares, los bienes mucbles ¢ inmuchles de -

su propiedad y los que le asignan los Gobiernos Federal, Estatal-

)

0

[ORY

funicipal, nsf como los productos v recuperaciones que directa-

indirectamente obtivne.

La CODEME estd constitufda por las "Federaciones Mexi

cunas de Deportes, considerados en sus respectivas disciplinas, -

como las autoridades en la organizacién v control de los deportes

competitivos para aficionados en México"; (©8) su objetivo es en-

cauzar la organizacidn del deporte nacional’, procurar su unifica-

cibn

8

través de las Federaciones, asi como 1a clevacién moral, -

cultural, fisica y técnica de los deportistas.

Para lograr su objetivo, la CODEME se propone las si-

guientes actividades:

08

I.

1v.

Orientar, promover, organizar y cncauzar la prictica siste
mitica del deporte de aficionados dentro del territorio me
xicano, coordininds sus funciones con los 6rganos guberna-

mentales vy las instituciones afines.

Establecer la coordinacidén necesaria, a fin de contar con-
la colaboracibn de los organismos Federales, Estatales, Mu
nicipales y particulares que promuevan la educacién fisica
y el deporte en la RepGblica Mexicana, para cumplir con --
los planes, programas y calendarios de actividades aproba-
dos por la propia CODEME y, c¢n su caso, por el Srpano gu -
bernamental competente.

fomentar la unidad deportiva nacional, a fin de que tedas-
las actividades de 1a Repdblica Mexicana se cumplan confor
me & un plan, un programa y un calendario deportivo anual-
finicos, respetando los Estatutos y Reglamentos de CODEME y
de los de las federaciones que la integran,

Autorizar y hacer cumplir los Estatutos de las Federaciones
y organismos afiliados, de conformidad con las normas esta-

Cstatutos. Confederacidn Deportiva Mexicana, A.C. 1984
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V.

Vi,

VI,

VITI.

blecidas por la propis ~ODEMF.

Apoyiar los eventos autorizados y organizados oficiaimente --

per las Federaciones v que fueron incluidos oportunamente en
su Programa Calendario lleportivo Anual, aprebado porv CODEME.

Supervisar la prepuracion ¥ avalar 1o participacidan de los -
deportistas mexicanos en competenciuas y campeonatos interna-

cionales, en coordinacidn con el Comité Cli{mpico Mexicano.

VYelar por cl cumplimiento y aplicacibn de los principios mo-
rales, educativos ¥ deportivos, contenidos en los Lstatutos-
¥ Reglamentos del Comité Olimpico Internacicnal de las Fede-
raciones Internacionales, de CODEME, del Cemité Olimpico Me-

xicano y de las Federaciones en su respectivo deporte.,

Estudiar, adaptar y difundir los procedimientos de ensefianza
téecnicy y los procesas de entrenamiento mids adeucados, para-
ta preparacidn de los deportistas que purticipan en los even
tos promovidos por lus Federaciones en sus distintas catego-
rias.

Obtener la cooperucibn de las Federaciones que la integran y
organismos afines para:

a).- Publicar y distribuir los HEstatutos vy Reglamentos de -~

las Federaciones,

b).- Promover la organizacién y realizaci6n de cursos, confe
rencias y reuniones de orden técnico y cientifico, con-
la participacifn de especialistas nacionales y extranje
ros, mediante una estrecha coordinaci6n institucional,-
que permita atender los principales aspectos que s¢ re-
quicren para !a superacién de los téenicos, jueces, dr-
bitros y deportistas,

¢).~ Propovcionar, con la orientacién de las Federaciones, -
asesoria técnica a las autoridades Federales, Estata --
tes, Municipales y a las Instituciones privadas, para -
cl acondicionamiento y conrstruccién de instalaciones --
destinadas a la prdctica de los deportes en distintas -
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regiones del pafis.

d) .~ Promover las relaciones v participacién activa de las -
Federaciones, con lus Federuciones Internacionules y --

con los organismos de tas mismas,

e).- Revisar y autorizar cl Programa 3y Czlendario Deportivo-
Anual de las Federaciones y recopiar la informacién co-
rrespondiente, paru editar y distribuir en el mes de no
viembre de cada aho, el Calendario Deportivo Anual de -
CODEME del c¢jercicio siguiente.

Ty Avalar a los Delegados Federatives ante el Comité Olfm-
pico Mexicano, propucstospor las Federaciones.

g¢) .- Obtener el reconocimiento y apoyo de las Autoridades Fe
derales, Estatales y Municipales, para el mejor desarro
1lo de las actividudes deportivas dentro de las estruc-

turas del deporte confederado en su dmbito respectivo.

=
=
'

Respetar y hacer respetar la calificacion de elegibili-
dad, declarada por el Comité& Olfmpico Intecrnacional y -
las Federaciones Internacionales. En caso de deportes-
no olimpicos y que no exista Federacién Internacional,-
la calificacién la hard 1a Federaci6n Mexicana respecti
va con la aprobacifn de 1a CODEME.

Son micmbros integrantes de la CODEME:

Las Federaciones Mexicanas de Deportes que cumplan y -
hagan cumplir los Estatutos y Reglamentos de CODEME y a través de-
las mismas; las Asociaciones de Deportes de las Entidades Federati
vas de! Pais, Entidades Deportivas reconocidas por CODEME, ligas, -
cluhes, ecquipos y deportistas repgistrados.

Son miembros afines:

Los organismos aceptados por el (onsejo Directivo de -
CODEME, que realicen actividades tendientes a la promocién, inves-
tigucidn cientifica del deporte, la educacién fisica y la recrea -
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¢ién en beneficio del desarre:io social,

El Consejo Directivo de CODEME estd integrade por:

Un Presidente que es designado por el EBjecutive de la-
Unién, un Vicepresidente, un Sceretario, un Tesorevo, un Represen-
tante Juridico, un Comisaric y un Vocal,

La scde de la CODEME c¢std en el Distrito Federal, la -
coordinacibn de luas acciones del deporve confederado con las Enti-

dades Federativas, la realiza CODEME a través del (onsejo Estatal-
del Peporte u 6rgano equivalente o bien por conducto de la persona
que designe el Gobernador Constitucional de la Entidad corvespon -

diente.
Actualmente llegan a 56 las actividades confederadas,
Comité Olfmpico Mexicano, A.C.- Es también una asocia-
cion civil, este Comité se constituyd ¢t 23 de abril de 1923 y ac-
tugimente es un organismo reconocide y aprobade per el Comité Olim

pico Internacional.

Ll COM tienc su domicilio en la Ciudad de México, con-
duracisn indefinida y tiene por objeto:

a).- Pesarvollayr y proteger el mevimiento olimpico vy el deporte de
aficionados en forma permancente, autdénoma y sin nexos politi-
cos ni religiosos.

b).- Respetar y hacer respetar el concepto de aficionado tal como-
esth definido por el Comité Olimpico Internacional (68) y por

las Federaciones Internacionales que gobiernan los deportes -

68 Es imposible mencionar el concepto de deporte de aficionados -
sin entablar una plémica enconada, porque los subterfugios --
que utilizan las grandes potencias mundiales para conservar a-
sus deportistas como "aficionados", dista mucho de los sacrifi
cios y amargas experiencias que sufre el verdadero deportista-
aficionado en los paises subdesarrollados para conservar esta-
caltidad, por lo tanto, s6lo mencionaremos las disposiciones --
respectivas del drgano maximo que intervienme en el deporte de-
aficionados; el Comité Olimpico Internacional. Este indica, -
que los deportistas que deseen participar y puedan ser elegi -
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que sc practican,

c) .- Tomar bajo su responsahilidad directa la ejecucién de las dis
posiciones dictadas por el Comité Olimpico Internacional en -
caso de que una ciudad mexicana fuere designada sede de los -
Juegos 0limpicos, Panamcricancs o Centroamericanos, desarro -
Iiando el protocolo marcado para esos eventos y procediendo -
de acuerdo con 1a autoridad polftica correspondiente, a cons-
titnir y designar el Comité Organizader de los citados Jue --
£0S.

d}.

[

Atender cualquier solicitud de asesoria proveniente de la --
Confederacién Deportiva Mexicana sobre problemas e interpre-
tacidn de asuntos de cardcter internacional ¥ promover rela-
ciones con las Federaciones Nacionales ¢ Internacionales y -
con los deportistas mexicanos.

E1 patrimonio del COM e¢std formado por los recursos,-
aportaciones, ctc. gque tenfa cuando Se constituyd y por todas - -
aquellas aportacienes posteriores, entre otras, las que recibe --
por parte del Gobierno Federal, de las entidades paruestatales y-
el secror privado. Estos recursos son utilizados en apoyo de - -
eventos como las prucbas selectivas regionales vy nacionales del -
deporte federado y de la participacifén de representaciones nacio-

nales en eventos internacionales.

68' bles para los Juegos Olfmpicos, deben haber participado siem-
pre en el deporte por diversién, sin retribucidén material de-
ninguna naturaleza, por lo que se considera aficionade, segin
los estatutos de este organismo:

“a).~ El que tiene ocupacidn bidsica que asegure su sustento -
actual y futuro.

bi.- El que no recibe o ha recibido remuneracidn alguna por-
su participacién en el deporte.

¢).- El que cumple con las reglas de la Federacibn Interna -
cional respectiva y con las interpretaciones oficiales-
de este Artfculo 26. La persona que llene estos requi-
sitos se considera aficionade para Jos efectos y desde-
el punto de vista olImpice,”
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3.3.- INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL E INSTITUTO DE SEGURI -
PAD Y _SERVICTOS SOCTALES PARR 0S5 TRABATADORES AL SERVICIO -
DEL_ESTADO. - —

E1 (nstituto Mexicano del Seguro Social, es un org:mis_
mo piiblico descentralizado, con personalidad ¥ patrimonio propios-
cuvas funciones csenciale$ son las de organizar v administrar el -
segure social, considerado éste como el instrvumento bdsico de la -
seguridiad social que tiene lu finalidad de garantizar el derecho -
humano 2 1a splud, la asistencia médica, la proteccidén de los me--
dios de subsistencia y los servicios sociales necesarios para el -
bienestar individual y colectivo.

La Ley de este Institute, establece que el seguro so -
cial es un servicio pliblice de cardcter nacional. En su Titulo --
Cuarto, Capftulo Unrico, De los Servicios Sociales, indica en el Ar
ticulo 2134 "Las prestaciones socinles serdn proporcionadas median-

te programas de:. ..

IV,- Impulso y desarrollo de actividades culturales y-
deportivas y en general de aquellas tendientes a-
lograr una mejor ocupacidn del tiempo libre;..."

Art. 235.- Lus prestaciones sociules son de ejercicio-
discrecionul para el Instituto Mexicano del Seguro Social, tendrdn
como fuente de financiamiento los recursos del ramo de invalidez,-
vejez, cesantis en edad avanzada y muerte. La Asamblea General --
anualmente determinard la cantidad que deba destinarse a dichas --

prestaciones.

£l Reglamento de Organizacidn Interna del IMSS, Capitu

lo IX, del Departamento de Prensa, Publicidad y Accién Social, in-

dica en su Articulo 17 "Este Departamento comprenderd las Seccio -

nes de Prensa, Publicidad ¥ Accifn Social, de Ediciones, de Cine,-

Radio v Propaganda griafica, teniendo como atribuciones lo relativo
2.

p).- La organizacién de actividades deportivas, civi -

cas y sociales del Institute y sus trabajadores;"
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En el mismo ordenamiente, Titulo Quinto, Capitulo [ de
tas atribuciones, recursos y 6rgancs del Instituto Mexicano del Se
guro Social, el Artfculo 210 menciona que este organismo estd fa -
cultado para establecer instalaciones deportivas para el bienestar
familiar.

El patrimonio del IMSS estd formado por las aportacio-
nes que conforme a la ley corresponde a patrones, trabajadores y -

Estado,

A pesar de que la actividad primordial del IMSS, no es
la promocién deportiva, se le considera dentro del sistema deporti
vo, uno de los organismos que mayor impuleo y apoyo propercionan -
al deporte en México, en lo que s¢ refiere a construccidén y mante-
nimiento de instalaciones, contratacién, superacidn v motivacién -
de personal especializado, interrelacidn v colaboracién con insti-
tuciones que atienden el deporte y la atencién propia al deportis-
tu aficlonade en los planos reereativos y de alto rendimiento,sien
do como merecidamente se le reconoce, scemillero de campeones. En-
cada Estudo de la Reptblica también existe un Delegado del IMSS, -
quc atiende el aspecto deportivo de 1a entidad correspondiente.

Instituto de Seguridad ¥ Servicios Sociales para lns'-
Trabajodores del Estado.- Este es un organismo piblico descentrali
zado, con personalidad juridica y patrimonio propios, con domici -
lio en la Ciudad de México.

Su objetivo es otorgar a los servidores piblicos, pen-
sionistas v demids derechohabicntes sujectos a su régimen, los segu-
ros, prestaciones y servicios, asi como ejercer las funciones que-
determine 1a Ley del propio Instituto ¥ sus Reglamentos.

La Ley que regula las funciones del TSSSTE, es de 6r -
den ptblicu, de inter@s social v de observancia en toda 1a Repibli
ca, aplicindose:

"1.- A los trabajadores al servicio civil de las dependencias y

de las entidades de la Administracidn Miblica Federal que-
por Ley o por acuerde del Ejecutivo Federal, se incorporen



a su régimen, ust como - los pensicnistas v a los familia -
res derechohabientes de uuer ¥ otros;

1I.- A las dependencias v entidudes de 1a Adwministracién Piblica
Federal ¥ de los Poderes de la Unién.

117.- A las dependencius y entidades de la Administracién Piblica
en los FEstados y Municipios y a sus trabajadores en los tér
minos de los convenios que el Instituto celebre de acuerdo-
con esta Ley, y las disposiciones de las demis legislaturas
locales.

IV.- A los Diputados vy Senadores que durante su mandato constitu
cional se incorporen individual y voluntariamente al régi -
men de esta Ley; v

V.- A las agrupaciones o entidades que en virtud de acuerdos de
la Junta Directiva se¢ incorporen al régimen de esta Ley.”

En el Articulo 3o. de la Ley del Instituto, se estable
ce con cariicter obligatorio entre otros, los siguientes seguros,'-
prestaciones y servicios:

Promociones culturales, de preparacidn técnica, fomen-
to deportivo y recreacidn, destinados a traubajadores y familiares.

El Capftulo VIll, Seccifn Segunda que se refiere a - -
prestaciones culturales, en el Artfculo 140 menciona que "El Insti
tuto proporcionari servicios culturales mediante programas cultura
tes, recreativos y deportivos, que tiendan a cuidar y fortalecer -
1a salud mental ¢ integraci6én familiar y social del trabajador y -
su desarrollo futuro, contando con la cooperacifén y el apoyo de --
los trabajadores.”

£l Articulo 141 de la misma Ley especifica '"Para los -
fines antes mencionados, ¢l Instituto ofrecerd los siguientes ser-
vicios:

V.- Campos e instalaciones deportivas para el fomento-
deportivo:..."

El patrimonio del Instituto estd formado por:

I.- Sus propiedades, poscsiones, dercchos y obligaciones;
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.-
131, -

v1.-

VIT. -
ViTi.
Ix.

indica

ciales

Las vuotas de sus trabajadores y sus pensionistas;

Las aportaciones que hagan las dependencias y entidades;

El importe de los créditos e interéses a favor del Institu-
te v a cargo de los trabajadores o de las dependencias y en
tidades;

Los interéses, rentas, plusvalia y demds utilidades que se-
obtenyan de las inversiones que hapa el Instituto;

El importe de las indemnizaciones, pensiones cafdas ¢ inte-
reses que perciban en favor del Instituto;

El producto de las sanciones pecuniarias;

Las denaciones, herencias y legados a favor del Instituto;
los bicnes mucbles o inmuebies quce las dependencias o enti-
dades destinen y entrveguen para los servicios y prestacio -
nes que establece la Ley del Instituto, asf como aquellas -
que adquiera v que pucdan ser destinadas a los mismos fines
¥

Cualquiera otra percepcidn en la que ¢l Instituto resulte -
beneficiorio.

El Reglamento Interior del ISSSTE, en su Artfculo 29,-

que: "Corvesponde a la Subdireccién General de Servicios So
I1.- Planear, promover, coordinar y controlar la opera

cién de sistemas de alimentacién cconbmica en el-

trabajo, de estancias para el biencstar y desarro

1lo infantil, multifamiliar, servicios funcrarios
turfsticos, culturales, deportivos y recreativos-

de los derechohabientes del Instituto..."

Este organismo, al ipual que el IMSS, también promueve

¢ impulsa cl desarrollo del deporte por medio de sus delegados en-
cada Entidad Federativa, siendo meritoria su labor en el dmbito --
del deporte de aficionados.
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3.4.- GOBIERMO DE LOS ESTADOS Y DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL, -

En cadn Estado de la Repfiblica, es nombrade por el Go-
bernador Constitucivnal correspendiente, un Jefe del Departamento -
de Educaci6bn Ffsica, cuyas funciones principales son: !

- {oordinar y premever las actividades deportivas.y --

recreativas de su oentidad; v

Apoyar y propiciar la colaboracién, los esfuecrzos y-
el respeto entre las dependencias, entidades y orga-
nizaciones particulares que aplican programuas depor-
tivos ¥ recreativos en esa circunscripcién territo -
rial, como las Divecciones Generales de Educacibn --
de la 5.E.P., Delegaciones de IMSS, ISSSTE, CREA, --
DI¥, Federaciones, etc.

Atn cuando el rubro con que se Jdesigna esta 4 r e g-
¢s amplio, en realidad, son dos las actividades que atiende: Dbe --
porte y vecrcacién, a nivel de promocidn y ayuda presupuestal.

Cuando 1as nominaciones de este Departamento y la Di -
reccién Federal de Educacidn Fisica de 1a S.E.P, vecacn cn un mismo
individuo, se presentd una mejor organizacién y administracién de -
los recurses existentes, aunada o una recalidad entre rubro del - -

cargo y funciones que se realizan, beneficio que gozan excepcio - -

nalmente algunos B de la Repiiblica.

Departumento del Distrito Pederal.-

La ubicacidn del Departamento del Distrito Federal en-
el preosente apartado, Fué deliberado, sabiendo de untemano que &s -
te, asf como la Presidencia de la Repiblica, lus Secretarifas de ---
Estado y lu Precuraduria General de la Repiblica, integran la  ad -
ministracidn piblica centralizada, sin cmbargo, al Distrito Fede -
ral también se le considera Entidad Tederativa, que el Artfculo 42-
de¢ nuestra Carta Magna incluye como parte integrante del Territo --
rie Nacional.

Ademds, las caracteristicas del Departamento del Dis-
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trito Federal parn el presente trubajo, Se apeean mis al dmbito de
Entidad Federativa que al de Sccretaria de Estado.®p el sistema de
portivo Nacional, lua Direccidn General de Promociones Deportivas -
del Departamento del Ristrito Federal {PRODNDFY, ha alcanrado reco-
nocide prestivio ague va mds alld de las fronteras de nuestro pals,
aunque la mayoria de sus acciones se encuentran en el Distrito Fe-
deral.

El Reglamento Interior del Departamento del Distrito -
Federal, on su nvticﬁlo 2o., expresa que el Departamente, para el-

estudio, planeacién y despacho de los asuntos que le competen, con

tard con Sreas, unidades administrativas y drganos desconcentra --

dos, entre estos se¢ eoncuentra, como ya lo mencionamons, la Direc --
cién General de Preomecién Deportiva,
En el c¢itado ordenamiento, Articule 20, se hace men- -

cidén de las siguien atribuciencs conferidas a esta Direccién:

“I.- Planear, organizar ¥ supervisar actividades de cducacibn-
fisica, deportivas ¥y de recreacifn en el Distrito Fede --
ral, en ccordinacidn con las delegacicnes del Departamen-
to:

[T.- Administrar los recurses humanos, tfcnicos, materiales y-
financieros canalizados al ejercicio deportivo por el De-
partamento Jdel Distrito Federal, asi como las instalacio-
nes deportivas que no se encuentran asignadas a las dele-

pgaciones del propic Departamento;

Posibilitar ¢l estudio de las c¢iencias v técnicas aplica-
bles al desarrollo del deporte, claborando las normas téc

ai aplicables al desarrollo del deporte, claborando --
tas normas tdenicas pedapgdgicas, programas y métodos edu-
carivos necesarios, dentro de su esfera de competenciag

Realizar estudios de planeacidn y desarrollo del deporte-
en el Bistrito Federal, scgiin las normas deportivas inter

Iv.

nacionales por cada especialidad y de acuerdo con las ca-
racteristicas ¢ idiosincracia del pueblo mexicano;

V.- bar a conocer las actividades deportivas vealizadas, con-
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1la finalidad de promover la educacibn fisica, el deporte-
vy la recreacién Integranente;

V1.- Colaborur con la Coordinacién General Juridica en la cla-
boraci6én y actualizacién de los veglamentos, que normen -
el funcionamiento de¢ las academias o escuclas que impav -
ten la instruccién deportiva;

VIT.- Otorgar la autorizacién para su funcionamiento y llevar -
el registro de academias y escuclas cn el Distrito Fede -
ral, en las que se instruya sobre deportes, artes marcia-
les o capacitacién ffsica, inspeccionando periddicamente-

* el correcto desarrollo de su actividad; vy

VIi{l.- Coordinarse en materia deportiva con las diversas autori-
dades federales.

Ista Direccién General, cuenta con todos los recursos-
para su promocidén deportiva, recrcativa y de eventos especiales, -
porque la mayor parte de las instalaciones que existenen el Distri
to Federil, son controladas por el Departamento, en cuanto a la es
pecialidad de educacién fisica, estd muy lejos de alcanzar con es-
tas actividades los prop6sitos de una verdadera educacidén fisica, -
porque indica en la Fraccién [, las funciones de plancar, organi -
zar y supervisar, actividades de educacidén fisica, lo cual no se -
realiza y en cuanto a la Fraccién V, se propone dar a conocer las-
actividades deportivas para promover integramente la educacién fi-
sica, situacidn absurda, pues no sc¢ puede promover fntegramente un
todo, por el hecho de dar a conocer una de sus partes.

Sin embargo, esta institucién, cuenta con un gran nfime
ro de especialistas en educacidn fisica y una infraestructura mate
rialy administrativa magnifica, pues coordina con las 16 delegacio
nes potiticas en que se divide el NMstrito Federal, En cada una --
existe una Subdelegacién de Accitn Social y Cultural y dependiendo
de ésta, se encuentran: Una Unidad Departamental de Actividades Re
creativas, la que @ su vez, cuenta con tres oficinas: De promocidén
depertiva, de recreacidn v de eventos especiales, asimismo, existe
ur Comitd Neportivo Delegacional v una coordinacién administrativa

dependiente de la wisma Unidad Departamental.
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Ko se trata de minimizar ta labor realizada por PRODDY
pero si ¢

necesurio que quede bien clave gque la actividad que rea

liza este orpanismo no es cducacién fisica. sino deporte.

3.5, UNAM, IPN, 1.P., SINDICATOS, PRI.-

Lxisten en ¢l sistema deportive mexicana, otras insti-

tuciones

que aplicuan programus de promocién deportiva como: La Uni

versidad Nacional Autdnoma de México, ¢l Tnstituto Politéenico
cional, 1a dniciativa Privadas,Sindicatos v el Partido Revolucio-

nario institucional, entre otros, mismes gue referirvé brevemente.

Bniversidad Nacional Autdénema de México.- Ofrece sus

proy
dio b

s de promocidén depurtiva a estudiantes de tres niveles: Me

sico, medio superior y superior, La falla de continuidad en-

tos planes de estudio de los distintos niveles educativos del sis-

temn nacional, comr ya mencionamos anterioermente, se huce aqui mis

notoria, porque se dd: De primaria a iniciacidn universitaria y de

secundaria g propacatoria, por lo que, nuevamente $e hace mencién-
a ba necesidad Jde articular los plapes y programas de. estudio de -
los distintos niveles que conforman el Sistema Educativo Nacional,
inciuyendo a la weducacidn fisica como materia curricular de les --

mismes, v considerar que ¢l joven mexicano estd vecibiendo duran

te su vida escotar una mayer carga, informativa, descuidando el ag
pecte formativo, tan necesario en esn etapa de la vida del indivi-
duo. AsT como, ¢l personal que atiende este deporte, es hahilita-
doen su mayoria.

- Institute Petitécenico Nacional.- Atiende niveles me-
dio superior v superior, tanbién en forma promecicnal, consideran-

do o lo o actividad deportiva como materia cocurricnlar, a diferen -

cila de Ja , ¢l IDPN, recibe personal de educacidn fisica de la-
SEP, en ocasiones sélo comisionados, en otras, ademis, se les otor
gan horas del 1PN, pere en su mayorfa, ¢l personal que atiende es-

1o deporte, también es habilitado,

- Intciativa Privada.- cn este sector se incluyen las-
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escuclas particulares, centros de instruccidn deportiva, clubes -

privados y cmpresas particulares.

Escuelas particulares.- Estos planteles, dependiendo -
del pivel, ofrecen el deporte escolar o la promocidon Jdeportiva, -
pero al igual que en Jus escuclas oficiaies, cxiste ws Srea de ocu-

pervisién de educacién {isica en los niveles de pri

is v secunda
ria para observar el cumplimiento de los programas cstablecidos, -

ademiz, sc¢ dehbe obtener autorizacibn de Ya Direccibn Geneval de -

Educac-ién Fisica para ejercer esta profesidn, por lo .ue cn su ma-
voria, los niffos de escnelaus primarias v sceoundarias particulares,
practican su deporte educativo con espoeciclistas en la mareria.

En las escuelas de nivel medio superior v osuperior, se
presenta la misma situacion que en las dependienres de la SEP,  --
UNAE o TPN,

Centros de Instyruccidn Deportiva.- En es5tos se agrupan-
institutos, escuclas o academias de deportes, gue ofrecen infinidad

de ¢

cnes, desde los departes mids comunes hasta los mis sofistica
dos, aplicindosc en forma recreativa ¥ en ocasiones de alto rendi -
miento. Como ¢l propdsito de estos centros es lucrativo, no elabo
Tan programas depertives de cignificacién. Realizan torneos inte -
riores v oa veces programan enfrentamientos deportivos con otros or-
gantsmes. Pere no tienen ningdn escripule en la scleccidn de entre
niudores, porque no existe ninguna limitacién al respecto, salvo el-
trimite =anitario para instalaciones v personal que dd servicio al-
pdblico, por 1o gue nuevamente sc mencionn la necesidad de regular-
a4 traviés de uha Ley, las actividades deportivas, para evitar que --
personas nedfitas en la materia causen dafos f{sices ¥ morales - -
irreversibles.

Clubes Privados.- fistos, también ofrecen gran variedad-
de deportes, en forma rvecreativa y en ocasjones dando servicio de -
portive de alto rendimiento., Al igual que los Centros de Instruc -
cién Peportiva, contratan en su mayerfa personal sin preparaci6n --
para el cntrenamiento deportivo.
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Empresas Particulares.- bEn las cmpresas Jel sector --
privade, s{ existe regulacidn respecto de las avtividades deporti

La Ley Federal del Trabajo, en el Artisulo 132, Fraceifn --

Y,oexpresa como obligacidn de los patrones "Contribuir al fomen
to de las actividades cultnrales v del departe entre sus trabaja-

dores v oproporcionavles 1os equipos v Gtiles indispensables..."

Situncidn que se cumple, porque existen sistemas de -
supervisién para procurar estos beneficios a los trabajadores. En
algunes casos, la misma organizacidn =indicsl de la empresa, es
14 encargada de velar por el estricto cumplimiento de la disposi-
cidn. - El Congreso del Trabajo, ha creade un Instituto Nacional -
dei twparte Ohreoro v onara promoever ta participaci@n de los traba-
juderes de este Svctor, anualmente orpaniza un evento deportive -

de comptencia.

- Sindicatos.- Los sindicatos de los distintos sectores
de a poblacidn, v en cada nivel de su estructura, Incluyen pro -
gramas de promocidn deportiva., Asi tenemos que-en general, de --
las cuotas sindicales, sc dedica una cantidad no determinada para
esta actividad, asi, las Sceretarfas, los Secciones y hasta las -
Delegaciones, organizan sus actividades de promocidén y fomento de
partive.

Las Federaciones de Sindicatos, también desarrollun -
programas para propiciar la prdctica del deporte entre sus afilia
dos.

- Partido Revolucionarie Institucional.- Esta Institu -
cidn siempre ha inclufde en sus programas de accién, la promocién
v el fomento deportive a nivel nacionul. Actualmente reorganiza y
revitatiza sus obietivos, al propiciar ¢l deporte social en bene-
{ficio de todos los habitantes de la Repiblica, incluso hasta 1os-
que s encuentran en lugares muy apartados. Con dichas acciones-
se pretende contribufr al bienestar ¢ integracién de la comunidad -
por medio del deporte de aficionados.

11 Comité Ejecutive XNacional del PRI, incluye en sus-
Scoretarias 'a de Fomento Beportivo, que cucnta con tres progra -

mas nyinritarios:



Copas Académicas.- En las que se orpanizan torncos-
de futhol, beisbol, ajedrez, busquetbol, voleibol, box v atletis-
We .

Colateralmente a los torpcos se implementan cursvs, --
conferencias, clinicas, etc., para elevar el nivel técnico-deporti
vo, de avbitraje, de administracién y organizacidn, de wmedicina --

del deporte y otras actividades relacionadas can el deporte.
Estus copas se organizan simultineamente en las 32 en-
tidades federativas en dos ctuapas: La primera a nivel Municipal, -

culminando en la  segunda con la final estatal.

Eventos Especiales.- Fstog se realizan de acuerde - -
a las sugerencius del Comité Ejecutivo Nacional, independientemen-
te de que en cada Estado se realizan otros eventos de interés lo -
c.al, temando en consideracién necesidades, vecursos vy carvacterisci
cas propias del lugar.

Voluntariado Civico Deportivo.- Este programia es --
nuevo. £l Voluntariado estd formado por Lidercs naturales, cuya -
funcidn es hounorifica; pueden ser campeones de copa, jugadores pro
fesionales, capitancs de equipo, entrenadores fisicos, &rbitves, -
ete,, que colaboran permanentemente en actividades civicas, campa-
flas eceldgicas, campapas de afiliacidén al partido y otras mis, en-

apoyo & su comunidad, a nivel municipal, estatal y federal.

La Secretaria de Fomento Deportivo del Comité Ljecuti-
vo Naciona) del PRI, cuenta con un Conscjo Técnico Consultivo, for
mado por 160 micmbros organizados en mesas de trabajo que abarcan-
todos los deportes v actividades fisicas, atn cuando en el aspecto

operativo, sdlo atienden torne
dus.

de los sicte deportes ya mencionn

Para vesolver el aspecto fipanciero, para la realiza -
cidn de todas sus acciovnes, se han formade Comités Deportivos de -
Apoyo al Beporte Necionad, funcienando en el Distrito Tederal y en

alpunos Estados, con implartacién a future en todas las entidades.

Este Comité de Apoyo se fovyma con wilitantes del parti
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do de alto nivel econGmive, que altruistamente ayudan con sus apor
taciones pecuniarias al desarvrollo del deporte social gue implemen
ta a través de sus programas este partido.

Los demds partidos politicos que existen en el pais, -
no tienen coste tipo de actividad, per la carencia de recursos eco-
némicos .

En virtud de haberse publicado un nuevo decreto rela -
cionado con ¢l deporte, a continuacidn incluyo en este Capitulo el

decreto en cucstidn.
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ANE X0 I

CREACION DE LA COMISIGN NACIONAL

DEL DEPORTE

SECRETARIA DE EDUCACTON PUBLICA, -

DECRETO publicado el 13 dc diciembre de 1988, en el --
Diayio Oficial de la Federacidn, por ¢l que se crea 1a Comisidn Na -
cional del Deporte, como un drgano administrative desconcentvado -
de la sSecreturia de Bducacidn Pdblica.

L. CONSIDERANDO, - Que al Estado corresponde la respon
sabilidad social de crear condiciones que permitan la vonservacién
de 1a salud del individuo vy la participacion de la juventud en el-
desarrolio nacional, como factores de modernizacién ¥y de cambio s0
cial;

Oue c¢i deporte como medio para preservar la salud del-
individuo y canalizar su cnergia, debe ser accesible para toda la-
poblacidn del pais, dentvo de un parco de objetives clavos v preci
205 ¥ que sc orienten o lograr la formacién integral de tos aspi -

rantes;

ue ¢l Estado debe propiciar, mediante la promocidn y-
el fomento de 1o cultura fisica ¥ el deporte, una mis amplia parti
cipacidn de los difcrentes scctores de la peblacifn en actividudes
que meinren sus condiciones de salud y bicnestar fisice;

Jue resulta impostergable avanzar hacia un sistema que
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do de alto nivel econdmico, gque alrraistamente ayndan con sus apor
tucianes pecuniarvias ul desavrollo del deporte social que implemen
ta a través de sus programas este partido.

L.os demds partidos politives gue existen en el pais, -

no tienen este tipo de actividad, por la carencia de recursos cco-
némicos,

En virrud de haberse publicudo un nuevo decreto rela -
cionado con ¢l deporte, a continuacién incluye en cste Capitulo el

decrete en cuestidn,
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ANE XD I

CREACION DE LA COMISION NACIONAL

DEL  DEPORTE

SECRETARIA DL _EDUCACION PUBLICA.-

DECRETO publicado el 13 de diciembre de 1988, on el ~--

Diario Oficial de la Federaciéin, por el que se crea |l

cional del Deporte, come un érgapo administrativo desconcentrado -
de la Secretaria de Educicién Pablica.

"...CONSIDERANDO.- Que al Estado corresponde la respon
sabilidad social de crear condiciones que permitan la conservacién
de 1a salud del individuo v la puarticipacidn de la juventud en el-
desarrollo nacional, como factores de modernizacién y de cambio so
cial;

Que el deporte como medio para preservar la salud del-
individuo y canalizar su energiu, debe ser accesible para toda la-
poblacidn del pais, dentro de un marco de objetivos claros v preci
505 y que se orienten a lograr la formacién integral de los aspi -
rantes;

Que el Estado debe propiciay, mediante la promecién v-
el fomento de la cultura fisica y el deporte, una mis amplia pareci
cipacién de los diferentes sectores de la poblacifn en actividades
que mejoren sus condiciones de salud y bienestar fisico;

Que resulta impostergable avanzar hacia up sistema que
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de respuesta n o dns necesidades hisicas on 1a promocidn deportiva; -
la posibilidad de acceso @ la prictics del deporte, con instalacie
nes y apoyos adecuados; vy, desde luego, ¢l mejoramiento de los ni-
veles de competencia ecn todas Ias pricticas,

Que con objeto de instrumentar las acciones ya descvi-
tas, es convenicnte crear la Comisidn Nacieonal del Deporte, con ob
teto de que, cone Grgane desconcentrado de la Secretarfa de Educa-s

cién Pdblica, Tleve o cabo la promocidn y fomento del deporte y la

cultura fisjca, encargindose asiniszmo, de atender las funciones --

que actudlmente tienen encomendadas ei Consejo Nacional de Recur -

sos pa Ta Atencidn de ia Juventud en 1o que asi correspenda, ¥ -
al Consejo Nacional del Deporte, con ¢ fin Jde propiciar un adecun
do y racional aprovechamiento de los recursos que destina La Admi-
nistracién Pdblica Federal a esas matcerins; he tenido a bien expe-
dir el siguiente

It

ARTICULO PRI in Nacional del De

porte, cono un Srgano administrative desconcentrado de la Secreta-

‘RO. - Se crea la Conds

ria de Educacidn Piblica.

ARTICULO SEGUNDO.- La Comisién Nacional del Deporte --
tendrd a su cargo la promocién y el fomento del deporte y 1a cultu
ra fisica.

ARTICULO TERCERQ.- Para los efectos del articule ante-
rior, la Comisién Nacional del Deporte ciercerd las siguicntes - -
atribuciones:

I.- Las que conforme a la liey correspondan a la Secre-
taria de Educacién Pdblica cn materia del deporte y la cultura f1-
sica, salvo aquéllas que las disposiciones legales o reglamenta-s -

riags le arribuvan expresamenre al Titular de dicha Secretarfa.
11.- Formular, proponer ¥ ejecutar la politica del de -
porte ¥y la cultura fisica;
I1Tf,- Formular el Programa Nacional del deporte y la cul
tura f£isica;



IV,- Establecer y coerdinar ¢l Sistema Nacional del De
porte, con la participacidn que corresponds a las depeudencias y -
entidades del sector pablico y o las instituciones de los sectores

social y privado.

V.- Lstablecer lincamicentos on materia de eventos de -
portivos, asi como normar la participacién oficial de deportistas-
representantes del pafs en competencias ‘deportivas nacionales e in
ternacionales; la integraci6n y preparacidn técnica de preseleccio
nes y selecciones nacionales, v la intervencién de las federacio -
nes deportivas cn dichas competencias,

VI.- Establecer mecanismos para la adecuada coordina --
cibn de accgiones de 1as dependencins y entidades de la Administra-
¢ién Pdblica Federal en lo relative a programas de investigacidn -
en ciencias y técnicas del deporte, particularmente, en medicina -
deportiva, asf como promover la concertaci6n de acciomes con las -
instituciones de los sectores social y privado que lleven d cabo -
actividades en materia deportiva,

VI1.- Proponer los mecanismos de coordinacidn entre las-
autoridades federales y los gobiernos de los estados, a fin de im-
pulsar el desarrollo del deporte cn el pais vy el mejoramiento inte
gral del deportista.

VIII.- Promover ante los gobiernos locales el estableci -
miento de sistemas estatales del deporte y la cultura fisica y pro
poner la concertaci6n de las bascs y criterios para la coordina- -
¢cién de acciones en las mismas materias;

IX.- Fomentar las relaciones de cooperacidn con organis
mos deportivos naclonales ¢ internacionales;

X.- Proponer programas de capacitacién en materia de -
deporte;
X1.- Fomentar la creacifn ¥ mejoramiento de instalacio-
nes y servicios deportivos;

XII.- Apoyar, cuando se cctime conveniente, a las univer
sidades e instituciones que consideren dentro de sus programas, ac
tividades dec fomento d1 deporte.
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NIIL.- Disefiur y proponer los criterios puava asegurar la
upiformidad y congruencia entre los programas del deporte y la cul
tura fisica del sector piiblico federal v la asignacién de los re -
cursos para los mismos fines, asi como conocer y opinar sobre di -
chas asignaciones, y

XIV.- Las demis que determine el Ejecutivo Federal y las
que le confiera el Secrectavio de Cducacién Pdblica.

ARTICULO CUARTO.- La Comisidn Nacional del Deporte es-
tard a cargo de un Presidente que serd designado por el Titular --
del Ejcecutivo Tederal.

ARTICULO QUINTO. - El Presidente del drgano tendrd las-
sjiguientes funciones:

[.- Celebrar los actos y convenios inherentes a los fi
nes de la Comisidn.

I1.- Planear, programar, coovdinar, dirigir, controlar-
y evaluar el funcionamiento de la Comisidn.

111.- Elaborar v proponer al Secretario de Educacibn PG-
blica, los proyectos de programas y presupucsto de la Comisién.

IV.- Expedir los manuales necesarios para el cumplimien
to de sus atribuciones;

V.- Proponer al Secrctario de Educacién Pdblica, el es
tablecimiento de las unidades técnicas y administrativas necesa --
rias para el desarrollo de las actividades de la Comisién;

VI.- Administrar los recursos humanos, materiales y fi-~
nancieros con que cuente para el ejercicio de sus atribuciones, y

VIl.- Las demds que le confievan a la Comisi6n las dis-
posiciones legales o Je sefiale el Secretario de Cducacién PGbli -
ca.

TRANSITORIOS
PRIMERO.- El1 presente Decreto entrard en vigoer al dia-
siguiente de su publicacién en el Diario Oficial de la Federa - -
cidn.



SEGUNDO. - 8¢ deroga:

L.- El Decreto por ¢} que se crea ¢l Conscejo Nacienal -
de Recursos para la Atencién de la Juventud, publicade en el Diario
Oficial de la Federacidén el 30 de noviembre de 1977,

T1i.- El Decreto por ¢l que se¢ creael Consejo Nacional -~
del Deporte, com carficter de Srgano Jde consulta de la Secretaria de
Educacién Piblica, publicade en el Diario Oficial de 1a Federacién-
el 14 de mayo de 1981, y

L. - Las demds disposicicnes que se opongan a 1o dispues
to por el prescnte ordepamiento.

TERCERQO. - Se reforsma ol ar
terior de la Secretaria de Educacidn Piibli

fcuic 3o, del Reglamento In-

1, para suprimirv la refe

vencia del Consejo Nacional del Deporte, y se devogan los articulos
65, 65 A, 65 B, 65 C, 65 D y 65 E, del propio Reglamento Interior.

CUARTO. - La Secretaria de Educacién Piiblica, en su ca -
ricter de coordinadora de sector, y con la interveucién de las Se -
cretarfas de Programacién v Presupuesto y de la Contraloria Generval -
de la Federaci6n, proveerd lo conducente a efecto de que el organis
mo descentralizado Consejo Nacional de Recursos para la Atencidn de
la Juventud, proceda a su disolucidén y liquidacién.

QUINTO, - Los bienes y recursos del organismo descentra-
lizado Consejo Nacional de Recursos para la Atencién de la Juventud
previas las formalidades que resulten aplicables, se transferirdn a
1a Secretaria de Educacidn Pdblica para ser utilizados en o1 cumpli
miento del objeto de la Comisién Nacional del Deporte v del Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes, scgin corresponda. Para los-
mismos fines, los bienes y rTecursos con que actualmente cuenta el -
Consejo Nacional de1>Deportc se asignardn a la Comisién Nacional --
del Deporte.

Para la transferencia a que sec refiere el pdrrafo ante-
rior, la Junta Directiva del Consejo Nacional de Recursos para la -
Atenciébn de la Juventud, expedirf las normas o bases generales con-
arreglo a las cuales deba disponerse de dichos bicnes.
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SEXTO.- Los derechos laborales que pudieran verse afec
rados por virtud de lo dispueste en este Decreto, serdn respetados

conforme a la Ley.



CAPITOLO TV
ORGANISMOS QUE ATIENDEN LA EDUCACTON FISICA EN MEXICO
La Secretaria de ® ducacién Pdblica v los Gobiernos de-
tos Estados, son los Gnicos organismos que imparten la educaci6n -
fisica, en contrate con ls infinidad de Instituciones oficiales

y particulares que atienden el deporte cn nuestro pais,

1.- SECRETARTA DE EDUCACION PUBLICA. -

La Secretaria de Educacidén Piblica a través de la Di -
reccidn General de Educacién Fisica y de sus Delegaciones en los -
Estados, son los respensables de la aplicacidn, en toda la Replbli
ca, de los programas de la especialidad que s¢ imparten en los --
planteles de preescolar, primaria y secundaria de la Secretaria y-

escuelas incorporadas a ella,

La Direccién General de Educacién Fisica, depende de-
la Subsecretaria de Educacién Media de la S.E.P. Esta Institucidn
en su manual de organizacidn, indica que la educacién fisica cn Mg
xico, data de principios dc este siglo. En 1908, 1lua Secretarfa de
Instruccién Piblica ¥ Bellas Artes y 1la de Guerra y Marina, coordi
naron y subvensionaron e¢sta actividad por medio de la Escuela Ma -
gistral de Esgrima y Gimnasia. En 1914, desaparccib esta escuela-
debido al reclutamiento de hombres para la revolucién. En 1921, -
se cre6 la Secretarfia de Educacién Plblica, realizando una intensa
campafia deportiva, Hasta 1923, se regula nuevamente la educacidn-
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fisica ¥ militar al crearse Ia Direccibn General de Bducacidn Fisi
ca. En 1928, Ia Secretaria trans{iere estas funciones & la Univer
sidad Nacional de Mdxico (hoy UNAMY. Ep 1936, se ¢rea la Escuela-
Normal de Educaci6n Fisica a instancia del presidente Ldzaro tirde
nas y puevamente pasa csta tuncién a jurisdiccién de ta Secretaria
de Educacién Fisica, con la denominacién de Direccién General de -
Educacidn Fisica v fnsefianza Premilitar, En 1913, ésta pasa a la-
Secretaria de la Defensa Ntcional, Hasta 1947, vuelve a formar --
parte de la Secretaria de Educacitn Pdblica, con ¢l wombre de bi -
reccibén General de Educacién Fisica. En 1981, se crea la Suhsccrg
tarfa del Deporte, integrada por tres Direcciones Generales, entre
ellus, la de Educacitn Fisica. En 1985, desaparcce la Subsecreta-
ria del Deporte y la Direccién General de Bducacidn Fisica, pasa a
formar parte de la Subsecretaria de Educacidn Media de ta S.E.DP,

En el Capitulo anterior, so inc

uyeron las atribucio -
nes de la Direccién General de Educaclidn Fisica, en materia de de-
porte escolar, sipn embarge, para tencr una idea completa de las fa
cultades de la Direccibn Geneval, se transcribe todo el Artfculo -
20 del Reglamento Interior de la Secretaria de Educacién Pdblica.

"...Artfculo 20.- Corresponde a la Direcci6n General de -
Educacién Fisica:

1.- Proponer normas pedagégicas, contenidos, planes y nro-
gramas de estudio y métodos para la educacidn {isica -
que se imparta en los planteles de la Secretarfa, asfi-
como para la formacidén de técnicos, maestros y licen -
ciados en educacién fisica y deporte, y difundir los -
aprobados por el Secretario;

11.- Organizar, supervisar y evaluar los programas de educa
cibn ffsica que se impartan en el sistema general de -
ensciianzas vy atender los servicios de cducacidn [Isica
a que se¢ refiere este Articulos

111,

Atender cn el Distrito Federal los servicios a que se-
refiere este Articulo, conforme a los programas dc es-
tudio aprobados y de acuerdo con los directores de - -
plantel.

1V.- Participar en la orientacibn de los maestros de educa-
cién preescolar y primaria en materia de educacién ff-
sica.
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v

.- Propiciar y actuctizar la superacién del personal do -

cente que jmparta cducacidn Yisicas

V1.- Proponer lineamientos pura lu promocidn v organizacibn

de actividades deportivas del puafs;

VIT.- Promover ¥ organizar las actividades deportivas escola

res que sc realicen en el Distrivo Tederal, con la pal
ticipacién de las Divecciones Generdles correspondien~
tes y de los directores de plantetl:

V1It.- Verificar que las normas podagégicas, los contenidos, -

IX.-Formular disposiciones tdeni

X.

- Besarroltar la educacidn fis

planes y programas de estudio y métodos aprobades, se-
cumplan en los centros de formacidn de téenicos, miaes-
tros y licenciadoy en educaciGn Pisica v deporte;

v oadiministrativas para
la organizacibn, operacidn, lesarrollo, supervisidn y-
evaluacidn de 1a educacitn impavtida en los planteies-
a que se refiere la fraccidn anterior;

ca a que se refiere la --
fraccibn VI en los centros quue sc establezcun o se -
destinen a este fin, dependientes de 1a Secretarfiag

XI.- Supervisar, conforme a las disposicicnes correspondien

tes, que las instituciones incorporadas a la Secreta
ria que imparten la educacidn a que se vefieve la frac
cién VIIT, cumplan con las nowmas aplicables;

XIT.- Disefiar y desarrollar de acuerdo a los 1lincamientos --

aprobados, programas para Ia superacidn académica del-
personal docente que intcrvenga en la formaci6n de téc
nicos, maestros y licenciados en cducacién fisica y de
porte;

XTII.- Promover la investigacibén cn materia de educacidn fisi

X1

s
\

ca y deporte, asi como en medicina del deporte;

- Administrar, conservar v operar las instalaciones de -

portivas que le sean asignadas, para fines educativos,
por el Gobierno Federal o mediante convenio por los go
biernos estatales v municipales, v

XV.- Realizar aquellas funciones que las disposiciones lega

les confieren a la Secretaria, que scan afines a las -
senaladas en las fracciones que antecceden ¥ que le en-
comiende el Sccretario.

Las principales dreas en ta estructura or

Direccidn General de Lducacidn Ffsica, son las Subdirecciones Téc-
nica, de Servicio Docente, de Extensidn Educativa e IniciaciGn De-
portiva Escolar v 1a Coordinacién Administrativa.

El objetivo de la Direccién General, es ¢l de sistema-

tizar la enseflanza de la educacibn £isica a través de guias diddc-
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ticaz por nivel de ensedanza, contemplando ef des

rrotlo pricomo -

triz, la integracidén dentro de la cducacidén fisica v o injciaciGn
depertiva cspecializada, con objoto de unificar la formacion del -
cducande v la adecuaci6n del personal docente que lo dirige en los
planteles escolares del secror pdblico vy privado

Las actividades veenico-pedagéeicas constirtiyen el as-
pecte mds inportante dentro del marco educutive de ia educacién fi
sica, por lo tanto, los esfuer:z

5 de la Direccién General, estin -
encaminades al desarrollo de progrumas, guias, coordinaciones, in-
vestigaciones y eventos de esta indole que comlyuvan en la forma -

cidén ¥ desarrollo de los nifies y j6venes del pafs,

En noviembye de 1987, ¢l Conseio Nacional Técnico de -

la Educacidn, aprob6 los programas de educacién fisicd para les ni

veles de lactantes, maternales, preescolar, primiria ¥ secundaria,

Asimisme, sc¢ han claborado guias didicticas de apoyo -
al docente para ser aplicadas en el medio rural ¢ indigena, en la-
educacidén especial en deficientes mentales v para la ensefianza de-
los diferentes deportes como atletismo, basquetbol, gimnasia artis
tica, natacién y voleibol y por falta de recursos no sc han podido
editar las gulas de gimnasia ritmica, ajedrez y campamentos urba -
nos,

Como apoyos didlicticos, también se cuenta con manuales-
sobre alteraciones del aparato musculo-esquelético en escolares,--
sobre pie plano, y mateviales auxiliares para la educacifn fisica.

Paralelamente se efect@an trabajos sobre investigacifn
de los efectos de la contaminacidn en el rendimiento médico depor-
tivo de los educandos, scpuimiento médico deportive de los alumnos
participantes en los Juegos Deportivos Nacionales Infantiles y Ju-
veniles y para establecer los parfmetros de habilidad fisica en --
alumnos Jde los niveles de preescolar, primaria y secundaria en el-
Distrito Federal.

A fin de propiciar la participacién creativa dec los do
centes de toda la Repdblica, se promueve anualmente el concurso so
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bre autoequipamiento de mate. . al pedapégico a

o costo.,

La superacién y acrualizacidén profesional se \desarro -

11a implementando y aplicando cursos, rveuniones tlécnicas, acadéni-

cas, etc.
Con el propdsito de ejercer acciones normativas, de su
peracidén ¢ intercambio docente, se pmantience comunicacidn permancn-

te con las 30 entidades federativas,

Las actividades de Extensidn Educativa e Iniciacidn De
portiva, ademis de la arganizacion de les Juegos Deportives, con -

sus programas de extensidn cducativa, tiende a colaborur en el de-

sarrollo inteeral de los escolares, pri ipalmente en aquellos que
carecendel servicio regular de educacién {isica, oreganizando vy - -
aplicando actividades de campamentos urbanos y suburbanos, dunza -
popular mexicana, minibol, ritmo y celor, acundicionamiento fisico
escolar, readaptacién social, gimnasia ritmica y centros piloto de
natacién.

La estructura administrativa de los profesores y licen
ciados en educacién fisica, se encucntra organizada de 1a forma si
guiente: Un director general, 16 jefes de sector {uno por cada Ue
legacidn Politica en el D.F.), inspectores para cada nivel educatj
vo, Y profesores y licenciados que imparten clase directa,

Delegaciones de la Secrctaria de Educaci6n Piblica en-
los Estados.- En todas las entidades federativas, funcionan escue
las federales y estatales, las primeras subsidiadas por el gobier-
no federal y las segundas, por el gobiecrno del Estado correspon --
diente.

En ambos cuasos se utienden los niveles de preescolar,-
primaria y secundaria, aplicando los planes y programas que para -
el efecto establece la Secretaria de Educacién Piblica.

L.a estructura administrativa de la Secretaria, por el-
proceso de desconcentracién de sus servicios, se encucntra en algu
nas cntidades en su ctapa mds avanzada, denominando 2 sus delega -
ciones, Scrvicios Coordinados de Educaci6én PGblica en el Estado,
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yoen etroes, s¢ oncuentra en la etapa aaterior con el npombre de Und
dad de Servicies Educativos a Descentralizar en el Estado, por lo -

que, en cada Bstado, independicntemente del nombre cnn vl que se le

designe, existe una delegacién de 1a S, E.P. encargada del aspecto -

educativo.

La estructura adninistrativa en materia de educacién £f
sica en los Estados, estd constituida por un Inspector Regional de-
Educacién Fisica, un Divector General de la especialidad y profeso-
res y licenciados de clase directa.

El personal que atiende la educacitn {fsica, es egresa-
do de lu Escucla Superior principalmente v de las otras escuclas --
del pafls. Pero cxiste un déficit de protesores de esta actividad,-
por lo que, para cubrir todos los grados de las escuclas de niveles
clemental y medio bisico, se hace necesaria la creacidn de mis plan
teles pava La formacién de Licenciades en Eduwcacién Fisica,

2.- GUBIERNOS DE LOS ESTADOS.-

En lo que sc refiere a los servicios educativos estata-
ies, cada Estado cuenta con una Sccretaria de Educaci6n, Cultura y-
Bicnestar Social, misma que controla las escuclas y el personal cs-
tatal, cn sus diferentes niveles y modalidades. Dependiente de es-
ta Secretaria, se encuentra el Departamento de Educacidén Fisica del
Gobierno del Estado, a través del cual se contratan profesorés de -
educacifn fisica para aplicar los planes y programas que marca la -
Secrctaria como obligaterios en los niveles mencionados.

La mayorfa de los profesores y licenciades en educacién
fisica, son cgresados de alguna de las escuelus de la Repiiblica, de
6éstas, la mds impertante ¢s la Escueta Superior de Educacién Fisi-
ca, ‘que se ubica en el Distrito Federal, dependiente de la Direc -
cidén General de Educacién Normal, de la Subsecretarfa de Educacién-
Superior ¢ Investigaci6én Cientifica de la S,E.P.

Su antecedente mis remoto data de 1908, con el nombre -
de Escuela Magistral de Esgrima y Cimnasia dependiente de la que --
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tucra Secretaria de Guerra y “arina,  Posteriormente se le liamd -
Gscuela Elementul de Lducacidn Fisica, dependiente de la S.I,¢,, -
despubs se le 1lamb Escuela Nacional de Educacidn Fisica, depen --
diente de la Universidad Nacional de México (hoy UNAM). Fn 1a ges

tidn del Presidente LJ

aro Cirdenas, se le denoming Escuela Norwmal
de Educacidn Fisica, misma que dependia del Departamento AutSnomo-
de Educacidn F

nombre de Escuela de BEducacién Fisica o Premilitar, pasando & la -

sica.  Por motivos de ta guerra, eu P93 adopr: el -

o
Secretaria de la Defensa Nucional, Mis tarde, vuclve a depender -

de la S.E.P., retomando ¢l nombre de Escuels Nacional dJde F

Fisica, ubicindola en ia Direccidn General de PFnsefianza Superior o
Investigacidn Ciéntifica. Despufs se de reubica en {a Direceidn -
General de Ensenanza Normal con el nembre de Escuela Normul Jde Fdu
cacibn Fisica, situacién que dura poco tiempo, para pasar a depen-
der de la Direccién General de Educacidn Fisica, retomande ¢1 nom-
bre de Escuela Nacional de Educacidn Fisica.

E1 6 de septiembre de 1976, por acuerdo No, 11140 del -
Secretario de Educaci6n Piblica, se autoriza el plan de estudios

de la licenciatura en educacién fisica, denominfindose como hasta -
1a fecha, Escuela Superiorv de Educaci6n Fisica, dependiendo toda -
via de la Direccibn Generul de Educacién Fisica. En 1981, se - -
crea la Subsccretarfa del Deporte y pasan, tanto la Direccidn como
1la escuela a formur parte de ella. En 1985, desaparece la Subse -
cretaria; la Direccién General se rveublica en la Subsecretarfa de-
Educacién Media, y la Bscuela Supervior, pasa a formar parte de la-
Direccién General de Educacién Normal, de la Subsecretaria de Edu-
caci6n Superior e Investigucibn Cientifica de 1a S.E.P.

En relacidn a la educacidén fisica, también se¢ publicé-
un nuevo decreto, mismo que incluyo cn este Capitulo,
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ANEXD 2
FUNCIONES DE LA DIRECCION GENERAL RE
EDUCACION FISICA
ARLIA DE EBUCACION PUBLICA. -
DECRETO sublicado ¢l 17 Jde marzo de 1989, en ol Diaria
Oficial de la Federacifn, por ¢l que se wodifica el Reglumento ln-

SECK

terior de la Seccretarfa de Educacién Pablica.

YL LARTICULD 10, - Corresponde a
de Educacidn:

Birveccidn Gencral -

1.~ Proponer normas pedagbgicas, contenidos, planes y-
progranas de estudios, métodos, materiales didicticos o instrumen-
tos para Y evaluacidén del aprendizaje para lacducacidn {isica -~
que se imparta en los planteles de la Secretaria y difundir los --
aprobados;

1.~ Veri{icar, con la participacidn de los Servicios -
Coordinados de EBducacidén Riblica, ca su case, que 1as normas peda- -
gégicas, contenides, planes v pragramas de cstudios, mé&todos, mate
riales didictices e instrumentos para la evajuacidn del aprendiza-
je, aprobados para la educacién fisica, se cumplan en los plante -
les de la Secretaria que proporcionuan dicho servicio educativo.

171.~ Formular disposiciones técnicas y administrativas-
para que los Servicios Coordinados de Bducaciss Piblica organicen,
operen, desarrollen y supervisen cn los planteles de la Secretaria
los servicios educatives y de apoye a que se refierc este articulo
difundir las aprobadas y veritficar su cumplimiento.

1V.- Organizar, eperar, desarrellar v supervisar los --
servicios cducativos v de apoyo a que se refiere este articule, en
los planteles de la Secretaria que funcionen en el Distrito Fede -
ral;

V.~ Supervisar, conforme a las dispesiciones correspon
dientes, que las instituciones incorporadas a la Secretaria que -~
proporcionen servicios de educacibn fisica, en el Distrito Federal
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cumplan con las normas aplt

legy

VI.- Propiciar la superacién académica del personaj do-
cente de la Secretarfa que impavty cducacidn {isica, de acuerdo -«
con los lincamientos establecides;

VII.- Atender en ¢l Distrito Federal los servicios de --

educaciodn fisica que se refiere este articute, conforme o los --

pregramas de estudios aprobados y de wcuerde con los directorves de

plantel;
VIEI.- Participar en la orientacidn dei personal docente-
de educacibn preescolar y de primavia en materio de educacibdn 7--
sica;
IX.- Preponer lineamientos para la promocién y orpaniza
cidn de actividades deportivas escolares en el pais;
X.- Promover y organizar las actividades deportivas cs

colares que se realicen en el Distrito Federsl, con la participa
cin Je las dirccciones generales cervespondientes vy de los direc-
tores de plantel;

X1.- Promover y apoyar, ¢n su caso, la investiguacién en

materia de cducacién fisica y deporte cscolar;

XI1I.- Administrar, conservar y operar tas instalaclones-
deportivas que lc scan asignadas para fines educativos por el Go -
bicrno Federal o, mediante acuerdos de ccordinacién, por los co -
biernos estatales y municipales;

XITI.- Evaluar en todo el palis los servicios de educacién
fisica que proporciona la Secretaria y proponer, con base en los -
resultados obtenidos, modificaciones que tiendan a su constante me
jorumiento, 'y

X1V.- Realizar aquellas funciones que las disposiciones-
legales confieran a la Secretarfa, que sean afines a las seiialadas
en las fracciones que anteceden vy que le cncomiende el Sccretario.
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6, -

CONO S TN E S

s {aculind del Estado Mexd

ane, sefalar los principics que

deben orientar 4 la funcién educativag

En el Sistema Educative Nacional, el Estude ha dudo pocu im -

portancia a la educacién fisica, To que ha motivado su estan-

camiento y retraso.

La peca importancia que se ha dado w esta disciplina sc debe -
. la ignovancia en.cuanto a la conceptualizacidn de 12 educa -
cidn fIsica, 1o que impide su adecuadw promocién y valoriza --
cifn, en relacidn o lus demds materias que forman los planes. -
¥y programas de estudio.

Al desconocerse ias bondades de esta discipling educativa cii-
nentemente formativa, no se promueve su aplicacidn, dande lu. -
pav .2 que las fdreas cognoscitiva, afectiva y psicomotyriz en --
los escores interaccionen desnroporcioniadamente, orientindose-
hacia la educacidn intelectual, incumpliende el Estado con lo-
previsto en el Articulo 3o. Constitucional, referente a que de
he propiciar el desarrolio arménice de todas las facultades --
del ser humano.

S¢ confunde a la educacidn fisica con el deperte, por lo que,-
es importante ubicar al deporte como un instrumento del que se
vale la educacién fisica para lograr sus objetivos, estable --
ciendo siempre el grado jerdrquico que guarda la educacién fi-
sica sobre el deporte, sin dejar de Teconocer-los valores ecdu-
cativos de este dltimo.

No existe en México un erdenamiento juridico que regule las ac

tividades fisicas tanra a nivel de.aficionados como a mivel --
profesional, 1o cual trae como consecuencia. desordeny.dispers
cién de recursos en el imbito social. Por la magnitud e impor
tancia de estas disciplinas, se hace indispensable que el Esta

do oriente sus politicas, hacia la creacién de una Ley para la
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Educacidn Fisica y o1 boperre,

La actividod deportiva, por sus caractevisticas especificas,-
debe ser divigida o iadividuos de una edad determinada, o cdu
cuvidn Tisica, es aplicuble o individuces de todas tas odades,
desde el recién nacido hasta el anciano, por io tanto las ac-
ciones y recursos que ¢l Estado destine o la educacidn fisica
deben sev muvores, para bepeficio de 1o colectividad ¥y no sé-

lo para provecho de unos cuantos,

En la medida que el Estado de mayor impulse a la educacion 1
sica, tendrd una mayor cantidad de individuos preparados pava
la realizacidn de sus actividades coridianas, para la prictri-
ca de cualquier deporte, ya sea en el aspeocto recreativo o --
bien en la prictica del deporte de alre rendimiento, pudiendo
llegar a destacar cn el plano internacionul, pero mientras se
de mayor promocién al deperte en perjulcie de 1o educaci6n {1
sica, nuestro pais sepuird recolectando desprestigio con el -
mediocre desempeiio de sus delegaciones en justas internaciona
les.

Para que exista articulacifn en los distintos niveles del §is
tema Educativo Nacional, se debe inclulr un les planes ¥ pro-
pramas de estudio del nivel medio superior,en todas sus moda-
lidades, la clase de educacidén fisica vcomno materia curricular.

E1 pais no cuenta con las condiciones adecuadas para satisfa-
cer las necesidades de un desarrollo integral del individuo,-
nor 1o que ¢l Estado debe implementar los mecanismos necesa -
rios a través de las acciones de la administracicn ptiblica, -
para crear und infracstructura material y organizativa que im
pulse, promueva y realice adecuadamente lus actividades de --
cducacién fisica.

Todas las instituciones piblicas y privadas en México, atien-
den el deporte, y solamente dos atienden lu educacibn fisica,
propiciando contrastes cn cuanto a la derrama econbmica para-

el primero y la falta de ayuda institucional, presupuesto pau
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pérvimo v despiazamicntc do 1n segunda,

Actuilmente s61o una parie Jo 13 peobiacidn czcotar 4de los ni-

veles preescolar, primavia y secundavia del pafs, recihe los-

beneficios de la educacién fizica, per lo que, es npecesidad -
prioritaria, el establecimiento de wayor nmere de escuclas -
de lu especiatidad o en su defecto ampliar la capacidad e és
tas, en lugar de distracr recursos on la creacidn de plante -
Tes parva la formacidn de entrenadores en el dmbito cducativo.
Los medios masivos de comunicacidn deben colaborar a la difu-
sidn de los eventos deportivos pura aficionados, a €in de lo-
grar una verdadeva comunicacidn secial.

£n fin, que el Estado, en ¢l ecjercicio de sus funciones, debe
dar mayor atencidén a fa educacibn ffsica, procurar su desarrg
1lec y evolucidn, ubicarla en el lugar Que le corresponde en -
el contexto edncativo como uno de los mejeres medios para lo-
grar quc 1os nifos y jévenes mexicanos tengan un desenvolvi -
wmiento integral de todas sus potencialidades, que sean sanos,
vigorosos fisica y mentalmente, para que scuan capaces de in -
tervenir en forma activa en los procesos de transformicidén sg
cial y en la construccifén de un México mejor.
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