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1 ' T i; ,. 11 u e e 1 n ' 

.\!i n'!ación ran ~·-.:trC'•:ha U11r.ii1tt.• muchos .Jho..:; L:(rn l;1 

(.'J11cacii1n físic:i y el rkpnrtr, r;,¡:,: l':·'.¡writ>nc1:1~- vn .J.5pccro:- clocC'n

tcs y ~1d1ünlstr:1ti\·o~, a11n1Jos ;¡mi::;; actu;1lc~ n111L1timicnto~ de IJc>

l'l'Ch1.1 }' J:¡ prv1)L'J1f1:JCiÓll p0r ]OS prü!Jlc·rn;i:-: tjlH' t'llÍfC'llti:! J:¡ (•¡fllC:J 

..:ión fi:dc;1 en nuestro p;¡is. me h;1n inducid1J <.i rt·~Ji::ir (•!':te modC'~ 

ro tr:!1 1:1J .. J tic inn:stigaci6n, q11t~ si bi(·n ('D ::::11 nint('nido !:t:.• .q1r(.• -

1·i:1 1~"1 le11u Jl'l ;1t1ror 1 tamhit!ll L'S ci<•rt(, q~J(' »<' l'lahur(i, :1cum1il;in

Jc 1..·n l.'.:n.Ja ptl;..:in:1 el mfb.i1:ic1 c.:;fuer:o, ~- !:1 r1(•_ior lk L1s íntcnciCl -

iH .. S, 

f.;t ¡1rcsc11t0 tcsi~. csrfi di\'lt!iJ3 en cuatro gr~11i<lrs -

!Llrt('5: !.<l pri1:1cra, contit'fll' un;1 sembl:111:;i hisrórica de Ja cc.hica -

cidn en gcrkr:il, i?H.-Juye111...!0 ~ 1:1 educ;1cicln U.sien, desde Jos h1.~le-

110~ h.i~t;a 1:1 6¡111c;1 contcmpor~i1c;1, co11 nl1j~t(1 de rcI.,cion;1r Jos ¡1r~ 

crsu~ ed1ic:1rivos drl p;1~~Jc ~c1n Pl dc~:1r1·l1llo Je lo~ ~istcm~s pad~ 

~6gic:os nctt1.1le~. 

Er: la sc·~wal<1 p;irtc, se ubica ;1 ]:i cduc;ición fisica

cn el r:nntexto l'du.:nti\'O dC'l E5t:1do, como función rí:'~erv:1d:1 a és

te, ;1 fi11 ele s~tisfnccr las ~spect:1tiv:1s y deman<l~s de los i11Jiri

du,1s, tornando C'll ntcnttl C'l cntL1riw snci;:tl, C'l r;10mcnto /1istórico y

l¡i 110rr9;1tívid;1d existente, 

l.;i tercera parte, cst:i c·nfoc:1d;1 ;iJ ,...,r-l:'"!rcdmit.•11to 

r!C" !C':; CUJh • .:L"plüS de educaciéln fi~ica r deporte, con el propósito 

de dcj:1r cst;1hlrcid;1 mi opi11i6n acerca e.le la posición Jcr5rquica 
4L1c del1c g11arJ:1r la educación fisica sobre el deporte. Asimismo, 

se hace co1h.:ist1 rt•fercnci;i snhrP lo!' principales organismos c¡uc -

atienden t>J tlc.~portc en néxico. 

L.:i cu.1rta pa rtt:', menciona la estructura y funcioncs

quc rcJJiza lt1 Dirección General de Educaci611 Física, organismo -

que adem.'!s de los Estados, C"stablC'cC ;>rogr;:1nas re3:lcs para -

Ju aplicación de ta educación ff!'iL·a C'n n1.Jestro país, a p~ 

s¡1r de los p1·csupucstos ridiculos y de las presiones que le han --



vuJido i.'l e<1lificativo ck "el p;1tltü feo" dl' !;i l~duc11ción, en co!1_ 

traste con 1~1 J('rram;1 ccon6mic;1 y c.•l ;ipurl.1 q11c• ::.e d.1 ¡1! deporte . 

.'\J estar C'Stc tr;Jb<Jjo L"ll \'Ía:' de su l.'.L1Jmln;1ci611. ~e 

Jicron c;imbios en l:l sistema Jcporti\'O, ~h'J" 11omlir;1mje11to tk1 ac 

tuaI Ejc,,,:utivo Fedcr:ll, 

el Decreto Jcl C.PresiUcntc e.le.' ia Hf·ptíhl !:,\ en turno, dP ff'd1a 13 

Ue <licjcmbre Je 1988. por cJ que Sl' L:fl»\ >!!l or.1~¡1ni:->mo ¡fr:;conccn -

tracio de la SccH•tarLi de [tluLación Plib!ica Jpnomin:i<lo Comisión -

NLlcion<.il del D<..·portc, y se deroga el ~1ntl'rinr L)rgn1n·· llamado Con

sejo N.idon~ll del Ocpnrn•. 

El obj('til'o Je ('Sta L'lltídad, '11 i~:u;1! que su antece:-:~ 

ra, es promovc..•r y fomentar el dc:porte :· la !'cul tur~1 física" r~n 

nuestro pn'is, concatcn;1ndo c~:fucrLu~ dl' 105 s01..:tcres plíblico , .ss: 
ci.:il y privado. 

Est;1 Co111i:;lón se integra con el pre:;upucsto y funcio

nes del Consejo y se :1gregar1 las funcione~ c¡tic tcr1fi1 confc1·iJ¡1S -

el Consejo Xac1ona1 <lc> Recursos parn 1:1 . .\tcnciún de 1:1 Juvcntu<l,

asf como StlS bie11cs y recursos. 

Iambjén, se nombr~1 con fecha J.J de mar:o Je 1989, ti

tular de ln Confcderaci6n Deporti\'íl Mexicana, a 1<1 misma pcrsonJ

que ocupa la Presidencia del Consejo :C:ac.ional dcJ Deporte. 

Con estas :iccioncs, se di6 un paso decisivo en el rc

ordenamicnto del deporte de aficionados, lo cu:1l os digno de rcc~ 

11ocimicnto, sin cmb¡1rgo, l1asta ahora, las personas que intcgr¡1n -

dicho Consejo, iniciun<lo por sn diri;cn:.::, 11u cuent<in con el res

paldo prof('sional es11ccifico ni J¡¡ experlcnrir1 en lo qttc la or·ga
ni:aci6n aJ111lnistraci6n del deporte requiere. 

Con Jos siguientes hechos, qucd;1 de manifiesto, c¡uc -

se sigue dando muyor lnterfis al deporte y poca atención a la edu

cación física, y no es que estemos en contra del deporte, lo que

estan1os ~s ~ favo1· de la educaci611 física, de nh[ nuestra preocu

pación porqt1e el EstnJo reglamente y proteja estas dos activida -

des a travls de una Ley de Educaci6n Flsica y Deporte , a fin de-



no dt'j~1r :il arbitrario criteriu d<.· los goh<.•rn:rntcs Pl dc$,1r1·0Jl1.,)·_ 

y\¡¡ evolución de ~ctivi<lnJes t;1r1 in1¡Ju1·ta11tcs, que ¡iur 1ao e:;t:11· -

dcbill;1mcntc reg11ladns ¡Jrcsc11t311 un ¡1tr;1so ~ir1 ¡1rccc<lPntc ~11 11uC! 

tro país. 

Otro <llH'XO qul' se iní.:luyc, e~ e>l di'• las futh·ioncs -

de la nírccción Gcnf'r<ll Je Educ;.H.:ión ri~ira, pubiicad:is ('11 Pl !Ji~~ 

rio üíici.11 ('} 17 de m:ir:o <le lrl89. 



c,wnuw 

ESTAlK1 l'lliJC,\C !O~; 

AntC'Cl'dl'ntcs lii~·.túricos. 

Desde los inil·io5 dt' J:i humanidad, <.•l rL"nc'1j1l'nll <'tlUcati~ 

vo lw l~sta<lo presente en la \•id.:t <lL' los gropos ~lh.:i.1 t~~. 

l~n la 6¡>oca primitiva, el J1omhre ~e er1fre11t6 problc · 

mns clivcrsos, principnlmc11tr de s11J1sistcnci;1; 1:1 c;1::1, 11~sca y ~l 

trab:1jo de la tierra eran s11s actividades b5sic;1s. 

La capacitl:Jc.l individual, h:1bilidade~ y ú1Pr::1 cor~>LHa • 

les uran f:n·torc~ dctcn,i11,111tc~ p:tr<i consl·gui r l1J~ .·1 ir'lL'lltOs nec~ 

~arios p~ra ~nhre,·ivir. No rxistra limit:1~i6n ¡1;11·a <1t1c c11:1lc111ier 

micmhro de la comunidad sc al legar<l los n•curso~ qut• ~u condición 

fisicu l~ permitiera, a ex~cpci611 Jr 111 rdncl avan::¡J3, en que las 

facultades iniciaban su dcca<lcnci;1. 

lle ahí que los horthrcs de r.iayor cd:1cl i111..-lu::1.0 ron las pri_ 

meras práctica:; cduc1tivas p:ir:t controlar los lmpnlsL1::; egocéntri

cos de ]OS jÓVCOCS, Con objeto <le preservar C} TC~pctO ror }aS -

¡>CTSOfl;\5 de mayor edad, ~scgurdndosP cuidados. tranquilidad y - -

bienestar. 

La car:tt·tcrí~:i1...·a principal <lc Je<; :rncian~}:l, C'n esta -

ctap~. era 5U tendencia ~ons~rv:ldor:1, precedida de sup~rsti~ioncs 

prodt1cto del temar a lo dcsconucid0. La intcrprctacien del mundo 

que los rodeab;1 se b:ls:J.bn. en el :rnimisCTo que impriníaro a los obj=.. 

tos y fen6menos de la naturü.it.'-<l, l:i.1::>c1i..;,n¿~ :.:. !e~ 5..;Y-:>'1<'' qm." és

tos p~sei.:in ~~pfr~tus simi:l:i.re:-> a h:::: huc.1n0s.. 

As[ la e<lucacidn primitiva ~~ ranifest1 cort~ un hecho -

humano.,. soc~al y· cspQr.t&.ne•.1, en el qut. ... las :i.ncianos: ponían a las

nue\i-J:S gene-r.ar:i:ones e-n con.tacto con tas tradi\.·iones r costumbres

tu Lh:.i,1t>~.,, 111,Lsm:lS qui: se co11sE"rvan lnm\-1\·iles Jur;:mte lar~os perío

dos. .. ;_¡ tra.v!!s <l.:e i:egl:.t$ sencillas: tHtE" indicaban los deberes de -

]os; l'tijos. panaJ con tos ~.adrPs., el re.sreto- .:.l lo~ ancianos~ el re -

p:.t,r.to tl:e· llt.1.5' p.rus·u.s tleo cazat. m·itos, tabús, ritos,. ~cremonias re-li 



1..:1 cduc:1cldn <le? lns 11inn...; t•ra dt• jl('L·;1 c:tl idad \' se ini

ci:ihn en L'l 51..'no f;1111iliar, ini:ult«~l!Ül'lc:-' principie'., Je educa(i611-

pr.~ctic.1 y rL·l if:i,_1:::.1. 11
• ,.!\•rn \.t t•<lt11:aL"Ui11 or¡.::lJl1:::1d:i no em¡H::.::: 

h:1 ha!';ta la pulH'rT:td, cu:1nJl) lo~ ¡·!11dwd1os 1:1:1rch:1ban JC'l ho~~"ir y

~t..· conYl'rtfan L'll lw:!ihn•;; gr.1ci:1s ;i la:• t':-.p0rir1 nc~:1!-' l·thic:t l\'~1s de 

l .1 .:e 1-emP n i :1 LlP l :1 i ni t' i 11 e i ó n" . ( 1 -, 

Dcspué~ de· la et;tpa de 1..:<l11c:1i..:ión e~pontánea o in\'Olunta 

ri;1, :1 tr:t\:6~ Lk 11·:" tierr:pci~. !'llíg('11 :il·tos <.' in.stíruci0nl'~ tl'n -

diPrtte:=. :1 ,ll•;;;1rr 1'lL1r 1.1:~ t".1cult:1dr~~ r.i..:LH1alt·:=. Jt·l .i•1v<.•n, C'l fe-

116mt'nn i:ducati\'~~ ad0pt.1 el ,-,¡r;Í(tc·r de rrni.·f':;o vnl11nt:1rin. intc11-

..:iDn;1l o rcflcXl\·..._). t'0L"Xi~t tt'J1do JH'rlll:1nt:·ntc·m¡·ntt.' (!1:1:-.t.1 1P~ tit·m

pos :1ctL1,1\~sJ cnr1 1:1 pc\11c:1~l~ri invnl1111ta1·i:1. 

El :rntP-::cllt·ntf' m.!s :rnti.~un de 1:1 educación intl'111.:i01wl, 

~on l:lS ccrc1i1011i .. ~ i·rti~ios·1~, ritos, d.1n::1s, mitos y r0J¡1~ ~ql1r

ll:is :1ctl\•ítL1de!-> qUL' _l\i;·cne:· :· ·,· i..:jc~· ~!: . .'l1 fin :1prC'ndPr en fnrma CI' 

lf'l:-tiv:i Pll mayor e,r:1d1' que b in~~tru..._·l·i:Sn inJh·idual. 

Pero, ")'.-; :'c:1 t'sp•"lnt:ínL';l u rcflt.:).iv:1, la rduc;ici6n es ~ 

un fL·n6meno mcdiantt• el cu;il el irllli\·iduo S(• apropi.a en m~~s. o me

nos l:i cultura (lengu.1, rito~ religioso~. costumbres morales, Sl'!!_ 

timicntos patri6ticos ... l Je ln viJ:1 <le ln com1111id:11l en 4uP se -
Ceo::1rro1 Ia11. (2) 

Al pnso del tiC'mpc1 la t.>ducacitin voluntari01 110 Sl' h•1 <lt·s 

vinc11lado \le l~ cducaci611 espo11tfine:1, ~t1bsiste u11a ju11to n la 

otr:1, encontr5ndosc· en ln :1ctt1:1lidn<l Jlllntos de co11t~cto entre am

b;ig. 

En la cultura oric•nt;1l se dcst3can los primeros caractc 

re:.: evolutivos de mayor .signific:ic1ón c11 t.;i. prOCC'SO edncrltivo vo-

,\tkinson y Nalcska. Historia de la Educaci6n. Edic.~1artinc:: Ro
ca. Espaíw. 1966. P. 5. 
Larroyo Francisco. llisto1·ia Comp;ir::id:i dí' la Educación en ·'1é:<.ico 
I:Jit.Porrfü.1,S.1\. ~1éxico. 1980. P.35. 



lunt:trio, Pt.'rsi:i, J;.1 Ir.día t;h111:1 ¡p~;ra 1ilti111:1, pr1ncip;ilmf'1JtP.\, 

h.is.ir...-•n sus si~r.-·1na<> 1•<lucati\'t1:; ~·n tevrí:1~ >' pr.í-. ... 11(·;1~ t.•,h1c;1tiv:•s 

<lE· t:ar:íct<:r r<'I igii•~:.11 gencr:il11H.'llll' ¡¡111.' 1 :n1nquc \·;1rit1b:111 dl· 1111:1 r~ 

munid:1d :t 0tra, 11 ... ('H tr)da:-- '.'l \;1-..: la 0111nipott•ntt' ;1utn1 id:td dt• ln 

tr~1Ji..::iJn detc·r111inab.1 l'l car:ictt'r tll' l:) t•duc~1 ... ·i6n d1.'I imli\·iduo :

en ..:-t111~t>CUL~11ci.1 n1nt rol:1h;1 ::;11 dc~t ino". (:;) 

Con la l'VOlt1ci6n de los puc .. hlos, !:1 f•,J11i::1l·i6n cspont:i 

nea se trnnsfo1·n16 e11 u11 procc~u r~flexivo q11e <lclibt•r:1dam~nte s~

aplíc:ib:t a la~ r,cncracinnt.'S de ióvenl'S, '.•C' tr.rn.q!ltL1 pnr pcrso -

na:-; CSJH.'Ci~ll i:ad:ls, en Juc;Ilt'':' :itl0 ... ·u;1t}n::; y t'll {1 . .::.e formulaban -

propósito$ rc.•li,!.!ioso:-, p0liti ... ·o::, L'L\inómi..:o~. f't':., y .Sl' ini.cian· 

profunJ;1~ C<'l1~i1.kr.1i...:iot1l'S :11.·L'f'C,1 d~ t·:-.tc· pn1l°L~ .... :·. p1:rm:111entC' qui.• · 

se encucntr::i inmerso en t0<l:i:-:. Li'.~ estructura!~ s.n.-i:11Ps, 

Sur!!en estudios filosóficos qul' :;L' •lL'Upan del E~tado r
la Socie<la:J, cOTTi'J las obras de Plarfin: 11 [..1 Repúhlica" \' "Las Le 

re::" qLIL' lfl..:Juy~·n proptleSt.lS Je S.i.Stcr:1;;:; .Je •:d!.1<::11 i6n i11t1•l1.r:1], • 

"En l.'.l l'SCllt'l.J socr.ítiL·o-pl.:1tónicil, n;ict• pn1piai:1-:·ntc !<1 teoría p~ 

dng:6gicu.. Dcsdt' entonce$, :'t' ha venido perf(•i.:cion:in<lo hasta nuc:; 

tro tiempo". (.l) 

El Estado considl'r.1do JC'sJe sus formas L'lC'mcntalc~, ha

mnntenido estrecha relación con la educación, puesto que l's un m~ 

di.--. ;1 tr;n·fs Jcl cual los in<li\·i<l11os se cL1municu11 entre si, cono

c~n sus bienes cultur;1Jcs, ;1si como Jos derechos y obligacio11c~ 

que derivan de sus rel;1cioncs con el Poder Pdblico. 

En la \'ida moderna, el Estado orienta y dirige la cduc~ 

ción, tom5n<lola como una de las tareas fundamentales dentro de -

los activi<latlcs que se h:t p1·opucsto como nbligatori;1s, rcgt1l~ndo

la mediante lccislacicnrs cspcrifi~~~; prrn ~irmprc llevando con

sigo la car:1ctcristica propia de los titulnrcs del Poder. 

Para con.p1·cnd.:•r rl modo como se hansuccdid.o Jos procc -

3 Atkinson y ~~Uesk3. Op. cit. P. 6 .. 
Larroyo Fr~ncii"S>LO. Histori:t <le la PC."da~ogía. Edil. S.E.P .. 
México. P. ~ 
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111::: r;1r1·nrcs qtlf.~ 1n <letC'rmi --

n;!l1 1 ,J(' ,l(IJ~!r<lo .t }U:"> .:Ímhu~;s l"•jll'Ci;tieS }' tl'rritori,Jll'S, l'S !lk 

ll('Slf'f" rerl••xionar :->t_ih¡c ti(·mpo~; pt'et.(oritu<:. r an~ili:::ir l;i~ difl' 

re:nrc~: t'L1p:i:i' •.~duc:it i1 :1~• pur 1;1~; quv h:1 a11·:1vt':;:1do l:i h11m:i11id,1d 

h:1st11 m1c:~tra 0pPc:1. 

Lii~~ di\·i:-.iones q11e \<is hi~tnriadlire·; de !:1S díferc·ntv~

r:11na:-. del conncirnir·ntn :1dnptiln, no ~on la~ :Hh·i.:uadas ¡¡J ~·~rudío 

qul' nu:'. oi.:up:1, por Sl·1· ,·ariada:; r ah:ircar períodos amplios, por -

lo q11c·, p~1r:1 L1cjljt:1r nut·~tro trabajo man:;1rt•mos cinco t•tapa!': -

1;r('ci:1, 1~.1m,1, l:d:id \lc·di<1, Epoc1 ,'-ll1 derna y Epoca ContPrnpor;Íru•;1, -

¡>1)1' L·nnsiJt>r:ir que é-st(l:; ~on li'S pl·ríodos dt· 111.1yor tr;1scC'1Hlt"n..:i:1-

p:1r:1 el .ll•s;1rroll1· dct t.·studin dv 111H·~·lro ll·m:1. 

1. 1. 0_r!-.:;: i~. -

L0s put.~bios nrieutalcs l'l'jHl'Sentan Pl ripn cltísic•• Je: -

1;1 educaci.dn tr:idii..:ion.1li:;t;1, el hombre se c11t:tH'ntr:1 i11di,•id1.1:1i -

1nc11t~ lig11Jo .1 su ¡laS;ido, ;1 s11s r1·~tlicio11es, rrco11occ con1n t)hJ~tn 

educacion:1J la 1:1cra transrnisilln df' u~;os y conocimientos. 

Con C'l puchlo griego, se inici:1 otro cst1Ju de cultura 

cJ11c:~ción. !.a PcJ;1~ogí:1 t1·:tdicio11;tlist;1 camhi:1 <1 In \>0<l~gogfa

d~ ln pcrso11aliJ:1<l, e11 tod;1s l;1s 1n;1nifcst;1cionL's cultl1r:1lcs se -

perr:ihe P1 co1mhin, lu-; hnmhrP . ..;; adquicrPn .;l)ncit.·n.:1;1 de que l~i cu! 

tura puede 1 ihrPmcnte t.om,1r cauces Jifercntcs dL~ los marcado~ por 

la tr:idiciún. El homhrL' griego determina c¡ul' el conocimiC'nto se

;1dl¡uierc por medio,¡~ tin ¡1ct0 de lit,crt;1J intclcct1Jal, percibe -

que las t1·adil:iones son producto d~ su voluntad e inteligencia, -

aspira :1 la s.1hiduría; busca Pl s;1her, {lt..'l'o siempre pC'rfcctilile. 

Grc~-ia e::. u:1u Je le.--: pueble:: que hi:-:t6ric.1ff!cn_tC' h:i in -

flt1f<lo clccisiv:1mC"11tc en 1:1 ct1ltura de mt1cl1as nacio11cs, incluyendo 

1:1 nL1cstr::, :1 C'lla ge llcbcn v:1rias institucionC's que en 1:1 nct1Ja

lida<l nos rige>n. 

La historia gricg~1 contempla <los grandes perfodos, las

clos c11ltt1r:1s prchc16nicas mfis import¡1ntcs: La cretense y la mic6-



n.ic::; los primL'l"liS !:'r;in llll !l!IL·lilli de mari11·~~; \. lti!!:L'rciarlte:.::. 11 1::1· 

bric;1h;111 arnws dc' hrOHC"l', vas11:.:: ;1rt i:,t1c:1mL'llt~ tk,t·1Jr.1dl1~.(;ustab:in-

dl' 1:1 m1isic:1, );1 dun:'.:i y In." jlll'gr}s ;1t l1'ric1)~; 11 fS) 

~11rumhit~ a J:i ir1Yasi·'.lr1·tk In:; dorÍ'.);.;. 

Lo:; mir(·nicr)s i111it;1rn11 a ll1s l·rt"tt·n~L'~.; pt•ri1 dl·~arrt",ll:J -

rnn :'ti prnpi:1 culrur;1 l'll 1.::in•po!i di1•prs1;s como la :irquitt'L'tura, po· 

litic1, Jny(:ri:1 y mobili:ir10. Otro ~~rupo d1· hl""lr11t1~ prc'ICt.•1.kntc·s -

dt:>I nortp de ('jrcl·i11, invalkn y dcst-ruyc>n Mjn·ria<;, .irruin:1nJo rsta

cuJrura; pC'l"O 5P lll'\':1ron no ~ól1l orP y joyas, :>1110 tin~1 nueva for

ma <lf' vid.i qtlf' pu.:;n los cirnic·ntns dP 10 c¡uc ¡1(lstc>rion•1cnte Sl'fÍH -

la cultura de f::-;part:1 y Atl'JF1s. 

En el siglo 900 ::1.d.C., existían la Grecia Contincnt:il, -

G1·eciJ A5i~tic;1, Grecia Jnsul~1r y la ~fagna Grccin. L;1 Grecia Asi~ 

tic;J ~e dividía en tres regiones: L;1 Eólica, la .Tonin y la Dórica. 

En cst:i época surge el primer poeta griego ll;unndn llomC'ro, quiPn -

escril>ió Jos poemas ópicos; Ln llind;t y La OJisen, ljUe son tinas l~ 

yendus tran.:.mitidas i.lC' gcn0r:1clón l""n v.encraci6n. <le!"<lf.• qtlt.' los 

aciueos ocup;_iron Micenas; nurr:1cioncs que dcscribt~n asp~ctos de la

cul tui-:1 grieg.i anterior :-1 Homero. 

"En los tiempo!'.- homé-ricos, no t:>Xistfa ningun:J in~titución-

dc enseñ;_inzu intcncionaJ. l.;J famiJia o el clan se- <'llc:ngahan <lc-

proporcionar a sus miembros una instrucción no intcncion;i.1" (6) 

La cdt1cnci6n hom6rica era pr5cticu y socjal, se cit<1han 

como ejemplos a do~ f1~rocs:Uliscs y Aquiles, personajes centrnlcs

dc }as abras de Homero, el primC'"ro <i!_;tuto y elocuente c>n sus vali~ 

sos consejos; l'l sc~undo, paciente pf'ro lleno de coraje> )' fucrza,

a~i se instrui:1 a los homhrc>s <:>n 1~1s artes de la paz r d<' 1::1 guc -

rra y J las muiere~ en 1~~ l~hnrP~ <ln~~~tica~. 

Es iraportantr d<':;t:1car qu{' en la <inti!:ll:t lfél:idP se <lc.'Sa ~

rrollaron las Cittd~d<'s:~Est:ido, oue constitui:in c>l centro de un pc

que-ño tcrrit...1rio hab.itaJo por granjeros r pasrc:re>s gobC>rn;1dos por-

S. Larr(lyo Fr:.u1c-iisco.. t..'tp. Cit. ?.99. 
t> Atldnso-n ..,.. ~t;i,Tt ... 5:!i;~r.0"!"'. Clt. P.16. 



l't'~'L·~ ~' fami1Li:-" arist;)r:rat;i.;. l1r)z>tc:riorlT'C'ntc, :tlgunas Ciud:alr~· 

E:;ta~l<l, adnpté1rvn f0nn;1~ t.l•• gobil.'11w dC'mlwr:ltii.:í\s, mientra~; otras 

sr- tr:111srormaJ"l)J1 en ni ig.in1uí;1s. 

En toral. h;1\lf;i 1111.is •:t·inte Ci1Hl.dc:::-E~:t:ido l~n Ja pL·11i1,~i_: 

l:1, dü~ dP l~1s m;ís impnrt:tntc~ 1.:1:111 La~·l'ni.: 1.h.1hi tad;1 por 10.s 110-

ri.0~) \" ,\ti\·;i (h:thit:Hla pn1· Jo$ .lonins), cu,·:1!; c;1pitales (•r:111 Es

n:1rta :· :\tt·n:i~, rt·~pv...:tivain1.'ílfl', F:--tas cit:.Lidf·~ n11nc;1 llt•!-!<11011 a 

forl\Jar un ~nJii E~tado. 

Lil. llí1m0..:r.1•:i:1 do 1:1 cultura politic3 ~riega, pru ma~·or a-

1.1 J1.• lt1 cultura nril~nt.il; <:in Prnh:1r_r.o, ('!l t'l ;1:-;pt .. L:to C'ducatlv0,

l;i dpw~·:racía grh·ga no tenín la mi.~ma co1¡r.::itaci6n ~1ctual. Ln 59_ 

i.:jed:id se· di\·idí~1 en ela~t."·s, :1 l;is qnc· cor~·i. .. ~pondla. 11na instruc -

i.::ión t>Specíf'ica dC' art1c1·do :1 1:1 funciLill qltt· rt>;ili:.nban. Los ('S -

cl:n•os que er:1 Pl grupo m5s numeroso dt> población, no rc>cibin ni.!_! 

_gnna cla~e lle educ;:1ci6n intc-n1.·ion.:11, al i\'U.tl que los C'Xtranjn·os 

nn tenf:i la~ facllidadPs l'<lucltiva~ propi:-i~ dt· 1a L·lasf' dl' los -

f"i.url:1<l:1noz.;. 

:\1 igual que en 1:1s culturas oricnt:,lt•s, los cspr1rt~1no!' -

co11siC.l•r:1b:in C\UC' el oh.it~ti\'O dt> la e<l11c:1ci6n era la defensa dt· -

la~ tr:1Ji¡_:ioncs, contro1:1ndo las idC'nS y l:1s a(·cinnc~ de los j6v~ 

ncs p11·n brneficio del Est:i<lo, q11e era el (lO<lPr ~uprPmo que con -

trol:lha la vidn del i11Ji,,.·jJ;10 dr;.~1~· <:.n na«imiC'nto lrnsta RU muer -

tt..'. L1 h:.i.se Je la stqwrvi\'..:::nci:1 socl;1I dcscan~ab.1 en un marc0 dc> 

nrgnniz~lci~n milit:1r formando 1111 podero~o ej~rcito que los protr

gía el« los nt;¡qut.'s df'l C'Xtcri1.\r y mantenían so_iu2gados <.t lo~ pal

Sf'S v0ci11os, apndeTftndosc dr casi todo rl P('lopon~so. 

ó 



En Pi :-;iglo po~t1•1'i.or al qur..• sv ;;11ponl' \'ivi(1 lk·nit'r'"1• .. _ 

ap:1n.•cc 1a lC'gi:;l;1._·i6n Je !.L .. ·1.1q;o 171,cst;i~ Jcyt•:i f11cr011 ~uma1ra·~i 

te SCV('fns, n·gulah:1n la vid:1 JL· lo;. e~par1·~1110:; dcsdP su 11,1L·i1111ep 

to husta su mucrt"<', los nifH"'' .¡11c n:lcL111 dé\,j¡,_.~ f1 m:1l Íl'rll1:JJ0~• 

eran condenado.:; o. 1;iucrte y <-Htlll'llos cc:i;sidC'r;1dn.s apto~, er;rn l'<l11~ 

cados cn el seno familinr, p(·rt1 a los 7 a(10~; se ¡, .. .., sc1ur:1h.1 tle .. 

sus m.idrcs y c1 Estado SC' cncnrg:iba de su educ~1ci6n para Lllll\'er • 

tirlos en fuertes )' vigorosos soldado~, así lns }('fC'S dt..• Lin1rgo

fucron 1:1 base del sistema C'ducntivu cs11:1rt~1110, cuyo oli_j~rivo er:1 

desarrollar la pcrfcccion física llC'l individuo y cn:ar en Pl hábi 

tos de disciplina mi lit.:i1·, para obedecL'r ürllcncs incotHliciírn,1 lrn<>~ 

tC', a fin dC' ln~~rnr el ... oldado i<lt~:tl. rar;:1 (~llo, se les ;11\iestr~ 

bn e11 el nutocontrol acostumbrtin<lolcs a soportar hambres, Gll1S<in

cio y dolor. El ciudadano se identificaba <le tal l'or111.:1 .._un el E~ 

tndo, que no se le ocurri6 pc.:nsar que sus intcréscs fuC'ran disti!!_ 

tos o nntag6nicos a 6stc. 

11El ideal espartano consistra C'll desarrollar la fue>rz.a, 

la rcsistcnc-L1 1 t'l coraje, e1 valor, el p.:1triotismo, }¡¡ l'ficicn -

cia militar y la astucia. La educación fisica y lns artes milit! 

res tenían una gran importa11ciu; la primera, era complrtaJa por -

la música y la <lan.:n". (8) 

L;:1 actividad intelectual en Esparta consistí.1 en ml'mori 

riz:ir las leyes de Licurgo y tro:os tle poemas de Homero en los -

que se destacaba la guerra. 

Carlos Alvcar AccYcdo eu el \1anual de llistoria dt• las Cu1 turas
iu<lica que 11 L:1 historia espartana mcncionn el nombre de un lc
gislador11 Licurgo. que en('] siglo IX a.c. <lict6 leyes severas 
a tos espartanos o lacc<l~r.wnios, que acaso no fueron origina-· 
les de él, sino más bien fruto de la recopilación sistemática
dc normas o costunbrcs que venían de tiempo ;ir.ras. Hay histo
riadores modernos que dudan, incluso. de la existencia de Li -
clJrS!o, y piensan que la obra legislativa se:- rcaliz6 por la - -
obra de \'arios estadistas, en eta{JCJS <li\'(~rsa.s 11 • En la encielo 
pedia S.'.il\-.3tf Tm:f:' J, ll.20.lO menciona <p1c "~ada cierto se con~ 
ce sobre su 1tüda 11 1r1i si c~isti6. ni si se trat:t de una figura
nít-ica•• _ 

S At:kinson ~-)t:Jill~$~.J. Op. cit. P.l'i 



i:1 E5t:1d0 t"t•ntr 11 l~¡h;1 y J''1'.tl];t!i;, tt·L\,,s J,_·,~ plirlil(l:1Hl·~.: ~Je 

1:1 ~·ida en f:imi 1ia, {h·~dt~ rJ m:1trímoni11 h;15t.1 L'l nwmento del pilr

to en el qtH·, :;i el recién n:1c)tlo Pra considt'r:1do t1pto pn1a con -

\'l'rlir:.:.e l'll !~litTrero y l.'11 ciud:al:i110 n, c>n :;u (a~o, en madrl' san:i

para 1:1 procrr;1c:i611, se le dl'_i<1h;1 vivir, Pll l':iso contrnriiJ, ·~t' le 

3ban<l0n¡1l1a ¡1111·¡1 que n1L1ri~r:1 0 ~P e11tregah:1 J lt1~ escl:1vos ilota~, 

pnr;! sc1· ~J11c:icl'> como escJ;1v11, c0r11crci~nte ~ c.1mpcsi110. 

Si el njíi.o era ¡1cPptado por el Consejo <le Est<ido 1 sed~ 

_iaha ~il cuidado dPJ p.'.l<lrc )' de la inadrc par:i ser c.•ducado h11st:1 --

10.~ sic· re ,1ilos. E1 P;1drc ::.e· t'ncaq!aba de inndcar}L' 1:rad11:tlmcntc 

!as •.:os111mh1es de la socicJJd :1Jult;1. 

Ucs¡1uf~ de los siete afios, h:lSt:1 los <li~ciocl10, se lcs

intern;.ili;¡ en l~stablccimientos púbJ ic.:os de tipo mi 1 itar, estaban -

bajo l~ ~t1¡1ervisi6n de jdve11t'S Je vcir1tu ¿1 t1·cinta uftos )"de un -

funcionario del Estado, con0cido con 01 nombre de pai<lonmous; s.e

dc:-arrollnban ~1qucllas cualidaJcs útiles p11r:i la guerra; la aust~ 

ridad y d11rc:~1 cr:in mf'dios reco1111..~nd;ibles p;.ir.i [1)I"lif.i...:ar la r.Uk:, 

el lecho era de paja, no disponían de- mantas, ni dr zapat0s, sus

vcstidos cran escasos y la comiJn sin condimentos y pobrc. 

L:i cdu~nci6n física proct11·aha <lc~a1·rollar ln rPsi~trn 

cia Clirporal, mediante juegos, carrcr:is, sol tos, luchas., lnnz;.1-

miento de jnh;1lina 1 disco, que cr:1n lo~ cjcrcici0s girnn~sticos 

d1."' los niños; :l los JdolPcc11tcs se lf's L~jcrcit.'lb.-i C'n f'l artC' <lC' 

liis ;1rmas. 

La cultura musical fuG cu1tiva<la con jntcrés por los es 

part:rnos, la cual culminaba con la danza gucrrc.•ra. 

La fonnaci6n mora] crn ctdd~1dosamcnte aplicnda, como la 

formaci6n cívic¡l, lJS virti1<lcs que <lcsn1·1·oll:1ron con mayor disci

plina eran: t~l respt:tu <1 lv!'> •llH.~jiino~, la obcdicnci::r, el scnti -

miento de honor. El lenguaje de esta· ~abiduría práctica, se ma-

nifestnba en forma intcllgcntc y agradable, qt1c se expresaba en -

frD.scs cortas y concisas, impropias de sus pocos años. 

Cumplidos los 18 años, los j6vcncs espartanos, dcbfan -

iniciar su prdctica ~ilitar ~ntcnsiva h:1jo estrrcha vi~ilancia 



i:-st:iblc\.·i:·1it'nto::, ·1 fin (k ~···1nfr1,J:~·· ·1 !•11 • 111nrh·•,·h1•-.:. irioi' _t•.lv~·np·~. 

A los 20 .:ifio~• jur~1h:tn fiJcl idacl .d t::>t;1dn ~·durante Ji(.:: :1fin:> ~e!' 

vian acti\•:1mL'nte :1 lns ft1{'l'::.1s :1n•t.1d:i~• y;¡ vi•/it.•111.l(1 t·n :1c:idc1111as -

milit~rC':;. Al tC.rmino dL" este rcríc•dLl, ··nandn c1rn1plí.1J1 lo!':){) -

~ifios, (.'r<ll1 considcr:1do~ coniu :rnténti.._ .. ,~ l"'iud.1·.hWJ!>, tcni:111 J.i - -

obl ig;H.·h'~n de cas:irsc y OL'.t1p~1r un lu.1~ar t'!l 1;1 a!>;1mhJ('~J ptíhlica l,

cn el c·~nscjo. Con ¡1o~t~ril11·i<l;1d, .!0lli:111 volver cr1 ~!ll'(,tS ~let~1·

minadt1s :r los cst;-ihlecimil!ntos plíbl ico~ para ·~prvír d<· 11wnt1Jres -

de lo~ _l6vcnl·s quP en rse 1non1c11t0 ~0 i11~truf:1n. 

Ln este ord(·n de ilk~1s, la Pdt1L·aci6n en Fspar1a, no só

lo era comprtl1 llcia del rst:1cJo, :-;i110 que• ésta re~·Jfa t•n c.1J;1 11no -

de los ciud:1dano~ 1 qu~ as11mf:1n ~ti :·t·s¡10nsabilid11<l Jr :1ct11nr con10-

macstros. 

El sistema <lC' Pnseñan:a ob1i!!aloria en Espart:1, se ha -

era extensivo :i las mujC'n'~ 1 el hP~;¡r Pra f'l lu!~·1r d1.• C'l las. D~

bian llev~r a cabo pjcrci~ios físi(05 agot:1<lores. c11 los mismos

cstal1lPcimicntn~ ,•n q1Jr se r_jrrclt;th~ n lns niftcs, l~!; mtJchncl1~s

practicaban, salto, carrcr;1 y el lan:amicnto del disco; pero la -

dan:a era Ja activi<lad m;'Ís aprcciaJ:-i por ellas. Su \'C"ti<lo, sicrn 

pre arrih¡1 de 1:1 rodilla, era bastante aJcc11ado p;1ra toJo tipo Je 

movimientos. El objctl\"o ¡nimordial <le la educación en la muj~r

cspartanll, era c-1 Je formar su cuerpo para dar il lui niños sanos

y ~tiles al Estado, c:1pacrs dr pcrpet11ar 1:1s tradiciones esparta

nas. 

Cu3ndo los do1·ios fu11d:1r0n Esp:1rt:1, existía un centro -

<le poblaci6n llamJdú Lncedcmonia, que· con el paso del ti1..•mpo se -

transformó convirtiéntlosC' en la ciuJad dt• Esparta, Jos Uesccndie~ 

tc:>s de estos twbit:.intcs se fueron a vivir a las partes :1lcdañas a 

la ciudad, por ello se les df'sign6 "periecos", que significa "los 

Je uln.:JeJ01 lle la ....:t1.5ti" y eran les :1c¡uco~ qur .s~ :c~cticrcn :J. -

los invasores; los que ofrecieron resistencia, se les cnstigó so

metiéndolos a un estado <lC' servidumhre y sr les llam6 11 ilotas 11 
-

(siervos de la gl~ha). 

9 



Desde.· lü5 t.ll'm1:os i.h- 1.1t.-,H¡:o, st.· t>;:.t.,i,lt:t..'c• c:i 1a lt·¡:i:->l:! 

clón tlJHI fon11,·1 Jr> gobiet·no qu~· l'Ll ('jt•rcida :1 1:1 ._-ah.·:-;1 p0r <ln~ r~: 

vrs vit:1licios 1 '' ••• y qur al \"i}21lar!-ót.' 1t1ut11:1r:1L·llft' c\'ltah:111 la t.:011-

<.::L•ntración del pndcr en uho ::>Pl(1''. (9) Tamhic~n existió t1n CnnsPio 

Jt· Estadn llam:idr_' Gcrousí:;, Ll'n!"'Tituíd\"i por~:~. mit:,mbros, In:; i..:11;1 -

lL·~ l'~tuJiab:111 los proyC'ctl1~ de ley que· postcriormt·nte St' ¡iresvnt~: 

b:tn ;1 1~1 i\.~nmhlt•a Popul;ir, !;: n1:d lns ;iprob<lha o n·cha:.ih.1. E~t:1 

.\~amhlt·:i nomhrah:1, ·1 ~u ve.•:, ;\ 1cis 11 l-foros 11 q1ll· l'r;1n lo~ magi~tr:1-

do~ cnc.'.lr~;idos tle 1u nplic:1c11;11 ílP l:1s leyes vi~rntrs y de ln l1l1r

n:i march;1 dC'l ~c.:)".ierno. 

,l\i l·~·:~ pc·riecos, ni los ilut.'.lS p0sc·ta11 <lt•rccho::> para p;t!_ 

tiL·ip¡¡r en l:! vida politi._·;; <le E5p11rta 1 Jos primeros eran tibr.:.'~,

y c11 oc~1sio11cs podfan hu~t;1 ¡10s00r tierra y p1·opi~J3~les; ¡1rro 110 -

tenían tlc•rc·chos LÍ\·icos, le·:' ilota:. 11P tr·nL1r. ningunn dt~ e~tos dl·

rechos; ~~in f'mba.rgt', st> le:; otor~:1ban .1lgunos frt•nt<' ,1 sus iJmos 1 -

q11iPnl'5 no podL1n n'IHlcrl .. 1~ ~li d:irlcs. tn\ll'ítl·; pPro frente· ;11 Esta

do 110 t~nia11 ningd11 dcrPcho. 

Lo~ e iud:Hl:1nos cspart:lnos eran quiPncs (lc.'.'llpnb;rn las pos}_ 

clones soci:llcs privi1cgi.'.1Jas ,. svfialabnn };1s normas y p1·inclpios

púb1ico5 que rcgín L:i vidn <lC' los otro~ grupos. Y, en ese.• cnton -

ces, lL1s dori.os reprC's0nt.:ihr.n la minoría, pues tJn cpnso de pobla -

ci6n pcrmiti6 establecer Q\IC el ndm~ro de espartanos era de 9,000; 

el dC' pc1·icC"0.;; '1l' 30,000 y ia mayorín, l;i. constituían los ilot.1s -

c11 ndmcro d~ 200,000. 

Siendo una mino1·rn. que con el tiPmpo disminuy6, h3sta -

cnlcu1arse c¡t1c en el siglo 111 ;1,C. los dorios no r~bnsabon los -

·1 1000, es de L'.omprcndcr que t rat:1ran <le mantener su potlcr a tr.'lvés 

de Sll fu~rza política, de las armns y Je la economía. 

Sin embargo, la ap01l,H.:tGn Je E:::;p::irt:i n ln cultura, fué

c:1si nul~, Jchido a que la lihC'rt:1d cr<l minimizada por un Estado -

todopod~roso )' absorbente. 

Alve:ir Acevcdo Carlos. Manual de llistoria de la Cul turt1, E<lí t. -
Jus. M~xico. 1981. P. 173. 
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Tan1°1 entre.' lo!' csp:irtanos como C>ntrC' l11s :1ten:iC'1t~c::;, ~ 

el .si:-;.t<:ma (•ducativo c.:an·l·L1 tk 1111 oh)cth'<' prL•ponJl'LJntrrnf'nte r~ 

1igiosn. Sus dioses C'ran homhn•s Jivini:;1do~ qut· pn:;1·L1u llf'ft>c .. ._ 

tos y virtt1dc~. 

:\tl'l\;J:; fué Ullil ciud:1d qtlf~ ~(' rJpdit:6 ;¡J t.:0!11Pfl'.ill 1 intlus· 

triu, m~11·inn, contribuycn<l11 m~~ ljllc cu:ll(¡tiic1· 0t1·0 ¡1uPblo de la -

anliguC'<lad nl desarrollo rk~ l;i rult11ra modL'rn.i L·on su .irle, litt'-

1·;1tura, filosoífo, ¡lc1Jftic~1 y cir11ci:1s. 

L:i ct!ucaci6n atenit'!l~í' tit~llP do:'i t;r:111des fH'rio<lo~, t~l -

más .1lltlguo JJta de lí.I primcrn 01 impiada f_ 10) hasta l:i rcrminu -

ci6n de las guerras médjcas {·180 a.C.l; el segun<lo, :tbarc6 hasta

la l'.'onquista mal'.'c'<16nica en 338 a.C. 

Atín cuan<lo los ohjeth•os 1le l:i c·llncación cspat rann y -

atcnie11sc con~istfan en for1na1· cit1Jaclanos, fstos ~ltinios cstabnn

a f;:n-or dP una cducaci6n in1e~r;1l, ..:nmplPt,1, ln cual descansaba 

en el principio <l~ c¡uc los i11divi<lt1os Jcbf:111 estar provistos de -

mente san:1 en c11p1·po sa110. 

Asimismo, mientras en Espart:i. los fines de l;i. educación 

estaban orientados en el :-'('lltido de cjcrcit:-ir la gimn:ística al -

scn·ici0 de la guerra, en Aten~s también la educaci6n se encon -

traba dctcrmjnacla por los fines <lel Estado; pero colocando Jl mi:!_ 

mo nivpl la ('(Jt1c1ci6n físil~;i y Lt C'ducaci6n intelectual. Se in -

culcab~1 en los j6\•t•nc.s la idea de que la grandc:a indiYiclual cst~ 

ba al servicio del bien público. 

La cduc:ici6n cívica prcdomi116 en las escuelas, In ciud!!_ 

dnnia se ohtC'nfn ;:¡ conclici6n de posC'cr una ílmpl ia cul tUrí1 que in

clufa Cl JcS<1rrolJO arm6nÍCO del ClJCfpO y del C'Sf>fritU. 

Estr c:1mbio tan not:1l1le se <lchi6 í1 dos caU$3S prlncipa! 

mente:; La primera, con~isti6 en la nuc\·a conccpcidn de la cstruc

tur:l y fines del Estado¡ la .sC'gunda. fué J:1 inc]inación cultural-

ID Vid Supra. P. 86. 

11 



propj;i J(• los iitC'nlc1i:-.r>::., 

!l('spcctn ;; la r111l·v;i co111:i:·pci(ín ,Jt• 1:1 c:-:tnH..:tt11'.t ~; fi1ws 

tll-1 L::t;1,Jo, "En ,\t('n.'ls Sl' \'C' v11 L'l [sUidu un mPJi(l {k :J~t~¡:11r;1r 1:i 

11h0rr;d pcr<.:nn;d 1 c:·tanth l.1s cu11dil iPIH'5'. p\!is v1•nt:1J11s.,1:-> p.1r.1 ::;11 

(•du1.:;,L' i/n". : 11) 

fa¡ ~u:~ r.·ri5:c-ncs, 1:1 poh\:11.:1611 atf'lllC'nsc·, ruvp 1111.1 t1rg.1-

11.1.""<:h-](; fnmi 11 .ir en do11dc 1;1 JHPpil:d,1d c-r 1 cornun;Jl, Jo:-, ~~en~ - -

c•r.111 el 1~GclC'o ~oci;1l formado pn1· in,!iviLIL10~ 0mp;1rent:1<los 0ntrc -

si. En f•l tra11scur::;,1 Jr·l til~mpti, SC' dili \.¡propiedad inJi\·j,}u.:Jl, 

:;cL·11tt1ft1:.lt~sP 111~ di 1·,·rc•ncia~ ':t11:i.il1..·~. L;\ ,~nién dL· ·.-:1ric1
:; g~·n~ -

propic~5 1:1 cn-n.:.·ión d(' \;i ''Polis'' n ('illd.íd. 

\sí. r·;: ¡1r<1hahlc q110 1:1 pri111L•r;1 iorma de gobh•rno c11 -

Atenas, i:•y:1 sido la InL1n;írq11ica, L·on rc:·cs que ;1ctu:ih;111 como je -

fes polftiL·os, milit:irL·S, j11cccs y snccr<lotcs, contando con Pl 

ascs.:.1rir·.icnto de quicnc·s \lirigí:in a l.1s t"fihus y p,cn5 clp 1:1 re -

gi611. 

En el si,!lo VII .11 ;1hcil.ir'.~C' ln f\':llP:;i, exi>tió un gru

po p<H1C·r.:1so )' ril.'0 dPllOITiinaJo 11 Cll{l~tridas 11 (hicfl 11.'.ICiÜOS) (jllC go

:a\Jan J._. lntld l.'.1.t:::.C' í.IL• derechos 1 f-O~l'Í:lll import;1ntes pnrCiOllCS de 

tierra, ::r3n pre~tamistag qt1L' se asq~ur:ib.111 bienes y pcrson3s; rn

caso <lr Jet1dorcs in~olvcntcs, h;1st;1 el gra<lo <le convertirlos en -

sus -:-s:~,n·os. DC' C!-'ta ...::lttse socil.ll dC> los eup;ítdJas eran elegi

do~ lo.3 nUL'\"C ".1rcontes" o 111agistraLlos que gobcrnab;in ,\tt>nas; el

"b:i.:;silt'U:'-" o arconte rey, que tenía los asuntos religiosos; las

fl1n..:icí,c:i Je gobic-rn" J·1~ l'f'.1li;:ih:-1 ~1 "cp6nirno",quc dnba su nom

bre al .:iño en que l~1s cjcrci:-i; el ' 1pulemarca" era quien dirigía -

el ejér.:ito; los ~eis 11 tesmotctcs" crnn quienes cuidaban el 0r<l~n 

la scguridnd y 1:1 aplicaci611 de l~s leyes ¡Jara p1·eservnr el poder 

Je su cla!'f'; el ";,re6pago 11 estaba al l::Jo de los "tcsmotctcs'' y -

ern el consejo o tribunal quien estudiaba y modificab~1 las normas 

ju rí<l ic:as. 

11 Larro}'o l:rundsco. Op. Cit. P. 118. 
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En Pl :-oi~~lo \11J :1.~. Li "i11.1:1, i\~11 dl miserl;1 1h· lri<; c·..:.

tratos inferiorc~s llegó lwsta el punto dC' h¡1ccrsc indispensable 

una nurva forma po1 ítica r ~uci:1l, Jlr¡¡c6n, P].1bl'l''l un üíi.1i.\.!(J que . 

lle\·ó su nomhrc 1 el <.:ual contení:i le)·f!:-i s1u:i:tliH.'nle SL·ver;is, la~ 

qnu liiaiLiron PI\ poco c·l poder Je los ('up;ít1·iJ:1s, ,;it11aci6n qut' ·

acentuó t.:'1 descontent0. 

I:n el ~iglo VIII S·•lóu intr<i<lujti u11:1 :-~c·ri1..: ih• retormas· 

en el gobierno, huscillhlo 1:1 p:1;:. Jntt•ri.or ~n .\r·.·n.;:,, con tr·ndc·n 

cias hacia una tkrnocr;lci:1 "pura", pPro re~trín~i1L p:ir:1 los ci11da· 

d:rnos 1 ihres. 

Confonne :1 1:1:; nul'\'a~ lc}'t'~ la . .;itwi..·16n dL' }•:1s deuthi -

res ffi(•joró; pC"ro aún c.:uando los hombrL':-; 1 ihr('~ t• • .>nínn C"1 dc•rc-cho- -

de \'Oto, la p:irticipaci6n en 1n dirección c\C'l ~1 ohicr110 si¡.;ui6 

siendo privilegio dC' lo_.; nohh·~. a nwno~ l\lll' ln~ pobre·:> se l'nri -

quccicr:m y ascc>ndicran de ni\'c1 soci:1l. 

En su form.:1 d~ ~übil'rno, S\'l':!n t'-"·'t' ''ll .. :nr:'ntíl al1!lllli1$ 

dC' 1n.s instituciones ya c.d::tl'ntc.s pero inclu:,·ó ctrns, el .'.l.rc6ru1 

go, se conservó como tribunal supremo fonn0do por m.:q:~istrados vi 

talicios, quienes conocían <le delitos contra lo:-> diosc~. contr:1 --

1.:t propiedad o contra la patri<1; se formó un :;(•nado constituido·

por ·100 miembros, que <lcbíaH llL'nar el requisito Je tener co1110 mini 
ino 30 nflos, éstos proponL1n las nucv,1:: leyes o reformas :_¡ 1:1s ya-

existentes, mediante i11iclativJs qt1c se somctf~n n considernci611 -

de la A~amble.:i. La Asamblea Popular se fonnaba por to<los los hom

bres libres, que reunidos l'n 1;1 plaz~1 p(1b1ica o "ágora", conocinn, 

<lisct1tinn y rcsulvia11 sohrc litS i11ici:1tiv:1s <le ley y sobre el nom

br:1miento <le los magistr~dos; 01 Arcor1tado pPrma11cci6 con sus ca -

ractcrística.s <Jntcriore.s; por í1Jtimo, e~;tahan los llelins, que eran 

10 tribunales de 500 111icmbrc:::: C:'!th ~1n0 o.uci en forma de jurados, -

atendían a~lllltos rivi1cs y r~nales. 

La Asamblea, .::il ap1·obar lns leyes de So16n, se comprom~ 

tió a Jplicarlas en los diez afias siguic11tc5, sin incluir ningunn

nucva ley durante ese lapso. 

La segunda cau~n <l~ infl11encia para que en Atena~ se 
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p1·nd1.1jl~ran c..-1mbios nutab.ilísírno::;, fué 1~1 i111.'li1LiH.:i6n ~:•1ltur:d de -

los .:~teniC'n~cs, 'lllt> en rorma natur;11 clcvr. Pl n1v .. \ i11t(·lcct11·11 di· 

~us hahi.tant('s, couvirtif>ndt"ll.1 en e1 ccntr0 de la cultura \¡pJ~ni -

ca. 

L.1 r1..·\·,1]\1ci6n dL' l:i C'it'!H.:i:1 y ln [i \n~ofía :1c;¡p1:ida c·n -

C'l siglo \"f L'll :\tPll.:1~;, SL' identifjL·~¡ c1..1n \,; élH~l'.'.1 del f;rninsr, JL·gi~ 

J;1d0r Snlcin, ;._·uy:1~; 111ir1:1:1:; rc:nlvil't'oll ¡,;1·.1n jl\!"1t' ·k !(::~ prnhl1.•ma~;

ecl1nómicos ). ~nL·inlc~. 

1·!:1n.::uL1HH~lHL' inflll}'tÍ en el ;.¡i~tvn:1 c~d11<:.1ti\·11 1 que S•J b.:i-

:;;¡\-.;¡ L'n 1..•l indi\·id1111 v l'll el ,lc:-;:1rrr,ll1_i de· ~u perc;onalitl:td. Con.si_ 

der•) que el f5t;1dl) tenLi \.'.l)PJO rnisiOn c~c·n..._:i.il, la in~trt1cción ,1c 

la ju\·cntud; pero no en f11rm;1 obl ig:1t0ri~1, . .;ino m[l~ hien por cnn -

vi~ci611 de l.1s cl:1scs so~i~1le~ al h.ice1· p1·~pi;1 1:1 t¡1rc:1 tle ío1·rn~r

:1 1:1~ gP1H'r:tcio1n•:; Je jci\1 C'J1L'S, sin coaccióa Je! tst:1Ju, quien nun

ca :u.:ap:ní: csr.-1 .1l·t-i\'id:1d; dej6 l{\H) los p:1Jre:~ t:u_;1r,in de plena 12_ 

IJ•;-rt{id µ.1ra detc.·rmirur sobre 1:1 obl ignci0n Ll{' prep;1r:1r :1 sus hijos 

L' f iLJ :.:r.n.'ll te ¡n r;i l :i \'"i tl<l. 

El sistc1r.a pJuc:iti\'o que se· :1pli 1.::1ba 1 incluía la ensC'fl:I!:!_ 

:a dc.•l b:!ilL", Je la m1í5ji.::a y <le la p11e:-;f:1, a fin de dc~arrolLlT po 

sitivampntc el intelecto y 1.i mof,'11, 

L:1 c<luc:1ci6n flsi...-:1, que estahn bien organi:ad:i, no ten

Jí.1 a crt-ar hombres fuertes, i::;ino a fom('nt.1r 1:1 gracia y nrmonía -

en C'l i11divi<luo. 

Uur:1nt0 los ¡ni meros seis :tiios, las nillos {lL'rm;¡nccí:in en 

el hog.1r 1 <lis.frutando dC' relativ•l l ihcrtnd. 

La educación .intelectual Se.' rcaliz:1ba en un amhil'ntc Jc

sntis(ae<..:it'h1 debido :i que los :1tcn.ic>nses cncont1«1ron qup el jucgo

tC'llÍn una importancia exccpcionnl y ap1icab:1n la t>Jucacidn por l~l

jucgo, 11 ... ell el jucgc 11 f'Xi~tt•ncia del momento no tiene fin alg!:!, 

n~ ft1~r:1 d~ sf mismo. Ln vida de los sentimientos se satisface c11 

im5gcncs y situaciones que se producen solament~ por cst3 s:1tisfa~ 
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ci6n mismn. Así es el juego el hi:-rmanri de la s0cif1bil idad ~· .1mbos 

crean el t1rte". (1.?) 

El juL•go, para los gricg0s, t11vo un grnn !'>Ígnificndci r -

una extC'nsi611 como (lr. ningún otro put'hlo, 

!.os nifios griegos jttgabnn com0 lo~ nctu:iles, con t1·0~¡11os, 

cucrdns, pclot:1~, ::111cos, columpioi:, existiendo n<l0n16s, ª'luellos -
juegos que <lc•1·i\'<lll <lc>l goce inf.-111til y ilJS que.· prumuc.•ven la (.:duca
ci6n física intencionnd~. que son trnr1sici6n :1 los 0jercici0s. 

AJ llegar a lo:; siete ~1ños, r.'ran t.'lll't1T)4:J<los pi.!rn su edu

cación, a un pcd:i.gogo, L"'sctavn culto t'n ,general, quien est.1b.1 al -

penJicntC' Je l:i~ hucnas c0stumhrcs y cvnluciCn intelectual del ni

Jlo. 

El infante tenia <los acrividn<les a lns que de<lic:iba ~u -

tiempo: la palestra y la didascnlein. 

En la palestr:1 [lugar dot3do <le gimnasio, bafios y galns
destinad:H n la disc11::.lón), el paidotrilrn le enscñ~1h:1 eicrci(-jos -

ntl~ticos y el sofronista lo conductn moral. 

En especial, se practicabtl el evento llamado pe11tathl6n, 

que consistía en salto, carrera, lanzamiento de disco, lanzamiento 

de jabalina y el pugilato, 

Los deportes, los ejercicios gimnásticos y lo~ juegos, -

c1·a11 muy populares p11ra los atenienses; pero no se concedía mayor
importancia al triunfo prrson¡1l. 

La didascaleia era la escuela en la que se cnsefiaba a 

leer y es~ribir, asi como las bases elementales del c5lculo, el 

procedimiento era mcc.1nico, impartido por el gramatista. 

En el segundo grudo de la escuela elemental, se apren -

dían las fábulas de Esopo, !'Xtractos de Ho111eru, llcsiodo, Tcog:nis y 

Solón. La religión, la historia, ln geografía y nociones de cien-

12 Id e m • P. 119. 
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ci~s 11~turnles, 01·~n estuJi:1ll;1s por los _i6venl'S <le ~tc11;1~ n t1·:1v6s 

dt: los pOl•tas, <qi\icando técnic;1::; dt· mempri::1cj611. A Jifen·ncia 

lle: Esparta 1 en la que C'I m.:H'sti·o dt> cducn.:i.:ín física y tk t~d11c.1 · -

ci6n rni1i.ui.r, rPnL1n ci11egorf:1 de fttnrion~irlos pí1blicos :' dis(rut~ 

h<lll <lC' <lcrc·chns Y pri\:ilegio . .; e1'rtl"l:1tin..,.5 :1 ~u car~\\, l'll Att'li::l~~.-

1:..1 posición st.11.~l;il t.lcl 1n:1csrro t•rn muy ba_1:1 y ~u :i....:t ividad !'H1l n•

tr1b11fdn. 1 ¡¡ cduc.:ici6n 1..'lf•mcnL!l, ~:encr:1lmPntc coni.:111[;1 :1 1os 1~

.iilos. Los niü0s tlc cl:1~es sociales inferiores, por decreto del (•.::_ 

t;1tuto t..lc Sol1ín, ~1b.:.indon:i.ban 1:1 esc11pJ;1 p;1ra dcdicar:>e ;11 aprcndi

:-.ajc de algun:1 ¡irofc.5.i6n m;-1nual o :1 la ;1gricultura, lo:- rico~, co!.'. 

t.juuahan con la educación SPCHr1Jari:i .i ni\"L"•l ruJir.ic·nt.1rio. 

L.1 f1.n-m:1ci6H <ll'l jllVcn en el nh·c1 Sl'Ct111J.1rio, cst;1ha 

raás co11trolnda por el E~t;1J.1, ~1 cttal ir1tcrvenf:1 Llircct;1mcntc con

prcscripciones, como el nú1riero <le alumnos que <lebf:i.n admitirse, --

1;1s horas de e11scfianzn, etc. E1·n tambi6n ol1ligntorio ~1 alf;1boto

jónico. La rl"Vüll!ción cicntífil:a Jpl sl~1.; \'l y ¡'rirF.ipi0s rlcl \', 

rrornovi6 la educaci6n sccunJaria. Se incll1~·~r·0r1. elemento~ d~ as -

tronomi:1, matcmdtic;1s :111licad:1s, gconrrría, con le ~llC se cnriyuc

ci6 el pr·ograma tle estudios. 

La cnscfian:a Je ln m~sic~1 era parte cs0ncinl de ln ins -

trucci6n 1 para los ate>nicnsPs significó un arte que concluyó en la 

cducnci6n 6tico-rcligiosa. Ln mdsic:1 tenia ltn n1ayor siRnificado -

que el simple medio de rccrc:1rsc cr1 las hor~s de descanso. Esta -

enscfiar1zn se intensific6 bajo la vigilancia del citarista, abarca

ba el ritmo puético 1 el canto y el mnnejo Je instrumentos musit:a -

les como la lir:1 y la cítara. 

La mGsica asociada con la gimnasia di6 lu~ar a la danza, 
Lanilii~;1 ll~mJd~ orq11~~tic:1, q11c consistía en movimientos rftmicos

dc todo el cuerpo. En las ficsta.s religiosas se ejecutaban dife-

rcntcs dnn:as a fin de darles mayor brillante:. 

A los 15 afias el joven continuaba el cultivo de su cl1er

po en el gimnasio, la ejccuci6n <lC' obras musicales, los discursos, 

<lectamaci6n <le poemas y conferencias, que más tarde se hicieron -

permanentemente este g~nero de estudios, origi115ndosc el sentido -
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La ors~•rni::.al:i611 y dlrPl'.cir.Íll di· los gimn:i.silJS cstab.i con

troJJd;1 por C'l Estatln, ];1 111(!:.:lnw :1111nrid·HI dt:..· l'll0'.', pr;1 1111 ~;imn11-

siwrc:1, qtw durt1h:1 cn ~u función 1111 ;1f10. :\l p<1Su ,J1.'l ti1·rnpo, ;·,e -

\-onstruyr•ron v11rLi;; i11st1ilacio11c-s .1Jr0dedc1r dt• l'l~ gimnasio.,., ..:omo 

pista dC'stinada ;1 Jos (•jen:icio!' fí~io1~;, hihlitit1:.::1, ):nJfn y su

las t!C" C'Studio. 

:\los lR nflos, Jos jói·cne.s p:1~ahan a form.'.1r partt• de• Jos 

l'fl'bos. '..>t· lf.'S j11scribL1 c•n ol J"C')!.istro ;Ítlco de cJud:1d;1no~ y ;:iJ

quirf:lll indC'pC'ndenci;1 _jurídica; p<'ro, h~i~;t.1 Jos 20 ;iúo<>, obtenínn

fllC't1itud de derechos civi~os, !.ns 0f1•bf;1s !'T3íl insrituci0nC"s en -

1:1s que <lurantL' dos ;1flos los j6\•pnes recihf:-in in:-tr11cció1i mil it:ir

(con f'l tiempo, l~sta instrucción b(~Iic:1 SC' suplió por m.1tf'ria::; dP

tipo intc1ectu;1J como la filo~ofi<1, la cicnci~ o la retóric-:i). 

Se les culti\•;1ba f.fsic.1mf'nte en Pl cjcrL·icio dt~l pC'nta 

thlón; pt'ro, ;idcm5s practicaban el p;incr::ztion (13),po:.rcrj •. .ir111e11tc 

se i11cluia la luchil con armas pcsad:is, C'l líl3rH:jo del arco)' la - -

equitacic"in. Los efebos rcali:nban m;1rchas gimn:í~ticas, pelr¡¡d:is ª!!. 

te los ~~1udlllos supremos dfl ej&rcito, haciar1 servicios de guar -

dia en 1:1s fronteras dC' Aticu. 

Durante.• C'SOS dos años, formaban parte <lcl ej Crci to perm~_ 

ncntc. Asimismo, en 1:1s As:..imhlc:is, practic.:1h.111 una especie <le se!:_ 

vicio policiaco. Aprc11dian rl m¡1ncjo J0 ltis emb:trcacioncs y tom~ 

ban p;1rte activa e11 1:1s fiestas. 

La educaci6n i11tclcctt1al que recil>fan era la mlsmn del -

programa de estudios de 1.1 Iormaci6n sccund;1ria. 

Con el n1ovimicnto cultural <le los sofistns y Sócrates, -

se inicia en la siguiente épocn, lo que podernos 1 lamnr Jn ~::.!uc:i -

ci6n su¡lc1·iu1· u bien, un grado superior en la enscfinnzn de aquel 

13 Tamb16n llamado pancracio, era una combinación Je lucha, con -
boxeo y toda clnse de medios, como las ::tncndilJas y los punta 
piés, que- se consideraban lfci tos p:ira UC'rribar o vencer nl ~:
contr:.irio. E5te comba.te gímnicn que practicaron los griegos, -
cr~ similar a ln l11cha libre uctual. 
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L<1 evolución en la l·d1H:<1ción griq:a obcti.._,,.c :1 ;1contcci

micntos internos y t:x:terno-; t¡UC' inflt1ycn Jei.:i~;ivt1mcntc• p:irn que -

llegue a ~"U pJL~n:1 m:H..lun~z. d ¡i11d1!0 griwg(), 

J~n cstl" (1ltimo perloJ.c, rdt.:'nicnsL', SC' producen profundos 

cambios en las rvlacioncs ::ucialc:;, <lcrivn<l0s del :H1gc pnlStico -

que trajeron con.~igo J;1s guc·rrn.s Médicas. t1'l) ,orif~in5n<lo~c ,llll t.~ 

po Je educación m:ís cosmopolitu. Las t·scut.•las dl' filosofS.1, sur

gidas L'l1 el Si~'.10 \'[,que habían dado inicio <l Jo quC' herno;; llam!.!_ 

Jo espei..:ic de criul·:11:i.ó11 sccun,faria, continúan ;;u ,tr.'.111 difusión,· 

los pOCt~IS inclll}"l'll en SUS ClÍ'f:lS ideas C:it•ntíficas, iO que CS JC'· 

gran impnrtnncio. en \'irtu~l dl' Ja prcpondcra11cia que esta activi -
dad tenía entre el pueblCl atenic11sc. Asimismo, 1:1 medicina y - -

otr:1s activill:1des considc1·3d¡1s como arte, v~n elí1horanJo p:1ulnti

n¡1mc11tc teorias y Jo~tri11as, c¡11c rclacio11~1\ a la cienci~ ron la · 

técnic.1. 

A<lein5s, estos :1co11tccimi0ntos internos )' e~t~1·¡1us 11r0pl 

cia1·on que el pueblo griL'go perdiera la fe en lo tradicional, ut!._ 

lizaron :1 la ciencia p:1ra soluciona1· problemas prílcticos 1 p;1r:1 -

dar rC'spucstn ;1 1:1s dudas que nmcna:ahan can destruir el at1gc de· 

su propia cultura. 

Valores anteriores como la tra<lici6n familiar, 1a cos -

tumbrc y l.:is cual i<latlcs personal es, del c::ir5c ter y i;_1. honcst j da<l, 

resultaron insuficientes para a1can:ar posiciones políticas, por· 

lo que se hncín imprescindible una prcp;1raci6n tc6rica para ln C! 
rrcra pal ítica. En Atenas. este movimiento fue Je tul modo pode

roso, que encontró ahí su m(J.s alto dcsarrol lo. 

Surge ror consiguiente, un nuevo tipo de institucioncs
eUucativas Jcrivad:J5 <le 1n~ nueva=> rc1.:iciones sociales; surgen --

14 Se aplica a las tu erras que sos tuvieron persas y griegos en -
la primera mitad del siglo V a.c. La guerra fue continua Je -
~99 :l.C. a 4.19 11.C.; pero, en sentido restringido, se denomi
nan guerras médic;:i.s a las campnñas entre los años 490 :i .C. y
~80 a.C. El resultodo fu6 la limitación del poderlo pcrsn cn
cl Nar Egeo y la nscenci6n de Atenas al rango de primera po -
tencia mnrftima de Grecia. 
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los sofist:1s como un fcn(imc.·110 ¡H·J:1g6¡.;icL' ~!·_·ht.lo a !:1 t'orm.1 ikmocr(: 

tica Jcl E~t<nlo t¡llL' t•Ai~:i:1 t111 m11.·\'0 per(1 ! l'l-.lír11.:u. ,)l' •t.."qth.:ria~ 

el nrtt> del discurso rn la~: 1\s~1mhic·:1:. Pl·¡•dl.irt·s, <.'al·_,,_; !ribunnle:-. 

)' hnst~t f'll los ¡Hic"tt1~: atlmi11istr:itiv0:,;; de r:11.·1¡¡,1r irn¡;or1:1nci.1. 

Dt• c·sta f11rm:1, l11s s(1fi:-:t:1s "riri 1.111 !llit'VP tipo de mncs 

tro::;, que.•~<.~ originan par:1 :.ati~L1cer 1:1:: th'~-t·sid:1dt'S ,]r¡ 11wrnt•11to

l\ll(' marca un::l imporl,mtt• L~pnci c.•n 1;1 lli.stnri;1 \lni\·prs:1I. 

En su expresión orir,inal sophist1,,.·~ y sophos, signific6 sa 

bio (:HJUt•l q11C' se tlistingui:1 l'll :llguna acti\·id.1<l t'::>pintual); <le=: 

pués, el \'ot.:nhlo se npl icaha a aqttl•l 111<:. h0i;1hn•:-:. l·apaccs <le c.:ompo

ner un Jisct1rso sobrt· algún t<.'m;1;pl'rO ful; hasta 1:1 -.'poca <lcl ilu

miuismo (1?.l ~ua1uJ0 se <lPsign:1h:1 ;1 L'Sl<t ~'SPL'l°ll' de m:icst ros con -

~se vocabl0; ~1 partir de Plnt6n y AristótC'les. ¡1Jl1uiri6 1111 signi

ficado peyorJtivo. 

l.0:;:; ~0fist;is ('ran proff•sore::; quC' rt'..:orrian las grandt•s -

ci11dadcs ~11scfi:1ndo, prii1cip:1l111cntc, a r1·:1v6s Je 1;1 ret6rjca o ar

te' del bien hablar y de 1:1 crítil'.íl o arte> <lP ¡wrsu:1dir, con obje

to Je • . .";!p,1,·it.1r ;J los hombre'~ r·1ra 1ilS ÍllnL·ionc•S poJftit:aS 1 a C31_!!. 

bio de retribuciones pccunia:i~1s ele import:incia. 

(,ns nportaciones dr lo~ sofist:1s ;11 pr<>~rcso 11at11r;1l <le -

la ed11cnci6n !~riega, se puede dcscri1\ir Je11rro del fcn6mrno pcda

g6gico en los ~ig11icntcs ;1spectos: 

Supf:>ran L1 cns ·fian:a de tipo secundario. lnrro<lucícndo materias 

como: 16gica, ret~ricn, politic:1, ciencias naturales que s61o -

11ahian sido cstudia<las por personas aisladamente, promoviendo -

con 6110 una especie de formación univcr5Ítaria que ha permane
cido en formas ,~ariad<ls dc5<ll' esa época. 

Al pretender infiuír en la vol11ntad de ~u <luditorio, se vicron

cn la necesidad <le realizar profundas observaciones psicol6gi -

15 Sinónimo de ilustraci6n, fué el mov1nacnto cultural que se di6 
en el siglo X'il!I,. su caractrris.ti\'..a principal fué ta fe en la 
razón para poder resolver y superar todos los problemas que se 
presentaban en la vida humana. 
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1.·:1~. inic-j;rndP t1C'ntrn. dp L1 rilo:-;nf'ia rl pcrío1lo ;111trvpole"~~ico 

(·11 l)p.J;;.iC}Ól1 ;11 pcríoJO CJ 1 SllHJlt';girt1 1 hal'Íe11do obi1·tL' <h.• rrfi(•

Xilln 110 :it mundo, si1t0 al ho111brc>. 

Dicr·:>n )!r:in import:1nci:1 «1 J,1 :l':tivid:id ¡wd;ig¡ígici en J.1 \'id;1 -

llt> 1.1 comu11iLlad, cll·sL1r:111d0 1p1e el artL' dt' cnseJi;tr ('5 t111:1 fun-

1.-i611 q11P dehe ~t·r L'.icr(·it;1Ua pnr prufesion:i!L'~. 

l"rot;í¡~{1r;1~ f11C el m:íxirno rt'prest·ntantc· dt• };1 sofi~t j(·;i, a 

61 ::( d1..~bPn lmportantl'~ idt .. :i~ t'T! PI cunpo de la fi](~5offa y lapo 

~ítica, Georgia~ furnia el nihill~mti t''.•..:l>ptJn, y rl·aliza estudios

sobrL' L'l lcnJ.!uail', llipi;1s llc•\':l s11~ en~cf1:111;:-;1:~ h:1sra C'l ;lrra Je -

las cienci:l:-; 11atnr:1lt•s ;.· Trasim;ii..·ci formul:r 11n:1 tPcnio1 _iudicí:1l . 

. \ún ...:uandq l:i~ :-ipl>rta('iones J.t• l.:•:: ~ofi5tas fueron irnpor· 

tantc-s, ,_..., (OílVC'11i.:,11tC' apuntar Pl asppct11 iH'garh·o de tal grupo.

puesto qti(· no Crí'fan en la \'C'rd:1Li absolut.1 :: J;i "ll! C'<litaban .1 1<1-

ut i 1 idad. 

Consi.ler;1hlln que toda mor:1l y c:utt11r~ l'~ rrurn del hombre 

pn: 111 que lltlll:1bnn de 1a5 cn~C'ni:ia:::. ,. ¡;ostumhrcs morales de lns -

mic>mbro~ de su comunidad, dando origen ;1} l~scr-pticismo. 

Prottígor:is, al t•nst•fiar que c·l hombn.· in<livídua1 PS l<l mc

Ji<la de todas las cu~as, que lo hur11n p:1ra tino, pu~<le 5er .íl~lo p~ 

ra otro, t.l;í origen a 1:1 Jo..:trinn rcl:iti\'ista. 

t\nali:amlo estos principios, la ;1ctuaci6n de los sofistas 

ft1~ Jestructiv:1, sobre toJo ct1¡1nJo, ¡1or medio de su ;irte orato 

rio, se convirtieron e11 defensores Je 135 causas 1115s inj11stas. 

Sócrates, estudioso de }¡1 filosof[a y cntregJdo ¡1 la edu

caci6n moral <le ln juventu<l, conser\'a 1a f6 en la razón y cstli -

cierto <le que existe una ver<l:id universalmente vtilida, por lo 

que, su filosofí;:1, rechazn el rclati\'ismo )' el escepticismo. 

''Par.1 S6cratcs~ e1 fin 1íltimo de ln filosofra es la educfl. 

ci6n moral del hombn·. Oc ahí que las idt.·ns generales que lo - -



Al inua) 1pH los sníista::; 1 Stícr;Jtt''..'i <1n1Je .J in:.tnrfr ;1 ~us 

conciud:.H.fanQs a 1:1 plJz:1 p(1blh·a; p(•ro sl11 Ju,·r;1r t'1•11 :;11~; (•n:-:efl:rn

:as. Utiliza 1:1 ironía (intcrrng;1~ión) ¡Mra CC1nduci1 a sus. L~<luran 

do.s por propia reflexión, :1 la n•nlaJ mnr:ii, t·.xcita a sus di:-;cípu

los ¡rnra que por sí mismo:.-dc!'\.'.Uhran t·l f1!nndo dl• ;-;u5 prf\pi;1s idt.'a~. 

;\mediados dl'l sii~lo IV la ílCtiVilhd polítíci y l·ultural -

en Atenas, es extTaordinaria y, 1:1 inf11JeJ1ci¡1 de PlatJn 1 <liscfpulo 

de S6crates 1 se hace pat~nt~ Pn ta prime1·:1 niit~cl <lcl Sigl0 l\' 1 ~t~ 
pa en la ql1c Aten~s, dr~pu6s Je ta t~t1c1·1·;l <lt·l !'clt>¡Jo11~so, pierde -

su hc>gcmonia ante' el muncln heJ6niú1, afian:z.ando Esp.1na 5U fucr:a

politic~·miJitar1 ponie11<lo en ~vid~n(i;1 (•i J~fici~11tc si~re1n3 Je -

e<lucaci6n privada d~ los atr1)irnscs. Es1;1 es UOil ~11oc:1 Je grnn -
.actiridnd polfticR y cultural, en que ~e intensifi~r1n las opinio-
nes sobr~ sistemas pedag6gicos divc1sos y se a<loptnn solu,ioncs -
concilí::idoras. 

Plat6n aprovecha la prosa gricgn como el factor m;ís .'.ldecu~ 

do para concretar su teoría polftica y pedJg6gic~1 qt1c marca una Í! 
portantfsim;l er:1 en la histori;1 del pensamiento hun1uno, da11Jo ori

gen al sistema filos6fico del id~alismo, el cual 3plicabn en 1~ -

Academi~1. de la que fué ftlndndcir. Llama ideas; .:1 los ideales de la 
viJ3 y <lial~ctic~ :1 1:1 ci~ncia c¡t10 líls cst11dia, se Jcdica ;1 expli

ca1· filosóficamente los idc~llcs de 1;:1 ritL1, inturc que t:oJo lo - -

real es mutable, lo inrnutabJc y eterno C'S rJ mundo del deber sct",

el reino de las iJc-a:~. 

En el ordenamiento que hace Ja di.:1léctic.:i de los i<leaJcs -

de la vi1Ia, o sea, Jos valores de ln ct1lt11r:1 humann como la v~r 

dad 1 la bL'l lc::a, l.n santidad, etc., lo bueno ocup:i el primer lu -
gar; es el sumo valor, el fin último, y Platón equipara la idea de 
ln bu~no con la Divi11idad, 1o cunl plnsmo en form11 maravi1losu en-

16 L;irroyo Fr"ncisco. Op. Cit. P. 133 
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."'lis diJJL1gos 1 l ll'~:nndo ¡1 concJufr que Dio::; es la nwdida de todos -

los ohjC'tivris v:1Jiososo »no <1 1 homhn•, CL'JUº :isC'vcr;1b;i Prot:íp,ol';1s. 

~lin Pmlrnrgo, l'l poder d(' lo buenu tiene s11 •rnta!~0nista l'll otr:1 

~11crgf;i dcstrt1ctora l¡lie ~11 vl munJo scnslhlc ~P cvidC>ncja ~n J3s -

JjvcrsJs :it:ti\•idndC>s h11m~-1nns, como en };1 mor:1l lo mnlo; <·n 1.:1 cdu

..:aci6n, la soCfstica; t'll !íl pollrica, l:i tlranfa, 

P:1r:1 PJ,1tón 1 la ~duración es c.·I H1cdin m;í~ ;1Jc·c11adn p<1r:1 -· 

llegar n SC'r pnrtfcipe del mundo de lns iJL'as 1 :il iguí.11 que.• su - -

maestro S6cr~tes, ve en 1:1 rd11c;1ci611 u11 proc~sa del pro¡1iri ;1J111nno

mrdiantL1 t•l cual S<' d1rn .:1 1u: 1ns idea:-> (n1<1ye11tica) qul" fct·und.'.ln -

~1 olm;1, ~1~ln1i~mn, cnnsiJ~1·an t¡ue el fin dP la (•duc;1ci6n es formar 

hornhres \'irtunsos, JH'rc Plat6n aport:J algo ¡Jt)¡' tJpm;ís importantt'~-

c~ncibe inseparables 1.is rPlacionrs c11trr el ho1nl1rr y lJ socjed~<l. 

En ~u libro "La RC'pública", Pl:..it6n elnbora un sistema de -

t'duc;1ción p1íbJica, ·en donde el Estado deb<' prcocup<1rsc· por les - - . 

~1·:111<le~ valores culturales que, ún 1·~sumen 1 son ese mtJndo de ideas 

qur el i11divi<luo ha de re~lizar y rrrh;i:a ,·on ello el sistcmn t¡ue

C>xistfa en 1\tcnas 1 <lc e>nsefi;1n;:a privada. :\poy;\ el sistC'm<1 dc C'dtt

cación de clascs socinle:- 1 " ••• pero con ciertíl flexibilidad que h~ 

cicra posibJc ~J ascenso de hombres capaces hllcia los niveles sup~ 

riorC'S" (17), tomnndo como hose uni.l educaci6n común t~n la infan -

e ia. 

"L:1 Rcpúhlic.:1 11
1 l~s toJo un prorectr) de Pducación pro.i:;rC';;i

V<I que se inici~ ~n los primeros ¡1flo$ Je l¡1 l11fnncia con un cntre

nan1iento fisica. est6tico y moral, prncticandc rn el hogar lJs far 
1nns m5s s0ncill;1s del pent3t/1J6n, d:1n:;1 y pricm~s di<ljcticos canta

dos. PostPriormcntC' se cnf;1ti:a el cultit·o del cuerpo, y se intr~ 

Juccn gradualmente los conocimientos intclPctu.1lPs. J1C'<:r 11t"s 1 el 

JJJ·ogra1r1J ah~rc:1 dos 5rcas: un:1 litcr¡1ri.1 que er1clob:1 grumáticJ y 

ílritmétira y, otra, estrictamente musical, que comprende In enst~ 

fian:a de la pol'sia. el cant(l coral r 1:1 orqué5tica, asf como Ja --

17 Alvcar Accvcdo Cario•. Op. Cit. P. 187. 
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cjccuci6n dl' mú:;j,.,·:1 dóricd l"'r :tedio dr 1:1 l·ft11r.1. St• 1.:on: 1Jt1Lt 

con 1:1 fonrnci(Jn rnilit:1r ;1 fiu de· qui.• lcJ5 i0venc:-- .•:1tt..·ng¡¡n gr.in 

rcsistcnci~1 r ~a1uJ, armnni.rnndn 1:1 111tísica 111 1.1 ~:111rn:i~~ti...-:tl. 

Ik Il1s 21 afins en atic'la11t1.>, s6Jo J0s ii1c.i~~r d'-11:1dt,s, q\IL' 

form:irfin 1.1 clnse ~cl·ial de los gHbcnuntl''.">, dC'\ 1 1..·r<in llt·v:1r ll!W 

instr11ccU5n C'Sph·iti1 y ~is1P11dtie:1, qn(• 1.:omprt•ndv1.'\ 1ln.~ .-;ct·ci0nc..~~;: 

de los 21 :1í1os :1 lo~ .-;;o :1Cln;., 1:1 e11~~(·f1:1n·:1 ~vr.í r-~·l'J'PP1ler:111tC'nwn· 

tL' cicntífic..i en cu;mto :1 1:1 01<lqui.:-icitin prnf11nd.1 -~e ...-:1u111cimiPJl -

tos en aritmtítica, gC'omt'trf.:-i y ,1strr111ornL1 y se l'.·:- :1diL•qr;i l'n a_:. 

monía y rftmic:1 t•n 10 quP SC' r"fi<'rt.' a J:1 t•nsl'fL1n::1 de In música. 

(le los 31 ~1fln~ a lo~ SS ;lfiu~, los c'.;tudi ':'= JL· m:1lcm:íti..:a5 

contin6:1n y se :1~entdn líl fo1·1n;1ci611 filos6l.i1·J ,. ,¡i;1i~cric:1. 

De "Jos 36 a11os en a<ll·lantc, el cúalad3110 (::-t.1r;í en posíb.~. 

lidJdcs Je .:1sumir tilla función pública a la que .. -~~n~;1grará su vida 

en beneficio del [Stíl<lO. 

Surge til1nbi6n l:.i fi~~nra <le Aristóteles, Jiscfpulo de Pln

t611, con nucvns e im¡1orta11tes tcorias cuyos rnfc~s provie11ci\ Je 

la vida y preceptos Je Platón y S6cr~1tcs. 

1\ristótclcs propone una cducaci6n Jibcral, o sea, ihn di

rigida ;:i los in<livi<luos libres, pero carecía 1:k los l'lcmcntos - -

esenciales del~ enscfi:1r1z:1 dcmncr5tic~. porque ne al>arcnl111n nspc~ 

tos profvsio1111lcs y prácticos. 

"Aristóteles consi<lcr:1ha la cducat:ión co:::0 11nn rama <le In 

política c11 el sentido de que es esencial par:1 que cxi~ta 11na vi· 

da comunitari:1 i1o~ogénca y 11na moral pdhlicn. Sostcnf:1 que 1:1 -· 

educación debía estar bajo el control del Est11<lo y que dchf;1 ser

la misma para pobres y ricos, n fin Jr ql1c no s11r~Jcr;1n <lcsig11al

dadrs de cl:isc entre los ciudadanos Iibres 11
• {1~) 

ll:lba g:ran importan1..:ia al cstu<lio de 1:1 cit~11i.;L.. y d.cs!'sti

maha las actividaJt.•:i del :J.Ttesano, comer.::iantC' 0 ~--:a!11pt'sino por -~ 

considerarlns inferiores, yo. que p('n53b3 que deforlrlaban el cucr 

lS Atkinsott y ~la.leska. Op. Cit. P. 27. 
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,r1, nü pt•rmi.t!.:1n 11n Jv~~;1rrcll0 ;11·m6nlcu ni ,lP_i.1h;1n tiempo .it t·:~t~1 

dio L' im·p~tigaci6n i1itclC'ctu:ll o :1 10s JL·bl'l e~, L"i1Hl:1dano~;_ Sin

c·mb;1r¡'.ll, ;1porta 1111 L.0111..:eplt• ¡H·J·i,:6-gico mn~k··r10, ni pllp.nar JJOrt¡ut" 

l:.1 ed11t·;¡!.il'.ín [t1L1 r,1 1111 pron•so qu·.· 011 tOÜL' :i1.1111t·nto St> :1d;1ptar<1 al

ritmn JL· cn•cimicnto d<'\ niño. :\rist6tl'}P~ lué mat~~tro tlP .\ll'ja.1_~ 

tiro M:1gno, y funJ~1d('l" del Lic1·0. (19) 

:\ntístenes fund.:i la Esct1C'la de 10~ (inicos, siguiendo los 

pret..:epto~·. de SLkratL~~ y Arist1..1tctcs, pGr1, 01. lo5 pl:1ccrc•g matc-

riales :~on nuci\·og pClr !;Í. por 1o que, la\" irt11l\, C!> l·l único - -

bien. 

I!:Ócrate;:;, 1.:1..""1nsidL•rarl0 utw lh: 10s n.:ls gr.-111Jps uwc.·~trns, -

funda 1111:1 escuela <le r~t6rica, ~upcrnn<lo 3npli;1mc11tc n los sofis

tas e in~istía en qu~ ln fue1·:a de ln palabrn <lcbin sc1· utili:Jda 

con fin~s democráticos, basfindosc en ln vcrd:1d y la moralidad. 

En esta épocn, las escul•l.:1s n•a1i:·il,a11 un:1 minuciosa se 

lccci6n de sus integr;intes, vivían juntos ~: l~is re~las <'r<1n apli
cadas en común. 

~luchas cstudi.1ntcs acudían atrafdo,;: por la fama <le A.re --

nns.. 

Las c!'cuelas aplic;1han su propia filosofí:i. d(· la C'Jucn- -

~iSn a11t~ ln espectnci6n Je 1:1 cillJn<lJnfa ¡tic prP~cnciah;t los de

bates nccrc~1 de los problemas cxi~tcntes. 

CuanJo i\tcnns pasó n s1..'r un Estadr (nm1uistado, el inte -

rés por la educaci6n fu(. menor. Surgieron nur.vas csc\lf'las filns9_ 

ficas que ;1Joptnron formas scrni1-rcligiosas. Zcn6n funda la e>scu~ 

l:i 11:.Jmada Ston, sigui<?ndo los principios t'ducntivos de Sócrates. 

íRec1hia t.•slt· 110mlrrc pnr111r el ~rupo <lP :entin se- rct1ní:i en C'1 -

Stna P0C'cile; los intclcctualt~s sr,lian rc..-11'1ir.sc en cSl<" lug;,r). 

Surge tambi611 el grupo <le los esr6icos cuy;1 JlO~i~idn era 

accpt:.ir irnpcTturbab1es l:ts Jificultadcs de ln vida, lo cual sir -

\'ÍÓ r;1ra Unr forma :1 los caracteres que distinguen l'l pPn~amicnto 

19 ,\1 igual que Platón, fun<lu l'll un himnasi.o llamado A.endemia, -
un cc11tro de csn1dios superiores, Arist6telcs lo }1acc en unu
dc los nntiguos gimnasios de Atenas. 
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Epit.:lll"\) tamhil>n st· di-,! in~;tH.' !'•'r t'1111tla1 u11:1 t.·:-:c11t•la •)ptH'::_ 

ta comph•tnmentt.' a 1:1 :mtt•rior, d1 !;:1 qnc' •.·;1:.eii;1h;1 q1H' c•l univl'r~u 

no l'S di\·ino, :::ino lllt.'Ctinico, t.'S i1n l'-:p:iciL) tlll'initi; !)('J](' dl' oítci 

mos matL•rialL~S q11C' ~;(' r.iucvt·n nn pnr th':::i,!.!nio..: de trn:1 in1cligC'nt.·~a

crcndora (l r:\:ón, sino por ;1z:1r, y J:¡ rl·li• ... id:id (11nsi:.;t(' t•n t•\·irar 

Pl doL11· \' hu~;..::ir l'I plnct r intclcrtn~il, r¡tH' t'll ~11 npinitin, í':'- el 

mayor bien. (20) 

Estas son, a grandL't· ras;~os, !;¡~. c-:...:11l'l:1~ fi l0~ófira:' -·· 

gricg:1s mfis iniportnntes, ct1y:1 hcrr11cia 1·1,pt·l·~~11t;1 valioso trstimo

nio de educ:1ci6n intL'tH:ional, aport:lcilín q11<.· l·cinstituyC' el puntci • 

de partida dt• l:i fi losnffa d1: l:i e<lur.1rión y 1.1 l'no1ml~ 111fl1w1h:i::i. 

quí.• Greci<1 h;i tenido ~:obre la cducaci6n 01.:cid0nt;1l. 

Se de~ignu é-poca hclenfstica, :Jl pL'rf0clo que ab:trl.'.a Jesdc 

la muC'rte de> AlejanJr0 Magno en el 323 a.c .. h;1~ta 1:1 conquista de 

Egipto por los rumanos en 30 a.c. (2iJ 

Durante PSC Japso~ GrN·i:1 c::-..ti('ndP ::;us <lor.üniu.s ~r::ici.as a 

conquistas realizadas por Alejandro Nagno, :1po<lcrnn<losc <lrl Sllre~

tc dC' Europa, varias :011as de Asia, hasta la Indin, ¡>nr lo que la

cultu1a ¡;ric~ga se proyectó e influy6 en otros !imhitos. 

En este ¡1roceso de hC'lcnizaci611 del n1l1n<lo, si bien se pe! 

dió mucho de la pureza dt' la chra cultural gri.f>g;1, tamhién :;e cnri 

qt1eci6 en mdltiplcs aspectos l;1 propin cultura. por tanto, no s~ -

JlllCde considerar c¡uc hny:1 s1<lc t111a 6pnc:1 <lC>rndente, n1~s bien, sur

gen ciudades que por s11s riql•e:JS SC' convierten en nuevos centros

<lc interEs de arte y ciencia, Jejnn<lo corno centro m~nor a la misma 

Atcna~. Las ciudades que m~s se Jcstac~ron fu0ron A1ejn11drfa en -

20 La mayoría de la gente ha equivocado la import:l.ncia que Epicu
ro atribui3 a lo~ pl3crre~ int~lect1iales, deformando sl1 filoso 
rra hastn llegar a considerar qt1e su teorf a se basa ('fl satisf~ 
ccr des~os materiales para e11contr~r 13 felicidad y cli~inar ~ 
los temores. 

21 Larroyo acepta este pcr[odo. aunque otras ¡l\ltores c0~0 Alvcar
Accvedo. lo precisan Je 323 ~1.C. hasta 13 bntall:t dr Accio en
e! nñn .:n ~.c. 
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:~girr0. l'éq!amo L"I\ Asi:i .~lcnor, 1\ntioqui;1 en Siri:1, Si1:1c11."a f'n la 

})c.;.pli~s dt· la 111t1C'rtc• dL' :\1 l::;rt1tL'lL'S, {;i tdl1\:ncl6n gril',!!:t

_.;;ufr~· :'L'rias tr.:in.sformal:innt'S .!chld(' .1 tus a\:onlt'' 1m1l'Hl1)"> polir~ 

L'O~ r ~llltt1Talt•.S de }a (>poca, tjllL· ;.;v (",l!",,l·tcri.~;t pe.ir- J;¡ f'llSt'Íl:i!l::;J 

.. h ... la~ :!l'l;~·insp:1rticuiarti!'i, }}(',!.!:tndo ;1 un sistlm•1 d(~ t'dt1c:1ci6n · 

t'Jl<,:fcl!'.::\ (22) i1 gL'llt'r;JJ, l'I\ t.'I qllt' J.1 pcJ.1,Y.O}!Ía {ll':ÍCI il .. l Sl' ;i!C'· 

_i¡¡ Jcl r.11.'.:UC'ln dC' la cduc;1t·i6n dr i..~lnsc:-: Sol·inlf.'.!>, 1a formación t:'~} 

i.:ít:1 ic:¡ t."•\·nlut·ionci con 11na tt•ndcnci;i p;1rr it.:u1ar ;1 l:i t·n1di...:ión, 

..:onstruy{·ndo~l' ~irn11\t:Í11Pam«ntt· lllll"\'ll~ c~t;1hlt.•c-irnicnto:, d11n•1Jtt·~ 

JC' i11n ... ~ri~:1ción . 

. \iej.1ndria fH1~ J;1 p•iwPr;1 {•n crc:1r 1."::.ta$ instit11...:-ione:=-; 

el ~{usco fil¿; uno de los ct·1lt1·os t.:ll1t\lralc~ de mnyor rdit":e. 

Fst;1~ instit11cion0~ rncic11,p8Jic~s ~e p1·opngnro11 Pn tc1díl~ 

las grandP.s 11rbt"S, sin in!~r;ir JPstt·rr.1r !.1.:3 t'SlHC•las filosúfica:'

de 105- C'stóict's, los Ppic1íreos, y los c·:=Cl~ptico~, !ns cuales com

bntit>ron la (orm=ici6n cnciclopl-Jici, protf·picndo la cultura fi1o

s::.ófica. 

~si, en las escuelas J1clcnísticas se dcsnrroll:1n lns dis

riplin;ls pn1·ticul:1rcs y se :1h1·0n nl1evos cnmpos de i11vestig~ci6n,

que Sl' organ i :::nn del modo sigui ente: 

Los ~snocimicntos filol6gico~ (gr:1m5tica, rct6ri~:1 y Jia16cti 
en) 

Conocimientos reates (:1ritrn~tic3 1 ~eomctría, tcorí:1 inusicnl y 
.:istTonomía) 

Filoscfí:1 (mct;1ftsica, éticJ. politic¡1, etc.) y teología. 

1. 2 Romn. -

Ln histurin. JL· Roma rc,·istc cnormt.· ir.1port:tnC"1:1, dctcrmi • 

nando t>l curso de la historia ol'.cidC'nrnl a través <1'• la creaci6n

dc u11 sistcm:1 de institucio11cs polfcica~ y socinlcs. 

El fenómeno romnntí~rir,1 se C'Xplicn con ln 11nificaci6n de 

22 Enkyclios y Paidcin; es el ~ílber q11c tiPn~ que exigirse a to
do hombrr Cl1lto, 
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culturas v ¡rneblos ;t ltis qul' ~:-:1n:~!'!!tit•ro11 ias l1~tr;1:,, t {1._•f1L.i;1;; f 

:1rtcs r~~ihltl0~ Jt' l0s griPg(J~, r1·c;111<lo ur1 v¡1st0 i111¡1t·riu, ¡1JuJu~

to de todn una h1~tr1ria di• conq•ii~;t;i~, y cQl1)[1iza\.·iom•s. \~i1rdnrio, 

!~0111.:1 nport:i ¡t J:1 c11! tura unh.·t~r..;;!} nUL'\'\°':' 1·1emeni \..,:-' y fc•rm:1s de -

vida, riri~~in;rndo el Jcrt.!cho, t•1 .irtt• de ¡~obrrnar y L1 _¡urisrrudC'!! 

cia, cr1.:":indo l'Xtr;1onlinari,1s t6cnic1:-: sot·iall·s dC' l1t·~~:•ni:::1ci6n, -

de lag CJU(' ~(' h,in d1'riV<Hlr~ \.i 1_:;il11.'l di' ln'.~titllClOllv::: rl'liti\:iJS drl 

mundo orcidcntnl. 

La fundaclón t.k Roi;::J st·gtiu ::u propi:i trndici('n, ::.r-ibl:-i -

c.•1 afio 753 ;1.C, <1doptando l:i monarquía 1,_·om<l forma dt..· ~11l1it·rno c11-

1.is Ciud.:Hlc~• F~~t:1do, lksde st1 iu1hla,·iOn ha:::ta i:·l afio SIJ~1 :i.C. t>n

qUL' fue e.xpu1s:1d(1 dP la l'Ílidad (·\ 1íltimn rP\'. 

ll11rnntc t.•ste ¡H'rioJ0, 5L' ~·n·c· qllf'' P.dstiü un ::-:c·nado qul' · 

;i_ctuaba como consPjri consultivo dt• los gohí'rn:rntPs, los deseen -

dientes de L1mi 1 i;1$ 110hlc·s n•cih.ían t.•1 nomhn' de patril'.'ios, que' -

cr8n un:t cl:ise :1rist6c1·~ta y !1~rt•\l~1nri~, \ns plcbl'yos er:in 1:1 -
ge11t~ <lel pueblo. ~ pesJr ,Je l1:1brrsr ciado un ~:11nhio del sistcmíl· 

mo11~rquico al rcpubJic:ino, los patricios tenían el poder político 

sobre el ¡1ucl1lo, el cual cjt•rci11n mediante rl scn¡1<lo co~p11esto -

por 300 miembros que rí'~olyi;1n lo~ uds importantes :1:;unto.s y cnd<J 

2 ~dios, ésto:; clc·gí;rn d0.s cónsuh·s q11P t.>Jt.~rcían conjunt<lment<.~ L~}

podcr ejec11tivo. 

Las clase~ ~ucialcs se confr,n'.wb;111 pnr los ciudndanos, -

que en un principio cr<ln sólo los p:itrii.:ios, los peregrinos que -

eran habitantes librPs sin derecl1os de ciudadanin, los esclavos -

que eran equiparados a condición de cosas y los lib~rtos que ernn 

los esclavos manumitidos. 

El gobiernn de los patricios encontT6 mayor oposici6n cn-

1;1 medid:-1 que los pleheyos auml'!Jl;uou .:n número. 

En el transcurso de los siglos· 111 y II a.c. el mundo po

lítico y económico que se centraba en el mPditerránco oriental, -

pasó a Roran. 

Los romanos tenían una m:iyor habil ida<l en <"1 campo <le la-
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.1dapt;1•.:ión y 1a apl ic;\\:i611,quc Pll el ;1~;pr.•:t\.' Je l.1s iitnov:.icion('s, 

"Eran gentes pr[\ctic:1~; que crcab;rn ínstituciouc~; lllcdianlt' \:is nJa 

les pod.L1n llC'µ.'.lr :1 rc•:Il i:::1rs<· lu~ ide:!lt·:; de· ot l'f'~~ iHJcblo~ m;i:; . 

ima¡..•.i n.1 r i \·,·1:: 11 ( :3) 

En t>l ;1spcct<1 de 1;1 t•duc:irir..Sr1, les rorn;'JllO~; adoptaron C(JTI 

·.'.L'JlCiOfJC'~ hdHC·~t!:' )' griq!:l~, las L'U:llt·~. ;¡ tr:LV{>~ dt' in.->titlll"iO 

lll'.S (jl1t' vll·i" for);1rt111, h:111 ~i~lt1 s11 .Jport:1.:l6n m;ls \·.diosa a 1:J . 

humanid:id, tal es así, qH{' sn Clll~rpo J<• lt>yes civiles contimi:in 
.'-iL'JH.lo :1ct11:1lmcntc h:i>l tlt: mudii~ir.ws :;istcm:i~; iC'g,11e~: d!'l F:undo· 

~H:cidcnt;1}. 

r:n l .... ~~; ¡ni::-ic:·.-1': t ic.,ipn.::: !'ll Hnm:1, no PXi:>tlan escuelas pú 

blic;is, la i..•duc:tci6n llll intL"11Li.u11al •1 do11,{!.~tii..:;: .~e lmparrL1 en pl

s.cno <le la familia; el objc·ti\'O prjmordial de t•stu enSL'íianza, cr:i 

vl [u¡m,¡r !il10\"u . .; \.·iu~!:id:inc::: r buc:n·'~; ::1,1d:1dl1S rOil\nl"lt!S, L:i Jpy de 

Lis Doce T:1bl:1s (211), lo:: pnC'ma'.' y c:incioT!e>S que dt·sc1·ihínn !;is -

!u:3fi.1~ d(' to~. hérC.L''-' rnrnaun:-- anlt.~riorPS, ;1sí cr:mo };1s pr:íct ic;tS

y crcenci:1s 1·c·1igic.1s:1:-, ::t~rvian d0 instrumentos p;i1-.l inculcar ;:1 -

1 os niños ·: j{ivcnes 1 os dehf'rPs q11t' L'n t rai'iab:1 1 ;1 l' iudad:inia rnm:i. 

na. 

l.;1~ f:11nili,ts 1.le ciudadanos libres, ac:t1:-::tumbrab:rn ins - -
truir ¡¡su~ hijos c11 el :11·te <le gober11ar, llcva11<lo el padi·e a p3-

scar al joven por la ciudad y convivía con él t.•n l;1s ~1ctivic1adcs

Jc su \·itl:1 civil y coti<linn~. 

El padre de familia era el responsable de lil educación -
<le los hijos, por virtud <l<' su poLlcr ilimitado en el hognr, asf 1 -

Qra la f;1mili;t la p1·incipal instit11ci611 educativa Jcl 11ifto, la -

cu:tl ,Icscimpcftaba adrnirablcmrntr 511 tar~:1. La madre en Ro1n:1, ocu

pab:t tambi6n un papel import¡111tc e11 la crin11za y cJucaci6n <le los 

23 Atkinson y Maleska. Op. Cit. P. 30. 
24 Una de las aportnciones de mfis embcrgadura par;1 la humani<lad, 

fué el Derecho Ro1nano, el cual se dcsarro116 gracias a lamen 
tr1l idad y modo de ser del romnno, se les put'<lc describir comO 
perso11as honradns, previsoras, pacientes, humildes, tcn¡1ccs 1 -

t1·abnj~doras1 i11dcpcndicntcs y sencillas. Crearon un orden, -
unn estructura socl:1l y un estilo de vida. 
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El Renacimiento tuvo _;11 oriJ!Oll y m:iror ;1pogeo en J!lorf'n -

cia, Itali.1, l'.\.tL·111.li~ndu::."--' ¡iu:-.itl'I i•Jrlill'llL1...· ,¡ LuJ,1 l.ürup.1 :- , t:/I ._u¡¡

SC'Cllencia, a J;1 rt~cUin cleseuhi1·rt;1 .'\111f.ric:1. "La •~poca dt•l P('r!~!r1-

mh•nto no fue un mero n:torno ;i 1:1 1 it('r:1t11r11 y pl:íst ic:1, t r11_io 

consigo una v;1stn rl'novación de la cxist1'1H·i:1 hnm;1na, 1rn;1 nuc>va -

conc('pción del munJo ~·de l:i vid;i: crir1 :.1;¡quia\'elt1 ~t' la1i::.1 11na - -

atrevida doctrin<1 ,Jp ln Soi.:icd:1d ·y (·I J:st:1.Jo; L1Jt(·r.-. ¡•i.!i<i 1111:1 tr'..!._ 

Uici6n de 1ibC'rtad 1 en las rL•l:1cionl'~: dvl cr1·~:e11tt.: con la lglL·sja; 

Montaignc predica una concc-pción m{Js mund;11i;1 dP las r1.•l;1L·inr1t•s del 

hombre.·, y Cop~rnico y Galilt>o, IJcsl·arte~• y Hacnn t•m;1111.:ip;1n la cil'!!. 

cia y ln filosofía d<' su .'o!rillcte mclli!.'V:il 11 (33} 

Este L·:mcc cultural dC'l Rcn:1cimiL·ntc' :;e tli:nC'mi.n 1 llumanis · 

mo. 

Humanismo. -

En el campo cducati\•o, la influC'nci.:1 rcn:iccntista se m¡_¡ni 

ficst<1 c.•n un retorno H In idea tlc l:1s humrinitas, pcrn ~1horn con un 

nuevo <'llfoqu(• progrC'si~tu, 1nmando conrit·nci;1 tlcl ;1spf'cto hi:'U'iri-

co. 

Los pe<l:1gogos imprinicn al 11t1cvo ideal c<l1ic¡1tivo ese pro 

fundo sentido de l;is humanitas., L'On sus ina~!otabl1.•s pc.>rspcctiv;1s 

la cultura grccolatin:1 es objeto (le u11a t1ucva v;1loraci6n, <lesear 

tando lu imitación exacta del modelo de hombre cl5sico. 

Se sistematiza c>l estudio d(' las obras griegas y latinas· 

en sus idiomas originalcs 1 pero 6stas ya no representan un recurso 

aprovechable para educar en Jos dogmas de la religi6n cristiana. 

l.n cducaci6n ht1mnnfstica es una contr;1rrcspuc~ta n las -

fl1erzns conservadoras. Aparecen en el hombre del R~n3cimicnt~ las 

ideas de independencia y libertad, aprovecha de la 6poc~ Mcdieval-

1as verdades objetivas, profundiza en el estudio mct6dico del ~ri! 

33 Larroyo Francisco. Op. Cit. P. 262. 
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,go, l:itin: lengua hcbrc¡i y, en r.,ener111 1 SL' inicia en el 0studi0 de 

la cic11cia del lt•np1aJ<-• y 1;1 fi lcsoiía. 

Este gran av:1ncc~ JH"n1li ti6 la~ grandf's conquistas de J.i P~ 

da~O}!Íil del Rc>n;H"imit•nti-, \"de In H.eforma, que sv puc·tk·n rc.•du~·ir 

:1 ,¡ t~nJ~nci3s pri11ci¡1;1l1nrnt~: 

lL:1cer L1 t•ll1Jc1t.-i6n 1:1:::-; rc·:11 y pr;íct ic:1. 

Incluir 11t1C'\'i1Jlll'lllL· l~ cultur:1 fí.sil·a en 1:1 t.•ducaL·ión, y~1 -· 

qoe c.·n la Ella<l '.>kdi:t se le· hnhf:i Jado p(lc;¡ irnport.1nci:1. 

Pciner lG ('duc1cióu ;1} .11c.1nct' de tc1das l.is i..:lasl::; soci.:1\<'s. 

Y (<t;;ihinr 1n~ prnrt.'tli1'1icnto~ 1·Juc.iti\·,,:; i1H't'ilni::~<lo~ e· inhu

mano~ ror rnétc1d¡lS .igr:1llableo.:; y ntractivoc.;, 

La Reforma y la Contr:1rrcforr.1a r'.°'lieio~;-is, hicieron po::>i· 

ble que! estas cti:itro tendenci:1s dt• la nucv~1 cdue<.1cUin SP Jifun<lic

r:-111. pero propici41ron t•l humanismo or.iC'1it.iJo h;11.:i:1 1111;1 Pd11cu.:i6n -

c:istocéntricn, (\llL' pro\'OCÓ dcpl'mkn('i,t Je l:1 tr·Hlil i1~n ('(·Jc:~l:í~ti 

ca, y sélc hasta t'l siglo XVll, por el c.spíritu de lilh•rt;1d ('icnr.!_ 

fic:1 ~· fiiüs6fica pudo :;<.:pararse dPl C"onct•pr.-i rígido Jp 1:1 cducJ -

ci6n r{'] igiosa. 

La HC'fonnn, surr,C' :i principios di:-l siglo XVI, después Je

que se da la lihc1·tad cst6ticn en el Rcr1ucimicnto. El hombre mo -

derno an~1li:a el prohlPrn.-1 J"C"li.1~ioso y <lcs1~:1 liheru1<l Je culto. En 

unn pnrtP de Europa ~e l'C"C}1:1::1 la nutorid~J clcJ Pup:1 y de la Igle

sia Cut61icíl, conio consccucnci:1 de la corrupci6n en l~ que hílbia • 

cai<lo part(' del clero. 

La 1~~forn1rr es i11ici;1<la por ~lartfn Lutero, quien da origen 

a la Iglesia Protcst:intc, niega la n.uto'ridacl del Papa, dt> los Con

(ilios, de 10~ P~<lTPS dr 111 lglrsia, ndmitc sólo el Evang~lio, re>· 

chaza los votos mon~sti~as, el culto d0 los santos v la confPsión· 

privada. 

Muchos sobe1·anos apoyan el nuevo credo cristiano, gest§n

<losc.' lns Guerras de Rcligi6n quc.' terminan en Francia, conccdiendo

n los reformados libertad de culto. 

La rápida acogida que tuvo la Reforma, obligó n la lglc · 
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sia C.1t6llca 3 tomar medidas enC>rgi{.·as, por lo que se creó };1 C0n

trnrrcforma. 

PC>ro 1.1s fuertes c-orriC'ntc•s i111clPcl11alcs y pnlític.is en

pro d<• l;1 libL·rt:?ll n·ligiosa, romb.it.•n :>1· manifr~~taron a trnrf•s dt·l 

J1um:1nisn10, :1poyun<lo 1:1 li})p1·t:1d ri~r1tffir;1. 

Jt;1ll~1 PS conside1·n<l:1 ct1n:1 del l1ti1n;11iisn10. U:ijo 1~ 111·otcc 

ci6n í.kl J.:obirrno de los ~kJjcis, se rl:llnierc111 en Florrnci:1 .[!ran -

número <le Silbios grir~ns, 

La educaci6n y c·nseñanza Je: es;1 l~pocil S1.' inclina por un.:1 

formac.:ión integr.11 Jel indid<luo, de acuerdo :-il i1lPal dC' Lis huma-
11itas, se ¡>re(Jcup:1 por una ed11caci6n arm~1:ic¡1 del joven, nnte todo 

se presc1·ibe In rduc¡1ci6n flsica, lnrl11yrnd0 e_je1·c1cios gimr1~st1 

cos, Pqt1itacjón, salto, carrera, P5grim;i y simuJ;1l·ros <le g11('rr;1, 

En cuanta a ln cultura de>l c·spiri tu, Sl: n·nut'vu la educa
ción encicJ ica de los griegos )' romano~; las arte~ libcraJC's son -

el centro del pl;1n de csttidios, pero tambi~n se les cnseft11 lltcra

tura e histo1·i11 de Roma, subr:1yando q11c 1~1 cr1sennn~;1 dcl1c sor gra

dual, a<lapt:1rsc al <lcsarrnJlo 1>siqt1icn <lcJ altimno y disc111·1·ir e11 -

un ambientr de ;1lC'gria y s:1tisf:1cci6n. 

De igual forrnoJ se atiende a la conducta moral y religio

sa de los j6ve11es, aspecto importante en ese tien1p~, en el que, la 
verdadera cducnció11 pnni;1 todo rl saber al servicio del~ religión 

y moral cristianas. 

La corriente humanist:1 italiana atrajo ~ sus instiruros -

docentes a gr:1n n6mero de jóvenes y sabios de Occidente. los que -

retornaron 3 sus paises d~ origen, para difundir la n11eva cicncia

y la nt1eva concepci6n del mundo. 
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.\qui sr presrnt~ron f:1ct(1rcs llif01·~11t~s qti~ fJvo1·ecje1·on

el progrc!'O dC'l hum;1nism0, ."1)rn•) ('\ rF~'it·ntc> dt1:.;cuhrimit'nto de !:1 -

irnprC'nt;1, cl fllt'ft(' impnl~c- ipic· '1L· dit1 :1 !;1 l·ns<.•f\:111:.i ','a 1:1 im1c·_:~ 

tj¡~:1ción filPsúfic:i ~· 1:1 creat:ic_ín 1lt· 1:1 ordt•n tic lo~ .í1•ronimi•ir1os. 

TantO t•1 liw:1;1ni:r.1c' .1l{·t•1;Í1J, 1·0rrro l'l it;¡]i:rnn, S(' bas<1n l'll

e.1 concepto ped:-igfigico dt• l:r <·lorUl'HL"i:1 rom::in.1, quri d trnv<~s dP líl 

expresión rn t•1 lenp,11ajf· ,\"In ";1bid11rL1 h1Jrn:1n~. JH'r~;uadi;1n :1! Jo. 
YCIJ :1 J'('itli:.1r };¡ virtuJ r la hl11Hl.1cl. Lo~ medin<.; ntili::iJus por -

los :iJC'rn.int•s p;ir,1 tal fin, fueron rnu! ti tud dt• c-.li....:innt·..;;, tl';idurcjE.'. 

llt'S y C'xplit"~1cionC's df' lo:; cJ:í:-:ic0s grit•gn~ r l:itinns. Se dc.sc·aba 

penetrar r:ípid;1mcnlt' Pll };1 f1t'L~..;ía v t.•l0c1H·nl i,t ,_:J:i:'i..:.i. f:i mCtodo 

in..:lui;¡ u11a instrucción brf'VC Je grarn:Jtjca, con 1;1 r~oria de las -

formns y las rt'glas rn.ís import;1ntf':; 1 init·iando sim1ilt.'l1w:1rnt~ntC' cl

idi0ri1:1 .~ricg1.i, el Jatín y en ocnsionC's el hl'IHt'O, rero no ('XistÍi.1-

unll c11sC"Ji.Jnz:1 t•specinl ohjC"t i\':1. 

Los pri1h'.ipios pe,J:q.~ügicos mfis irnportantC'~ f'r.<11: Proc1Jr:1r 

una corrC'ct.1 comprensión dC' la lN·tura, <'jercjt;ir la mcmori.:i, rca

li:ar incesantes c_lcrcici(ls cr:1lcs y csi.:ritos, par:1 que l"1 al11mno

descubrit'r<.1 1.:is cosaspor sf. 

La orden de los .Jeronimianos, t;1mhién 1 J;1m.1d:i Orden dP -

los Hermanos Je In Yidn en Común, se puede tom;ir como punto de p:i!:._ 

tida dC'l rcnacimier1to de la e11~cfianza en Alemania. La crcaci6n de 

los iJcnr·ios y des;irrollo de los métodos de esa Orden, se reulizn~ 

ron JentamPnte. PuC'rcn l.:J~ primeros C'll publicar m:uwnlcs cscoln -

res yedicioncs de obras cl~sira~ parJ uso de los estudiantes y de~ 

de que Ja imprcntí1 se inventó, instal.1ron tal 1eres tipogrñficos P!:!. 

ra l;1 cnscfianza de ese oficio manual. 

El prestigio de los nuevos institutos docentes alemancs

sc extendió a los Países. B.njos, Frnnci:i y otr;1s naciones, en las 

que se fundaron escuelas de tlcrmandades d~ la Vida Comdn, de las -

cuales egresaron infinidad de humanistas c~l1•bres. 
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t.;1 ~orrientC' l1t1m3nf~tlc;1 \)1•<l¡1g0¡!iL.! :1ll·ni;111:1, Jll1~11:1h:1 11or

la t1dquisici6n Jp un juiL·io r•:cto 1 _ill!"it1•, cJ,1r0 }'una cxpn·siMn b~ 

lln y JLíf:111.1 por mcdiG dp Li h·ctu:·a dl· lo~ ¡·l;i:dco5, en f•s¡u·ci:1J 

imit:1nJL) el c-sriln pPrf<·l·to tlc Cicer,ín, pnr l,_) q1a·, vn J;1 Corm;¡ 

ción del dorPnte S<: t..!eh;1 gran i111¡wrta11l·i:1 a ~11 c~:rutli0. 

PL•ro, al final del ~jg!o X\' :>t l'íiV6 l'll 11nc1 ~;L'hreP;.;tirn:1ci01 

}jt{'r<ll"l.1 1 (01!::.irJ1·rid;1 tt 1 ~:1n ,-j','('f.'''''·''IÍ:1, <;iJi1.1··i-'ÍJ1 'j\IC' C:11· 1..0iiib:-i 

tidu ardu:nncntc. 

Humanismo Pcdag6gico t•n lnglatc)'r:1 ':..J~"-P~~J..!.~· -

J;n J11gL1terr:1, !:1 L·orrientc lrnrn:rní~t·ic;1 ::.L' inil·i6 Pn l'l -

siglo XV, al igual que l'Tl /\l!!rn:1nin, In imprenta L1VOl'C'l·i6 su rápi

do dcs:ffro J 1 l1. 

Varios sabios ('Jninentes, llc·v;1dos por el l'lltllsLismo de C"~

noccr las nuevas corrientes, emigr:iron :i Jtalla, ;1 su rPgrPso, or

gani:.:iron en Inf!1<1tcrra una sociedad rar;1 tii rundir la s:ihiduría n~ 

ti!1.un. Se funll6 ln cátl·dra de IPngua griega C'll l;i lJ11ivcrsh1<1d de

Cambridge, l¡ue sirvi6 de ejemrlo a ot1·os plantcl0s <le ensPíl11nza s~ 

pcrior, asi1nismo, SP intro<lt1jPron 1:1s l1ltmani<l;1d('s ('TI los p1;1nt0les 

de segunda cnsciian::a. 

Uno de los más brillantes humanistas espailolt~s fuC- Juan -

Luis Vives, naci6 y cstutli6 en Espafi:1, pe1·0 fu6 en Inglaterra en -

donde actuó plenamente, nlli inaugu1·6 Pl n10vimicnto pedagógico <lP

los siglos XVI y XVII. 

En sus obr:1~ pcdagegic~s, considcr3 que el ffia~~t1·0 J~be 

conocer el LJlma de cada alumno, para cnscfiarle sf:gún su forma de 

ser, e i11tt1yc ln dimcnsi6n psico16gica del apren~izaje. 

"Vives no descuida, ni con mucho, la cducaci6n física de

los alumnos, y se pronuncia rC'suel tmnC'ntc en favor de una extensa

formaci6n de la mujer". (34) 

34 Idem. P. 282. 
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L;1'.; ideas <ll' Vives fueron rt-tomadas por pC'n~adorc·s inf!lP 

SC'S, Jcs que elaboraron ohras dt· verda<lero v:1lc.ir, c.·n las que l'Xpo 

ncri su~ itlc·a.s ped:1g6¡~ic:1s h.i.~;:indosc "ll los pri.ncipl1)<:. dr..' Vin.·.s y 

adL'm:is pro)H'Hvn la fund:1ció11 ll1• l':~L·t1cl:1'.; l".~\iL'l:i.1h" p;1r;1 f;1rm.rr -

nwestro> cnmpC'tPntc~s y virtlli)SD:i. 

Al i~ual quP todos 111:: h11::J:Jni~tas c..lt•1 R1.•11;1l·imit·11tn, lns i~ 

gleSL'S d;n1 c•s¡H·cial ;1tcnci6n ;1 1;1 pJu1:11ci6n fisic;1, interrcl;1rj1.1n:1~ 

J:1 con la educación c·:..;tf'.tlcíi JC'l :dumno, cLindn cou c.·l l·.1 1111 1111e\'o r
prnfundo sPntiLln i11t.l·gr;1\ :1 1;1 cult11r:i fí~ic:i. 

L\-"'.S primeros human.is t:1s francP~c·:. fueron Pil su m.iyoria er!_! 

ditas, pctwt·r:iron t'fl 1;1 hi~toria de 1.i :rntiguc·d~d a través Je nume

rosos ~Jicioncs rrítl~;1s de ot1r:1s clíls.ic;1s, i1~rf~cci,J11dr1dosr e11 el -

r0nocimiC'nto de 1:1~ lenpu;i~ griC'1;:1 ~· !;1tin.1. 

A pe:>ar <le todo C'stC' movimiento, c.·l !L.1rn<Jnismo no renetf'ó :1 

l;is unin~rsidadc•s francP~:is, por virtud dc·l t.'S1:0Iastil·ismo que pre

do1ninnh;1 cr1 ellas. 

En el siglo XVI, J inil·.iativn de Francisco 1, se nombró -

un grupo de lectores reales encargados de cnsc-ííar c.•l griego y el l~ 

t.fn,. ac.:abando así con la rcsistPnclo. de la Universidad de P;i.rís r 
asegurando el triunfo del Humanismo al formar los lectores rc:.ilcs -

el Colegio de Francia, 

El humanismo et1 Francia se dd igual que en It:1lin, Alc1nn -

ni:1, Ingl;1tcrra y Esp;1fia; e11gendrando un renacimiento litcr;1rio. En 
el aspecto educativo, se promueve una rupturíl contr<1 l::i cducnci6n -

formalista y librezcu, vislumbr5ndosc un tipo de cducaci6n real y -

práctica, es decir, se sientan l::is bases del Rcaljsmo y ~¡ltur:1l.ismo 

Pedagógico del siglo XVII. Se critican graves vicios de la educa -

ci6n de ese tiempo, se le considera una educnci6n pedante- •. alejada 

de la vida y se postula que el objetivo 1>1·imcro del ideal educativo 

es formar el hombre completo en cuerpo y alma, ensefiarle el arte de 

vivir. Se rec·1mienda 4ue oste aprendizaje sen adquirido de divcr ... 
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sas maneras; ya sea por cx:pt·ricrH·ia propia excitando nrnt fm1;1ml~11tc 

1:1 actividad cspo11t~nc~1 de los r1ifio~ r j6v~n~~, r:1 n1eJia11tc 1:1 ob

SC'rvaci6n de la naturalc~n u por í•l Juicio :wt6nomn dr.• la razón. -

También se lwct· hl11c1pii-; Pn 1.1 impnrr;inri;1 dl' 1111;1 Plliff:1ci6n nri<•n

ta<la p;1ra las cos;1s de la vida [rralismo ::0~i;1l). 

Estas i•IL•as, tuvit•Ton n•pPrcu.iionC':-: bcnf>ficas que toma - · 

rfon ¡H:rson:ijcs <k:.;1:1c11dos lOTJ1u: 1~harró11, Loc~l' y l~nu-;•;t~au t'lll ri..:· -

otros. 

~.-

En eJ siglu \\'11 Europ.1 T(L·ibL' e! nai.:ir.iicnto dC" un f111..'rl'e 

movimiento intelectu:ll provoc:1do por t•I de:-:.cuhrimiL·11to de m1cvos -

países, nucv:1s estrellas: rn lns cic11cias s~ <lc~cuhrc11 nuevas le -

yes y en consccucm:i:1, ci vir·jo tipo ,Ji.: cdu ..... 1ciún ,1b!.:tr:1ct;i, d"¡::-:i~ 

tica y artificial, sucumbe ante J;1 llC'ga<l•1 d(' una mot.icrna tenden -

cia pedagógica; el RPali~;mo. 

¡\ pcs;:n Je las cr.ít icas que los re:1listas h;:1ci.1n <lC' 1;1:; -

escuelas <le los h11rnanist:1s y <lC' los rcform.:i<lorcs. cntrC' si no coi!! 

cidían en un tipo dC' educación que lograra s:itisL1cer las ncccsi<l~ 

des <le la vid;t C'O ese momento, por lo que csr;1ban <livi,Ji<los en -

tres grupos: rcalist~1s 11umanistas, s0cinlcs y scnsori:tlPs; pero, 

en gcnernl 1 13 nueva Joctrina c<l11c1tiva exigía la <lcmostraci6n y 

conocimiento de Ias cosas, ronsi<lcr~ndose infecunda la cnscílanza -

verbal y memorista. 

Se crea así la ntJcva Ji<l5ctic3, es <l~cir, t1nu mo<ler11a te~ 

rí~ tlC'l aprPndizaje, uuc asj(!na al conocimiento directo de lasco

sas un papel irnportanté "º la cnscñ;rnza, y se pronuncia ~ favor de 

la simplificaci6n y la sencillez ~n los estudios. 

La m1cva didácticn da gran importancia a la lengua mater

na, y se enriquecen los planes de estudio al incorporar a la ense

ñanza las ciencias reales. 

La cducaci6n moral religiosa scgufa siendo estimada; pero 
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se consideraba que a Jos j6vc1ws y niños drhi;1 l'flSc·ii.1r~Ples a vi 

\~¡ r 110 s6lo para la i~Jc!'ia, sino t:1mhié11 para los de;:-iús a!'!1cctos

de Ja vi<l:1, 

J.OS rc•:1J is tas ÍllCfOO PJUC::1JoreS pr:ÍctiCD.'• 1 ÍOfl':llJ]iJfDfl 

gra11 nOmcro de reglas ¡1cdag6gic~s que tienen v¡1li1lez actual. 

DcspuCs dt!l perlodri grit·go, el r~it:in11al.1~;mo, t:1mliién con~ 

cido como ilustraci(jn, h:l infl11íJ0 en m~ynr n menor '..;r:ido en 1:1:. · 

teorías eJucativ;1s 1 toman<lo el término como doctrina en la que el

r:i:onamicnto es el f:1i.tor q11P tlcbf' gohl'rnar las :1t·c1nncs di:.·1 hom -

hre, en vez <le J¡i fe, Ja lcalt;id, Ja tr:i.dici6n, cte. 

En Roma, durante Ja Edad ~·lcdL1, se pre'.:cntaron oca~ional

mente ma11lf<'st:1cinnf's (k r('ht'ldL1 ,·ontr:1 1:1·~ :11Jtoriil~1dt•...; L'~·t:1bJ1.·c~ 

das, y se hicieron mjs ¡icrsist~nte~ er1 ~l Rcn3cin1icnto, pero e11 el 

siglo XVllI incidc11 y se l1;1cr11 muy evidentes li!S ¡1rotest11s co11tra-

1a <rntor.idad dC'l Esti1tlo y dP la Igl('sia, por consider<Jrlas ;irhitr~ 

rias y anticu:1<las. 

Esto pro¡1ici6 u11;1 alian¡a entre los dirigentes políticos 

del Estado y de la Iglesia para reprimir Jos movimientos <lcmocrát.!_ 

cos. Fn poco tiempo, el r.:1cionalis;no pcr<li13 rueri;i '' ... y se con -

virtió en un movimiento puramente intclecttwl, qui; no tu\•o en cuen 

ta las nc...:esidades del hombre normal y corriente". (35) 

Los factores principales cr1 el desarrollo del racionalis

mo fueron las invcs~igacioncs cientificas y las diversas interpre

taciones del Univcr~G. 

Esta doctrina :ilcanz.6 su máxima popularidad en Francia.

El objetivo en las obras <le Voltairc, es ensenar a los hombres a -

pensar por sr mismos, comprobdr todas las cosas humanas o divinas

con su propia razón. Su finalidad educativa era librar nl intcle~ 

to de represiones y escapar de las coerciones de la autorid<Id re -

35 Atkinson y Halcska. Op. Cit. P. 63. 
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ligiosa y política. 

Ln e<luc;.1ciú11 racionalista L·ra aristocrátic.1, el homhre . -

nornial y corriente estaba cc.1nsjtkr:1dr> en ;,¡5 clase:- .inf,•ríorc~:, qtlí' 

en opinión de Voltaire, no post·L111 c11:lliJ1dC"~ ncc!...'SJria~ oar:1 r:i;;·o

nar los problC'mas, por lo tanto, era in1íti l l''h1L.·::1r\1)5. 

La formación intcl<:ctu.11 L·ra lt' ri:ls import<inlt.• p11r:1 la -

aristocruci<i de aquel la f.poc:1; ;1 los 11i1i~~..: :;t.' 11..·s propnrciun:1b:•n e~ 

tu<lios Je arte, literatura. fi losof·l:i, ci.~·ncia y L'tiqut•ta, Jcjando

a un lado la educación flsica y la :1n1( ... ': ¡un:il, :1dq11lric-ndn 1ina l'd~J

caci6n :1rtificial, f.r'ia y cgnr:~ta. 

t:n la vi<l~1 soci:il, 1:1s vit._•ja~• vi rt11~k~ mnr:!lcs fur-ron su'>

titu'í<las por la rclaj:1ci6n sexual 1 'f b inri .. lt.•l itl.1d. por lo que la

mornl personal, decayó c11tre \35 clases ;1lt~s. 

Los racion:llistas no eran e1lueadnrc.•s profe:.ionall•:>, 110 -

fundaren cscttc1a:;, ni cDn!rih11n'rnn r·n c.•1 :1~~i,•cto pe<la1.~ógicn, por -

el contrario, se rnostraha11 satí1·icc1s l-011 1:15 csct1elas y m:1cstros -

por las tr;1has qut• pnnfa.11 a la libertad dl.~ 0cnsa111iento, 

Naturalismo.-

1.:1 cvoluci6n pc<lar.6gica de los tiempos modernos prcscnta

un alcj amiento e.ad~ ve::. m:ís .1rc.·ntt1n<lo <le los i<lcalcs y métodos de -

cnscfianza de 1:1 Edad Media. 

El naturalismo se presenta en el siglo XVIII, surge no s2_ 

lo como una reacción en contr:1 de la autoridad de la ir.Icsia y dc1-

po<lcr absoluto de 1 Es ta do, si no t amh i én como una res pues ta en con -

tra de la conccpci6n racion:1list:1 del mu11do. 

Los racionnlistas elogiaban el lnt~le~Lo; les n3tur3li~-

tas las formas románticas y la vida t>SpOntfi.nea y sincera. 

''Los intelectuales se dejaron ganar por ~1 sentimiento 

que quizá la naturaleza estnba produciendo una forma de conducta m~ 
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rnl má;:; pura y mejor que 1:1 sofi.sti\_·ada ...:ivili:.al .. i6n cristi:111n , 11 

(.\6) 

En el :1spect0 educativo, 10s T1atufi11i.$tas con{knnh:rn 1;1 -

represión que se ejercía en todas ia~ c.scuC'l:1.s de L"S:1 época y q11t·

ibn en contra de 1.:1 cspontn11ridad de los :1lrnnno~. 

El ide:1l cduc:1tivo clam:11':1 Dor l'\ r(•t111·nfl :1 la vida ctllllj)~ 

sina, :i fin de" ... cles¡wrtar en (!l ltn1nb1·L', tlesdc nif10, una man .. ·ra

\_k cLimprcndcr y v:J1or.1r la l• . ..:.ist1:·ncl:1 c011fn1Tll~ ;1 1;1 natnr:1lc:;1." -

El mlÍxirno rcprl"scnt:11He .'-lL'; natur;ilisnm fu(> .lu:rn .JacohL) -

fü111s~i;;:l\I, sus ideas ~i rvir!rnn llt- in::.~1i i·:1l·iJn a gra!'.dl•s ¡Hb.:Ur'.'·l)fl'~ 

Je· las 7'Pfnnnn~ C'dUcativ~1:; como Pe:;t.ill1_,:J, llt·rh:1rt, r:rochC"l y - -

otros. 

\\ira !!ous~~':tu, l:1 n:1tnr:d1•".'.1 t~~ 1~1 vid:1 ori;;innrí:1, plir:-i, 

nv ir1flu1da por los con\'l'!H.:irrn:il i~m·-::-: :;nci.ill:.~". '.:-ill}!lt:rv J,l 1,.;¡¡_;1..·r~.:-1~~ 

::n :1 trarés Ji.:- lo~ SC"nti;h1~ ,., flll'11t(·S dl~ :icci{in, Cllnncidus. con el

I1on1brc Je ~~nti1niontos. 

En sus métodos 1?-lucati.\'os cnunci:i el princi.pio del intL' -

r6.s c0mo ln habil id,1d del profesor pnr;i. inc11lc.:-1r a lo::. alumnos cl

Jesco de 3prenJcr, respcta11do su l il'.,t~rtad. 

Asimismo, criticó a los mac·stro:; ,Jt. c::.c tiempo, por J::ir -

cl:isc complútamcnte unifonnP, sin tomar en cut·nta las caractc:rísti_ 

cas, inclinaciones y tc.'mpernmcnto de c;i.da niño. 

Rousscau pl11ntcn en su obr:! 11El Emilio", c·l problcm:1 de -

la educación humana, sostiene que " ... en C'l or<lt>n natural todos -

lo~ llvir1lncs ~i:in i~!11nles, su vocación común es el estado de hombre, 

y cualquiera que haya siUo cducndo par:i este cstaÜll 1 11u puede rlp -

scmpcñar mal aquellas nct.ivi<lades que con él tC"ngan 11lgunu conc -

xi6n. Que destinen mi nlurnno a la espado, 3 la Iglesia o al foro, 

36 Atkinson y Maleska. Op. Cit. P. 66. 
37 Larroyo Francisco. Op. Cit. P. 350 
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poco me importa; nntC<:.; que I;¡ \/c.r..:H:it:in dL' : '"' p:1t:··¡;.';, la n•i 11;" 

z:1 le 11am:1 ;i la \•id. 'r,i111;:rn;1. \·¡., i; •:-s l'• 1fido qt;" ro qt1;:1r1.,.· en 

:.eñnl'lr. Al s;¡lj-::· .;,· 1ai~ ma1w~ no ~l'r'í. 

fuf extrJordinario, "Ei l5rn i l i o" ful· l' . .:; u11.1 oL f;t ccm r nw~·rr i <lu ~ 

que marclÍ el c.tmino hal.'.ia 1:1 ~·0nov.:ici011 pc·d:1grigi1.«1 ill1Í\'1;·rs<1]. 

l,n;:; gr;inde.s acontt.•cimi1..1 ntos so(1.1Jp:;, (•CDnómicos y p0iit.~ 

cosque se pn:~1,.·111.1ru11 011 e~ :-::·an~ 1.:•1r"l d1·l -~ifl 1 ~ XIJ[TJ p1't.>p:1r~1ron 

la llcg;1<l<J de una 1111cva 6po.:;_i. "E:·: corriente sefi:1l:1r el año de -

1789 como el ai\o en el que concl11yó l:i i3d~1d ~·lodc·rn:1 y comen:6 la ~ 

Edad Contempor:í.ncu ''. (38) 

Entre los cambios qut' marcaron fuerte lmpa1.·tn, se :ipre -

clan tres movimientos: 

l.<1 HPvo1uci6n Indust1·i;1l. ( 1733) 

Lt1 Rcv0Juci6n Norteamci·ic~nn.(J78J} 

La Re\·oiuci6n Francesa. (1789) 

En gc11eral, en esta 611oca los 1novimie11tos pedag6gir0s Pº! 

tulaban criterios diferentes en algunos puntos; pero coincidían en 

f\l!P todo debía estudiarse racionalmente, sin ndmitir dogmas ni - -

principios que cstuvicr3n por encima de la razón. Al mismo tiempo 

otros insistieron en la cxistt-nl.'.ia de los Jcrechos natt1rriles del -

hombre. 

L<.1 influencia de Rousst.·au, tuvo gran impacto en el ámbito 

político y educativo. por 1~1 confusi6n doctrinal y el deseo de re

novnci6n social de la época. 

38 Alvcar Accvedo Carlos. Op. Cit. P. 348. 
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FJ f'fecto m;í:, ir1p1)rt:1ntt del natur:iii:-1111...1 pr-<l;1g6~·ic0. ''{' -

pri.~sr-ntó C'l1 la Epoct C0nter.1¡H•:·J1u:.1 ,,_:011 e! sur.~iDicnto ,}(> unn nut•v:1 

cordt·11tP ll;11r,;Hla filantropi~;n1) 1 ._,n !.a cp1t"· :-:.1...· porit"il ,~11 p1«i •. tic1,-

por pr 1 mP1;1 Vl'<:, l:1c; l'''ll i.1:- P•''.:11 i 1:.1:; del n;1t1:r:ll isrnv ,¡,- Hnu- --

5<\(''.lll. 

L.'."t :1pl1cdc:il'in d::.· l,Stc 1:1étl1dci 1;1n raJic<1l 1 la!• \·Títicas df' 

lo'.~ r:1ric·n.1lisi::1s y de los hnu:111ist;1;,, pr¡1pl=·lnru11 '!lle ¡1ronto se -

diluyc1·a cstn (Orricnt~. 

S1n ernh,1r¡:o, lii pedd~:ogi:1 del fjl¡i11tr0pis1ao tuve; pn:sti -

gj;1Jo;.; (:<•;11i.nu;1dur<...; Cll!ol(l Tr;ipp~ r:!!lt, Lt•s:,in!~. fa¡}~r. t')b0rJ1p, -

l~ t ~: . 

DL' ~,._:; i:i:í.s Je!'tac:1dl1 ;.; fiLlntr(J¡w .... , po<lcrn0~; IílL'flt:ionar ;1 --

11I:1~tlc~rit.:(1 c:~t~·-!·lllths (1759-183~). Ensc•fió y teori::6 sobre la L~<luc~ 

lé1S id1.1 .1~ cl:l"ii~as J,:1,rc~1 clP 1:1 ~i.!hn.1st íc:1 con la~ 111...·~:C'siJ:1dcs de

la vida rnr~d~ina". !3~l) 

En ¡wcn tiempo. ~.e consideraron insignificnntcs los rcsl1.!_ 

tJdo~ <le l~ cr1sefinr1zíl fil:tntr6picn, pero cal1e mencionar que revit~ 

li:aron }¡¡ cducaci6n coI1 un espíritu más 1ibcr.:i.l y mfis natural, i~ 

pulsando gr;indclilcnte l.:i. tcorL! y l:i pr.1ctlc.:t de ln cd11cación. 

Educaci6rt ~eohumnnista.-

En la vida cultural de Europa, el ideal de la educación ha 

tomnJo diferentes formas, condicio11adns por los interéscs de lugar

y époc.:t. 

En el curso del siglo XVIII Alemania encuentra unn nuevo 
y fecunda expresión en los ideales abstractos de la c<lucaci611; el 

neohumanismo. 

En este tiempo, se emancipan plenamente de la tutela de la 

antigueda<l las ciencias naturales y filosóficas, las cuales se des! 

39 Larroyo Francisco. Op. Cit. P. 364. 
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rrnlla11 po<lrrosnmcnte. 

Del 1uis1no mo<lri, los di~r11r~os y ¡1oc11iiLS P11 li1tin !1nbl3n ce 

<lido terreno ;1 1Js. lítc·rat11ra~ n:ici0nalcs. qu<' cst:1!:..1n ('!1 plC'no 

florecimi(~nto. 

Esto d;1 lug
0

'1r al sur¡ümicntP dC' pl·r~~nn:1l i;1.1dc•:; (\IJ(' :1t.lmi -

ran 1~1 ;1ntigucdnd cl:í~ic:i al i~;u;il 1J_\lt• 111.:; h1rn1.1111st~1:~ Llr·l r.,•n:1ci -

miento, pero sus tr:1b:1jo~; no St." h;.15-:111 en 1:1 111i1r;1i.::iún dP l<! l~·n~11:1 

sino en el estudio c0mplct0 de •;11 -.:u l tura. i nc \11.v1.:11J1..1 en ,;u:; n·p:1-

cioncs el modelo cl~~i~o c0n 18~ ~1·an,J~s l1l·n~fic1ns cir11tífico~ -

contt. .. mporñnco.5, ''l:l itlL~a1 tk 1;1 v.it.l:i del llPt.1hum;111i~mo t·:..:, >.:omn ~v

di_1o por ln~ nwjo1·c.s pl'lt'.~,1Jc11·e~ del tii•mpo 1 (·1 :.•,rit"~!O mt•d~...,nl(''." ~ 

( 40) 

bargo, Inglateri·•1, l'r.:]r~c. i:i 

de est:i doctri11:1. 

)trn:. r';IÍ~L'S rcclhicl'llD la influcn:..:i·1 

Knnt 1 fundndor del i<l1-al is::1c) al1.'111:in, (u(. ;1dmir:1dor,{kl --

11Emílio" y t'l fi l:intropismc', y rc>conoci6 c1 ¡1roblcr.1a de 1~1 cduc:1 

ción como el m;ís gr a\' e y tli fíe i 1 qu0 t icnt' .111tt" s.i la humanlda<l. 

Goctl1c, consi<ler~ el 110ol111mnnismo en sus rclncion0s m§s 

profundas ccn C'1 problc111:1 dC' 1a educnción individnn1. Pa1;1 él, 13 

tarc:1 Je la c<lucari611 ra<1ic;i C'n ,lcs;1rrallar y .1111·o~~ch:11· 1:1s ¡1otc~ 

cins y aptitul"h:s p<:t:11li<1rC'~~ que c<1d;1 hnmhrc tiene en su pC'r.sonnl -

e sene ia. 

Educación Nacion3U.sta. -· 

li1 gran poctJ Gocthe, Ji:jó planlt.·,tJu el pr0h!Pm:-t de la -

educación en el marco d~ un.1 pcd3gcgin soci:1l y Junn ·re6f ilo Fich

tc aporta nuevos fundam~ntos J esta pedagogía incluyendo tcnden -

cias nacion;1listas, qu~ cumprcndc con nb50luta claridad. 

Durunt~ el renacimiento, los paises europeos scgu[an des-

40 ldem. p. 367. 
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Ct>ntraJi:aJos a c.-rnsn <lcl feuJ:1li.smo, no :i..:::í Frt!ncia e Ingl;¡terr<J, 

en J3s qt1c, el de~¡1rrollo político tomó car11ctcrístic:1s sorpr~ndc~ 

t<:s por L'l rápido auge <lrl c~ntralismo, que- se maniff"stó por 1;1 -

tr-n<lcncL1 hacin el (ontrol dL ... l mundo ;JCL'ntu5ndosf' miis con 1:1 ikfo!:_ 

1i1,-.. 

J.Qs reyes, ¡lar;1 ílllrecntar s11 podt>rfo político, formaron -

cj~rc1tos mercenarios intrgr:1<los ¡ior el pueblo, utili:aron lu nól

\'OTí! destruyendo el frurl:iJismo v, c:on l·ll0 1 el prestigio <le la no

blc:::1 q1i-:· hnstJ cntnncc~.; has:1h:1 s11 ;1ctiYid:1d militar en Ja arm;:sdu

ra )' };¡ c:hallPrf<i. 

\~-: Í -~e Jc-::arrol }c) r;ip iJ:\!llt'l1t C t:'l Sc'Of imiPllt"O nacional }' · 

lns ~:u(•rr:iS. 

'.! fi11;1l dt~J :;i¡~l0 XVIII C'l c·spír1tu nilcio1wlist;-i era pr~ 

pio de i.1::: ,·1.1sc:s ;ilt;1s, !'!! las t ~:cuelas dL· cab:illt>rl:1 se inculca

hil un •Jr:'.li1\íl Jt· p;itri.i y u;1 ::;~_·¡,tidt1 Lk de~tinri n:icional, ;11ín CUJL~ 

do !ns l.'St.idins est:iban rcc:irra,lns de latín y griego. 

··1111 J¡¡ Hvvc·l11c1..:í11 ~·1,líiCv~.;1, el dc_;trun.!li!lt:nlu r dt.•c:1pila

ci6n 1.\c Luis X\'I, \ns ntrPs mon;1rc;;::: euro¡H'ns fnrm.:iron una coali -

ci6n tk ~·jCrc itos naciunnlc$ c:Dnlra Los rt'voltiLiounrios para inva

dir l~r:rnc.:i l' ir.ipc·Jir l:i difusión Je In~ idc:1s sohre los 11<lcrechos 

dt.>l h(1mhn. '', perc' el pti:.'hl(l frani:P;; orp.:rni :6 un cj(>r(j to popular C' 

hi:::.· f:·o:-1:te 't 1"s inv:1:;0re::, l·(1nt:ind0 cnn ~us ide;1::; entusiastas y-

1\n:~ ntIC'\'i:>S ~.ímholos que refor:~1ron y cmoc:ion;1rc'n al pueblo: Unn -

h;111der:1 ndcional y un himno. 

Crq¡ I.-1 Rt:.•yol11cit511 France~;:i, i:!;; t>SCllf'las ¡;at.ólicas fueron 

:·Uprimitb:-: y Sll'; prnpif.:dalll'!I coníisc.:1d<1s, provocando que ciertos -

inic1l'0S pc•rilir:r;lll L!~; f:1cilidadps educiti\·as que h;_ist;1 c•ntonccs h;i 

t1í,1n d;~;fn:t.ido. [k inmcdi:1tc" lo:: educ:nlort:·:-: y los dirigentes p~ 

líticn~1 lnici:n·on plaTH .. 'S para J;1 cn:aci6n tk un sistema t:'scolar n~ 

«I•~nal i:;t:1, lD cu.11 ~-.ignifit.:ab:1 un t~ambio drástico C'l1 lns tendcn -

l"i.15 JH'1l:1r:ógicas que se aplicahan en aquel tiempn. 

Los dirigen t. es rc\'ol 11c.i ono.ri.os franct!scs, UetC"ctaron en .. 

la ed11c:1ción, un instrumento p:ira implantar la i<leologíu <le sus l.:!_ 
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h0rt'1dc-s cívicas y Je r¡ue l'st.1~ <lt~bí;in f0rmar p.\rtt"• Jpl nuevo 

plan de c:;tudios :i ~in <l1: 5'.ll"''J~ll;\rdar el (''qiíritn n;1ciona1ist:1, 

n<iranti:nndo así la t•Stabili.lad :; p(.·rm:1nc·n1 l;. del goblt:orno. Estc

slstC'm;i no ~•f· pudo ins:-ltuír, porque lo5 PlcmP1'itO!". consf'n·:1dorc·s -

tomaron de· nue\•a cuenta rl podi::r. 

Con antc•rl0r.id:Hl, Pru:~ia ya habfii dt·~<11·rolludo J;1 idP:J <lP 

un control e~;t:1tal dl..· la:: Ps~u~'l.:1~; d11r:!nlL· 1:1 !ü•f11rm;i prore~·.rarltc, 

¡1or d('creto~ pTornul.!:~idos r·n ¡71-, t·n lo . .; qut· :~.:- impf'lní;i la ;1sisrf'~ 

.:.!.a vt~li.,'.:'...:.tc:-'.:: ~k Jo~~ :1!•.'!1nr"· -1 !:1-:. ,•:-:(lit'i;¡.;_ '.".e> d1.•rcrmin.1ha la -

crC';H.:ión .ic· l:i_:.. mi.;11 ... 1:,, f•l p:i;)l' ;1 ::1;1(·st10'.; ~· 1:i ;1~:11d;1 del E::t.1<lu.

Sin emh:1r1;\1, s•l1o ~;e lle 1/1_\ ,; ];-, pr:icti·.~:1 l'll l':blJ~~ ·1i:.:l:1<lo:-;. Fn -· 

!~':';.), l'~·us1.1 :i(· ... ·,11,,~.·,:id.-1 ,·nr.10 •:! ¡JJ'.·irncr p;1í...; .-::ie: c•Lii1nr;1 l:il :~i:n~ 

t;i:i .;!r 1:d11C:!c-Jr'n lliit.:lo1i:;l ;~1 lcigisl,1r " ... .':it)hrt· i:t educa(ió11 oh!ig~!_ 

t.nr111 ·.k ·1,;s 11iiH)::, 1 la form.:1ción :.-· rct-ribuc.ir5n de lc.s mrl<:Stros, 

1:1:~ malt:r~as ;; e~tu,!i.1r y l\i:; ;~1r5tnJ0c;; di."' t>n:;C'iian;:<.1". (·11) 

1:11 ¡' .::·:! 

17[{.1 e11 un 1:6.i1J~O CJvll r;cner;iJ. SC' incln;:e 1:1 tli::.posi1.:i6n de quc

i:1s e~cuci;1s y t1r11vcr~i(l;11l~s ~·~rá11 i115titt1clo11cs cstJta1es d~dicn

das a 1:1 <'nseil:1nza <le 1.1 juvPntud, las cunle.s cstar;in sujetas ;;l -

contr0l, ex:ancn v supervisión <lc.•1 E$ta.do . 

. :•:1·;·ota de .lc!1;1 vn lii!/6 ,J in:10<1;:. ,k ~i:;i~: :~:-:1ncc:'c'.', ir.i 

pul~;ó <J Ficiit.e l'TI ~;u ,,1~L·j(n ·n·fcn1¡i:;t:1. inftuy1.·nd.:-. nnt:!l1lcrncnte en 

c·l r.~O\'imi~:nL• n:¡cin11t1líst:1. 1.·n :.:u:; citorce di~~L·nrsos ;¡ 1:1 nación -

alF-man.1 sinteti:-.6 su~; i<leale.:., !:011s1lkrandn que 1:1 educac\{in l·oris

tittJyL· 1.1 má~ Íi'1portantt· de l:1s f~.h~r::1~: regt"n•.>r:ulor.1~; ll:'ll'"innales. 

En la .1ctualidad, todas 1a$ _¡;randes pntc'IKi;1s coinridcn -

i'..'H que L'l establecimiento y so::;u•n.imjcnto de J :is c•scuelas por par

tf' del Estiltlo, C'S ('Sc.•nri;1l p:tra i:l biL'rJ{'Star ptíhlico. 

"La ~·<lucnci6n nacio1w1 is ta tiene por ohjL•to preservar y -

glorificar n1 Estado que protege1·J ;1 su pueblo <le los peligros de-

41 Atkinson y 'lalcska. Op. Cit. P. 73 
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riv:ido:- de- los atnr¡tH."~ dC'l t.•xtPrior y ,le !.1. t!t.~.~integrt1ci6n int<'r

na". (-i 2j 

,Jnhn Lol:kc <lió ~~ran impubo :1 l;i eJucarión psicológic-;i, 

i:i (1i:1I prcc'l'de de lln cuidat1r•so t·sruJJn Jl• la inf;inci.i. 

" .... 1fct:t~l 1 i.; educ1ciÓJJ J ~-iiiall·.s dt-.1 siglo XVIJI, crlti.::éi vigo

r1.•:,¡mr'!lf•_• :.1 }H:ícf ic:1 r:111 t:.rvnJiJ.1 de impcner :1 '!tis niilos la$ no!"_ 

:;.i:; :l:!r;: od:Jlt(1s. ne ;jhf, se ded\·6 unn mt-'.ior l\rn1pr('n~dU11 de los

pr.1·.:L··{i;: ·t .;:.ilr·:\, t·l lj, :::trr·ollo Jt· rillvVC':: ;:16todn:>:: u;n !llf._•jor fo!:_ 

·,;:".!5~::;c~:111. -~ent6 ];-,_.:. b:!:::;e::: p:1r-:1 1:1 t1ccpr:h:ión i.k 1;1 c<luca

:.·,ri p!::. . ..:~c;,.;d1..~1 .i; ¡JfOLLJJ:1:;r qLH.' l:l t.'C:!lt';¡'-·u5n de:bP f;¡\·orccc•r el -

1il>ff• f• iii:·,jr:hln ~iP~~:1rn.1 !]·_¡ dt" L.1$ l':1t'tilL!d~~:.: r l;¡<; inc1in11cione~ 

: nJ h: ¡ ~lLia l 1· ... , 

clc1ntr1t:1lc·~ ¡11·i~1cru, y t•n fcc)1;i 1·ccientc ~11 cscucJ;1s Je e11sefian?n -

"1:d11 ~-· ~:u¡it•ncr, "O.(· Jd•en :: Ja oh1:1 d~ .J>Jh::nn Pcstalo~;:i, quien se 

h1··..::i1•· i":1rw:;u :;e, ~antn :)•. 1 r .;¡¡~~ tc·'.iri·ic:: ·~1"'hrc· cduc::ici,Jn, _;iníJ por-

:i·iherJ:1 l l ~·v:tdo ;:1 Li pr;ic:_i.l·:i. 

<:·~'il l'e;;tnlo.:.::i, {:J t>spíri tll de l<i nuc.·va educ:ición penetra 
::r1 el pUt!i'll), '; 1cnta l:t~; bases no ~·6Jo de la educación psicológ.ic:i 

t:s en est:i form:1 que st• le consider;i prPcursor de 1os -

pn."tul:itL;s modernos de la pe-J;1gogfa soci~1l y <lC' la pedngogin psic2._ 

) cJp; i CIJ • 

. l?. l<lem. - P. 75 • 

.¡3 fdem.- P,77. 
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pTopíciar c•I JcsnrroJ lo natur:ll, t•spont5nl'O y :1rmónico d•_• l.1s Ji! 

posiciorlf's humanas m5s origi.n:1ri:1s y c>st•nc:iaJc·:;. Ca¡rncidndc>~ que 

SC' ma11jficstan en la acrividaJ intc-lt'Ctual, mor:d y ;irtfsti..::1 dl'l 

hombrP. Sus idc;1s imprcsj0rwron ~1 :?r:in número dC' c<luc:idürcs f'X 

tra11_ieros, qut· entusiasraaJo:-:, rPgr\.·s:1ro11 ,¡!;u~ pdÍSt'S dl' ori!!ell -

v difundieron su oh ra. 

A <lifcn.·ncia dl'l r.:ipido <lcs:irrol Jn qtit' tin·o la 1.'n:>ei'lan:a 

prirn;1ri;1, los c:1mbios en el nivC'l <le enscfian::1 trtC'dia se p1·odujC' -

ron muy lentamente • 

.Johann lferhart, aportó a l:i t•duc1ción mc•di;_i do~ iJL':l5 

muy im.portnn1cs; 1;1 formnci611 del L·:1rikrcr mor;1J y soci;i1 ~· la 

c-Jal>nr:1ci6n dr m6todos ;1ltaRC'fllP sistem:1ti:ados. 

Para llerbart, la vida psíquica f'S un mccanismo dt• l;.1s r~ 

prc:'5CntacionC's, por lo que propont"" un pl~1n :1 través del 1.:ual el -

cerc:'bro ¡1<lquier~ un~ 5crie tle cn11ocimientos y s:1ru co11clusioncs.

En ]:1 hi~toria dC' la f'ducaciñn, lf<'rhart {'!' !;r fig11r:1 m:í:- import<t!!_ 

te <l<·l siglo XIX. 

t'~ta influido por PI rP<il ismo sensorial y por la filosofía idc~ -

li~t~ dC' '.>u t~poc:i. Su nfrito r:idic.J t--.n 1.1 :1plic:ición Je 1:1.s - ~

iJt.•a'., ilt• Pt·:>ta\o:::i ;1 L1 •:Juc1ci1i~1 <lP los p.irvulos y 1.J cre:1cu5n

dc lu:~ iardJ11(·S de inLrntL~-" (Kimll·r¡;;irtt•nl. 

P:ir:i FroC'l_11_•J, !.'1 prorc~;o edui:ativo dr- J;i !'SCUcl.J en los

niilu'; ¡H·qrlt'f~O'.~, dt··hc L'o1:1,,...11:::ir ;1 lo~~ tn•<..; o cu:11ro niH)S r el m6ro~ 

do 1:i:i·; c!1ct:. nar:1 f;n·or!'ccr el cr<·rimii•nto y Pl Psti1dio 1 c:s 1.:-i -

:1plic:1cii"1J1 dt· ;1cti'.1 td:1th-·~ rC-t"IL';1tiv:1s p:ir;i dcs:1rroJl:1r la 11atura

l\·,:~1 mnr;il, emocional e in1elt>cru:1l dPl niñn. 

C.111 Frot•hc 1, ap;1 rc{·cn :n-rip i;1ml·1ne Jos mét oJos l ('¡cJ ico~, 

PI! virtud dL~ que considt•ra que Pl niño t!XJH•rirncnta un ¡~usto muy 

p:1rt in1br por 1'1 juc•go. Üt> ahí quC' C'fl su métndo hncc <lL"'l juegn

un artC' y 1111 instrur.ic·nto p<1r:1 dc·sarrollar 1.:-i ohsrrv:1ción y la ne~ 

tividad construcriva C'll los niños. Afirma qut~ los juegos de la 

inf;1ncin sün como Pl germen de la vi<ln que va a seguir y que el 
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l1ombrc> c11t~ro l'Volucion~ y ~e rnanifi~stn rn ~llos, agrrga que, -

los .iut.•~ns c>n el imlivi<l.uo rcvl'lan sus más hc-rmos;i.s aptitudc~ '! -
lc1 ;:1:í.- profun~lo <le su ser . 

. ~ i•(.~-,¡1r Je l.1 pruhi!.1i~l\Í1i ¡:.:1.:--.0J(:r.1 llt:· 1us ",J1¡1JJ11l·.:i Jt: -

la Inf~1nci;1 11 , 1as idc.:is de FroehC'l alcan:aron rtipidamentc grandi

fusj6n y úrn las natur:1les postL~riol'l'S l'llr:\il'nd:is dl' to<l<l nhr~1 hum:1 

na, infl11cnciaro11 ~norm~mcntc la cduc;1ci5n. 

Educación Expcrimcnta l. -

.\ pC'sar de los important0s progresos obtenülos en <'l si -

glo XVffT, Jos mC-todo::- ari~totc?-licos prt.•v:ilC'cfan C'n (~} c;:1mpo de 

lil l'r1sc•fta11za, se d:1l1n más importa11cia al Vl'rhnlismo que a ]as im-

prcs.io1ws dP índole sc>nsorhd; sin t'mhargo, el liltimo aportl' del -

~iglo XIX ;J la tC'oría dP 1a t•ducaci6n, es sin duda ('1 origen y dc

s:1rrol ln de la PNhigogía Expí'rimcntal. 

El factor decisivo y :intecc<lcnlc inmediato de esta nuc\'a 

doctrina, fné <'l cstahlecimicnto dC' la Psicología E:.peri1;; 0 ntal cr,

iTHl ..:i(-nci:1 de 1:1 meute 4uc, trat.i <lL· 1..·l..11Jo..;t1uirsc .i base J1..• ohscrv.:::i

ci6n ~· l'x¡1rrimcntaci611. 

Los homhrc.''.' d(• ciencia se aho•.:;iron al l'Studio <ll~ la cua

l i1!;1d 1.· !ntt·w·-ld·id dt' J;1"' SPll";!1~inrH':-:, Jac: percf'pciones audit"ivas

y viq1alcs, (·I tiC'mpo dC' rc:irci6n de un sujeto ilntc f'l cstfmulo, ~ 

1:1s 1·(·,!t·~ic111e:: P11tr~ lo~ J1cchos ¡1sicol6gicos, cte. 

Lo:-. cducadorc~; ;1!cm.inrs fuC'rnn los prjmcros en introducir 

!:1 1·il•11~:i:1 expvrirn1·nt:i1 en los pl:inc·~ de rstudio. 

Para completar Ll tradicional c·ns<'finnza tl•Órica, las es -

cuel;1~ cir'11tific¡1s ('JI Aleu1:111i;1 cungtrui~n jardines bot5nicos y 

exl1jbi;1n mo<ll·los <le (,arcos, arados y objetos de uso corriente. 

En 1879, Nilhelm \\'undt, Pstablt>ci6 l'n l.cipzig Pl primer 

labor;norio psicot6gico, creando dcifinitivruuente Ja psicología cxp~ 
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rímental. 

Lo~: fund•idor!'s d(' c::-t;t l..-i<.:·¡;..:~:!, r•1nsi<lcr;iron que tenia m!! 

cl1:1s ;1plicaciunc~ 1 sobre to<ln en rl c;1m1lo ele l;i t 1 duc¡1ci6n 1 así, en 

1896, 01 profesur W.A. Lny. re:1liz6 m:1~nificos experimentos p:1r:l -

mejorar la enst~fi;.1n:a del lcn.~unje, con lo quc> pu-;fo cl.1r las bases -

J~cneralcs de 1:1 nuera PQdngo~rn Experimental, cxplica11do que tiPn

de a solucion.1r los prohlt~mHs de la enscfi:rn:J c0nformc a lns lc}'es 

y normas de las ciencias bioló~icas y socin16gicas, mcdinntc el e~ 

pcrimento, 1a estndístic~1 y la observación sisrem~tica. 

Postcrlormcntc ílinct y Sim6n e11 Franci¡i; Mckccn y Christ~ 

phcr en nst.1<los Unidos; Ranschburg en Budnpc.st; Pizzol 1 i en Mitán

Cl aparad e en Ginebra, fundnron l abor;.itorios de pedagogía cxpcrimc!! 

tal. 

Sin (~mbarg,o. por nmpllo que sea c>l campo <le las invcstig!!_ 

ciones de }¡1 pcdngogfa cXpPrimental, 6sta no puede ~1bnrcar la tco

rí:1 de la Cllucaci6n. Los fines gericralcs y especiales de la cdu -

cnción y Je la ~11s~fianza, dependen de influencias históricas y so

ciales, y estos fines, cst5n determinados en mayor o menor grado -

por el Estado y 1~ Sociedad, s~gGn el nivel cultural, formaci6n -

e jdcnl~s educativos tlc cada ~poca. 

Otros M0vimicntos Pedagógicos.-

Entre la pedagogía del siglo XIX y la del siglo XX, exis

te un lazo hist6rico, tanto en sus proposiciones y problemas como
cn su es t ruc tura y méto<los. 

l.n pC'd.1gogfa contemporánea ha nacido y ha evolucionado C!!_ 

medio de una gran variedad de orientaciones tc6ricas enfatizadas -

por no menor número <le ideas prácticas sobre las :1bundantcs tradi

ciones ,}el i)asado. 

La pedagogía del siglo XX, presenta una gran riqueza en 

cuarito a doctrinas y m6todos, los cuales no han podido conciliar 

diferencias, ai1nquc en algunos casos son tnn pr6ximos, que s6lo --
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'..":! !lQ;ribr<.' es }O que los serani C'Tltfc> SÍ, t'IJ CJ futuro, .>P tpndr:'í~ 

CP,;.t.• l an•a fundamental, supc>rar t's tas aparente'~ opos icjoncs. 

En e] c~mro de }¡¡ teDri:1 r prflctic;¡ Je los procedlm~en

!os Jcl aprcndiz:1je aparecen lílS ¡irlmcras concili¡1ciones c11 post~ 

J:1dos c¡t1e en 1:cncraJ son reconocidos. 

Ln pcll~1gogia contemporánea, prr5r11t:1 ~tro~ rnovi~1l~11Los

Hupnrt:rntcs además de los .1ntcs señalados, producto <le una larga

cvoluci6n J1ist6ricn, que a grandes rusgos se pueden reducir a los 

siguic·ntes: 

A).- Renovaci611 del Naturalismo.- Tumh~én conocid~ como 

JJCd3gugfa revolucior1:1rin iniciada por In ~scritorn sueca El len -

Ke~··. 

B) .- Movimiento de las Escuelas Nuevas.- Este movimien

to paralelo al anterior, muy pronto se convierte en la vigorosa -

corriente de la pedagogía de la acci6n, con gr:indcs te6ricos ca -

mo: Deh·cy, Kcrschcns teincr y sus métodos activos y de reforma in~ 

titufdos por Dccroly, Montcssori, Winnctka 1 cte. 

CJ.- La Psicologfa Experimental.- Iniciada en el siglo

XIX alcanza notable des;nrollo en el siglo XX promoviendo impar -

tantcs consideraciones biopsfquicas <lcl l1echo educativo. 

O).- Pcd3gogI~1 Soci[1Jist:1.- Surge un movimiento en favor 
de u11a cor1ccpci611 social de Ja cducaci611, en contraposición con la 

doctrina rnccanicista e individualista que muy pr~nto toma perfiles 

de pcd~gogf11 socialista. 

E).- Pcd1go1ia Filos6fica.- Cuyos postulados indican que 
todo sistcn1a pedag6gjco presupone cierta conccpci6n del mundo y de 

la vida lo que trae en consCtcucncia que viene a fundnrsc en dcfin.!._ 

tiv;1 en la fllosoffa, cor1ccbida fista como una teoría de In cultura 

de la existencia. Tiene destacados representantes en los movimie[ 

tos de la pedagogía de la vida como Dilthey; en el historicismo -

trascendental como GcrttilP; en la pe<lagogfa cultural de los valo 

res C<lmo Sprnngcr y en 1;1 Jledagogfn Je la personalidad Cohcn. 
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F'J.- La Pcliagr,gía Tt.'o1ógi1.·:1.~ B;1:-;:1 su prop_fl:::ito pr1nci· 

JlDl en demost~ar qur lu educaci6n n0 puede f1Jn<l~rsr ~0l;11n~nte cr1 

la experiencia y In r3z6n, sino c¡uP, tumbién exige li1 busc d~ 1:1 -

fé sobrc11atural. 
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C .\ P I T U J. O 1 1 

!.,\ EOl!CAClON FIS!CJ\ J:N H CONTEXTO EDUCATJVO DEL ESTADO. 

Lo rnayorf:1 de los pueblos presentan caractrristicas si

Jílilarcs rn cunnto a 1:1 evol11ci6n dP la cducaci6n en general. 

Se puede a1>rrciar <lcs<lr Jos inicios de la educnci6n que 

lo~ r:1sgos m5s frecuentes, son los siguientes: 

En la etapa primitiva se <l5 IJ cducnci6n no intencional 
se imp3rtc en el seno famili¡1r y la responsabilidad recae en los

pndres, ck·spués, la comunidad coadyuva en esta t:nea, En lo que

sc rcfjcrc :1 la activit.bd física, principalmente sc reducía al -

proceso de subsistencia, y fines rcliRiosos. 

En etapas mfls avanzadas de }¡1 civili:aci6n, surge la -
c<lucaci6n intcncio11al o dirigida, se i11icia en el seno familiar y 

co11t111lia f11cr:1 <le ~I, ~s privilegio Je arist6crntas 1 11oblcs o ri

cos, no es gratt1ita, ni obligatoria y el gobierno no p;1rticipo en 

el 1 a. 

¡\medida que pasa el tit1 mpo, c:ambia la pedagogía tradi

ciorH1lista n Li pcdagogi:1 de la personalidad, surgc.n institucia -

11c~ y sistcmus c<luc~1tivos, c11 esta ~lnpu, 1:1 cd1Jcaci6n física oh~ 

<l0t:c :i fines mJlitnrcs, se Je Ja igual importa11ciu que ;1 la c<luc~ 

~i6n lr1tclcct11al. 

Pero aún C'1 Estado 110 considera la cduc.aci6n como acti

vid:1cl ele su competen¿in. 

En In Edad ~tcdia, la cducaci6n PS monopolio <le Ja I~lr.

~;ja y la educaci6n ffsica no se practica, ni se lC' asignn un lu -

gar vspcciul ~11 los pl;111cs de estudio. 

A fines del siglo XVIII, en el transcurso del siglo XIX 

r formalmente en n11cstro siglo, los Estados abor<lnn el problema -

rlc l~ cducnci6n como uno de los m5s importantes. Se cmit~n leyes 
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par:i promover r dC'sarroJlar 1:1 c·ducaci6n, Jp~ '.·~(·bit'rno~ toman con

ciencia de que ('S cJ mejor jn~trur1t'11to p.:ira J;i cunscnac1ón y trn~4 
misión de la cn1tura y $US politicn~. SC' util i:;1 como medio para 4 

consolicl:n el concepto tle unjdnJ 11<11.:Jon:il r g:1r:1nti:ar lo!' postul~ 

dos dC' iguuldad, gratuidad)" ohJ]p,íltOriC'd~Jd f!lH' i.IS SOCÍt'd;tdCS dr

mocr~tiCil5 exigen tlC' In cduc;1cidn, conslder;1d:1 6st:1 ~01no funci6n -

C'mincntcmC'ntc• públic.:1 y en consccU('IJfiii de cn¡r1~'~'~t'nci.1 d~·J Estado, 

Al n1,licarse esto$ preceptos v si~rpn1~ti:;irse lu ~nscfia~ 

~~. c11 tuJo el mundo se implC'mcntnn ¡1J:1ncs y prngr:1m.:1s en los que

sc lnclur~ a la educnci6n ffsic.1 con carficter de obJ igatoria como

p¡1rte el~ la C'dticaci6n grncral. 

En algunos paises, SC' consJdcru. dr tal manera importante 

la actividad física, que existe Icgislnci611 cspecffica al rcspcc -

to, tal es el cnso de España, con L1 LPr GC'nr-1·.:J] de la Cu1tuni Pi

sica y Jcl Deporte en Ju qllC' se hn~e J¡¡ sig1JiC'1ltP mcnri6n en su ar 

tictilo primc•To: "Es objeto Je Jn presente Ley el impulso, orient!!_ 

ción y coordinad6n de l;i edut:ación fisic1 y <lC'l deporte como f:1c

tor imprcscindihlc en 1:1 form;ll:i6n y C'n el dC"s;1rro11o integral de

la persona. Se reconoce el {ferccho de tndo ciud:1d:1no a su conoci

miento y pr!ictic:i 11 . En el artfculo sexto se a_gre.~;i que: "J,a edu

caci6n física SC' imparte con c:irflc·t('r cblip,;ifnrio en los nivclcs

lil' EJuc;1cjón l'rerscolnr, faluc<1cj6n (;1.>ncr:1l B:í.sic;1 1 IL!chill<'rato, -

Formación I'rofesional y Educación EspPci:il ". 

Asi1!iisrno, inJ.ica l;i ohlig:Jtoriedad que tienen los po<lc -

res pQhlicos dl' fof!ll'nt:ir la educación física el dcpcirte. 

En México, r11J existe un:1 Je~isl:1ci6n cspecffica qLll' regu 

Je Ja educ;1ci6n ffsica, sus r.n~es _jurídica~ se sustcnt;111 en el <Jr

tfculn tc>rcPru Con:'! ituc ir_~11:11 q1JI.' jndlc:1: ''La ('Juci1ción que• imp.'1!:, 

ta el Estadu~redcrac.ión, Estados. ~lunicipios - tPndrr(¡ a dPsnrro 

llar annónicamPnte todHS l:1s facultades del sC'r hurnnno, .. ", nquf 

se h;1c<' mcnci6n a ];1 {'duc:i.ción intcgr;¡J del inJi\•iduo, de Ja qul' 

es part.t' Jmportantc la c:<luc;Jción física. 

La c\iuc:icl6n como un hecho soci;11, abarca el cuerpo, la.

mente y C'l espíritu Jcl l1ombrc, funcionando de tal 1n~ncro ligadas, 
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quC' :>e' c0111p!cmf'ntan :· ~C' cstruct11ran 0ntrc .<:;i. 

La e<lucuci6r1 fi~jr~ es 1111a parte dr la cduc¡1rl6n general 
;1 lí1 •\lH' complemr.nr.:-1, "Equivocacl;:imc>nte en muchos C<ISO~, ~e toma e~ 

fílO $iílL\nÍJ110 de fllOV}miC'nto, cjcrciciu, ginJíl<JSi;;l }' dC'pOftf• 11 • (4·1) 

En el tr:inscurso de la historin, desde la etapa primiti

va hastn nuPstros df;i~, l:is activi<lc1dc>s físicas se h:in \'en.ido rea

li:at1d0 ?ºr ru:o11vs J~ suµervivcnci;1, rcligiusus, de saJu<l, milit~ 

rc;.s 0 1..~duc;1cion:1lc.•s, pero siempre han estado l tgadiJs al hombre en

su vl<li1 cotidiana y en su vida educativo. 

Desde el punto de vist;1 sociol6gico, lu ed11caci6n física 

di>SC'mp~fl;i un p:.!JH'l import;rnte, pues dt"scribe las <lifcrencins cult~ 

rale~. ?reducto dc valores, instituciones y r0laciones sociales, -
dlfCfCllCinS que Se diiFl taJJtO en poblaciOJ}CS de diversas nrcas gco

gr.'íflC:t:i \.'amo cntl'P grupos dentro de urH1 mism~ comunidad en parti
cular. 

El m~rco l1ist6rico <le 1~1 cducaci611 f[sic¡1 co1nprcnde tres 

periodos import:rntes, scg(in C'l nutor fr;1ncés Hcné SuauJeau: 

DcsJc s11s 01·[gcnes hasta fines <lel siglo XVIII. la -

ed11caci6n fislcn cstab:1 reducid;¡ ;1 ejercicios físicos 

aisludos ent1·e sí; 

Del si~;lo XIX hL1sta nuestros díé1s, atr~1vicst1 el lmpo_!:. 
lant(• PStudlo J.c·1 método. 

J\ctualmt·ntc, el principio de los métodos no ha dado -

result;1dos efectivos, por lo que, se h;in rccmp1nzndo
por el sistemn J0 1<1 "síntesis <le los cfectn~" que C2_ 

tri en p1cno apugeo. En este síst.cma se tiende :l la 

cd11c:1ci<ín intcJ;ri11 del ln<lividuo, tomando 011 cucnté! -

:iSJlectos ir1t0lcctu;1lcs, moral~s y ffslcos. 

4-1 Vol ero Alalorro Abcl. 19 Artfculos Escogidos Sobre Educ:ici6n Fí 
sica. E<litori;1l Dirccci6n Grn1.Jc Ed11cuci611 fislc~. SEP. M6xic~ 
196·1. p. 9. 
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Ln 1.•duc1c.lón fisic·.1, :-:P h<1 enriquclido dcs<k :;u ir:ii..·i0 -

.:on tod;is 1~1s tendvni.:i;is que· h:111 .suq.:ith:; :.;1r, c-ml.iar~o, l:i rrí~is • 

de idcntiíl:H! ¡:.;r !.¡ .:1uc u~r.¡·;i..::s:, ,ifin JI\' h;: ~;ido rc.suelt:1, a~í. la 

vPmos asociad:1 ;¡ 1·10vimicntos gimn;i~ti,·os, ¡¡ 1·nrrientcs ele jl1stifi

cación científica, a tcndeni..·i;1:; militnri~tn~, ;1 la filosofía t"i1í1!2 

t1·6picn, a la sintrsis de los cfect<>S, J1:1~t:1 la n11ev;1 corrienr~ ~u 

ropca de pr:íC'1ic<1~ fí~icn-l·orpnrnl,•::: y .:;.~·h·-r11rpor:i.lrs, ~lL· t1:1,;; -

ccndcncl¡1 educativa, trra¡1611tica 1 :1J;1pt~tiv;1 e integr;1dorn llamadn 

globalmentl' psiccmotricidad, par me-dio 1.k la i..:uti1, SP prPtendt" as

cender al plano de la e<luc<1ción física, 

En cu:into a los sistrmas Jlrinrip¡1]c~ de rdltc;1ci611 fisica • 

.J. P:1trascniu Pn su diccjonario <lC' ¡wdapogia, menciona cinco: 

El francés, de origen militar, curo fundador es Amo 

rós, su fin inmcdi;ito t>s atlético más que higiénico. 

El ingl6s, ~011 ¡1nca mcto<lizaci6n <lC' los cjercic~os,co11 

Pl ¡1rt,<lominio dtl s11ortmnn (no debp confundirse con d~ 

porte) practictíndost• al tdre librC'. 

¡;¡ s11cco, su crc~<lor Ling; Sll fin es cscncin1mrnte hi

gi6nico r no atl(tico. 

El rill•m,ín L'U!I su c:1r:iL·ter :úxto; higiéniro-m1lit;1r, su 

crc;1dor Jahn, ~e fund;1 en las leyes fisiolúp..ic;1::. y di

n:ímic1s del organismo hm1a1w. 

El aq~e11tino, su creador el profesor Hrc$t, que en su

t~ori;1 se p1·01111nci:1 cor1 es¡>frit11 científico, cducati -

'.'<:, higit;nicr. ~: soci~l. 

Per Gtni l;ido, 1;1 import~rncia de l:i. educaci6n fisic;1 y (fr

la educ:~citin C·'.~pirit;1;1l, h:i ~11~cit;\d0 de~de sil'illprc controversias -

suq:id:t:~ ¡it·r L1 t·;i.;i:~Tt'11ci;1 JC"l CUC'rpo y d!'l :1lrn:i. Las po:-:iciones -

que ~;e :1dopta11 considl'ran al CUl'rpo J11<1tC'rial ismo radic1l y l:i> dPl 

~dnu cnn:o t-"Ut':·ticin ~Je fé, sín llf'_1~:ir :1 cencili.1cicin alguna. ~~in cm -

haq~o, se- .tcept:i J;1 cxistc·nci;1 dl' un;i rc>L1ción cnt.rP los fen6mr>nos -

1.:orpor.1lt·::- y l\)S <·.Spiritu:llC'S :1 condici6n de que exista una liga ar

rn611icn con Jn j¡1tcligo11cia y lo constitución del sistcmíl 11crvioso, -
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:11 r.1í:~fü1 tif'l1nr0 flllE' sP dcí una Jé;"'t:dr-'1cia entre 1.1 \>.Ilud corporuJ

y l:J acti\•iJad física, qur es L~n l'Palidatl lo yue intcrPsa a la eclu 

ene i <in. 

La intcrprct11ci6r1 Je cst~ concepto, la J1:1cr I1 J:1t6n r11 s11 

t!cfiilici6n y Ju\'t·nal la J~scribe '-'71 su sentencia 11Mcns s.111<1 in cor 

pon· sano". 

L:1 vJ1H'aL'i6n fí.sica h:1 sufrido ~randc.•s tropi~sos en el -

transcr1rso <lel til'mpo, lo~ griegos y romano~ ll~ dcdic:iron primor -

dial ntcnción, en la educación cristiana primitiv~, "Los deportes

). las <livP1·~io11í·S er:1n considera¡Jns como ul~n r~caminnso, y de ¡1hf 

que las íl<"tivid;ide~ de ripo rccrc;1~h'o y }LI C'<luc.:aci6n fjgica, cst!! 

1..·if:'.:cn ;ir0hibid~1s" (45); co11st~cuL•lltL·nH::nlc, las csi..:ucl;ts medievales 

se11tft.111 d1•s1Jrccio Jlor la cduc:1ci6n física. 

J~n el Renncin1irnto, tc6ricamente se renucvn11 las tradi -

clones hcl~11icns 1 ¡1c1·0 se confunde el t6r1nino C'<lucnci6r1 ffsicn co11 

cultur:1 física. f:n la Ed:lli ~lodl·rna y la Edad Cnnt0mporiÍnc:1 1 a pe

sar lle los esft1c·r:os de gr;1ndr~ pcns:1ciores como Lockc, Rot1sseau y

S¡Jcncer, no se ]1;1 reconocido la iniport11ncia que tic11c esta rama de 

l:! t•ducaci6n. St~lo los gPrrnnnos y los nnglosajoncs lr han dndo ma 

ror ~itcnci6n :l] :idoptar y C'St11di;l!' l;is tr~1diciones helénicas. 
( 

L:1 sociedad pucdC' definirse en form:1 sencilla como 1a -

co11vi\'enc¡~¡ c1 cc1existcnria humnr1:1 org;1niz~da. 

E:nsten inf.iniJ:id de teorías que tr;ltan de explicar el -

ori.~i:..-11 dt· l:i socü·dad; ~in cmbar.l.!o, las mfis import<intcs son lns si 

gujenrcs: 

Thomas llobbcs filósofo inglés, afiTmnba quC' el hombre vi 
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vió en C'stado antiSol·iaJ, p('ro mediante un 1..«:1ntrnto se ascgurarl:1 

la po.:: y el bien '.lt1prv1no, Pa1·;1 g.ir:rnti:ar vi i.:uiaplimic.::nto de C"S

tc contrato (que Ji6 como r('~•ultat.10 el t"Stado social del homhre), 

cn<la individua renunció al <lt·rt.~i..:hu ilii:iit:1dn y ab~0luto que tenia 

~n iavur J0 un.• pcr-:0n·1 n p<'r:;on:i.s clly(i podt!T fué ahsoJuto como 

resultado de 1~ sum:1 dr todos los dcrcclios Je los asociados. 

Juan Jacobn Rou:;sca11, pc~l11go~o gi.nc>brino, i11<licn que el 

hombre vivi6 en estado 11nturul, ll~v:1ba u11i1 vida silvestre y solí 

taria, carccín de lcnguajl', iden~ fl'li~~ios11s y morales., fH.'TCl po ~ 

sera cl gPrmcn Je ln 1ihPrt31l, si11 tc·n~r ple11¡1 conciencii1 de ella 

porque no rstabi1 alumbrad:1 por 1:1 r.1:tl11. l.n c.XpE'riencia <le sud~ 

bilidad y la <le sus Sf'rnejanres, le hi:o coni:cbir ln id1.~;1 de unir

se a ellos, enton~cs tinos tr:itnron df' :ivonta_i3r a otros, ori~infi~ 

<lose 1~ nec0sid:1<l <lcl trnhajo, del que naci6 111 propicda<l. Parn

proteger 1:1 propicd:1U se rcquPría contar con la fuerza de todos ;.· 

de ese modo s~ fo1·n16 1:1 socic<l~d, p;1~;1n<lo el hombre del estado de 

1wt11ral<':a :d f•stado ~,ncial. mediante un pacto o contr~1to 1 consi~ 

tC'ntc 01 que t.:;1J;1 ;i~;oci<Jdt.' .._t:di\~ vtilunt:iri:!mC'ntf' q1s derechos en -

favor de la co111u11ida<l, compromiso C'll el qLIV cada individuo cumple 

necesariamente l;.is lt·y0~; que impone a los dcm1s. 

lll·rbt.:rt Spt.·n<:cr Uc:;.1~·n1 ll·1 -:·~~1;1 tenrf:1, snponil'ndo quc

la snciedad (_·:, 1111 on;ard~;mci sc'mc·tido a la lC'y tk 1:1 cvoluci6n. 

L;i r.1atcria ha tenido trt..'S facp:; en su desarrollo: Inor

g3nica, fqrrn:índos<: lo:: pl:int.~t:is, t.·nt'rc t•11(JS la ticrrn; org;inicn, 

que supom· 1;1 ap~1rici6n •Je las pl:i.nt.1s y el hnmhrc; y la supcror· 

~;<ÍTLic<i, que cr.irrp.-;pnnt1c al e'.;t;1dc• Slicial. Entre t>st:is tres f.-ices 

no :;f· pr!::;t.>nt a (ont inui<l:1J. fil que l'!l un fll imcr 1 é>rmino de PVolu

cl6n s11pf'roq1:j11ica st• (•ncucntra la acción eomhin.1du <le t:icrtos -

a11im;1lc~·: cori rcL1r.:ión ;1 .su í1rOlt>; un grfülo mG~> perfl~cto C'll c.icr -

tas c:>peci.cs t.le insecto:.; comn. lJ nbcj;1 v la hormiga, así como cn

ci~rtos rcbr1ílos de ruminntes y mnmlfcros c¡uc realizan opcrucioncs 

muy scmejanres a l:is dl• lu~ :.'\:rc.s hu::-::rnc-:.. 1\l 11,trC'cúr, el h.ombre 
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S•Jhre la tir-rra surgió y.1 dotado <le! iristintl1 dC" :;oci;1hi 1 id.1d 1 por

cuyo desarrollo pasó la sociedad, como todo nq~ani::;mo sujC'tu a la -

lC')' general de 1a cvoluci6n 1 e.le le indistinto, t:onfuso y homogéneo, 

~ lo distinto, <lifcre11ci:1l y l1ctcrng6n~o. Gradualmente se fucro11 -

mai1if0stando en ln sociedad los trc~ ap¡1rat~s ll~ órgnnos escnciale~ 

~ la vida orgd11ir11 ¡JerfecrJ, 10s J~ 11utri~i6n rrprPsr11t;1<los por lns 

cl;1:-.c-~~ ~~r.:-1c0!~: '..' !n(h1~tri~1IP.;; loe; de> rC'l;~.~ion, constituídos por

l:ts clasrs gubernamcnt~lcs: y los Üf..' circuJ¡1ci6n represcntados par

lo$ con1C"rcinntes. 1:in;1Jmer1tC' se manife~t¡1ro11 los tejidos y siste -

mas id~nticos a los df..' los organismos humanos. La génesis de ln s~ 

cied¡id no fu6 c>l resultado de la volt1ntnd libre del hombre, sino el 

insti11t0 ciei:o Je so(l:1bilid:1d rcsi<l~nt~ en el fondo <le la l1um:1na -

naturJl!::";1, 

Estn tcorL:i es l.:i mfi.~ ac!'ptada. Fit.]('l Silva C'I\ su obra 

"Compendio de ~;ociología General", C"xponl~ que la socicdaJ sit•mpre 

l1a 111ostrado a los hombres agru¡>a<los forn1ondo sociC'<lodcs m~s o me 
nos n1djm1:nt;11 i.1:->, ¡icro n1mc¡1 :1i~;l:1cl05 0 \·i,.'if'JH.lo 1<1 vid;¡ silvestre. 

En caso de que la sociC'd:1<l f11C'ra rl'::;ult:ido de un co11tr<1to social, -

1:1 hi~~tor.ia .1!:Í lci den10~:trarl:1 1 ]Hll'~t·o qlll' las sociedad se constit~ 

}'C"rnn L'~L·:1ll1n:1da111t!J\lt:. Lü.; ÍL'a<~;:;Ln.1.;:: hi~tGrlc:C'I:: cl!:tnd0 ~'.(' ;irod11rPn 

de rn:11wr;1 const:rnte L' in\':1ri.-ibll', tlcnc·n qtH' sc·r natur;ilc·~;, porquc

Jepcndc11 del rio<lo natural de ser Je lo:-: objctc's t'il quienes rccncn,

as i l :1 :;(1c .i cd;nl hum:in;i co:i'.-0 ti t.11 'Í d.i t·n t 0da.s ¡1:irtC'5 y L'll tc1da.s 1 as -

t.'.puc,1:; p~lf~í el c!t'·;;:1!·n1J ]{': in!{-rr:t! ·ir' 1:1 \·illa d(' los hombres, es un 

hechn n,'itu1·;1!. L;1 l:istnri;i no índica ~~1 paso del hornhrc· ni':llado al 

homl)r~ soci:1l: 5i11 c•r1l1:1rno, si 1·1 1 ~1~tr.1 1:1s cc1r1ve11cion0G enrrc los

homhn:s y:1 ;1~oci:1Jos para cmnbiar c;11 ft 1 rm;; Jl'.' gobierno o sus insti

UicionL·.i.:, :1s1 como Ins fenéimeno::. qut> provor:1ron Jicho:~ canibio~. 

Ahora bien, el hombre S(' distingue en ln Pscnla ;:.oo16~ica 

porqut.· adcrn~is Je.: contar con un Of)!,anismo nerrioso complejo sensorio 

-motor, tiene un cxtraordi11ario dc$nrrollo ele este sistema 11crvio -

se!, que condiciona y posibilitn un mayor desenvolvimiento de su vi-
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dn psíquicri. 

Intiman1cntc ligadn ;¡ este sistema 11ervioso, SC' C'nc11entru 

la intC'ligC'ncin, quC' se prcSC'nt:1 en difL•n·ntl·:c. formas, ripos y gr~ 

dos, congé-nit;i aunque susceptiblC' Jv pcrfl·ccionarnicnro, ~·on tal P2.. 

dcr de intC'racci6n mental. que_-. hnce dt•l hC1mhrt· un ser ~oci~tl. 

El indivi<luo (46). 11,1 P" <:1~lo 1111:1 qr1~d.'1d biclét:ica, sino 

un:-i individualidad social, St1lamp11tL' p0r abstracci6n sP lL• puc-dc

scpurnr del medio físico y socinl. dt'l cual r~Hma p;.irte y en el -

que se consti tU}'e y <lcsarrol la . 

. Jcan Piaget 1 in<lic~t que d ind.i vi duo destl-.• su nacimiento 

está provisto rJp cierto númcn.i <ll' tendcn('l;1!' hercdit~rins, unas d~ 

termi1111r5n st1 intcligcnci~ futur;1 1 ot1·as sus c11p:tt..:id11dcs socialC'S

y agrega: '' ... es, pues, en un sentido, intC'ligcnte y social desde

cl primer dí::i". 

El hombre> supera a todos lo:; anim;ill.'s, no s61o en cuanto 

a su org;1nJ:nci6n socinl 1 sl110 gracins a dos facult:1dcs C'mincntcs; 

el poder f:ibricar instrumentos (47) y el poder articular el ]engu~ 

je, con Jos que puede :..impl i.1r sus facul ta<lc>s dl' adaptación al me -

Uio y transmitir y ;1scgt1r11r su progreso :i través ll<'l tiempo y <lC'l

e~¡1:1cio, lo mismo de tina gcner;1ci611 a otrn que Je 11n pueblo ;1 

otro. 

Así, c1 índivlduo se Pnct1('ntra sometido .1 la individunl.!_ 

dad de nut11ralez:1 biol6nic;1 que se expresa mediante los caracteres 

de Jos serl's \'ivos; la individ11.1lidnd psicol6gica que se:> expresa -

en términos. J(.; ser concientl·, intt>li.~entc; y la individualid:1<l so~ 

cio16glca, qt1c co11siliC'r;1 ;11 ir1divid110 como tin ser capnz de conver

tirsr e11 centro J0 ~1ctiVitl3<l soci;1l. 

·16 Fernando dt.' Azevl'do, int.lica q11C' ctimo16gicamentc, la pnlabra 
inJivi<luo tivnc el sc11tido d~ indivisible. Cada ser tomaclo -
e11 ¡1;1rtic11lar ~e ll;1111a individuo, porqt1c no puede ser divitli 
do sin <lt'jar ÜC' Sl'r 01 mismo. El individuo es "la sustancia:
primc•ra",· el sistl'm;1 u organi5mo, opuesto a lo aglomerado, n 
lo que se Juntó. 

47 El homo faber c..::nmo le llama llcrgson. 
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f:l hombrC' vive por n:1ttir:1lt•z;1 nr·ce>~nrinmC'nte C>n L-1 socl~ 

d:id y la viJ11 dentro dP la sociedad forma nl'cesr:irinrncntc: parte de

la ¡1ropia nnturalezn drl l10rnbrC>, de al1i qt1e individt10 y sociedad -

Sl' i.mpllc:rn rc>clproc.1rnc11tc y Ja ~~JCil~da<l actúa de tal forr.i:i c~n tos 

in<livi<luos que i.:rcn en ellos un ser de 0tr:1 naturale:n; l'l ser so

..:-i:il. 

Los \•lt•mcntos que t:onforlllan a la sude~L1J ~u11 Je .. tu~ clg_ 

ses: étnicos y <lem6ticos; en el primero, 1:1 unión cst5 determinada 

por concursos hahitu:ilcs, intcréses mutuos, coopcr:iciones rccípro

c11s1 con ci~rt¡1 indepcndC'nci:i de los 01·I~cncs o de 1ns relaciones

ge11~tic3S, en 0stas ~ocicda<leg se advierte cierto tipo de civiliZ! 

cit>n. 

!;iJdings, considera que existen tres tipos <le socil•da<lC's 

étnica~¡ 1J horJ:1 1 la tribu y la LL"nfederGL~i6n de trihus, pero - -

otros 'autnn~$ afü1dcn ~111 tipo intermedio entrL~ la horda )' la tribu: 

el cl:1n o g~ns, c¡11c es una l1orJa un poco n1~s evolucion;1da. 

En l:1s sncieJnd~s ~tn1cns, el gruno gira ~n torno n la 

familin, y puetle afirmarse que totlos son intl'grantcs dr una fami 

1 i a. 

En la~ sociedades 1.km6tica:-:. nl igual que C'O las t'tnicíls, 

el gnipo gira l'll torno r.lc l .1 f:1mi l in, pero en las primcr;1s, ex is -

ten muchns f.111lllias y l;¡ urgt1niz.:1ci6n l'S ¡r¡,'i.s ampli:i, l'll estas sr. -

cicr.lade~ se form:1 el ~!11nicipio 1 q11c es un co11.iunto dC' fnmili;1s que 

hal1it~1n ~n 1111 territorio no rn11y extenso, gobrrnado administrativa

mente pcir un:1 11utoridad q11c ¡>rovce a l;1s ncrcsiJadcs comunes. El

co11j1111to Je ~1J11ici¡1ios constituy0 un llep:1rt:1mcnto, RC>gi6n o Jlrovi~ 

ci:1, v:i.rias provinci.:1s, integran una n¡ición (·18), que se gohierna

por una autorid;1d común, la cual provcC' ;1 la~ nrcesi<ladC's Ren0ralc; 

no ht(·ales, ni ind.ivitlualt>s, mPdi.;1ntt· 11nt1 in!:;tituci6n llamt1da Es-

tndo. r ·19) 

118 Lucio ~·1endicta y Nllñc:, define a l;i Nación como el pueblo que -
tiene un p~1s;Hlo hi~tórico común, unn mismn cultura y ~1 prop6s.i_ 
to de cont1mrnr trn1<lo pnra l'l desarrollo de sus intcr~scs. 

49 Estado, tom::ido en su concC'pto Ue sociedad organizada jurídica -
d~~~~~.cn un territorio determinado y bajo un gobierno indcpen~ 
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La t.ransfo1·mac.itin de [;¡-; SO(icdar!cs, r:·c-1uct0 Lk lo:-; ¡¡d~ 

lantos ..:icntíficos y técnh:o~. J~l <lc::;,irrollo urb;wo, <le la incor

pornción de la 11;ujcr '-' 1:1 \'i,h J\!·0t.hu~tir;1 dvl 11aí~, de \;1 compul -

~i(:~ do:.- 10.;; r.1r .. 1in~; masivos dt• :..:üt!:unic,1L:i6n 1 Je 1<1 ;:-.i~r:1ci6n ÜC' los 

campesinos a las ciuda<lcs. de los proceso~ <le rcoq.'.,1n1:;1c1on de -

los valores familiares y en gcncrnl, de: 1cs L·ambi(1:; s 1J1.:"ialcs, poli_ 

t iCOS, C'COnÓmÍ COS }' CU] tur:1 l l·S, l;an :1 rc>pO rr i C'n.tdC' 1 T re..• fut;ib lt~:3 \'('~ 

tajas a la colectividad, pero :i."imismo, prnpici<111 actitudes ~iuc r~ 

pcrcut~n nociv;1rncnte Pil el 6mhitu <le l:1s i11~tit11cionc~ Llcl Estado. 

L0~ lnnumer;1blt·s '.]Studins dL· estos tcm;is. inforrn,111 l1U(.' 

los factnres que influyen nu1-c:1<l<1 y neg;itiv:1rnL·nt\~ en t:l dcs~1rrollo 

con<luctal LlcJ ind1vitiuo ::011 de tipo hí0lógico, p:.icoltl~ico y so -

cial, Llcs~:rabocnn<lo L'n ac.titu<le:. dL·sordcnad~is, ,mtisoci:1les ;.· deli~ 

tiv.1s, entorpeciC'ndo 1os m(is altos valores de l:J c.011\·ivcnt.:ia huma

na, como, el robo, La fan11r1codepcnd<.•ncia 1 el crímc~n, la v~gJnci~1, -

1:i prno;titución, el bajo rcndimi.t'lll.O y la dcsc·rció11 L~:.colar, etc. 

lle :1hi la irnport;1nci¡1 <le l:1s Jecisioncs <tuc catla Estado
imprima :.i su política, oricnt.:ida a l.1 búsqueda de soluciones que -

prop1c:icn po~itiv;1m1.·ntc la condurt:i y ('1 comportamiento del indiv!_ 

duo. 

Se ha t.lctc·rmin;1do 1 quc la funci.ón educativa es un mcdio

e[h:a:.:. paLi l'::tir1ular y perfeccionar las at.:ti tuU~s Lle los indivi -

d11os 1 guUtndolos a las tendencias y posibilidades de su naturnlcza 

origin;il. El Estn<lo a través de sus políticas educativas, preten

de fornwr al hombre r al ciudadano, transmitiéndole la ideología -

moral, social 1 cultural de su mcJio y Je su tiempo, procurando el

estuU.io Je !o5 fenómenos educativos y sus procesos, como hechos -

susccptihlcs de nhserv¡ici6n y tr.1tan1iento cic1itifico 1 situación -

q11e debe responder :1 los retos, necesidades e i11tcrrogantcs actua

le~, pl;1nte,111<lo altcrn11tivas, tácticas y procedimientos concretos, 

que tengan como finalidad, modificar positivaml'ntc la conducta del 

hombre, para garanti :ar la pat. y la convivencia S(1cin1. 
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J,n j.ducación Fisica. ccr:;::i p•trtc.> de la cduc;1:..·1ón .intPgral 

y como disciplina pc<larBgica cmin~11tementc for11ativa, ro:tdyuva con 

105 filll'S Jt• L1 Educaci6n Gcnrral, cuutril-u~·E>ndo al dt>$Jrroll(I. di> 

lls capJciJuJcs norricús, int~l~ctt1aJc·s, cnocio11a]cs )"Je ;tdnptn -

.. :16n so1.. Í<il dt:·l indi\•1duu. 

i..;1 retrt.·<1ción, Pi dcp•.Jr!o..' :--: et jUE:'go, represt·ntnn valio

~r1s in~t1·uQ~ntos Jid~cticos c¡u~ la rJuca~i6r1 física 1·r1¡>lea pi1rn 1~ 

[:r;:¡ sus cbjetivos. 

I.~1 r0c1·~~ci611, p1·cscnt:1 i11finid;¡J Je opcionPs qu~ gufanJ 

•_·nc::.!·.::i:1 :·1t)di(¡_i:an l: co:iductJ ~:el lwmbrc> h:1r..:1:i l:i utílj:<lci6n -

r:1ci01~:.! 1l(' sti ti(:F1p1..1 lihrf·, \)t_•rrn.itiC-nJol(· pro~·i.:rt:ir su ir1dividU;J· 

'.ichd, .itw··:1·t~:.r su ~cen·o c1ltural, :1crt':-::ccnt:1r su crC'ati\·id.Jd, f~ 

~:1·0cc1· e! . 1 0~~;¡;1s~ ~- ~l rc1:1j·1rni0nto, ¡1re,·cnir est~do~ <le angltS -. 

ti:r )' Cn:.rnt<-1~' l.1 ptn-ticip.1ci6:1 y J·¡ int0rrelaci6n e.•ntrf' les indi

~i<lt10~. ¡11·nc11r~11d0lc 11~c0sicl;iJrs b~sir~$ Je r1rorrcci6r1, s~guridad, 

:1r1ür, r':.»luci0nJo Sl'ntlmi(·nt~•s 1.k incr011fcrmidad, inq11iC't11d 1 nil'do,

te·n~iór;, 1kp1·(·::dónyahurrindcnto, principalt·s ¡-1gentt:-s en los gra .. 

ve~; p·!,""Jbll'rnils dL• f;11¡¡,acodC'pl'nJcnci:1, aut0destrucción, l'tC'. 

La práctica drpo1·tiva, i1~¡1Iic;1 la Qccptílci6n por propia

convicci6n Je las 11ormas cstílhlecidas en el rc>gl3~cnto, transfcri

hli•s :i J-1 :1·:·..:-pt.Jci{í;: J(' nor:;1a~~ _iuríJic;.1.s y s0ci;1lt:~. Jsimisrno, pcr_ 

mit~ CJnali:ar ;!decuadnmcntc lQ agrcsividu<l, frtistritcioncs e inhi

bici•m0s. L~1 competencia dcporti\·a, bien oricnt.'.ld<i favorece el e~ 

t:iblccir.lienro de la cornunicaci6n y el diálogo, <lesarrolla el sent.!_ 

do Je rc~ponsabilida<l inJividtwl y colC'ctiva, desterrando scnti -

micr:tos de insuficiPncia, csta<los de ;1ngustia, etc. 

El jt1cgo, p<'rmitc al Jocentr .'.lflreciar la personalidad 
del indidduo, manifcgt;indo su pasiviJ~1d 1 int.lif<'Tencia, inadaptí1 -

¡·j6n, etc., sit11aciones que permiten al primero, elegir la activi

<lad :.irropiada, tendicnt(' ~1 desarrollar cualidades, introducir nor

m:1s, f0mcntar h(ibitos, favorecer L1 participación de grupos mixtos, 

ale.ian<lo y m0Jific¡1ndo nositivamente actit11des nocivas, q1Jc impi -

Licn m~ntcnrr <lctermi11ado orden en la convivenci~ social. 

En s11ma, lA ed11caci611 ff5ic:i por su cardctcr discipli11J-
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formativo, su alto contenido educativo, ~us c:1racterístic;1s -

especiales}' li1Últiplcs bondudl·~, rcprescnt;1 í.•I [actor ('JHirao en -

procedimientos concretos c11ya ur1Jic:1ciG11 <l~lil101·;1<la r0¡,1·csenta u1111 

grnn ci>'uda t'll 1:i htÍsquecl.1 de !'-cducionC'S adl!l:11ad.as que requiere el

hombre para cncau:ar toda:-1 ::.us polt!11l'..i<11l\LiJc:. s0cLi11...~. 

En nuestro pais, por reformas Jc1 3 de febrero de 1983,

cl articulu 2(1 Je nuestra Carta Nagn;-i, clt•tcnriin<1 como l'hlig:1l"i6n -

del Estado, la responsabilidad de la organiz:1ci6n de u11 Sistema de 

Planeaci.6n Democrática dl'l Desarrollo Nacion:-i1, que imprime sol i -

dez, dinamismo, permanencia y equidad en c1 cr~ci1niento de la eco-

11omia para la independencia y la <lcmocrati:aci6n polític:1, soci~l

y cultural dL"' la N.1ción. 

A fin <le dar cu1npli1nicnto a estl' precc¡1to co11~titucio -

nnl, el Estado plante11 prioridades Jcl desarrollo qt1c se propo11c,

dctcrminnndo el J11gar quP debe ocupar c~1cln objetivo, por lo q11e se 

Jlrcscnta el Plan Nacional de llcs:1rrtlllo 1983-1988 y l;1 nueva l.ey -

rll' Plnncnci6n <1llt' deriva C'll el Programa Nacional de Edm:ación, Cu_!. 

tura, Hccrcación y Deporte 198.1-1988 1 cuyn clahoraci6n, aplicaci6n 

supcrvi.si6n y cvalttación compete a la SccrGt;1rin <le Educación Pd -

bl ic:i. 

Con esto, establece el I1 lan ~acional de Desarrollo parn

el sector ctlucati\.'O, tres propósitos fundamenta le~: Promover Cl d!:. 

s;11·rollo intcgr;1l <lC'l i11<livl<luo y de 1:1 sociedad mexicana; ampliar 

el ¡1cc0so Je todos los mexicanos a l:Ls oportunidades educativas, -

cultur;1les, deportivas y de recreación; y mejorar la prestación de 

los servicios de estas fircas. 

En el Programn Nacional de Educaci6n, Cultura, Recrcn ~ 

ci6n y Deporte, en su Capitulo IV que trat:? de Lincnmicntos <le Es

trategia de 1:1 Revolución E<lt1cativa, en Lineamientos Espccíficos,

incluyc el t.lc "2.5 Mejorar y ampliar los servicios en las áreas de 

educ;1ci6n rrsica, <lcporte y rccrcació11 1 cuyo objetivo se 11ahri dc

cu111pli1· <le ¡1cuur<l0 con lo~ siguic11tcs postulados: 

"I.11 c<lu~a1.:iún física es parte de l:.i fornw.ción dC'1 f.>ducn!!_ 

<lo, pc1·0 uu ha rccibiU.o la ate:nción ;.u.lccund.1. En t:il virtud se ln 
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inu .. r.r.irá en el csqucll\a di: la t.·l11p_;1c.i6n b:ísk:1. Con ese fin, se -

apoynrf1 la formación, l.."<1pd.Lit11ci61: y .1ctt1nl l;:.al".ión de profcsorC's -

Je educación física; se fortalcccr~n l~s mecanismos de supervisión 

y ev¡1}uaci6n 1 y se bt1scarfi ¡1roporrionar el sc1·vicio a todos los -

ed11ca11clo~. Ate11ci6n pnrticulnr 11:1n de recibir el 11so y aprovcchn

m:icnto de la :infraestructura:: e11.11ipo Jeportivo disponibles en el-

En el Cnpít11lo V del mismo ordenamiento, cuyo objetivo -

es el Je mejorar y ampliar los servicios ~n 5rcns <le cducaci6n fí

sjc[1, deporte y rccrc3ción, las metas que se plantcnn son: 

"f'urantc los prdximos aiios se incorporar.:í plenamente la

educaci611 física en los progrnll\aS regulares de le educación b.:ísh·a 

y nonnal ". 

El Capítulo \'1, que se refiere a los Programas, indica -

que se t.lchc dar "inipulso n 1.1 cducaci6n fí~ica, C"l deporte y la 1"~ 

crc.:1c1ón. 

~r..E.S_~~~~~~~· ~ 

l.n educnción fisica, el deporte y la recreación son ex -
prC'sion{·~ que, al trascen<l(}r la esfera de lo individual, propician 

ln integ1·aci611 del sujeto y su socializaci6n )', ¡1or ende, el mejo

ramiento de la calidad de vida. A<lcm.1s, son actividades que con -

tribu)·cn ~11 1lcs:1rrollo arm6nico <lel ser 11uma110. 

~1e<li11ntc este Jlrogr:1ma el Sector ofrece una amplia vari~ 
dnd <le act ivi<ladc~ <lcporti\'~1s y rccrcat ivas. Se concede atenci6t'f"

cspccial n la cducnci6n ffsic;1 en los pl;1ntclcs c<lucntivos, a la 

rcc1·caci6n y al deporte para la juventud y el fomento de &stc en -

trc Jos sectores mayoritarios, 

El Sector apoya también la realización de actividndcs d~ 

portivas cnfon1das al alto rendimiento, para lo cual se coordina -

con los organi~mos que participan en ellas. 

A trav~s <le este p1·ograma se forman profesores de cduca

ci611 física y se fomenta 1;1 invcstig¿1ci6n en cicnci~s a11licadas a

la práctica deportiva.'' 
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1983-19.:\S, en e! ap;1rtaJll sobr1 !':._.~ 1tic1 S(•ci:1i, ~f i11t.:l11yr· la Pdu-

1.'.acién física r:o cn1r" tal, :"j!lf• .;l. ;::cncj¿ :1:t, i i:np11lse ~11 dc·11r1rt"c, 

En el Pio;:ranta de Educación, Cultura, lh.·l·rcaci~'·n :i· l1cpor

tc', tanpoco se mencion<1 en t'I rubni .1 J·, 1..~t:C.1L·ir;n fí:,!c:1, JH·TC· Prl

ei Lt:" ..... Lu, sí.;..: h:i.cc l:i ~C'rc1r:)1·i611 ik 13 edt1c:1clñ11 f"f~j~;:¡ 1· C'l dP -

po1·tc .... ·omo cnnceptos distintos, dc·finiPndl' y Ja11cfo raayor impo1·lan -

cía .,¡ <le>portc, en lo que> se refiere- al fortnlPcimicnto de los pro

grama~ de invc.•stig11ción cicntí.fic1 t'l1 <lspettos rl'Ltl:Íont1dos con Ja

me<licina deportiv:1 y las ciencia~ <1pl ic;1d:1~ al ~tcportc. 

Sj1l embargo, tlchcmos consi<lc1·¡1r 11n lo~ro p:1ra 1;1 educa -

cid11 física el que se l~ ir1clu~·11 l'íl el l'rogr~~~ y ~P le <lestinc pr~ 

supuesto irrisorio pnr:1 satisf;1cer sus grandes necr~i<l:i<lcs; aunquc

mnyor q11e c11 6pocns pasadas, 

llombre S:rno. 11oebln Sano.· 

L;1 s;1lu<l en su ;1ccpcJ6n m5s ¡1mplin, sig11ifica para el ho~ 

brc no sólo ausl.'ncia de cnfL•nncc.laJ, " ... sine el fnncionnmicnto 6pt!_ 

mo del organismo ql1c posibilita s11 m5ximo bienestar físico, psiqui

co y social. .. " (SO) 

El concPpto de salud, cr:1 de5..:-onoci<lo L'íl las sociedades -
pri1nitivas, pero en 1:1 mcdi<ln q11c l:ts socicd:1<lcs tribales cvol11cio

naron, la snlt1<l aJquiri6 1nayor importJncin Jlara todos los pueblos. 

Los crirg05 exaltnron ln magnifice11cia de los v:tlores en

cl hombre snno, su filosofía educativa se basaba un el desarrollo 

armónico de c11crpo y alma. para fomentar una serie de virtL1dcs de -

carácter cívico. 

Llf'g6 a tener tal importancia p.1r<-1 C'llos ln salud, que el 
Co11sejo de Estndo dccidí11 en el momento del parto si el reci~n nac! 

SO Diccionario Je las Ciencias <le la Educaci6n. Editorial Snntill! 
no. Vnl.TI. Héxic0. 1983. P. 1273. 
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dr1 ('f:i lo .suficiC'ntC'mcHu.: sano ~i,;1.1 conrL•rt.ir.se en un r:u<'rrern ~· -

c:n !lll ,:ind•.n.htno, )'en c1so de ~l'J ~'iiit! si serí'<. un<i m:idn• ~.Jnn y -

prui ific1. J.,}5 reciC.11 n.ic1dos 1~11 .1;nus, eran ;1b;1nd•.'lt<!dn!; l'il t:1 calE_ 

¡.r1 f' L~n:n~~;1d-:)~ :i Jo:- t·~c1o:•;os de Lt cla~c más h;ij;i. La condici6n

ír1(li~¡,rns:1ble p;1r;1 obt~nnr 1;1 t:ju<l:1,l:1nia c1·n po~cPr t1r1~ vasta cult[ 

;a, qUC' invnl11i.:r:iha ''Se dC's;irrollo armónico de l·ucrpo y alma. lo -

qtH· lP!.~ permitió ser, indi\'jdualmcntc hombres sa11C1s y en nrnjunto -

un puchlc s;1no, qne Jcs:i.rro116 (·IJ roda su pll'nirud t1nJ de las cultl! 

r;1s mfis. rn1t¡:h1'.:·s, que ha tr:isccndi1ln h:?:;t¡¡ 11uc:->rro tiempo. 

J.;1 [0rm;1ci6n tlcl hombre a::tcca Pn su t'f.1pa precolombina,
trnf;i c:1rncterísticas similn1·vs ;1 l~s d~ los cs¡1artanos, sus preoc~ 

pacit~oc_~ eran d(• ¡)J"dco n•ligioso, ético r mor¡;¡l, y s11 objetivo se -

cc11trub:1 ~11 pcrpPtuar el tipo dr organiz~ci6n soci;1l. 

mil ia 

Li c-duc;'lción on el _joven St> inici;1ba f."'n el seno de.~ la fn~ 

c011tinu3ba su eJ11caci6n en pl:1ntcles ofici~les. 

La ~Juc3ci6r1 Jorn~sticn ~r3 rcspons11bi1idad <lP1 ]1;1<lre res

pC'cto <le los 11iiíos y de la m~drC' en cuanto a las nlf1as. Al termi 

nar la formación f:1miliar, a los jóvenes se les h.:ibía inculcado - ~ 

'' ..• temor a los Jioscs, amor a los p~drcs, reverencia a los anci:1 -
n11s 1 miscrirordia a tos pobres y <lrsvalidos, apego al cumplimiento· 

clcl dC'bcr, alta estimación a la vcr<l;1d y a la j11sticiu y itVerci6n a 

la /jlf'lllira al 1ihcrtinajc. (!-,1) 

La educación púhlica t>ra impart_idn por el Estado, exis 

tian dos instituciones; ur1a p;1r;1 los hijos de los nobles llamada 

Calméc:ic, en donde la formaci6n intelectual estaba subordin:1da a ]J 

religión. 
L;1 otra instit11cl6n era el 1'elpoct1c:11li o csc11cla de la -

guerra, a la qllt' asistí.in lo~ j6\lencs de l<• clase 1nc<lia, los sjcr 

vos y e~clavos no recibían ninnuna in~trucci6n. 

''SPfialada y llcn~fica lmportancin tuvieron en la cultura • 

nztcca los juegos y deportes. Así lo confirma (>} hcl:ho, como en -· 

51 J.arroyo Francisco. Historia Compar;ida de la Educación en Méxi -
co. I:ditorial Porrú;1. Néxico. 1980. P. 71. 
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todos los pueblos cultos. de ~us bl'Ill;Jic.J~ cfr.-.: tus e:i !;: \'iJ.1 dl' -

la educ1ci6n." (52J 

E-xisti:tn ':11 •.A~t:1 :-:•]~·¡(.· !.1ll, .i11t·~~·}'-: :' l>'F 1: tl"' ¡•,11' nif:o~

y paríl ;1JultO~, C.CI, lt: CtLil c_ivr1·1!.i/i:Jrl ~L'S !í1ÚSCll1C1 !-', li(•!>,<lfrt~Jl.:;. -

h:1n ~u~: --=~1':;c!d:d•_·~ ff<:ici~" ~!~1·-·Jr·c:tu-1~ 1:·~, fr·;;i:._'!H:.l.,:!l! l:! ~·ril·i~1j_ 

:aci.ón, tum;iban concit·n('ia dC" l~i \·ida ~ .. n cu1::u111áaJ ~· t:-1 respl'tn a

l;is n·rla<; est;1blt'cid.1s, i:1cn·;11entah:1n ~u~. virtu<lt·~: r.1uralc.·:; y c-srQ. 

ticas y con ello, la formnción l'n p:irticu1;1r de su person:1Jid:1d e~ 

mo individuos s:i110::; y C'fl gc·ncral co1:ic, un pnc•bln ::::i1;,,1, 

Pu<.•blo Sano. Estado Sanu.-

En 1:1s sociedades trih;iJ~s, l:1s ;1gru¡>;1cionc·s <le indivi -

duos que estnb:1n dirigidos por 11n jefe, form:1b:1n In tribu, a medi

da que cvolucion6 I;i socic<l:1d, vnrL1s tribus se unieron, adoptando 

la cstrurturn de confcdC'racifln de tribus. Crl'da se cJractcri:6 · 

por 1.1 formn llnnw<la E~taJ0-CiuLlad, t'n la que cada ciw .. bd {.·onsti -

tui;:1 un Estado 1ndcpcndicnte, í'n dontle· Jominaba una clase privile

giada. l~n el medievo, s11rge el sistema f~t1d:1l, cuya r;1r:1ctcr!sti

cn crn la propiedad de l:J ti('Tf.'.l, Cada feudo C'staba gobernndo por 

un Rey, el cual tenía autoridad liJ11itada )'cierta indepcnJcncia, -

por virtud de la l'xistc11cia de u11¿1 ;1utorida<l sl1perior; el Scfior -

Feudal, que gobernaba v;1rios feudos unidos. Postcriorml'ntc, lo.s -

reyes lcgraro11 Jebilit:1r el poder ele los sefioi·cs Fnu<lolcs, hasta -

constituir u11a snl:1 u11illa<l, surgJcndo el Estado con su actual sig

nificado. 

La palabra Estado fué- util.i::ada por primcr:1 vez en 1513-

por ~tnquiavclo. 

Par;1 explicar el ori}!en del Estaclo, (considerado este en 

forma COl)Creta como la organl:aci6n j11rídica coercitiva de t111a de

terminada comunidad) existen trc5 po~tur;~s fund:imC'ntalcs: 

a) Conccpci6n orr,anicist:1, que consideraba el Estado i!!. 

52 ldcm. r. 7 2. 
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dcpcnJicnte Je 1<.'.S imlivi<luos y ;interior a t."'ll .. •:... 

b) Concepción ;_¡tornistica o contractu;-iJ, según la nrnl, 

el Estado es un:1 ... ·rcnción de> lo~ individU<i:::. 

e) Concepción Formalista, qu~ s~finl:1 el bst:1d0 c0n10 lina

formnc:ión jurfdi ca. 

:1) Ln concepci6n ~rgn11icista f11( rlahor~Ll:1 por 10~ ~riP 

gos y se bJsn en Jn 11nnlogín del l~st;1<lo y 11n org3nismo viviente. El 

Estado es un hombre: su::: pn1·tes i10 p11pdcn s~r:1rn1·sr de In rot:1lidqd 

sin perder su esC'nci::i, por Jn quC', la totalidad prc>domina sr,brc las 

p;1rtcs, dC' lo c¡11c se infiere qLtc ticn~ unidad, clignid¡1d carjcter

quc no dC'riva dC' ninHuna de sus partf'S ni ¡}el conjuntri. 

:\rist6telcs afirma "El Estado existC' por n::tt11ralc::1 y cs

anterior :11 individuo, porque si l'l individuo no es por sí autosufi_ 

ciente, Jo scrti con referencia :11 toJo en la mi.sma relación C'll quc

sc cncuL~ntran las demás partes. Por lo tanto, t>l que no puede en -

trar a forr.;aT p:irtc· dC' un:i c0munitbd ~, el que no tiene lll~u·:"idnil df' 

nada para bastars(' ;t sí mismo, no es miembro de un Estado sino quc

cs una bestia ti un dios". (53) 

Estns consideraciones nristot~licas, han si<lo retomadas -

en rC'petidas ocasicrncs, llcg~indo en algunos casos :..11 extremo de 

idc:nti ficar ;J] Est:1do con dios como lo hizo JIC'f.Pl. 

b) La concepl..'it'.in atomística o contractual, dC' lo5 estoi 

co.s, consid('r;rndo nl I:sta<lo corno res populi, afirma que " ... el Est.Q_ 

Jo es una obra hum<!na, pero no tiene la dignidad de sus caracteres, 

que le h:rn sido conft•dJ.os pur 1l1'.; indi\t.iJuos que lo han crPado." 

Par:1 Cicerón "U Estado es C(1s:1 del pueblo, ~·el purblo 

no e;-;; ru·1!quicr a¡:lomí~raL·i6n de hor1brcs rt>unidos de m1 modo cual -

q11ier:1, sino irna n·unión dt· gt'nt<.· :isoci:1<l:1 por at.:uC'rdo 111utuo p~1ra " 

observar l;i. justicia y por comunidad de intereses.'' (54) 

~;3 :'d1bagn;111n Nicola. lllccionario de filosoffn. Edi.toriaJ Fondo dc
CuJtur::i tcondi:nca. ~16x1co-Ht1Pr10s Aire."';, i9R3. P. ·l4R. 

5.¡ Ibi~l1,:m. !'. ·l-:19 
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Esta co11cc¡1ci6n se cnla:;1 con la conccpci6n organicist;t 

en l¡1s &pocas mc,lieVill y moderna, in1primie11clo a la teoría contrac

tual algunos de sus elementos esenciales, situación que se hace -

cvi<lcntc en el co11trato social de Roussenu, cuunJo reconoce 1:1 vo

luntad de to<los r la voluntad general: "Aquella mira solamente al 

interes coman, 6st¡1 mira nl inter6s privado y es la suma de }¡1s v~ 

Junt:1<les partic11larcs, pero c1ult;1d de estas voluntades lo más o m~ 

11os que se destruyen entre si )'queda, por suma de diferc11cias, la 

volunt:1d gcncrl.l.l . 11 

Estas dos r1ocioncs coi11ciden en reconocer desde el siglo 

XIX, Lt rcalitl:.id social del Estado, además ele concederle en su -

con~t:itución tres elementos fundamentales: La soberanía o poder 

supremo, pueblo y territorio. 

lstos tres clcn1entos fueron vastamcntc descritos y anal! 

zados, en ocasiones juntos, en ocasio11es separados, en otras inde

pendientes <le su St.'ntido filosófico, pero Jcllinck en 1900 los ex

pl5c;1 en form:1 elocuente. 

e) En la concepci6n formalista, Kelscn niega el aspccto
sociol6gico del Estado, caractcristica fun<lamcntal de esta concep

ción que (:1 explica, )'en 1<1 qu<.' arirma que C'l Hstado 11 
•• • C'S UJlí1 -

socicdi1J politicamcr1tr organiz¡1<la 1 ¡ior ser una comunid¡1J constitui 

d~ ror 11n or<lc11:1micnto cocrcitiv~ ~ este crdc11~mi~nto ~ccr~Jtivo 

es el tkrecho". Asimismo, indica que }(_;s trc·s elementos del Esta

do sOlo e:-:tcín {'TI l'C'}ación con la val i<lez presupuesta de ese orden~ 

miento pcli:icü, ¡wr lo que rccono..:e los citados clcmciito.;; propios 

~1(:1 EstJdo y Jo:-; define <le la '.;íguicnte forma: 

El puehlo, no C'"S m:i~ q111_• "líl es fcra humana t.le val iUez del 

ordenamiento jurídico." 

El territorio, no t.~s mfis que "la esfera tt'rritorial de ~ 

val idC': del ordcnamicnt.o jurídico." 

De la sohcrirnía i11<lica que "el ordenamiento jurídico cs

t;ital, es un unlcnami,·nto sobre el c1wl no existe un orden supe -

rior.11 
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La doctrina modcnia Jel derC'chL,, comp:irtc ln posición -

de Kclsen, :1scI1ta11do que el p1·inci1Jio fund:1mc11t;1l en que se basn-

1:1 sohcr~11in r;1<lica en ser el poder m~s alto en un territorio dc
termi113Jo (110 significa pode1· nbsolt1to o ~i·hitr¡1rio). 

El ori~cn del Est¡1do es un nsunto importante, pero no -

lo es menos las formns que se prescntrm en función del poder que

l.d Estado ejerce. I.a.s prlncipnlcs formas JI:' Estado son: La totn

litnria y ln democrdtica. 

En el Estado totalitario <lon1ina un s61o partido con cx

c!t1sión <l~ ~l1:1lt¡uicr;l at1·0, quedando st1pcdit:1<lns los derechos del 

in<liviJ110 n los intcr6ses del Estado, no existe la propiedad ¡1ri
va<la, todo cstJ en ma11os del Estndo y los l1ombrcs trabnjn11 parn -
Ó], 

Se tr=1ta de llegar nl concepto de igu:11d3d mediante ln

abo1ici6n <le las cl;1scs sociales. 

r11 F.;:;t:i1lo tot:ilit:1rio constituye un fin en sf mismo. 

En el Esta<lo democrático, el Esta Jo nombra a sus gobcr

nu11tcs, mismos que cst511 stijetos a lns leyes. Se intenta que cl

gohierno seu un servidor Je l;..i cor.mnidnd. La democracia se sint!:_ 

t.izn en la fórmula: Gobierno ,Jel puehlo, por el pueblo )' para el· 

pllL'h lo. 

El Est:1do <lcmocrrítico a llifercncia del totalitario, s6-
lu l:S l11l. mcJio p:1r:1 que ]1:~ inclÍ\'itl11os p11C'<lnn cumplir sus propios 

fi ncs. 

En cl tr;m5c11rso de la hi.storia 1 en la medida que el -

hombre ha erolucion;1dr1, p;ir:ilt·lamcnte han C'Volucionado sus insti

tuci·,ines, ;i~:'i, 1:1 urt!ani:;;ición social primitivQ s;1tisfi::o sus re

qut..'rimicnt\15 ~~1L'flll'il~a1cs con la organi:--.ación triba1, 1<1 s.0cied;i.d

mt:Jieval con !;u organi:Laci1Jn feudal, y en la actualidad, las so -

cicdadcs H1llde1nas L<llrUt•ntran Ql 11~í:dmo hit·llC5tar de la vi<la colee 

tiv:1 en ~l l~st~<lo. 

i:s 1r1eue~t.er si..:ii.ll:tr que c:i este d€'Vf'nii ele· tos pucblos

:rntiguos a lt.lS EstaJu:~ ¡¡¡oJ.e:rnos " ... t~nto ('TI ~115 11trihuto~ som5ti 
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cos y ct1logrfi1·1cos, comu c11 lJs m:1nifcsta~i .. •11~~ J~ ~u (11ltur~. 01 

pueblo nuevo c1int1euc ~icmprt: 1:1s cu~tliJ:Hh.·~ Je lo~ l.illL' lo ori.gi· 
noron." (55) 

En .:onSL'c.:ucnc ia, 1 a infl uc1K i:i ..iL· 10s. pueblos !:it..11ws, · 

ha dejado protund.:1 hui.dio. t:ll ivs ~•.:tü~lc.· !:~·t:i¿i:-:, rp.11."' p11!_1,nnn por
protcgcr y coordina1· las nctivi<laJcs del ~r11¡10 soci:ll al que repr~ 
SL'ntan, a fin Je enfrentar lo.s retos Jcl ...'.c::.~1rroi 10 de las comuni 

dades, produciendo cambios que se Jctcr"1in0n por la vía instituci~ 

nal, la justici.'.l, la lihcrtJ<l r C'l dcrcck1, ;1:ir~1 que el indh·iduo

disfrutL• de 1111a vida plena. 

ComC' herencia de los pueblos ::.ano!> ~n su prcocupa..:ión

por obtener un equilibrio armónico del -.irs~1nis!ao, los Estados :>a • 

ne-.; 1bordan el tema de l.J salud, englobando gt.~ncralmcntc sus probl~ 

mas en tres gra11Jes grupos: 

[lirnin;1ci6n de cnfcrme<l~t~les. 

!1 rcvcnci6n de :1ltcr:1cio11cs. 

~~~0~~1n!~~~od~f ~~~b~~~Jiri01lc.5 fislcas y de la cali 

El tcm:i de L1 salud involucra ncccs<lri:uncntc al me<l.io

,·imbicntc, el C'rg:1ni~n10 del individuo funciona innwrso en él, sien

do el ¡lroccso J0 i11tvr;1cci611 Jcl 11ombrc con el medio ambic11tc el -

1·csponsable de 1:1 m;tynría Je tas altcr.1ci.:ne~. de la salud. 

~~imi~1n1l. t;1s con<liciur1~~s ~:1t~ri;1lcs, sociales, cultu

rales, etc. inf111;d.!ll J~ci:-;ival"ilcntc en l"i _.;:11ud, <.~sto se hace pate!!_ 

te ~n p~lsc:; Jcsarrollaclos y s11hJes~r1·all;1,\os. 

En gcncr;il, :.e han ai..:L'pt:ido lrL'S (inhitos disciplina -

rios quP se ocupan <.k la saluJ: 

Li hir.iellL', Jiri~iJ,1 a la pTc\·cncitin. 

l,;1 mcdici.11<1 que estuJ.ia las enfermedades, su origen, 
co1ractr~rísticíl.S y tratamic:nto. 

l.~ c<luc:ic.:i611 ~anit;1riJ, ctiyo objetivo es el desarro
llo ,\e ccnocimicntos, Ll~strc:¡1s )' :1ctividades que f! 

55 flores Reye:- M.·11c.ial. ,\puntes de So-::iolot~í.1, tl.r\.,\.M. ~088, 
r. 29 

f.STA TtS\S 
$1lR ílE U. 

~ :1E3t 79 

iiii~üQ'l'\:G~ 



vnrc:ca/I d r.wntPnimiento" ,nl'inr.1mientc- dl· L1 ~;1 -
luJ, espccialmcr1tc Pn lu p~b},¡~ifin infn11tiJ r jt~VC
nJ!. 

En Rspa~¡¡ por cjem¡1lo, ~e h:1 cst~1!1l~cido un co11rrol S! 
nit<]r1o <le tod;¡ la pohlaci6n escolar dcpt'ndi<'nte del Ministerio de 

S;tlt1<l. curas fu11cio11e~ ahilrcan: 

~x5u1cncs p~ri6dicos de ~uluJ d~ ~scol:trcs y ¡11·ofcso
rc•s; 

U<luc:iciGn sanltnri:1 <lirl~ida a alumnos, padres y pro 
fes ores; 

Estu<lio y propuesta de mcjoru de condiciones del me
dio escolar y ámbito social en C'l que s.c encuentra 
ubicado cada centro cduc.'.itivo; 

lli~!iC.'n<' <lt: la J.llmcntaci6n r educación física; 

Prevención de Cllfcrmcdadcs transmisjblcs c11 el medio 
estol~1r. 

El 11roblcmu de ln salu<l, no ~61o prcocup¡1 e11 pnrticu -

Jara c~1Ja Estado~ tamb:ién se ha manifestado a nívc1 internacional.. 

En In. Orgnní:acíc'in Je Jas Naciones Un.idas, Pxist0 un organismo en

cargado del mPjorarnicnto gcncr•il de la sriJuJ en el mundo y Je red~ 

cir J;1s enormes <lifcrcr1~l;1s sa11itarias entre los paises. Esta Or
g<1niz..1ci6n Mundial de la Salud, en una J«:.> sus UecI.1racio11c;.; afirma: 

¡! m goce del mtiximo grado de- salud quC" pueda lograr -
L~:-> uno dC' los dC"rechos fun<lmncntalc!"> JC" todo ~cr humano, sin dis · 

tjnción de ra~·.a, rc1ígi6n, ldeologia polítjca o condición ccon6mi

c:1 social." 
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CA1 1 fTULU i II 

EDUCACJON f.ISTC,\ Y DEPORTE 

1. - ~QUE ES LA EDUCAClON FlSlCA?. -

La educación fisic:.:1, en má.s de Ycintc siglo de cxis 

tcncia, desde la cultura griega hastn nuestros dias, ha pt1sndo 

pcrvarias etapas, en las que se le ha confundido con gimnasia, as 
tivi<la<lcs corporales, instrucción física, deporte, juego, etc. 

Es frccue11tc oir a los 11ifios )" ~ los :1tlulto~ referir

se al prof(•sor de e<luc.1.ción física como: El maestro <le deportes o 

de 1!1 TJl'l;JS i :¡, 

Si1 intcrprct:1ción se J1acc m5s <lificil, si tomamos cn

cuenta que actua lmcntt· ~e 11t i 1 i::.an comunmC'ntc los voct1blos c<luca

cj6n física y dt.~pu1 tes como sindni1110~. 

Si vamos a tomar e1 concepto <le educación física en -

su ju:, ta dimensión, llt>hC'mos tener pn•scnte quC' ésta " ... sólo puc

Jc· cntcndC'rse en su ~cntido ex:1cto, si se le considera como un a~ 

pc·ctn Je 1~1 educacl611 integral, c:;tética, r.iora1, c'ivic,1 y profe -

sional.";i,.,Y que implica, por lo tnnto, mucho más que ejercicio, -

gimna.sín. juegos, deportes o adiestramiento físico. 

P:irt ie:ndo Jo:_• L'~tos antc·ccdentc~s, t:n ~léxico, se ticnc

cl cnnccptu t!P c<lucaci611 f[sic:1 como li1 Jiscipli11a pcdag6gic;1 que 

ll\f.:<lía11tc Li :1ctivida<l física, tiende a li1 eficic.'nci;i del movimic~ 

to, desde las- h:1bilitlalks 111otri.ccs m!i.s simples, hasta las m5.s co!!! 

sri Sl im l\<tr:im D:tvid .. \dministrnción y Organización de la Educn-
ci6n Física. Editorial ENEF-CDM. México,. 1976. P. 3. 
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p!cJ:1:~. con !.1 fin:1liJ~1d de· prnpi~'i;1r ~- c0;:~c·n·:1r t'l ..:tpii1 ibrio de 

J;1 capa(idad funcional del c~Jucan<lo, Je tal ri;ancr.:i q¡¡c f;n•orc:.ca -

1:1~> conJicioncs Uc s.:ilud r¡ue rC'rercutan en ::'b ;foibitos cognosciti

vo, ;1[c(tivo y social. (57) 

El Pr . .Jo~t, .~!~1rf:1 C.-.igi;..;.iJ Cutiérre::., (SSJ afirm.i que,-

1e'.'- r~"'S(Ul:!Jos sobre Jo.-; que dCSC:lrJS\l 1~ t.'dllC'i11·i fin fÍ~ i<::1 c:·,t!!n 

contt·JIH!os C'l1 i:uatro objetivos fun<lamcnt.1Ics: 

1) Mejor.imicnto Corpor~l ( fi.si ... 116.gico. an:1t6mico, biQ_ 
mecánico, ncuromuscular, Pt..:. 

2J Ayuda al cqui lihrio pe>rsorwl (conocimiento viven -
cial del c11crpo; a<lquisici6n Je ¡1:1t1·oncs bdsicos -
de· mtivimicnto, de coordin~t('ilÍn motrL:; as11nci6n -
dL·l propio esquema corporal. apre>ndi :,ijc dC' actitu 
Jes 6tiles pora la vidn; ;1dquisición de conductas
corporalcs grntificnntcs, etc.) 

3) ,\daptaci6n al medio físico, al cspticio (capacita -
ción para aprender nuevas tJrC'as, para soportar, -
recibir, intcrccptar, arrc.,_i:1r ob;ietos ~ elaboraci6n 
de tin correcto csqucni;1 espJci~1IJ 

·l) I11tcgraci6n eri el munJo social tcapaciJa<lcs corpo
r:1lcs de CXJlrcsi6n y com11nic;1ci6n; h~hitos de ac -
ción; cond11ctas cor¡lori11cs q11e dcn1an<l:1 la sociedad 
en t¡uc sr vive~ prfict1c:: Je ~le1·tus deportes, dan
:as vigentes; enriquecimiento de 1:1 vidn grupal me 
diantc cond11ct;1!; corporales, c'fc.) -

Actu:1Imc11tc exl~t~11 Jos corricr1tcs de lr1tc1·prct¡ici6n -
de J:i 0Jui.:a...:i.::1¡¡ fi~ica, "1•ar;1 <1!),!UllO.:' autores {entrt' ellos llcrbert 

prnpu1~-.c1r de; método naturnl) L'l j11f'go y (·l dcportf', no son sino 

un ;1p;1rtado del método gt·ncr.:11 dP citl11c;icifín fí:-ica." (59) en cam -

bio, otros indican que 110 dPhe cnnfundi f<;(' la t•duc:J...-i6n física Y · 

l'l d<•!HHll', j'( 1 rq11c abare.in c;1mpo:-.. 1 mf'dios y finc·s difcrC"ntcs. 1\sí 

tl~ncw:is vi l'jcrnplo de p;ií~;es que en 1;1 dPnominaclón dC' sus inst:it!!_ 

cionc::-. púbJi¡·;1;-> r en su legi~J;1ción cspPcífica, reconocen esta se-

57 Concepto qrit~ utili:::c1 Ja 11irt~cción de EducJción f.ísic.::.i como or
!~ílfJO f(•Ctor de J;¡ CS{JC'C.i:!l i<lí.!J CJl ~f['.XiCO, dependiente de Ja S~. 
c1·~t;¡rf:1 Je l~dt1c:Jri6n Püblic:1. 

$k Doc10r en Filosofía, diplomado en Psic.ologín y Profesor ele Ed!!_ 
c;1ción Písica (llni\·crsidad Complutense de MaJriJ) Doctor en -
hhH.at"i6n físlca (Univc.'rsidad de Praga). 

59 SI im ~;Jram DílviJ, Op.Cit. P. 5. 
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p~1ración. {(1üt 

F:-- conveniente ÍtH.:!ufr la ccnccrtuali::~lci6n dt~ tas af_ 

tividaJ€·S como ¡.;:ir:1~..;.:.;ia, jui:·J:'., ¡-:·(•.lt'!1-:-'rfc v d·•port1.:. para poJer

Jclimitar el área que corresponde ~1 cadc: d1!<c1ptin;1 \·inLui~1d.1 i11-

tim;1me11tc ~on la educaci6n fisica. 

l.:1 gim11nslíl es el ~011Ju11t~ de vJ~rcici0~ rnct6Jicos y

progresi\'oS que cubren <list.i11t.1:1 final id~idc~ y se divide t:n dos -

gl·andcs rt1bros: gin111asia gc11cral y ~irnn.1si11 vspcci;1J o rtplicada -

· (preJcportív.1, deportiva, corrccti\·,1, rítmici, llrtí~tica, educar!_ 

va, rcducti\'a, etc.). 

f;l juego se define comn ;ictiYicl:td ll1dica que (Omportn 

w1 fin en sí misma, in<lependicntemcntc de que en ocasionL'S se n~n

licc por motivos cxtrinsccos. ·ricnc las características <le ser -

placentero, cspont5nco y volu11tario. l.:1s mo<lnli<laJes híl~ic11s del 

juego so11: .Juegos dirigidos u ap1ic:idos y j11egos lil>J'CS. 

Los prc<lcportes son juegos r.lL' compL't ic ili11 i.illc..:u:idos :l 

Ilifios, en virtud Je que en cst:1 cd:1<l 110 se poseen lns condiciones 

org5nicns c¡uc exige ln pr5ctica rcgl;11ncr1taria Je un deporte. 

Los prcdeportes deben aplicarse bajo estricto control 

y supcrvi:dón del profesor Jl' cd11c.:lci6n fí5ica. Propician la in_!_ 

ciación a 1a pr/ict.ic;1 <le lo:o. <leportes, sin el pC'l.i~ro que implica 

Ja real i::~1ción dC'l Jep•.HtL' a edad ternprana. 

El deporte- In define !!éhcrt como 11 toc.lo género de eje!:_ 

cii..:io:-; o actividad ff~ica que tiene por finalidad la rcalizaci6n

~k una prueba cuya ejecución depcndC' e:>l'ncialmcntc de la ide;1 clc

lt1cha ~011tru 1111 elcn1ento dcfini<lo: lJ11:1 tlist¡1r1cia, tin ticn1po, tln -

ohst(iculo, Hna dificultJJ nwtcrial, un peligro, un anim;i}, un a<l

ver:·.~trio :·· pllr t"·xtcn:-:ión, uno mL'r.io." 

1k lo anterior .se dcsprcndC>, que la educación física, 

nt~ndicnJo a stis fir1cs 1 encuentra c11 todas J¡1s ;1ctivida<los mcnci~ 

11;1tla:-.;: <:n otri1s m.'i:..>, instrument0s <le grnn V<Jlor para logrnr sus-

60 l'itl Infra. Capítulo TI. l',61. 
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· 1 1 ·n~, sin v1nh:1r.l.'', i..:ad:i 11n;! .ie ella'.~ piJr :.:-·par:i,Jo 11c• re1'.in..:•;1-

c;~ s: 1riisrnas el \'<llor ~· l<l cil idad de rccur~ .. , t·~:ui..:at l\'ll y rormatl_ 

ve, ··ino L'!l el mo;~c·n1o que :::.t.• incluyen como p.11-tc de 1J. 1.:·ducación 

Por cjtmplri, t•l dcpOr!l' tie11L· LlL·.- .~;-;.b1~·c~- e:~ 1,-..~· (!11" 

se d<..•3cnvucl\·e: Co::10 ;1cth·id:1d rcc1·cntiv.1 1 L'.U;111dri :::e rP:di:¡i por

l'i dt';:cl) 1.k Lll'.up.11 L'l tiempo libre en cj(•rcic1(1s qt:c f;nl1rc.:can -

la :'.1Jud y L1 condición fi:.ic:1 l\el indjviduo, así tenemos ln pr(t~ 

tic1 ¡frl deporte <le :1fldon:ido~; co1:io acti\'i<l.:id e<lllc:1liv~1 cuando

~h' pra.:t icJ el dqwrtc como factor paro procurar la ~alud, la ha

hJ l id:1d, la fuc!·::1, la inteligencia, <:1 i::spíritu de lt1ch:1 franca

)' ~irni~t~•:-',1 1 l'l trabajo t:ll equipo, etc.; como acti\'id:H\ pn...,fcsio -

nal, cnaill!o se practict1 con el ohjcto de obtener una rrnmncración 

;1 cambio ,¡,, la máxima técnica en ]a cjC'cución. 

J.o;, juer,o:-' l ihrcs, aún cuando tienen un v;ilor in<liscu 

tiblc y con~tituycn el resultado de un trabajo de .selección que -

::e ha 1·r·ri ficado a través de un ní1mcro incalculnbl<." de años, lo -

grn :-;u m(1.ximo beneficio, cuando se dcterminnn cu<1l1...'.S son lo!? jue

gos mfis :1dccl13<los n sit11:1cioncs específicas, selccci6n que se re! 

li:J ron 3Ciert.o por la clluc:1ci6n físicn. 

Por Jo que se refiere a la gimnasia, se ocupa del <le

.sarrol lo y vigor <lcl organismo, sL'lcccion;mdo los c·.iercicios npli_ 

cab\(:~ eH las Uifc·rL"ntc:-i etapas tlc: la vida, en !:is JiÍl'rC'nt<.'S ac

tivldadcs que~ rcali:~i f'l in(\i\'iL1t10 1 cte. y aún i..:t1anJo f'n ulguna -

l-poc<J st• con:.:iLlcr6 n la gimnasia como modelo C'<..\w:ativo, no const!_ 

t11ye en sí 11:1 plan gcnerí11 de: C'ducaci6n físic1. 

Como po<lC'mo.s observar, la educación física est:l fine~ 

da sobre h~1scs s6lillas comn una profesión rcspalda<la por la cult!:!_ 

I'a ci~11tific:1 y ~ocial J1um;1r1u, cst5 Jirigilia :i to,lo~ los gr11pos -

en general, busca trah:1jar coorllinadamcntc con otras especialida

des (¡u~ ¡111g11a11 por el 1ncjor:1mic11t¡> y hicncstnr humano, propone -

i!~ual.<lt1d tic oportu11id:1dcs pnra nifws, j6vcnes, adu1tos, ancianos, 

para l·i~ t(1rpes, para los h(ibilPs, p:1r;i los jnv.'Íli<los, para los 

~3nos, pnrn los enfermos, par::i los ricos, par:1 los pobres, para ~ 
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la gcntt• de t0Jt1s las r:l::;1s 1 ideü1·J~fJs y n'i i.1~i0nr•.:;, ];! t'dm::1 · 

ción física tienJc a prupich.:1 c·i hi('lll':iL1r Ül'l inJi\·i<luo, en tVr_ 

minos de conduct:1~; éticomoralc~. 1.•nfati:ando C"l ccr:ijc, el \'<llor, 

el sentimiento dC' honor, las acciones en grup~1, Pl rf'spcto ~1 Jo.s

clcm~s, contlc11c en si misma 1111 p1·0~1·ama r:1cio11;1l de ilCtiviJ:1des -

que favorecen t:>l aprendizaje y el cultivó dc·l pcn~.1micnto rcflcxl_ 

2. • ¿QUE ES EL DEPORTE?'· 

El Dr.Luis l.ópe: Cnbrt.•ra (61), considera el deporte -

como "un mt.•Ji.o o partC' intt.'f!rante dci l:i eclucaci6n física que con

siste funclmncntalr.ientc en b pr;h:ti..:a organiz~t<la, metódica y sis

temática <le un juego o actividad corporal rcgl:imcntada". 

La caracteristlc:1 del deporte se mnnificst:1 por su -

mercado actividad 1nuscular principalmente, es un~ activid:1d cspon 
t5nea que se rcnli~n con la finalidad <le co11scguir lina victorin,

con In idea de cn1ulaci6n y com11ctcncin. 

Existen infinidad <le ú5pcci¡1Jidndrs dcportlv~s; :1tcn

dicndo nl 11Gmero de participo11tcs se clasifican en deportes indi
vidt1;1Jcs como gimnasia, n:1taci6n, 1t1cl1a, ntlútisrno, boliche, cte. 

y deportes colecti\'ris o dC' cnn.i11nt0 corno b;1squctbol, \"Olt."ibol, -::: 

futhol, bcsibol, cte. 

También existe la división entre el deporte de aficiQ_ 

nados y el de¡>orte r>rofcsion:tl. 

J:J ;111tcccdcnte m:ís remoto ele los deportes, se cncuen

tr;1 en los j11cgus griegos, los cuales er;1n instituciones rcligio· 

sas que congregaban :1 estos pueblos. Los prlnl·ipalcs juegos 

('ran: Las p:lllatcnc;i:;, los piticos, los istr:iicns, Jo~ nemeos y los 

61 Profesor Normalistn de Primnri3 (Esc.N~1J.dc Maestros). Profr-: 
ele EJucaci6n ¡:isica (Esc.~:1 l .dc E<luc.Físicn). Licencia.do en -
Derecho (U.N.A.M.). LicC'nci:ido en Educ:ici6n Física, Maestrfn· 
en Administración Educativa, lloctorado en A<lministrnci6n de -
Instituciones de l~ducaci6n Superior (Universidad de Alnbamn,
ll.S.A.). 
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L:1s p:rnatencas s(: n.~lPbrahan C'n ,\tenas en honor de la 

üio:;.i ·\tenca, :.:iendo de dos clo.::H.•::;: Las iilC'n'-'re~ s& C(·1cb1·:ih.-i.n ca· 

Ja afK'I ~· la l;ran l'anat(.:Jt1..:;1 ..::id:! •:inc·o. 

Los jt1egos píticos ~e ct:>lcbr:ib:i. en nclfos cad;¡ tres -

nfios en ho1101· Je ~u íu11d;1,Ior Apolo. 

Los jucgo.5 istmicos SL' cclehrab3.n cada t1·cs años en -

el istrio ck Corinto, ..-,bnrcnndo c:-trrcr;1s, pugilato, música, poesía 

y c.1~1..: r í .1. 

"LOS .JUEGOS NEMES: Se cclehrah:1n 1..'n honoT de tlércu · 

les, L'll '.\crnca (:\rgó1ida) 1 por h;1b~·r Jallo muerte aquel h~roc a un· 

tcrl"iblt..' león en aquella coma1·ca. Fueron fundados en 573 a.de C." 

(6cJ 

Los .JuC'gos 01 fmpicos fueron lo::: mfis famo!'-OS y cé1cbrc5 

de Crccia, su .:intcce<lcntc mñ:-- remoto <lata Je 776 a. dc.· C. "3~l.1 d. 

d. e. 

To<los los pueblos griegos se rcuní;ln para ofrecer u11 -

sacrificiG común :1 los di.oses, uniéndose a las tradiciones de los

h;1hitantcs de la costa noroeste tle ln J>cn'ínsula <l!.!J rclopones0, P.!!. 

r;l celebrar un gran festival en Olimpia. Cnda cttntl·o afias se con

voc.iha .1 l1JS juegos, durante los ..:ualc.·~, los pueh]o.s en pugnn ha · 

cí.in t.1r1a tre¡~u:i s.:-1_1..:rat.l,1; la ;¡:.;istcncia y la participación en Olim· 

pi;1 L'ra m;ís import;1J1tc qut.: ~;us conflictos bélicos. 

1.,1 prin1c1·:1 vict~ri3 olímpici1 <le t¡uc se tiene conoci 

mit·nto, l~!'> Ja del griego l'.L~rcho en el afio 776 a. de C. 

En :;u inicio, lns .Juegos Olímpicos con.5istian en una -
o..:;1rr 12r:i de VC'locitl:ic.l, Lk~qH1(>s 1 se incluyó otra carrcr.1 ele resisten 

ci.1, mf1s tarJC' ~e 1_·umhinaban cinco pruebas (pentathl6n)¡ salto de

longitu<l, lan::amicnto Je jahnlini1, carrera~ pié, lanzamiento de -

discn y fin11lm~ntl' la lucha. Posteriormente se incluyó el pugila~ 

tu, l:i:; c:1rr(·r,¡:; de cu:idrir,a~ y el pancr:1cin. En un principio, 

62 Guz.m;in Leal Roberto. Historia de J.:1 Cultura. Editorial Po 
rrúo. México. 1983. P. 197. 
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los juego~; se rc:..diz.aban en 1111 sól(' di;1, :11n!~li~1Hl1,::;e C<Jf! dC":~ Jí;¡~ 

m:ís para las ct'rcmonias rPli~?insa:: ~i1:i11lLi11:_·:1s a las prucha~ de -

portivt1s. Al ii~nal que C"Il Ja actu;ilitLlt!. :1!rnq11e son meno~ pl1pul~1. 

r..:·:::;, se re;1li:ahan ccrtiin1t.'IH.'s artísticL)S. diindl1~¡' a ll'S renccd1..1 -

res el mismo trato que ;1 los ,1tlct:1s. 

11 Los .Juegos 01 fmpicos tcníJ.n cntnnrc•s 1ir1:i imp.irt:rnci:1 

supc"rior a ·las dl'más acti\·iJ~1 .. les. Lo..; yr·n .. ·t·dnrt>S que rccihían · · 

una rama de l~urel como premio simbólico. t•ran inmortalizados cn

cstatuas que laliraho1n los más f:11nosos t'St»tltorc..!~ ..ll' la t'.'poc1." -

t 62) 

Los ::itlctas triunf:itlorcs eran ohjett) Je las mayores -

distinciones en ~t1s ciud;1de~ y 1·ccihf:1n rn:1yo1·rs J101101·cs qu~ un g~ 

neral victorioso. 

Los principalc~ edificios eran l'l gimn<Jsio y 1.1 pale~ 

tra, el primero destinado al cntrenamiC'lltl) Je ntlctas y el segun

do al de los boxeadores y luch:1dorcs. I.o:; griegos euidabíin con 

especial :1tcnci6n el cntrcnamic11to y 1:1 alimcnt;1cón Je los ;1tle -
tas. 

Posteriormente, intcn~scs políticos y materiales sus

tituyeron los nohles ideales religiosos y morales dC' los .Tucgos.

inicinn<lo su decadencia, hast:.i dcs:1parcccr en 39.1 d. de .J.C., por 

considerarse fiestas paga11as que en n:1d11 se parecían a 1;1s esplc~ 

dorosas justas de 1:1 6poca <le oro de las Olimpiallns. 

La destrucción de los templos, los terremotos, las - -

inuncfac-ionC>s r saqueos hor1-.1ron ha'."t:i el últi.mo \'C!.;tigio de los -

recintos atl6ticos en Olimpi:1, cit1<l;1d l{tlc permnneci6 en el olvido 

J1Jsta 1766 en que se sucedieron excavaciones, r¡uc en 1882 pusic 
ron de manifiesto un:1 idea complct::i Jel esplendor pnsa<lo de los -

Juegos Cll[mpicos. 

En 1870 clespul-s de la invasión ;1lcmana en Francia, 

6¿ Jackso11 W.~I. El Nuevo Tesoro de la .Juventud. Tomo XTV. Eclit~ 
ri~l t;rolier fnternnc:ional. México. 1975. P.35. 
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rrvn~~up:t<lo por el fu!11ro lle :;u :':l)~;. el Varón Pl1 Llr0 tic' t'onhcrt in

L': tud.ió !o~ aspectos de 1;1 ed11c:ici6n L'll ta .iuve11tuJ lngle~a, la -

cual (lctt~rminabr1 que: los ho1abrt:>:- L·jer1.:icr.1n ~~u i1~fl11Pnci.::. ~~n toJo 

01 m11ndv, por lo qul.' S.iL.J en .::or,clu~;iún qHe l 11 s :nocf'dimie:ltOS -

cmplc.lcJs por c.sta naci6n L·~1nsistían PO prep~1rar a los jÓ\'PJl!~S -~ 

dcsdL' 10:-; .:olc¡.:io::, p;11·a h:1LL'r L·rent l.' J 11.1s rc:11 idadcs <le la vida 

.:un un cs;~íri1.u dt· ~nici::tiv.:1 ¡wr.SOJl(!l, ¡'rodu..:to Je la edu1:aL~ión

l i.herdl .• ~tc..:.iJió i:1troduri r <·~tp concepto L·n Franela, cambiando

ln-.: m/.t0d\1s pedal..!ógicos. 

¡\ fin 1lL• 1o~rar sus prop6sitos, ide6 la unificaci6r. -

i~cl dc¡wrtc en el mundo, para que jóvenes de todas las n;:1cioncs -

~e bcr,cfiLiaran Je 1os l.:Onuc11nicntos y activida<lcs deportivas co-

1nuncs ; en 1896 logró consolidar su idci1l al inaugur;irsc en Ate -

na~; los ·• ... primeros Juegos Olímpicos dC' la époc:1 moderna, lcgan

Ju ;¡l lílunJc tln~ co1n¡1~tcncia dC'portiva l1:1snJ3 e11 el espíritu de -

lcal t~<l y dcsi1ltc1·6s qt1~ i11spir6 l¡t 6poca ~1fis brillante de ln Gr~ 

cia inmCirtal ... " (63) 

Desde c11tonccs, cnda cuatro :1ftos se reunen Jas juven

tudes del inundo en diversos países par:1 celebrar· los Juegos Olím

picos hajo el lcm:i Citius, Altlus, Fortius (m5s velo!, mtís nlto,

m;ís fuerte.'), sin distinci6n de ruzaJcrccnci.'.ls i<lcol6gícas, en una

<lemo~tración <lel c:~píritu Ül· su¡H·r¡¡ci6n del h0f11brr en ln práctjca 

d~ los deportes y Cll un i11tcnto constantC' ¡1nr reforzar las rcla -

cionc~ :tmistosus entro los puchlos. 

Actualmente los .Juegos 01 ímpicos abarcan infi1ddatl <le 

dcportc5, con la posibil id.:id de incluir en lo futuro algunos 

otros. 

llc~lll' s11 inicio, la pr5ctica del deporte hn contenido 

valores humanos esenciales, que hoy siguen prevaleciendo, de ahí.

que 111 ctlucocl6n física cncucntr¡l en el deporte escolar un magnl

fi comedio (aunque i10 el Qnico} para nlc;1nzar sus objetivos. 

b3 l dem. P. 38. 
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Pero Ja pr[ictic;1 del d~·pL1~·i.l' L':l lns lTnt.ros r•dt1C'ati • 

vos, no t.~:-:.t;í cnc:1mina<la :i Li t"orn:ación de Lkport i.:it:1;; dt· ;¡J to rcn 

dirnientv, ni a 1:1 prnduet:itín t'll m:i~.:a dQ \.·.!mJ'1'1 1111·.-;, ni al desarro

llo tÍl' Llll'l'J10S JllllS\.:lJIO~OS, rn:Í:. hiL'll, iLJ~ j>i.Jlll'!' .1 prugl"i!Ul:JS dl' -

las cscut..•1:is, consideran ln partirip:1ci0r:. LiP lo~ jéivC'ncs y niilos

cn cventc-s .::ompctitivos (.:omo UIIJ con.:it'cucnci:1 de· l;_i ;1plicnción dt• 

los me11~i0n.1llo~ 11rogram:t~. 

c~col3~ ~~:cJnd: 1~ p31·ticipJci6~ J~ i?ift~~ )' :!J~·!r~ccnt~~ en ucti 
vidadcs ~h>portivns irn.li\•iduales y de c11nJuntr1, JHIC'S miC'ntras en -

los Ucpart('S inUividuales tienen la oportunida<l de medir sus fuer 

:as, <le i.:1Jnstntar e} nivel de <lcsarro1 tl~ .-k sus c1p:1cidad<.•s físi

cas i11dividt1alcs frente a lns de los otro~ ¡)articj¡>antcs, en los

dcportes de conjunto tienen la posibiliJ11d Je \111ir s11 esfuerzo y

c:npndd~1d a las <l(' otrog compriii<"ros en la híisr¡ned:i conj1111tn del -

éxito deportivo fomcnttlndo as'i el cspfritu de ludw y dt~ ser\•icio 

dentro de una causa comGn pero sin olvidar el l·rspcto por sus co~ 

trarios." (ü-1) 

Pero para qtte un nifto pueda p¡1rticipar en actividades 

propiamente Jeportivas, se requiere Je un proceso complejo de ma

d11rnci6n que exige una ;1dccuada s11pcrvisi611 c11 el ámhito educati

vo. 

Por otra p:irtc, actualmC>ntc se utiliza el deporte con 

fines tcrup6uticos, como coadyuvante en beneficio de personas con 
dcficicncja mental, como elemento en el tratamiento del menor in

fractor y el menor f1lrmacotlcpcn<licntc, etc. 

Al igual que otros aspectos de la actividad humana, ~ 

rt tlrpc1rtr· c11 grnPr~1} 1 11;1 siclo objeto de cst11dio cientffico de d! 

fercntcs Jiscjplinas, s~ le l1a rstti<lia<lo desde el punto de vista

mC<lico, sociológico, psicol6gico, filos6fico, ccon6mico, políti -

ca, etc ... y su finalidad ha cambiado a lo largo de la historia,-

td Conferencia sustentada por el Lic.cn Educación Física, Emig -
dio ~toyu VeLízque:-., en el I Congreso Científico del Niño y -
del Deporte, organizado por el Consejo Nacional del Deporte -
en Octubre de 1987, México, D.F. 
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;:..,_~·(111 :.i.-.; l~:.ri·icntc'.; i::et'ló~it·:!~' rPl:1t ¡,·:1~ :1 l:i l~poc:i. Las ~L1ci~ 

d:1dc·~ ~:·~:d•-rrw:-> se coractc·ri :-;in L'Ulilo soLiL'll:t .. '.L'S tk alto rcn<limicn

to-cL'l\~Ulll!.'·dt>sccho, p;1ra 11.' cual, ~e r('(¡11ie~·,. carl;i vr:-. mtis ele un

alto ~r:dti de cspcciali:al·ió11. 

En el Jcportt· ~;urgi.:· el ~riunfo ..:c¡;,o finJlidn<l inhc>rc~ 

tr.• ., ?·· ··nn•p••trn1·i:1. producicnJn el :n1¡::c r..u:1Jial de1 dcportt.• es -

pe,·t:~•:Ul('. c1 Lkpcirte Je ;ilto rl'ndimicnto. 

fn los paises dcsarrolln<los, t') :JV;¡nce en la fisiolo

gí:1 de! ojer~icin 11:1 sido vertiginoso prupiLi:1n<lo 1:1 utiliznci6n

ck· tc.:H .. ~)ogia 1 que SC' n·flt..·j~1 en el al tri rendimiento de ~us dcpo.r 

t1::ta:-:, ,·n11trastanJo ccn los espor:ídicos triunfos <le los indívi 

duo:-- d'-· ¡ .. 1L~es en \·ía:-> ,!e \lc~arrollc, nbri('ndo hrcch:1:: c:1Ja tlíil -

m5s prc:.!n<las entre éstos. 

Es por tanto necesario reflcxio11n1· y considerar la -

cricnt:ición que U.che Jar cJ Estado respecto a la actividad dcpor

tiv¡1, r0rq11e su práctic:1 p111·n abatir m:1rc;1:: mundiales, implicu un 

dcsarrol lo potencial que requiere cntrPnamiento riguro5o, i.nccsa!!. 

te, repetitivo, que abarca gran parte <le las horns del <lía, para

obu.·ncr el rendimiento m:íx imo <l<: las facul tadcs físicas por un 

l;1pso determinado, al cabo del cual el inJividuo C'S desechado. 

De tal ~nrt·c>, que ta prSctica del deporte debe cstnr

sustcntada ~obre tas bases de Ja etlucaci6n física y considcr11rlo

co1110 c0aJy11vante cr1 el 1r1:1ntcnimicnto <le la sal11<l fisic:1 y mental, 

co1n11 hfibito Je vida, romo p:1rte en ];1 utilización del tiempo li 

hrc, como import::intc factur recreativo, socializ;:rntc, sedante, -

etc. 

En M6xico, p:1ra que la e<ll1caci6n f[sica y el <lcporte

Pll gener:il nnnpl;in 1.:011 los postulado:; en que se sustentan, se re

<tuiei·c de 1111:1 rcoric11tílci6n de 1:1 política por parte del Estado,

qllc apoye dC"cidid<1mcntc a estas actividades creando una infracs -

truct11r;1 material, cirgílnizativa y jur[<lica que permita efectiva -
mt•nt e lograr los oh jet ivos plasm:i<los en el artículo tercero de - -

nuc·~tra r.art :i Magna, en t1ondc se menciona que "La educación que -
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imparta el 1 .. stado h.!Jcraci61;, F:-;tado.:, ;.:11nícipio~- tc·nder;í a ;,h::;~ 

rrollaT arm6nicamC'ntc 101.lns l:1s L1cul ta des dt'l :-1.:r hllni;tnn )' fome!)_ 

tará en él, a In \'CZ, el amor :1 l~l patrin y };1 1.:üncic·nci'.1 <le la -

so1i<lari<lad i11tc1·n:1cional ~n 1:1 in<lepc11<lc11cia y c11 la Jt1~ticia.·• 

Pero para Jograr esto, el t:st:1d0 no 1.lf•lw dejar al cri 

tcrio de MI:, gobe:rn:mtr~, .-orno hasta ahora lo ha hi:..:110 1 l:i cvolu

ci611, y el dcsa1·rollo de áreas tan imporLintcs como :-;011 l:t educa

ción física y el deporte. Es tiempo de quü exista en México una

Ley de fülucnd6n Física y DP\JOrte.s, para acabar 1.-0n el desorden -

que prevalece ~n nuestro pais por f:1lta de un~ rc~ulnción ndccun

da ul respecto. 

3. - ORGANISMOS QUE ATlENDf:N EL DEPORTE EN MEX!CO. -

El Estado mexicano :il hacer el anfilisis e jntcrprcta

ción d~ tas decisiones políticas fundamentales del pa[s, y u fin

dc dar cumplimic11to a ellas, hn elaborado leyes, rcglnmcntos y d~ 

cretas que hacen posible la opcrativi<ln<l de Ja funci6n instituci~ 

mil de los 6rganos que> la constitiyen, situación que analizaremos 

para dar un panorama general de ln organi:aci6n del deporte en Mª 

xico. 

i~xcl11siva1ncntc l1i1l·cr11os mcnci6n del 'lcportc de aficio
nados, porque las característict1s <lcl dcportc profesional merecen 

un estudio e~puctfico, q11c por sí mismo rccluierc otro trabajo de

i11vestignci611 i11<lcpcn<licnte del presente. 

3. 1. - SECRETAR! ,\S llE ESTADO. -

La LC'y FcJ.er:1l de lo~ Trabajadores al Servicio del Es. 

t:.i.d(), rc¡~l:nnent:1ria del apartado H) .-kl Articulo 12.l Constitucio

nal, en su Articulo 31, indica que "Durante las horas de jornada

lcgal, los trat¡:1j:1dorcs t~ndrán obligación de desarrollar las nc

tivi<lJdes ci~icas y deportivos qltC (uerc1\ compatibles con sus ap

titu~lcs, c<lu.J }' condici6n <le saluJ, cuando así lo disponga el ti~ 
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tular r!l' la dcpendcn .. :i.1 rcspr_•ctiva." 

En ningún c1:--o st· lle\'a a la pr'.ictica esta disposición 

porque está supt>dJt;Hl:l al criter10 Jcl titt:!ar dt~ 1,1 depcndcncia,

~in e¡¡1h:!rgo, en algunos casos 1 las Secrct;1:·í;1s l lcvan a cabo ncti

\•id;iJps Ji:·porti.vas, fuera del horario de trJhajo, por lo que tran~ 

c1·i!Ji1·en1os el prccc¡ltu respectivo, del reµl:1mcnto interior de cada 
~~ccrct..irTJ de [stadl.J, t1 LUal nu tiL·nc uni!"c1rmiJaJ Je criterios en 

cuanto .1 denomiuación específica de "nctivida<l deportiva", ni en -

cu:1nto a 1:1 unid:1d rcspo11s;1blc de <lich¡¡ actividad. 

Sec1·ct:11·ia de Gobcrn:1ción.-

Art. 19.- Corresponden la Dirccci6n General de Admi -

nistracidn ... IX.- Coordinar en colaboraci6n con el -

Sindicato Je Trabajadores de la Secretaría, en su ca -

so, los actos CÍ\'icos, recreativos, culturales, depor

tivos y sociales que se llevc11 ¡¡ cnbo en la dependen -

e in ... ; 

Secretarla <le Rcl:1cioncs Exteriores.-

Art. 31. - Compete a la ílirccci6n General de Administr!!._ 

ci611 ... V.- i'r(1mover los servicias nsistcnci¡Llcs, cul

tura1l'S ~· Ucporti\·os 1111r;i el :)crso11<1J Je In Secreta -

ría ... ; 

Secretaria de 1;1 Jlcfv11~:1 N¡1cional.-

Art. 25.- Corresponde a la Din•cci6n Gcreral de Educa

ciG11 Físic~t y Jle1101·trs: 

1 .- 1:or1nula1· y i·emitir ~ara :1probnci6n del Sccrctario

c1 Plan (~encral de Educnci611 Física y Deportes y -
Jos ¡1j11stes ¡)cri6<licos que se rcq11icran. 

ll.- Planear, dirigir y supervisar la educación ffsica

y los deportes en el Ej6rcito y Fuerza Aérea. 
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111 .- :-tancjar en coor.-linLJ<.ión i:.on la l1irct·(i611 General -

de Educaci6n ~hlitar y de l:i lfnivers\<lad del lljér· 

cito y Ft1erza A6rc¡1 1 la Escl1eln ~lilit11r de Educa 

ci6n Fisic:t y Deportes. 
IV.- Formular planes y proposiciones relncionados con 

la obtención y concesión de becas para cursos de 

cducaci6n física y deportes. 

V. - Formular programas para competencias y cncucntros
dcportivos del Ejlrcito y Fucr:a Aérea. 

VI.· Organizar y preparar personal, equipos deportivo y 

selecciones del Ej6rcito y F11erza A6rca, para com
pctcnc ias internas, municip:1l~s, ~statales, regio
nales, nacionales e internacionales .. 

VII.· Comprobar la capacidad fisica y deportiva de las 
tropas. 

VIII.- Gestionar la mJ11istr:1ci6n y controlar el uso del -

material, equipo y artículos deportivos. 
IX.- Jistahleccr las bases t6cnic:1s p;1ra la construcci6n 

y mantenimiento de i11stalacioncs dcporitvas. 
X.- Proponer planes y proyectos parn la investigación

cicntifica en todo lo referente a educación fisica 

y deportes, y en coorJin;1ci6n con la Dirección Ge

neral <l~ Sa11id;1d 1 en lo relativo n medicina del d~ 

porte. 
XI.- I~stahlcccr relaciones o intcrcnmbio deportivo can

tas fuerzas armadas Je otros países y con depende! 
ci¡1s e i11stitucioncs oficiales y civiles de nues -
trD pais, previa autorización del Titular. 

Art. 28.- Corresponde a la Dirccci6n General de Scguri 
d:i d So e i al Mi 1 ita r ; ... 

II l.- Elaborar planes y proposiciones para promover que

sc eleve el nivel de.vida de los militares y sus -
dcrcchoh3hicntes. 

¡,. ,, Oq;ani:ar tcd~i c1J~(· de activ·idndes cultttrnlcs, ar 

t[sticas y recreativas, principalmente en donde 

93 



sea nL~ccsar.io clc,·~1r la m~ral dl'l personal mili -

tnr. 

El prcscntl' rc~lamcnto no ho sufrido modiflc~cioncs -

desde su publicación en el Diario Oficial ~l 11 de mayo de 1977,

a(in.cuando existen cambios de hecho, corno la dcsuparici6n de la -

Escuela .Militar de Fducaci6n física y Deporte. 

Secrctartn de ~f¡lrina.-

Art. 33. - Compete ti la DiTccci6n General de AUminis -

tracj6J1: ... 
X\'I.- Fomentar)' organizar las actividades deportivas -

del personal de la S•crctarln. 

SC'crct:1ria de l!.1cicn<la v Crédito Público. -

:\rt. 101. - Compete a la Dirección General de Servi 

cios y Recursos ~lateriales: 
r. - Proponer part1 aprobación superior, la política y

los program;1s de actividadl's relacionadas con cl

sistcm11 <le orientación e informaci6n, las adquis! 
cioncs, 1;1 conservaci6n y el ma11tcnimicnto de los 
bienes inmuebles y los scn·icio.s generales dC' 1n

Sccrct11ria, nsf como los referentes a la presta -

ci611 <le los servicios sociales y recreativos al -
personal <le la misma y el control nc1ministrativo

corrcspondicntc a dicha actividad. 

Il.- J1 roponcr para :1probaci6n superior el estableci -
miento 1lc los sistemas, m6todos y procedimientos

aplicablcs a las actividades anteriores. 

VII.- Proporcionar, promover y vigilar que el pcrsonal
dc la Secretaría y sus familiares, reciban los -

servicios sociales y recreativos que tengan dere

cho. 
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:\rt. 105.- Co1'lpC'tC a la llirC"c~·i6n de SC"rvicios Socj;1-

les; 

l.- Proponer p;1ra uprob:1ci6n s11¡10rior l;1s nor~ns y - • 

principios que regulen la~ prcst:1cio11cs y sc1·vi -

cios UL~ cttr:ÍCtC"r social y rt.•creativo que tient! <lc

rccho el pcrsonnl de la St..•cretarí.1 y !=-us fnmilia 

rrs dcrcchohabirntc~, de ncucrdo a las politic~s 

establecidas por las autoridades superiores. 
11.- Progrnmnr, ejecutar y controlar lns prestaciones 

los servicios de car5ctcr socinl y recreativo scft! 

lados en 13 fracción anterior. 

Secretaría de Programación y Presupuesto.-

Art. ZJ.- l.a Dirccci611 General de Recursos Mntcrialcs
y Scrvicius Generales, tendrá las siguientes atribuci~ 
ncs: ... 

l X. · Prepare ionar ;1 J pcr son a 1 de 1 a Scc retar i;1 y .1 sus -

familiares dcrccl1ohabicntcs, las prrstnciones y 

servicios <le car~ctcr socinl y llevar n cabo su di 
fusión. 

Scc1·ctaría de 1:1 Contrulorfa General <le la Federación.-

Art. 9.- Al frente de la Oficilía Mayor habrá un Oíi -

cial Mayor, qt1ic1\ tcndr& las siRuicntcs atribuciones: 
XI.- Proporcionar a las unidades administrativas de la

Sccrctnría los servicios de apoyo administr¿1tivo -

en materia de informfitica, cstatlistica. comunica -
ci6n, dif11si6n y rela~ioncs p6blicas, personal, -

recursos 1natcrialcs 1 contabilidad, nuditoria pres~ 

pucstAl, archivo, d~ c:trfictcr social, c11lt11ral y -
módico, :1sl como los demás que sean necesarios pa
ra el mejor dcspncho de los asuntos de la Secreta

ria. 
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Sccn:.·tarb de EnC'rg'ia, .'lin.-1~ e Industria P:iracstatal. -

EJ RC'glamcnto lntcrior no ·contiC'nC expresa ninguna 

disposición referente a prest:1cioncs sociales, c11Jturales~ recre~ 

tiv:is y deportivas, diTigida a los empleados de esta Secretaría. 

Sl•crctr1ría de .l\1~ricultura y nccursos Hidr5ulicos.~ 

El Reglamento Interior de cst3 Secretaria no contiene 

en torma expresa dispo:;,ici.6n alguna lic l....11á..:tt.:r recreativo, cult!!_ 

ral, <lc11ortivo y social, sin embr1rgo, se oirecc la actividad de 

portiva por p:1rtc de la Delcg11ci6n Sindical, Ja que cuenta para 

tal fin, con un deportivo propio con magníficas instalaciones. 

Secr~tr1ria <le Comercio y J=omcnto Industri:1l.-

Art. 32.- Son atribuciones de la Dirección G~ncral de 

Administración y <le!'<1rrollo de pC'rsonal: ... 

Vll.- Establecer y coordinar los programas de servicios 

m6dicos, culturales, recreativos, deportivos, dc
di..~sarrollo infanti 1, cafetería, comedor, ticnda,

c<lucación básica, complemcntarin y abierta, para

IL1s tr;d1aj.1i.lorcs y sus farr.iliarcg, 

Scc1·ctaria de Coml1nicacioncs y Tra11sportcs.-

Art. 37.- Corresponde a la Dirección General de Servi 
cios Sociales y Cl1lturnles: ... 

III.- Fomentar)' coordinar las actividades sociales, -

educativas, dcporti\'3S y otras que sean compati -
bles con las condiciones personales de los traba
jadores y sus familiares. 

\'. - Hacer publicncioncs sobre las actividades socia -
les, educativas y deportivas qt1c cfcctGc la Seer~ 

tar!a. 



VII.- Administrar ul Centro Deportivo SCOP. 

Sccrct:1rf:1 de Desarrollo tJrbuno v Ecología.-

Art. 28.- Corresponde a la Dirccci6n General de llecur

sos Humanos, lns siguientes atribuciones: .. , 

XIV.- Coordinar el desarrollo de nctivid¡tdes culturales, 
cívicas, deportivas, sociales y recreativas que ·· 
realice ln Secretaría . ... 

Secretaria de Educaci6n Pdblica.-

La Ley Federal de E<lucnci6n, en su Capítulo Il 1, rela

tivo a la Distrihuci6n de la Función Educativa, scfiala en el Ar -
tlculo 30 que: ''La Educaci6n que imp:1rta el Estado en el Distrito
Fc<leral y 1·crritorios Fedcr:1les, co1·rcspon<lc c1l SllS itspcctos t6cni 
cos y administrativos, a la Secretaría de Educación Púh1ic::i ... " 

En lz1 Ley Orgfinica <le In Administración P6blica Fcdc 
ral, Capítt1:0 JI, de lo competencia de las Secretarlas de Estado 
de los Departamentos Administr:1tivos; c11 su Articulo 38, indica: 
"A la Secretaría de Educación Pública, corresponde el despacho de

los siguientes asunt0s: 
l.- Organi:;1r, vigilnr y desarrollar en las escuelas -

oficiales, incorporadLis o reconocidas ... '' 
f). - La enseñanza deportiva y militar y la cultura 

física en general ... " 
XXIII. - Determinar y organizar la particir:aci6n oficial -

del pais c11 competencias deportivas intcrnacion:1 -
les, organi:a1 desfiles nt16ticos y todo género de 
eventos deportivos, cuando no corresponde hacerlo
cxpr~samcntc a otr:1 <lcpeI1dcncin del Gobierno Fede

ral. 
XXIV.- Cooperar en las tareas que dcsempcfic la Confcdcra

ci6n Deportiva Mexicana )' mantener la Escuela de -
Educaci6n Física ... " 
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XX\'III.- Oric.•ntar las actividad('~ •11·tl~ticas, culturales, -

rccre:1tivas y d0por1ivas que realice el sector pfi

hlic0 fpd~ral ... '' 

El Rcgl:nrir11tn Tnte>rior <le la Secretaría de Educación -

Públ icu, Capítu~o 1, Artículo 3o., <lctcrmina que: "Para el cstu<lio 

plancación }' <lcspnc:ho de los a~untos que le competen, la Secreta -

ria Je E<luc:1ci6n VGblic:1 contard co11 las siguicPtcs unidades admi

nistrativas: ... " 

" ... Dirccci6n Gencrtll de Educnci6n Fisica ... " 

En el mismo ordenamiento, Capítulo IV, ;\rtí•:ulo 20, i!!. 
Jic.:i entre otras funcionC>s de la Dirección General dt• Educación F.!_ 

sic:1 1 las de 11 
... VI.- Organi:ar, de acuerdo con los lineamientos 

aprohados y con la participación de las delegaciones generales y -
de los org:1nismos corrcspondic11tcs 1 cursos <le c3pacitaci6n sobre · 

c<lucadón física y deporte para el personal dl'1ccntc de la Secreta-
ría; ... ,. 

" ... Vlll.- Proponer los lineamientos necesarios parn -

que J;1s delegaciones generales promuevan y organicen unidades dc-

portiv:1s cscolo1·cs; 

lX.- J>romover y organi:ar las actividades deportivas -

escol:ircs qt1e se realicen en el Distrito Federal, con la particip~ 

ci6n <le las Jlireccioncs Generales corrcspon<lic11tcs y de Jos direc

torc~ de 11lantcl. 

X.- Organizar la participación oficial del país en to

da cl:isl' de eventos Ucportivos ... " 

Xl.- Coordinar sus ::ctivid:1des con los organi~mo.s del

s~ctor ~tlucativo cnl:trgados <le promover actividades deportivas y -
üc ed111 . .:¡1L·ión fisi.ca .. 11 

Este es el marco juri<lico que sustenta la Secretaría -

Ll~ Ed11c;ici6n PGbJica como organismo del l~stado y sistema encargado 

de ¡1!:111car 1 progr:1m:1r 1 dirigir, co11trolnr y cvnlua1· los planes y -

programa!' de ustuJio y los métodns puril 1;1 p._]ucaci6n fisicn e ini

c.i.:ición deportiva 4uc se imparte en 1os plnntclt'5 educativos del -
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país, así como lu fundnmentacióu jur.idic:1 que otorgn al ::.uh~b>tC'

ma Dirccci6n GL•ncral de Educari0n Fí~icn, Íilcu1 t:idcs qw.~ !e- pt~rml 

ten regir en todo e1 territorio nacional t'll ;1spcctos norn:Jtivos -

TC'spccto del deporte escolar. 

Parn el logro de los ohj et i vos del deporte t:.'Si.:ola r, -

la Dirección General de Educación Fls icu incluye un programa ope

ratjvo nacional de atención a ln iniciación deporti\'a a tr.l\'ég de 

L~Hlro~ dc ~nst:iianz.a <le <.1.llt=t.i~1110 1 L<.1squeLLol, bcislwl, futbol, -

gimnnsia rítn1ica, gimnasia artística, nataci6n, voleibol y aje 

drez. 

La educa e i6n fls ica por sus cnractcrísticas, p<'rmi te

que miles de ¡1l11mnos se bc11eíicicn pcrm;111c11tc1nentc de l~ ;1ctivi -

dad deportiva, contribuyendo a la formaci6n y desarrollo dt.' las -

capacidades físicas, mentoles y morales, cubriendo la necesidad-

de movimiento de1 niño y dcJ joven. 

11C'.sde 1951, se real iza en México, el e\'Cnto deportivo 

escolar d(' nwyor sjgnificación: Los Juegos Deportivos E:::.col:1rcs

Naciun;1lcs Infantiles r .Juveniles, como culminación <le la aplicn

ci6n de los programi1s de cducaci611 ff sic;1 de los diferentes nive

les educativos, y a partir <ll• 1986, simult[incamcntc el Encuentro

Dcportivo Nacional del Estudiante Je Educaci6n Media Superior. 

l:n cst;i just:1 de car5ctcr nacional finica en su g6ncro 

en nuestro pafs, ¡1:1rtici11an al11mnos tic escuelas oficialc~ y parti 

cularcs (65), en ct:1pas c¡l1c v:1n desde torneos interiores de plan

tel, ha:.ta fin.'.l.lcs nacionales, Jo que permite detectar cada año -

gr;rn número de· prospecto~ deportivos, mismos que se desaprovechan 

por 1·a1t:1 de seguimiento y adecuada estructura y orgapi:nción en-

65 E11 1988 1 en ctap;1s l11tcriorcs de csc11clns, ¡>nrtici¡1nron -
7'270,104 escolares, quetlnndo 1~0,000 en ctapn estatal; -

11,000 en la prcnucional y 6,000 en las finales nacionales por 
deporte. En el encu~ntro del estudiante de cducaci6n media -
superior participaron 1,050 escuelas aproximadnmcntc, con m!is 
de 1,300 deportistas. 
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el si~tema deportivo. 

La magna organiz3ci6n Je estos juegos, quC' Sl' real izan 

rn un sólo cvC'nto cacb año, c\:ita disperción de recursos humnnos,

técnicos ~- ccon6mico$, al ser t.lirigiJa por ¡Jt·rsonal especializado

quc conoce Ja organiz;n:ión y Jdministración del t.l<'porte; los prof!:_ 

sores de educación física del pafs,quc dan ~11 deporte su Justo va

lor, a pesar de l~s n10ltiplc~ c;1rcncias prcsupucstalcs y Je los s~ 

lnrios paupérrimos, situaci6n que requiere con urgencia de aten -

cj611 cspecinl por parte del gobierno, a fin de destinar los recur

:.0.; Hc1.:c5arios que faciliten J;1 autonom)a econ6mil"'n de la Direc -

ción General de Educación Física, pues estas acciones que semen 

cionan, rw po<lrL1n ser 11evadas a 1:1 práctica con el presupuesto -

ráquitico con que cuenta esa institución. El apoyo ccon6mico de -

organismos como el Instituto Mexicano del Seguro Social, el Insti

tuto de Seguridad y Servicios Soci<11es de Jos Trabajadores al Ser

vicio Jc1 Estado, el Consejo Nacional de Recursos para 1a Aten - -

ci6n de la Juventud, el J1cp.::irtamcnto del Oistrito Federal y otros, 

colaboran en esta organiz.aci6n y en la Hcpúhlicn, los Gobiernos de 

los Es u1<los. 

Otro dmbito de aplicnci6n del deporte, es el de las e! 

cuelas del nivel inedia superior depcn<licntes o incorporadas a la -

SccrcL1ría de Educaci6n l'úbl ica, mismas que rea 1 i ~an esta pr(ictica 

nic<liantc progr~mns promocio11alcs deportivos, por Jo que se le con

sidera parte cocurricular del plan de estudios, interrumpiéndose -

aquí el seguimiento deportivo del alumno que proviene de cscucl11s

sccun<larias y primarias en las que pn1ctic6 algún deporte como par_ 

te de la ¿1plicaci6n de Jos programas de cducnci6n física, mntcria

curricular del pl¡111 de estudio de estos dos niveles. 

Adcm5s de cst~ f:1lla t6cnica en la articulaci6n de los 

niveles cduc;1tivos, existe el problema de la falta de entrenadores 

dc¡1ortivos par:1 atcnd0r la gran cantidad de alu1nnos de estas cscu! 

las <le ni\.:cl medio superior, entre las que se encuentran las prcp!!_ 

ratorins fcclcr:1lcs, por coopcraci6n, las fcder<tlcs "Lázaro Cárde -

nas, hacliilJcratos pe<lng6gicos, particulares incorporadas a la S.-
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t:.P., tecnológicas :lgropc•cuL11, 1..:., tL•cnol0_gi..:;i~ ind11stri~1lcs, col~ 

gios JL· b:ichillerc:s, plnntclC'!-> ~;11\~\LEP, la~: C::i1..·ucJas voc~cionalL~s 

y ias Je nivC'J ~uperior del Instituto Politécnico :\acional c>n rl

Jli~t-rito Fec.1C'r:ll, que también tit:'liL'J: pro~r:rn1:1s de pro11;vi..:ión dl•pO!_ 

ti va. 

Para resolver este problema, ln .Secretaría fund6 l~n -
t9SS, C'l Instituto de Entrcnadorc~ flcp0rth·os 1 de ]il que to1.t:wi:i

no sale la primera ,gencraci6n. 

Sin embargo, nuevamente se presenta la situación del

dcportc, como disciplina ílut6noma, sin tc11cr ninguna ingerencia -

con ln cducacidn ffsicn, pues este Instituto, tlO se incorporó n -

lu Escuela ~acio1\al de E<l11caci6n Física, ln cual dcbcrin de in -

cl11ír en sus p)anes de estudio, ya sen como etapa superior o bien 

como otra posible opci6n, ln espcci31idnd de Entrenamiento Depor

tivo, lo que significnría ordcnnmiento, continuidad y r~lcionali -

dad en la conjugaci6n de los csfuer:0s )' los recursos del Estado. 

Esta concll1si6n se Jc~prcndc de Jn plantillo de prof~ 

sores ql1e atienJc dicho Instituto; son en su mayoría m:1cstros de· 

cducnci611 física. 

Tamhién, t•n el mismo RcJ,:lamento lntt•rior Je Ja Sccre~ 

tarla Je EJucación Pt1bl ica, ¡\rtícu1o 65, establece que el Consejo 

NaC"ion~1l ckl D<.·portc es un órgano de e1.1nsult.1 dc!'>centrali:ado de

la S.E.P., ('] cual, por Jccrcto del 14 de mayo de 1981, surge e~ 

mo mecanismo para la intcgr;1ción y fomcntu Jcl deporte no profe -

sio11al en el ánibito 11ncio11:11. 

l~l objetivo <le este Co11scjo es 11ropiciar la coorJina

c\611 <le }¡15 ;1ctivi<lad0s deportivas de los sectores pdblicos, pri

vado y SPcia1, ¡¡~.r como, \'incular los pro~Tama.s <lC'1 <leportc no -

prn1·L·sional con 1:1~~ neccsid:1des y rl desarrollo del país. 

Para dar cumplimiento a este objetivo. el Consejo ti~ 

ne CllCOmcnll~<las l~ss fu11cioncs siguientes: 

f.~ f.1abo1·ar propuestas tendientes 3 lograr ]tl intc1·a~ 

ci6n y coor<li11aci6n Je li1~ depc11dcncias 1 instjttlcioncs organis ~ 
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~llJ~ pdblicos y privados c¡ue rc:1liccn acti\·i<la<lcs dcportiv:1s; 

If.- I1 rcsentar rccomcn<lacione~ par;1 la rncionaliz;1cl611 
del u~ci y destino de los rccur~os quc- rec\l¡jera el <lcs<Hrollo del

dq>ort0; 

II I. - Propiciar la vinculal.'.'ión d1..~1 deporte con la form!!_ 
cirjn intep:ral del individuo: 

IV.- l1romovcr el estudio de las ciencias y tEcnicas -
que rcsultC'n aplic<1blcs al desarrollo del deporte; 

V.- Proponer normas t6cnicas-pedug6gicas, contenidos, 
planes y programas y m6todos educativos para In ensefianza del de
porte: 

VI. - Sugerir planos y programas destinados a la forma

ción de recursos humanos para la cnscfian:a del deporte; 

\'JI.- Consultar y cstudi;1r ]a opini6n póblica respecto
ª la promoci6n y prtkti ca del deporte; 

VIII.- Sugerir 11ormas, lineamientos y alternativas para

la promoci6n y difusi6n del deporte; 

IX. - Co:11..lyuvur en la formulnc.ión <lcl Plan Nacional del 
Deporte, :.isi como en su implement<1ci6n y cvaluaci6n; 

X.- FavorccPr el interc:amhio de experiencia~. ccnoci

micntos e información en general con otros. países r entre Las in~ 

tituciones 11acion:llcs e intl'rnncio11:1lcs dcdic:l<las ¡1 la promoci6n

y dcsnrrollo tic! dc¡lo1·tc, a fin de logr11r un mayor cntcn<limicnto
cntrC' 1:1 juvL·ntu<l; 

XI.· Hc.·cornenJar la edición de l ihros, publicaciones -

'que· ruedan Sl'r utili::ados como textos y obras <le consuJt:i., para~ 
1.1 L'n:::eñ:111;:a y promoción del intvrl·s del deporte; 

1\simismo, el Consejo r;acional del Deporte tiene en C!!_ 

da E::;tado dt' la HcpÍlhl ica un Consejo Estatal del Deporte que fun

ge a su vez como ór).!ano de consulta dt•l gobierno respectivo, el -

c11al co;1dyuva con r1 propio Co11sejo ~n coorclinaci6n con Jn feder! 

~i~n en materia <le deporte no prl>fcsionnl. 
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í)tro organismo dc.'-'rc·nt ra 1 i:a<lo lle }¡1 Secretar.ta dl• Ed!,! 

cacJón Pública, es el Consejo \.1l·1011:1l de kccur~o:·: par.1 La .\ten -

ci6n de 1:1 Juventud, por dl'Crcto <lcl E_iecutivo Vcdt.·r.:1] Ül'l .7i0 -

de noviembre de 1977 1 con los sigt1i0ntc~ obj0tivo~: 

1.- fomentar el 1.k~:irrol \0 intC'p.ra1 dC' los _ióvcnes, a

fin de prepa1·arlos pnrn que asuman plena111C'11r~ sus

rcspons:1hil i<ladPs )" ~e incorporc11 :t los ¡1ro~csos · 

sociales como factor de cambio en lit j11~ticin y en 

1 a 11 bcrtad; 

JI.- Programar las acciones dl~l Gobierno Fc.>Jcr:1l orien

tadas a 1 :.1 pro1:1oc ión lle tos .i 6vC'ncs con rC'speto a

su personal ida<l y co11forn1l' a los gra1JLlc~ L1b,il'tivos 

democr5ticos de la sociedad mcxic11nn; r 
111.- Establecer, alc11t¡1r y coordinar planes q11c favorc~ 

can C'.l <lesc11\"olvim.i.cnto y la exprcs ión de los j6v9_ 

nes. 

Este Consejo Nacio11al 1 dentro de st1s progr~imns opernt! 

vos para la atención de los jóvenes, incluye el deporte y In ayuda 

que pro11orcionu a 1:1 Dirección General de Educaci6n 1:rsica para -

la rcali:nción <le los Juegos Deportivos Nacionales Infantiles y J~ 

venilC's, 

i\l ígu.:11 que el Consejo Nacional <lcl Deporte, en cada

cnt idad fe<lc.•rativa existe un delegado del CREA, para coordinar los 

programas <le cst:1 instituci611 a nivel 11ncion.:1l. 

AclC'm~s Je l¡1s :interiores f1111cioncs, ];1 Secretaría de -

Educación l'úhl ica., por Jisposicione.s <le la Ley Federal de los Tra

bnja<lorcs al Servicio <l.cl Est~1do, en su Reglamento Interior indi -

ca: 

" ... Art. ·HlO.- Corresponde :1 la [)irccci6n General de -

Personal: ... 

IV.- Discfinr progrum:1s de rapacitaci6n para los trubaj! 

dores udministrativos y de motivación y csparci -

miento para el personal en general.'' •.• 
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- Sccrct3ria d~ Sall1d. -

i\rt. 11. - J..:1 .Pirc.•cci611 General de Personal tiene campe 

tcncl::1 para: ... 

X.- Promover y coordinar el otorg~micnto de p1·cmJos, 

estímulos y recompensas, asi como los servicios de 

prestaciones cco116micas y so~inles para los traba

jadores de la Secretaría de conformidad con las -

disposiciones aplicnhlcs. 

Por decreto <ll"'l 10 de enero de 1977, depcmdicnte de la 

c11tonccs Sccrct:1rí11 de Salubridad y Asistencia (actualmente Secre

taria de SnludJ, se rrc;1 1111 orga11ismo püblico dcscc11tralizndo den~ 

minado Sistema N:1cional para el Desarrollo Jntegrnl de ]a Farnilia

(DJF), con objeto de actuar en el campo del bienestar familinr y -

social. 

En el Decreto se indica: 

:\rt. Zo.- Los objetivos del Sistema serán ... 

V.- Fomentar el sano crecimiento físico y mental de la 
niñez y Ja formación de su conocimiento crítica'' .. 

Postcriormc11tc 1 el 20 de lliciemb1·c de 1982, por acuer
da Jcl Ejecutivo Federal, se Jntq~ra el OlF al Sector SaluJ, con -

scrv~ndosc la misma fr11cci6n. 

El 20 <lC' diciembre Je 1985, S(' cmitc otro decreto de -

Ley sobre el Sistema NJcional dt> Asistencia Social ,abrogando C'l s.:!_ 

miLir de 1982, esta nuc\'a Ley en su t:ap[tulo Segundo del Sistema -

Nacional para el lksarrollo Integral Je lí1 Familia, ;\rficulo 15, ~ 

indii..:.i que el IHF para lograr sus objetivos realiznrf1 lns siguicn

t.t.:~ funciones: ... 

IV.- 11 romovcr e impulsar el sano desenvolvimiento fisi 

co, mental y social del nifio: ... 

Adc111fis d0l anterior program~1 de asistencia social, cl

íllF P<-trticipa en el fortnlccimicnto de la organización familiar, -
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en el dc::;ilrrollo de la co11ninicl~1i1, fomcnt<l la cd11cacitin p<lra la iu. 
tcgraci6n soci:1l 1 y protege los clercchos de los menores, ancia11os 

y minusv5lidos sin rpcursos. 

E~tas nccioncs se concc11trun ct1 nueve programas, en 

centrándose la iJCtividad dcportiv:¡ en L·l Prop.rama de Desarrollo 

Cívico, Artístico y Cultural que tiene como objetivo contribuir 
a fortalecer el cnr;íc-1cr <lr los nifios ~- j6vene:. 1 ;¡si como preve 
nir enfermedades. 

Lns actividades d~portivas dirigidas a minusvfilidos -
tienden a favorecer s11 rchabi1itaci6n. 

Estos nueve- progr:unas que.· ofrc1..·c el HTf, viln dirigi -

dns a los sectores de la poblaci6n que no cstfi11 lticorporndos a -
ningan sistema de seguridad social, pero tornando en consideraci6n 

que en 1983 eran 32 ~illones de mcxicat)OS los que requerían de ·

asistencia social, "esta enorme cantidad de personas constítiy("n

un universo de atcnci6n de gi~antescns proporciones que superan -
la capacidad real del sistema." (66) Por lo que se iniL"ió a dar

scrvi cio prefcrC'nt cwcntc en las zonas marginadas rurales )' urba -

nas. 

En cada entidad federativa, el Sistcmn Nacional tiene 
reprcscntatividad por conducto Je los correspondientes Sistemas -
Estatales y en los ayuntamientos a trav~s de los Sistemas Munici
pales, asi mismo, este Sistema tambi~n coordina el Subsector de -
Asistencia Social en el que participnn los Centros de Integración 
Juvenil y el Instituto Nacion:1l de la Senectud. 

Sccrct[1ria del Trabajo y Previsión Soci~l.-

~rt. 26.- Corresponde a ln Coor<linnci6n de Programas

lnternos de Bienestar: 

66 Folleto del Sistema Nacional para el Desarrollo fntegral de la 
Familia 1985. Qu6 hace el DI!' por México. P. 6. 
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r. - Promover, organi:;1¡ y coordinar actlvid<1des y pro-

gramas cívicos, culturales, deportivos o de cual -

quier índole para lograr el hicnestar de los trabn. 
jadores de esta Sc~rctaria y de sus familiares. 

- Secretaría de la Reforma Agrari~.-

:\rt. 3~1 .- La DireL...:iD11 Gt..•ncraJ de Promoci6n Social - -

Agraria tendr5 las atribuciones siguientes: 

V. - Organizar y promover la celcbraci6n de 3Ctos cívi
cos, Cltlt11ralcs,<lcportivos y en general las activ~ 

da.des que fom<:'ntan en los grupos cnmpesinos el es

píritu cívico, la conscrvaci6n y el incremento de
su cultura. 

Secretaría de Turismo.-

Art. 22.- La Dirección Gc11eral de Recursos Humanos te~ 

drá las siguientl'S facultades: 
VII.- l'Ianear, coordinar y proporcionar, en su caso, las 

prestaciones y servicios de car5cter social, cult~ 
ral, deportivo y recreativo para el personal de la 

Secretaría. 

Secretaria de Pesca.-

VI. - Promover y reali:ar las actividades sociales y dc
bicncstar que propicien el desarrollo integral de
los trabajadores y sus familiares, con el apoyo de 
grupos voll1ntarios integrados por ellos. 

I,ara concluir, podernos scfialar, que del Reglamento In

terior de las 18 Secretarias de Est3do: 

Contienen preceptos que establecen programas para 
stis emplcudos, teniendo en ellos la actividad de· 
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portiv:1 en fo1 • expresa, $in t•nglohnr1.1 en otra.s -

prest;-icionc~. 

Hacc-n rcfc1·c-nc i.1 ~~l'!ll·ral a prestaciones o activida

des soci¡1lcs y ct1ltl11:1les. 

Hnct: incnciún <le prc~1 :1IT1~5 de esparcimiento. 
H~1h 1 ;in de program~1s rec r<'~l ti vos. 

No incluyen ningún :1rticul0 relativo ni al deporte, 
ni n prestaciones :;ociall~s. culturales, rccrcnti -

vas, cte., pnra sus emplc~1dos. 

En cuanto n las unidades facul tadíls para dcsan·ol lnr

operat ivnmcnte los program¡1s e11 cad;1 Sccrct:1rfa, se mcnc1011n11 las 
Dil·cccioncs Generales de Recursos Humanos, rcrsonJl, Administra -
ci6n, Servicios y Hccursos Materiales, Promoción Socinl, Ecluca -

ci6n Física y Deportes y h¡1sta un:1 Oficialin Mayor. 

Si existe <leficit de n1acstros <le educación física y -

de entrcna<lorcs deportivos, se deduce q11c el personal q11c atiende 
la promoci6n deportiva en las Sccretari:1s Je Estado, es improvisa. 

do, en su gran mnyoria. 

3.2.- CONFEDERACIDN DEPORTIVA MEXICANA.A.e. Y COM!TE OLlMPICO ME-

XICANO A.C.-

El <lía' 22 de julio de 1933, a iniciativa del Preside!!_ 

te de le1 Hcpública, General de División Abclardo L.Rodríguez, se

con~ti.tiyó la Confederación Deportiva ~!cxicnna. "Tradicionalmen
te el Estado ~cxjcano, dcj6 al arbitrio de los particulares las -
activi<l:1<lcs deportivas, quic11cs en uso de st1s derechos se agrupa
ron en Asoci11cionos y Federaciones.'' (67) 

J.a COOENE 1 par;1 Jcsnrrollar sus actividades, cuenta -
con subsidio que le concede el Gobierno Fcdcrrt1, donativos de In~ 

67 Pro11tuario de Disposicio11cs Jurídicas. S11bsccrctarin del De -
portc.SEP. mal. 
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titucioncs de particul;1n•s, lü~~ bii.:ncs 101:H:blcs e inmuebles de -

su propiedad y los que le .:i.signan los Gobiernos Fc<lcral, Estntal -

~hini.cipnl, ;-isl como los productos y rccup0r;1cioncs que di:ecta-

o indirectamente obtiL·ut:. 

La CODEME est:i constituíd.:i nor L1:; ''re<lcracioncs Mcxi_ 

c~n~s <le Deportes, c0n~idar:1dos en sus respectivas disciplinns, -

l"ornu 1as autor.idcHlcs en la organi::nci6n y control de los deportes 

competitivos pnrn 11ficionados en México 11
; (t18) su objetivo es en

cauz~r la orga11izaci6n del deporte nacional·, p1·oc11rar su unifica

ci6n n través Je lns Fcderac1oncs, así como 1a elevación moral, -

cultural, fisica y t6cnic;1 de los <leportist~s. 

Para lograr su objetivo, la cotintE se propone las si~ 

gujcntcs actividades: 

I. · Orientar, promovel', organi:ar )' cncau:nr la práctica sist~ 
1n5ticn <l~l deporte de aficion:1dos dc11tro del tc1·ritorio m~ 

xicano, Cl'0nli11;1ndc sus funri<rnf's con los órganos p,ubcrna

mcntalcs y las instituciones ¡¡fines. 

11.- Establecer 1't coonlinación necesaria, a fin de contar con

la colnboraci6n de los organismos Federales, Estatales, N~ 

nicipalcs y particulares que promuevan la educación fisica 

y el i.lcportc en la República Mexicana, pa.ra cumplir con-~ 

los planes, ¡1rogr:1mas y calendarios de actividades aproba

dos por la propia CODEME r, en su caso, por el órg:.ino ~u -

hcrnamcntal competente. 

lll .- romcntar la u11i<lad deportiva nacional, a fin de que todas
las actividades <le la Rcpúbl ica Mexicana se cumplan confo!. 

me a un ¡1ln11, un programa y un calendario dc¡Jortivo anual
(111icos, respetando los Estatutos y Reglamentos de CODEME y 

tlc los <le 111s federaciones que ln intcg1·011. 

lV.- Autorizar y hacer cumplir los Estatutos de las Federaciones 

y organismos afiliados, de conformidad con las normns esta-

G8 Estatuto.:.. Confc>dcraci6n Deportiva Mexicana, A.C. 1984 
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blecidas por l;i propi;i ,)fll'.\1F. 

V.- Apo)·a1· los ~vcr1tos ;1uto1·1~:1Jo~ y orga11i::1dos 0fici:1lmente -

poT las Federaciones y i"(lll' fuf•ron incluí<los: ,,p,"'rtun~1mcntc en 

su Program;¡ Cnlcn<lario i!CJlllrtl\'O l\.nual, ;iplt"'b:ldL, rf)r COUEMJ;, 

VI.- S11perv1sar la preparación y ¡1yaLir ln parti...·1p:1c1tln de los -

deportistas mexicanos en co111pctc11ci:is y ca1n1,c0nJto~ i11terna

cionalcs, en roon1inaciún LOll r·l Comit(' Oli?1:pi1.·0 ~lcxic:ino. 

VII.- Velar por el cumplirnlcnto y ~1plic:1ci6i1 de los principios mo

rales, educativos y dc¡1ortivos, ro11te11iclos en l0s Est11tutos· 

y Heglamcntos del Comité 01 'impicr; 1nt1.'r11acion:d de }as Fcde

racionc·s lntcrnacion:1lcs, 1.le COIJEMF 1 lkl Comité Olímpico ~tc

xic:mo }" Je las fcdl~raL-ioncs en ~IJ l'l':::;pccti\-o deporte. 

VIII.- Estudiar, a<luptar )'difundir los procedimientos dC' enseñanza 
t6cnica y los procesos de c11trcnamie11to mfis ~1dct1cados 1 para

ta preparación de los dcportist:1s c¡ttC' ¡1a1·tiripan en los cvc~ 

tos promovidos por las Federaciones en sus distintas cntcgo

rí as. 

IX.- Obtener la coopcruci6n de las FC'dcrncioncs que la integran)' 

orga11lsmos afines para: 

a).- Public:1r y distribuir Jos Estatutos y Reglnm<'ntos de -

l:1s i=c<lcracioncs, 

b). - Promover la organ1zaci6n y rcnliz.aci6n de cursos, conf~ 

rcncias y rctinioncs <le orden t6cnico y científico, con

}3 participaci6n <le especialistas n¡1cionalcs y cxtranj~ 

ros, mediante una estrecha c0ordinaci6n institucion¡1l,
q11c pcrniita atender los principales aspectos que se re

quieren para !;1 supcr:1ci6n <le los técnicos, jueces, ár
bitros y deportistas. 

e).- Proporcio11ar, con la orlcntaci6n de las Federaciones, -

ascsoria t6cnica a las autoridades Federales, Estata -

les, Municipales y a las lnstitucioncs privadas, para -

el acondicionamiento y construcci6n de instalaciones -

destinadas a la práctica de los deportes en distintas -
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1·cgioncs del pafs. 

d).~ Promover las rclacionl's y partil.'.'ip:ición activa de las -

Federaciones, con 1~5 1:cdcr;1cioncs lntcri1:1cionales y -

con los orga11ismos dr la~ 1ni~m:1s. 

c). - Hcvisar y autori:ar t•l Prn~rD.r.::i:;: C.:1cnJJr.iu .Dcportivo

Anu;il dt> lns Fc<kr11ciDnc~ )' rl~copiar la informaci6n co

r1·cspo11dicntc, par~1 editar y <listrlbl1ir en el mes den~ 

vicmbre de cnda afio, el Culcndario llcportivo Anunl de -

COJJE.'·IE de] cjC'rcicio siguiente. 

:'°). · Av;ilar a los Delegados Fcderati\•os LJntc el Comité Olím

pico ~lexicano, propuc;;tospor J3s Federaciones. 

g). - Obtener el rcconoc imicnto y apoyo de 1 as Autoridades F!::. 

dcrnlcs 1 Estntalcs y Municipales, p<1ra el mejor dcsnrr~ 
llo de lns activid:1Jcs dcporti\'35 dentro de l;1s estruc

turas Jcl deporte coi1fcderado en Sll 5mbito respectivo. 

h) .- Respetar y J1occr respct¡1r la calificación de elegibili

dad, dcclar:1<la por el Comité 01 ímpico Internacional y -

las 1:cdcracioncs 1ntcrnacionalcs. En caso de deportcs

no olimpicos y que no exista Fcdcr:ici6n Intcrnaciona1,,

la calificaci611 Ja hnr6 la Fcdcraci6n itcxicano rcspccti 
va con la aprob:ici6n de la COllHIE. 

Son miembros integrantes de la CODEME: 

Lns Fcdcrncitine~ Mcxic:1nJs de Dl•¡wrtcs que cumplan y -

l1agan cl1mplir los Estat11tos y Reglamentos de CODEME y a trav6s de

las misnias; las Asoci¡1cjoncs ll~ Deportes de las Entidades Fcderat! 

va:s del País, Entid:tdes OC'portit•as reconocidas por CODEME, Jjgas,

~lul1cs, el¡11ipos y deportistas registrados. 

Son miembros afines: 

los organismos aceptados por el Consejo Directivo de -

CODDIE, quC' realicen uctivi<ladcs tendientes n l:t promoci6n, invcs

tig¡ici6n cicntffica del deporte, la educación física y ln recrea -
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ci6n en beneficio Jcl dcsarrl= lu s•1,,_i.'.1l, 

El Consejo Directivo JL' CODDlE e~t~í intcgr<tdo poT: 

lln Presidente que es dt·.c:i_g11a<lo por c.'l EJt•cutivo de l:J

Unión, un \'iccpre~idC'ntc, un Sccrt'tario, un TC'~o1·cro, un Represen

tante .lt1ridico, u11 Comis:1ric y t1n \'nc31. 

L:1 sede de la (OflDtE c::=;t:í en L'l 111.."trito Fc<lernl, la -

coor<linaci6n Je las acciones del deporte confederado con las F.nti

dadcs federativas, la rc.:ili.za CODe!E ~1 tra\"és dC'l Conscj0 Estatal

Jel Deporte u órgano cq11iyalcntc o bie11 poi· conduct0 de la personu 

q11c designe el Gohc1·113do1· Co11stit11cion:11 de la Entidnd cor1·cspon -

d len te. 

Artu3]1nc11te llegan ;1 56 l:is :1ctivid;1dc~ confederadas. 

Comit~ Olímpico Ncxic:1110, A.C.- E$ ta~bi0n una asocia-

ci6n ci\'il, f'stc Comité se constit11yó el 23 c.h~ abril Uc 1923 )' nc

tu;1ln1cntc ~s 11n 0rgani~mo rcconoci<lo y :1probn<lo poi· el Comit6 Olifil 

pico Intcrnacio11:1l. 

L1 CO.\\ L i nic· :;u dom i e: i l i o en la Ci udnd de México, con

Juraci6n irn.lcfinidn y tiene por objeto: 

a).- Desarrollar y proteger el movimiento olímpico y el deporte de 

aficionados en forma permanente, autónoma y sin nexos políti

cos ni rcliGiosos. 

b).- Respet¡lr y hacer respetar el concepto de aficionado tal corno

est~ <l~finido por el Comité Olímpico Internacional (68) y por 

las Federaciones lnt~rnacion.1lcs que gobiernan lo::i Jcportcs -

68 E5 imposible mcncior1ar el concepto de deporte <le aficionados -
sin cnt:1hl;1r un:1 plGmica c11conada, porque los subterfugios -
'\uc utilizan las grandes potencias m11ndinlcs parn conservar a
sus deportistas como ";:1ficjonados' 1

, <lista mucho de los sacríf!_ 
cios y amaT~3S experiencias que st1frc el verdadero dcportista
af icio11ado en los paises subdesarrollados para conservar csta
cal idnd, por lo tanto, s61o mencionaremos las disposiciones -
respectivas del 6rgano rn5ximo q11c interviene en el deporte de
aficionados; el Comit6 Olimpico Internacional. Este indica, 
que los dcpo1·tistas que deseen participar y puedan ser clcgi • 

111 



que se practican. 

e).- Tomar bajo Sll rcsponsnbilidad directa L1 cj0cuci6n de J¡¡s di~ 

posiciones dictada~ por el Comité l1limpicu Intcrnacion<1l en 

caso de que u11a ci11da<l mcxlcan;1 fuere <l~signadn sede de los 

Juegos Olímpicos, l1an:1n1cricanos o Centro¡líl1crica11os, dcsnrro 

lJar1do el protocolo marcado pnr:¡ e~o~ vvrnto~ y p1·0cedicndo 

J~ :1cucr<lo con la at1torida<l poJ[tic;1 (Orrcs¡)ondie11tc 1 n cons

tituir y dcsignnr el Comité Organi:3dor de los citados .Juc -

gos. 

d).- Atender cualquier solicitud dt:> L1St?~l}!'Ít1 proveniente de la -

Canfcdcraci6n Dcportiv:1 Mexicana 5ohre problemas e intcrpre

t;1ción de :1~11ntos de carácter intcrri3cional y promover rcl;:1-

cio11es con 1:1s Pcderacio11es N¡1cionul~s e Intcrnacionnlcs y -

co11 los dcportist:1s 1ncxic;1nos. 

El patrimonio de] cm1 está iorr.wdo por los rccursos,

aportacioncs, etc. q11c tC'nia cuando se t.:onstituyó y por todas - -

nc¡\1cl];¡s aportaciones posteriores, entre ot1·us, las que recibe -

por parte del Gobierno Federal, de ]as entidades paracstat;des y

e] scctor privado. Estos recursos son utili;!.ados en apoyo de - -

eventos como las pr11cbas selectivas regionales y n:1cionales del -

Jcportc fc<ler;1<lo )'<le la 11artiCiJli1cl6n de 1·eprcscntacioncs 1\acio-

11alcs en eventos internacionales. 

68' bles para los .Juegos Olfmpicos, deben haber participado sicm
¡1rc c11 el deporte ¡1or diversión, si11 rC'tribuci6n material de
ningun¡1 n:1turalez:i, por Io que se C('nsi<lcra aficionado, según 
los cst~tutos Je este organismo: 
"a). - El que t ienc ocupación básica que asegure su sustento -

:1ctu¡1l y futuro. 
h.l. - El que no recibe o ha recibido remuneraci6n algun¡¡ por

s11 p:1rticl.paci6n en el deporte. 
e:}. - El que cumple con lns reglas de la Fcdcrací6n Interna 

cíonal respectiva y con las interpretaciones oficialcs
de este Artículo 26. I.a persona que llene estos requi
sitos se considera aficionado para Jos efectos y dcsde
r.1 punto e.le vista olímpico." 
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3.3. - INSTITUTO MEXIC\NO DEI. ~FGUIW SOCIAL E INSTJTUTO PE SEGUR! -
PAIJ y s r:ll\' 1 t'.Tü.<iSüt'.DlTs-·mii\TllS""'fiUíllA.JTO-bRES AL SElwrcrn--:-
OH ESTADO.- --

El lnsti tu to i'•kxicano Jcl Seguro Social, c.s un organi~ 

mo público dcsrl'lltral i:ado, con personal i<lnd y p.J.trimonio propios

cuy¡1s funciones c·scnc inlt~s son b:.; dC' organi ::nr y administrar C'l 

seguro social, con.sidcrado éste C•l1JIO el instrumento básico de la -

scgurid;itl social qL1c tiene 1:1 fir1alida<l cl0 garantizar el derecho -

hum:ino a 1~1 salud, l<l a:-:ístencia mC-Jic.i, 1~1 prott'cción dt> los me-

dios <le subsistencia y los ~ervlcios sociales neccs¡1rios para el -

bienestar individual y col~ctivo. 

La Le}' de este Instituto, est;ibtec(._• quC' el seguro so -

cial es un servicio público <le c~1r(ictcr nacional. En su Titulo -

Cunrto, Capítulo Unico, ne los Servicio~ Sociales, indic:.i en el A!_ 

ticulo 234 11 Las prt:>stacioncs soci:1lC's sL~rñn proporcionadas median

te pr0gr~1M~1s de: ... 

IV.- Jmpt1lso y desarrollo de activid¡1<lcs culturales y

deportivas y en general de aquellas tendientes a

legrar una mejor ocupación del tiC'mpo libre; ... " 

Art. 235.- Las prestacionc~ sociales son de cjercício

discrccjonal pan1 el Instituto Mexicano del Seguro Social, tcndrtin 

como fuente Je fir1anci;1rnicnto los recursos del ramo de invalidcz,-

vcjcz, ces:1ntia en edad av:1n?a<la y m11crtc. La Asamblea General 

anualmente Jctcrminarfi la cantld¡1d que dcha destinarse a dichas -

prestaciones. 

El Reglamento de Organización Interna del IMSS, Capít!:!_ 

lo IX, del ílcpart.:1mcnto de Prensa, Publicidad y Acción Social, in

dic:i en su .-\rtículo J 7 "Este Departamento comprenderá 1 as Scccio -

ncs de Prensa, Publicidl.ld )' Accidn Social, de Ediciones, de Cinc,

Radio y Jlropagand3 ~r5ficn, teniendo como atribuciones lo relativo 

a; .•. 

p) .- La orgnn1:zaci6n de actividades deportivas, cívi -

cas y sociales del Instituto y sus trabajadores¡" 
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En el 1uismo ordcnamic11to, Tftulo Qui11to, C{tpitulo f de 

las atrHH1ciones, recurso!; y 6rgano:i del Tn:-tituto Mcxlcnno tlcJ S9. 

guro Social, el .Articulo 2.10 menciona que este organismo c-stti fa -

cultn,Jo ]Jara establecer instn1aci0nes deportivas para rl ble11estn1· 

fa mi 1 iar. 

El patrimonio del IMSS cst5 formado por las aportncio

nes quc> conformen la J.ey corresponde a patronesJ tr.:1b:1jadorPs y -

Estado. 

A ¡1c~ar de que In actividad pri1nordia1 del lNSS, no es 

la rrornoción dcporti\'<1, se le considera Jcntro del s:istcma dcporti_ 

vo, Lino <le los orgnnisnios que m:1yor impt1l~o y ;rpoyo praporcion¡1n -

al deporte en ~16xico, en lo q11c se reficr~ a co11strucci611 y mantc

ninli cnto <le instalaciones, contratación, super;1ción y moti\'a('ión -

de personal especial izado, interrelación ~· coJ.iboraci6n con insti

tucio11cs que aticn<le11 el dc¡>ortc y 1;1 :1tención propia al Jcportis

tu afjclon;1do en lo~ ¡1lnnos rccrc3rivos y de alto rc11tlimicnto,sic~ 

do canto 1ncrccidarn~r1tc s~ Je reconoce, semillero de campco11cs. En

cada Estado de la Rcpl1hlica tambi6n PXistP un nclegaclo del JMSS, 

que '1ticnd0 el aspecto deportivo de 1.i cntid:.i<l correspondiente. 

Instit11to de Seguridad y Servicios Sociales par3 Jos 

Trah:1j;1dorcs del Estado.- Este es un organismo público dcsccntrali 

z11do, con personlliJ¡1J juri<lici1 patrimonio propios, con <lomici -

Jio en Ja Ci11d<1<l de Mé:dco. 

511 otijvtivo es otorg;ir ;1 ]os servidores JlGblicos, pcn

~ior1ist11s y <lcm5s <lcrcrhohabicntes s11jctos u su r~gimcn, los segu

ros, prcstnciones r scn•icios, así como ejercer las funcjonc!" que

determine 1a l."y JcJ propio Instituto y sus ncglnmcntos. 

L;1 I.cy qt1c r~gula las f11nciones del TSSSTE, es de 6r -

den público, <le> interés social y de ohscrvnnciíl en toda 1.:1 Repúbli_ 
e~, aplic5ndosp: 

''l.- A los trabajadores al servicio civil de lns dependencias y 

de las cntidndcs de la Administración PúbJ ic:i Federal c¡uc

por J.cy o por acuerdo del Ejecutivo Fcrleral 1 se Jncorporcn 

114 



a su régirnrn. a.sí como 

rrs <lcrccllohabiPntcs ch ~nw: otr0s; 

11.- A las dependencias y cntltl;1dcs de 1:1 AJrninistraci6n Pab1ica 

Federal y de los Poderes d<' la 11ni6n. 

lfl.- f\ 1~1.s 1,kpcndcnci;.1s y entid:tJf's etc la ,\l1ministraci6n PÍJhlic.:i 

en Jos Fstados y ~lunlcjpios y :1 Sl!S tr:1bajndorcs en los té~ 
minos de los conv('nios que c1 lnstituto reJebrc de .-1c11erclo

con esta Ley, y las disposiciones de las demns legislaturas 

locales. 

IV.- A los Diputados y Senadores que durnntf' su mandato constit!! 

cion¡1l ~e incorporen individual )" volunta1·iamcntc nl r6gi -

mcn <le cst;1 Lc>y; y 

V.- A las agrupaciones o entidades que en ,·irtud de acuerdos de 
la Junta Directiva se incorporen <11 rC-gimcn de esta Ley.'' 

En el Artículo 3o. de lrt Ley <le! fn~tituto, se cstubl~ 

ce con carácter obllgatorio entre otros, los siguientes seguros, -
prestaciones y servicios: 

Promociones culturalc5, <le prr~ar~ci6n t6cnica, fomen

to deportivo y recreación, destinados a trabajadores y familiares. 

El Capitt1lo V111, Sccci6n Scgu11da que se refiere a - -
prest'acioncs culturales, en el Artículo l·iO menciona que "El Inst~

tuto proporcionnr5 servicios culturales mediante programas cultur! 

les, recreativos y deportivos, que ticnd~1n a cuidar }' fortrtleccr -

la salud mental e intcgr¿lci6n fnmiliar y social del trabajador y · 
su desarrollo futuro, co11tando co11 la coopcrnci6n y el apoyo de -

los trnbujaclorcs. 11 

El Articulo 141 <le la misma I.cy especifica ''Para los · 
fines antes mencionados, el Instituto ofr.cccrá los siguientes ser
vicj os: 

V.- Campos e instalaciones deportivas para el fomento· 
deportivo: ... " 

El patrimonio del Tnstjtuto está formudo por: 

l.~ Sus propiedades, posesiones, derechos y obligaciones; 
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11.- Lis t.:uot11s <l~ sus trabajadorc~ y !'U~ pensionistas; 

I 1 I. - Las aport ac j oncs que hagan l.:1s depcn<lcnc ias y entidades~ 

lV. - U importC' dC' los eré-di to~ C' interéses a favor del Jnstítu

t0 va c:1rgo de los tr¡1bnj;1Jorc~ o de ln~ dependencias y e~ 
tidades; 

V.- Los intc1·~SC'S, rcnta5, plusvalia r dcm5s utilidades que se

cibtcn~·an Je las inversiones que h.1µ:1 el Instituto; 

Vl .- 1:1 importe de las indcmni:acioncs, pensiones caídas e inte

reses que perciban en favor <lel InstitutC'I; 

VI l. - El pro<lut.::to de las snnc:ioncs pccuni.'.lr.ia~; 

V1I I .- La!' J<.'naciones 1 herencias y lC'gJdos a f'1.vor del Instituto; 

IX.- Jos bienes mucl'ilcs o inmuebles que la~ dependencias o cnti

Jn<lcs dcsti11cn y entreguen para los servicios y prcstncio -

ncs que establece la Ley del Instituto, asr como aquellas -

que :1Jquic1·a y que puedan ser dcstinad3s n los mismos fines 

X.- Cualquiera otra pcrccpci6n en la. que r.•1 Instituto resulte -

beneficiario. 

El llc.~lomcnto Interior uel ISSSTE, en su Articulo 29,

indica que: "Corresponde a 1a Subdirección Gcnf."ral de Servicios 52, 

ciulcs y Cultur;1lcs: ... 

11.- Planear, promover, coordinar';/ controlar ln oper~ 

ci61l de sistem:\s de :Llimentación ccon6micn en cl

trahajo, de cst~incias. pcll'a el bienestar y dcsarr~ 

llo inf¡1ntil 1 multifamiliar, servicios funerarios 

turfsticos, cult11rales, deportivos y recrcativos

dc los df."rcchohabir.•ntcs del Instituto ... 11 

Este organismo, al i vua 1 que e 1 I MSS, también promueve 

e irnpul~a el <lcs:1rrollo del deporte 11or medio de sus delegados en

cacln Entitlnd Fu<lcrativa, sict\do meritoria su labor en el Smbito -

del deporte de oficiono<los. 
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3.4.- GOBJER:·iO DE LOS ESTA!IOS \ llFl'AHT!c'.IENTO IJEL DISTRITO HDERAL.-

En rada Fsta<lo de la Rt:p(1blica, e::. 1Iombrad0 por el Go

bernador Constitu1.,,·iuntil corrcspondiL~111e, un Jefe dl'l I1ep:irt:Jmcnto 

de Educaci6n Física, cuyas funcion~s priri(ipaJcg son: 

Coordinar y pro1110\•r-r la:-: rH:ti\•idad0:; d1.:portivas y -

rccrc:1nvns JC' su L"t:t1rJ:1.i; ~· 

Apoyar y propiciar la co1;1boraci.6n, los esfuerzos y

cl respeto entre las dcpc•ndcncias, t·~tidades )' orga-

11iz~icioncs ¡1artict1l:1rcs 'fllC ~plica11 ¡11·osr:1m;1s depor
tivos y recreativos en C>Sa ciri.:unscrip~ión territo -

rial, co1:10 las Oirccciones Gc.·nc'r<JlC's de Educílci6n 

<le la S.E.P., Delegaciones de l~ISS, IS~STE, CREA, 

DIF, F(>{.lcraciones, cte. 

Aún cuando el rubro con que se Jcsigna PSta re a-

es amplio, en rcali<lnd, son dos las actividades que atiende: De 

porte y l'CCTCil(iÓn, ;¡ nivel de pro1nocidn y ;1yudn preSt1p11cstnl. 

Cuan<lo 1;1s nominaciones Je este Dcpartílmcnto y la Di -
rccción Federal <le E<lucación Física tlc 1.i S.E.P. recaen en un mismo 

individuo, se prcsc11tn 11na mejor org¡111i:~1~i6n y adn1i11istraci6n de 

los recursos existentes 1 au1w<la ¡¡ una real i<lad entre rubro del 

cargo y funciones que se rcn1iza11, beneficio t¡uc goza11 excep~io 

nalmcntc algunos Es°ta<los tle la República. 

Departamento Jcl Di~tritu Federal.-

La uhic.iciún del D1..~p:irtamento dL.'1 Uistrito Fc<lcrnl cn

cl :1rcsente :1¡1:1rta<lo, fu6 dclil1crado 1 ~z1bicr1<lo de antemano que 6s -

tl·, .is5 cOT.110 la Prc~idcnci;1 de la Ilcpúhlícn, las Secreto.rías de --

l~staJo y 1:1 i1 roc111·n<lt1ria General ele la Rcpfiblic:1, integran l:l ad -

minist1·:1ci6n pfiblicn ccntritlizn<la, sin embargo, nl Distrito Fc<le 
r:1l tamhi6n se le considera Enti<lad fed~rntiva, que el Artfculo -12-

dc nucstr:1 Carta Magna incluye como pnrtc integrante del Territo ·

rio N:icinnal. 

Además, las características del Departamento del Dis-
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trito Federal para el presente trah;ijo, !"e 11{1C'l!Un más al :imbito <le 

Entidad Fcdcratira que al de Sl'Crctaríu de Estado.t::n el sistema d~ 

portÍ\'o Nacional, l;¡ Pircccilín (;cncr:il Je Promociones Deportivas -

-.kl Dcp.tI L;iffi(:nto ..li..'} i~istrito Fcdc:-:!l (l'ROflPF), h:! ~1lcan:-:1do r<:>co

na~ido prcsti~io c1ue ,·a más n1lá de las frontcr;1s de 11ucstro pais, 

aunque la mayoría tle ~us acciones se encuentran en el Di~trito Fe

dcr::t J. 

El Rcgl~1mcnto Interior Jel Departamento del Distrito -

Federal, c·n su artícull~ ..'o., cxprc.:;,1 que el llc·partamcnto, para cl

t:'studio, p1ane;ición y dC':~pacho de los asuntos que le competen, COJ! 

[,¡rj con ar~~¡:;, 11:1i~JJcs ~dmini~tr:1tiv;1s y 6r~nno~ ,Jc~concvntra 

de·~. entre l~stüs :-;e; 0ncl1cntr:1, coml~ y:1 lo m0n1.:íon.::unns. Ja Dirf!C -

ci611 (ic11crnl Je P1omoci611 IJepurtiv:1. 

En el cit:1do ordenamiento, Arttc11lo 20, se l1:1cc mcn

ci611 <le las sig11icn!~5 ;1tribt1cionc~ co11fcri<li1S a esta IJirccci6n: 

"I.- fil:incar, org.:J.ni;:Jr y s11pcn·isar actividades de cducnci6n

física, deportivas }'de rccrc.:1ci6n en el Distrito Fe<le -

rn1, en (Oo1·diriílci6n con las <lclcgncicncs del ílcp~1rtarncn

to: 

fT. - ,\dministrar los recursos humanos, tC>cnico~. materiales y

fi11a11cieros can:ili:ados al ejercicio deportivo por el De

partamento Jel Distrito Federal, asi como lns instnlncio-

11es Jcportivas c¡uc 110 se c11c11cr1tra11 :isigna<las n l:1s dele· 

g:1ci<1nes Jel pro11i0 llcp~1rt;1mcnto; 

11 J. - Posibilitar e1 estudio de las cicncios y técnicas aplica

bles ;1! desarrollo del dC'porte, clabor:rn<lo I;1s normas tés_ 

ni ca;-:; apl icahles al desarrollo del Jeportc, elaborando ~

la> 11orJJ1as técn.icas pcdagógic:is, programas y rnéto<los cdu

c;1tivos ncc~s:1rios, Jct1tro de su csfcr:1 Je competencia; 

IV.- Realiz;1r estu<lios de p1anc11ción )' Jcs~rrollo del dcportc

('n el Il.istrito Fe<lcra1, sC'gtín las normas dcportiv3s intc!_ 

n~cio11;1lcs 1>or c~1Jn especinlidad y de acuer<lo con las cu

ractcristicas e idiosi11cr:1cia del 11ueblo mexicano¡ 

ll~r a conocer J35 ;1ctiviJa<l~s <loportivns i·eali:adas. con-

11 B 



ln finalidad de promover In cducoci6u física, el dcportc

y 111 1·ecrcnci6n integrnn1cntc¡ 

Vl .- Colaborar con la Coordinación Gcncrnl .Jur1<licn en l• cla

horLlci611 y ¡1ctt1nli:aci6n de los rcgl:1mcntos 1 que normc11 -

el funcionamiento de lns ac:1dcmins o escuelas que impnr 
ten 1:1 instrucción deportiva; 

VTT.- Otorgar Ja outori:nci6n para su funcionamiento y llevar 

el rcgi5tro de :1cadcmias y csclJol,1s en el Di~trito rede 

ral. en las que se instruya sobre deportes, nrtcs marcia

les o capacitación física, inspcccionnndo peri6dicnmcnte

cl correcto desarrollo <le su actividad; y 

VIII.- ~oor<linarsc en materia deportiva con las diversas autori
dades federales. 

tsta Di1·ecci6n Gcncr:1l 1 cuenta con todos los rccursos
p:1ra su promoción deportiva, recreativa y ele eventos especiales, -

porque la mayor parte de las instalaciones que cxistcnen el Distr~ 

to Fcdcr:1l, son controladas por el Departamento, en cuanto a la C§_ 

pccialidad Je cducaci6n ffslco, cstfi muy lejos Je alcanzar con es

t¡¡s <H.:ti\'idades los prop6sitos de una verdadera educaci6n física, -

porqt1e indi~a en ln Fracción r, las ft1nciones de plailCar, organi -

zar y su¡Jcrvisar, nctividadcs de educación física, lo cual no se -

rc~1li211 y en cu¡111to a la Fr~1cci6n V, se 11roponc dar a conocer las

nctivi<l:1<lcs deportivas p:1r;1 promovc1· i11tcgramcntc la educaci6n fí

sic:l, situnción abs11rd~1, pues no se puede promover íntegramente ttn 
todo, por el hccl10 Je d:1r n conoce1· un;1 de sus pr1rtcs. 

Sin embargo, esta instituci6n, cuenta con un gn1n núm~ 

ro Je cspcci~1list:1s c11 e<lucaci6n fisicn y u11a infraestructura mat~ 

ri:Ll.)' administrativa magnífica, pues coordina con las 16 delegaci.~ 

nf'S políticas en que.• se divide el Pi:=:trito Ft•dcral. En cn<la una -

exi~tc 11na Suh<lL'lt>gación <le Acci(in Social )' Cultural y dependiendo 

de (i.')ta, se encuentran: Un:i Unidad PPpartamcntal dl' Actividades R~ 

cn::it i\·~1s, 1~1 que a su vez, cuentn con tres oficinas: De promoción 

dcporti\'a, <lt~ rccrc-ación ;.·de cVL'nto.s especiales, nsimismo, existe 

un Co111it( ncpDrt Í\'o PL'\c)!acional y una toordinaci6n administrativa 

1..h.:íJ1..::-.dicntP di:• lc1 H1ism:i Uni1..bd !lcpartamental. 
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~~O :.e t rat:1 de i:iinir.1i;:.ir J.i 1.iiH.11' rC':t1 i:,1c};¡ por PJlQJ)flr 

pc..·ro si L·:: 11cccsilri.__1 que quede bit'!l 1.._'.laro •illl' la actividad que rc~1 

li:::1 C:'te or'-!anismo no es cd11c;irió11 fí~ic,1. sino dcportc. 

Lxiste1: en l'l siqt.•111;1 dc¡11Jrti\-1) mexicano, otras in~ti

tt:L·ionc:~ que :1plica11 p1::1gr;1mas de promoción deportiva como: La Uni_ 

\·cr~;\daü \:-t[Ü111:il Autónoma de ~16xico, el Tnstituto Polit6cnico Na

cion:11. la lnil·iativ;1 Priv;1d;1 1 !-'i11dicato~ ~·el Partido Hcvolucio

Il:ir.td ::1'."tituci1111:1l, cntrl' ntro~, mi~mo;. qt1L' r('ferlré hrc:vcrnpntr. 

rrL1 ):1'.1!!1,I~; l!C: ¡il'0l!IOL'i6n dcpurt i\'í! :t l'StmJiantc:; de !J'CS ni\'l'll'S: ~1~ 

dio b:Licn, J!Jc•dio :,;upcrior y sr:perior. La fa1la <le continuidad c11-

lo:> pl.~::c:-: clL~ t.:studir, dL· In~ distinto~ niVC'}C'S educativos del sis

t(·m:; 11:11.: :,n;;1l, com1 :•:1 mcncionílmo;; anl·L•riorml''lltt:', se hace aquí m5s 

;1otorL,, ;:on¡uC' ~e d:í: Ilc prim:1ria :1 init.:i:1ción uni\'crsitariíl y de 

sectmt\;¡r~a <1 propar:itoria, J!Or lo que, nucv~11:1entc se h:1cc mención

;¡ !,; r.i..'cc.;;¡J;1d ,Je ;irt1i.::ular los planes>. programas de estudio Je -

10~ Ji~tintos nivele~ c¡ue co11forrnan el Sistem:i Educativo Nacional, 

i11~it1)·c1:J0 ;1 J;i ~Jt1c:1t:jó11 1·rsic:1 como r!1:1tc1·i:1 cu1·1·icular <le los -· 

misw1s, f.'lH t:ClnsidC'rar que el _io\'l'l1 mcxic;ino cst:1 rc•cihiC'ndo dura!! 

te ~;u \-ida i:~colar nna mayor car¡:a, infurmati\·a, d~scuidando el a~ 

pecto fr'lrrnativo, tan neccs;irio en e<.;;1 <.'t:1p:1 de la \'ida del indi\·i

duo .. \~í como, el p(·r:;onal que atil•ndC' est<.' dC'port<.~, es hahilitn

d(1 l'll ::u m;1roría. 

- In:;tituto Politécnico Na('ional.· Atiende niveles me

dio supt..·rinr r s11periL1r, t11mhil'11 en fDrma prnmocional 1 consideran

do a J,¡ ;¡~t i\·iJaJ dcport iv~1 (nmo mat<.·ri11 cc11:urric11l.:1r. ;:1 difCl'l'tl -

cL1 de: 1.1 li~~A\l, el f!1!\, l'L'L·ibc pcr;:;on11l dt.:> cJucaclón física de la

SJ~I', ~11 clc;isi011cs ~6Io 1·1)1nisio11;1(los, e11 otr:1s, ademfis, se les otor 

gan hora~ del IP;\, rcn1 C'Tl ~;u mayorfa, el ['l'rsonal que ati<.'ndc es

te dl'pnrt1.', tarnhién <.·~ h;1hi1it~ido, 

- lniciatí\'il Privatln.- en cstC' S<.'ctor se incluyen lns~ 
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escuelas p.:1rticul;1rC's, LMcntn1,· dP in:;tni~·l ión dL•pnrti\·;1, i.::luhc~ -

privado~ 

i:!'·.01clas p:1rticular0~.- Estos ¡11:1nt<'le:--:, t1q1cndil'n<lo -

Jcl nh·cl, ofrecen l'l deport1._• ,_.:-;ud:ir L~ l;i prm::'-', .. :i,5n lk'purti\•¡1 1 -

pero al igual que Pn Jas escuela~ l1[iLi.11L:s, (· . .;Ltl' tL~.:-, [.rea de: su

per\'i:dón de educni.:i6n física en los nin:-le:_.; <l1..• p11:11;1ri.1 y ~cL.·und~ 

ri:i p:ira obscn·ar el t·tmplimicnto de lc•5 pro~rama~ C'<.;t,1hlccido!i, -

J.<.km(J.:::, se debe obtener autori2ac i6n de l:i lli rece i6n Genernl <le -

Educ:1.:ifin físic:1· pnrn C'jcrcPr est:i proft·~ ión, por 10 .;ue rn su ma

yor la, los niilos <le esc11clus primarias. ~· ::.L'l.'.t11ldarL1~ Jl-lrticulan.~s, 

pr:icti..:an su deporte 1..·dui...:atjvo i.on es¡•tL.·i;.Jist:1s c:i 1:1 m;itcr-i.'.1. 

En la:;; cSC1h:l:1s JL' 11i\·C'\ fíll'JiL1 .su¡•L·rtJr y :-:.upL1 rior, se 

pn'Sl'nt;t 1:1 mi~!ll'-1 ~ituac.i6n ttuc en las dt..~¡wndicnrc~~ Jl' la SEl', 

IJ~A~I e 1 l'N. 

t:cntrns JC' !n~trucción Dt~porti\·;1.- 1:1: estos SC' aprupan" 

in~titutos, csL·uc1as o ;1cadL1mi:i5 dC' deporte!', que nfrec('n infinitlad 

dr c;:c!c-nC'~~. c!<-.:::cle 10~ depnrtr>s rnfís comunes h:1st:1 los m5s sofi~tic:1 

Jos, :1plicándosc en forma rccrPativ:1 y en ocasiones Je alto rendí -

miento. Como el propósito <l(.· estos centros es lucrativo, no elnb~ 

ran r~·ogr:im:1s dcportivri~ dP «i~nifir:ición. R0ali:an torneos intr -

rio1·es y :1 vrct•s progi·aman e11f1·cnta~ic•11tos deportivos co11 otros or

g:111isn1os. Jlc1·t1 110 ti~nc·11 111ngdn escrílpuJo c11 la sclC'Cci~n de entr~ 

llallore~, pnrq11e 110 existe ninguna limitación al respecto, sal\·o cl

trt'i1'litr ":111i1:1rio para instalaciones v ¡wrsonal que d(i scrvh::io al

púhlic.:u, pc1r lo que nuevamente Sl' menciona la nccesida<l d<.' rcgutar

;1 trav(·s de u1¡;¡ Ley, lns actividades deportivas, para c\'it:1r que -

persnn:is ncfiíitas en la materia crnscn dai'los físicos Y morales 

i J'J'C\."CTS ibl\.'S. 

Cluhcs Privados.· Est(JS, t:1mhi6n ofn2\_:(•11 grnn varicdacl

dl..' deporte;;, t•n forma recrcntiv;i y en ocasione~ dand.o servicio de 

portivo de alto ren<limicnto. Al igual quC' los Centros de Instruc -

c16n Pepf!rtiv~1 1 rontratan en su mayoría person:11 sin prcparaci6n -

l'arn r_1 l Pntrf'namiento deportivo. 
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[111pr1~s:1.s P:irtirnl~1rv<-:.- J;n ::1s l'mprL'.::.a;-; JPl St!ctor -

prirado, 'SÍ c-xbtc rcgulació11 ri.·.spt•L·to de L1;:: <ktiYida<les dcport!._ 

\n~. LH Ley J·c,lC'ral tlP1 Tr;iha.io, en el .\rti1 .. 1ill• 1~i2, Fr:1cción -

XX\', exprt'sn como ohlig;1ción 1.k 10:-; p.Jtron<.'~ "C0ntrih1.1'ir nl fome~ 

to dL' lJ:; activid~!<lc~ i·11lr11r;1le~ y del dC'portP C"ntn• sus trahajn

dnt·,-.,.: y pronorcicinarlL""S lo:-. 1..'qttl¡in:: :; (1tilc~ indispensables .•. " 

Situación qu..:· se ~·umplt>, ¡wn¡u(' 1·xisr1.--r. si:'temíls de 

.supervisión para procur~lT Pstos lH>ncficio~ a lo$ trabajadores. En 

:1lgunos casos, 1;1 rtism¡¡ org.:rni:;1ci6n :.::in~li._·al J" l:i empresa, es -

la en1:,1rgada lle velar por el estrirtu cumpl1mient0 de.• la disposi

ción. E1 Congreso del Trabajo, ha l~rcaJn un ln$t.ituto Nacional -

d1.·; l···!·~·rtc ührern ~· :)·!r.1 proml•VPl' la p;11 t i'"·i¡i:1L i6!1 JL' los traha

j;1~ur~~ de est0 Secto1·, :1nualmcntc or~ar1i:a 1111 evento deportivo -

.Je ccmptC'ncia. 

- SjnJicatL1~.- Los sinclic1to~ <lL' los di~tintos gc:ctores 

de Li pDbLtción, y 1.'E c~da nivel de ~~u cstructun1, incluyen pro -

~rnraas de promoción deportiv<1. :\s'i t<>ncmos que. t>n ~c·ncrtil, de -

lns cu0t;1s sindlc:1lcs, se dcdicu una crlntid~d no detc1·minud~ para 

cst;1 ¡1ctiviJad, :1sí, la~ Svc1·ctari:1s, lu~ Seccione~ y hnstn las -

00lvg:1cioncs, organizan s11s nctivida<lcs de p1·omoci6n y fomento d~ 

port i \'O. 

Las FL•clertii:ionc·s de Sindicatos, tambi.C·n <lL"s;1rrolL1n -

p1·ocr:1ma~ para prupici:1r ];1 prílctic:1 d0l dc¡101·t~ entre ~11s afili~ 

Jo~. 

- P~1rtido HPvcilucionario Institl!cional .- E~ta Jnstitu -

.:it~n siempre ha incluídu en ~us progranw.s de acciór., la promoci6n 

v el fomento deportivo a ni\ºL•l nacional. Actualmente reorganiza)' 

rcvltali:a sus oh_ietivo::;, ;ll propi<..-L1r c·l deporte social en bcnc

fil·io Je rt:1do.s 10.s hahitant0s lle \;¡ P.cp\Íblica, inclll~O hasta los

qu<.· :;(.' L-ncut..~ntran en lug;ir0~ muy apartaU.os. Con dichas ai..:cioncs

~;e prctL·11dC' contrilrnír al bien('star e integraci6n de la comunidad 

pnr n~cdio Jel deporte de afic.:ion:idos. 

E1 Comit6 !:jcn1t ivo .'\acional del PR1, inclu)'t;~ en sus

_:::clTL·t:irÍ:ls !;-i de Fomento IJcport ivo, que cuentn con tres progra # 

~·1c ¡1rin1·it11rios: 
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Copns Acndémica~;. En Lis que !'C Of)?.ini:nn tornC'0s-

d0 futhol, \wi::.bol, :1jt~dre;:.,"b11squc~tb~)l, \'Olcdbol, bc:x ~· ;:11"1cti~-

ii\C. 

Colateralmente ll los torr1~ns se ir1plemcntan cursus, -

conferencias, clinic¿ts, etc., pnr:1 elevar el 11i\'Pl t&cnico-dcporti 
vo, <le arbitraje, de ndmi11ist1·:1ci611 y or1~:1ni:;1ci6n, Je medicina 

del í.kpurtc y otras actividnde::-: rclaci(111:1J:1s con el Jeportc. 

Estas copas se organi:an simult;lncamcntf' en las 32 cn

tidadc::< federativas en do~ eldp.:i.s: La prÍP1cra a ni\'t'l \lunit:ip:.11, -

culminando en 1;1 segunda Ct'll 1:1 final e~tatal. 

EVl'JJtns Fspec1:ilc.~. · Fsto::-: s¡· n·.:i1l:-.1.n LlP acuL~rd0 -

a las sugerencias Jcl Comit(• Ejecutivo !\acion:d, indc·pcndicntcmen

tc de que en cada Estado se J·cali2an otros ~vc11tos de intcr6s lo -

c_nl, tomando en con si dc·ración nccc~ ill~alc!=-, n~curso:.:; y c;1 r:ictcri st i.. 
czi.;, prori·1s ¡\e] lug:ir. 

\'o1untariado Cívico Deportivo.- Estt..' program•i e~ --

nuevo. [1 \'oluntnriado cst<1 form:1U.o por líderes n:itur;ilcs, i.:uya -

fufü.:i6n es hunorífic;t; pucd(•n ser campC'ones <le copa, Jugatlorcs prg_ 

fcsionalcs, cn¡1itancs de equipo, e11trcna,\ores físicos, ~rbitros, -

etc., que colaboran pl~nn;.rncntcmcntc en actividades cívici!S, campa

ñas c·ccl6gic<1s, campanas de :ifili<lción til partido y otras m:\s, cn.

:1poyu a ~~u i..:omunid;1tl, ¡¡ niv(:l municipal, estatal)' federal. 

L:i .Secretaría de Fomento Deportivo del Comit6 Ejecuti

vo Nacional Jcl l'IU, cuenta con un Consejo Técnico Consultivo, fo!. 

m~ido por 160 micinbro.s oq.:ani:ados en mesas ck trabajo que ab;1rcan

todos los depor·tes y ~1ctivi<l:1dcs fisícíls, :1611 cu:111do en el aspecto 

opcr~1tivo, sól0 :1ticnd~11 tor11ec 1 s de los siete Jcportcs ya 1ncncion~ 

dllS. 

Píi\';I l'C->olvcr el <!S\)C'• .. :to rinancicro, para la rc.1]i:n -

ciínl de toilas sus :H.-ciones, :iC h.111 f0f111'ido CoP1itf~; nt~portívos Je -

.\pnyo al Dc.:purtc .'\':!t•lP!1<1l, r.1nl'.ií.."!lJ.l1dO 1.·n l'l Distrito Federal y en 

n}p.uno~ l:st.:tllu.:., Li.;n i:1pl;1nt·1l·i611 a futun' en todas las t·ntiJ.il1cs. 

Este Comit(· Je J\J)O)'o se forma con militantes del parti_ 
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do de alto nivel econ6mh:o, que illtruistnm(•ntc ayudan run ~us apD'!:. 

t.i•. i.1ucs pccu:~i.:i.rias al Lksarro110 del deporte social q11e impll'me!!_ 

t n :1 travf.s de s11s programas este partido. 

J.os dcm5~ p:1rtidos politices que existen en el país, 
no tJcnc11 PSte tipo de octi,·id:1d, por la carencia de i·ccursos cco

n6mí ros. 

En virtud dr hab1..~rse publicado un nurvo decreto rcJ11 -

cionado con el deporte, :1 continuaci6n incluyo c11 este C'1pitulo el 

decrpto en cuc;:;tión. 
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A N E X O 

CREAC 1 ON DE LA COMIS ION NACIONAL 

DEL DEPORTE 

SECRET,\RJA_Q_E EDUCACJON l'UHL1CA. -

DECHETO publicaJo el 13 de diciembre• de 19~8. en el -~ 

Diario Oficial lle la Federación, por c.l que se ere~ la C0m~ión :\n 

~ion;i1 de~__!!.c12.E.E . .!..E.' como un órgano adrninistrntivo JC'sn1nL·entrado -

de J:1 Scr..:1Tt<1ri;1 Lk Fduc:1ci0n Pública. 

" ... CONSIDERANIJO.- Que al Esta<lo corresponde la respo!!. 

sabiliJn.J social de crear condiciones qu-e permitan la L·onscrvnci611 

Jp 1<1 ;;:lluJ dL·l indiviclt10 y la partir..:ip:1ci6n de l:t jt1Ví}nr11d en cl

cksarrollo nacional, como factorl's Je modernización de cambios~ 

t.: ial; 

(~11c el deporte coma medio para preservar la :-alud dcl

inJividuo y c11wli:ar su t'Hcr~la, debe ser 11ccc!->ihlL' p~;r:i toda 1a

pobl;1ción tkl país, di:ntro de un marco de objetivos claros y prcc!_ 

~:os y qut: se oriL·nten a lop.rnr 1'1 forma1.:ió11 intcgr;1l de los aspi -

rant es; 

tJtll' i..'l ht:1do (khe pn)pici:1r, rnec!i:1r.tc> la promo1:ión r
f'l fomentn Je la cult1n;1 físic;1 y l'l deporte, una m5s :.1mpli.1 part!_ 

cipJci611 1lc los llifc1·cntc~ sectores de 1¡1 p0hlaci6n en ~ctividudcs 
qut' TTil'.inr"n ~11~ (Ondicioncs dl' ~alud y hic11l'St11r físico~ 

~uc rrsti!!~ impn~tergablc 1kvt1nzar h~cin un sistt.:'TTia que 
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do tk :llto ni\'Cl ec011til'1it:o, qnl' n.ltr~.1f:..:t.irnr-111r' :iy11d:1n cor1 ::us ;ipo! 

t:i(i·•nl'S pcruniari;1'.; al tk!';irrollu del th.:portc· :snci,11 qu(• implPllll'!:!_ 

ta ¡¡ tr:1v6s de :-:;us prng rama:. l'S te p;1 rt ido. 

Lo~ clt'Jil:i•, p:irtidos pnlíti<:l·1~ qllt~ c·:-r..i.;tl·n 1'11 L·l p:1i~·-

no tier1cn est0 tipo de ;1~tivid;1cl, ¡1c•r lil c~1re11cin <le 1·ect11·so~ cco

n6miros, 

En virtud de h:1b1.'rse pnblic:.1th1 un nuc-vo t\l'Cl'l'to rclti • 

cion3do co11 vl deporte, :1 cor1ti11uaci611 inclu,·n c11 0~tc C:1pitt1lo el 

dccn~to en cw:.•::;t1dn. 
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A N E X O 

CREACJON DE LA COM!SION NACIONAL 

DEL DEPORTE 

SECJ~ETARJA DE EDUCACIO~ l'UBLIC,\.· 

DECRETO puhlfrn<lo el 13 de dicicmbn• de /9S~. en el -

Din.ria Oficial de la Fedcr~1c-it.ín 1 por el que :;e cre,t J;i C•.>misión ~~a 

clona! del Ll~portc, corno un órgano administrnti\'O <lf•sruncentn1do • 

de la Sccreturia de Edu~:1ci6n PGblic;1. 

" ... CONSJDEHMWO.- Que ol Esta<lo corresponuc Ja respo!! 

sabilitlad socÍ¡¡J Je crear condiciones c¡tie permit;1n la conscrvaci6n 

de 1~ salud (k1 indi\·i<luo y 1n p:.irticip~1ción Je ]a juventud t.~n cl

desarrollo nacional, como fa.:ton·s Je ITif.1dcrnización de c~1mbio SQ_ 

e i a 1 ~ 

Que el deporte como medio par;1 preservar !:1 s11lud del· 

individuo y c~111uli:ar su encrgia 1 debe ser ~1cccsihlc para toda la

poblacidn Je] p:Iis, dentro <le un man.:o de objetivo:: clar:os :· prcc!._ 

sos y que se orienten a lograr la formación integral de los aspi -

ran'tcs; 

Que el Estado debe Prt'piciar, rr1c{!l;i11te la promcción \'

el fornC'nto de la cultura fl.sica y el deporte, una más amplia parti:_ 

cipaci6n de los diferentes sectores de la poblaci6n en actividudes 

qt1e mcjo1·~n sus conJi,·ioncs d~ s:1lud y hicnestar física; 

Que result~ imposterg:1blc avanzar hacia un sistc1nJ que 
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lle rl'Sp11cst<1 :1 dns nPn'!';icladt·~ h;!"i,:;1<:; '"'ll la prn11n_1ci0n (!t•tH'rti•::1: 

la posjbili<la<l Ue acccsu a la pr;íctic;.1 del 1.kportP, con i11~::talaci~ 

ncs y ;:1poyo5 adC'cu;ulos; y, tlr:sde lu('¡~o. et PlL•jor:imíento dC' Jos ni

vele~ de ct11i1pctcr1ci:1 cr1 toJ;1s 1:1~ ¡11·irti~:1~; 

Que co11 objeto Je inst1·t1mc11ta1· l;1s 11cciones y:1 <lcsc1·i
t:is, es convcnicntc i.:rear 1:1 Comi"i6n )fal·il)n:1I dc·l lh·portc, con 1)~~ 

.it~tn di..' que, cor.ic .. ór.~;11w desco11L·L·tHr~1do dC' J;1 Sl•1..:rct:1ría Je• faluca· 

r:i6n Púhlic.:1, Jlc.•\'O a cabo 1<:1 promnci6n y ~·omento del dl'portc y la 

cultura rísjca, r.:ncarg:inJo:;e a~ini::'-!:llJ 1 dt· at1.•nder J;i:; funcionc.:3 -

que ;1ctu:1lrnentc til'..'JIL'l1 {'1lCOme11dad;1s Pi ro11~;t'j1> ~.Jacional dC' Rccur . 

so~ par:1 la :\tc11..:itln lk ia .T11vcntud en 11_' qlll' ;1.-.;í corn·;:;¡wnd,t, y -

:11 Cc1n:o:t•_in :\:icionaJ ~!el llcpurt.t:, con Li fi:"1 .h' prupjciar un ;JJt'l"ll~ 

Jo y r;1cio11:1l :1¡l1·ovccl1:1111ier1to de l0s 1·ccu1·~as qltC <lesti11;1 L:1 A<lr11i

nistracl6n Pól1lic;1 ~edcr¡1J a c~a~ m:1tcri:1~; lic teniJo íl bici1 expe

dir el sigl1ie11tc 

ll C R E l (l 

.\RTICUtr.r PRf~lERO.- SL' crea lJ Ci_•Pd~i6n :-:aci.onal <ll:'1 Ds_ 

porte, co~10 un 6rga110 udministr:1ti\'O <lesconcc11tr:1do Je la Secreta

ría de EJt1cación Pdblica. 

ARTICULO SEGUNDO.· La Comisi6n ~aciana! del Deporte·· 
tcn<lr~ a su cargo la promoci6n y el fon1e11to del deporte y la ct1ltu 

ra física. 

ARTICULO TERCERO.· Para los efectos del artículo ante· 
rior, la Co1nisi6n ~acionnl deJ Deporte cjcrccr5 las sig1Jicntcs - -

atribucionl~S: 

J. - Las que conforme a la Ley correspondan a la Sccre

Utría <le EduG1ci.6n Pública en nw.teria del deporte y ln cultura fí· 

sien, salvo ;iquéllas que 1~1s disposiciones legales o reglamenta• 

riao;; le atribuyan cxprcsamcnre al Titu1<1r dP dicha Sccrc>taría. 

II.- 1:orml1l;tr, proponer y cjccut;1r la polític11.del de 

porte y la cultur;1 fisica; 

ITI.- Formular el Programa Nacion~l de] deporte y Ja c11l 

tura física¡ 
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lV.- E-:;tablccer y coordinar eJ ~;i~acma t;aciona1 del D~ 

po1·te 1 con la participaci6n qttl' ...:orn•5ponJ:i a las dependencias y -

entidades del scctur 11~blico y ;1 las instit11cioncs de los ~cctoros 

social y privado. 

V.- lstahlcccr linc:1mi~11to5 en matcrJa de eventos tle -

portivos, nsf como normar la particip;1ci6n oficial de Jeportistas

rcprcscntantcs del p;1fs en (01npeter1ci.1s "1lc11ortiva~ nacionales e i~ 

ternacionalos; la intcgruci6n }' prcparnci6n t6cnicn de presclecci~ 

ncs y sclcccio11cs n;tcionnlcs, ~· In i11te1·ve11ci6n ele !ns fedcracio -

ncs deportivas en dichas (Ompctcncias; 

VI.- Estal1lcccr mcc~1nisrnos p:irn f¡¡ n<lcc11:1<ln coordina -

ci6n de acciones de l~1s Llcp~n<lcncias y cntid:!dcs de ln Adn1ini~tra

ci6n PGblica Federal en lo relativo a ~rog1·a1i1as <le investigaci611 
en ciencias y t6cnicas Jcl deporte, pnrticularmc11te, en medicina 

deportiva, :1sf como r~romovcr 13 conccrt:1ci611 Je acciones con las 

instituciones de Jos sectores socL1l )' pri\·ado que lleven a cabo -

actividades en materia dC'porti\•a, 

VII.- Proponer los mecanismos Je coor<linaci6n entre Ias
autoridades federales y Jos gobiernos de los estados, a fin de im

pulsar el desnrrol lo del deporte en el país y el mejoramiento int~ 

gr11l del deportista. 

VI[I.- Promover ante Jos gobiernos locales el cstablcci -

miento de sistemas estatales del deporte r la cultu1·a física y pr~ 
poner la conccrtaci6n de las bases y criterios para la coordina- -

ci6n de accio11cs en las mismas materias; 
IX.- Fomentar las relaciones de cooperaci6n con organi~ 

mos deportivos nacionales e internacionales; 

X.- Proponer programas de capacitaci6n en materia de -

deporte; 

Xl.- Fomentar la creaci6n y mejoramiento de instalacio

nes y servicios deportivos; 

XII.- Apoyar, cuando se estime conveniente, a las unive.r_ 

sidadcs e instituciones que conside1·en dentro de sus programas, a~ 

tividadcs de fomento al deporte. 
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XIII.- Discfi;1r y propo11cr los c1·itcrlos para ;1scgur¡1r in 

t1niforn1i<lad y congruencia entre los prog1·aruas <lcl dc¡iortc y la cut 
tura física del scctnr pl1blico federal y la Jsign:1ci6n de los re 

r.ursos para los mismos fines, asf como conocer r opinar s.obrc <li -

cl1;ts asignaciones, y 

XIV.- Las <lcn1fis 11uc (letcr1ninc el l~jcc11tivo Federal y las 
que le co11ficra el Sccrctarjo de Ed11c:1ci6r1 PQhlica. 

ARTICULO CUARTO.- La Comisión ~•cionol del Deporte cs
t11r6 a cargo de un Presidente que scrfi designado por el Titt1lar -
Je] Ejec11tivo Fcdcr:1l. 

ARTICULO QUINTO. - El Prcsitlr.~r1tP del órg~no tendrá las

si~uicntcs funciones: 

l.- Celebrar los actos y convenios inherentes a los fi 
ncs <le la Comi~i6n. 

II. - Planear, programar, coordinar, dirigir, controlar

y evaluar el funcionamiento de 1n Comisión. 

!!!.- Elaborar y proponer al Secretario de Educación PO
blica, los proyectos de programas y presupuesto de la Comisidn. 

IV.- Expedir los m3nualcs necc5nrios para el cun1plimic~ 

to de sus 11tribuciones; 

V.- Proponer al Secretario de Educación Pdblica, el C! 
tablccimicnto de lns uni<ladcs t6cnicas y administrativas neccsa 
rias para el desarrollo <le las actividades de ln Cornisi6n: 

VI.- Admi11istr3r los recursos ht1manos, materiales y fi

na11cicros con que cuente para el ejercicio de sus atribuciones, y 

VII.- Las <lcmfis qt1c le confieran a lo Comisión las dis

posiciones legales o Je sefialc el Secretarlo de EJt1caci6n I1Gbli -

ca. 

T R A ~ S l T O R I O S 
PRIMERO.- El presente Decreto entrará en vigor al día

siguie11te <le su public:1ci6n e1t el Diario Oficial Je la federa - -
ciún. 
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SEGUNDO. - Se dcrog;r: 

1.- El Decreto por <:l ~lite 5l~ ¡,.·rc;1 el Cunsejo ~acie11al -

<le Recursos para la Atunci6n <le lll Juventud, pt1blicnclo en el Diario 

Oficial de la r:c<lcraci6n el 30 dt• nM·icmhre de 19·i7, 

I l. - El Decreto por el que S(• en·:.¡ el C011scjo ~acion;ll · -
del Deporte, co11 cnrfictcr de 6r~:1110 Je c0n511ltn de la Secrcta1·í11 de 

E<lucaci6n PtíbliL~. publlcadc· en el l'li:11 i·J Oficial r}(• la Fedcr:u.:ión

el \4 de mayo de.• 1981. y 

lll.- Lis J~m;Js di::.po.5icion<.'~ quL: se opong.111 ,, 10 :..!i.s¡•ue::_ 

to por el l'rcscntc or<lc11:1mientn. 

TERCERO.·· Se n·fun~1<1 Ll .:rt. ~L·11t1~ :'ir.. d!.'1 tlt"'~!L1mcnt0 In

terior de la Secretaria Je Educ:1ci6n l1fiblic:1. para s11¡1rimir lu refe 

r(..'ncin del Consejo 0:aciona1 Jcl beportC', y se derogan los artículos 

65, 65 A, 65 B, bS C, (JS íl '/ 65 E, del propio lleglamento Interior. 

CUARTO.- Ln Secretaría de l~J11caci6n PGblica, en su en -

rfictcr de coordinadora de sector, y con la interve11ci6n de las Se -

crctarlas de Programaci6n y Presupuesto y <le l~l Contraloria General 

de la Federaci6n, provccrfi lo conducente a cfc~to de que el organi~ 

mo descentralizado Consejo Nacional de Recursos par:l la Atención de 

la J4vcntud, proceda a su <lisoluci6n y li~1idaci6n. 

QUINTO. - Los bienes y recursos del or¡.:anismo <lesccntra

lizudo Consejo Nacional de Recursos 11ara la Atenci6n <le la Juve11tud 

previas las form~lidades que resulten ;1plicablcs, se trnnsferirán a 

la Secretaría de Educación Púhlic.:i pnrn ser util1zadu!:> en el cumpl.!. 

miento del objeto de la Comisión Nacional del Deporte y del Consejo 

Nacional para la Cultura y las Artes, segGn corresponda. Pnra los

mismos fines, los bienes y recursos con q11c actualmente cuenta el -

Consejo Nncionnl del Deporte se asignnr5n a la Comisión Nncionnl -

del Deporte. 

Para la transferencin a que se refiere el párrnfo ante

rior, ln Junta Directiva del Consejo Nacional de Recursos para la -

Atención de la Juventud, expedirá las normas o bases generales con

arreglo a las cuales deba disponerse de dichos bienes. 
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SEXTO.- !.os dcrccl10~ l;1bor;1les qt1e ptiJir1·:1n verse afc~ 

tados por \·irtud de le djspucsto Pn l'ste Decreto, serán respetados 

conforme :1 J;1 Ley. 
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CAPITULO 11' 

ORGANISMOS QUE ATIENDEN LA EDUCACJ(IN FIS!CA E¡; ~IEXICO 

La Secretaría <le L ducaci6n Pública r los Gobiernos Je

los Estados, son los fi11icos organisn1os que imp¡1rtcn la educaci6n 

fisic.:i, en contrate 1..:011 la i11fi11iJaJ Je I11stitucio11c.S oficiales 

y particulares que atienden el dc¡1ortc en nuestro pnís. 

1. - SECRETARIA DE EDUCAC!ON PUBLICA. -

La Sccret:iria de Educación Pública a través de la Di -

recci6n General de Educación f-'ísica y de sus Dclcg~1cioncs en los -

Estados, son los responsables ele la aplicación, en toda la Rcpúbl!_ 

ca, de los programas de la especialidad que se imparten en los 

planteles de preescolar, primaria y secundaria de lo Secretoria y

cscuelas incorporadas a ello. 

Lo Dirccci6n General de Educaci6n Física, depende de

la Subsecretaría de Educación ~fcdia de la S.E.P. Esta Institución 
en su manual de org:rnización, indica que la educación física en M§.. 

xico, dat¡1 <le principios de este siglo. En 1908, la Secretaría de 
Instrucci6n PQblicu y Bellas Arte~)' la de Guerra y Marin~, coord! 
naron y subvensionaron esta actividad por medio de la E5cucla Na -

gistral de Esgrim3 y Gimnasia. En 1914, desapareció esta escucla

dcbido al recl11~nmientn de hombres para la rcvol11ci6n. En 1921, -

se cre6 la Secretaria de Educación POblica, realizando una intensa 
campafia deportiva. 11asta 1923, se regula nuevamente la educación-
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físico y inilitar al L~r\.':tr~c 1:1 Dirección (;cncr:d de f:ducaci611 f~::;J_ 

ca. En 1~)28, la Sccrt..'tarí:1 trJnsflL~re l~~Las (u:1l·ionc::; ;i L:i lh:ivcI_ 

sidad :-.:acional Je ~l~·xico (twy !JNMI). En 193(1, se crc.'.1 la l:sn1cL1-

~ormnl Je J¡ducnci6n 1=is1c:1 :t in~t:1nri:1 del ¡1r0si<le11tc l.dznro L:fird~ 

na:.:: r nucvnmC'ntc pas:1 l.'Sta fu11ci611 a jurisJicci6n de li.i Secretaria 

Je E<lL1c~1ci6n Física, con 1~1 <lcnoniinnc16n de Direcci6n Gcncr;1l de -
Educación Fisic;1 y Enser1:rn::.a Prcmilitar. Fn 1!113, ésta p;is.a a lJ

Sccrctaria de ln llcfC'nsa }.;aciana!, !lasta 19·l7, \'L1clvc .:i form,1r -

parte de la Secretaria dL~ [Juc:1ci6n Pública, con t'l uomhrc de Di -

recc16n Gcncrn.1 rJ.e Educací6n Fi~;ica. En 19f:.1, S(:' crL'a 1:1 Suh5ccr~ 

cari;1 d~l Deporte. i11tegrad:1 por tTPS Dircccio11cs Gc11c1·n1cs, c11trc 

ell:is, 1:1 de EduGtci6n Fí~ic.:1. En 1~185, Jcsap~1T<'L·c l:i S11hc..;í'crct:1-

ría del Deporte)' 1:1 Uirci..:ci6n t;cncral J.c EduL::.tci6n Física, pasa n 

formar parte <le la Subsecretaría de Educación Media de la S.l'..i>. 

En el C:lpÍtulo anterior, ::;:..· ~!'...::!~~ycron las atr1bucio 

ncs de la Dirección General de Educación físic:i, en materia de de

porte escolar, sin embargo, para tener una i de;] completa de las f!!_ 

cultadcs de la Dirección General, se transcribe todo el Artículo -

20 del Reglamento Interior de la Secretaría de Educación Pública. 

" ... Artículo 20. - Corresponde n la Dirección General de -

Educación Fisica: 

1.- Proponer normas pcd:1g6gicas, contenidos, plnncs y pro
gramas de estudio y m6todos pnra la ed11cnción física -
que se imparta en los planteles de la Secretaría, asr
como para lo formación de tEcnicos, maestros y licen 
ciados en educación física y deporte, y dif11ndir los -
aprobados por el Secretario; 

II.- Organizar, supervisar y evaluar los programas de cduc~ 
CiÓn fÍSiC3 qtlP ~e impartan en el Sistema general de -
enscfian~ns y atender los servicios de cducaci6n física 
a que se refiere este Articulo: 

111.- Atender en el Distrito FedC'ral los servicios a que sc
rcficre este Artículo, conforme a los programas de es
tudio aprobados y de 11ct1crdo con los directores de 
plantel. 

IV.- Participar en la orientnci6n de los maestros de educa
ci6n preescolar y primaria en 1nateria de cducaci.6n ff
sica. 
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\" · Propiciar y actu .. lic:tr la tn1pcr::ci611 dd personal do -
ccnte 4uL' imp.irt:1 üL\u,·:1ci6n f?;;i<.·,1; 

VT .- Proponer lincnmicnto.::. p:1ra la promo...:i6n y cnganiz.aci6n 
<ll· :.ictivida<lcs dcport ivas <lL'l pí1is; 

\"II.- Promover y org;1ni:ar la~: ai:t1\·idadt·:-- llt>portiVa'.3 cscoln 
rc.s que se real icen en el llistri to fPUt'l"íl l, con la paf 
ticipaci6n de lns Dircccinnf'~ Gencr.1lcs correspont.lic.-n:" 
tes y de los <lircctor~s <lt· flli1ntcl: 

\'1II.- Vcrific.:ir que las nr1rma~ pl·~J.1hÓ}!iC:tS, los contl'nit..!os,· 
planes y progr;¡m;is de c::;t11Jio y mC-totlos aprobados, sc
cumµlan c..'n los LC'ntn1s dP (nnn:1ción tlL' tL;l'nico~, mac~
tro~ y licenciado~; t'll ...:-duc ... :i0n !'l;-;i1.~<l :• r}(·wirte; 

lX.-formular dis~o~ii.:iouc~, técni·,'.ts y ;1dministrati\·;1s par:1 
la organi:ac16n, opL'1¡1L·i¡Jn, .. ~c·.-=Lirroll\•, ~up(_•n·isi6n y· 
t.~Vilfu.1ci6n dr ln rducaci0n irn¡urtit!;1 t.'11 los pl;rntc·les· 
:l que se.· refiere la frac.:iéin .rntr.:rit~r; 

X.- llc~arro1 lar la educación fí~ic:i a q11e :-;e rt.:'fit:rC' La -
fracci6n Vlll en los ccnt1·u~ 411~ s~ ~st.1blc:c¡1n o se -
destinen 3 este fir1, <lepenJic11tC's de 1:1 Secretar1n; 

XI.~ Supervisar, conforme ~1 las üi.:-.po.sii..:i0nes corrc~pondien 
tes, que l;i:; instituci0nes incnrpor;iJas n la Secreta -:: 
ría que imparten la educación :t que :-:.l' 1t·fit:rt.." la fr;ls_ 
ci6n VIII, cumplan con la~ no1·m¡15 :111licnbles; 

XII.- Diseñar y desarrollar de acucrUo a los linc<J.mientos -
aprobados, programas para Ia superJc1611 .:it::1<lémica dcl
personal doce11te q11c intervenga en la formaci6n Je t~c 
nicos, maestros y licenciados en cóucnci611 fisicn y d~ 
porte; 

XIII.- Promover la investig;1ci6n en materl:1 Je cducaci6n fisl 
ca y deporte, así como en mP<licinJ del deporte; 

XI\', - Administrar, conservar y opc·rar las instalacionc.•s de -
portivos que le se;1n asignadas, para fines educativos, 
por el Gobierno Pcdcral o mediante convenio por los go 
bicrnos estatales y municipales, y -

XV.- Realizar ¡1quellas funcio11cs que las disposiciones lcg~ 
les conficnm ll la Secretario., que sean afines a las -
scHala<lns en las fracciones q11e anteceden y que le en
comiende el Secretario. 

L1~ principulcs 5rcas en ta cst1·11¡;turJ or~;;inic~ de 1:i

Dirccción lie1u .. 'rnl dC> Educación ffsica, 5on las Subdirecciones Téc

nica, de Servicio Doc~nte, <le Extensi6n Educativ~1 e Tnici:1ci6n De

portiva Escolar r la Coordinación Administrativa. 

El objetivo de ln Dirección General, es el de sistema· 

tizar la enseñanza de ln educación físicn .:1. través di; guías didác-
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tic:i:.:: por ni\'t•l de ensci'la11:..a, contc·mp1;wJo c•i dt::::.:11-rollu p.-·icomo -

tri:, la intcgra..::ión Jentro de !n 1.:Llucaciún fj~,ica y la injl·i;ti.:iún 

<lc¡H,rti·;a L'~pcci3li:-.aJa, cc1n objeto de unifil-~tr la fon1;~1..:i(1n Jcl -

c<lu,_~an<l:._-, :· la adl.•cu.ici6n dC'l fWI'"-Onal Joccn1 L' qlll' lo dirige en los 
pl:111tclc~ ~scolurcs del sector ¡1dblico )" p1·iv~<lo. 

L.;1~ llctiviLladcs tcc11ico-1,~J~1g~~ic~t:i co11~titiyrn el 11s
p(·Cto r::.~ importante dc-ntro ckl marco L'du..:-nt i.vo de i:l Pducaci611 f.!. 
sica, por la tanto, los esfuerzo~; Je la Dire(;ci6n c;cncral, cst1in -

e11caminados al desarrollo de pro~~ram;.is, guí:1s, i.:oorJin;tcioncs, in

\'cstigL1i:10nP.s /' CVL'ntu:::- Je P:;t:1 índole:' que ,_-n:1d\'t1van Pn la Formn -

ción :· d€'sarrollo de lo~ niños y júv~ncs <li:-1 país, 

En novit•mhrc de 19k7, t:~l Con,:;c_io ~ncion;Jl T~cnico <le -

la Educ;!ción, ¡lprob6 los progran1as de c<lucac16n fí~ic.1 jl.¡¡·a los ni 

veles Je lact:1ntcs, m;¡tt.•rnalcs, prce~colar, primaria y sccunclaria. 

Asimismo, se han clahorndo guí:.is did.ícticas de· apoyo -

al docc11tc para ser aplic~ldas en el medio r11r:ll e in<ligc11n, en la

cducnci6n ospccial en deficientes mentales y parn la cnsefian:a de

los diferentes deportes como atlctismo 1 basc¡uet\101, gimnasia nrt[~ 

tica, nat;1ci6n y volcihol y por fnltn de recursos no se han podido 

editar las guras de gimnasia ritmica, ajedrez y campn1r1entos urba · 

nos. 

Como apO)'OS did:ícticos, también se t:ucnta con manualcs
sobrc 1lteraciones del aparato musculo-csq11cl6tico en cscol;1rcs,-

sobrc ¡1ic plano 1 y mnteri:1les n\1xiliares p3r~ la educación físic:l. 

Paralcl:1mcnte se efectúan trab¡ljus suLrc invc~ti~aci6n 
Je 10$ efectos de la contarninaci6n en el rendimiento m6dico dcpor

ti\·o de los educandos, seguimiento médico deportivo de los alumnos 

¡Jorticipantcs en los ,Juegos Deportivos Nacionales Infantiles y Ju

veniles y para establecer los pnr5metros de habilidad fisica en -
nlumilOS Je los niveles de preescolar, pt·im¿1ria y secundaria en el

Distrito Federal. 

A fin de propiciar ln particlpac16n creativa de los do 
centes de toda la Rcpdblicn, se promueve anualmente el concurso so 
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brc autocquip:imicnto dl' m<Itl' .. n pedag6gic1} :1 h::jo costo. 

La supl·raci6n )" ;.1l·1u;iU:;iL·ión pn.,fcsion;d :;e dl·~.irro 

Jla j¡11plcnwntanJo y aplic<1ndo cursos, 1·cunionl''.~ ti!cnl..:;1s, .:1c!1Jémi

cas, etc. 

Lon el propósito de ejl'rcer :1cl·iont·~ nornr.-1tin1s, Je si_: 

pcración "-' intc·rc.1mbi0 docente, St• r. 1;1nti<'JH' com11nir<1-.:·ió11 perma11en~ 

te C.Oll l:1s .).2 ent iJ;1dc~ f'cdcrat i\·:1~. 

Li1S 11cti,·idadc~ Je ExtC'n!-'i0!1 1:1IL1rativ;1 e I11ici;1ci6n J)~ 

porti\·a, ~1Jcrn:ís <ll' la organi-::.aci6n dt• l(\:'i .ltil').;0~ ne¡wrtin1 ~. con -

:;us rrogram;J::~ de cxtcnsi611 c·dqc:1tiv11, tic11Jc :1 n)J,ihor;1r en l~l dC'

s:-IJ"rollo illtl"'~:ral Je J0s C'~l·olarP::., pri;:c~¡i:iliiit'llll' l'll aquellos que 

C<1fL'CCildC'l .scnricill rcg11J;1r de cduc;1ció11 flsic.i, •.'rt::n1i:::111Jn y - • 

itplic¡1ndo ilCtividaJC'~ de c;IJílJl;JmcntOS llflinnos y SUb11rh[1JlOS 1 J;tn:;1 -

popular mcxicaníl, minilwl, ritmo y color, acun<licionamicnto físico 

cscol~1r, rc>:H.l.1pt;1cl6n social, gimnasia ritmiL·:1 r t'c>:1tros piloto dc> 

nntación. 

I.a estrt1ctur;1 adrni11istrativa de los profesores )' licc~ 

cindos en cJucncjón f!sic:i, se encuentra orgnni::ad.1 de J;1 forma s!_ 

guiente: Un director general. 16 jefes de sector (uno por cada Dg_ 

legación Política en el D.F.), jnspectores para cada nivel c-ducati 

vo, y ¡1rofeso1·e~ y 1iccr1cl~1,los que imparten clnsc directa. 

Delegaciones de la Sccrct:iríu de Educnci6n POl>lica en

Jos Estados. - En todas las C'ntidadcs federativas, funcionan escu~ 

1.-is federales y estat:1lcs, las primeras subsidiadas por el gobier· 

no federal y lns segun<l~s. por el gobierno del Estado corrcspon ·· 

diente. 

fn 3mbos casos se ut1cndcn los niveles de preescolar,· 
¡>rimnriu secL111Ja1·i~1, nplica11do los planes y progrnmas que pnr;1 · 

el efecto establccC' la Secretaria de Educación Pública. 

La estrt1ctura 3dministrativa de la Secretaría, por eI
proccso de dcsconccntracj6n de sus servicios, ~~encuentra 011 algg 

nas cntiJaJes en su ctnpu mfis av~nzada, denominando n sus delega 

cior1cs, Servicios Coordinados de Educación Pdblica en el Estado, 
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~·en c1 tros, se ~·ncucntra en 1:1 etapa antt•rior Clln el nombre· dt.' 1Jn.!., 

Jad Je Servicios l;duc.:itivos a Dcsi:.1.:11trllli:1ir en cJ Estadu, por lu -

quC', en c:i<la Est;ido, indepcndivntcirient.c del 11nmbrc ~n;~ l'l que• se Je 

Jcstg1JC', existe una dC'legación d1..· i:1 S.E.P. encargada dL·l aspecto -

cduc:1ti\·o. 

f,íl estr11ct111·:1 ;1drai11ist1·11tiv;1 e11 m:1tcria <le rd11caci6n fl 
SiL"a e11 los Estad(JS, cst:i L'On~tituíd;1 por llll ln~pcctor Hegional tlc

Educaci6n Ffsica, un Director Gc11e1:il ~le la espcci:iliJa<l y profeso
res )' li~c11ciado~ de rlasc dircct:1. 

El personal que ~itÍt.'ndc 1.1 cJucuci6n [f:::ica. es r·~:rcsa

do Je la Escuc·l;i Superior prin1..-ipalmr-nte y de lns otras escuelas -·· 

J1..•i ¡;:lis. Pero <:xistc 11n dé(icit dv prof1..·~orc~; de esta acti\'idad,· 

por 10 quC', p~r¡1 cubrir todos Jos gr~dos <le las escuel3S <le niveles 

clci~cntnl y nicdio hfisico, se l1acc necesaria 13 crcnci6n de mfis pla~ 

teles par.:i la tormación de Licl'llCiado~ en Educ:ici6n Física. 

GOB 1 EH~OS llE LOS ESTADOS. -

En lo que se refiere n los servicios educativos cstata· 

les, c;1dn Estado cuenta con unn Secretaria de Educnci6n, Cultura y· 
Bienestar Social, misma que control.:1 las escuelas y el personal es

tatal, c>n ~us Ji fe rentes niveles y mod~ll idJdcs. Dependiente de es

ta Secretaria, se rncucntr:-i el Oepartnmcnto de Educaci6n Física del 
Gobierno del Estado, a trav&s del cual se contratan profcsor¿s de 

educación física para aplicar los pl:1nes y programas que marc¡t la · 
Secretaría como obligatorios en los niveles mencionados. 

Lo mayorfn de los profesores y licenciados en educación 
ffsica, son egresados de alguna de las cscucl:1s de lo RepGblica, de 

éstas, la in(is importante Cs la Escuela Superior de Educación Físi· 

ca, que se ubica en el Distrito Federal, deper1dientc de Ja Direc -

ci6n General de Educaci6n ~ormnl, de In Subsecretaria de Educnci6n· 

Superior e Invcstigaci6n Científica de ln S.E.P. 

Su antecedente mfis remoto data de 1908, con el nombre -

de Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia dependiente de la que --
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tuera Sccr1.•t:1ría de (;ucrríl y '<1r111;1, Posteriormente se lt• lJ.,1r.i6 

Escuela El<:r.wnt:1l Je Educación rtsica, dependiente de 1;1 5.I:.r .. 

después se 1c ]l;:i.ia6 I:~cucln Nacional de f:cluc:lci611 Fí::::ica 1 dcpc•1! -

dicnt<.' Lle ln tJnivcr.sitlad ~acional dl' ~léxico {hoy tJ:~:\~l). fn 1:1 ,f.('~

tión del Presidente L:íz.aro CtírdC'na~, ~l' le d"nominó E~c11C>l<1 \._)rinal 

de Educación Físic:i, misma que dt·penJí:1 del Departamento .-\utó:wmo

de Edl1caci6n Física. Por 1notivos ~le 1:¡ guc1·r:1, c11 19.¡3 atlo¡i:·! el· 

nombri: de Escucl.:-t de Educ<1ci6n Fl:;i1..·a; Pre111ilit.1r,,...tia:.--anJ0 •• t.1 -
Secretaría de· la !Jcfen.sa ~Jacion:ll. ~l.'Í~ t:ir~lr-, \'\lf._·l\'C ¡1 dcpt'ilJer -

<le la S.E.P., retomando el nombre dP L~cuei,: ~acional de I'du.:.1ción 

Física, ubic.'.lndola en lí1 llirPccil.in t:cnC'ral dt' i'n:;c:i1an::i ::;¡¡re:·10r e 

Im·cstigacióa Ciéntific:i. !lt'~;¡iués ~e 1<' rc11hi1~<1 ~·n !:1 Dir~'1:ci0:1 -

General de Enseí1~una ~~ormal con el nomhr~ lh-' Escucl;1 ~~ormal .ic I"du 

caci6n Física, situaci6n que Jura poco tiempo, para p:1::;Jr ;l dL'pt.:>n

dcr Je la Oirccción Gcncr~l Je Edu~acidr¡ físic·i, 1·~rc111:3nd0 el r1l1rn

bre de Esct1cla Nacional <l~ E<lt1caci6n fisica. 

El 6 de scpticmbrr. de 197ti, por acuerdo ~o.111-l(l del 
Secretario <le E<lucnci611 Pühlic11, se autoriz:1 el ¡1l:1n de c~tt1Jios 

de la licenciat11ra en cdur:tci6n fisic;1, dcnomi11nnJosc como h~sta 

la fcc11a, Escuela Superior de Educ:tción Física, dependiendo toda 

vfa de 1:1 Dirccci6n General de Educación Fisic:i. En 1981, se 

crea la Subsccrct:1ria del Dcport~ y p11~an, tanto la Dirección como 

la cscuol¡1 ¡¡ formar parte do ella. En 1985, desaparece la Subse -

cretnria; la Direcci6n c;oncral se reubica en la Subs0crctl1rfa dc

Educación Media, y In Escuela Superior, pasa n formnr parte de ln

Dirccci6n G0nernl de Educnci6n Normal, de \¡1 Subsecretaria de Edu

cación Superior e Invcstig:1ci6n Científica de la S.E.P. 

En tC'lnci6n ¡¡ l:t educación física, también SC' public6-

un nuevo decreto, mismo c¡uc incluyo en este Capitulo. 
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ANEXO 2 

FUNC ! ONES DE LA O 1 RECC ION GEtlERi\L í\E 
EDUCAC!ON ~IS!CA 

SECRE1j1R l_;\_~_g_ QJ_UC,\C J.Q~_i:.!.f!UJ CA. -

DECRETO :~¡¡blicado el 17 .le mar;:n <ll' !989) en C'l Diario 

Oficinl Je la Í'C'derat.:i6n, por L~l que Sl' motlific.1 el RcgL1m1..~nto In

terior <le 1=1 Sccretari;1 J~ Educ:1ci6n !1fibllc;1. 

1
'., .ARTICULO lti,- Corrl'spondc :1 1:, [lire-..:cl6n \.t..>ncr.:11 -

dC' Edur ación : 

i.- Pr(lponC'r norm:Ls pt•d;1gÓ!!icas, ..::onterii1..k1s, plant.'S r
progr:.u:l<I." de estudios, método:::., m;1u·rialc~ di..!:ict1co:-: l~ instrumc•n-

tos para la CYaltiacíón <le! ~1prendi;;ajl· p~1r:1 1tte<luc:iclón física 

que se im¡1;1rt;1 en los pl~ntelcs ,Je Jn Scrrcta1·ía y <lifu11dir los -
<Jprohatlus; 

11.- Vc:rifil..'ar, con 1<1 parth:ipación dí..• 10.3 St.:>rvicios -

Coo1·dinndos Je falucación f"¡íbHca, en su caso, q11c lns 11orr.1as pcd(!- -

gógicas, contenidos, planc~;: progr¡¡mas de estudios. métodos, mat~ 

rialcs Jidficticos e instrumentos para la cvaJuac1611 Jcl apz·enJi:a
jc, ;Lprobados paro la educación física, se cumplan en los plante 
les <le Ja Secretaria que proporcionan <liclio $ervic1o cdl1~ativo. 

lll.- Formular disposit·ioncs técnicJ.5 y 3dminlstrativas

para que los SC'r\'icios CoordlnJdos d0 Educat:i6;; Pfibl ica C1r~anicen, 

operen, desarrollen y supervisen en los planteles de la Secretaria 
los servicios educativos y <le apoyo ~ q11c se rcfi~rc este artículo 
<lifi1ndir las aprobadas y verificar su cumplimiento. 

lV.· 01·g3ni:ar, operar, dcsarroll:ir y supervisar los -
servicios educativos y de apoyo J que se i·efiere este artic11lo 1 en 

los planteles de la Secretaría qiic funcionl'n t>n C<l flístrito Fc<le -

ntl; 

V.- Supervisar, confcr~e a las <li~pc3ici0nPs corrcspo~ 

dientes, que las instituciones incorporadas a 1~ Secretaria que -

proporcionen servi~ios de educaci61i fislcu, en el D3strito Federal 



~un1pl;¡¡¡ con tas 11or1n:ts Jpl1~:1hl~~; 

VI.- ! 1 ropici~lr ln st1¡1<~r:1c·ión ílc;1ll61n1c:1 del JlCrsc111¡¡¡ •lo

ccntr lle la SP.cretnrL:i que imparL1 l.'ducación t'í'.'ict, dt• acut:rdo 

con los li11camic11tos establrcid~~: 

VTI.- Atend".:'r en c·J Di:::.trito J.'l·Jcr;1l los ~crvicios d1: 

cduc¡1ci6n ftsica n q11c se rcfic1·e est~ :1rtírt1!~. (unformr :1 lo~ 

progrt1maS lk estu~Jios aprob:i<lü~ )' dc :!CIJ(•!'dl' ~-e!: l1JS di rl'l"lürt~"i de 

plantel; 

VIII.- P.i1·tii:ipar en 1:1 oric1itd..._.ii.'n d1..'i pcrson:d dor1..:11tl.'.'· 

de ~Jt1caci611 prcescol:1r y <l[• 1>rim:11·i:1 ~11 n1;1t~riJ c!c ~dl1c:1ci6n ft--

S:i Cíl i 

IX.- Propo11cr li11c:1111icntos ¡lar:1 1:1 ¡,1·01noci6n y urgani:~ 

cíón Je nctivid.:1dcs dcportiv:1s escolares en el ;iaís; 

X.- l'1·01n0vcr y urganl::ir l;is :1ctiviJ,1Jcs dc¡1ortiv3s e~ 

calares que se realicen en el llistrito 1:e<lc1·¡¡J, con Ja participa 

ci611 Je las dJrcc~i011c~ gc11cr:tlc~ cui·rrs¡Jan~lc~tcJ ~· <le les Jir~c

torcs de plantel; 

Xl.- Jlromover y ;1poy¡1r, en su caso, la investig:1ci6n en 

materia de c<lucaci6n física y deporte cscol:1r; 

XII.- :\dmiflístr~1r, couscr\'ar y opcr¡1r las instalaciones· 

deportivas que le sca11 asignad¡1s 1>:1r¡1 fines educativos por el Go -

bicrno Federal o, mediante acuerdos <le ccordinJci6n, por los go ·

bicrnos est;1t¡1lcs y municipales; 

XfII.- Evaluar en todo el p:iis los servicios de cducaci6n 
fí~ica que proporciona la Sccrcti1ria y proponer, can base en los . 

resultados obtenidos, modific~ciones que tiendan a su constante m~ 

joramicnto, y 

XlV.- Realizar aquellas funciones que las dispo~iciones

lcg~les conficr3n u la Secretaría. que sean a(i11es a las scfialadas 

en las fracciones que nntcccJen y que le c11comiendc el Secretario. 
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1.~ Es Lu:utta<l del E5t:1dn ~-lr:d1·::rnt1 , sef1:1\;1r 11):: prinripic:; que· 

dciH~n orit.'lltílr a 1:1 fu11i.:i6n cdu..:ati\'il, 

En c1 Sistema !'.ducath·o :Vnr.:1ona1, t.•I Estado h•i dado puc~ im -

pt1rt:1nci¿1 J l:i PJt1c:1ci¿11 fi~i~.1, lo ctuc l1:l ~otiv~do s11 csrJ11-

Cjm1cnto y 1·ct1·aso. 

3.- L1 poca importancia que se hn d;1do a est<i Jisc.iplinri se debe 

~~ 1a ig11oran.:iz1 en cu,rnto a la co11.:L'ptu~1l i;:;ici6n di.'.' t:1 cduc3 

... i•5n ííslca, l·J q11c impide su adc;>cuatla promoción y \·~dc•ri::.:1 -

ci61l~ en rolación i1 l;is demíls materias 4ue for~1;1n lo~ planes -

y programas de estudio. 

~, ,\1 dcsco11ocerst1 las hondadc:;. de esta t.Jjs..:ipi in;1 '-'Ü\1caLiv.1 e:;ai

ncntcmcnte formativ<i, no se promueve s.u aplic;ición, ~tanUü lu -

!:.1r a que las tireas cognoscitivu, afccti\·;¡ r psicomotri: en -

los escores intcr;lcc1oncn des~ropo1·cionad;11nc11te, oricnt511dose

hacia la cdt1taci6n intclcctl1nl, i11cumpllc11do el Est11Jo con lo

prcvisto en el Artíclilo 3o. Constitt1cional, referente a que <l~ 

11~ prupicinr el Jcsílrrollo ar1116nico Je t0das J;1s facultades -

del !' cr humano. 

5.- Se confunde a la educación física con el <lcporte, por lo que, -

es importante ubicar al deporte cogo ltn instrumento del que se 

\•ale la educación física para lograr sus objcth·os, estable -

cicndo siempre el grado jerárquico que !!t1ard~1 la cclucaci6n fi

sica sobre el deporte, sin dcja1· de rcco11ocer· los· valores edu

cativos de este último. 

6.- No existe en ~l&xico l111 ordenamiento juridico que regule las n~ 

tivid3dc~ ffsic3~ t111tn íl niv~l ele ;1ficionados como 3 nivel -

profesional, lo c11al trae como consecuencia desorden-Y di.spcr

ción de recursos en el ámbito social. Por la mngnitud e impoi:_ 

tancia de estas disciplinas, SC" hace indispensable que t'l Est~ 

do oriente sus politicas 1 hacia la creación de u11a Ley para L¿1 
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1~:1 nctivi<lnil ~101;ortiv;1, por SL1S car;lct~:·i5tic;1s espcc[fica~.

dcbe Sl'l' diri~:id:1 .1 indi\'it!i!OS de un~! 1:1bd r.lt'tcrmi1::iJ;1, L~l C'dl_!. 

cuciCn físil·:t, e:: nplic;_ihlc ;1 1ndi1.riduos dL"' f(Jdas },is ..:-J:1de~;, 

th:>sdc el recién nacido hastu el Jnciano, por hi tanto ln~ ac· 

::ione~ y rccur~o:.; que t•l Estado <l~>tlne :1 1;1• 1:(lucaci0n física 

deben t~Cl" íll'1)"'11 f(•S, p<t r:1 befll•{ j l. i P civ } .'I t_'.I) J ('~- r i \' l t.hJ y l\0 ~Ó-

10 pa1·n ¡11·ovccho de unos c11antos. 

R. - En la medida que el I:stado de may1>1 impulse :1 J,1 e<lt1c1ci6n f!_ 
sica, tendr.'Í un:1 r.1.l)'OT t·¡tntidad U{• inJ.i\·idun~ preparados p:ir;i 

l:i rcali;:aci6n dt..' :-;us at.:tivi<ladc~ c0tidlan.1~, pan1 la pr!icti

c~1 de cualquier deport~, y:1 sea cri el .1s1>ccto rcc1·eativo o -

bien en la prJ(ti..:a lh:l tlcportt..· de al r:: rcntlirni·~nto, pudiendo 

llegar a destacar en el pl;1no intcrn:1cional, pero mientras Sl' 

de mayor promoci611 ¡11 Jcportc en ¡1c1·juici0 de !:1 cducaci6n fi_ 

sica, nuestro ¡1:1ís seguir5 recolvctnnJo desprestigio con el -

mediocre dcscmpefto Je s11s dclcg:lcioncs en just:1s intcrn:1cion~ 

les. 

9.- Para que exista a1·ticulaci6n en los distintos niveles del Si~ 

tema Etluca ti vo Sac ionnl, se debe incluir en los p1'1nc~ y pro

gramas de estudio del nivel medio superior,cn todas sus moda

lidades 1 la clase de educación fisica como materia curricular. 

10. - El país no cuenta con las condiciones adecuadas para sa tisfa

ccr las necesidades ele un desarrollo integral del individuo,

pnr ln que el Estado debe implementar los mecanismos nccesa -

rios n trav~s de las acciones de 1:1 :1<lministrac1ón püblicH, -

para crear una infraestructura 1n.1tcrlal y organi:ativa que im 

pulse, promueva y realice adcc11adnmcnte las :1ctividadcs de -

educación ffsicJ. 

11. - Todas las instituciones ptíbl icas r privada:=; en México, atien

den el deporte, y solamente dos atien<le11 la c<lucaci6n fisica, 
propiciu11do contrast~s en c11anto a 1~1 derrama ccon6rnica para

cl primero y la fnlt:t de ayu<la institucional, presupuesto pa~ 
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12.- Actualmente ->61o una JUfL!· J1..,. lJ pol,i:ir í.~n c::;cc;l:1r •lr- Jos ni

veles prC'cscolar, prim;11·1~1 y _-;._•;:-tinJaria úcl paT:~, rc·L;ihc: los

bcncfic.:ios. de la cducoición ff;;ú::i, per li:.· que, e~ nt!l'r·si~Lid -

prioritnria, el c~:t¿1blt1 i..·i1.1ien~o Je rn:iror nltmcro de c~cuolas -

<le l:i especi;díJ:1d o en su dcfct:to a111.pliar J:1 capacldatl Je é.:?.. 
tas, C'O Jug:1r de ai~tr:icr fC'l"\IT<.:ns lll la crcacilÍll de- pl:1nte 

les pnra la fornwción <le cntren:iclor('S en e"l ámbito L'Jncativo. 

13.- f,os JnC'<lios masivos lk comunicaL·ión JL'bcn col~iborar :1 1.1 <lifu

sión Uc lo~ e\'Pntos deportivo:::. p:1r;1 :1ficion<1dL'S, a fin de lo· 

gr:tr un;L \·e1·<l;h!Dra comunicari1)11 ::01..·i:1l. 

J.\.- En fin, ll\H' el fü;ti.hlo, en el c~jcrci.l'.io <le sus runci.onc~. <lobe 
tlnr mayor atención a la educación físic:i, procurar su tlcsarre.. 

11c y e-volución, uhicarl~t en el lugar que le corrcspon<le en -

el contexto c<l11cati\'O como uno de }(1;-:. mejore~ mC'dios para lo

~rar qt1c los niílos y j6vc11cs mexicanos tengan u11 dc~cnvolvl -
1nicnto i11tcgr:ll de todas sus potenci3lidades 1 que senn sanos, 
vigorosos física y mentalmente, p<H~l 4uc sean 1.:ap;1ccs de in -

tcrvcnir en forma activa en los procesos de transformación so 

cial y en la construcción de tin N6xico mejor. 
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