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INTRODUCCION

Los materiales dentales son considerados gpor lo general,-

como procedimientos mecinicos de la odontologla restauradora.

Bl empleo de estog materiales implica una adecuada selec-

cidn, mediante el estudio y la experimnentacidn. Para asi, po--
der destacar al mdximo sus propledades.

En el presente c¢studio, me permitc describkbir a los cemen-
tos dentales en forma general, acl como 1os productos nuevos -

o -

. Tambi&n hablaré& de materiales que -

que existen en el merc
anteceden a una colocacidn de cementos; como son los materia--
les para recubrimiento pulpar y los barnices que nos ayudarin-
a dar una proteceidn a la pulpa dental.

Uno de los objetivos principales ¢~ &sta investigacidn --
bibliogrifica, es presentar a ustedes los diferentes tipos de-
cementos dentales asi como sus proﬁiedades; fisico, quimicos y
bioldgicos. Su composicibn, su manipulacidn y los usos para lo

que estin indicados.

Con la intencidn de que el cirujano dentista pueda po---—

'Y

seer ¢l conocimlento bdsico mediante el cual pueda seleccio--

-

nar y establecer las condiciones mds favorables que nos ofre--

cen los cementos dentales y de esta manera preveer el éxito --

final con sepuridad en nuestrd diaria pridctica odontoldgica.



CLASIFICACION Y USO.DE LOS CEMENTOS DENTALES

CEMENTO

Fosfato de cinc

Fosfato de cinc
con sales de pla-

ta o Cu.

Fosfato de cobre

rojo o negro

Oxido de cinc y =

eugenol.

USOS PRINCIPALES
Agente cementante para
restauraciones y apara

tos de ortodoncia.

Restauraciones inter--

medias.

Restauraciones inter--

medias

Restauraciones tempora
les e intermedias. A-—~
gente cementante tempo

ral y permanente para-

US0S SECUNDARIOS
Restauraciones intermedias
bases aislantes térmicas.
Restauracicnes de canales-

radiculares.

Restauraciones de canales
radiculares.

Banda perioddntica.



CEMENTO

Policarboxilato

Silicato

. Silicofosfato

US0S PRINCIPALES US0S SECUNDARIOS
restauradciones, basecs
aislantes térmicas, a

gente de recubrimientoe

pulpar.

Agente cementante, para Agente cementante para

restauraciones. Bases - aparatos de ortodoncia
. P . . . .

ailslantes térmaicas. restauraciones interme

dias .

Restauraciones en dien-

tes anteriores

Agente cementante para Agente cementante para

restauraciones. aparatos de ortodoncia.

Restauraciones interme-

. dias.



CEMENTO USO0S PRINCIPALES US0S SECUNDARIOS
Iondmero de vidrio Cubierta para areas Sellador de fesetas y -
ercsionadas. fisuras. Restauracicnes

en dientes anterioreaes.

Bases aislantes térmicas.
Resinas Apente cementante - Restauraciones tempora-
para restauraciones. les.
Hidréxido de calcio. Agente de proteccidn

pulpar. Bases aislantes

t&rmicas.



ESPECIVICACLONES DL LA ACD.A.

La f5

ociacidn Dental Americana, es una institueidn intere

sada - en los valores constitutiveos de log materiales dentalesy-

respecto a las propie

estos valores representan los requisitos

dades quimicas -y [{sicas que daran la seguridad de que un mate
rial ez satisfacterio si se

5&

utiliza adecudamentae.

lo que respecta & los materiales dentales, las especi-

ficaci

nes autorizadas por la Asociacidn Dental Americana son:

ESPECITICACION HUMERC 8

PARA CIMENTO DE FOSFATO
DL CINC.

Alcance y clasificacidn.

Cubre a los cementos de fosfato de cinc que se emplean pa

ra cementar protésis dentales, © gue sirvan como base para o--

tro material de obturacidn o para un material de obturacidn ~-
temporal.

Tipos y clascs.

ipo I.- Cemento para cementar protésis con gran preci---

va que sus particulas son muy finas.
Tipo I1.- Particulas de tamafio mediano. Se recomienda pa-
ra todo uso, salvo para la cementacidn de pro--

+t&sis dentales.



Requerimie

Material: consta de polve y liquide que al mezclarse fraguarin
con cierto grado de dureza. .
Liquido.

Serd transparente sin ninpln depdsito ni sedimentos en el
interior del envase.
Volumen.

El liquide se presentard en un 20% mds al que se necesita
en su mezcla cn un envase de tamafic propercional.
Polvo.

Deberd encontrarse libre de particulas extraras al mate--
rial.
Cemento no iraguado.

Estos cementos va espatulades no formardn grumos ni gra--
nulos, ni despediran gases.
Cemento fraguado.

Color: deberd ser ecpecificade por el fabricante.

Contenido de arsénico: deberd ajustarse a los valores in-
dicados en la tabla adjunta.

Instrucciones: las instrutciones sobre proporciones y ma-

nipulacidn, deberd incluirlas el fabricante.

6



Rotulada.

Mimero de lote: refsrido a los vegistrus del fabricante.

Fecha de fabricacidn: deberd estar marcada claramente sSo-
bre el embase.

Peso neto y voluren: se indicardn en =1 envase.
Identificacion: del tipo de material , en e) exterior de-
el envase, se indicard la utilizacidn de éste material.



REQUERIMIENTOS DE PROPIEDAD

LS

FISICAS

Tiempo de fraguado

a 37°C (minutos)

Resistencia
PR

minima a la

compresidn

(24 horas)

Grosor maximo

de capa (um)

Solubilidad
P

maxima y

desintegra-

..
cacn.

Contenide mawx.

permitido de

arsénico.

Minimo Maximo TipoIl}Tipoll (24 horas) 0.0002% por
peso.
5 9 75 HN/m2 25 49 0.2% por (1:500,000Q)
(765.3 Kg/- peso

2
cm




ESPECIFICACLON NUMEKO 9

PARA CLMENTO DE SILICATO.

* Se agregardn sccciones con el objeto de considerar una --
nueva clase; los cementos encapsulados. Se incluyen requeri--—-—
mientos diferentes a las pruebas para determinar la uniformi--

dad en la consistencia del cemento mezclado, reduciendo cl ta-

nafic de stras para prueba. Sustituyendo asi, la resis--

tencia a la tensidn diametral por ia resistencia & la compre--
.

sién.

Alcance y clasificacidn.

Is un material de restauracidn que suele utilizarse .en ——
dientes anteriores.
Clases.

Clase I.- Componentes prepesados y encapsulados.

Clase 1I.- Componentes enipaquetados a granel.
Pequerimientos,
Material: debard estar integrade por un polvo y un liquido, -—-
que cuando se mezcla de acucrdo a las instrucciones del fabri-
cante resultara una masa pléstica. .
Liquido.

Condicidn: nc podrd formar depdsitos ni sedimentos en el-
interior del envase.

Volumen.



Se presentard 20% wds, el que sea necesario para combinar
con la cantidad total.
Polvo.

El principal componznte es un vidrio de &xido-silicato me:
t&lico muy finamente molidoc.
Condicidn.

Deberd enconirarse libre de todo material extrafio.
Material fraguado.

Color: de acuerdo & la guia cromitica gue proporciona el-
fabricante.

Contenide de arsénico: deperd ajustarse a 1os valores indica--—
dos en la tabla adjunta.

Propiedadaes fisicas. Tiempo de fraguado, resistencia a la
tensidén diametral, opacidad y solubilidad vy la desintegracién-
se indicard en la tabla adijunta.

Instrucciones.

Deberd incluirse informacidn concerniente a la tempevatu-
ra ideal para elmacenaje.

Relacidn &ptlima polvo—lfquido.

Procedimientos para el mezclado, tiempo de mezclado y —--
tiempo mdvimo operativo en el que se termina el mezclado y la-
aplicacidn en la matriz.

Toxicidad.



Tanto el polve como el liaquido, deberin esfarlde acuerdo-
a las especificaciones de la tabla adjunta.

Preparacion para la entrega.

Empaque. Clase I: las clpsulas deberin estar elaboradas. -
en materiales que ni contaminen ni permitan la contaminacidn -
de su contenidec.

Clase 1I: tanto el polveo como el liquide del ce-
mento deber&n ofrecerse en embases adecuadamente sellados, que
no contaminen ni permitan su contaminacilén.

Rotulado.

Hamero de lote: referido a los registros del fabricante.

Fecha de fabricacibén: deberd estar marcada claramente so
bre el envase.

Peso neto y volumen.

Clase I: la masa neta, en gramos del polvo, y el volumen~
neto en mililitros del liquido contenido en cada c&psula, debe
14 indicarse en la etiqueta de cada unidad, al igual que el -~
némern de cipsulas.

. Clase II: la masa neta en gramos Jde ¢l privo y el volumen

neto del liquido en ml. se indicari en el envase correspondien

te. '

11



SILICATQO DE U30 DENTAL

.

REQUERIMIENTOS DE LA ESPECIFICACION ANSI/ADA PARA CEMENTO DE

Contenido de

Tiempo de fraguado| Resistencia Opacidad Solubilidad vy
a 37°C en minutos®| a la tensidn| a las desintegracidn Arsénico
diametral 24 horas a las 24 horas
Minineo Maximo Minimo Min.Max. Maximo H&x imo
2 e
2 5 MN/m Cy.70 Porcentaje por 2ppm
1% peso 1.0




LSPLCIYLCACIUN NUMERSG 21
CEMEN'TQ DENTAL DE SILICOFOSFATO

DE CINC.

Alcance y campo de aplicacidn.
£l cemento de silicofosfato, es aquel resultante del mez-
lado de un pelvo hecho con vidrio de alumincsilicato soluble-
en &cido y &xidos metdlicos, con una solucidn liduida de &cido
rico y fosfato metdlico. Es utilizado tanto para obtu

rar cavidades como pare la cementacidn.

Tipo I.- Material para cementar.

U

Tipo IT.- Material Dara restauraciones.

Tipo IIT.~ Haterial de doble propdsito.
Réquerimientos .

Haterial: integrado por un.polvo y un liquido que se mez-
cla de acuerdo a las indicaciones del fabricante. -

Toxicidad: cuando es utilizado y mezclado de acuerdo con-
las antrucciones del fabricante, no causa dafios irreversibles-
ni prolongados.
i.iquido.

Complétamente cristalino y libre de todo material extrafio
en suspensidn. .
Tolvo.

Libre de toda sustancia extrafia. El pigmento deberé estar

13



dizperso de manera uniforme y libre de toda sustancia extrafia.
Cemento fraguado.

Color: de acuerdo con la guia de tonalidades del fabrican
te. : o

Contenida de arsénico: el ‘contenido de arsénico soluble -
en agua no podri ser mayor,dé 2 mg/xg.

Propiedades fisicas: se enuheran en la tabla adjunta.
Instrucciones del fabricante.

Las instrucciones adecuadas y precisas, deberin acompafiar

cada envase del 1liquido y deberdn incluir por lo menos:

a) La temperatura recomendad, la condicién y el tipo de

la superficie sobre la que debe la mezela.

b) Relacidn adecuada entre polvo-liquido.

¢) Veloeidad en aue debe Incorporarse el polvo a la --
mezela. .

d) Tiempo miximo para la mezcla.

@) Ticapo maximo de manipulacidn.

f) La recomendacién do uti

una capa de barniz, una
hase o algdn otro tipo de barrera similar de proteceidn entre-
cemento vy la dentina.
Envase y rotulado. .

Empaque: doberdn estar presentados en envases debidamente

sellados, que no contaminen ni permitan la contaminacidn del -



contenido.

Rotulado.

Identificacion del fabricante y nombre comercial del pro-
ducto, deberdn aparecer impresoé de manera legible en cada en-—
vase de polve vy liguido.

NHdmero de lote: de acuerdo a los registros del fabricante

Fecha de falbricacidn: afo v mes deberd claramente sobre -
el envase.

Masa y volumen netos: la masa expresada en gramos y el --

volumen

esado en ml, aparccerdn en la etiqucta de cada en-

vase.
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REQUERIMIENTOS DE COHSISTENCIA Y PROPIEDADES

SILICOFOSFATO DE CINC

DE CEMERTOS DE

Tipo Consistencia Tiempo de Resisten- Grosor | Solubili- Opaci- Contenidc
de la mez--- fraguado cia a la de pe- | dad y de- dad a- de Arsé--
la a 37°C. compre—-—-— liculia | sinterra- las zu nico.

$1dn a -- cidn horas
24 horas
Didmetro del MinjMasx. Minimo Méximo | Maximo Min.Max| Maximo
disco
s . 2
milimetros minutos MN/m® um % de la valor Mg/Xg
masa C0.70 prm
i Z2b+ 1 5 S 135 25 c.¢ n.38
- 0.90
II 25+ 1 3 6 165 —— 0.6 ——— 2
a 25+ 1 5 9 135 25 0.9 0.35
- 0.90
IIIB | 25+ 1 3| s 165 - 0.6 R




LSPECIFICACION HUMERC 30
MATERIALLS DE OXIDO DE CINC-EUGLNOL

DESTLINADOS A RMSTAURACiONLS.

Alcances y clasificacidu.
Alcanceé: utilivados para recubrimientos, bases, obturacio
nes, y materiales para cementacidn que tienen por base el &xi
do de cinc y el eugenol.
Clasificacidn.
Tipo I.- Para cementaciocnes temporales.
Clase 1: polvo-liquido
Clase 2: pasta-pasta
- Clase 3: pésta—pasta, san fraguadc.
Tipo IL.- Para cementacicnes permanentes.
Clase 1: polvo-liguido.
Tip6 III.~ Materiales para obturaciones de bhases.
Clase 1: polvo-liguido
Tipo IV.- Para recubrimientos de cavidades.
Clase 1: polve-liguido.
Clase 2: pasta-pant
Requerimientos.
Material: los componentes de &site material, cuando se meg
clan de acuerdo a las instrucciones del fabricante, fraguaran-
en condicidn y tiempo adecuados. Los componentes individuales,

asi comp el material mezclado, deberdn ser no tdxicos en todas

17



las etapas de su utilizacidn.
Ligquidos. s . .

Debe ser .claro, con la pmsibiiidad de un tinte ambarino,-
sip materiaies en suspensidn, depdsitos o sedimentos.
Polvo. '

Libre de materias extrafias.

Pasta.

Consiste en dos tubos, uno de ellos contiene dxido de ——-—
cinc, mientras que el otro contendrd la pasta de cugencl.
Homogeneidad.

La pasta de ®wmido de cinc y la pasta de eugenol deberén -
ser hcmogeneas y libres de toda materia coxirafa.

Propiedades fisicas.

Los requerimientos deberdn seguir las indicaciones de la-
tabla adjunta. "
Preparacidn para su entrega.

Empaque: deberdn ser presentados en envases perfcctamente
sellados.

Instrucciones para su uso.

Las instrucciones adecuadas para gular al usuario, deberi
acompafiar a cada envace y deberdn incluirse los siguientes de-
talles:

~Tiompo vy humedad

18



- Relacidn apropiada-
‘- Velocidad de incorporacién.
~ Tiempo mdximo de mezclado.
Rotulado.
Hanero de lote: de acuerdo a los registros del fabricante
Fecha de fabricacidn: deberd estar indicado en cada enva-
se.
Peso y volumen netce: deberd indicarse claramente en cada
envase.
Identificacidn de tipo: el tipo de material de acuerdo a su --

clasificacidédn deberd indicarse en cada envase. . .



0¢

PROPIEDADES

FISICAS

Iitem Consistencia |tiempo de Resistencia a|Maxima Grosocr
fraguado a la compresidn|solubilidad mdxime de
37°C + 1°C después de 20|y desinte-- pelicula

horas gracidn desg
puds de 2u
horas(x peso)
Tipo I Clase 1 | Minimo 30 mm | 4-10 min. Max. 35 ilPa 2.5% 25n
"I " 2 | Minimo 30 mm |4-10 min. Mdx. 3% MPa 2.5% 251
" I " 3 | No Aplicable | NA ﬁA NA 25
*OII " 1 [ Minimo 30 mm | 4-10 min. Min. 35 HMPa 1.5% 251
"IIT " 1 | Minimo 30 mm | 3-10 min. Min. 35 MPa 1.5% MNA
"IV " 1] NA 4-10 min. MNA 1.5% NA

2




ESPECITICACLION MUMERG 61
CEMENTO DE POLICAREGHKILATO
DE CINC.

Alcance y clasificacidn.

Alcance: éste cemento es usado en restauraciones demtales
come base para otros materiales, de relleno ¢ para la cementa-
cidn de las restauraciones o prdtesis.

Tipo y clase.

$6lo se especifica un tipo.
Requerimientos.

Materiales: consistird de un polve y un liquido, o un pol
vo gue deberiser mezclado ¢on agua, de acuerdo con las instruc
ciones del fabricante, el material deberd fraguar con dureza .
Liquido. ’

Claro y didfano, sin depésitos o sedimentos.

Volumen del liquido. ’

En cantidades suficientes para su combinacidén con la can-
tidad total del polvo.
Polvo.

cidn del polvo: deberd hallarse libre de partéulas -

e

Cond
extrafias al material.
Espatulado.

De acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Contenido de arsé&nico.

21



bebera sepuir los valores expuestos en la tabla adjunta.

Instrucciones para su uso. ’

5
Deberd establecer las proporciones polvo-liquido, wetodo -
de mezclado, el tiempo de*mezcla y el mizimo tiempo de trabajo

Preparacidn para su entrega.

Empaquetado: debe esta presentado en envases sellados ade

cuadamente.
Instruccicnes para sSu uso.

Las instrucciones deberan acompafiar cada envase.

Rotulado.

Numero de lote: de acuerdo alos registros del fabricante.

.Fecha de fabricacidn. estarid indicada claramente sobre el

paguete o el envase

Peso neto y volumen: Estard indicado sobre el envase.

22



REQUERIMIENTOS

DE PROPIEDADES FISICAS

Tiempo de
fraguado

a 37°

Resistencia mi

nima a la com-
..

presidn des--—-

puds de 24 hrs

HMé&simo
grosor
de pe-

licula

Solubilidad v desin-
tegracidn mixima en

24 horas

Contenido mdximo de

Arsénico.

9 minutos

o
maxaimo

50 MN/m?

(510Kg/cm2)

(um)

0.0002% por peso

(1:500,000)

-y




CEMENTC DE TI'OSTATO DU CINC

Lste es el mds ahtiguo de los cementos dentales, por ello
tiene la mayor popularidad y sirve de norma con la cual se com’
paran los sistemas nuevos.

ELl cemento de fosfato de cinc es duro y resistente, aun-—-
que irritante para la pulpa. Es un sistema & base de polvo vy -
1iquido; el polvo es principalmente Sxido de cinc y el liquido
es acido ortofosfdrico, sales metdlicas y agua. Bl uso princi-
pal y tradicional de éste material, es para cementar restaura
ciones vaciadas a los dientes. Tambié&n puede utilizarse como -
material de base cuando s¢ requiere gran resistencia a la com-
presidén, resiste el traumatismo mecdnico, ofrece buena protec-
cidén a los,estimulos térmicos. Sin embargo, es muy fragil y --

ecomienda para restauraciones —-

3

quebradizo, por lo que no sea
temporéles.

El cemento de fosfato de cinc recién mezclado es muy irri
tante para la pulpa, y sin la proteccidn de un barniz u otro -
ﬁ;terial de kase, puede producir un dafio pulpar irreversible.

Es indispensable cuidar adecuadamente el pelvo y el liguil
do.

La concentracidn de dcido fosférico la regula cuidadosa--
ménte el Ffabricante. Cambios afin leves en esa concentracidn, -
pueden tener un efecto significativo sobre el tiempo de fragua

do. -
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La pellcula de cemento que se utiliza para log vaciados -

deberd ser 1o bastante delgada para no impedir la interfase en
tre el diente y el vaciado. El tamajio de la particula de polvo
se .2welaciona directamente con el grosor de la pelicula; sin enm
bargou, se reduce al mezclar =21 polve ¥ «l 1iquido y por la pre
5idn cjercida durante el ajuste del vaciado. Las particulas —-
que se comprimen entoe 1as paredes de la restauracidn y el —--
diente, son capaces de resistir la presidn realizada por el --
odontdlogo sobre el vaciado. En t&rminos generales, cuanto mas
finas las particulas originales del pelve de cemento, menor —-
serd el tamafic eficaz del grano de cemento y menor ¢l grosor -
de la pelicula, y cuanto m83s delgado el grosor de é&sta, tanto-

b - . L
mayor serd su capacidad de retencidn.

SOLUBILIDAD

Quizd la propiedad clinica mis importante sea la solubiii
dad y la desintegracién del cemento. En realidad, &sta es una-
de las consideraciones més importantes en el uso y eleccidn de
cualquier material dental, ya que el contenido de agua que -~

contiene el cemento es muy importante. Resulta imperativo que-~

el drca_cercana al cemento debe de mantenersc secd, mientras -

Dy
[



fragua la mezcla. 5i se permite fraguar en contacto con saliva
las’ superficies de la mayor parte de los cementos se tornan --
opacas y blandas y se disuelven con facilidad en los liquidos-

de la boca.

ELEMENTOR

1.- Loseta de vidrio timpia y fria, y espdtula.

2.- Cemento de fosfato de cine, polvo y liquido.

3.- Alcohol al 95% (para evitar que ellcemanto se adhiera
a los instrumentos).

.- Dos instrumentos de pldstico de eleccidn: uno para --
moldear el material sobre la pared axial; el otro pa-
ra formar la pared pdlpar.

5.~ Exploradores nimercs 6 y 23.

TECNICA

La cantidad de cemento necesaria determinard la cantidad-
de 1liquido que se coloque en la loscta. Se rccomienda mezclar-

una cantidad grande para que el material sea suficiente y pue-

26



da manejarce adecuadamente.

1.- Se¢ colocan 3 a 6 gotas de liquido, ademds de un poco-
de polvo sobre la loseta de vidrio para mezclar. Ho es necesa-
rio utiiizar un dispositivo para medir las proporciones de pol
vo y liquido, pero deberd emplearse la mixima cantidad de pol-
vo, con obijeto de reducir la solubilidad y aumientar lz
tencia del cemento.

2.- Deberd ewplearse una loseta {ria, ya que cuanio Wencs
sea la temperatura durante la mezcla, tanto més sevrd el tiempo

de fraguado.

~

3.- La mézcla, se inlicia al afadir una pequefia cantidad -
de polvo, se incorporan a un tiempo pequefias cantidades y se -
aplica una espatulacidn vigorosa dando un movimiento giratorio
y répido. Durante 15 6 20 segundos, antes de afladir otra canti
dad de polvo. La consistencia varia segln ¢l propdsito para es
te tipo de cemento es aproximadaments de un minuto a un minuto
y medio.

. L.~ El colado deberfd scntarse inmediatamente, antes de —--—
que se forme la matriz de cementeo. Una vez que se ha colocado-
el colado, se debe mantencr bajo presidn hasta que el cemento-

frague. Con el objeto de minimizar los espacios.

5.- L1 liquido del cemento se debe de almacenar en una bo

tella cerrada. S61o debe exponerse al aire cuando sea necesa--
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rio, si ¢l liquido se vuclve turbic, no debe usarse.

Cuando se utilice el cemento de fosfato de cinc como base
la consistencia de la mezcla deberd ser similar al mastique. -
Esto se logra apgregando polvo con rapidez una ves que ol cemen
to mezclado lentamente haya alcanzado une texiura expesa y cre
mosa. Después de esta &tapa, si lo desea el operador puede cu-

brir sus dedos con polvo de cemento y maneijar la mezcla. Al

y

mezclar este cemento para una base, se coloca una peqguenia pol-
cibn del material mezclado, en una esquina de la loseta y se -

conserva para pegar la base.
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CEMENTO . DE OX1DO DE CIHC-Y EUGENOL

El cemento de Gxido de cinc.y eugenol, €s un coriento s¢—-—
dante blando. Suele presentarse en forma de polvo v liquido, v
se utiliza como base aislante. Puede decirse también que es el

cemento de mayor usc para apdsitoc temporales, su pH es de 7 -

lo que lo hace uno de los cementos dentales menos irritante.

PROPILDADES DEL OXIDO DE CINC-EUGENOL

a) Ljerce un efecto paliativo en la pulpa dental.
+ D) Reduce 1la caﬁacidad de microfiltracidn.

¢) Da proteccidn adicional @ la puipa. .

d) Aislante térmico.

e) Ofrece suficiente resistencia a la condensacidn,

Este material se utiliza habitualmente al tratar gréndes—
lesiones por caries, pero una mezcla convencional de este pro-
ducto es relativamente débil.

En afos recientes se han introducido al mercado, cementos
de 6xiéo de cina y eugenol reforzados o mejorados. Algunos fa-
bricantes utilizan como reforzador un polimero. Ademds las par
ticulas de éuxido de cine (polvo) han side tratadas en su super
ficie para producir una mejor adhesidn de la particula a la ma

triz. Esto did como resultado mayor resistencia y durabilidad -
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cuando se emplea como material de obturacidén temporal. En algu
nos de estos productos pueden encontrarse otros ingredientes,-—

como las resinas hidrogenadas.

ELEMENTOS

1.~ Cemento de 6xido de cine y eugenol (polvo y liguido).

2.- Espdtula-de metal, almohadilla de papel o loseta de -
vidrio.

3.- Explorador ae punta larga (ndm. 6 o tipo 23).

4.- Pequefia torunda de algeddn y pinzas de curacidn.

PROCEDIMIENTOS PARA UNA BAéEV

Para elaborar la mezcla de el Oxido de cinc y eugenol, se
apgregard a la loscta polvo y liquido (esta relacidn de polvo y
liquido se hard de acuerdo al tamafio de la preparacidn). Se in
corporard polvo a unas gotas de liquido y se mezclard hasta --
que alcanze una textura espesa a manera de mastique que pueda-

. . . -
manejarse sin que se pegue a los dedos. Se colocara una peque-

fla porcidn a la punta del explorador y se deposita con cuidado
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dentro de la cavidad. Debe evitarse untar ¢l cemento on 1os --—
margenes de las paredes de la cavidad. '

Se toma una torunda de algoddn muy pequefia con las pin--
zas de curacidn y se utiliza para "aplanar" cl material y wol
dearlo dentro de la cavidad. El cemento recién mezclado se pe

1

w de metal o

ga a cualguier instruamento ya ror 1o
que se requiere alpoddn seco. Pueden afiadirse porciones adi--

cionales hasta que haya suficiente grosor.

CEMENTACION

Algunas férmulas a base de &uido de cinc y eugenol se em-

plean como agentes adheéivos para cementar vaéiados.

Para mejorar la resistencia de los elementos a la compre-
sién se emplean diversos aditivos. Pueden afiadirse polimeros y
compuestos inorginicos, como la alimina, al povo de 6xido de -
cinc para producir una estructura compuesta mis resistenie. C-
tro aditivo popular es el &cido o-etoxibenzoico (que suele lla
marse EBA), que afade al eugenol.

Cstas nuevas f&rmulas se han llamade cementos de &xido de

cine y eugenol, fortificados, reforzados, modificados, o mejo-

rados. Comercialmentc alpunos pueden denominarse cementos EBA.
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Estos cementos se idearon especialmente para la cementacidn --

permanente de incrustaciones, coronas y prdtesis. Sus propieda

des fisicas son superiores a los cementos de 6xido de cinc y -
eugenol convencionales o no reforzados.

La utilizacidn de cementos EBA, e¢s tema de discusidn, por
no saber el grado de solubilidad ewxactamente.

La ventaja de estos cementos de dxide de cine y ecugenol -
"reforzados", principalmente es de caracter bioldgico. Este --
cemento estd indicadeo en ciértns situaciones en las que el den
tista sabe gque el diente restaurado quedard sensible, debido a
factores como; profuhdidad de la cavidad y condicibn pulpar. -
En tales casos, las consideraciones bioldgicas son mis impor--

tantes que cualquier otra.
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" CEMENTOS DE POLICARBOXILATO

El cemento de policarboxiiato es uno de los cementos den-
* tales de més reciente creacidn, y fue el primer cemento ideado
para adherirse al diente. Aunque resulta un poco diffcil de ma
nejar, puede adherirse a los iones de calcio del esmalte y de-
la dentina. Su uso principal es el agente adhesivo, tambiédn se
emplea como material de base, como recubrimiento aislante, y -
como agente de recubrimiento bajo esmalte para evitar que sea-
vigsible el color de algunos materiales metdlicos.

Su presentacidn consiste en polvo y liguido; el polvo, --
contiene &xido de cinc y eugenol, Sxide estdnico y fluorurc es
tafioso, con el fin dé modificar el tieﬁpo de fraguado y mejo--—
rar las caracteristicas de resistencia y manejo. El liguido es

o s

&ecido poliacrilico y agua. Los productores pueden cambiar la -

;iscocidad del liquido, modificandc el peso molecular del fci-
do poliacrilico. .

Su posible bajo nivel de irritacifn pulpar. Tal vez, sea-
por el gran tamafio de su molé&cula de Acido poliacrilico, que -~
limita su penetracién a la dentina, lo cual puede evitar su di
fusidén através de los tlbulos dentinarioes. Es bien aceptado --
por los odontologos por su accidn biolégicafavorable a la pul-
pa y 1la baja frecuencia dé& susceptibilidad posoperatoria.

Se usa como agente adhesivo debido a sus caracteristicas-

bioldpicas; forma una unidén adhesiva con el calcio de la es---
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tructura dentaria. Una de sus ventajas sobre otro 1ipo de ce--—
mentos es que en la relacidn polvo-liguide, no tendria que ser
tan exacta para sus propiledades figicas.

En los cementos de policarboxilato, a pesar de su adhe --
£idn, los problemas pueden ser de cohesidn, o presentarse al -
nivel de la interfase entre el metal y el cemento, ya que al -
parecer el cemento es incapaz de unirse al metal guimicamente-
impuro (como un vaciado metélico) o cuando se ha colocado en -
&cido. Lo mejor seria limpiar los vaciados lo que nos ayudaria
a la retencién de cemento-metal. Para lograr una unidén adhesi-
va entre cémento Y métal, asi como entre el cemento y calcio —
de la estructura dentaria. Es indispensable un diente meticulo

samente limpio.

ELEMENTOS
1.- Loseta de vidrio y cspdtula para mezclar.
2.- Cemento. de policarboxilato y liquido.
" 3.- Instrumentos para manejar el cemento.

.- Exploradores nims. 6 y 23 :
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PROCEDIMIENTO PARA BASE

La razdn polvo-liquido necesaria para producir un cemento
de consistencia adecuada para una base, varia seglin las marcas
comerciales. Pero en general son, 2 & 3 partes de polvo a 1 de
liquido. Y cuando €5 para unidn es de 1.5 a 1. Lo que nos pro-
porcionard un mayor tiempo de trabajo serd; enfriar la loseta-
de vidrio, ya gque esto reduce la reaccidn guimica.

Se coloca el liquido y el polve sobre la loseta y se in--
corpora el polvo al liquido en grandes cantidades. La mezcla -
deberd hacerse en unntiempo aproximadeo de 30 a 40 segundes, lo
que proporciona un tiempo de trabajo -adccuado para la coloca--

cidn de la base.

PROCEDTMIENTO PARA ADHESICH

1.- Se colocan sobre la loseta de vidrio el polvo y el -~
liquido.

2.~ Se incorpora el polvo sobre el liguide, para formar -
una masa homogenea lo mis pronto posible. La mezcla debe hacer
se en aproximadamente 30 segundos, deberd ser bastante viscosa

y el grosor de la pelicula no serd mayor de 25 nm.
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3.~ La mezcla deberd presentar un aspecto brillante, el

aspecto brillante indica que adn hay liquido para ceicctuar la-
unidn con el diente. Si la mezcla estiviera opaca o de una tex
tura filamentosa, no deberd usarse, ya que no habria reten -—--
. .
cidn.
4.~ Limpiar los instrumentos 16 mis pronto posible, des—-

pués de haber hecho la mezcla.
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CEMENTOS DE SILICATO

Este es un sistema compuesto de por polvo y liquido, el -
polvo va a estar constituidode silice, allmina, f{lucrurc de --
calcio, y algunas veces de fosfato de calcio,.esta composicidn
va a ser un vidrio gsoluble en &cido.

El liquido va a estar constituido por &cido fosfbrico, --
fosfato de cine, fosfato de aluminio y apua. Se han estudiado-
modificaciones de polve y liguido, pero no se ha encontrade --—
ninguna gue supere de manera apreciable las propiedades fisi--
cas de las ya establecidas.

El tiempo de fraguado deberd& controlarse de manera que --
permita dar sufiéienfe tiempo para el mezclado y coleocacidn en
la cavidad. Ya en la cavidad, el cemento de silicato debe endu
recerse en un tiempo de 3 a 8 minutos.

El silicato es el més fuerte de los cementos dentales, --
cuahdo éste se mezcla adecuadamente la resistencia a la compre
sién es por lo menos de 167 MPa ( 24, 200 psi.). Sus propieda-
des de resistencia dependen de la proporcidn polve-liquido, --
mieﬁtras mayor sea la proporcién, mayor serd la resistencia.

La dureza del cemento de siliéato, es alrededor de 70 -~
KHN; o sea, que tiene una dureza similar a la de la dentina.

" La méxima solubilidad y desintegracidn del silicato per--
mitida por la Asociacifn Dental Americana, cuando &sta se en--

cuentra. sumergida en agua es de 1.0 %,
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El cemento de silicato es afectado por dcidos orginicos, -
como el deido acético y el &eido ldctico. Pero la mayor des---
truccidn la origina el dcido citrico.

El sdlicatc cambia de dimensidn sélo en 0.7 %, cn compara
cidn con el diecnte. Desde este puntc de vista, el cemento de -
silicato es superior a los demds maleriales de restauracidn. -
El cemente de silicato tiene un pli de 7, 25 mds dcida que el -
cemento de fosfato de cinc y que el cemento de silicofosfato,-
y en términos de respuesta pulpar es muy irritante.

Para proteger la pulpa contra la accidn del &cido del ce-
mento deberé emplearée hidréxido de calcio o bien, cubrir con-
barniz las paredes de la cavidad solamente en dentina, a fin -
de que dismihuya la absorcidn de fluoruro por el esmalte.

La mayoria de los dementos comercialés de silicato con---
" tienen mds del 15 % de sales de fluoruro, se sabe gue la fre--
cuencia de carie secundaria es menor alrededor de los cementos
de silicato, que a la mayoria de los demis cementos dentales.

Su capacidad anticariogénica se atribuye al fluoruro pre-
sente en el cemento, ya que se liberan iones de fluoruro dufaﬂ
te el fraguado y la subsecuente dilucidn del cemento de silica
to al réaccionar con el diente adyacceate, formando una estruc-

tura mas resistente a la descalcificacifn causada por el &cido

fosforico.



También se dice, que al cemento de silicato se le puede a
tribuir como un agente antimicrobianc, pero sdlo se ha compro-
bado que &ste inhibe a las bacterias durante las 48 horas sub-
secuentes a la colocacidn. Este efccto inhibitorio se‘le atri-
buye al 4dcide fosfdrico.

La adicién de los compuestos de fluorurc actlan eficazmen
te como anticariogénicos, pero pueden afectar las propiedadcs-
del material restaurador. Por ejemplo, la filtracidn de fluoru

ro hace que la amalgama sea mas susceptible a la corrosidn.

PROCEDIMIENTO
La mezcla se hace sobre una loseta fria para hacer lenta-
la reaccidn del fraguado. Y asi aseguiar la maxima incorpora--

cidn del polvo al liquido, la loseta debe estar seca y el 1i--

n

quido debe aplicarse hasta el momentc an gue se harid la mez --—

¢

cla, y asi conservar la produccidn de.écido~agua.

Se agrega el polvo al liquido en 2 & 3 partes:; cada una -
de las cuales se espatlila en una pequefia parte de la loseta. -
la mezcla deberd hacerse en un tiempo miximo de 60 segundos, -
hasta gque adquiera la consistencia de una masilla espesa. Ade-

mis, la superficie de la mezcla debe tener un aspecto brillan-
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te. La mezcla deberd colocarse inmediatamente dentro de la ca
vidad, deben retirarse los ercesos del cemento sobre el esmal-—
te y después cubrir la restauracidn con barniz,.debido a la re
accidn lenta del fraglado.

Debe tenerse cuidade de que la cavidad esté& completamente
seca, va que si el cemento se expone al agua antes de la reac-
cién final, originariamos un incrementc de la solubilidad y -~
una superficie opaca, mientras que el terminado temprano alte-

rard o fracturard los bordes, antes de que se adquieran las --

méximas propiedades del cemento de silicato.
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CEMENTO DE SILICOFQSITATO

Este tipo de cementos son hibridos; combinaciones de ce--
mentos de fosfato de cinc y cementos de silicato, a estos se -
les denomina uemeAtos de silicofosfato.

El cemento de silicofosfato puede considerarse como un —-
material cementante o adhesivo. En éste material hay considera
bles cantidades de Oxido de cinc y los componentes habituales-—
y los componentes habituales del cemento de silicato.

Uno de los cementos mds usado de silicofosfato cstd forma
do en un 90 % de polvo de cemento de silicato y- 10 % de polvo-
de fosfato de cine. El liguido contiene &cido fosférico.

. En virtud de qué contiene fluoruro en la porcidn del ce--
mento de silicato, el cemento aportard proteccidn a la recidi-
va de cariec cecundaria.

Ya que se recomienda como un material.cementante para. los
vaciados de presicidn, debe presentar el mismo requisito que -
el cemento de fosfato de cinc.

Con su respecto a su grosor mé*imo de pelicula, serd de -
25 uM. Las propiedades de &ste cemento de silicofosfato estin-
entre ios cementos de fosfato de cinc y los cementos de silica
to, su pH tiende a ser ligeramente mds bajo que el de cemento-
de fosfato de cinc. )

Las primevras Férmulas eran de manejo dificil y el grosor-

de la pelicula era excesivo. Debido a esto, no eran adecuadas-
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para cementar restauracién:s de oro.

Las férmulas mis recientes se han perfeccionado, mejoran-
do sus caracteristicas de manejo y reduccidn del grosor de la-
pelicula. Estas modificaciones han-ampliade la utilidad del ma
terial para incluir la cementacidn de vaciados de oro.

En vista de las propiledades anticariogénicas el cemento -

de silicofosfato suele ser el agente de unidn preferido en bo-
cas con altos indices de caries.

El aspecto exterior del cemento de silicofosfato de cinc-
es algo traslicida. Se tomar&n precauciones para la proteccidn
pulpar con un recubrimiento de hidréxide de calcio y después -
se aplicard el cemento de silicofosfato.

La técnieca de manipulacidn es similar a la del fosfato de

cina®,

% Vease la pagina
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CEMENTO DE ITOHOMERG DE VIDRIOC

Los cementos de iondmero de vidrio, estdn compuestos de -
un polvo y un liguido. El polvo es un'cristal de silicato de a
luminio. Como cemento de silicato principalmente, presenta el-
patron.normal de liberacidn de fluoruro, como ese material, y-
quizd la misma resistencia a la caries. Por todo esto resulta-
atractivo el sistema bdsico, ya que tiene el potencial para a-
dherirse a la estructura dentaria, es bioldgicamente benigno,-
y quizd posea alpunas caracteristicas anticariogénicas.

E1l 1iquido es principalmente dcido poliacrilico, con la a
dicién de otros &cidos; como el itacdnico, para mejorar cler--
tas propiedades. Asi, el 4dcido tiene potencial de quelacibdn --
con ciertos iones de la estructura dentaria, en espacial cal--
cio. Este liquido en particular es muy positivo en cuanto a la
reaccién tisular. '

El cemento de ilonémero de vidrio es una extensidn del ce-
mento de policarboxilato de cinc, Debido a su bondad bioldgica
y potencial de adherencia a2l calcio del diente, s¢ utilizca ---
principalmente como material de restauracidn para el tratamien
to de Areas evosionadas, y como agente adhesivo. Tambi&n pue-
de emplearse como material de base, aunque por su gran sensibi
lidad al agua es importante que se realize en campo seco.

A veces, el fabricante coloca el dcido en el polvo. La --

mezcla se hace con agua destilada, lo cual no afectard a la --
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reaccidn del fraguado.

La mezcla puedc realizarse en papel desechable o en una -
placa de vidrio, se prefiere una espitula de plistico o de a--
gata a una metdliza para reducir la posible contaminacidn de-
la mezcla con el metal desgastado. E1l lduido con base de dcido
poliacrilico no debe vaciarse sino hasta el momento e¢n que se-
lleve a cabo la mezcla.

La mezcla de los cementos de iondmero de vidrio, se hard-
incorporando grandes cantidades de polvo al liquido y la mez--
cla deberd realizarse antes de 40 sepundos. In general, el ---
tiempo de trabajo no podrid ser de mds de 3 minutos después de-
comenzar la mezcla.

En ningln caso deberd cmplearse el material si la mezcla-
ha perdiéo su brillo o si se ha formado una membrana. Se reco-
mienda el aislamiento con dique de hule para mantener el &rea
de trabajo cerca durante su colocacidn.

Una vez que cristalizd ésle material, cs muy guebradizo.-
Se deben cubrir todos los mawgeneé asequibles con el barniz su
ministrado por el fabricante. Esto se hace con el fin de prote
ger al cemento de los fluides bucales durante el tiempo de fra
guado. )

Los cementos de ionémero de vidrico son materiales nuevos-

en comparacidén con otros materiales de restauracidn. Por ello-
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contamos con poca informacidn de su accidn clinieca.

En la actualidad se desconoce la Glt@ma funeidn de los --
cementos de icndmero de vidrio que puedan cumplir en la odon--
tologia restauradora.

El cemento tienen ciertas caracteristicas atractivas, co-
mo su adhesidn a la estructura dental, su biocompatibilidad y-
u potencial anticariogénico. Asi mismo, se han mejorade las -
caracteristicas de manipulacidn y sus propiedades desde gue se
introdujeron los materiales. E1 objetivo de aplicaciones exito
sas depende del mejoramiento futuro de las férmulas y de una -

definicidn mis completa de -su rendimiento clinico.
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CEMENTO DE RESINA

Hay dos tipos de comento de resina para la cementacidn de
vaciados. Basicamente, las composiciones son las de las resi--
nas de rellenc directo, activadas por una via quimica, poli --
( metilmetacrilato) y BIS-GHMA. Ambas contienen finas particu--

las de relleno para reducir el coeficiente de expansidn térmi-

[0)9

ca y la merina de la poliner cidn.

Debido @ sus propiedades, la principal ventaja de estos -
cementos es qué son casi dnsclubles en apua. Por esto, es5 esen
cial que la pared y el pisc pulpar sean protegidos - -con una .ca-
pa de hidrdxzido de calcio. Al igual que otras resinas, no se -
adhiere a la estructﬁra dental, y con el tiémpo puede penetrar
agua en la interfase diente-cemento. -

Las caracteristicas de manipulacidn son de menor calidad
gque las de otros tipos de cemento. En algunos cementos de resi
na el grosor de la pelicula es demasiado grueso y se ha enc6n~
trado dificultad para obhtener el acentamiento completo dol va-
ciado. Si ge hace mientras el cemento estd en un estado el
co puede exltracrse algo del mismo. Ll espacio resultante en --
los bordeé aumentaria asi la suceptibilidad de caries secunda-
ria.

La eliminacidn del exceso se difictlta si se demora hasta

que esté completa la polimerizacidn del cemento de resina. Por

estas razones los cenentos de resina no se usan con frecuencia
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en la cementacidn de colados de presicidn.

Sin embargo, el surgimiento de la té&cnica dec grabado de -
esmalte, para la retencidn de las pestauraciones de resina de-
relleno directo. Ha conducido al uso de resinas para unir gan-
chos de ortodoncia directamente a la superficie del diente. —-

Poyr este medio se elimina la necesidad de bandear al diente.
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COMPUESTOL PARA BALL. TOTOPOLIMLRIZABLESD

Estos compuestos para base fotopolimerizable, liberan io-
nes de fluor creando asi una zona cariostdtida. Adem@s de adhe
rirse a la dentina quimicamente. Aproximadamente polimeriza en
20 segundos, son lo cual se cree que supera en cualidades a --
los cementos de iondmerc de vidrio para base.

Se recomienda como base protectora en restauraciones con-
resina compuesta o amalgama. Al igual que la utilizacidn de un
recubrimiento de hidréxido de calcio, cuando la cavidad sea --
muy profunda y est® muy prdxima a la pulpa.

Este compuesto estd indicadec solamente para ser usado co-
base en dentina, por.lo tanto debe evitarse aplicarlo o dejar-
residuos en los margenes del esmalte. Hay variables gque difi--
cultan la deteccidn o la localizacién de &ste material radio--
graficamente, como son el tamafic y la forma dei diente, la ra-
diocopacidad de la dentina, el tiempo y la intensidad de la ex-
pocicidn de rayos X, asl como también el grosor del material.

Debe evitarse el uso de agentes o té&cnicas que remuevan -
el detritus dentario por completo o desequen la dentina, antes
de colocar éste material.

Este material puede causar sensibilidad en la piel (derma
titis por contagio), en personas susceptibles ya que contiene-
mondmeros polimerizables. Si esto ocurriera, lave vigorosamen-

te con agua y jabdn después del contacto y descontinue su uso.



La Dbase de compuestos fotopolimerizables fluye facilmente
dentro de la cavidad, cubriendo totalmente la dentina, se pue-
de reducir el contacto del material con las paredes del esmal-

te, colocando por capas el material sobre la dentina

en una capa de grosor uniforme y se fotopolimeriza. Ll grosor-
de la base puede ser increnentado si se desea, colocando peque
fias porciones del material y fotopolimerizando.

va —-—

Eete material se almacenard a temperatura ambiente, y

gque existe una separacidn de la fase sdlida y liquida a tempe-
raturas elevadas. Se recomienda mantenerlo en refrigeracidn en
zonas cdlidas y sacarlo del refrigerador 30 minutos antes de -
usarlo. Para que el producto tome la temperatura ambiente.

La técnica de aplicacidn que recomienda ei fabricante es-
la siguiente:

1.~ Se debe limpiar la cavidad perfectamente con agua y -
torundas de algoddn.

2 .- Secar con aire ligero la cavidad, cuidando evitar la-
desecacidn de la estructura del diente.

3.- Hacer un recubrimiento pulpar de hidréxido de calcio-
en lo més profundo de la cavidad. Colodque el material sobre la
loseta, hasta que &sle listo para ser aplicado, evite la expo
sicidn a la luz brillante del matcrial ya que nos reducird el-

tiempo de trabajo, el tiempo de trabajo del material es apro-
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ximadamente de 3 minutos.

4.- Coloque el material sobre la dentina,: evitando apli--
carlo al esmalte.

5.- Fotopolimerize ¢l material con una unidad de fotopoli
merizacidn del luz halbgena. Por un espacio de 20 segundogs, --
manteniendo el haz de luz lo més cercano a la estructura denta
ria, por ningin momento limite el tiempo de exposicidn por me-
nos de 20 segundos.

6.- Se debe remcver cualquier excedente de material gue-
se haya aplicado inadvertidamente al esmalte antes de obturar,
se puede hacer con una fresa de carburc a baja valocidad des--
pués de haber polimerizado. Postericrmente lave y seque la ca-
vidad.

7.- AL cémpletar la restauracidn con:

a) Amalgama, retire la capa ihhibida por aire de la
superficie recien polimerizada con una torunda de algoddn, se-
que la cavidad para aplicar el barniz cavitario, antes de pro-
ceder a colocar lta amalpgama.

b) Resina compuesta, grabe el esmalte, aplicar el -
agente de unibén y colocado de la resina. En éste caso evite —--

remover la capa inhibida por aire de la superficie de la base.

o
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BASE DL IONOMERO DE VIDRIO

ADHES1VO: DENTINARIO 'AUTO Y FOTOPOLIMERIZABLE

La base de iondmero de vidrio, es un cenento de‘cristali—
zado rdpido, basfndose en un cristal radiopaco que libera ----
fluor y dcidos polialquenoicos.

La base se une a la dentina y libera iones fluor integran
dose en la estructura dental adyacente. El uso de &sta es indi
cado como un material protector de la cavidad, v se encuentra-
disponible en dus colores de dentina; siendo su presentacidn -
en amarillo vy gris.

El adhesivo dental de polimerizacidn por doble via es un-
adhesivo que consta de Jos componentes, que cristaliza por ex-
posicibn a la luz de cualquier unidad de fraguado de luz visi-
ble o Lbien se autopolimeriza al ser cubilerto con material res-
taurador. El adhesivo se une tanto a la dentina como al esmal-
te grabado-y se combina con los restauradores proporcionando -

retencidn y sellado.

RETENCION PULPAR

La base de iondmero de vidrio no esta indicada para recu-
brimiento pulpar. Para su utilizacidn en cavidades profundas -

se debe.aplicar primero hidréxido de calcic de fraguado duro.-



Donde permanezca una capa de dentina menor de 0.5 mm en la ca-

vidad.

PRETRATAMIENTO A LA DENTINA

Una vez hecha la preparacidén de la cavidad y antes de ser
aplicada la base de iondmero de vidrio, no es necesario tratar
la dentina. Sin embargo, para el tratamiento de la dentina de-
be utilizarse una solucidn al 10 % de &cido poliacrilico que -
no afectara adversamente a la adhesidn posterior-de la base de

iondmero de vidrio. .

PROPORCION POLVO/LIQUIDO

Se recomienda que la proporcidn polve/liguido de iondme-
ro de vidrio sea en un peso 1.4/1. Para la obtencidn de ésta -
proporcidn se mezcla una medida rasa del polvo sin comprimir-

y una gota de ligquido.



DISPENSADO

Para llevar a cabo la restauracidn:
1.~ Es importante seleccionar el color adecuado del iond-
mero de vidrio, con la finalidad de conseguir la proporcién --

nds precisa.

2.~ Agitar el tarro antes de dispensarse.

3.- Introducir la medida en el tarro y agitar sobre las -
paredes del mismo, hasta conseguir una medida rasa.

4L.- Por Gltimo se procede a depccitar &sta cantidad en 1la
bandeja de niezecla o sobre una loseta de cristal seco si se pre
fiere. . i

Es importante mantener la ampolleta en posfcién vertical,
para evitar qie pueda pencirar adre en la punta dispensadora.

Posteriormente se deposita una gota en la bandeja de mez-

cla o en la loseta de cristal.

MEZCLADO

Para llevar a cabo &ste procedimiento se emplea una espi-
tula pequeiia de acero inoxidable o de plastico, se mezcla el -

polvo y el liquido durante 10 & 15 segundos hasta consegulr --

una congistencia suave.
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RECUBRIMIENTO

Se procede a extender la mezcla sobre toda la superficie-
dentinaria de la.cavidad, justamente por debajo del borde den-
tina transversal eswalte. Fmpleando un instrumento de bola o -
cualquier otro instrumento vdlido. Evitando contaminar con a--
gua y saliva durante la aplicacidn y fraguado de la base de --
iondmero.

A una temperatura ambiente de 23°C, se conseguirdn los --

siguientes tiempos acumulativos:

MINUTCS SEGUNDOS

00:00 Principio mezcla

00:15 Fin mezcla

01:20 Fin tiempo de trabajo
04:00 Fin tiempo fraguado a-

temperatura oral.
Cabe aclarar, que temperaturas mis altas reducirén el --—-

tiempo de trabajo por lo tanto, temperaturas mis bajas aumen--

taran el tiempo de trabajo.
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GRABADO DEL ISHMALTE

Una vez ya fraguada la base, se graban adecuadamente to--—
dos los margenes del esmalte aproximadamente durante 1% segun;
dos, usando el gel de grabado.

Para dientes deciduales o dientes con alto contenido en -
fluor se recomienda durante 30-120 segundos.

Es importante recalcar que la bage

ionfmero de vidrio-
no necesita grabarse cuando se emplea conjuntamente con el a--
dhesivo dental de polimerizacidn por doble via.

La cavidad se débe de lavar durante 20 segundos con agua-
y de preferencia secar con golpes de aire seco. Es esencial --
que el esmalte grabado no se contamine con saliva, si esto o--~

curre se procede a grabar nuevamente, aclarar y secar.

APLTICACION DEL ADHESIVO Y POLIHMERIZACION

Dispensar una gota de la resina y una gota del ligquido --
del adhesivo de polimerizacidn por doble via en las bandejas -
de mezcla y en seguida batir durante 10 segundés.

Extender una capa de la mezcla sobre toda la cavidad, cu-

briendo-las superficies de las bases vy ¢l esmalte srabado.

«
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Dirigir una corriente de aire para extender la capa de -
adhesivo y evaporar el alcohol de la mezcla.
Para obtencidn de mejores resultados, se fotopolimeriza -

durante 10 secgundos.

APLICACION DEL RESTAURADOR

Si el adhesivo de polimerizacidn por doble via no se poli’
meriza por la luz antes .de realizar la restauracidn, se reco--
mienda esperar 5 minutos despu&s de que haya polimerizado para

dar el terminado y pulido.



HIDROXIDO DIV CALCIO

MATERIAL DE RECUERIMIENTO'

Este tipo de material, sc presenta en soluciones acuosas-—
o resinosas, de manera que el material para recubrimiento pue-
da aplicarse a la cavidad preparada en peliculas delgadas. --
normalmente éste tipo de materiales se venden en el mercado, -
en dos pastas: base y catalizador.

E1l hidrdéxido de calcio es un material wmuy empleado para -
proporcionar proteccidn pulpar, puesto que éste material es --
muy eficaz para promover la formacién de dentina secundaria.

Al mezeclar la base y el catalizador sobre una loseta de -
vidrio o sobre un papel que no absorba los liquides, y colocar
lo sobre las paredes y piso de la cavidad, el catalizador se g
vapora dejande asi una pelicula de hidréxido de calcio.

Es probable que el esbesor de ésta pelicula no sea sufi--
ciente para proporcinar aislamiento térmico, pero nos ayudavé.
a incorporar las prepiedades positivas del hidrdxido de calcio
como un matcerial de recubrimiento, antes de una base interme--
dia de cualquiera de los cermantos dentales.

Una pelicula dé hidrérido de calecic, colocada por debajo-
de un cemento que contiene Acido fosflricc parece neutralizar
o reaccionar con el 4cido. Los recubrimientos de Hidrdxidoa de~
calcio tienen un pH mayor de 11.

Normalmente se coloca hidréxido de calcio para proporcio-
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nar una barrera entre la resina y la dentina, para bloquoar --
cualquier posible irritacidn de la dentina e impedir su difu--
$idn hacia la pulpa dental.

Es nccesarioc que los bordes de la prepapacidn de la cavi-
dad esten libres de hidrduwido de caleio, para asi poder tener-
una mejor adhesidn de nuestros materiales de restauracidn.

Estos materiales presentan dureza y resistencia adecuada,
lo que permitiria emplearlos como base de un material de res--
tauracidn.por esto son materiales gficaces para Pcconstruir‘el
defecto producido por una lesidn cariosa.

El hidréxido de calcio es un material muy soluble a los -
liquidos bucales y en ogasiones sc¢ disuelve. Si el material es
una resina al disolverse el hidréxido de calcio, nos quedaria-

una pelicula porosa que nos permitird la filtracidn marginal.
TEORIAS SOBRE RECUBRIMIENTO PULPAR DIRECTO

La proteccidn pulpar directa se define como la proteccidn
de una pulpa expuesta por fractura traumitica o al suprimir ca
ries dentinaria profunda. .

La protececidn se logra colocando un material medicado o -
no medicado en contacto directo con el tejido pulpar para esti

mular una reaccion reparadora.



El hidréxido de calcio pucde ser usado sélo o combinado -
con una variedad de substancias que estimulan la neoformacidn-
de dentina en la zona de exposicidn y la cicatrizacidn ulte—--
rior de la pulpa remanente.

Desde comienzos de la década de 1940 el hj

réxido de cal-
cio fue escogido por gran ndmero de autores como el medicanmen
to adecuado para Llratar lag exposiciones pulpares

S .

E} hidrdxido de calcio produce necrosis de coapgulacidn de

la superficie pulpar y dircctamcnts de bhaje de esta zona el te

jido subyacente se diferencia en odontoblastos que luego elabo

ran una matriz en unas cuatre semanas,

E1l mayor beneficioc que se obtiene con el empleo de hidrd
nido de calcio es la estimulecion de un puente de dentina re-
péradora quizd causado por su propiedad irrvitante debidova -
la elevada alcalinidad del pH.

En este medio alcalino, la enzima fosfatasa libera activa
mente fosfatasa inorganica de la sangre. Luego, se precipita -
fosfato de calcio.

En algunos casos, el uso de hidrdxidc de calcio como medi
camento ha originado la metaplasia de los odontoblastos y la -
consiguiente resorcidn interna .

Cuando el pH es menor, es probable que la accidn de hidrd
®ido de calcio séa menos cdustica y las probabilidades de &xi-

so  ESTA TESIS m0 prop
SAUR BF 1% swesiy




to a largo plazeo son mayores. Cuando se emplean estas meszsclau
modificadas de hidrdxido de calcio, la zona necrobibitica no --
existe y el puente de dentina se forma directamente debajo de

leos materiales de proteccidn que se ewpenden en ¢l comercio.
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BARNTZ
Los barnices son resinac sintéticas o naturales, disuel--
. tas en solventes, como puede ser el &iter o el cloroformo. El -
solvente al evaporar deja una pelicula sobre la preparacidn de
la cavidad, &sta pelicula nos va a servir de proteccidn sobre-
la dentina rccién cortada, v su principal funcidn es reducir -
la microfiltracidn.

Como la amalgama dental ne se¢ adhiere a la estructura den
tal, sucle presentarse microfiltracidn alrededor de la restau-
racién recién colocada. Con el tiempo, se forman productos de-
corrosidn en la linea que se haya entre la amalgama y el dien-
te, aunaue la microfiltracidn que se¢ presenta durante los ﬁri—
meros meses un potencial de irritacidn y sensibilidad pulpar.

ELl barniz dentro de la cavidad inhibe la microfiltracidn-
durante las primeras semanas hasta que se forman los productos
de corrosiAn. la sensibilidad provocada por la penetracién de-
liquidos y residuos irritantesvse reduce considerablemente.

Ya que los cementos dentales son muy irritantes, como el-
fosfato de cinc, se aplica el barniz para evitar la penetra---
cidn de dcido hacia la dentina o la pulpa. Lsta proteccidén dis
minuye la posibilidad de que aparezca sensibilidad posoperato-
ria. En los cementos de silicato, el barniz deberd eliminarse-
del esmalte para permitir que el fluoruro presente en el cemen

to reaccione con el mismo esmalte.
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No hay una diferencia significativa en las diferentes ti-—
pos de barnices, para su eleccidn nos basaremos en sus propie-
dades como son: Viscocidad, visibilidad y facil aplicacidn.

PROCEDIMIENTO

Se colocaré una capa continua y uniforme de barniz en to-

da la superficie de la cavidad, esta primera capa nos dejard -

al secar unos pequefics ovificios? por lo cual, se recomienda -
colocar una segunda mano de barniz para cubrir dichos orifi---
cios, obteniéndose asi una capa de barniz md3s uniforme.

El material deberd ser de baja viscocidad, ya que si es -
demasiado viscoso no humedecera al diente, permitiendo asi la-
microfiltracidn entre el barniz y el diente.

_Para su colocaceidn, pueden hacerse pequefias torundas de -
alpoddn para pintar las paredes de la preparacidn con el bar--
Cniz. Después de humedecer la torunda con <l barniz, puede 1lle

varse a la preparacidn con unas pinzas de curacidn o bien con-
un explorador. Las parcdes de la preparacidn deben cubrirse --

‘con barniz rapidamente y scearse con cuidado empleando aire.’
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CONCLUSION

Los cementos dentales son materiales de resistencia bas---

tante baja, pero se¢ usan con frecuencia cuando la resistencia-—

no es un requisito fundamental. Se disuelven y se despgastan en
los 1liquidos bucales, por lo cual se convierten e¢n materiales-

no permanenies.

Poseen caracteristicas positivas por lo gque se utilizan

en un 40-G60% de las restauraciones. Son utiles Co

agentes ce
mentantes o de unidn para restauraciones protésicas, como ais-
lantes té&rmicos, como protectores pulpares, como bases tempora
les o definitivas o bien como restaurador definitive. Por ejem

plog

Los cementos de silicofosfato de cing. Son algc translu--
cidos, por ello desde el punto de vista esté&tico, se usan para
la cementacidn de las coronas de porcélana, pero son muy irri-
tantes sobre la pulpa, por lo gue hoy €2 usan raramente.

El cemento de fosfato de cinc es un exelente aislante tép
mico y a la vez es resistente a la compresidn.

Los cementos de &xido de cinc v eugenol son muy usados co
mo'materialcs base, sirven en algunos casos para la cementa---
cidén de restauraciones metdlicas, ejercen accidn paliativa so-
bra la pulpa y son buenos aislantes térmicos.

Respecto a los cementos de policarboxilato, existen prue-

bas de gue éste tipo de cemento adquiere cierta adhesidn a la-

o
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estructura dentaria, se usan como agentes cementantes de res--
tauraciones metilicas y suelen utilizgrse como material base,-
también ejercen aceidn paliativa sobre la pulpa y son buencs -
aislantes té&rmiccs. .

El cemento de iondmero de vidrio es transliicido y se usa-

para restauraciones definitivas de dientes anteriores. tiene -

propieda adhesivas 2 le estructura dental y no irrita la --
pulpa, también se uvtiliza come material restaurader en dreas -
cervicales erosionadas, sin neccsidad de hacer una preparacién
cavitaria para su retencidn.

Existe otra variedad de iondmero de vidrio tipo I que se
utiliza para cementar colados metdlicos y también se utiliza -
como sellador de fosetas y Fisuras. Es‘bastante benefico para
la pulpa y sirve de base aislante térmica.

Los cementos de resiha se usan poco en la cementacidn de-
restauraciones metdlicas, utilizandose s8lo para la unidn di--
recta de los ganchos ortoddnticos del diente.

Los cementos de silicalo se emplean como materiales de re
lleno permanente, tienen bucnas propledades estéticas pero se-
desintegran en los flufdos bucales y se pueden manchar y agrie
tar.

La principal funcidn del hidréxido de calcio y los barni-

ces es ia de formar una bavrrera contra la irritacidn quimica,-
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pero no son recomendados como aislantes térimnicos.

Considero asl, por todo este que debemos conocer toda la-

variedad de cementos dentales, ya que cada uno de ellos y sus-

diferentes tipos, poseen propiedades de las cuales ¢l Cirujanco

Dentista se puede valer para tener nayor éxito en su practica-

profesional.
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