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I N T R o D u e e I o N 

L.a ot1tts1aaa ea J.a aJ.tarac1on m'*tabaJ.1ca m•• rt·acu.,¡n\;a 11-n 

loa seras numanas y tamt11an a• una ae 1•• metaaa1aaMt1as ae -

la Qull •a conaarva uno a• 1as aacumento• n1star1caa in•• anc¡.

~uaa. L.a Venus ae W111enaarT, Dil una eatatu1l.l.é1 ae a1eara c•

liza cuya ant1qusoact so remont.;a a J.a actaa aa p1eat••• unas 

lv,uuu aAos antoa de.I. .;aa-,..en1m1anta ce .i.a acir1cu.1.turit, y ciua -

•o~uramente as eJ. eJempJ.o mas antiguo ae aoes1aaa. r.ma1En so 

han encantt"o.ac ev1oanc1iui n1&tor1cas s1m11ares en mom.i.a• 

f:Q1pc1aa )' &oc:ulturils ~r1oc:¡;u1. Hunauu esta anrarm~a•a na •-

Klst1do a traves ce lea s19.1.os hast~ nuestro& ct1.;a&, v ha ••-

. t•oa 1ntluenc1aaa Ocl' tcao t1pc ae hat11 tes OlGt&liJ.CO• y f..,c··

tares amb1enta.1.es, noy en dlill estamos 1e.10• ª" conccfilr &u p;;a

toqenaa1 s y tampoco poaeinos e trec•r• Sic 1uc1 on11s ter .. 001.t 1. 1i:.;a• -

etec:t1vas. 

En mucnas cui tur·as J.a oaea1aaa na &1ac iUmaoJ.o a& pca1-

c1on "':' en .l.aa tei;;ienaar1a• tr1oua CE:'i 1-tQil 1-.nan a1.1utli!ren que -

1• talla eta 111ua J.1ceres represien'taO.iln un mct1vo da 0;4uJ.la -

para una camun1caa entera. baJa tale• c1rcun•t ... nc1aa uno po--

01•1• eaaerar que la DDeiil0.&0 Tuet'a maa Pt evaJ.eni;e oantr•e 1011 -

grupos pr1v1.laQ1aaaa. 



• 

c:1a aa J.• soc1ao•a •m•t•1c•na, aonaa V•1•10• q1·upa., acii1.:o• 

mcat.raoan un incrli!ma.nto- ~.a1•caa~--.,:¡'--'{~'-~-r~~-.. ·1~nc.
0

1• u111 otu1ta1aaa 

au1••nt• su p1•1ma1•a qanerac1ar!··.'~-º~·a~t.•,º_. v.:r_-i.~• ·1i1 (1~wnc1••. -

•cc1a1•• aa coma1na1·on car•: reauc1r 1a ·p1·a~a16nc1~ a~ acea1-

aa.a da ;.;:4¡~ • ::Sio •nt1•e J.a p1•1mara y_ 1• CUilr't• .qan11-r'ac1onwa •n 

aae pa1.•o 

aad. H•Y un 1ncre.mento an la pr•·~a1anc1a. ce. or.iara1aa.a •!"tt1•1t 'ª 
1n1'anc:1a ; 1• aaaa aa ~<J •ñoa • ..:..,n un incr•ir,.anto lla 1..r·~1: .. e--

.lOtl namores: &!mt,¡. c1·e.,.¡.1E-nc1.a a& pArt1-=.u1a.rn1er1t.&: cror-.unc:1.oa 

El .;.umento ae pes.:. 1·ec:1ance. o caan un e>i.catoc aonae1·•1 -

aua a•ta ya oa a.nt 1eiuo. sen auaJa-a Que con eir-an Tr&cuat1c1• --

reT1eren los. pec1~nteli a 11u maa1c:o. 1111nouna o"C:ra •teccu:in ea· 

ta to1o.n &u.1eta como eatél ,;, i,¡.ii; 1nt1uenc1a~ sac:.1o1111t1D en i•a auc 



r•sa•ct:a a au aaT1n1c1on,. n1 ·• cantr:-over•i••_cu·aTeaian•J.a• -

tan pral'una-.s •n J.a qua at•n• il _•u _1mpartanc1.a 1nea1ca ) nwcc

s1a.ad aa t:r.at.am1anta. 
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O E F 1 N 1 C 1 U N • 

~· cc••1daa •a u~ incr•maneo •n •J. conten100 ao 1101~0• 

corocr•J.as pr1nc1P•lm•nt• retl•.1•00 an un incremento en s.-1 -

t•JlCO aa10011c. C:l 1nc:remento PU•d• oaer.ac1ani1J.m•ntm •et• oa-

T1n1ao ya ••il• cama un 1nc1·am•nto arl""1b• ae1 pt"omea10 ce una 

pa0Jac:1on nc:il'milJ. ••P•c1f1c• o un 1ncrameneo •r•r1aa amJ. oot1mo 

o un n1val d• gr•s• caraora! • una t•1J.• cada 1aea.1.. llJ 

EJ. ta,11do ao100•0 e& un canst1tuyanta norm•J cal cuarao 

numanc y •u p1•1nc1aa1 Tunc1on •• la oa a1macena1· vner 01111 en -

termia ca 91•a15jll car•• •U mov 11 i .t•c:a en 1tn raliOUe• ca • 1•• cernan -

ca• metabcl 1ca11. L.a obestaao •s un encaso oo m•soi. corco1 a1. -

1•a11uJ.tanao f1•1tcuencemeni:• an un cano s1on1t1cat1vo ce l• ~•-

J.uo. l:.J. al(ceso ce c;:11·as• acumulaaa er.l:a a&ccl""ºº con un lnc:1·&

m•nto de! t•mano ael ao1ooc1 to y en oerwcn'111i con aoes1aa.o &;1-

trema al numet'o ce aa1coc1toa t•mo1en Bit' 1nc1·ementa. t:..!1 

~unoue los mecantsmos et1oloq1c:o• suo\.acantGI! ce l• ooe

•tdad raau1eran m"'yor c1a.r1daa. ut afecto neto ce ta1aa mE.<c•

n111mos J.levan • un ael!l11ou111or10 l!ntr•e el c:cnsumo v J.• a11cie--

01c1on ce energ1a. T,;i¡nto Tac:l:or&s c;:.anet1c:o&. como iitmt11ent.a--

les. ea prooao1e c:iue se enc:uli'ntren an ... ·ue1ta11 en Ja Pcltooi.tnla. 

Esl:o incluya un 1n:c:eso en el c:onauma calor·1c:o, a1am1nuc:1on ae 

J,;i¡ act1v1aa.o f1s1cil y a.norm.11J1d.;ade• metaccL1c•• " anaocr1n••· 



~ar la tanto eM1ste un numera aa •uat1po• oa acaa1aao. 

La aeterm1nac1an prec1•• aa .La 9r••• caroor.ai. requ1ara 

Da ~ataoa9 t•cn1camante •aT1st1caaos, ou• a•t•n a1•oan101ca -

un1camante en laboratar1os oe·1nve•t1oac1on tale• como, la 

dan•1tometr1a cor inmers1on oa aoua. o en la oai:arm1nac1cn 

maa1•nta raa101aotcoos ae •QUa corporal tot•l• a partir oa .La 

cuill pueae nac•r•a un ca1cuLo oal contan100 en 91••••· ,;s, 

fara estua10• ouo11cos y la practica cl1n1ca, las mad1-

aaa antrapometr1c•a s1ma1es caaaoa& an ta11a. peso y Pl1a~ues 

cutanaos •en lo recomeno•Dl•• sin amoar·c¡o l.a oer1n1c1cn aa o

Das1Dad es un tanto aro1trar1a, puas Qener•lmante se 1·s1ac10-

na al PB•O corpo1•al con la mayor o menor cant10•d ce cu·<1111oA -

liiubcutanea •1n ax1Bt1r una clara 01terenc1ac1on t.>ntra cerao-

nas ooa,.aa y delc;,adaa. 01cna aer1n1c1on sar1a mae aanc11lo11. 1111 

cana1dararamoa la 1ntJ.uanc1a aa 1a oce•1daO en la bp•r1c1on -

d• la morb1mortal1Di1.d. Sin emoa1•qc car•• tai motivo •& cona1-

oa1•a eJ. m•• aoecuaoo. el ina1c:e ce moaaa corpor•l \Peso cot•ca

ral en k1lcqr.a.mcs1 01v101cio entre \altura on metros cu .. ara--

dos) pat•a hembrea y en muJere• \Qe;;¡o co1•cora1 en i..1109rilmoa1 

Di'<llDido antra '•ltur•a a la 1.:51. \41. 1-1 c.au9a ae OuQ J.a c:om

oaa1c1cn corporal varia ant:re a&rgonal!i oe1 m1amo peso y esta

tura. e•ta& mea1da-. un1camenta ne acro\ilm"'n a. la maqn1tuo 

prec115a de ta 91·a~a corporal, b1n emcargo. S(;- corrw1ac1on<11.n -



Con •l rle&QO de •TBC\D• aaversoa de 1~ •alud y l• 1cnoe•1--

aad. 

S• ha recom•noado el 1nd1c• D• m••• cor-coral p•r• 0•1'1-

nir 1& ccas1dad, T1Jane1010 en 27~. e m•ncs para ticmor1t• )' en -

;!':5;<. o mene• para muJares, e•t•a c11r•• cor·t·e11ocno11n • 1.1n 12v~. 

da1 P••o 1oaal. l!J) 



, 

T I PO 6 e ~ 1 N 1 e o s • 

Sa ha c:ons1daraao la &l'llt1t:enc:1a ae do!I t;1DOll ca 000111-

oad. Uno ae esto• tices ea .La obas1aao que permanece aur•ante 

toca la v1aa del 1no1v1ouo. ~atoa aac1antea aa e~1aanc1•n una 

hlt1tor1& cl1n1ca que 11e carac:te1·1:a con un oa•o •1 nilc:~r nor

mal y pa•c aoecu•ao a t1u aoaa 9estac1cn•l• ax1t1ta casca 1• 

1ntanc1a e •n 1011 primeros años esco1aras una tona&nc:1a al 

sobrepeso¡ en la puoertao, au•le 11uTr1r un repentino aumanco 

el• P••D y, trasr. 1os amcara:os tas pacientes prosentan 1ncre-

man toa ce pa!lo l rrever111D las aue acamas .aa r•ao 1 ten susc:es 1 "•

mantean caca 9e11tac:1on. ~stos 1na1v1ouos en la ooac aau1~a, 

t1anaan a paaecar ooea1daaes e::trema• 1mas oel l':i\.•;. uel o••o 

1aaalJ. 

E'.l otro tipo cl1n1co et1 1• oaali.LO.aa de •o.ar1c:1on car-01• 

qua •e man1t1asta en la eoac aaulta, &1enaa esta 10 m~a ir~-

c:uant:•• C:l M.tstor1.a1 oe estcll pac1ent:~9 recoql!! un pe•o not'm•J. 

o incluso in1er101• ni'l11ta los .;v a -+•J ahoa, en qu\.I com1en:;:e 51 

aLunento Clo ~aso i 1Qado " un.a v1a• .na• seai!nt:.ir1a. 

AlDr1nl. y 1•1e19s 1 l'l'o'f1 • c:J.as111c:at'cn e&tOli aes tlCIC& 

CJLn1coa ca ooea1aaa como los niaa rracuentes~ •&ri.tlolnaa qu111 -

la Ce aoar1c1on tard1a e en la vida aaulta t1one una. a1str1--

ouc1on central. m1entra11 que la ooss1aao da por ·~10• o ali! 



l•rQ• evcJ.uc1on, con apar1c1cn temprana ·~•L• s.er- aer1·~&:r1ca 

•aem•• da central '/ ••t._• ca1•act•1•1.st1c•• __ 1nfi.uyen en rorm• -

di taranta seora la apa1•1c1cn d• ci•r10a• comi:il1c.ac1on••. aa la 

obe•iaad.· <b1 <11 n11. 

F·cr ctrc laao Hir11ch y cC1l•• .:·\'L-ibcii ,_· cb•11rv•rcin oue l•• 
personas con coes1aad a• laroa -~ .... o-iu~·~·an or•••nt•n un aumento 

. .- . -. .- -~-··': '-·' 
caracter1•t1co aa1 numere ca "c•J.ui••~ ••l como un mayor t•1n•-

Pie adu:io•1tar10. Tras ta raducc1on ow p••o •1 vo1umen ae1 

ataipoc1 to Oi•m1nuye paro la M1pe1•pla•1a Perinanac:a. 1°5) l"IJ. 

l\lorma1menta. la ocas1Cad de apar1c1on tara11i suaL• ca---

aant• con clarlOil.d naata alcan:ar casos au1:1&u•1oras •l 17Ví. 

del P••D ideal. 

Lo• estua Los en sera• numanos nan oemo•tra.cio aue el n•.1--

maro de ce1u1aa grasas se ca en aes per1oaoa ce oro11Terac1cn 

ae11poa1t¡11:1a: el or1mero, auranta lOS aes cr1merc11 ar'loiil 011 l• 

v1oa y et se9unoo JUSto antes ce La puoartaa. ~n 1cs ninos o-

ceeo&, ei nummrc ae aa1poc1tos ya e• s1gn1T1cat1·.r•inente suc•-

ricr al numero medie ae cé1ULas encontr~ac en los n1nos ncr--

mc1;rof1cos o. tos oas añca de eaaa. y a.ument'"' rap1do1man1,;e au--



.. 
r-ant• la 1nTanc1a. Sin emaat"90. pueoe .••r:.- n•c.•••!"10 reconsi

derar e1 concecto Cla un Der1000 :~ri:t.iCo~ ~-~-~,.·¡ci•~•n~~~- dar1n-~
oo por" l• n1perpla&i11. de 1cs ~dl.·P~c·t·t~·~ •. :Y~. QUa __ tamb1an.aa.ha 

',i 
preaent•do niper'ca1u1ar1oao aoiPDc1.ta.ri~&·· -~r:'~· a.1Q·un·o. p•ctan.ta• 

'"' :;; . '. . 
con oba•10ad aue ccm1en;:.a cu,1.ranta ·1a v1oa' adulta. - <?l1. · 
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E T 1 O L D G 1 ~ • 

D•ntro de lo• 1•ctore11 Que se n•n ••tuoi•ao coma c•u••• 

d• ob••id•a eatan 1011 9enet1co•• h1aatM1~m1co11. anaucr1no• y 

d• •porte superior al c;¡a&to cla an•rq1••• 111n o1mo•roa •• p1en

B• Que la• tre!I cr1ma1·011 Tactorea constituyen menas Del ¿¡.. -

d•1 tat•l· ~lv1. Fcu• lo qua p•ra r1na• ae e-sea e11tuo10 aoar-

aaramoa l• obea1aac1 aa tipo asanc1a1 acnae l• inoeat1on ce -

c.alorl•• e"ceoe •1 con1iiu1no, y el 11Ncaso oa C,;t.101•1•• •• acumu

la en el t•J 1do ad100110. f'ai-a tal s1tuac1cn se na.n orcauaato 

multiplea n1potae1a tratando ce &HQ11c•r esta oaeeau111br10 -

lnvo1ucranoo de &lita maner• l• tuncion 1·e~u1aoor.il. ael n1pota

J.amo y l• carta;:• cerebral¡ pttra1aa11 ae J.•& sen.J.llil& O•t'lfar1-

ca11 de•t1naD•• ae 1nTct"ma.r •l n1oot.r.J.amo de ia reduCC:l.tJn aa -

l •• n•C•ii laad•ii ca. J.or lea a; para l da de l •s oJaao t .. .::1onea me'-•-

C10l1c:a9 qua en c:ono1c1one¡¡ norma.i.es. e.1.1m1nan J.a& c:alort•• 

eiccaaent•ll ttarmoqenes1• •d•ctat1vaJ 1 nii:iercalul•t•1a•o a•l 

t&Jldo .. 01poso oe or19en 9enet1cc o c1en oar1v .. aa am cono1--

c1ones nutr•1c1onales 1ntrautar1na9 o oer1oe10 ooscn•c•l. tlJ.1. 

tl:i:'I, !:i1n embar90 esto no""" ci1.1eaaoo ~•t•clec1ao 001· 10 oue 

110J.o se c:ons101tran en lo:i te,<tas. •ln i11u;,•r • .e1· Cl•ras y 

ccn&tantea, lteganaoir.e a cons11::1eri1r como un toaa, 

Fer otro laao. lie cons1aer•n los T•ctcres 1rmcc i.:>naie• 

Oonae se na enccntraao cocci d11e1·enc1a en ta os1c:opa\.01cit;;11a -
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antr• oo••o• y per•onas no cae•••· Oe lo& vario• a1aturb1os -

emoc1onaJ.aa • lo• cu•lea 1•• personas ob•••• a11tan 11u.1o1t•• u

n1camente aes EHI 1'a.tac1onan aspec.1t1cam•nta con la obe&1dao¡

al primero as la pol1fa91a compul•1va• el segundo ea un tra•

torno er1 J.a ima9an corpcr•l • t l~J. 

La ev1d•nc1a maa clara aa como loa factore• amoc1on•lee 

influ>•n en la ooes1caa v1eñe ce aes peOUQhD• suo~rupos ae -

p•rsonas ooaaaa. caca uno car~c'tar•1:ado por con;¡umo ce al1--

m•ntos •no1•mal y &&t•reot1padc.. l:::itunkard \ i;-?e;,1 recorto que -

cerca del lLIY. da l•s Pel'sonas 0Deiii11&, pr1nc1pa.1.menta mu,1.aroe, 

man1t1estan un s1narcma caractar1z.aao por anore;.1a mi<tut1ne e 

n1per1at'lia noctur•na con in:aomnio1 este 91nar·ome Clillreca aar -

prec1p1taao por c1rcunatanc1as estresante& ae ia Yldd ) 1 un• 

va: presente, tiene~ a recurrir• dl•r1amenta n••t• que ei ••-

trea es al1v1aao. Lo& inten'toa paril ta 1·eauc:c1on ae pyso 

cuando ei s1ndrome 11a encu111ntra presente t1en111n potires r•a•ul

tado!I y pueaen aun prec1p1tar un tr•aatorno pa1cctoi¡:i1co m•a -

sev•1•0. L.a cui1m1a, ta. cual ,;;a •nCLiantra en menou aal ~i'. de -

l•B personas Obe&a!!i, ea une. ae la.s eltCePc1one& raras CIU pa--

trones ae sac1eaaa atteraoos. l::ie caractol'1:a. por lt1. compul-

&lv• 1n9e&t1on ce ~ranaes cant1dades de a11manto en pcr1oaoa 

corte& de tiempo, usua1mente con una iiUD&acuenca aQ1ta.c1cn y 

autor•reproche. Ta.mb1en aparece ante reacc1onaa ce estre&. En 

contra.ata con lo antar101• eate •lndrcme es per10C11co, sin em-



b•roo e•t• ligado a ci1•cun!lt.anciat1 R•PeciticE-5 aa pr~cipi\;a-

cion, como ei ••tre• emocional. Eatc• ~ac1antes pu~c•n •lc;iu-

""'• "'•e•• peraar 9randea cAnt1daaas ca ceso a1 aDn•r11•a1t_a -

dlet•• r1q1da9 e irrac;iular•a•• pero tale• e•ruer::.o• t1on 1nte-

rrUmc:alC10• al in¡,ciar9e nuevamante l• inoesta. 

La gegunaa forma ae trastorno• 111ncc1onale• eS1pec1 f1c:oe -

en 1•• per•ona• aoe••• ea un tr-a•torno 011 la im.u;:ien caroara1. 

L.aia p•r•onas cae••• caractar1t1t1camenta a111n:::an aue au• cuar'

po• •Dn 91•ote11ca• y repu9n•ntei. y aua 1oa "'ª" con no5t1.11.aaa 

y aet1p1•ac10. t::'.•te sant1m1ento ••t• estrachamanta at1oc1aoo can 

1a ccnc1anc1a D&1 paciente ~ con un tunc1onam1ent.o aoc1Al oa

ñ•ao. $e ha !lec;,aao abordar a11ta p1·001ami11., aesoa un moaa1o -

t1lstem1co Tam111ar Que poatul• cua c1e1·toto ticioa ca 01•o•n1z•

c1on tam1l1a1• &titan eetrecnam11nte 1·e1ac1onaoc• .:en el d•••--

rrelle y manten1m1ento ca •inorcmEa pa1ccaom•t1co&. \141 

ramo1en al statua Boc1caccncm1co y el n1 .. li1 cultur•ai 1n-

1"1uyan en la ooes1dad, bo1dalatt y cela. llC-,.0~1 encentre que 

i• oD•eia.ao •• e vacee mas ccmun entre mu.lo!l'as ca at,.tu• Da.10 

cu• entre 1•• de statua alto. una re1acien similar Cliro no -

clar•a •e encentro entre nemoreti. l1.!.l 

No menea importante• aen las co&tumores y el mad10 •m-

D1ente. pueg par•ecen aractar a J.• re9u1ac1on cal acetite. A&1 



RKp•r1m•ntos han aamcstrado aue lo• e9t1mulo• •Kternc& atec-

tiln de for•ma 01 terante &1 ccmpcr<cam1ento d• caescs y normo-

trct1cQs. ~l aoat1tc e• les cb••o• •• e•t1mu1a car 1nTluen

c1a• m•nca1a• provocaaa• •1mpl•mence par •l ••P•cto ca lo• •

l 1mento•1 al tenerlo• a la mano. o porque y• es la hora C• 

comer. ~n contra•ta. al Da les ncrmc<crc1'1ccs IUi e•t11nula por 

sen•ac1one• interna& pre11um1b1eni•nta r•l•c1cnaoas con la 1·w-

9ul•c1on f1a1c10Q1c• del apetite. l51 
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~· acumu1ac1cn a. la 9r••• corporal en l•• p~r•on•• obe

••• P~•o• tanar a1t•rentaa dleao•1c1cn•• o aatrone• o• 01•-

tr1buc1on corporal. ina•aeno1entem•nt• ae1 9raao aa ocas1aaa 

y O• la. edad an qua sa presenta. H•1. los •1t10& an qu• cc-

munm•nte •• caao•1Ca la grasa son &l tronco, acacmen. cacera, 

c;ilut•oa, bra.:::011 y p1ern••• •1 1a c;irasa acepta un• pos1c1on -

tana1ente a lcca11:ar•• en 1• r&Qton Cal tronco &ar~ a• 01s-

tr1buc1on central 'f par1ter1c• pr1nc1palmance en ias extra1n.i.

aaoa•• •in ambar90 es comun encontrar s1tuac1ones en 1as cua

J.aa ••ta es qeneraJ.1.:iiiid• d1acr1buyendoaa un1rormemen1.a an re

Qlcn•• centrales y per1Ter1cas. {1~1 

~· forma en la oua sa n•n evaluaao asto• e1t10• •• • 

tr•vea ae m•d1r el espa•or aal p11ecua cut•nec 'I l• c1rcun1'•

renc1a corporal. terma en la Qua 11e n• evaluaaa la ooas1d•d -

en dl'terentea estad1ca en 1ntentcs ae un 111ErJor entend1m11a11ta 

de cu.al d1str1ouc1an de qr.i11a c:orpc!'al ccntl"lt:IUyil come racto1· 

da r1aai¡ic para hipertans1cn arta1·1•l. entarmedaa coran•1•11i1. -

n1parqJ.uc:am1a, h1pari1p1aem1a, a1at1etas, •ta1'01tacl•r·c11l• y •• 

na llegado a ccns1ael"al" cue es maa c1en el t1cc ce a1stl"lou-

c1cn d& la qras• el factat• ccna1c1cnanta ae l'lasqc card1av••

cu1al" ma11 que la ooes1aad en 9enera1. \U:11 tléu 



&• h• sug9r1ao que an Jes c•r•onaa aa aaaa ~ed1• e1 al1a9u• -

aube•c•cut•r 1ua e1 m•Jor praa1ctor a• cira91an ar•t•r•Jal •1•-

tol1ca y a1a•to11ca que et pt1e9u• daJ tr1cec• au• cor •u la

caJ1;:ac1an •e ccnsJal!ra 1ntarmaoia. 1151 

La cb••1d•O na s100 asac1aa• con a1abetaa mkit1tu•, n1-

part•n•1an e n.1.parl1poprote1nam.1.a, pel'c •U 1mccr·1:•nc1.,¡¡, cama -

Tactar· da r1as90 1naepano1anta en •1 aa•ar·rot to º" &1nt111r·mao0to 

c•ra1ova•c:ut.ar no e• c:1•ro a1Jn. L• nater'cQan1c1a•a ae l• cc•

aia•a humana ha canduc1ao • 1ntantos aa1c1ana1as Hn 1oent1T1-

c•r• eJ rl&•Qc P•''"' est•s enf&t•maaaaes aa ..ic:uaraa can 1• d111-

tr1buc:1~n da !• Qr•s• corporal. Vague y col&.., tuer·on Jos 

QrJm111•0"5 an suqer1r que ta ccas1d•a cantl"al maii QUll 1.a g11na-

raJ1~•a• ce la Qr~•• auocutan•• aetaba m•a a1rect•~•nte ••o-

ClJliaa can Cel!oraenea an a1 mat.illoa11amo lta1ao )' d• C•t·ooh1--

aratos. t;,1ssebah y col s •• ae•cuor1eron au• tas mu.1wrliits aoa•aa 

can una ccncentr•c:1cn cJe Qtº••• an l• pal'te •ucer1ar ael cu ... r·

po tuv1eron nt'\ol&le• ce Q1Ucoaa ma• elevaaos aur•nt:e 1• cur"• 

ae talaranc1a a l.a QlUcc,¡¡a que ta'li mu.1erea con tia.11aa o1ta11=:ioac 

en la.s cartea mas baJas aei cuer·~o. bJa1r > otras SUQ1r1wron 

QU& en 1..is i:iersona'il ae l!a.illa mea1a eJ gl 1eque cut.aneo •uco1•ca

pu1ar TLl&&a et meJcr or&a1ctor o& ores1on artl!-rt~t que et 

pl1•c;iue ael trtcapa. 

HB1 t.amo1en hay estuo1os en !o• aue ,¡e nan co1nPlilll'<iCC "''""-



le 

rt•bl•• oel r1es90 cara1ov~5cu1ar y •• na encantr•DO qu• l• -

aistr1buc1on central y 9enera11zaaa un1c•m•ntu tienen a1t•-

renc1•• en J.cs niveles ae 9J.uco•• en ayunas m•• a1e .... •aas pat'a 

L• centr•J. cu• en 1• 9anera11:aaa. lJ.::i1 

Un incrementa en J.a re1ac1on aa .1,a. Qr••• central 111n 1·~-

lac1on con la per1Ter1ca en ind1v1auos O• paso narm•l au~oen 

indicar una pred1spos1c1on a a1tarac1cnes matabo11caa, en es

tudios ae JarQO ••Qu1m1ento se na Qncontt•aoo oue e!I l.& a1s-

tr1buc1on ae l• Qt"a!ila aaaom1nal la que meJor prac1c& wnTat•mw

a.aa cara1ovascu.Lar que eJ. 9r.aco aa aa1pos1a.;r,c. \ l> :id! """ en-

centrado una. 1nt&racc1on ne9at1va entre al ina1ce Olil m61s• 

car·aora.J de t"lBBQO cara1ova•cul•r• llil por lo que l• pro11.1.on 

artar1al ••rla 1nclapend1anta aaJ. 1nd1c:e dll ma•a c:crpcrdl y 

d•pena111ntu ae ctro• fac:tora• que pcc1r1an .ser J.a Tcr•ma en c:o

mo •& d1•tr1buye J.c. ~r·asa. 

> 
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La• con•ecuanc1as T1•1olot¡¡1ca11 a•. 1& oc11a1daC1 conouc.Etn & 

un,¡¡, •aria aa man1Te•t,;i.c1ona• cl1n1.c•• y_ enT•rm•o•o••· an l•• 

aue se encuentran imp11caao• toa.os 101 •1•t•m•& ar·.,..t1.n1co•. t:'.n 

•1 acaf'aco re•c1racar10, J.a h1.p0Yent1Jac1on Alvaol•r" a\len--

tualmanta puade causar 1·atenc1on caroon1ca "I Proauc:.1r aomno-

i•nc1a \Stnor•ome ae ~ickw1ck1. tl81. t::n el •t•tama. co1.ro1civ.a1-

cu1ar, a• T1·ecuanta ta ••oc1ac1on da l..or oulmonata con L• 

hipercans1on pulmonar, oa1cr101anooaa ta.mo1en 11i111•1on•• m10--

ca1·e11caa 1naspac1T1caa. t..a obea1C1ad a1ta •1oc1.•0• a loa cu.a-

t:ro 1'a.ctor•aa da r1e1c;,o mayore• d~ 1• •ceroascleros1•1 aa os-

c1r1 hipertana1on. a1abeta•, hLoarca1aacer1nsm1a. n1pwrtr1--

q11car1nam1a. \l-:;.:.!v y ..:.11 Por aJ.10. no oit9 ca •xtrariiiu· au• 

1•• p•r•anaa coee•n cr•••nten una •tntomata10~1a ~rter1oe•--

C::l•rot1ca m•s acentua.da. 0 soot•a tcoo an c.:uani:;o • la •ng1na d• 

pect10 y que sean mas. prooenaoa l!}. •uTrtr una mu.arte BUOl."t&. -

Frac:uen~amenta pt•eeantan e1ntomat1 g,;;.acrc1ntl!h11t1na1115 1-

ne11oec:1rtc:oa \T1atuiencia. a1soep•1a1. '6ue1li: a.care1:.eir un n1-

Qaa.:i qra•o. •C:omp..lnaao de le,,,.es •lterac.:1onl!li ae la fl3~ y DHL.. 

cue se norma11:an al 01sm1nu1r el pe•o. bt la pe1•9on<1'••ta -

somac1aa a una re'!!tr1cc1on c:a1.:>r•1c:a 1nuy •&Vlilf'ilo la 01.Lirr·uo1-

n,¡i¡ 15er1c:a oueae aL•ment•r l1c;ierament11, pero pronto 1oe nor-malt-



id 

za •1 1nc;,ier1r 1•• calor1•• acroc1•a•• i::iarb. mantt.1ner a1 Dlf•o. 

Hdema• ae l•s lesiona• a1•tar1•1~• t11::11caa ca la artar10-

esclarcs1s, na a• eMtraña ooserva.r ·.;•r:i.caa. 

t..a P1a1 b.l.anaa y rae1unai1.nta, prcaui::'1 pJ.1aQuas nv.1naao~, 

dando lu;ar al ambienta m•& aprcp1aco car~ 1a co1on1:a.c1cn 

m1cot 1.ca y aa lavaaut'as, aotu·a tcao •n 1•• ah 11••• al po1· 1na 

y al aurco auomamar10. lama1an e• Tracuant• encontt·at• 11t11:1.-

•1• a111ar y co1~c1st1t1s. 

La osteoa1·tr1t1li a• mae comun v sw'w·.ar·a oua lin lOt!i normo

trot1cos, y •umenta la. preva1anc1a 011 1• ~ot•· 

Las mu.fer~u oce11,;u¡ tienaen .a. ten.ar ml!tn.!lt1"L•,;oc:1on..i11 11·1·&--

9ulares, y mayor mcrb1l1dad ourante 1os emoar•:.o&. OU• cc.s.¡, -

trae el parto. 111enao en al1aa ma.a tr·acuence la. 'COMem¡a 9r·a-

v1d1ca y la h1pertans1on arte1•1al. l:.1 rt.e&eio ot1at.et1•1co e& 

supar1or, aec100 a. un tr.aca.10 de parto mas pr•oionq"'o~, fatoa 

mas ~ranaes, mayor trec:uenc:1a oe c&11m1reas y ma.vor 1-1eac;:ic .i-

nest:99tco. H mao1oa cue ta. ecao •umenta. J.o¡¡ tlbf'Olnilil utur1-

nc11 son mas trec:u&nt&&, ::1 et 1•1asi;ic C3&i apar1c:1on Ott c ... nc"r -

•nooma.tr1a.1 es i:iroporc1ona.i .al Qr•ao ae ooes10•0. L..<11i qranao1• 

masMa aot.posa!!i !le acompahiln oe tnc:rement.o er1 &1 itlmacen .. Jw oe 

eacroqano• > oe un aumento en al Qallc oe -.not•oqen<=iil •Or analll!!• 



.. 

•• 

., astrorn•, lo cual ·puece .a•t' lUQ•r- • un• eat1m1.1.t•c1on nornio

nal cronica del Ut•1•0 anormalment• •lta.' <!:ii· 



emOit.rQo unit. i;¡r•an cant1oaa o• oaa9011 no •on n1parten•o• '.)o no 

pra•1on it.rtar1a.1.. E.n •1Quno• a•tuo1011 11& na dama•trit.aooo Que 

no a• el Ql'a.oo de ooeo11C1ad. la mit.&oil Qt•aaa •D•01Ut•, litl o,¡.cron 

central de 1a 9ra11a. las ca1·acter1st1caa cie1 éla1ooe1to o llil. -

corpor.;r.1 maQra, l• eoad, la con•t1tuc1on cot•dCt'ill.l y la dl•---

oua •1 pu•O~n contr1Qu1t• •1c;.n1T1cat1'va1nunca a la e1a .. ·ac1an O..:t 

1a prea1on arterial. 

H aas•u· da este no a1t111ta un claro ent5na1m1•ncc naBtJ -

pres1on arcar-1011 an los pac1enta11 ooet1oa. y OI! como l• pr·a--

s1on a1•t.ar1al as mantiene en nivele& norme.le¡¡¡ en 01-anaee po--



H•y ev1danc1• aa au• 1•• per•an•• n1perten••• Q•n•n p••a 

m•• ~ac1imenta aue 1aa cersonaw normotensaa. io cua1 suscita 

la prei;,unt• 91 1• obe91d•d y 1• h1perten•1on eat.an c.au••l1n•n

te r111ac1onad••· Hunaue •e t1enoa • centu•r aue 1a ºº""•10.aa -

c•u•• n1pa1•ten•1on, aa po•101a aua un Tactar• com•Jn 11qu11 i~• 

do• de•oroenea. 

L• h1Partana1on es mas pt•e,,.alenta en P<ilc1enl.Ri1 .:en d!.&-

Ctate• mellltua aua en 1a oct:tlac1cn genera!. l:.C.~J é.st• iascc1•

c1on no a• enterament• secuno•1•1a .a ia nerrooatl•• w.at.a pl"'•-

aante aaal3e el 1n1c10 tema1·ano oa 1• dtao&tes me111tu• y Mn-

ta'!I del Cleearr•o110 d& 1• naTrocatl•· L.• n1per1n•ui1n11m1• •• -

una carac<cer1at1ca. ccmun en 'ª alter.i.::1cn ow !M curva oe \.o-

lar•nc1• a 1a qlucca•• le cu&! es car,¡¡cter1ac;1co dl.11 pac1enca 

coeao >' la inaul1na incrementa la r•at.ao1•c1on ae s.oe110 • n1-

va1 tut:tular• lo cual coo1•1• ccntr1ou1r a la n1011r•tsna1on. aa1 

ae ha oamostrado una ••oc1ac1on entra lea n1vw111a d• lnll!lu11na 

y cen•1on oilrt111•1al en una ooolac1on ce cac1111n1.aa con .t!C•t·•-

c1on an la cut•va oe tole1•.,.nc1a a La ei1uco11oi1. \241 

Por ct1·0 J.•dc 11e n• 1n,•e•t iq;aoo qua le>• p•c Lliln ca• can -

h1oertan•1cn arter1a1 asenc1a1 tuvieron volumen•• a~ l1au1do 

1nterst1c1a.1 y axtr.-celul.a.r• e1eYaooa .n•• au¡¡ en lo• pa.c1•n ca,. 



normotenso&. 1-'era ei m111mo n1-.·a1 oa orea1on •rter1a1. la 6itx

pans1on del vo1C11nan extra e 1ntarst1c1aJ. tu• caralelo •1 

Qraoo oe ooes1oad. <.:2~l E.isto cua1•r• estar ano11c•ao por "taa• 

.la sat•1a oe moo1T1cac1onee en •1 metaoo.11smo ce 1• 1n111uJ.1na )' 

da 1os esteroioas ove puo1eran tavorecer a1 scd10 y con .1• 

cons19u1ante ratanc1on d& a9u.;11. :i1n emoou·Qo ••t• •Kcc•o ce 

volumen cuece estar asociado oar e.i u·,c:remanto ce la ma•M 

cot"aora.l y conQruentam•nta con 1• sevet•1dao ca .1,. ooes1d•d. 

é.1 sallo carecter1st1co Qa ta hicertans1on •r~er1al 

•••ncl•l 111e sab1t ove es un 1ncremento an Jas re111111tanc1iii& p~

r11'ar1c•& total••· rar•1•1amanta con J.a .-1avac1on ca 1t1.• t·e--

e1stenc1as vasculare.a, el \l'CUumen 1ntraYa.111cu1ar s-. con1.r•w -

proc;:u·ea1 Yamente, 

Como an los n1pe1'tlitnt1os ·•001·de1•l 1nS! • Jo& su.1atc• oot.t9C111 

ncrmot&nsoa tienen un tri11.baJo cardl-.co &.l&vaoo en 1·wspueata a 

J.os reauer1m1ento11 mecoi\bo11coa. e.i traoa..10 cara1.1.co e9 e>roou

c:1ao pr1nc1pa1mente por incremento ae1 volumen liltlOO 10 t.uc11 

.. •u va;: r•eau.i ta. an un ~·olurnen 1ntr.av.a15cu1a1• oie ..... ao. con t.a! 

ce aue Ja prea1on i'.rter1a1 oermilne-:cit 111n moa1t1c:ac:¡.oneli. un 

gas to c.ar'CI 1 •co e 1 ev lilao conduce • una aec l .1.n"'c .ion dn 1 •• r~-

a 111tanc 1 as oe1•1ter1cas 'to'te.1as an J.011 pe.c1en'ta& co&•01h l¿Q¡

.::cmo con'ill&Cuiinc1• '"' htpd1't&ns.ion en les coe11oa .aat• ca1-.t1ct•

r1:ada cor t'&1i111'tenc1a11 Y,;1.9cu1area m.is b&J•B an cut.1au11:11· ni-



vel cut p1•a•1or., y por ccns1~u1anta un menct• rte&QC a• entet·

m•a•CJ va•cut.ar n1aer•ten:s1v.a QUd .an le• n1aerten•o• no cae<E.:i• 

l:?.7) \Z8J. 

L• h1pa1•tena1cn .artar1a1 y l• caa•ta•a actu•n •ana1·q1.::•

mante en •J. cot•a:ont l• ooe•taaa incramant4'1 l• pren:•rt;1a '1n--

01caao por el vo1u1n•n a1.a•tOJ.1co t1n•l y l• cr•e•1on ae 11wn•

ao1 >' pct• un aum•ntc ca la i:io•ci11ra• \:.!a1. 1-'or lo t•n\.c • no -

•• aorpr•ndent• que 1• tunc1on del ventrtculo i:qu1•rdo •• -

encuantr• dan .. aa •n 1011 cac1ente& con ocaa1cad aMtrama. 

Tomanao an ccn•1der.ac1on ••ta a11octi1c1cn 'y 1• c1r1cul t;aa 

par• peder a1scarn1r 1oa macan1•mOilli ce su p.atoaun11&1• 1u1r161 

n•c•a•r1c Qua co1no maa1aa mas importante ., ccna1ue1 an1.10 Quil' 

•• al soorepeso lo ciua &ata proauc.1enoo a1 aumento ce 10• ni

vela• ce pres1cn arter1.a1 esenc1.a1, a1 t1·.:acam1anto ••r·1i1 nlif-

ceai11r10 que se aooraara aeace otro p1.1nto oe .1st.;i y aua ••--

r1•n1 J.a r••ouc:c1on ae oaso como la p1eot·• anqula.1· y• QUof lo~ 

Tarmacos qua rai;:i1.1J.ar•mente i;e usi11n tencr1i1n ut1l10110 oarc1al • 

..-si, atttSti!n ~•r•1os et1tud1oa •n los ct..,aleiS •l oa&con•o -

aa1 ce50 ea caro111elo al CE la t;ens1on artertáll y ce otras 1n-

01caaor·as como son1 1.a c;i11c•m1a. ccJ.,¡¡¡rero1. n1velei1 de in•u

! 1na >' ce C•tec:c1am1nas. 1::9. "J.v.:.:.:1 loa cuate a se han "'nr.on-

traoo ••cc1•aOE con 1.a aoes1oo11a y oue prco-.Clét1n&nte al .:i1•m.1.-



•• 

Hay evtdenc1a da aua la oaa•1aaa ••ta relac1onaoa con la 

prevalencia. da h1pat""ten•1cn •rtwr1,,.1. \31> En 10• eatudi.o., ce 

i;r•anaas ccmun1aaaa•• la prava.Lani:1a de n1partan•1~n ar•tarl•l 

'tUa coa "'ecaa. mal! alta. en per•on~il can •001·ace•c en c.omoara

c1on con pa1·sona• ca paao nor·maJ. entra 10lii .;v y s.; •ria• ae .

diaa, y la i.nc1aenc1• ca n1pei-tans1on arter1ial antra Okl'•ona• 

da 4v a 4D año• •B 1nc1·emanto .al 5u,;, \,,!01 Por lo qua ~lounoll 

autores raT1eren un m1ut1mo ce ..:.vi. ae r.1Pt1:r"tena1cn art1il'l'lML 

oue pua1ara t1er atr1ou100 • la cba111aao. 

L..a h1perten111on arterial tUYD una ra.;:.on o..:: ~' 1 vet.:.d& --

cuando el 1nd1ca ce ma'liia c:or-acral 1u• a1e~aao en c~mpar•c:1on 

con persona• O& aa•o normal e con un •~ce~o ce oras• corpo-

raL. 

En' contra•ta. suJeto& con e11ca110 ae qr·•¡¡e corcor•l ot1ro 

peso normal no tu"11eron n1oertant1t1cn. 1-\Sl &1iltCs e11tua10• nan 

c•mostr.ado Que la malla corPcra1 maq1·•· f no 11ol1:1 .L¡¡. Q•·a!iia -

ac•oluta tiene 1·e1ac1on c:on ta n1gertena1on. \.j.e.1 

S• na "111to aua ia d1str1Duc1cn de 1"' Qr••• ccn·por•l --

tl•l"'le 1mpo1•tanc1a, cuando la qra&a li& a1i.tr1cuy• ori.nc1o•l--

mante en a1 .J.Oaomen iie encuentra m1u1 ral•c1onaa.a con n1o•r---



t•r••lCn 6.rta1'1•J., pare •1 el 011ic1•nt• t111n• Qiinanc1a tia Piit•C 

r•c: ~·.n~. _. •• ~·~ccac ~· qu• . 011••rrc1 .i.o n :1.aa.rt•n• 1 en •r.cer 1.a 1 

•uc••CU•nte. ~cr aJempJ.o, un• Q•nanc1a a• peaa cor •rr1oa Ctii 

•len. 

l..• h1cert•n•.1.on arter.1.a1 ••anc:1al •• na 1·•lac1on•Do ccn 

otro• Tactare• aue aua1eran tener rei11c1on ccmc1 inoosta aa -

ca aiccnol t1ancan a tener cr•51onas art•r1•1•• mas •1\o••• E.n 

a 1 e• tuo 1 o carm.!.nen te ca t·.al •er a• cliu·c• ca di. vuv p.a1·son"'•• -

asta suc.es1cn ce •lcchoJ. y arae1on ar'Cer"l•i no tue <11.r1bu1oa 

• ca.ractar1st1ca.e aemoi;il'af1ca11. •a1p.:l•1oao, u•o ce •"'l• ·i;.;U::•-

qu19mo e consumo ae cate, n1 oudo ser e1;ol1Coi1DA por• wl ccn&u-

1no ce •icono1. 01 J.• re1•c1an es cau•ai, loi\ o•toc;¡&nws11 no as 

aun c1a1·•t loa meca.n1smo~ d1rec1.0• o lea etectos ce ta •u•---

pans1on &en lil.9 oas101es e11pi1c•c.1.cnail, 1.:.:;;,1 t:n .nucncs •111.u--

dios a.l consumo a~ c1c;iar1·1llc11 ha mostrioco ur.r ci1 e51cn ióot·\.a--

r"lAJ. s1m11.ar o l!Q~r·amenc.i menor aue en lo!! no ru1n.aacrwa. c.•-
tuo1ca •11c&1·1men<ta1ea en h::lmcres y ilnlmil1itS. r1•n mos\.1 .ao qua 

&1 afecto illqudc aei <t•c.;1.cc o ac loa •Om1n1str-Pc1on a~ nicot¡ -

n• produce P&CUithD'5 1nc:1·e11oentoli en la cre111on •rter1•l y 9••-



to cardiaco. preaum101emente aeb1ao a 1a 11oarac1on ae ~·~w-

c:aiamin••· ::;i.n •mb•t•qo aeoe r·ecorc1arse aue !a• tumac1ora• 

tl•nO•n • consumir mas alcohol QU& loa no tum~acres. as1 ~1 

•1ecto en 1a a1sm1nuc1cn da 1a or••1cn arterial da! consu1no 

de c19arr111o&, s1 ac:tua1m&nte 1c presenta. aeo&r1• a1i1 ea\.ar 

anmascar•aao. 

l..a acc1on de la ca.1'111na acore •1 s1•t11ma c1rcuJacor1c -

•• compl•J•• se ha visto Qua a1sm1nuye 1aa raa1atwnc1a• vaa

cu1•r•a par1te1•1c;as por 10 que su ••oc:1ac1cn con 1a tans1on 

arter1a1 •• auac••· (341. 



P R D B L E M A • 

No h•Y auaa qua e:c1sta una correi.-u:1on pa•1-

t1va antra la ace•1dMO '>' 1a crea1on ar,;a1•1a1. 

S1n amcmrqa, ne taaas l.o• 1na1 ... 1cuoe DD&li!JCS 

•• canv1e .. tan en n1oe1•ten•a•. r•race &&r cue &oio 

un sua9ruco d& coeaos liDn ,;u11capt10h1• as D&••--

rrollar n1aertens1on. t--cr J.o oue este suocrupo -

caca tener c:1art.a11 c:aractar111t1c:.a11 aue J.oli conc:1u

Jara •l aesal'rcl10 ae taJ. ae••Ju•to. J..o~ tal i·a1·m"• 

•111 1nYaac1Qar.a Ja r•e1ac1on dai t1amco a• l!\.'Oi1.1-

c1on ca J.• oaa!llDil.d, la tar·mA ce 01st1•1ouc1on a&: 

1• C",tr••• c:or:oorai. tal C",tr•do da coa111ci1a ·, lill 1na1-

ce ce masa cc1•poral corno 00•1ala• tactor··&5 QUG pu-

01eran estar c:cntt'lbuYenaa a •u oaaa.rrcJ.10. 

;_,. 



Ju B T l F le A el o N·. 

Es bi•n conoc:1aa i• asoc1ac:1on ce obea1oaa -

con inc:ramanto aai r1asgc de problemas caro1ov••

cular11s y metaaolic:cs. tiin amcaroo el gr•oc a• c

b••ldaa, c::iueda tener una reparc:ua1cn C11Tar•nte 

socu•e e1 d•••rraila ce tr•l!ltorno• en a1 moto1Dc---

11smc y las C::lTraa ca tensicn arter1~1. ~a aacw 

que entre mas ava.n:aco se• el Qt",¡dc.aa cblliB1D'11a 

mayo1• ••~• la reperc::us1on sacre 1• mcrc1mcrt0t.! 1-

C•d en le• c::iac::1ance11 con este prcaJ.ama. 

E::.n a1 cac:1ent• con cca111aaa leve o maaurac0t. 

se puaaan enc:cncrar cates en terma pr•gmacura Que -

pudieran ser crea1c:t1'w'os en el aesarrcJ.10 ce h2-

partens1on art•r1a1. C1 se oetec:tan este• corna1aa. 

entonces a• pca1ble imctementar mea1aa& cre.,,ilnt1-

valil desee etapas 1nc1p1ence9 a•J.. a~11,;111•rcl10 d~ 1111-

ta aatclo91a en terma. senc:1.Lla y C&-1·t1nenta. 



a e J E 1 1 v o s • . 

1.- 1aant1t1car al n1val ae t•na1on.•rtcr1al •n pacaun

t•• con a1t•r•nte• qreao• aa ooaa1aaa • 

..?..- t:.v.a1uar al tipo ae di•tr1bui:1on 011 qra•a CQt·::i:ir•l 

con camc10• en 1a• c1tra& aa tan•1cn a1•t1ir1 .. 1 • 

.s.- D•t•r"mlnar •1 ina1c• d• ma•• i:crcoral )" •u r~l.aclon 

con la tans1on arta1•1al. 

4-.- Evalu.ar• :111 alc;¡uno• 1'actot·•• aq,.uciiaao• a 1• oces1e1aa 

1ntluyen acora J.o• n1 .. a.1.es a• tena1cn •t•tel"'lll.l "c-

maz 11aaentar19mc. tacaou1•mo. ai.conol1•mci 1.t lnqot'ICa 

ae c•t•· 
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L.UGAR V 

DE -.. ES ·1 U O l O 

Tl~"PD 

ooa l a lV OR •c:uaroo c:on l•• t•tiLas aal tJr •. u:1n::.•1•.:. b.art·.an-

L. - ,..Ac:1entaa aba909 n1oer'tcn•o• concc:1e1~•· 

;:..- r·¡ioc1enteil auE &e ancuen-c;,..en t:l&Jo c\..l.iilQU1&1· 1·s~1«111n 

ae re-duce: ten dd pase. 



DEFlNlClON DE VAR1ABLE5i 

Cue11tativ&a nominal••·- =eMo, ocucac1cn. eaac, aecanca

ri•mo. tacequi•mo, •lconoli•mo. catron ce ai•tr1t1uc.iun OR la 

Qril•• cari:ior•l. 

TlPO DE ESTUDIO .. 

PROCElllMlENTO DE ME01C1CN. 

Ei. qr•ao da aae;sia .. a •e iaent1T1car• tcm.anao al clil'ao y -

la talla aa les paciente• uti11:anao como parMmetro l•• ~a---

01•• del Or. Gcn:a1a::. Barranco cal í.N.I~. cal'a pccl•c:1on m•-

M1c.ana y el ina1.ce ce n1aaa c.or·poral. 

La t•n•1on e1•ter1a.1 ae tomara con ••r14mcmancin~i.:ro ·con_ 

ora.::.alate ce l~ cm. en La. art.&1·111 numeral. ct·a.Lo 1.:au1w1•c_c, 

po111c1on dacut11to tior••l· 



UNIVERSO tlE ESlUOl.D "I ES1RUC1URAC10N 0E LM 11UEti'lkA. 

5• occu"o .la mua•tr,. 11n poa.l.ac1e1n •e11a1·c.a "' 

.1.BV poitoc1ante5 en ca5a ,. 10& cr1tar1oa d• inc1ua1cn 

y a11clua1on. 

::ia racoa1.1.o 1• 1nforma.c1on en •1 1niilcl"u1n111n1.o 

da captac1on da dato• lvar hoJa corraaconchero\.a1. 

da como peac y talla con •.l. min1mo da r•cpa. o•

r• ••tac1acer a1 Ql"adc ca ocea1a.11a. 

Sa tamo la orai11on at•ce1·1o1.1 en un• 110111 aca--

c1cn y • una m1amit. nora _,1.::.tHll ':-t :0:.1~v ... 111 tcn • .;.naa 

en cuenca .Le• cr1tarica o•r·a un• tcm• ccr•ractJI ca 

1• °l'H, •• aec1r1 raccao m1n1mo ª'" ~ n11nui;c&. no n•
blilt• Tu.naco .SV m1n pl'av1oa a l• tom• n1 con,s~11n11lo -

caTa una hat•a 11ntaa. con cra:-.lete ce i·:.-1.t. cm. Olii 

ancno y ~v cm. ae la.r•oo aa ac:ua1·ac •J. a1éiml4crc 

J.OnQ1tua ael or1i:o ;.· can eJ. e&T1trn.om¡.non.etro a n1-

v•i aal cora:on. :::e ua.:i al m1a.no asr1~incin•no1necro -

y oaacu.1.a. \lar1T1canoo au ca11b1·c.c1on 01.ill"la. 



1NSTRLW1ENTO DE CAPTAC1QN DE DATOS 

: F:.dadt •ño•. 
Edo. e~ Soltero 

:iaxc1 ma•c.• ___ tem. ----
~•aaoo ___ . V1uao 

L11vcrc.1aco 

Ocupac1on1 

( 

~ad•ntar1•mo1 Practica. •lQUn oeaot•te 
·1100 oa &Jerc1c10 
Cuanto tiemcio 
lJasoa CUMnoc 

A1cchol1•mo1 TlPo ae b•Cld• 
t.ant1aao 
rr·ecuenc1a 

t.ate1 

1J1111aa cuando 
úeaca cuanoo 
No. c1Qar1· 1l10• 
da•. 
1100 aa cata 
Na. Cle ta:aa 
aa•a• cuo1.nao 

D••C• cuando •e •ac• coe901 

F-aso actua.l 

Groado oa oc111e 10Adt 1 11 

Un1on llcre 

111 IV 

lnc1ca C• m.aaa corcar•l1 •• 

r1pa ca c1st1•1ouc1on ca c¡c1·••• ccroc1·al1 \01au.1ar. 

fan11o1cn artar""1a11 

Oacuo 1 to dDr-1!!1• l 

r11cnat 

NU 



PAk~METROS DE oe~S•D~D. 

11UJERES. 

ra.1..1.a 

.l ...... 

.... ~! 

1. e:. 

1. céi 

·Lo ?u.·· 

J../~ 

1.1s 

1. E:llJ . 

1.s~ 

Ncrm•i 

44-:54 

"fá-~!t 

4/-:5." 

.~O-ci 

'e.1-Q1 

úr••ao 1 úr.11ao .. 
lv-llf~·. ;¿;1,)-~9;. 

5:5-~d :5-f-a.:: 

~Q-CU Ql-c~ 

!id-e:.!; ·. Q·.s-a1 

. - :;.:;-:~:',·' 

, _: co-c::i -, '-

:iT-i'~>:;~:,> . ~:e'>~.;~,: . ;-;, 
bl;..7::. .) :.~·~;-7~!.:~ .. ··.··t· ~·J-=-s~j .. -. 

~: ·:· ~. . . . . -. 

· ¡?5~~~ --1 : ·. ''a~·~r;·~ ~ 
~e,..:ja·~~. ': ~?.-a4 ·.,.,--, ·<, ;.:~·:·a:,.:.91 
a:S-14 

Gr•a.dc i. 1 ! 
~ ... -~..,;~ 

·.. : '. 
cd-7;.! ·. 

• f-'1H1c .an· t .. i;i. inc:1ú~e li0001"5tD&&c m .. 111Ínc r1ili•l.c.. '>'~•· 

l'\aferl!lnc1a1 .iNfl, Or•. Ucnza.ie:c B•1·r•nt::C1. 

-·• 

ur•lla .l •I, 
..... 1,.1~. 

T º" c·Y 

• oe " 
T o~ 

,, 
0• "' ... '.,.¡ 

T o• ,. ... á:. 

T oe 1=,:;. 

• o• 00 

o• d'i 

T a& 'i' 

T ºª ..:~ 

. 
·~ •• 

• 06 " . Od '·J• 



HOMBRES. 

úr•aci J. 
1v-1c;~~ 

;IJr.aaO ··1.i.: 
::v-29:0 · 

uf•aai:; l l 1· , ur•t1.:io J.·,• 
'.Su"7.!.=i~~ a11 -.u~o 

·~¡.;:.r;J,¿ 

1. CQ 
:·:-'."·':''1~~~·4·.:. 

~/-e? ca-74·. ;·· 7S-d1,.• 
' " '.·.. . . ',. ' ';l· 

~s-09-.-.: ·. ·'·;,:-~ .&~:;:~i:, 
-~Ú-1Í .;'.:::~.--~: ·t:i::S-T~::_:' 

' ' -- .. '' '"";! ,._-_.,, 
·-~i"..;.~,3 .',~\:.; 

1. c.S 

l. c:ioei 

1. 7V 

<-»;::· 
\· .. ~~;:.~{;_¡~ : 

lo "J!:I';.''' 

. ;:,·r.' ~-

;:;':« "?u-01·;~· :a~~'?-V .'! ·~_~:,;' 91'-97.';: 
":>.',•, •. ;:: ... -.-

J.. s;,s- 7 i~B;i .. -'.-·.'.:;:S~-,;;,~·:.f ·';'~~·:-':~>.-~~~-¡.~~.' ;·: io.1.··..;-¡._.i:f 

-~;:_~~-.. ~-- ·;~·.-;.9~71iJj·:·: ·"¡;~~~1--:·¡'.-
·1ti~t:16' 

75:..9;,;.·. 
' ~9-i,-13 Y9-Jv~ ':t',~e;_:·ii~. 

l•J'7-117 

ti1-111r 

• F-eaa en 1,9. 1nc:.1.uye •c:itn••ceac m•1111no c•l ~i• 
i;;arer•en.:1•. 1H1>1 Or. 13on:;:aJ.li!: 8arr•nc:o. 

+ a• ·d.;, 

+ ª" -~ 
+ •• d:O-' 

+ ae ., 
.,._ ª" ;¿ 

+ •• "' 
+ .,. ,. 

•• lvú 

+ •• ·1v..: 

•• IV~ 
+ •• 'º' . •• 11:.i 

+ •• 11 ~ 

+ ªª 1'8 

+ "ª l~v 



RESULTADD.S 

. . . . . . ._ .-

"1:.1 aatud1a tue raai1z•do an···it1V p~-~1.~nta• "quu· .. -cu~1wrcn 
·- .- . 

a. la consulta eKtarn• aa la Cl1n1ca "D,.;. {c,.nac10 i.:hav~%", •n 

L.a ff-4BL.f.t 1 muestra el numero aa cac1an10a• ae acuerao a 

.La a.1•tr1cuc1on cor aaaa ;..- •a>eo. dance •a ooaerva un 1:u·•aom1-

n10 dal sa110 faman1no \b:51,, sienao al qruao oa 41.1 - 44 -.nea -

:.u - ~4 •líos tua al mano• t1•acu111nta \11;~, 0111 tot•l .oa ca---

c1ant••· l~o ae pueda ha01ar a~ un orecom1n10 on cub.n"to •l ••-

KD Cado aua la pco1 .. c1cn ne ea ncmcqenaa y es l• mu.1er QU1Qn 

moaa ac.uoc a la consulta. YA que il.1 carmo.nec:er an Gil ncti•r 

tiena mayor a1:1oon10111aa.a d• c1emoo, t:n cuanto •1 pr·mao1n1n10 

a1aaa •• 1nc:ramen"ta tres vaca• en ~ste c;:irucc º'"'° 6!U•U••· F-u--

01ar-a a¡u• cua en la .nu.1.ar es 1naa rr'acuant& la co.aa1a~a t.,i---

ll1ama1 dE:DlDC a var1aa cauaaa: t"ra.!litCrnc~ "'" ia t:ont.rrcc:1on -

Ca lA 1maqon c:crt1ora1, •S1 como eJ. •1norcm1D aua e!il pr~c1p1t;..-

ce par c1rcunatar.c1as es"tre!!.anteB ca1·actü:r-1:¡,.ac tiOI' iUlOr>i!><1a 

mat;ut.1na u hiper1'a.Ql• nocturna. ccn 1nac1nn10. 91i?c:uno•1·10 a. e<n-

cera.;:oa c1·ov1ot1 aue cursaron c:on soorecic6o c1"t1c:11 ue r·~cuoei-



rar. pcr aecl1nam1enca da la runc1an ncrmanal aanaaal aua la 

manc1ane •n e•taaa• ca cens1an emac1cnal aua ar?aucun en Ter

ma ••cunaar1a la 1nQa•cicn exce•1va ce alimento• aunaao a La 

acc:.as1a111aad aue c1ane a alto• por •et• au1en Los p1·waMra. 



TASI-A l 

l'lu.1C!ra• hornera& Total Porcis;n1;aJe 

4!:) - 49 >v ... 

19 . 1.!. 

~~ - bU 4o.> 

l J.1 luv;. 

f"PV1at. 



t:::n relac:1on A la fH6LH 11 y 111 yfÍ·1111 .. o.1urmli "'hc:mbrtill 

r·&ao•c.t1vamente, en ASOC:LacLon con 1C:ts promliila1·os oe ·cia.>s.o y 

en la muJer 011 4v-44 ilhO• •• ob•e1r'<'a un rAni,i? dil . .P"•c mu11n10 

011 a1.J.vu tl.Q y ma111mo da J.V..! kq,. c:on un pr•o11111101Q a11 i.l.i•o 011 

?b. 4&8 1>.1;1 y 'tAl 1a C1rcmed10 e1a 1.~:.:. ni. .. lU ci.ua c;.01·r·~11ocncJ11 un 

P•SCI •da•L C111t :!I~ ... o, 111i1et1enoa un •cat·wco;ac a11 2=.4Cib kq, 

para e1 Qrupo aa ;.:i-=u 11no• un ran1¡.10 CIGI PD•\3 1n1n1mo a~ el. 7\JV 

KQ y max.i.mo de c3'11 • .Yvv t<.q, c:on un p1·omt.t1l1D ce cw:•o llY 'JJ,;!;.;;¿t.,u 

'I promeo10 aa talla ow i.:;i~ m • .i.o auw car1·11•0011..:1111 1o1. un a••o -

1aea.1. de :51 t;.q, 11nc:ontr•nao•• un soor·uPt.tso otoJ .:..:,::i:.s~ i.u, f·'•rM 

vieron un r.-.n9c ae ce•c m1n1mo ao 7~.0 ... 11.• r.~. y n11u11111u a•_':""-_-

1VV.:5Vv t<.o. c:on un prcmiae110 ca i;,.,c.;ov r<.q, y pr·omll!a.l.o u~ ·t•l_.l• 

ae l.67m. cor-r-al5pcne1111ncc un paso Loe•l aci ab k~· u>1.11oi;1wnuc 

un •ODr•ece•o ce 2..S.bi(.I t-.q. ~n el qrupo ce :)5-ov •riera- un: r""nqa 

ca oe•o m1n1mc c"= 71,c,ovu K9. y m .. 111mo º" ~&.::.vv hY•. ~en ,un::-

prcmea1c ce o4.'4uu t<.Q• rrcmea1a da· tal.1.-.·de l.P;!i1rÍ.--'"1Úu.i:Cr;r1i1• 

conce ál un pe150 icaal d• oi+ Kf;:lo HllL.stl~ndc · ~~ ···.oci1·&~·~5¿' ·~·~· ·7~. ; 

..!v .. 4VV 1;.e¡, • an loe qrupcl• CR 4V-4'i ·a.ria• - loa ct•c1n1ird.1.a• Cii'. e;..··-

11• 11.11trcn s1m11ar&a, 



el nomat·e aa :5:5 a ov anos, as c.:i aocva. lo ya 'Dc•ct" 1 to .in .;?•10u

d1oa antroccme,;r1cos rea11zaaos por el L.antro N•c.101111.1 u• bíl

lud y Nutr1c1cn a• Le• e.u. au1~ne• r•r1a1·en au11 •• &Hi aste• 

~ruac• ae eaad acnaa •R cesar-"'ª" mayct'oitll i.nct·amen te• ua u1tau, 

lo cu•l no esca ae acuerao a lo aescr1to aor alquno• auccr~• 

au1anea rat1eren oue a m~yor ea,¡,a, menor P"'ªº pet·c aunsSt.mos -

que esto aaar1a egcar aa.:10 acr el esc110 as v1aa c::11..1• a a•C•• 

eaaaes •• mas seaen'tar10. 



Ed;a.d 

TASI-A 11 

11'"º"'~0105 Dt=: t-i::so ' 1 Hl.L.1-\ t=OH t:it'Ut-U:i oi:: EDHOl:.b t ':il.J 

f<\é.\..f.'\ClOl>i CCJl>i é.L. Fé.~U lUE:.ML C.14 MUJE:.ht=.i:i. 

5~ + - ~ 

7b .. 7t:iv 

1b 

:5L ... - .:, 



TABLA 1 1 1 

FROM~lQ':j DE:; Pe.su ' IALL-H 'f bU t\b.LH~iUrl i..:ur1 EL 

F~SO IUb.HL ~Ok GkU~OO O~ ED~U·El~ H~M~k~=· 

Edao A - T•i J.a ra•i::i lowaJ.. 

4v-44 J..ºª CICI + - 5 

a1.as1 e.O: .,. - \:.i 

l. c7 ºª + -·~ 

04 ... IJIJ 03. ... - :. 

FFVtut. 



re1ac1on con vl promeo10 ca la r /Ht sa oaliwrva 01·aaum1n10 ae 

dal teta.!. y menor Trecusnc1a caJ. ~r•·do l l~.~~., qui! c..ot•t•esoon 

d• • lu a•c1ant11v. l.:ao• notar· Que con 1•12J.ac1cn a. ·l~ ·f111 .:~n-...: 

pataloq1a ca.ro1a ... ascul•r • .:iin 11mc•re.o, ca.oc auu l.._ ·f/H no .. a.-

r1a en terma s1QnlT1C•t1va cans1av1·amo11 DUf:t no aE!t'1• aJ. Qt'acc 

de aoes1a•c a1s1aao, 111 .nas aaecuaaa car• prea11.:1r n1c111•1..wn--

s1an, sino mc1.• cien aun•oa • otroli tac'tor"& oc: l'lEHioQD e.amo --

•11r1•n •J. t.acaau1smo, •J.ccncl1•.no, canaumo 0111 c•ra ..,. w11atilnL.•-

1•1smo coma 10 r&Tleren a1ve1•i¡ali al!.tua1oa. 



TABLA IV 

brado 

G - l 

G - 1.1 17. r.-. L~Zláo 

-.l3 - 1.11 

b - J.V 

Fu•ntos ln•trumanco e• c~ccac1cn da a~tc3. 

t-f-'Vlat. 



l:ro un Pl"edom1n10 a• la diatr11luc1dn c:1Jntr·•l \bbl.I m11~ta 

,~¿%1 y wolo \:.li.1 da tipo aar1-i-.ar1co. é.n el c••o dc;il .fl'-!1nbt·0r 

aas en el tipo mit:to 1ci cual asta en a•••C.u•t•ao t.on 10 auü •e 

c.antt•al l• Qua no•a ••asocia• n1vr.:1ei1o aet r.11 el&,,iilDOliio sin -
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TABLA y 

01!::il"R1SUC1UN 01! LH bt\~SA i;Uhl-'UkAL.. ' "" kaH¡,; llJU CUN 

EL 1-'hOMé.lJJ.O DE 1/H El~ L.u:i U 1Fé.ft:E.Nl é.~ C:ikUl-'U:i Dó 

EUHD C'.111 MUJC:hC:;;i. 

i?.a•d t.entr•l • - TI~ f'eriT. >.-_Tlf.t MlK\.ia x- 'l/H 

-+V-44 19 1:.!4/El4 'l.i!V1· Jo+ ;¿~ i;s..;, c:l4 

4b-41j "" l:.!::::./ CiU • l4'4ib4 

:su-:si+ "' 1J:c1 d4 , l.:.Sc11 ,Ol) 
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E;L ~kOMlililO UE liA'EN LOS U!f"é.k~H'ltb l.:inur=-u~ Lié: 

EüAD ·c:N HUtl&t.:~=5. 

t.. .. ntral A --·T/fi 

,, 

14 
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l~ l4c/'PU 

a lU;. 



c:on •1 cram•a1a d• l/H t!n 10• 01terantea oruco• ae ea•a y se-

ti•nao 01farenc:1.a• notacle• c:on loe cam•• ;;1·uco11. t::n lo• n~1.1-

era• el lHC.. tua mayar en el Qruoo ae 4!1-'4'7 •Mes ,.;,;~.cJ.i.1 y ue 

~v-::ii.+ •ria• ,;s.z.u..;),J. C:1 promea1a av 11·1i,; rue e1•vaao wn r•u1 ... --

cton al oromaa10 normal aue a& :i:~1. o m1i1.t1 en muJttt·u• v ::.11. o -

maa •n nomore11 , i...on l'&SDRc:to • 1a ÍIH 5e aosarva :::1u1ir 11n los 

9ruoos canee el 1Mt.. tue m.,,s a1evaao c:an rw&Dlitt.:to • not·n1.i.1 lM.s 

c11'ra.t1 tena1an•le• 'lilCn m•• alt••• .aunau• ta1no111n au .. ae •Ct-lir--

Do c:an n1..,.a1ea ten&1ona1as a1tc11 10 c:u•l ou1sa1t a&11• un 1na1c• 

C.on rascec:to •1 estilo ce v1aa aw eacos:·a-.c:lun\Oiia a1 

t1•moo ce avoluc:1on ce 1• aces11l.all •• anc:cint';.~ auw un 71:;;·. dw . ' .. 

los oac:1ante& ar&senta.ron lit ot1e•1a•a en llt_Ét:i.a.~·- .. ~U:J.t._.y 90-

le un 2-T>. 10 1n1c:1a.r·on en lA lnranc:tat lo cua.l·af•t•· •n :,·aiio-

c:1on a la a1am1nuc:1on ce la a.c:tiv1cu1a .11S1cti1..auá .ao Q·t-.o~.on\;a 

tan seaenta.r1s1t10 de 1;,.. tot11.11cac Ofil lo• Pii.Clirntws. ·oor 1CJ 

cu•i li&r-1.J. nec:~11:"'r te ccma.r meclc•lll .:111 ttaa are.wn1..i. .. o, .:orne -

&e1·1a el inc:ren,er1to oe l.&. act1-....1aaa i1sic-.. 



~1 taoaou1•mo •• •nconcro .. usanc• "" ;:id,. cal i:o~•J. di! -

J.a11 oac1ente11 perc un ~T7. aeJarcn ª"' t1.1mat• aur·•nt.111 J.C• uJ.t1-

mc• Ai"lO•. é.1 4~i'. fumo1.o.,n r•qu1a.r·menc• 1ol indmlfn~c Clll o1•ct.aa1do 

preccminenco eJ. ••MD masculina. b• na. "'•'lo aue. .r.as Oli!t·wonas 

CIUB ce.Jan al nao.r.co tat>•au1co au1nen;an a• p1i1•c asc1ao "' CLul 

encu•ntr.an &n 1ca al1mentos el &uBtltUtD Oli! la ae«t1e1·i11.t;Clt1n 

ora J. cu• 11J. ClQ•rra pt'oauc11 \.!)31. 

Otro Ta.ctor QU& set an•J.l:o t~lli' e1 ccneuma UEil illc.anaJ. -

enccncrilnaosa aue •1 4;.'4-~. De pac11incew c1&nvn naa1co9 al.:ot1~-

l1cc• y ce~. no, areocm1nanoo •n a1 sa:<o mascu11no. 1...a 1nuLa\8 

011 c•t• •• enconcra en un 11:. y .:.:;; OL\& nl.l ccns1..11n..,,i, 1..un r·(t•

pecto • eat•• oca 111tu-c1cne• &I io..Lc.ano1 se .:ans1D111·0. e.eme u

na. cauaa y.atroi;,ena ca n1oercan111on cu•noc 1. 1no"•ca "ª 10111Clit

BlVko J.e D•J. cate Gfi cuaaaa. y aat~ m•fi a•ac1•~• • c..1~ u.., -

ClPO inau111:1"li11.Ll:•oc a con c¡,·ra1n.i c:h..i.a orcaL1.::Q ·••!iloc:on•cr.r.c--

c1on. 

61n a1noarQc J.a a.acc1a.ci.~n aa tcacs mete• r•c1.01·i;:g puw-

oen a.umant:&.t" ae "termia 111".oortb.n"te La pt oaaa111::.aa av 01.111t oso .. -

re:car.n e.i. oBvac i.anes C\i i ¡¡, T / M y s&c1.1o~ i ae c,.r·c .r.o ~ Jo.&.::u.1•r1::19, 

m1encra..a ou& la. au5enc:1,;. a& a1cnom ,.a.ctore~ .-so:1 .. co• .le\ t·ci-

aucan. 
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e a N e ~ u s 1 o N E s ; 

. ·- -

L.• ot:1e•1e1•á es 1.1.n proclam• e1• •Alue1 ·cucll.c• c:•nCo· por - . 

•u alevaaa Tracu•nct., en la pcb.l. .. c1an ·coma par·· J•• 1mi:i11c•-·-..:. 

ene• canu1aaran a 1• cces1oaa •! necnc ae conc .. r can c1ari:c -

so )o' t~lla que en .l.A mayor1a d& les caaoa no a-..can maa:·t:c•--

aaa para cot:11ac1cn ma111cana, a1enaa a1·rono• ••t• Vóilo1••C1€Jl1. 

No•ccroe c=n111aari11mou aua 11! tu:ic de a1so:r:cuc1~n ·_cu 1• 

9raa• caracrAJ y el ina1c& a& maaA corccn·•l qua cera mu~no• • 

Cb!Htldaa. loa cuales se hiRn a•cc1aaa m&t& 11!1'1.t'"ClloifOan\O&r. can --

PiiltotoQ1• de t100 crcn1co aaqaner·ac.1vc. co1nc .l.• n1p11t•t1:i1n111on.· 

E.n &ate eatua10 li& vatoro l• r1111l•c1un 01.uit ltHl.:\~ ·u...,.I.' 

paso y Ja c-.11.i. a1scr1cuc1cn da qr.asa. corcc1·•1,- cc;:n'."·l.o·s·p~·~,;,:: 

Haemas va101 11mos au¡r cua1au1&ril ae e•to• c:.i1·.1u&crO• en 
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· miila 1:11en aaoc1•aaa-. .Le cuAJ. a•~a.· en ·r~J.~~~ci¡, ~ .· ..... · e.:1:.iC:ía~1• 
. "'.o·'.-, . 

muit.1.to11ctcr1al a• l• n.1.a•t•teni11cn .•ré•~··J.·•1-:·.~ilt .• in1.éa~ _ 
; 

l.ons1aar•mc11 ce ut1.L1dao e•t• t.eai• a.r:..- .;1t11:1l11i1t•' Mi e.o-

. ,., . 
••r u1:.1.11.::i1iaas en •i ar1mar nl"W•l .:la acen.:"ian~ .-:•ati;n-,¡.,·· • ., .... pu .. -



•• 
e 1 e L 1 o G H~A F l R. 

1.- k.ral. JG. 
NorbLd Obaa1ty1 Dal'in1t1on•. ép.i.aam1oloqy •na l1ai.hcuo-
Qlcal ~rcblam•. 
13aatro•ntet•o1oqy c.l1n1c:s or Nor•th Hmer1CA. 
V1k. ka (~J 1 1'17-20~ Jun~ 1967. 

:i!.- Fr1ed Stl.. 
Aa100•0 ttw•ua of mor<D1.a1y 0011•• f•c111na1 t:11n1c"-.l tm-
a11c:a.t1ona oT ai.strit:1ut1on. _moronolo40iy. ana m1i1t¡;¡oo11•ni. 
l3•11troantar•olcqy clln1c:• et Not"'th M.n11r•1ca. 
Vol. la t2>1 ¿o?-21~ Juna 1~87. 

~.- Beyn•n Me. 
Matnoaa Ter m•••ur1nq aaav ~.t. 
Nea1co9ra¡::ih1a. 
Val. I \.$11 ~;i-.. 1 l'T6:5 

4.- 111co;:z:i Ms. 
Corr•l•t1cna cf DOCI'{ maea 1no1;:aa w1cn wo.a.cint., •ta.i;ure. 
and oooy compoa1t1on in man ano women 1n •~M•·ll~t:.EI l ano 1! 
Mmor1c•n Journ•l et clin1cal r~utr•1t1on .. 
Vol '+41 72::.-7.J.l 19Cla. 

~.- WlllL•ms h.H 
Trataao ce E.ndocr1nclcQ1•. 
C•p1-i:ulc lt3. Obas1d•d gp i'l'V-l•JV::; 
b&. ~d1c1on J.~b4 ~a. lnteram&r1can•. 

c.- 9J..a1r, O. 
t.v1.:i.ance fer• 1ncr-ea9(2 r•1~t; fer- hvcar-i:mni111on w11.n cmntr._
lly J.cca'Ced boa:.,. Tfl'C i!l.nd tne aTTOC\ ot rae~ ano BC!tlt en -
th1s ri1•k. 
~meJ'1can Journ.a.l et' ta:a1dem1oloc."• 
Vol. 11~ \4J 5~e-~4v l~b4. 



4o 

7. - L.ar•acn 1:1. 
Haaom1n•i .aa1pc•e ti••U• 01111:r1ou1;1an, oou•1"C·., •na r1a1<. 
cr ca1"'01ovaacu1ar 0111aase ano aaatni ll ye•r 1°0llow uc 
at part1c1panta in th& seuai ot man oct·n 1n li1J. 
f:lr1t1•h l'\ea1ca1 Journal, 
Val. 2881 14Vl-14ü,. Mav lia ... 

a.- bJarntorp, ~-
Raq1on•l Fattarn• oT 1.at D1•tr1oution. 
Hnn•l• et lnt•rnal 1·1ao1c1na. 
VoJ.l lv:.!. tb et 4!J' 'i'1<+-'1'i':5 · 1-,.1:::1:5. 

'T.- Hlr•cn J. 
HdiPo•• r1a•u• cellul.ar1tv in Mu.man \Joeslt'"•· 
c.:11n1c• in E.ndoc1•1nolo9y and l'latabol1am .. 
Vol ~ <2>1 ~~~-311 Julv l~~b. 

lv.- litain J,H, 
Maaic1na lntarn• Temo 1 
Capitulo 9::0: Nu,;r1c1on :.,, r-1•d1c1na lntcrna 
daQun12a rm1mprea1an l'it1* PO .:.!e<::l-.0:./3. 1::.0. ~•lv•~· 

11.- i-'etarsao1·1 k.b.i Hoam•· k.Li 
F1•1nc1p1os a• 11ea1c:1n• lnte1·na Tomo 
Lapltulo 7~1 Ooea1daa pp aob-alu 
O•c1ma ~d1c1on. 1'i8o ~a. l'lcUraiw-H111 

i::.:.. - l·IS1ycr. J, 
IJCoi1'ii1t,· 
l-'oa'Coraau11'Ce l1ed1c1ne 
t1ay 1 'i t .. 1 c:>a-o-i. 

l~.- l~i1.1:11an Hl 
lall~OCik 01' FS'yCM.la'CrV 11.i './01 111 
Lnap'Ce1· (,.::b.41 CIO&lilt'CY1 11:1i::-).E3~1 

l"h.lr·a Edttion. l'"r'~V ~d. w11i1•1T1il ano W1ik1na. 



14.- ~•nley kl1. 
EPl•temcloQy. ~ami1y p•ttarn•• ano ~•v•noecma~ic•i 
Th• caaa ot cbea1ty. 

·F•m11y Proc••• 
Val". 2~& 937-9~u beptamoat• l't0o. 

1~.- H•1cñ1ay ~b. · 
Centrali::aa C1baei10v ana cara1cva11.;:ula,- 01aeat11l r1sk 
1n .haM1can f1mer1cana. 
,_..,.er1can Journal o1 Eo1c:111m1cJ.oqy. 
Vol. 12~ (.:S> 1 37~-:Jbc, 111&7. 

La.- l\rctk1awa1<:1 11. 
lmpact et Cbee1tv en 11etaool1sm in .r1en ano Woman. 
Jcurnal Cl1n1ca1 lnva•t1~at1on. 
Val. /~ Saatumaar 1~~; 11~v-11~~ 

17.- t.amb1en F. 

., 

J.B tna na1at1onBnlp éetwo11.n isl.:iCO r'rG••ur·o an~ 1.."&11,·010-
vaacular h1•1~ llao1rnaent en Cea.'- has., lnoaH·, 
f.Wnar1can .Iourn•J. ot t::o1aem10.1.cq1. 
Vol. 1:.!2 13>' 4:.:04-<+4Z 1'1'8~. 

18. - Bror.y b.11. 
t...omc.1.1cat1ons aT Ooa111t:.r. 
,:.%nnad.• at lnternal t\11C11c1ne. 
Val. 10.S i oct ~' 1 1u::i:O:.-ttJQ2. 

J.'9. - van r&. 
Ha•J.tn lmplJ.cat1on~ CT t..lver'WlitH:tnc .,no Ut:i..'~lC'i 1n Cn!il 
un1ted btaten.. 
1-1nnals ot' lntarnal 11ed1c:1ne. 
vol iu~ 1 o Pt ~ '' ~&~-~ec 1~&5 

20.- Nat1onal lnsc1tutea oT He&ltn Consan9ua ú~veiocm~n' -
l.onfai-enee i:ltei.tement. 
HaaJ.th impJ.J.cac1on et Uod9J.ty. 
i-tnn&la et lnternal Med1c:1no. Ve1 1v..:.1 1u·.' . .)-1U'l7 l'ft:1~. 



k.ral Jí:i. . .. . . 
Marb1d aoa•lty ana 

~- ' . ; 

~.-;-~t~~-~: A~.-~ •• 
Hnnal.• ·aT .· lntarna1·- f'lad1c1ne • 

. Valo.·lU..5·.·( é 'pt-.-21:i,l~'i:S-lU'T/·· ',,j·:... ,,, 

,·,-

•• 

4:~.-- &A'rr•t :·ii~'. Connar:_;t:.:.L._. 
Oba•1ty, ... ~th•r.c•cl•rc•1•, and Cot•on•r'V t-trtarv 011111.i•a 
f.lnn•L• ct_.,_lnt•rnal --11aa 1c 1ne. 
Val lU:S (b'_ pt . .'2) & • JULU-J.Ul'i l"l'ti~ 

23.- .k1cnard. i::H:·-
L• lnaulin the L1nk Etatw••n H.,.cartDn•1cn ano Uca111tvr 
Hy~•rt•n•1on. 
Val 1 (bl 1 :54-:SJ Nov-Dac l"i'B::i. 

=c4. - Sima c..11. 
Db••tty and Hypartana1on 
Jf-11'1H 
Val 247 IJ.)1 49-:52. JAnuat·y J.'11:12. 

:.!Q.- ka1san J. 
Eacraceilul•r •nd lnter11t1t1•J. t-iuia Vclumu in llbwe11. .. 
w1th ana w1thcut H11 .. ac:1ataa ::vstam1c Hyaerton111c~. 
~mar•1can JaurnAi at 1.:.ar::Jtoiooy. 
~al ~?i 22~-Z:!~ l~b~. 

~b.- dchm1aaar R. 
Obes1ty •nd H,:1Pe1·tens.1cn. 
Mac1ca1 c11n1cs of Nortn Hm•r1c~. 
Vol. 7l ~~)I ~91-lVVl bePt 1~&7. 

~J.- Maseer11, r. 
l.Jbo!!lt)' 1n Hycer"ten¡¡1cn1 rlow 1nncc:~nt • &·.-sc•ncar: 
1ne Mmer1ca.n .Jcurna:l CT 1•1va1c:1ne:. 
IJaL /i iv7l-1vtJ:.! DecemCliir J."ft;l-.. 



• 

r 

2b.-
. .. . . . 

~an_.iqn: Wn~~ -il••oc1atad 
•, ,-. 

·barret t.· Lonnor, É.. 
l• Hypertana1on more 
ba•1ty-f ·. 
Hyc:1ertan•1Ón 
Vol 72 ·ll)' 53-bv·,-..iu1y:.19e~: 

W1\:n.o-

. '~'.::. ; 

:.!9.-. &arcntoÍ.cí,'..'\o: ..... · .. ·._.-:·' -·:.·. 
Cb••1t-,.·and Hyoet't•ns1on1 t:aroi011a•ct.11ar ñC!aaon9e 
to_Wei~ht heou.cct1on. 
Hypartan•1on ... · · 

-. Yol 4 t:5) 1. ~v-::3::5 S•pt-llctcoer l'i't::1..:!. 

;!.V,- he1•en, 1:.. 
C•rdicv••cLi1a1• Cn•nt:Íe• a1't111• 1t1e1qnt fl•c:i1.1ct1on 1n o
be•1ty Hio•rten•1on. 
Hnnal• at 1ntarnal Meaicine 
Vol 901 31~-~19 1~63 

:Jl.- Ou.•tan, H. 
Do••1ty and Hypartans1cn. 
Anna1s at 1ntet'nal Med1c1na 
Vol. lV3 ( b pt :tJ a lV47-1U4'T . l<ft:!5. 

~2.- ~1ms, ~ ~~,-

~4.-

Mac.an1•m• "af Hyae1•canw1cn in ___ n• ·u·.1erws1on1: 

~~~a~t~~~~º~;-'fY ~eoc :::6~~~·a~·> :i~·~~. ·.¡ 
.,,,,, .. 

¡..r1aomen, r:i. · · ·, " · 
Hiconol, t.ab•cca ana HvP•~-~~A.ic;:.'·; 
Hypertena1on 
Val 4 (511 11~3-ll~v _ij~g;~UCtoa~r_ lYt:!~ 

&acaman b.H. l.•• caae• farmacoloq1c•• aa J.• t•r•a•ut1ca 
b&ot1m• l:.d1c1on. J.'Jélo Ed. f--•n•mer1cana po ~al ,:.7:¡,. 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE U 

Pf8 llfBE 
filiidil ífCJ 



3!:l.-

~Q.-

'· 

We1na1•r. k. 
rtie t'alAtlV• CQntrlt:IUt:lon· o'f 
to Ellaad f'r•••ura l•Y•i. ·,. ·, Hyoarten•1on. 
Va&. l .l4J i :!1'19.;..·:sa:s 

eoav ~•t •na ~•t ~attarn 

:bon~MJ.•:, 5. · -
í•bl•• cla'Pe•o y· t-á!"1'&' para c'~1:1lac:1cñ-ma1<1c-a.r.•~ 
l.N.N. _-. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Definición
	Tipos Clínicos
	Etiología
	Patrón de Distribución de la Grasa Corporal
	Complicaciones de la Obesidad
	Hipertensión y Obesidad
	Problema
	Justificación
	Objetivos
	Universo de Estudio, Lugar y Tiempo
	Definición de Variables   Tipo de Estudio   Procedimiento de Medición
	Universo de Estudio y Estructuración de la Muestra
	Instrumento de Captación de Datos
	Parámetros de Obesidad
	Resultados
	Conclusiones
	Bibliografía



