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I1.- JUSTIFICACION

En la actualidad 1z industriz en pu=sstro pafs, ha creci-
do de tal manera, que 12 eantldnd ae aubatancinsg uuirican que
utilizawes tanto en el trabaje, hogar y =2gricul tuka son un
peligro bajo aeterminzdaa circunatancias pera quienes las uaan
cotidiapanrente.

Zn los laboratories e investigicidn qufnica ss <laboran
m{s de 100,000 substancins cada afig, para ¢l mortenimiento ¥y
desarrollo de la civilizacién modernn. la mayor parte de éatas
substancias son potencimlmente tfxicss si tomanos en cuenta
los siguientes fnctores:

a) Ia naturaleza del ag=nte gquinice.

b) Ia concertracidn en 2] medio ambiente.
e) 1Ia trarsformvacidn en el organisuo.

d) Los erfectos hioldgicos causadcs.

Los efectos Jdaliinos causadoz por algunns de estos agentes
son couocidos desde la antiguedad; y la mayoria producen alte—
raciones en la. cavidad bucal, lo que despierta nuestro interds
para asf elaberar un nejor diagnéstico pare su tratamiento ndé-
dico o guirdrgico segin lc amerita el eazo,

II.- 0343TIVO

El objetive principsl ide eunte trabajo ea estuliar lza ma-
rifestaciones y alteracicnes tanto bucales principulmente, cn-—
mo ¢orporzles causadad por los agentes quimicos para el diag-
rédstice, nrondatico ¥ tratamiento mds acertadrs,
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Coidn
a2) Ia toxzienlogfa: Antecsdentes liatiriceos.

Ia alimentacidén e les hombres primitivoes eriginaloerte
ge baud en 12 igestidn de vegetales algunos de 1os cuales les
nutrfar y les calmaban su apetito, mientran que otvon les
producfan dolor, enfermedad e ircluso la wmurrte, 1a3 substuc-
ciss obtenidas de estoa se les concid ccuwo veneno; usfindolns,
dada su naturaleza agreaiva contra gus enemigos. Parn eate,
impregraban 1as puntss de sus fleches o las gue con <l tiempo
determind TOZICO0S, del griegoZEg:&nv ique significn ILECHL; a
ellos adlo las interesabn 1an calidad de las subgtarcias per
loa efectoa que caussba. 4 este perfodo se le connce Como ILa
Era Cualitativa de la Toxicologia.

Ralativo a 4ste perfedo, entre nushos otres dates, tene-
mos el Papiro de Ebers (1550 4.C.) en el gue se kabla del Acf
nito, el Opio, el Lntimonic, el Flomo, y ©1 <obhre.

Tengamcs presente gue uno de los acontecizientos ie eata
Era fué la puerte 4e Sécraiés conm un vedens puy poderoso 1la-—
mado Cicuta.

idy tarde el hombre se dié cuenta yue en estis sudbstarncinas
era la cantidad y no la celidsd, lo mds importante para preouu
cir log efectos dafinos gue se tusciba causar, par lo que a eg
te perfodo. se le 1laud le Era Cuantitativa de 12 Toxicologia.

El pensaniento de esta épcca quadd resumide en 1z Teoria
de Paracelso (1493=1541 ) quizn nos legd 1z wiruients frase:
"IJ03IS S0L4 FACIT VENLAUL' que quiere dzcir "Todo pueie ger
vepeno dependiendo Te Ja dosis” {cantidad).



Se tomé esta teorfa como clave para la inveatigacidn 4de
los efectos benéficos de estas substancins qufmicas en el or-
ganismo y fud Seamuel Hahneman (1775-1843 ) quien utilizd dosis
mundsculas con fines curativcs dande »ai nacimiento a lo Ho=-
maopatia.

Por otra parte john Brown ( 1738-1788 ) decfa gue lag en-
fermedades se producinrn por falta de estimulacidn § para au =-—
nentarla administraba grandes dosis de medienrentos. Asf matd
a m{s gente que la Ravolucién Francesa y las Cuerras lapoled-—-~
nicaa juntas.

Yo toxicologlfa como ci=ncin separnda de otres discibplinas
se inicia con los estudios y trabajos del Padre de la Toxico--~
logfa Mateo Josd Buenaventura Orfila ( 1787-1853 ) espafiol na—
cido en la isla de Mincrea, quimico, matemdtico y médico se
interesd prarcipalmente en los efectos dafiinos de las substen-~
cias qufmicus usadas como venemes o con fiu2s terzpduticesz,

Baperiventd con aniualos wdindoa cuantitasivrca; estable-
¢id la relmcidn gue existe entre los sfntomas clinicos y el
agente téxico presente en el organismo; y dezechardo 1ns pro-
cedimientoa empfricos usados hasta su dpoca establecid los
priucipios para el tratamiento de las intoxicaciones acbre ba-
ses racionales y cientfficas.

Fué autor de 3 grendes obras a las que debe reconncimien=—
to universal.

1.~ "Traité des poisons tirés des Regnes Mindral, Végétal

. et Animal on Toxicologie Générale considérére sous las Rapport

de la Patologie €%} 3o 1a Medfcine Légale" editado entre ( 1614
¥ 1615 que ‘es el primer Tratado dd Toxicologfa considerdndola
como una disciplina separada.



2.~ "£lémenta de Chimic Nfdicale” efitmuc en 1817 es el
primer trataco sobre lce andflisia quinirecs on tuxicelogia.

3.="Leccns e Lfdicine Lfule” 2ditac on tlat o 1€23 5
€5 el priacr Iratwlo we Textcecicoifls Fore

Por gua aporincioncs wi 21 campo Toxienldgine Sxperinern—
tal se destzes el ewinznte Fiudloge francds Cluudé Berpard
(1813-1878 ) quien en su tratudo "Lecons sur las Effets des
Subatznce Toxigues et Nddicamenteuses", editndo en 1857, in-
troduce el Létode Cientffico aplicado a la Patoldgfa Experi-
mental en esta clencia.

En el mowmento mctunl no podemos negir que el udn racio-—
nal ¥y adecuado-de las substancias quimicas es un frotor deter
minante en =1 uesarrollo de 1la humanidad y yue su future estd
relacionsdo con nuevas y mds complejas substuncias, por Io
que la Toxicologfa continuard er un primer glane, prra conocsr
los efectos potencizlumente dahinos que éstas pudieran originar

¥ dar lus basesa para su prevencidn efectiva.

b) Definicones y coneeptos Ytiles.

Toxicologfna: venenc y tratado, psrte de la e
dicina yue se deuien al estudio que trata de los venenos gue
g2 pueden hallar normal o accidentrlasnte ez el organismo.

Para gu estudio la Toxicologfas se apoya en lus siguientes
ciencias: Patologfa, Qufmica, Blologfa, Fisiologfa, Salud Pl-—
blica, Inmunclogfa y Parmacologia.

Con fines prdoticos, 1a Toxicologfs 3e ha dividido en 3
grandes dreas para su estudio:



1.- Toxicologfa iLmbiental.~ Ea el drea de 1a Toxicologfin
que entra en accién cunado los agentes qufmicos potencialmen—
te tdxico se encuentran en ¢l medio ambiente genernl o de tre

bajo y el hombre se pone en contacto con ellos, en formn acci
dental. ’

2.~ Toxicologfa Econdmica.- 21s el estudio de Joz agentes
qufmicos potenclalmente téxicos que el howbre produce y se pa~
ne en contacto con ellos de mapera volintaria o accidental,
Ejemplo: los medicamentos, insecticidas, plaguicides,

3.— Toxicologf{a Forense.-— BEstudia las repercucuities medi-
co-legales a que pueden dar orfgen a las distintas intoxicacig
nes.

TOLICO: Ea teda esubstancis qufmiecs que, introducida en
el organismo por cualquier vfa, dependiendo nfs de au cactidad
{dosis) que de =u calidad, es capaz de preducir alteraciones
en los sistemas bioléglicos de los organismos vivos, uue se tra
duce en enfermedad o muerte.Con emta definicién dejamos clars
la naturaleza qufmica del agente, el concepto cuantitative y
1o que es nfa importante, el hecho de yue 1la producciof de Al
teracionas o erfermedad, depende de que mctye sobre alguno de
1bs sistemas bioldglcos, habitualmente las enzimas de diversas
vias metabélicas. ‘

AGEKTZS IRRITANTES: Son substarncias deides o alealinng,
que actdan loclamente scbre los tejidos, desnaturalizando sus
protefnas celulnres, por eso algumos autores los han llamedo
nYenenos Protoplasmdticcs”, por su naturnleza loeal, los efec-
tos que eates agentes originan no pueden aer considerados pro-
piamente como tdxicos de acuerdo con nuestra definicidn arriba
establecida, sip embargo, en este irabajo se mencionan por las
alteraciones bucales a que pusden dar lugar.



EXPOSICION: Nos referimos n la prexzencia de agentes qufe—
amicos en ¢l medio azbiente, que al estur en contacto con el or
zaniémo hupano se introducen en €1; 12 expezicidn paedz se na-
tural cuando é€stas substancias se encuentran en ¢l nire, agua
u otros elementos, como en el caso de regiones geogrdficas que
contlenen grandes cantidades de aradnico y fldor en eJ a2gua lo
que provoca intoxiciciones enddwicas a los habitantes.

Otra forme Es peor contaminacidn come resuliado Je proce--
803 . creados por el hombre, en 1la industria, hogar, agricultura,

‘INCRENERTU: Es el resul tado &2 lz exposicidn a ambientes
contaminados por substancias qufimicra, l29 concentraciones de
dstaa substancias en el organismo en estos casos =on mayores
que 2n personag expuestes en forma patural. A estz fendmano en
un tiempo se le llamd "Absporeiér Aumentada, wireo en schtice
real no existe-tal, porque la absorcidén slempre serd la nisama,
por esto nos referimos a este aumento cemo un Incremento secun
dario a la contaminacién, que se toma como puntn de partida de
las intoxicaciones, pero que por s8f solo, no es un sindnime de
las mismas, puee antes de que se tome como intexicacidn se de—
be conziderar como un Sfndrome General de Adaptacidn.

TOXICIDAD RSFECIFICA: Albert (1968) inglés; usa date tér—
mino con utilidad ordetica para la Historia Natural de las di-
versas intoxicaciones y dice: "Los tdéxices acfuan casi sisanre
aodre los mismoz sistenas bloldgicos, o bién porque €ntoz ac——
tfan de manera similar sobre leos agentes tdxicow, siende 21 rg
sultado de una intoxicacidn con ciracterfaticas propins a-cada

‘agente.

Con fineg,prdcticcs eonsgilerames qie cualaguier intoxica-
cién para ccnsida2rarla ccmo tal wdends ¢el antecedente dg ex-—
posicidn ¥ .de incrementc d2l agente quilico debe manifestar



altersciones clfeicas del dafio causedas o los sistemus bijolde-
gicos del organismo. A este fendmeno we le 1lama BTOTRUISFOR—
BACIOR y se divide en:

Fazse L.- Oxiéaqién, reduccidn e hidrdlials; durante esta
fase un compuesto gufuico puede actuar sobre sivtemas bioldgi-
cog, o &atos apbre &1, transfermdndolo en un compuestp inerte
o en un producto mdy tdxico.

Fase II.~ Conjugrcidn; por definicidn " los productoa
transformados, siempre serdn menos téxicos.

(Cn producto transformado en fase I u sau vez puede ser
trasaformado en fase II, no sucediendo le contrario),

Los seres vivos en forma constante ae vncusntran en con
tacto con un gran ndmero de agentes qufmicos potencialmente i
térxicoa, pero debido a los procesaos arribs sefialndos, se estdn
trangformando contfnuamente en productes no dafiines, lo que
puede suceder bajo deterninzdss circurnstancias, generalumente
cuando €l incremento de¢l tdxico es muy acentundo. La fase I y
I1 tendientes a transfbérmar substancias en productos inertes
se lleva a cabo en divaracs Srganos, siendo &l mifa importante
el higado a través de su fraccién microsomal.

T.L.V. (Theahold Limit Values): Es 1la concentracidn per-
mitida de determinados agentes qufmices, en €1 medio nambiente
del trabajo, a 12 gue pueder ester expuestes el promedio de
los trabajadores, durante una jornada de B horas diarima y per
31l tiempo gue dure en €] misme sin que dicho agemte 12 cnuae
dufio.

W Lo anterior es una medida esencialmente preventiva, para
que los trabajadcres no se defien por compuestos qufmicos en su



nmedio Jaboral; perc su inconvenienie es gue nc 3¢ gueds apli--—
car <n grupos particulares de la poblacidn trabajadora que es—
td sujetn a deficlencias en algdn sistemn biolégiceo, que 1r an
cen sensibles a tales ugentea, aun cuando su concentracidn en
el ambiente sea inferjor al T.L.V. permitido, €stcs volores se
han obtenide en diversos pafses; en puestro pefs no existen e3
tudlos sobre el tema por lo que se adeptan les valores cbteni-
des en Estndos Unidos.

IV.— MATERTAT, Y NETOLOS

Con 1o ayuds de bibliografius especinlizadas obtuvinos les
datos tedricos y bdsicos pura elaberar este trabnjo.

En nuestro pafs ea muy frecuente Ja intoxicuacidn per com-
puestos inorgdnicos de plome, se estudisron los expedientes de
60 trabajadores que acudizrer 21 Serviecio de Toxicoelogfz del
Departamen%o uve Estudios Tdenlcons de lu Jefatura de iedicina
del Trabajo 2el Instituse Mexicano del Sezguro Scciel &n 21 2
tro M€dico Nacional por suspecha de intoxicacidn per 103 mige-
mos.

Pinalmerte ae analizaron los dutos obtenidos para estable
cer conclisiones acordes con el objetivo gque nos propusimos.
V.~CLASIFICACIOHN ¥ EFECTOS DE LOS AGENTIS QUINTCHS

QUE ORIGINAR INTCAICACIONES O AITERACIONES
CON MANIWESTACICNES DBUSLLES.

1.- Ketales.

4.1 Plono.
1.2 Warcurio
1.3 Biszuto



1.4 Cadmio.

.5 Cobre.
6 Tlata.

»7 Oro.

.8 Estafio.

9 Antimonio.
1C Vapudio
1.11 Cromo.
1.12 N{quel.

1+13 Talio.

1
i
1
1
1
1

2.~ lletaloides.

2.1 Selenio.
2.2 Arsénico.
2.3 Telurio.

3.— No Metales.
Haldgenos

3.1
3.2 Fdsforo.
3.3 Vapores Irritantes.
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METALEY Y METAT.OIUES.

Generalidades:

Loy metales y metaloides y sus compuastoes, representun un
grupo importante de asguntes quifmices, por lz2 frecuencia con
gue pueden originar intoiicacionea, debido a su anplia distri-
bucidén y utilizacidén, no 50lo en la industria, ya que su uso
s2 ha extandido a la agricul tura, medicamentos, productos do--
mfaticos, otc., por lo gue los seres vives, y en garticular el
hombre, constantemente satdn expuestes a ellos. Al wutar pre--
gentes en el medio ambiente en forma normsl, 1los oryanismos
vivos, en un mecanismo dingmice, los abaorben, distribuyen,
biotransforman+, almacenan y eliminan. Su incremento con moti-
vo a la exposicidn a ambientes contsminados o porgque los meca-
nismos de eliminacidn se encuentren alteradoes, da luJLir 2 un
fendmeno de acumulacidn, que wva a romper ezte =guilibrio, y
asf, bajo determinadas condiciones, actian sobres diversos sis-
temas bioldgicos, particularmente en el sitio activo de las
enzimas, rico en grupos sulfhidrilo (-5H), 2 los que se unen,
inhibiendo su accifn; loa rasultados 3on respuestas farmacold-
glcas y fisioldgicas luadecundas, Que se traducen ep afntomas
¥ signos caracterf{sticos en las intoxicaciones por cada metal.

Durnate la fase de “incremento! o de intoxicacidn propis—
mente dicha, el organisweo, en un intento de mantensr su homeos
tasis, trata de eleiminar al agente nocivo por las vias wnds co

munes como son la orina y excremento, ademds utiliza otras vi

+ E1 término "Biotransformacidn® cuando s¢ aplica a los meta—-
lea, se refiere a los cambios en el estade de oxidacidn del
metal ¥ a la formacidn y ruptura ae uniones covalantes érgino-

metdlicas.



as, normalmente insifnificantes, cowo lus Jldndulas salivales,
sudor{paras, mamarins, etc. En la primera de éstas, da lugar
a gue el metnl o metaloide Be concentre en la caviond bucal,

en dounde pusden ejercer gsus efectos dnninos por sf mismas, o

bién, en presencia ae la placa bacteriana de la boen, trans-.-
formarse en compuestos que se precipitan en sus Jdiferentes es-
tructurns anatdémicas,

Las slteraciones bucales gue se originan por estos agen--
tea, no siempre nos indicun intoxicacidn; representan incremep
40 y liberacidn aumentada, pero en presencin del resto de las
manifestaciones clfnicas, constituyen un signo con mucha fre--—
cuencia orieptador hacia el diagnéstico de una intoxicaclidn
verdadera.

"Es en al intoxicacidn por metales y metaloides, donde me-—
jor se puede aplican el concepto de Albert, sobre toxicidad sg
lectiva (2), ya que actdan especifficamente sobre deteruninados
sostemas enzimfticoa, y las alteraciones resultantes se van a
expreszr glinicamente por sintomes y signos caracteri{sticos,
para cada una de ellas; esto a veces resulta muy complicado
porque algunos metales, como e) Plomo, actdan al mismo tiempo
sobre oiversos sistexas cozimfticos,

Otra de las caracterfsticas comunes s eatos elementos ¥y
sus compuestos, esjyue su tratamiento se lleva a cabo con un
grupo de mgentes terapduticos llamados guelantes, de los que B
bablaremos ampliamente al finalizar este capftulo.



1.- METALES.

Inicio esata revisidn con el estudio de los efectos produ-
cidos por el plomo y sus compuesatos, pués comp se menciond es
¢l principals agente gque origina intoxicaciones de tipo indus--
trial en nuestro medic y poaiblemente en el mundo entero.

1.1 PLOMO.
Generalidades.

La evidencia del uso del plomo 8e remonta a mds de 6,000
afios y el reconocimiento de envenenamiento en seres humanos, h
ha sido observado desads hacs varios siglos. Hipdcrates en el
ano 370 A.C., describid el eodlico por plomo; poateriormente en
el ailo 79 D.C., Plinio reportd casos de envenenamiento por el
metal, y en el afioc 100, Dioscroides reconoce a esta intoxica—-
cidn como originada en el trabajo ¥y la asocia con el célico,
delirio y pardliala.

Posteriormente numerosos &utores se refirieron a esta in-
toxicacién, bastarfa mencionar a Nicandro (siglo 1I D.C.), -
guien deseribié ya a ciertos compuestos eapecfficos, como capa
ces de producir intoxicacidn, mde tarde Baker (1767), aclard
que ¢1 llamado cdlico de Devonshire se debfa a la intoxicacidn
pbr plomp; 10G ahos mds tarde, Bernardino Ramazzini, conocide
como ¢l Padre de la medicina del Trabajo, estuiid este pade--
cimiento y su relacidén con el trabajo. La amejor meonograffia que
se ha evscrito hasta la d&poca actual, se debe a Tanquerel des
Planches' (1838).

En el siglc actual, un gran nuUmero de investigadores se
han dedicado al estudio de eata intoxicacidn, especialments al
aplicar técnicas biogqufmlcis y citoqufmicas muy especializa--
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dan, gue han vermitido estuliar las altarsciones a nivel tisu-
lar y enzimdtico.

Digtribucidn en 1la Racuraleza.

El plomc se encuentra ampliswente disstribuidn en Iz ctmég
fera, en lus agas ocednicas, en 1o hidrésfera, en 12 tierra ¥
las plantas, segfu 1o han semostrade mdltiples inveatiznciones
que pe han llevado a cabo en log ltimos afnes (3); 7e e conoi
dera por lo tanto un elemento "natural”, gque 21 hombra desda -
su vida untouterina hasta su amuerte, initreduce, nlmacens y eli
mina de su orzmnismo, sin sue en ¢l monernts actual gepamod gl
tiene algdn simificade bioldgico.

La forms en que 5S¢ encuentri mds abundzntemente distribu-
ido en 1z corteza terrestre ea en 1a de sulfuro de plomo o ga-
iena, aue represaata dal 2 2] 8% del tatsl de 12 industris mi-
nera; las winas zds importantes ase encuentran en Austvalia, Ca
necd, M&xicc, Eataacs Upides de Worsveamdrica, Ferd, Africa del
Bur, Fusie y Yugoeslavriz.

Principales Usua y Fueates de Contaminacién Tadustrial.

Por sua propledaces £faicr—qu{-icas, el plomo y sus com-
pnescés son utilizados ampliauente, per lo gque existen nunmerg
was vias de contaminacidén a nivel industrial, agricola o do--
méuticn; las nds importantes se resumen a continuacidn:

a) Pdbrica de acumulcdores.- Representa 1a Puente de ea—
pogicidn y de intoxicmcidén mds importante en nuestro pafs y
en la nayor‘ partc de los pafsee del mundo. Se calcula que un
acumulador, desde su fabricacidén hasts la recuperacién del me
tel A partir de sua :legechos, tiene un perfodo de utilizacido
sntre 3 ¥y 5 afios, 10 que explica en gran parte su peligrosi--
dad.



b) Fabroca de Cables.- E1 plomo se utiliza en la fabrica-
cidén de diversos tijos de cables, por ejembplo: telefdnicos y
telegrdficos, para protegerlos de la accidn corrosiva de diver
s09 agentea externos.

¢) Industria del Petrdleo.- En la construceidn de equipo
anticorrosivo, en le refinacidn de dcidos para remover algupos
compuestos quimicos indeseables, en la preparacidn de compues
tos orgdnicos de plomo (tetraetilo) cowo antidetcnante de Juu
gasolinus.

d) Industria de la Construccién.- En la fabricacidn de
tuberfas pars conducir agua, exepto en aguellas que transpor-
tan en agua de comsumo, en ldmparas para techos, cacaladuras,
en alcantarillas, en céspoles, etc.

e) Industria de la Pintursa.- Hasta hace pocos afos era
el pigmento mda utilizaao para los colorea amarillo, maranja
"y rojo de diversas pinturas,

f) Industris ue la Cerdmica.- Los 6xidos y silicatos de
plomo se han utiluzado durante mucho tiempo, para formar.las
llamadas “"fritas" que sirven para darle a la cerdmica sus ca~
racterfsticas de brillantez o "vidriado". En las grandes in--
dustrias la cerdmica es sometida a temperaturas muy elevadas,
por encima de los 150000, lo que permite la formacidn de com-—
puestos de plomo muy estables, gue no se liberan al contacto
de los aliment.os comunes, por lo que el riesgo de intoxicacidn
existe Unicamente para los trabajadores de la fdbrica, sin

embarge, la industria de tigo casero o en pequefla escala, de
l1a llamada loza tfpicé *vidriada", son inestables y ern pre--

gencia de ciertos 1fquidos deides (jugo de 1imén o vipagre),

se desprenden en cantidades importantes capaces de intoxicar

8i consumimos alimentos y lfquidos en este tipo de loza.



g}~ En la industris de las municiones, impresidn y aute-
movilfatica.- se llega a utilizar el metal en diversas manio—-—
bras en las que se pueden preducir humos o polves del mismo, po
‘tencialmente téxicos.

H) Usos misceldneos.- Como insecticida,en 1a industriea qui
mica, en la incustra del acero, vowmoc proteccidén contra radia--
ciones, vibraciones, ruidos, etc.

Caracterfsticas y Propiedades Pfsico-qufmicae.

Los antiguos alguimistas atribufan su orfgen, como en el
caso de otros metales, a otros planectmss, en este caso a Satur-—
no, de tal manera que & la intoxicacidén desde entonces se 1le
denominé Saturnismo.

De color azul grisdzeo y de brillo metdlico cuandc se cor
ta, el plomo es socluble en algunos dcidos orgdnicos y ciertos
alimentos deidos, su peso atdmicc es de 207.21, punto de fu-——o
aidn 327.5°C, punto de ebullicidn 1620°C, 1LV 0.15 mg’Ma.
(U.Sehs).

Ketaboliamo del Plomo.

Absorcidn.~ El hombre se expone en forms naotural o por
contaminacién industrial, agrfcola o doméstica; las principa-
ies vias por las qﬁe penectra al organismo, son: ls digestiva
¥ 1la respiratoria, para los compuestos inorgdnicos, la cutd--
‘nea tiene muy pocad importancie, exepto para los compuestos
orgdnicos. '

} Vfa digestiva.- Calculamos gue ¢l hombre igiere diara--
wente por esta via, en forma natural , una cantidad de plomo



que varfa de 0.25 a 0.50 mg., del que el S5% se elimina por las
heces y sclamente un 5% ae asbsorbe a trevés de la mucosa intes—
tinal.

Via respiratoris.- E1 promedio diaric yue se abasorbe por
eata via se ha calculado eo 0.03 mg., esto depence de divesos
factores, como son el tamaiic de laos particulas (las de 5 micras
son las mds fdciles oe absorber), su solubilidad, 1a acidez
del alveolo puluwonar, la extencidn de la superficie alveolar.

Distribucidn y Almacensmiento.

Una vez que el plomo pasa & la cireulacidn, el 95¢ se de-
posita en la superficie de 103 eritrocltos, como fosfato de -
plomp y el 5% se une & proteinas o circula libremente. En una
primera fase de distribucidn llega @ prdcticamente todos 1los
tejidos, en especisl a aguellos con mayor circulscidn, como
son: el hfgado, riiiones, bazo, pulmones, mysculos, cerebro; en
dende se retiene en forma temporal; = los pocos dias, aproxi-
madamente ol G0F de este plomo se redistribuye y siguiendo un
metabolismo semejante al del calcio, se transforwa en fosfato
tricdlcico de plomo, que se deposita en los huescs largos, gue
son- el pripcipal sitio de almacenamiento del hombre durants to
da su vida.

Elimipacion.

El plbmo ipgerido se elimina principalmente a través ae
las heces, en cantidades gue se han calculado por dfa en 0.3mg,
el circulante al parecer por filtracidn glomerular, pero esen
cialmente por exerecidn tubular, se elimina en la orina en una
cactidad diaria-aproximadamente de 0,03 mg.



Menos joportunte pary lu eiliminacidn del plomo en ecocndi--
ciones normalea, son la saliva, el sudor, el pelo, la leche mo
terna, etc., pero en estudos de incremento o de franc: intoxi-
cucidn, se aumenta la eliminacidn por dstas vias en forma cone
slderable, esto debemos tenerlo en cuenta en particulur en 1lo
que se refiere a la eliminacidn sali =), por las altersciones
bucules & que df lugar y yue posteriormente referiremcs.

Acumulacidn.

Es el resultaedo de la exposicidn naturnl, lous seres huma-
nos metabolizan el plomo de acuerdo a 1os mecanismos arriba ci
tados, 1o que permite que el metnl presente en el organisme no
le cauce daflo. Cuandoc por le contawinacidn del awbiente o de
alimentos ae incrementa 8u cantidaa, se origina un feodzmeno de
acumulacidn, gque bajo deturminadas circunstancins, ee guien ncs
lleva a la intoxicacidn.

Los factores que desencadenan los efectos téxicos del plo
mo acumulado 9on esencialmente ayuellos estados gue evolucio--—
nan con cierto grade de acidosis: alcoholismo agudo, grocesos
infecciosos, reposo prolong:do en cama, deshidratacidén, cumbios
estacionales, etc.

El plomo actda sobre sistewas ensimfticor <L, ne vien ude
terminados; se ha encontraao disminucién en 1la foafatasa alca=
lina y de 1lp ATPasa. en la pared delos vasoes aanguinecs, indi--
cundo alteraciones en el transporte activo de= fosfatos al ci-
toplasna; aumento de la fosfatasa Lcida, % indice cambioz 42
geterativos en el citoplasma; se nan reportado Asimismo, alte-
récionea_en los sistemas exidutivos mitocondriales, con sumeny
to de.1lae transaminasas y blogueo ae las globulinus gema 7 be-
ta (sfndrome citoldgico).



Alteraciones en vl listemw Hem:.topoyético.

Se encontrd aumento en 1a fragiliosd de la membranu de
eritrocitos y cowo ceonsecusncia de .3u destruccidn y disminu ~-
cidn de su vida media; secundarismente a lw inhibicidn de la
maduracién de los eritrocitous, se ha reportade retencido de mi
tocondrias con elevada concentraocidn de RNA y condensucidn de
ferritiva, 1o yus se traduce en 1lu pregencin dec un puntillée
baséfilo caracterfstico en estas célulus. La fragilicad de 1a
membrana y la disminucidn ue la viua mediz del eritrccito, son

.la cgusa de la anemla gque Se presenta en esta intoxicacidn; co
mo respussta 4 la misma, la wédula deea proaguce up mayor ndme-—
ro de eritrocitos nucleados y cuantificados en la citologfu
hemdtica. En algunos casos, raros por cierto, se ha repsrtado
que el plomo puede dir lugar a hipoplasis de 1a méuulas daea.

‘Al teraciones en el Sisteman Nervioso Centrkl
y Perifdrico.

Las alteraciones en el Sistena Nervioso Csatral son extra
ordinuriamente raras &n los adultog, pero son la reglua en los
nifos; durante esta intoxicacién se origina edema intenso, da-
no vascular difusoc cun exudacidén serosa y proliferacidn celular
destruccidn neuronal y Jde la nuroglia.

En ¢l Sistema Nervioso Periférico hay desmielinizacidn
segmentaria y degeneracidn axobal,

Alteracionses =n otros uparatos y Efectos Misceldneos.

Eo los dltimos ahos, numerosos estudios han demostrado la
presencia de cuerpos de imclusidén intranuclear, principalmente
en células reovales, de higado, bazo y pdncreas, ques se considg
ran como depésitos del metal, & fin de preavénir sus efectos pa
toldgizos. Por las caracter{sticas de estos cuerpos, algunos



autores piensan que es un aigno putognomdnico en esta intoxica
eidn, pero por las dificultudes técaicas para su zatudie, tods
via no se ha podido aplicar en la cliniea,

Se ha reportado disminucidn en lu actividaa tiroidea, y
audn sujeto a muchaa discusiones, se han descrito alteraciones
cromosdmicas, que producen ubortos y efectos teratogdnicos (4).

Durante lae manufestaciones agudas de 13 intoxicacidn hay
vagoeapasmo difuso, que da lugar a palidexz importante, que rno
debemos confundir con la palidez que produce la anemia.

En 1a fase de Eliminacidn Aumentada, como ya se menciond,
entran en juego otros sistemas, aparte de la via digestiva y
renal, de ellos gdgquisere particular importancia la eliminacidn
por las gldndulas salivales, lo que origina que el plomo Se
concentre en cantidades ipportantes en la caviaad bucal y gque
en presencia de las bacteriss :jue normalmente sxisten en ésta,
sunentadas por malae higiene buczal, tranaforman el metal en di
suifuro de plomo, que sSe precipita y deposota en los tejidos
g&ingivales, dando lugar & una pigmentacidn caracterfstica, Lo
mds frecuente es yue é€sta se ocaliza en forma lineal en la en
cfa y es 1o que 8e le ha 1lumado Lfnea, Liseré o Ribete de Rur
ten, nombre del autor que escribid este signo.

La linea de Burton es de color azul violdcea o gris acerg
mide de 1 & 3mm. y se sxtiende gobre el borde gingivodentario,
Ccomo un COllAT; mo Se encuentra en las encias desdentadas, lo
més frecuente es que se ohserva en la cara anterior, pero en
raraa ocacionem se presenta en la encia palatina y puede pasar
inadvertida. Este signo se ha reportado aproximadamente en el
85% de los pacientes con intoxicecién saturnina crdnica, pero
como Se epcuentra presente tamhién en personas con incremento
en el organismo y eliminaciin aumentada del metal, s8in oxida--
cidn proplamente dicha, no se le puede considerar como un sig-



no patognoménico de la intoxicacidn, ya gue en realiusd Yo dni
¢o gue nog traduce es lo referido anteriormente; si se encuen-
tra. durante la exploracidn fisica en pacientes con todo el cua
dro elfnico de la intoxicucidn, puede ser de grin utilidad pam
la confirmacidn del diagnéstico, en 1los que este siyno no estd
presente,

Se aebe aiferenciar de okras coloraciones de la encfa, co
mo la originada por el tdrtaro formado en el dicnte por desa——
¢eo o descuido, p de la coloracidn obacura que se gbserva en
lay encfas de personas de piel morsns.

Le precipitacidn de difosfato de plomo puede hacerse en
otros lugares de la cavidad bucal, como las caras laterales de
la lengua y en 1ds carrillos, 8 1ls altura dsl conducto de Ste-
non, coloracidn similar al Burton y que en este caso particu-—
lar, recibe el nombre de Sigono de Gubler.

Otra mleracidén bucal que se ha reportado, aungue muy rara
es la hipertofia bilateral de las gldndulas salivales parotf--
deas. (5).

CUADRO CLINICO.

El cuaaro clipico del Saturnismo en el adulto, se caracte
riza ppr alteraciones digestivas, neuromusculuares, hematolégi-
cas y téxicas generales. Durante algunos dias o semanas, hay
cefaléa, malestar general, mislgias, artralgias y ostealgias,
etc., ¥y en relacidn casi siempre con alteraciones orgdnicas que
evolucionan con ciertos grados de acidez, como: alcoholismo ag
do, infecciones, reposo prolongado en came, etc., y que actu-
an como factores desencadenantes, aparece constipacidn intes—-
tinal pertinaz {exepcinalmepnte se presenta dearrea), dolor ab-
domihnl, nduseas, hiporexias y consecuentemente enflaquecimien-
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to, posteriormente los sfntomas se acentdan, el célico abdowi-

nal se hace intenso, al igual que la constipacidn, pudiendo =
confundirse con padecimientos abdominules mgudos, sir embargo,
la exploracidén abdominul generalmente o negativa, sin signos
de iritacidn peritonerl y en algunos casos incluso, la palpae—
cidn aliviaz el dolor,

En el adulto 1s encefaiopatfs es exepcionalmente rara, pe
'ro en el nific es lm manifes¢acidn caracterfatica de esta intexd
cacidn, en agel existen alteracicnes neuroldgicas periférices
por polineuropatia tdxica difusa, gue predomiman en los nervics
que inerven & loo misculos yue mfs se utilizan, en algunps ca-
508, pueden originer pardlisis irreversibles,

A la exploracidn ffaica, adends de los dntos ya referidos
a la exploracidén abdominal, se obareva facies dolerosas, con
palidez terrosa y sudoracidn frfa y pegajosa (facies saturninal
De particular interés en la exploracidn, es el estudic siste--
mdtico de la cavidad bucal, aqui tenemos que buscar en forma
intencicnada lbs depdsitod do dizulfuro de plomo en los bordes
gingivodentarios, caras laterales de la lengua y cara interna
de currillos, con las curacterfasticas mencicnadas previamente.

En el pifio 1ae menifestaciones clinicas son siempre secun
dariss a la encefalopatia & que da luger le intcxicacidn, en -~
estos casos, los sintumas se presentan rapidamente, por lo que
no es frecuente encontrar manifestacicnes en otros aparatos o
sistemas, y las alteraciores bucsles son exepcionales.

DIAGNOSTICO.

Hay que insistir gque intoxiczcidn debe siempre conside-
rarse como sindnimo de enfermedad, y que su dilagndstico es -



siempre clfnico; los estudicy ae laboratorio y gabinste sirven
de gpoyo al miswmo. Fl1 comocimiento
padeéimien*uo. noa da los elementos
au diagndatico, y al mismo tiewmpo,
wmanifestaciones bucales adends del
Y signologia.

¢e lm historis natural del
de. juicio para eatablecer
ed de utilidad reconocer lm
resto de la sintomatologim

Les exduenes de laboratoric de wayer utilidad son:

a) Deteruinacién de plomc en productoe bioldgicos, de €s-
ton, en forma sistemdtica, en sangre y en oranz; para personas
no sxpusestas laboralmente al metul, hemos encontrade en nues—-
tro medio los wvalores promedic siguientes: en sangre 17.5meg/
100g. + 4.8; en orisme, 22.0 mceg/l & 6.6; en el Saturniamo, 18-
glcamente estos valores se encuentran elevados.

b} Los wis dtiles son la determinacidp de la deshidratasea
del 4{cido delta amine levulinico (D.A.L.A.) en sangre, cuyos
valores promedic en sdultos sin expcricién lauoial son: de 108
& 299 unidades; el £cido deltas amino levulinico (A.L.A.) en
orioe, y bajo las mismas condiciones de €.62 » 0.20 mg/100md,
y ficalmente la copropaorfirina urinaria (C.P.U.), sge investiga
cualitativa y cusntitativaments, y se reporta de la aiguiente
RADETRT

Valores Promedio.

Cualitative

Cuantitative
[s] . > 7% meg/t
+ 75200 meg/1
4+ 200-4C0 mog/t
4 4C0~BOC meg/ 1

bt & BCO meg/1
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Log valores prowedis pars personas con &xpesicidén natural
a1l metal, ason, respectivaments: G y»75 mag/ 1.

En el Saturniama, lzs cifras de D.A.T.A. inhibide se en-—~
cuentran francamente descendidas, en tanto cue el A.L.A. ¥

C.P.U., 8e epcuentran muy slevadas.

Otros satudios Utiles en el ailagnédstice de la intoxici-———
cdidén en el adulto son: la citologfa hemdtica que reporta cifras
bajus de hemoglobing, reticulocitos y punteade basdfilo en les
eritrocitos, Coo muche frecuencis, ante ls suspecha de esta in
toxicacidn, se molicitan radiograffas de los hueseos, buscando
lfpeas ce mayor denaidad an las metdfisis, debemes aclarar que
agte estudic es dnicamente de valor en los nifica.

FRONOETICO.

Cugnde el Saturnisme en el adulto se diagoostica y tratas
oportunamente, la evolucidn ¢n general ss favorable, peroc por
las caracteristicas proprias de los trabajadores en nuestro mg
dip, es frecuente yue despuds de su altz por curacidn, regre-
aen & trabajar al misme gsitio, ¥ 1d8gicamente se vuelven a in-
toxicar, en estos cesos de intoxicacionea subsecusntes, es en
los que se pueden lleger a ver las slteracicnes neurcldgicas

periféricas.,

. Ea e} nifio, por las leaionea neurcldgicas centrales, la
mertalidad es elevada y en loa casos de curacidn, la regin es
gue queden secuelas neurcldgicas graveas ¢ irreversibles.

En relacidn & las alteraclones bucales, algunos sutores
las consideran como verdaderos tatuajes y por lo tanto perma~
nentes, no cobstante haberse curade la intoxicacidn; otros sin
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embargo, refieren que eate signo tiende a udesaparecer espon-
tdneaments; otros mds, han descrito su desaparicicn con 1la
aplicacién de peroxido concentrado o por insuflacién de 1a
encia con oxigeno, ccn objeto de oxidr los sulfuros metdli-—
‘cos Jde color obscurc. En el Servicio de Toxicologfa, de don-
de se tomarcn los cagos 2 103 yue 9e refiere este trabajo,
nc se tiene experiencin al respecto, sin emburga, se deja n-
notaua esta posibilidad en vista, para eatudios futuroa.

TRATAMIENTO,

Al final del capftulo referente a la intoxicacidn por
metales y metalecides, se referird su tratamiento eapecffico.

ESTUTIO DE CASOS CLINICOS LE SATURNICNO.

Con objeto de ejemplificar loe2 conceptos mencionados So-
bre el Saturnismo, pienso gque serfa de utilidad presentar al-
gunos casos reales ude esta intoxicacidn, razdn por la cual se
hizo el estudio de 6C trabujadores expuestps, cen metivo de
su trabajo esgecifico a la inbalacidén de compuestos inorgdni-
cos de plomo y que fueron estidados en el Servicio de Toxico-

‘1ogfa. por sospecha de Saturnismo.

DE1 geupo en estudioc, 50 de ellos, lo que representa el
83.3%, presentaron el cuadro clinico earncteristicc de la en-
fermedad, y 10 de ellos correspcndientes al 26.T74, solamente
estabaa expuestos y existia un incremento del metnl en su or=-
-genismo, pero clfnicamente se enconteban asintomdticos, y por

lo tanto, de acuerdo con €l criterio establecido, no se consi

deraron intoxicados. Vel primer grupo, la sintematologfa ¥
signologfa que presentaron se resumen en las tablas I y IT y
en la tabla III 3e anotan los tipos de empresay de uonde pro
venfan estos obreros,
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ia



TABLA I.

Sintomas Incidencis en X de 50 casos.
Cdélico 96
Himlgias y Artelgias ge
Paresias y Parestesias 90
Constipacién 78
Cefalea T4
Calambres T2
Nduseas y Vdmitos 70
Disuria . 16
TABLA II.
Sismos Sintomdtices. Asintomdfticos.
Incidencia en Incidencia en
% de 50 casos % de 10 casos.
Palidez 82 30
Ribete de Burton 75 30
TABLA III.
‘Tipo de Empresa. Sintomfticos %. Agintoudticos %.
Fdbrica de acumuledores 40 80 1 10
Fi{brica de dxido ae Plome 8 15 o] 0.
Imnprentas (Linotipos) () 0 2 20
Esmal tes Metdlicos 1 2 1 1C
Fdbrica de Balatas [ [+] 2 20
Induatria Autowmoiriz o] o} 3 30
Pdbrica ae Cables o] o] 1 10

Pdbrica de prod. de Zinc
¥ Plomo

-
N
[e]

G



Los Tesultados promedio de Jos ezxdmenes de lsboratorio
fueron asi:

Pacientes Plomo en Sangre Plomo eff Orina
(meg/ 100 g) (meg/1)
- Sintomd ticos 56.55 234.54
Asintom{ticos 26,71 37.32
Coproporfirinas Sintomdticos Asintomiticos.
Urinarias (mcg/1)
T8 0 - 0% 9 - 90 %
75 - 200 1 - 24 1-10 %
200 - 400 1 - 24 0- 0%
400 - 800 7 - 14.7% 0- 0%
800 41 - B2g [}

- 0%

En nuestro medio para pacientes no expuestos laboral—-
mente a compuestos inorgduicos de plomo, se consideran 103_
siguientes valores como promedio:

Flomo en sangre: 17 mcg/ 100 g
Plomo en orins: = 22 mcg/1

I+ 1+
o &



DISCUSION,

" En la tabla I y II, obssrvamo3a gque en el cuadro clinico
predominan las manifestaciones digestivas, y de dutas, el eof
lico y la costipacidn, tal como guedd previamente acentado
en 1a revisidn tedrica; & la exploracién fisica, en los casos
de intoxicacidn franca, ss presenta palid€z en el 82 de ellom
eo tabto que en aguellos no intoxicados, adlo con incremento
del metal, se presenta en ¢1 304, y en ellos se podrfa atri--
buir a otras causas, cowmo RKRuemiks nutriconales myy frecusntes
en nuegtro meaio. En 1o que se refiere al Signo de Burton, se
presenta en el 76% de los pacientes intoxicados, pero también
se encontrd en el 30Y de los maintomfticos con incremento del
metal, con esto nos damos cuenta de uwue el signc por s sdlo,
Ynicamente nos indica exposicidn a ambientes contaminadoa ¥
uge debegos valorarle en fun-idén del resto d¢ la sintomatolo-
a&fa y signcloglfa clinicas.

ILos valores promedic del metal en sangre y orina astdn
aumentados en los casos de intoxicacidn, en tanto que en loa
casos asintomdticos, ai bien, se encuentran por arriba de loa
valoras promedio normales, no alcanzan las cifras de los pri-
meros. Consideracioney similares se prodrfan hacer con el estu
dio de las coproporfirinas urinarias que en casos de intoxiea
cidn ge encuentran muy elevadas, mientras yue en los asintomd
ticos son prdcticamente negativas.

Fizalmente en 1a tabla III, observamos jue en el grupo &
estudio, 1la mayor parte de los obreros intoxicaczos provenfan
de fdbricas de acumuladores.

COMENTARIO.

De los datos resumidos anteriormente podemos concluir
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que lo yue encontruimos en la préctica clinica, es congruente
con los datos tedricos mencionados iniciaslmente, debemos deg
tacar el hecho ue que en estz intoxicacidn el criterio cli--
nico es el gue nos permite llegar al diangnéstice de 1la wmisma
¥y que los exgmenes d¢ laboratorio son Unicamente auxiliares;
en relacidn wl tema qyue nos interesa, @i se interpretan con
critesrio, las alteraciones bucales resuliun de grap utili--
dad en apoyo al aimgnéstico.

No se hace mencidn al tratamiento yue se llevd a cabo
con los 50 paclentes intoxicados, porque se 3iguid es esgue-
ma terapfutico general gue ne revisard al final de este ca--
pituloe.
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1.2 XERCURIO (Hg).
Generalidades.

El mercurio se encuentra en la naturaleza, come cinnabar
(HgS) y en su forme metdlicn 1libre vomo pequedzs gotas en lng
capas de la tierra. Las minas mfs importantes aes localizan en
Espafia, Italia y algunos paises de Amdrica; enMéxicec ge le en
cuentra en el estado de Guanajuato.

Propiedades Pisico-Quimicas.

Es el iudnico metal 1¥quido yue ¢x ste en 1la naturnleza, de
color plateado, pesc atémico 200.61, punto de fusidn —38.8700;
es importante selialar, por les implicaciones que tiene en toxi
coligfa, que el mecurio vaporiza adn a la temperatura ambiente
TLV. 0.05 mg/m3 (U.5.A.), para todas sus formus, exepto las or
gdnicaa (compuestos alkii, cuyo TLY es 0.C1 mg/mj).

Uaos Industriales.

Tanto en su forma metdliica como sus compuestos orgdnicos
¢ inorgdnicos, tiene un amplio campo de aplicacidén en 18 in--
dustrim:

Hercurio Metdiico:

a) Manufactura de instrumentes cintificos: bardmetros,
termémetros, calibracidn de pipetas, ete.

b) ‘Manufactura, reparacidn y mantenimiento de medidores
eléctricos.

¢) Manufactura de ldmparas de vapor e incandecentes,
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d} Mapufectura de upalgumas de cobre, estano, plata u oro.

El umo de 68tes amalgamas para el plateado ae eapejos ha sido
reemplazado por el uso de nitrato de plata y mmonio.

e) En la industria guimica en 1la produccidn de compuestos
de mercurio y deido acético glacial.

f) Eu naterial de soldadura yue conteénga mercurio, plomo
¥ estafio.

g) En la mspufactura de joyerfa artificial.
Compuestos Inorgdnicos:

a) En la manufacturs de compuesatos para la prevencidn de
slgunas alteraciones en el sembrado &n cnreales.

b) en la preparacidn de fulminantes para explosivos.

¢) En la imdustria farmacdutica en 1ls produccién de com—
puestos orgdnicos del mercurio utilizados como diuxéticos y
desinfectantes extermos.

¥etaboliamo.

El mecurio y sus compuestos se pueden absorksr por la via
respiratoriz, digestiva o cutdnea, se ha ealculado que el hom-
bre en forma normal ingiere diariamente ccn los alimentos, uhn
cantidad del metal de 0,005 & 0.02 mg.; segdn Sollman (6), -ten
to en el mecurio metdlico como sus componentes son oxidados 'y
las sales mercurisles resul tantes, forman compuestos solubles
con las protefras, cloruro de sodio y dlcalis de la sangre; se
excreta rdpidamente, a través de la orimm y de las heces, pero
tembién por la kilis, sudor, saliva y leche materna.
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El mercuric en el interior del organismo tiene afinidad
por les grupos -SH de diversas enzimas; en el momento actumal
no pe sabe a ciencia cierta el sitc exactc donde ejerce su
activicad téxica, pero en estudios andtomo~patoldgizos, 1la
mnayoer concentracidn del metal se ha encontiedo en los rifiones
¥ &h meénor proporcidén en hipado y btazo.

Efectos Téxicos del Mepcuric.

El mercurio puede ser téxico en su forma metdlica, pues
ya& dijiros que se evapora a la temperaturas ambiente, o bien
& través de sus compuestes orgdnicos e inorgdnicos, ae éstos
nod interesan los dltimos por las alteracioncs bucales a gue
dan lugar. ‘

Intoxicacidn por Compuestos irorgdnicos de
Mercurio. (Hidrargirismo).

La intoxicacidn por este tipo de compuestos puede ser
aguda, subaguda o crdoica, la primera de ellas, mds bien ra-
ra, eg casi siempre accidental o intencional. Los efectos
inmediatos se deben a la irritacién, corresidn y cusgulacidn
que el metal ejerce acbre los tejidcs con los que se pone en
contacto. Clfnicamente ge presenta sabor metdlicc, sislorrea,
sensacidn de quemgdura en beoca y faronge, dolor abdominal ip-
tensc, vémito y dearrea mucosanguinolenta, ¥y en ocasicnes Tl
ma de la glotis. En éstas cordiciones facilmente se produce
desequilibrio hidroelectrolftico, chogue y secundarismente &

" éstos, insuficlencia renal aguda, reversible o no.

En la forma subaguda, sobre todo en nifios, hay alteracio-
nes en la poreidn distal de las extremidades por trastornos de
tifo vasculer acompaiiados Ge sudoracidpm, insomnio, disturbios
mentales, etc. A este sfndrome se le llama Acrodinia o Enferme



ded Rosada.

La forma crénica es lu mda frecuente, y los vapores - del
mercurio metdlico scn 1a fuente de exposicidn =zds importante.
Les princirales manifestaciones clfnicas son:

&)} Alteraciones Bucales: aon caracterfstcas de esta in--
toxicacidp y aun cuando se conocen desde tiempos antigubs, su
descripcidn detallada fud hechp por Taylor en 1901 y Tylecote
en 1912 (7), ¥y sSe encuentren presentes en la mitad de los ce-
808 de hidrargirisme y se deben a gue les sales gsolubles del
metal al circular por los capilares sanguinecos de la mucosa
gingival, se ponen en contacto con el sulfuro de hidrégeno -
que proviene de la descomposicidn bacteriana de los detritus
en los sacos periodontales, particulurmente en personas cop -
wala higiene bucal, formando up sulfuro mecirico insoluble,
ademds de la presencia de trombosis capilar, lo que dg cecmo
resul tado estomatitis y gingivitis de tipo ulceroso, acompa--—
fimdas de siaslorrea y sabor metdlico. En una etapa posterior,
-la. necrosis evoluciona y se acompata de halitosis importante,
el resto de 1a encia se edematiza enrcjece y sangra al menor
) estfmulo, y puede separarse de loas dientes, yue caen con fa-
cilidad,

Es poeible observar las manifestaciones bucales autes de
las téxicas generales, e estos casos representa un buen aig-
‘'no para aplicar medidas de tipo preventivo, por lo que Algue=-

nos autores han dicho que en €1 hidrargirismo, "la beca es el
" termémetro de lo gque pasa en el organismo".

En personss muy sensibles g8 las yue se les colocan amal-
gamas dentales, con motivo de maniobras odontoldgicas, se pro
ducen depdsitcs por debsjo de 1la puccsa oral, gque dan luger a
una coloracién negro-azulada; esata pigmentacién se debe consi

kES



derar ‘come un thtuﬂje Yy €3 diferente a la producida en cazos
de verdadera intoxicdicidn, ademda, no se ha demostrado que el
uzo de amalgamas incremente la vantidad de mercurio en el or-
ganisme Yy produzea verdaderz intexicacidn, Aqui vale la pena
hzcer notar que los dentistas y sus auxiliares, al preparar
lps amalgemas, pueden absorber vapores del metal, lo que re~
presenta un peligro para su salud, no as{ para los pacientes
a los. que se les aplican, por las razoned antes expuestas.

b} Hretismo: es una forme pecullar de alteraciones si——
quicas, caracterizadas por nerviosismo, irritabilicad, cum--
bios de temperamento, c¢onuucta antisocial, tendencia a rube-
rizarse, anéiednd, disminucidén en la concentracién, cefalea,
fatiga, debilidad y en cascs avanzados, alucinnciones, pérdi
da de la memoria y deterioro intelectual.

¢) Temblor: e= uno de lo: signos mds caracteristicces  y
se presentan tanto en la inmtoxicacidn por compuestos incrgd-
nicos como orgdnicoes, es fineo, rftmico, de precominioc en leoa
dedos y se agrava con los wmovimientos voluntariocs; en ocasio
nes se le puede obaervar en la cara y brazps y raramente en
las piernas., Em relacidép con el temblor, hay trastcornos pro—
gresivos de la escritura, que2 evoluecicnran hasta hacerse tem—
blorosa, irregular e ilegible.

d) Afeccliones Oculares: la mds importante es la Mercu-
rialentis descrita por Aukinson en 1943 (8), coloracidn per-
manente, café grisdcea o amarillenta, de 1a superficoe ante—
rior del cristalinc, que interriere en lm visidn. El pruceso
estd en relacién directa con €l tiempo de exposicién al me——
tal, ¥y se presenta sUn en ausencia de manifestaciones clini~-
cas, por 1o que se le debe donsiderar mfs como un Signo de -
increments y absorcidn, que de intoxicacidn. ¢ desconoce su
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significado, adn cuando el miswo Adkinsen ha sigerido que ce
debe a depdsitos en la cdipsula anterior de este lente.

Se han descritc ul teraciones oculares mfs bien rarans, en—-
tre ellas, trustornos en el valance y acomodacidn muecular y
pardlisis del recto extermo, y ¢n casos de intoxicaciones muy
severas, digminucidn de los cauwpos vigsuales,

e) Alteraciones Neuroldgicas: tanto en el casc de compues
tos orgdnicos como inorgdnicos, se refieren, aunque raras, Al-
teraciones mosoras y sensitivas y un posible efecto sobre Ja
funsidn auditiva por cortipatf{a tdxica.

£) El rifién es el dérguno principal per donue se elimina
este metal, prdcticamente por la porcidén distal de los tubulos
contorneados proximnales y <n el Asu de Henle, existiendc dudas
sobre si lo hace por el glomérulo. El asho yue 3e puede origi-
nar en egstas eatructurus, df orTgen a nefropatfa de tipe tdxi-
co, manifestado como nefritias crdmica, adn cunndo en un ndmere
pequedlo ue cascs, se ha reportuuc afndrome nefrdtice.

g) Alteruciones biversus: el ataqus al estado general, pa
lidez, hiporexia y adepguzamiento, forman purte de un sfndrome
téxico general inespecifico.

Piagnéutico.

El dimgnéstico de la intoxicacidn se kasu en el antece--
dente de la eXposicidn y ¢l c¢vadro clinico. DEptro de los exd-
mencs de laboratorio, ¢l mds importante es 1a deterninacién  —
del metal en la orina, como velores promedio purs . personas no
expuestas, se ha sugerido el de 10Cmcg en orina de 24 horas,



los sfndromes mencionades suelen presentarse 2n concentracio—
nes superiores a los 300mey.

Tratamiento.

El tratamiento de esta intoxicucidn, se describe a1l fi-
nal de capitulo.

Intoxicacidn por Compuestos Orgdnicos.

Nos referimos muy brevemente a esta intoxicacidn, ya que
por of miamos neos dan lugar & alteraciones ducsler y cuando
é3tas se presentan, se debe a contaminacién por compuestos
inorgdnicos.

Los principales sfntocmas producidos por estos compuestos,
se deben al dafic que ejercen sobre ¢l Sistema Nervioso Central
en casos avanzados hay ataxia, disartria y reducoidn de los
campos visuales, asf{ como atugue importante al estado general.
Con exepcifin del temblor, todes los afntemas y signos referen-
tes a los compuestos inorgdnicos s éncuentran ausentes a esta
intoxicaeidn.

¥

1a enfermedad de Minamrta, lismada asf por el reporte he-
cho ds 1a Isla Japonesa de este nombre, en la cdal un gran nu-
mero de sus habitantes sufrieron intoxicaciones gravas ¥ en a)
gunos casos incluso la muerte, por contaminacidn de 1as aguas
y .de los peces habitantes de ellas, .pr grandes cantidades de
msrcurio proveniente de los desechos de una fdbrica. 41 pare-
cer el mercurio inorgdnico al combinarse con el radieal alkil
Y protefinas tisulares de los peces, fueron los agentes casua-
les de esta enfermedad.

Finalmente referiremos que la aplicacidn tdépica de algu-—
rOo3 compuestos orgdnicos del mercurio utilizados como desinfec



tantes cutdneos, puede dar orfgén a reacciones de hiperss.ni-
bilidad.
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Efectos tdxicos del Bismuto.

Los casos de intoxicacién por este metal, oson casi siem-
.pre derivados de asu uso terapdéutico, los mds graves son el reg
sultade de su aplicacidn intzavenosa, Clinicamente hay lssjo-
nes dematolégicas, de tipo buloso, parecidas ul herpes de zou-
ter, ademgfs de daho hepdtico y renal.

Las alteraciones bucales consiaten en la llamada "linea
bismiftica®, localizada en la mucesa de las encfas, lengua, ¥
carrillos, de color negruzco o negro azulado, formadm por 1la
precipitacidén de parte del sulfato de bismuto producido de ma-
nera similar & las 1fneas de plomo y mercurio, y en ocasiones
se¢ ahn reportado lesiones de tipo ulcerativeo, Su pressncia ea
indicativa de incremento del metal en €] organismo y no nece-
sarimmente de intoxicacidn; con frecuencia se acompafia de sia-
lorrea y sabor metdlico (9).

Algunos autores han empleado peréxido de hidrégenv al -
30%, para eliminar las pigmentaciones causadas por este metzl,
ya que la oxidacidn del sulfuro de bismutoc forma sulfato de
bismuto que es soluble y fdcilmente eliminade por 1= orina.(10).



1.3 BISKUTO (Bi).
Generalidades,

Se obtiene oo forme abundante comv elemento o en diversos
compue3stos, en minas que se loculizan principilmente en algu-—
nos pafses de Sudemérica, en Corea, Japén, Africa del Sur y
Australia. Algunae de sus sales tales como el salicilato, tio-
glicolato, utilizados en la terapéutica de la sffilis, eotre
otras infecciones, han caido en desusoc por el advenimiento de
la penicilina 'y otros antibidticos.

Propiedades Pfsico-qufmices.

Es un metal duro, brillante, de so0lor plata rosado, gene—
ralmente cubierto con un depdsito de éxido, y se presenta casi
siempre como impureza en 1las minas de plomo. Su peso atémico
es de 209, sa punto de fusidn 271°C, punto de ebullicidén 1450°G
TLV calculado para &)1 teldride de bismuto, 10 mg/m3 (U.S.A.).

Usos Industriales.
a) En productos farmacéuticos para diversas aplicaciones.
Actualmente se usan preparaciones de bismuto en forma ds supo-

sitorios, para el tratdmientc de ionfecciones faringo-amigdsli—

nas.

b) En la industria metaldrgica como conatituyente de diver
sas nmezclas metdlicas.

c) En la industria textil para tefiir telas.
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1.4 GADMIO (Gd).

Generalidades.

Aislado en 1817 por Strohme&er, exliste en la naturalezu
comp sulfuro de caduwio (Cd $), que cuando es puro puede con=
tener hasta 77.6% del elemento, sin emberge, la principal ~
tuente ds obtencidén son las misuas del pleomo y zinc.

Propiedades F{sico~quimicas.

Es un metsl blanco, com matices azules, au pesc atdmico
es de 112,41, punto de fusién 321°C y puntn de ebullicidn -
770%0.

Uaos Insustriales.

a) En_procesoa alectroliticos uiversos.

b) Combinado con cobre para recubrimiento de cables te-w-
lefdénicos; con plomo para otre tipo ue cables, con bismuto en

1a elaboracidn de baterf{as alcalinas,

¢) En algunos pigmentos resiatentes @ las altas tempsraty
ras. -

d) Para absorvey neutrones e¢n reactores uucleares.
¢} Como insecticida.
£} En la manufactura d¢ ldaparas incandecentes.

g) En la preparacidn ue amalgamas dentales..
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Efectos Tdxicos del Cadmio.

La intoxicacidn por cadmio o sus compuestos casi siempre
83 de orfgen industrial, en 1a intoxicacidn aguda mctda por
efecto irritante sobre 1a piel y mucoaans, originando lesiones
que pueden ser severas, gobre todo a4 nivel del alveoloc pulmo=-
par provocando neumonitis quimica.

En la intoxicaciln crdniva, el cadmic produce recrosis -
tubular y de wcuerdo al reporte de algunos autcres, es positle
que 88 originen alteracicnes glomerulares ademds de las tubu-=-
lares; la produccién de efipema pulmonar de evolucidédn rdpida,
&3 caracterfstica de esta intexicacidn, &n la que es frecuente
encontrar la presencia de un ritete de colcr amarillo, en el
cuellc de los dientea, llamedo "anillo cddmico®, probablemente
originadeo por la combinacidén del cadmio con el sulfocisnntc de
la saliva., Cowoc en leos casos anteriormente referidos, esta olz
ne se.debs consicerar como manifestacidn de incrementc del me-
1al en el organicmo y no pecesyrismente de intoxicacidn, aunque
su presencia nos auxilia en el disgndatico de esta.

Tratamiento.

El tratamiento de esta intoxicacidr es el mismo del resto
do laa originadas por metales.

~
o



1.5 CORRE (Cu).
Generalidades.

Existe en la naturaleza en su forms libre y en minas, co=
mo malaguita y calcopirita, distribuido z2mpliamense eé Chile,
Rodesia, Saire, Estadom Unidoa de Norteamérica, Canadd, FEypalls,
Portugal y Alemania.

Propiedrdes.

Es un metal du¥ctil, maleable, de color rojo-café, con pe
80 atdnico de 63.54, punto de fusidn 1083°C, punto de mbulli~-
cidén 2310°C. El T.L.Y¥.para 1os polvos y neblinas de cokre egc
de 0.2 mg/m3 (U.5.A.). Las principalea aleaciones del cobre -
son el latén, el brence Yy otres gue ae elaboran con propéai--
tos especificos, debido a st gran conductibilidad, con plata,
cadmio y ercmo, y por su gran dureza, con telurio, cobalto Y
piquel; lu incorporacidn del 10 al 30% de niguel en l=s alea=--
ciones, las hace muy resistentes a la corrosidn,

Ugos Industriales.

a) En un ampliv rango de alesciones, con grandes aplica—-
ciones en ingenierfa, fabricacidn de utensilics domésticos,

b) En la industria eléctrica en forms de alambres finoe de
alta resistencia, tubos de gran conductibilided, etc.

c) En 1z industria d= la construccidn, en pipas para trans
portar Agus 0 gas.

d) Sus sales se usan ccmo insecticidas para la eliminacidn
de algas o pardsitos, por ejemplo para la esterilizacidn de
semillas y la produccidn de vinos.

41



4) En la menufactura de cgfpsulas fulminantes,
Efectos Tédxicoo del Cobre,

Lag lesiones bucales atribuidas al cobre, al parecer tie-
nen su orf{gen en una postble contaminacidr por otros metales,
como el plomp; cuando exiate es de= colormcidu verdosa ¥ se Jlo~
caliza en encfas y lenzgua.

Uesde el punte cde vista industrial, el metal puede day ori’
gen a intoxicacidn aguda o crdénica, la primera de ellas se debe
casi siempre a la ivhelacidn de humos, en la maRyor parte de los
cascs da un cuwdroe similer al originado por otros metales como
el zine, caracterizado por hipertermis, hiperidrusis, malestar
general, mislgias y artralgiss, al que se conoce como "fiebre
por huwos de metales”; en cas0R ruros se agrega sabor metdlico,
dolor tordcice y disnca.

La intoxicacidén erdnica se acompafa de rapifesteciones va
#29 del sistema nervioso ceairl y del sistema simpdtico y peri
térico; ea en esta forma de intoxicacidn donde se ha descrito
1a coloracidn de las encfas, al parecer por precipitacidn ded
metal en forma de carbonateo, mda raramente se ha descrito ede-
ma o retraccidn de la encfa con 4elor local de iptensidad va--
Tiable.



1.6 PLATA (Ag).
~ Gemeralidades.

I1a plata se encuentra distribuida en ia corteza terres—-—
tre, en cantidades que se han calculado en C.1 gr/tonelada.
en mwenor cantidad en log suelce y plantas aungue alfunas de

“éstas, como los honges, la contienen en cantidaces mayores,
Se obtiene en forma de argentita (Agzs) en umps. gran cantidad
de minaas en el pundo.

Fropiedades.

Es un metal blunco, lustrosc, durc menos maleable y duc=-
til que el oro, au conductibilidad eldctrica y térmica &3 muy
alta, resiste el atague de la wapor parte de los deidos orgd-
nicos, pero se molubiliza en dcido sulfdrico calisnte, a al--
tas concentraciocmes, y en deido nitriceo en cuslquier ecncen—-—
tracidn.

Su peso atémicc es de 107.8¢, punto de fusién 96C,.8°C,
punte ce ebullicidn 1950°C, T.L.V.para la plata metflica y -
sus compuestos, G.01 mg/m” (U. S. A.). :

Usos Industriales.

a) En la manufacturs de artfculos de artesanfa y Jjnyerfa.

b) En 1la aleacidn con el cobre para aucentar au dureza,
con el aluwinio en la manufactura de instrumentos cientf{ficos
con el plome para sumentar la resistencia a lu corrosidén por

el deido sulfurico.

c¢) En soldaders.
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d4) En cojinetes de bolas para mdquinzs de aviacidn.

e) En 1l mamufactura de pipetas, vdlvulas.

f) ko la aplicacidn de pel{culas metdliicas, en cerdmica,
g) En fotografia.

R) Como bactericiaa del agua, jugo de frutas, vinagre.
Efectos tSxicos de la plata.

La patologfa que la plata puede origlnar em loz seres vi-
vos 88 ha denominado .rgiria o Argirosis, preferimps utilizar
el primer nombre por considerarlo mds acdecuado. Existen 2 va--
riedades: localizada y 9istémica.

Argiris localizada; 8¢ obgerva en los artesgnos que tradba

jan manualmerite la piata, y a 108 que pequefias particulay de

la misma se impactan en la piel o en las mucosas, particular—-
' mente las conjuntivas; en la primera etapa, ¢l metal se trans-
forma en albuminato y en una segunda etapa en sulfure, lo que
da lugar & una coloracidn zrys azulosa de los tejides, sin sig
nos inflamatorios agregades. Estos cambios de coloracidén son
dirreversivles, constituyende un verdadero tatusje, #in un sig-
nificado patolégiso real, exepto los problemas gue causs de
tipo eutédtico,

Argiria generalizeda: de orfgen medicamentoso por la in-
gestidn prolongada de sales de plata con fines terapduticos,
eate tipo de padecimiento es wmuy raro en la actualidad; con
slgunau exepciones, se le ha encontrado en trabajadores que ela
boran nitrato de plata, tal como lo reportaroen en 1835 Harker
y Hunter (11).
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La coloracidén de 1w plel y de las mucosas es generaliza-
am y se extliende @ lagunos ¢rganos internos, de éstos, uno de
1ds mds importantes es el cristaline, qu= a semelenca de la ~
mercurialentis, 1z coloracidn de su cdpsula anterior da lugar
1la 1lamado Argirialentisa, uwigno de exposicidén & incremento -~
del notal en el organismo, pere gue no repercute en la salud,

La tincidén de los tejidos por los Compuestos de plata, &8
irreversible y no se modifica con e1 iratamiento con agentes
quelantes, por lo que se puede afirmar yue no existe un trata-
miento para la mioma. Otros autores, sin embargo, han reporta-
do gue la pigmentacidn causada por la plata y sua coupnestos,
se puede sleimipar eapontdneamente; en el caso de 1a coloracidh
temporal producida por la aplicacidn local de nitrate de plata,
los misgmos autores refieren que frotando cristales de yoduro
de potasic scbre el drea afectada, previamenie humedecida, ea~
ta ¢oloracidn tiende a desaparecer. {12).
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1.7 ORO (Au}.

Generalicades,

Se encuentra en estade libre. En las civxlizeciones pri-
mitivas se utilizd parsz acuflar gonedas, actualmente su uss
primordial es para la joyerfa.

Propiedades,

T8 un metal de color amarillo, con numerv atdmico de T
peso atdmico 197, peso gspecffice 19.32, punto de fusidn 1063
%, punto e ebullicién 2600%C, =1 T.L.V. no eatablecido.

Erectos Téxicoa dsl Oro.

Tos problemas de intoxicacidn pow el ors y sus compues-
tosS son muy raros y alempre secundarios a sus usoa terapfuti
co3, particulsrments &n el tratamisnto de la artritis,

Bn 1a fntoxicacién por esteos compuestos se susle prasen~
tar exantema cutdneo, con erupeidn papulosu o exfoliativa gra
va, sabor metdlico, lengua dolorocsa y estomatitis espesffica,
wsf como vémito y deurrea, puede haber compliscaciones hepd bi-
cas y renales y en ocacionss Hipeplasim de la médula dasa.

Tratamiento,

Conskate en la suspensién del medicasento y en la utiliza
cidn de un agente gqueslente, de preferencia &1 B.ALL.




1.8 EXTiHO (Sn).

Generaliuades.

Is prineipal tuente de obtecidn de)l estafio es el mine-
ral casiterita ¢ Sn 02; se puede encontrar como trazos en
C1s mayorfa de los suelos y plantas, y algunoa véegBetales lo

contienen en centidades importantes.

No se sabe a2 cienciu cierta si juega algun papel esen~
cial, pero se le encuentra presente en peguefias cantidndes
en el organisamo, las yue se le han calculado para un adulto
de 70Kg., en .352 &., qQue en generyl no se incrementan con
la edzd.

Propiedades,

Fa un metal suave, blamde, lustroso con un peso atdmico
de 118.7, punto de fusidn 232°C, punto se ebullicidn 2260°C,
T.L.V. para productos inergdnicos 2 mg/ni, ¥y para productos
orgdnicos 0.1 mg/m3 (U.%5a44).

Usos Industriales.

@) En la manufactura ce aleaciones plata—-estafio, de gran
resistencin a la corrosidn y en la fabricacidn de aparatos
eldctricos y pistones paura magquinarias de combustidn interna.

b) En mleaciones con zine, migael, plomo, cobre, etc.

¢) En 1a fabricacidn ae hojas delgadas de esitufio, tubos
colapsables y cierto tipo de tuberfas.

d) En compuestos para opaciticar asmaltes vitreos y re——
auzir log efectos de agentes quimicos.

a7



e) Los compuestog orgenicos, como estabilizadores en -~
pldaticos y hules, como fungicidas, insscticidas y parasiti-
cldas de aves de corral.

Efectos tdxicos ael Estailo,

Cuando se jigiere es estafio metdlico nos da lugar a alte
raciones orgdnicas, cuando se inbala da origen a una neumoco-
niosis benigne con imdgenes radioldgicas muy aparatosaa, que
ge ha denonminado Estanosis.

Las sales inorgdnicas tambidn son poco tdxicas no asi -~
las orgdnica® que son muy irkitactes y que, al ingerirse, -
dan fugar & wltieraciones gastrbintestinales severas y neuro—
1dgicas, jue pueden evolucionar con secuelas permanentes,

Se ha reportado que el estafio y sus compuestos son capa-
cea de preducir en la cavidad buckl, una coloracidn negro ca-
£é, inespecifica.

K
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1.9 ANTIMONIO (Sb).

Generalidades.

Se conoce su uso en 18 manufacturs d= loza doméatica desg-
de hace uds de 4,000 afios; como elemsnto €3 muy escaso en 1a
naturaleza, es mds frecuente en forma de aulfuro (5b253) que
se obtiene de minas en China, iéxico, Argel, Portugal y Fran-—
cia. Otras fuentes de obtencidn son: ls cervantita 5b203. Sus
4xidos son los compueatos mds ampliamente usados en 1z indus-
tria.

Propiedadesn.

El antimonio metdlico es de coler blanco plateado, luatro
s0, matizado con azul; es mds fuerte que el cobre, rolativameg
te resistente a la corrosiéy por dcidos y pobre conductor de
calor y #lectricidad. Su ndmero atdmicc 51, pesso atdmico 121.76
punto de fusidén 630°C y punto de ebullicidn 138000, T.L.V. C.%
x&/n> (T.5.4.).

Usos Industriales.

a) Procesos metalurgiccea: ep aleacidn con el plome ss uti
l1iza en la fabricacidn de rejillas para bateriss, fabricacidn
de electrodos, etc.

b) Em 1la irdustris del hule.

e) En ls& iudusctris textil, el tridxide ds antimdnio e u-
‘sa para la fabricacién de telas pare wniformes militares,

d) Como pigmentc, en la elaboracidén de piaturas y barnices.



£) Fn la ipdustria de la cerdmica, los dzidos se usan pa-
ra opacificar los esmaltes.

Efectos Téxicos del Antimonic.

E]l Antimonic y sus compuestos se¢ pueden absorber por cual
quier via, se distrituyen en todes los érganou, principzlmente
en el hfgndo, y se eliminz por via renal 2 truvés de la orica.

El incremenic de 1o niveles de este metal en &1 organis-

mo, come conseckencic de la exposicidr industrial, =e presenta
" cpn irritebilidad, fatiga, wislgias, pérdida de peso y apetitp
as{ como alteraciones gastrointestinales; en casos mda severos
hay vémito y dearrea y calumbres abdominales., Sobre la piel y
mucosas es irritative que algunos autores han atribuido a su
contaninacidn por plome c arcénico; se ha descrito gingivitis
¥ colcracién azul violdces de la encfa, debido al antimonio

o &l plomo como contamipnante.
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1.10 VANADIO (V).

Gemearalidades.

Se encuentrs en . 1a naturuleza cowo vanadinita {SPL0O 3V
05 Pb 012) ¥ patronite (VUSS)' principalmente en los Estados
Udicos de lortesmérica, Fery, Riodesis, Venszuela, Golfe de
México ¢ Irdn; en la corteza terreatre estd anpliwmente dia--
tribuido, mefl como en tierras, plantas y Bgua.

2

Propiedades.

El vanadio es un metal blanco gue resuerda al antimonio
& temperatura ordinarie no se afecta por el aire o 21 agua,
pero cusndo se calienta se gombina enérgicamente con Sxigenv
¥ nitr6genoc. Prdcteamente no es atacado por los deidos hidrg
clorhidrico y sulf¥drico, pero se disuelve violentamente en
dcido clorhfdrico, nftrice ¢ percldrico; asu pesg & tdmico -
50.95, punto de fusidr 1735°C, pumto de evullicidn 3.0000(‘..
T. L. V. paras humos y porvos de pentroxina de vunadio (VEOS)
respectivanente 0.5 y O.OSu\ng3 (U.S.h.).

Usos Industriales.

a) En 1a industria del acero pare sumentar su dureza, Su
meleabilidad y resistencis & la fatiga.

b) Comv catalizedor en la manufuctura de askioride ‘fta{--
lice y dcido sulfdrico.

¢)En 1a manufactura de tintas indeledles, pinturas y bag .
nices. i

d) En insecticidas.

e} En la industria fotogfdfica y del vidrio.



Metabolismo.

Al purecer el vanadio es un elemento que sf puede tener
iwportancia bioldgica en los seres vives, y se le sncuentra
en pequefllas cantidades en la leche de vacs, en los disntes -~
del ser humano y en la sangre y dientes de diversos aznimales;
8e cree que por su gran capacidad oxidativa, puede ser un Rea
rreador de oxigenc y fisioldgicamente relacionade con Ia hema
topoyesis, ccon el metabolismo del colestoss]l y en la forme -—-—
cidn de loe dienmtes; Rygh (13) en 1949 y 1651, encontrd que
en animales de laboratorio reducia ¢l numero de dientee con
cariea y Geyer en 1953 (14) estableclid que los lones de vans=—
dio, presentes en el esmalte y la dentinm, podrfan aumentar
1la dureza de la hidroxiapatita, asf como las cohesiones entre
la materia orgdnica e incrgdrica. Por su parte, Luwater y BFu-
rray {195) establecienron que tante la dentina como el esmalte
pertenecfan a las series de apatita y que el vanadio podria
gustituir la molécula de esta $ltima.

Efectos Téxicos del Vanadio.

El uso terapéutico del Vznadio ha caido en deswso, por lo
gue 1a intoxicacidn de &ste orfgen prdcticamente no existe, la
de orifgen incustrial ocurre por inhalscidém o ingestidén de com-
puestos del metal, que da lugar inicialmente a manifestacinnea
respiratorias, principalmente de vias altas, sun cuando es po-—
sible que se produzce bronquitis e incluse neumonitis; ademds
hay nduseas, vémito y dolor abdominﬁl, irritacidn Jde piel 'y
mucosas, alteraciones nerviosas como depresidn y temblor digi-
tales, y sfntomas cardiacos ccmo palpitaciones y extrasistoles.



. Al teraciones Buceles.

Se reporta como alteracidn caracterfstica de 1a intoxica—
cién por vanadio, la presencia de una ccloracidn negro verdosa,
@l parecer debide a 1z reducecién del pentdxide a trifxide y a
la formacidn de sales verdosas por la accidn 4e la ptialina. Yy
de las bacterias de la boca. Ssta coloracidn es reveraible 2
o 3} dfaa despuéds de cesar la exposicién, lo gque hs hecho pen—-—
#aT @& algunos autores, gue oo se trata proplamente de up deps—
sito del metal {16).

POr su parte SJORBERG {17) piensza que este color es causa
" do por la precipitacién de hodréxidec cuamurivalente de vanadio,
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1.1 CROMO (Cr).
Generrlidades.

El cromo se encuentra en la paturaleza como cromite en
. minas localizadas en la U.K.S5.S5., Turqufa, Rodhesia y Sudd-
frica; en pequefias cantidudes en los suelos y rlantas, adn
cuando no hay evidenciw de que sea dtil bioldgicumente para
estas dltimas,

Propiedades.

Es una nmetal de color gris o blanco &zuloes, brillante,
tiene 2,3,6 valencias; los compueatos bivalentes son puy ineg
talbea y por lo mismo, poco comerciules, no asi los trivalen-
tes y hexavalentes, que se usan awrfliamente en la industria,
los Yltimos son los que dan lugar a patologfa.

Su peso atdmico ¢o de 50.01, su punto de fusidn 1860°C,
punto de ebulli«ién 2482°C, T.L.V. para cromo soluble: C.5
ng/m3 y para dcidocrdmico y cromato: 0.1 mg/mB.

* Uscs lnduatriales.

a) En la alescidém con niguel y molibdeno, para evitar la
corrosidn del acerp y del fierro, con vapadio y molibdeno en
1a fabricacidn de plezas para matrisde jets y en unidn de co-
balto para formar la aleacidn conocida como estelita,

v} Para el cromado de piezas metdlicas en prccesos elec-—

trolfticos.
¢) BEn la industria de la piel como curtider,

d) En la preservacién de maderas.



e) En la industria feotogrdfica como sensibilizante.
f) Como fijador de tinturws en la lana.

&) Como pigmento de pituris y tintas,

h) En la preparucidn de cromatos.

Efectos Téxisos ael Cromo.

En sentido extricto no podemos referir una verdnaera in-
toxicacidn por los compueatos de cromo, sn particulur low hew
valentes, porque sus efectos en el orguniszmo 26n mas bien de-
bidos & irritucidn local g en algunos cusos a fendmenca de hi

persensibilidad, pero sin existir proplawmentes un proceso de
tipo téxico.

las alteraciones prouucidas por eust:s coppuersinz, 82 co-
nocen desde nuce mucno tiempo y hay degscripecliones de ellas en
1827 por Cummings y posteriormente en 1885 por Pye (18).

1.~ Efectos sobre la piel: las uds caracterieticaw son
las llamadas Ulceras crdmicas, qu2 aparecen e 1o gitioa den
de 1lo9 wocios de cromo provenientes principalmente de las
maniobras electrifticas, se ponen en contacto con 1a pis! ae
partes expuestas, gnbre tode cuard. existen pe ra.cas  pérdi-
das de contimuidad en el dorso ds las wanos, en lo: bordes
ungueslina, wte. Tas leeras son redondas, de bordes bien de-
finidos, "@n pacabocade*, fcdo negruzeo en donde se lacalie
zan 109 conpuestos del metal, en general no son doloreuwas,
tienden a la cronicidad y se pueden complicar ccn infecciones
locales causadas por los pgérmencs kabituales 42 1la niel,

Otrus lesiones dermatoldgicss son lus debidas o sus
efectos sensibilizantes que s3e manifiestan como eccemas de
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contamto, en ertos cauosl, resul tan de utilicad para el diag-
ndatico, las llazadas “pruebvad de paurche" ue son poultivasg

& los compuesatos 421 ecromo, no deviends olvidar, sin embargo
que la pesitividad de esta prueba ne puede deber @ 1a presen
cia del metal en otros elemmntoa no laboraled, como 119 co~=-
rreas para reloj,; pulaeras cronzdas, el..

2.~ Efectos en la nurosa nagal: por un pecaniswmn de pro-~
duccadn similar k1l de lag dlceras crdmicas en piel, lo3 rocf-
03 que llevan los compuestos hexavalentos de cromo al ponerse
en contacto con la mucosu del septum nrasal, eriginan inicial-
mente fendmenos de tipo inflamatorio con pérdida de lms vibri
sueg y finalmente, por leseidén d® los vasos sanguineoa, el tabji
que se perfora en su poreidn cartilaginosa; €ste fendmeno ez
por 1o general asintomdtico, adn cuandc en raras ocacionss se

refiere epistasis y mds raramente anosmia.

3.~ Alteraciones en la lLaringe: se refiere a inflamacidn
¥ ulceracidn ae 13 laringe, wungue en menor proporcidn que -
las alteracioncs cutdneas y d=2) tabique nasal.

4 .- Efectos sobre el Pulmdn: actualmente en controversim,
se menciocna jue la exposicidn a los compiiatos de cromo durap
te muchoa afica, puede dar orfgen a carcinoma broncogénico. El
hecho ha sldo aefinido y hegado por diversocos sutores, 9in em-
bargo, dabe tensrsse en cuents para realizar envestigacionea

futuras.

5.~ Alteraciones Bucales: cuand> o5 rociow de compuestos
hexavalentes de cromo se¢- poren en vontacto conm la mucosa btuecal,
originan lesiones similares a lag descritas en la plel, seve-w
ras en algunos casos, pueden llevar a la necrosis alveolar ¥y
afojamkento y exfoliacidn de loa dientes. )
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.12 NIQUEL (Ni).
Gonerslidades.

Los praincipales depdsites de nigquel, en forma de sulfu-
ros, se locallza en Onturic, Canwdd; otras fcrmas zon las
calcopiritas, pirrotita, pentlandita, ectc. Estd ampliamente
distribuido en Buelos y plaptasg, en mayer concentracidn que
el cobalte, &un cuando no se 1e ha sncontrado utlidad biold—-
gica en 1z nutricién de estas Ultimas.

Propiedzrdes,

Es un metal blanco plateado, con pesp atdmico 58./49,
punto de fusién 1445°C y funtc de ebullicidn ae 2900°C, T.L.
¥. para compuestos isclubles de niquel |mg/m3, para compues
tos solubles Q mg/mJ, para sus aales solubles 0.1 mg/mJ, Y
pargs el carbonilo de niquel &.707 mg/m3 (U.S.A.).

El carboniloc de nfquel en un 1fqguido incoloro, ineata-
tle, que se descompone rdpidamentes en presencia del airez a
la temperatura ambiental y puede llegar & producir intoxica-
cionea muy severas.

Usos Indiatriales.

a) En =leacidn com cobre, manganeso, zinc, cronmo, hierro,
acero, molibdeno, etec.

b) Ea la manufactura del aceroc para evitar la corrosidn
y aunmentar la resistenciz al calor.

c) Eo la acubacidn de monedas.
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d) En la prciuccién de cerdmicas y vasos.
e) En la fabricacifin de scumuladores de niquel-cadmio.
Motabolibmo.

Ge cendidera gue con Ja diata diaria, un adulto iogiers
dioriwvmente de 0.3 2 0.5 mg. de niquel, ciendo su principal
fuente de ingredo en el organismo lea vegetales verdes, Se -
1o encucntra en 1z sangre en concentraciores Jde 3 me/100 g. ¥y
en prina de C.76 a 1.1 mcg/1, de acuerdo con Mastromattco (19}

_no se le encuentrz en el hfgado, uvero sf{ en log pulmones; se
cinsidera gue se distripuys rdpidaments en el organisme y de
la misma manera se eliming por la oring y lag hecea, algunos
autores han sugeride gue ®1 niquel en un cofermento de 1’ in-
sulina.

El metabolismo del carbonilc ds niquel fud estudiade =
ror Sunderman y colaboradores(20), quienes utilizaron &) me -
trl marcado, el resultado del estudio indica que los vaporea
ds easte compuesato ~ruz&n la pared alveslar e inhiben cjertas
enzimas de 1o0os pulmones y del hfgado y se piensa gue pueden
inhibir también la produccidén de RUA.

Efectos Téxicos del Niquel,

No ‘'ue ha podido dexostrur que 1as sales de nfquel cau-
sen alteraciones sintémicas, pueder sir ecbargo, preducir der
matcsis de tipo aldrgico, ¥y pOT Un accanieso 2imilar, la pro-
ducclén de estomutitis y gingivitis hemorrdglcas medersadas,




Ctros Efectcs atrituidos al Nfquel.

Como en el caso de otres metalas, se le ne reiacicnade
con 18 producceidn de carcinoma trincogdeico prinsiralmenisz,
) meroa frecuentemepte de cdneer noouly comu en 1lon aiTtom —
‘er909 hay grandes discrepancirs 21 respecto, algunos auto--—
res mencionan gue el efectn carcinogendtico mads que al re-—
tal se debe & la presencia de impurezes de arsénico.



1413 TAL1G (T1}.
Cenerzl idades.

E1 talio fud descubiertc por Crookes er 1881, =xists

en ferma natural sn lca misvrales como crcocksita (T1 Cu 4g
)2 Se, lorandita 1 As S, y orbaite {m As, Sb Sgl.

Su prineizal I[uent= de obtencidn =o come una ixfpureza

de las piritas.

Prepiedades,

Es un metal gris plateadc, suave y maleasble como el =
plomo. Eu peso atdmico es de 204.39, su punto de fusidn -
303.5%C y su punto de abullicidns 147C°2; T.I.V. para los -
compuestog soclubles de talio, 0.1 mg/m'3 (U.S.A.).

Usos Industriales.

a) Como rodehticida e insecticida.

b) En l1a manufactura de lentes dépticos y en la prepa-
racidn de Joyerfa de irzitacidr.

¢} En la alenvidn con aceeo y plata.
d) En la fabricacidr de pigmentoz y tintas,

Zo la fabricacidn de fuegos artificianles.

~—

e

f) Adicorade 21 mercurio psra fabricar termdmetros pa-
ra medir ba jrs tesperaturas,

g) Como catalizador de algunas reaccirnes orgdnicas,

o
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h} Come depilsder.

1) De importancia parn este trabsjn es la urilizacidn
del taljec en aleacicnen dantales.

Efectos Téxicos del Talio.

Intoxicacion=2s de orfigen ro industrial; representar lu
mayor parte de los casecz y puedean lleper o ser tan peveras
que llever & la muerte. Actualmente en desuso, hazta hzice -
pocos anos la principel fuente de intoxicacién =ra el uso -
medicinal de las sales de talic., para provocar depilacidn -
previa gl tratamientn de alguras dermhteais, como la tifie ae
la cabeza. En &) aomento actual lz causa mds frecuente es su
ingesatidn accidental o cor fines suicidas.

Clfnicamtne el cuadv: 2e caracteriza por gastroenteritis
aevera con vémito, cdélice, diarrea y alteraciones nerviossas,
come desorientacidn, cenmulsiones, movimientos covreifornes
y neurftis periférica. En les cascs de muerte, a 1a autope=
gia se observa infiltracidn y necrosis de higado, nefritis,
inflamacidu ditusa severa gastroirtestinal, edema pulmonar,
cambios degensrativos y hemorrdgicos de lan c¢dpsulas supra-—-—
rrenales, cambios degeneratives en 21 uxén de los nervios -

periféricos en el Sistema Nerviomo Central.

Ia intoxicacidau Subaguda o crdrica se caracteriza por
polineurcpatfa, cafda de pelo y slteraciones bucales.

Ia polineuropatis es difusa, en ella predominan las al-
teraciones sensitivas gsobre las mciloras, y en alguncs casos
se pueden afectem los rares craneales. la lesidn wmis carac—

- terfstica y que sirve de base gara el diagudsticc elinico
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de esta intoxicacién, ¢s la alipecia, que se inicis entre el
¥y el 15% dfa despufr de la ingestdn dsl metal, afects al
pelo de tedo el cuerpo, por 1o gue la depilacidn puede ser
total, respetendose 1és pestuflas y tercics internos de lgs ce
Jsa; en la cabeza al cabello se deaprends ficilmente, al prin
cipio en la zonaolcipital y temporal y despuds en 1a coavexi-
dad superior; puede existar adexds hiperhidroais, yueratozis,
¥ trastornos ungueales, debido a la afinidad del tulic por
103 grupos -8 de 1a pi=l v funeras,

Alteraciones Bucales.

La expodicidn crénica al metsl origins estomntitia y sia
lorres, hay hipertrofiu y coloracidn rojo pirpura en ias en--—
cfas. En las intoxiceciones severas, lou dientes suelen su —-
frir cvaries y neaprenderse en forma espontdnes, aproximademen
te & 1s 4a, semans de sufvida Ja intoxicacidn.

Intoxicacidén de oripen Induatrizl.

Es rara, perc existe sl riesgo poiencial a wufrirla, en
la mayor parte de los caacs se presenta en forna aubaguda o©
crdnica con ntague al estado general, dolor de los miembros
y depilacién, rara vez nay alteraciones neuroldgicas. :
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‘2. METALOIDES.
2.1 SELENIO (Se).

Generalidadesn.

Es un metaloide deacubierto en 1517 por Berzeleus y Gahn,
8u pombre deriva de Ja palabra griegz selene, gue significa
_luna por creer que éate era asu orfgen, asf como el telurio -
"(tierre) era ac orfgen terrestre. Se encuentra amplimmente dis
tridbuidc en las rocas de formaciones crtdceas en América, par-
ticularmente en Méxice, en material voleduico, y en Canadd y
Dakota del Norte ea forma de varios selénides metdlicos.

Propiedades.

Es un metaloide sdlido, gris, con un peso atdmico de 75,9
punto de fusidn 220°C, punto de ebullicidn 2600°¢, T.L.V. de
0.2 ng/nd (U.S.A.).

Usos Industriales.

a) En la masufactura de instrumentos rectificadores para
e} cambio de corriente a)terna y directa, para ocubrir acers y
cobre, a fin de uumentar su resistencia @ la corrosidn.

b) En la produccidy de bater{fea.

¢} En la industria fotogrdfica.

d) Como pigmento en pinturas y tintas.

e)'En la industria del hule,

£) Zn 1a vuleanizacidn,



Bl
ES

) Como catalizuuer en la manufastu-a gz doide Licobf-

hi En la. munufactura de celdas fownaldotricas,
i) Zn inaecticidna.

3) Como uis-lvente y plagtific:=nte an s. forma d= nxi-

aloruro a2 selenmio.
Metabolisuo.

Se hsdemostradn que este metalolids e3 23encinl en el me
tabtclismo de l1o0s animales, en procesos enzimftico3 en relomw

cidn con el crecimients.

Se abuorbe rdplua Yy eficientemente Lnor el trecio gag-—
trointeastinal y por inhalacidn, alendo esta 1a via zds impur
tante =n la intoxicacidn inaustrisl; por la piel se¢ absorkte
muy pobremente. Se le ha encontrade en e) higdn, ridones, -
bazo, pinsreas, corazén y pulmones,

En uwnimales de csperimentucidn 3 im uerrzostrado que atra
viesa la llamada barrera placentaria, y asi, HadjJiwarkos (21)
cncontrdv que el centenido en losz dientes primarios 4@ Joo ai-
Box, en contraste cvon 21 fldor, contiene una catidid wucho ma
yYor de selenio gue log aientes parmansntes.

Efectos Téxicou del Selenio,

La zayor purte de los cascs Jde intexicreidn por este me-
taloide, son de origer anduatrial, adn cuundo 3e ha reportain
tanbién, c:2sos de origen no industrial. E1 contacto directs -
del wvelenie coun la pi=l, origina verdaaersa guezsduras y er
los casos menos severos, dermatitis da tipo ulceross y folicu



litis, efectos similare pueden productrse tambidn en las mu-
cosas oculares y bucal, alteraciones gue se presentan caai

siempre en forma aguda, &dn cuando en trabajadores dé& refi--
nerias de cobre, algunos autores han descrito una forma crd-
nica del padecimiento, a la que denomonan Selenovais, carac—

terizada por trastornos respiratorios y digestivos y un alie
to con olor a ajo, 1o que se ha atribuido a 1 formacidn de
-.metilaelenico, 9in embargo, alguncs Rutcres pilensan gue se de
" be a la .contaminacidn por telurio que por sf sola da este ti
po de olor.

Tratamiento.

Esencinlmente a base de BAL.
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2.2 ARSERICO (As).
Generalidudas.

La palabra graénico guiers decir "potente. El arsénico
e3 conoeido ¢ocmo agente terapfutico, cuvindo menos desie 23]
afio 40C 5.C. Hipdecrates mencidno gque nunca deberfa dejarae -
en mapon de la poblacidn en geceral y nue el nddice Jo podria
utilizar comoe remedio para lus dlearav 3 nsiras afecciones si-
milares de 1z piel, Sus compuestos inorgdhicod ase usaren qu--
rante® uucihoes avlos, como licor de Powler, para el tratamtento
de alguaas formes 4e anemia, ciertas dermatosis ¥ comn trnta-
miento del cdncer; sus compuestos orgdnicos, hasthR hroe pecas
aflog ge utilizavan en el tratamients de la 8¥filis, cuando ge
intreodujeron 103 antibiéticos, eayeron en desuson. En Ju Ediud

Medin fud &l veneuno que mdz se utilizd con fines criwinales,

Privisdades.

El arsénico se encuentru presente £n todas lug tierras
¥y on mines lecalizadus principalmente en Cansdd y Suecia; en
general s= obtiene <¢ome un subproducte en las minas de cohre,
plomo, zine, oro, etc.

Em au forma establse, brillsnte el nrgénico es um netnloi
de gris metdlico, cristalino y risam 2 formas alotrédpireas co-
nocidas como arsdnico snarillo y megro respsctivanente, forma
3 diferentes Sxidos: ¢l tridxidc Aa,03 (&) mds abundnnts des-
de el punto de vista comercigl}, el Pentdxidc Asgos {que se
le emplea an lu elaboraclén de insecticidas} y 1 tet-éxido
A320 . Su mimero atdémicc es 18, pese atdmica T74.91, T.L.V. -~
para «1 arsdnico y sus compuestoa 0.5 mg/zx3 (U.5.A.05 para Lz
arcina (AsHy) 0.2 ma/n® (U.S.4.).
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En el arsénico como en otros zetales, debemos-Gistiguir
lom compuustos inorgdnicos y les orgdnice, ya gque ia patolo-
gla a que dan lugar, es difereante.

Ysos Inauatrizles,

&) En la mmanufacstura de insecticidas, herbicidas, fun~
guiclans (ganernlmente en la forms de arcenita de potasjo),
Y como preservativo de la madesra.

) Ev 1la manufactura de espaltes y en Jas alercinnes con

otros metales, & fin de asumensar su durevs y reslstencia al
calor.

¢) En la maoufactura de compusstos arsenicrles orgdni~~
cos con fines terapduticos.

Metabolismoe.

Hasta donde se sabe, el arsdanico come el plomo, no es un
¢lemneto esencial en el metadoliamo humeno, 8in embarge, se
le encuentra en ¢l mismo debido o su snylia diatrihuciédn an
la oaturaleza, los gsares wivos constamtemente eatan introdu~-=~
ciendo peguefies cantidades del mismo @ su erganispo, en donde
se daistribuye ewn los tejiaocs, principalosnte en el higade, -
viaceras wbdoninales, huesns, piel y particulavwents en uilas,
en donde s#& 1e puede encontar muchos meses y sun afies, dea-—
pués de que hu desaparecido en orins y hecea, Uno de Jon he—-
chos m&a impertantes que se deben tener en cuenta para expli-
car le naturaleza de los efefitos prtoldpicos o2 =2ste metalodi-
de, as su grano afiniusd por los grupos ~SH, en particular de
la guerating ae la piel y sus fanerasn,

Le Excrecidn se hace principulmente por vir renal ¥ en
menor cariidad por las heces.
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Efectos Téxicos del Arsénicc.

Tos «fectos téxicoo del avsdeico varfan cefdn se trate
de sus compuestog orgdnicos o inorgdnices, &l arsénico pure
se considera como no tdxico.

Intoxicacidn por compuestos inorgdnices de arsdnico:

1.— Intoxicacidn Agude: eatos ccijucstos aetuun comn ~
irritantes del tractc gastrointeetinel, dando lugar a una
gastroenteritia aevera con &tagque grave al estado general.
Per esie mismo efecto, se puede presentar gingivcestomatitis
aguda de tipo hemeorrdgico, pericdentitis ¥y sabor retdlico.

La parte del arsénicc gue logra ser atsorbida, puede -
ejercer efectos tvéxices proziamente dichos al actuar sobre
higado, corazéh y sistems nervioso centrul, auniue esto e3
mde bien raru.

2.~Intoxicacidn Crdénica: es la formxe mads coxdrn y sus
manifestaciones se presentan en 3 fasea:

1a. Fase.- E3 poco caracteristica, se pre:zenta debili=-
dad, . pérdida del apetito, ndusea, vémitn y disrrea ocaciong

les.

2a. Fase.- Se obsertan manifextaciounes irritativas de
eenjuntivas y vfas regpiratorise altas, pudiendo llegar has
ta bronquios, no siendo rara la perforacidr del tabique na-
sal; aparecen ranifestaciones en la piel en forma de sccema
0 lo que es mds frecuente de lesiones pajulares que al desa
parecer dejan pequefizs manchas hlancas que se haun comparado
a gotas de Aagua. En csta segunds etapa el arsfnico puede ori-
ginar daflo _hepftico severo.



3da, Fage,- se caracteriza por polineuropatina difuss, -

guerato-conjuntivttis, y por 1a afinidad A2 eate metal a los

grupos sulfihidriles (-SH), abundsntes epn ln quesratine de 1a
F'piel, se produce niperquersicrsis palmo-~plantar.

Kn la boca nc existe un signo earncteristive, exepto -
los derivadosz de su acclén irritante, pero se han repcrtado
@ltaraciones en Jla sensidilidad de 22 Jengur § oen alguncs en
308 se han encontrado lesiones de tipo uleerosn. Durante al-
gin tiempo el tridxive de arsénico se utilizd pera desvisali
zar 1le pulpo dental, pero su salida por el dpice del diente
era capaz de producir wna necrosis dsea, Afortunadamente es-
ta prdctieahs cuido en deguso.

Como eh el caso de algunos metales y metaloidea, ze
relacionado 81 arsdnico com la produccidn de edocer, pnrti-
cularnsnte de tipoe broncogénices y cutdoeo sobre las altera-
ciones pre-existentes (hipergueratosis).

Un compuesto particularmente agresivo ¢s ld arsina o -~
nidrégeno arsenicsg (As HJ) gue dd orfgen a intoxicaciones
agudas muy severas, y produccidn de ansnia hemolftica con in
guficiencia renal aguda hemoglobindrics subsecuente, que pug
de llsvar a la muerte; por las caracteristicas de ésta in

toxicacidén no se da lugar 8 slteracioenes bueales‘ptoyiimente
dichaa.



2.3 TELURIO (Te).

‘Generalidades.

Sc¢ le puede encoentrar en su forma libre, pere con maw-
yor frecuencia arociado a otros elemantos, como ajilvaniia

(AgAu) T¢2. telurio negro {Au Pb?'i‘e), hesita Ag?‘re Yy tevra
dinita Bi2 'i‘ei.

Propiedades.

Prenenta una alalogfa quimiea con el gelanio, #3 un
mataloide blanco platesdo 42 lustre metdlico, ¥ mol con--
dueter de ia electrichdad y del calor; su peap atémicc as
de 127.61, su punto de fuaidn 452°C, punto de ebullicidn
1390°C y T.1.V. .01 ma/md (U.5.A.).

Usos Industriales.
n) En 1le inpdustris del hierro como estmbrlizadsr.

n) Er nleacicnes con el plomo, cobre, acers, para au-
aentar la resistencia a la corrvosidn,

¢} En ls indusirin del hule.

d) En la industrie qufrica como vetalivader.

e} En

procedicientos bacteriolgices cen Tines diag-
nésticon.

€} En ia induatria de la refrigeracddu.
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Erectos Téxicos del Telurio.

No industrial,.- actualmete rara, ya gue el telurio de-
36 de utilizarse como medicamento contra la sffilis. En al-
_gunoa otrop casos, mda raros audn, 12 igestidn ececidental de
estan sales puede dar origenr a metahemoglobinemia j al tera-
cicnes nepatorrenales que pueden ser fatales,

Intoxicacidn Industrisl.- en algunos casos la avaorcid
de compuestos de lsturio por log trabrjndorag, originm el -
olor a aje caracterfstico ¥ en los cascs de intoxizacida -
v&rdadera, a nivel bucal, hay sequedad de la mucoen,saber
metdlico y aliento a ajo, ademds hay anorexis, disminucidn
de la sudoracidn, sequedad d2 la plel y alternciones en &1
aiasens nervioa, caracterizadas por depresién y acmnolencin,



TRATANMIENTO DE I.A IRTOXICACION POR METALES Y
METALOIDES.

& excepoifn da algunoca compuestos dal arsadpico, me uti-
lizan varies agentes guimicoa llamados gquelantss, ncipore pro
puesto por Norgan y Drew (22}, &l comparar la accidn de em—~~
tos medicampentes con las pinzas de un cangredo al cerrarse -
sobre su presa.

Estos ngente gufmicos se caracterizan porque en su nold
cula poéeen uno o mds ftomos de nitrdgeno, oxigeno o azufre,
a los que se les llams ligandoa y que tienen la propiledad de
unirse con un 1dn metdiico donando una parie de lectrones,
por lo que la unifn de tipo cevalente resulta muy fusrte, E1
complejo qufmico formado por los ligandos y &l idn metdlice,
con uno o variog anillos, es muy estable, hidrogocludle y fd-
cilmente slinitable por la orina; a este producto se le lla~
ma quelato y & todo el fendmeno desarito, gquelacida.

Existen varios ageuotes guelantes para el tratamiento de
estas lntoxicacicnea, pero en auestro medio teneaos experisa
cia con dos de ellos, que en general han resultads JUtidles:

el E.D.".A. Ca Naz 4 Versenuto y D. Penicilemina, que descri
biremcas brevements.

EL E.D.T.A. Oa Na, (deido etilendiamine tetra acético
edlcioo disddico), se conoce comunmente como Versenato.Sus
_1lgandos sop Nitrégeno y Oxfgenc, 8l ser introducido sen ol
organismo, intercambia su idn odlcico por un 1dén metdlico,
" es muy.eaiazble, y al eliminarse por lz orina, lleva consige

el metal causante de le intoxicacién.

Este mgente quelante se administra por via parenteral;

T2



ya que por vis bucal no se absorbe en forms adescunde y an dg
tarminados caeoa incluso, puede 1lesar a4 ger peligrosa, tnl

como sucede en nines que, wor 61 fendmeno de PITA, han inge—
rido compuestos d2 plowo, gue se¢ nantiensn durants perfodos

variablas de tiempo en &) antestino, y que al adminisirer e}
quelante prr efa bueal, se faerlits su abscreidn Tasiva  por
esta vie, pudiendo presentarse como consecuanciu iz intoxica
cidn. Cuando se utiliza la primera de las vias referidas, -
preferentumente la intravenosa, el medicarento se stioorve en
un100%, y se elimins de lo mismx manera en 24 horads, aproxi—

wadsmente, por 1o jue no existe prodlema de acumulacidn.

Durante mucho tiemyo se precconizo &% uso de versenate a
dosis altas, de 1 hasta 5 gr. «1 dfa, cantidad jyusz por estu-~
dios en cifnicas y experimentos de laborateric, 22 ha demopm-
trade la posiblidad de originar dailo remal, lo jue rno gucede
a doasis bajes, =r o1 momento actual ne adminiatra 1 mg. por
Kg. de pese por dia {2} }, com resultados terapfuticos satig
factorioa, sin el peligre de dnfic renz}).

D. Penicilemine.- es 1z tircetil-ciateina, y se ohtiene
por hidrdlisis 4o la psnicilina, con la qué conserva relacidn
en su estructura melecvlur. Sus ligandos son HItrdgeno y nzu~
téa, el guelats mda estable se forma ctuando &) idn matdlico
8e une a Gos moldeulas de B. Penicaluuinz.

Ia B. Penicilamina, cuyo efecto cuelunte no tiene lugar
w dudas, sobre bases ads tien empiricas, se na utilizede 2n
el tratamients de diveruas enfarmedndes de la coldgena, por
su relacidn estructural con la penicilina, ae han descerito -
como efectos secundarios a s« sdministract!dn, diversas mani-
featacionea de 3ipo alédrgice en pzcientea sszasililes a l1a pri
mera; se reportan taabidn altersciones renalea d=21 tipe del



sindrome nefrdtico, hemorruagias retinianas y an efecto anti-
vitamina B-6, manifkstado clinicaweals por polinearopntfan
‘gue  ceden 7 1a adrinistracidn ae enta vitemina. In desis ha-
bi tuasl ﬂc eate fdrmaco e= de 25-50 mg. pr Kg. de peso per
dfa, per via bucal.

Oircs fgentes Juelantes.

Sdlamente lcs mencionamox ya que en el momento actual
no-3e obtienen en nuestro pafs, y han sido utilizades per -
algunos autores en el extranjero, rara 21 trataciento de es-
te tipe ae intcxicaciones.

Dimercaprel o B.A.l. (British antilewisita}, que se sig
tetizd inicialmente para combatir los efectos del as de gue
rra Tewisita, gue en su férmila contiene arsénice, ¥ hu re--—
sultado de utllidead para el tratumientn de esta intcxzicacidr
¥ 18 de otros metales geardos,

feferoxaming; a3 un agente gquelainte que tiere unA gran
afinidad por el idn fierro, y menos por otrns meinles, pOr -
10 que 3e le ha utilizado con gran €xito en la intoxicacidén.
aguda, ¥ en la henoalderosis,

En el caso purticular del arsednico y sus compuestos, -

103 agentes menciocnacos son de utilided, exepto e¢n la intoxji .

cacidn por 1= arsina, en la gue ¢} tratamiento va Jarigide
hacia ln hemdlisis que produce y cue rov no tensr velacidn
directa con egte trabujo, sdlamente s2 menciona.
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3. KO MITALES.
3.1 HALCGENDS,

E® este capitulo, nos refertmos dnicamente a2 los

efec~
toa que umo 4e loa elcmentos Ge esmce grupo, &) fidar, produ
. ce en &1 hombre.los comuuzstes derivados del roate de lon -

halbgenocs y del previo fidor, se refiersn en Ja perée co -
ireapondiente a vepores irritactes.

PLUOGR (F).
Generalidades.

No exiete en forma lidre, ee encuenira cembinadn con _

slgunos minerales, talea comn: fluoritrR o espatofldor (CaFEL
eriolita, fosforita y xpatitz.

Loa yacimienton wds impertantes se ennuen<ran on Estam
doa Unidos de Amdrien, en Ippleverra, Espasiz y en “yico, -

en loc Emtados de Guanajuztu, Guerrerc, San Luis Potess
Zacstecas,

¥
fn orgaciamos aplmuies se encuentra en henouefiag canti-

dades en lou tejlidos cerebrales, en sangre, husscs y esmal~
t¢ dentario. ’

Propiedades.

El Tldor en condicicnes normales de preside y tempera—~

tura se encuantra en estade gaseoso, a5 de coler mmarille -
'pélidu ¥ fuerte olor irritante, Su numero atdrien G, se pe-
“sc atdmice 19, punto de ebullicidr -1B87.99°C y puntr de fu-s
aidn ~223°C. T.L.V. 2 mg/m$ {U.5.4.)3 aguf vale lu pens ang
tar los valores aceptados en otros pafses pnr ser muchn pe-

s



rores a los aefinledos, asf por ejemnlo, ern enaria 3 Suize
se aeeptan 0.2 m[_.r/mj, ar decir 1C veces maenna nue log aoe-
tados en Esatades Unidos; pern los flvorures como P, ern 1es

3 pafees mencionaics se acepss por igual T.L.V. cde 2.5 mg/r}.
Usos Industriales.

El dcido fluorkfdrico se emplea <como corrosive el vi-
rio y para esmalteado de ldmparas, colormcidm de sedas, lim
pieza de grafito y petréleo; otrers compuestos para barnizsr
Y conaervar la madera, impermeatilizar &l cemento, blanquea
do de ropa en lavanderfaa, prepuracidn de pledras preciosas
sint&tices, soldadura eléctrica, ete, la fluorita ue¢ =mplea
en grandes cantidades en les fdbricas de acero, come £luidi
ficante y en menor cantidad en la industris aufmice, para -
la preparacién del dcido fluorhfdrice. Alguncs fluoruros Yy
fluoailicatos, particularmecte 1los solubles, cnomc el sédico,
potdsico, etc. , se emplean comn raticidas, insecticidas o
fungicidas.

Efectos Téxicos del Flilor.

El fldor g sus compuesgtos ingresan nl) organiswo princi
ralmente por vfa aigeative y respiratoria, y sz elimina por
via Tanal y mucho menos por la saliva, lutestino y suder.

Se sabe oue mctdun come venenos celulares al interfe——
rir en la actividad de numerosns enzimae com6 cxidasas,cata
laers, deghidrogenusa succinica y deshidrogenasa cetcglutd-
rica, el haldgeno interviene también en el petatoliswmo del
calcio. A concentraciones relativamentie nltas es capaz de
originar inflamacidn y necrosis en los sitios de ccntaeto,
particularmente en las vius respitatorias (neumonftis qufw-
mica y /o edema pulmonar) o cuendo Son igeridos, en e) apa-

16
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rato digestivo con estomatitiy sguda . con sinlorren abundan-
te. Para un acdulto d¢ 70 Kg. se ¢stima que 1a ingestidn ae
5 a 10 gr. de alguno de los vompueatou de rldor, cual aiem—
pre el fluoruro sddicc, eos capaz de droducir la wuerte, efec
to ‘que ‘se logra en nifios a dosis de 0.7 # 1.5 gr. Wfs cue -
las manifestaciones agudus tiens particular inter4s pora no
sotros las que derfvan de le intnxicacidn créniea, comunmen
te counocidas como Fluorosis.

Fluorosis: puede tener 3 origenes; Hidricn, Vinico e
Industriel; la primera puede resultur de 12 igeatidn de a——
gua proveniente de fuentes ricas en fldor,por 1o que ge ven
cagos de flucrosis en gran puftu de Ia poblacién de los lu-
garea donde exiaten estas caracterfsticas, come por ejemplo
el eatndo de Durungo en México, o bien, como resul tade de
agreglar este haldégeno Bl agua potnble en cantidades que re-
basen los limites permitidos, maniobra utilizeds para la
prevencién de caries en grandes poblaciones; en algunng co
munidades nlcanza niveles muy =levados, hasta de 8 partes
por uillén. La Vinica, frecuente en algunos pafses de Euro-
‘pa, resulta de la ingestidn crénica de vines a los que 3¢
agregan compuestos de fluor, como "antifermento"., La forma
inaistrial se observa en trabajadores expuestos a fluorita.,

Se ha calculado que &3 necesario dniroducir al organig
mo mfs de 6mg. diaries de fldor durunte un tiempo prolonga-
do0, pars dar orfgen a la fluorovsis.

Cnadro Clinico,

En 1a fluorosis las manifestaciones clinicas se refie-
ren esencialmente a lans alteraciones en los dientes y en -
leos huesos; asf{ como otras alteraciones er diversos apaTae—-
tog y sistemas. )



s) Anomalias Leniarias: Bl esmali

sterde su hrilleo nore-
wmel, adquiere panchas pardus u oseurd 3 12y yue se unen 1as
bandas producidas por cgepdsitos de una sutnatancle plgnentifeor
me en los defectos del easmnlte. In tincidn warfia =sntre ura -
nubcatdnd difusa  hasta manchna o puriteadn blanco, 1ineas ma-
rxén amerillas y en casos extremcs, manchan marcdn negras, -
mal definidas. El eswalte préximo a lns zonas de2cnloradas +is
ne 3us caractaristicus normalea, lo nakitual es quz 21 votea—
do blancc lechoun pase al rRmarille parjo; el vetendop ae )
1iza principalmente en 1la superficie lebial de lds diente ¥
se debe a que el <sunlte peco caleificedo, inmadurc, d2ja pa-
80 al pigmento obscuro derominudo "Braunina“, en donie la pri
mern denticidn no se afeetu, ya que e1 fldor pasa al fe2to en
mfnimas cantidades y la leche apenns lo contien@; para que la
dentudura permanente presente ¢k veteado, es preciso qus el
niflo resida en las zonas enddmicas o au2 inicie ¢1 contacto -
con el hildégeno antes Jde los 16 aflos, El vateado inicial es
blunco, y de ahf va cambiando & 1les daiferentes colores yefiuln
dos. Algumoa autores afirrman gque los dientey alteradns oor e}
fldor cnen con faciiicad, asircismo se ha visto cue estng dien
tes son muy reesistentes A la caries, por lc juz se piensa gue
el fldor perturba la asecién enzimdtica de 1las bacterias, in--
hibiendo lu formucidn de dcidos, capaces de jizover el 2amal~
te, 1o yue ha dade lugar a su usc en la prevencidn de asta po
tnlaafi; en lo2 mclares y premolares se han cbaervalo cdapi——
des con calecifieacién incompleta. La verdadera hipoplasia del
esmalte es rara y cuzndo existe, se visualizg con fosag pegue
flas, irregulares, rrofundas, de color marrdén obscuro.

b) Ancaal{as Oseas: El fldor produce inicialmevte irrite
¢idn sobre los soteoblastos, tanto 2n 13s ldminas &seas del
endostio, como en la capa germinativa de 1a superficic del pe
riostio. Se han descrith 4 principales tipoa de alteraciones:



ESTA TESIS HO DERE
SALIR BE LA sisudiEbA

1.~ Leaicnes dseas del endostio que pueden assr condes—-
gsntes (osteoeclerosis y osteopetrosin), rarefucienzes | of-w
teoporosis y ostsosalacia) o miztas,

2.~I.esionen de} periostio ¢omn L3y periomtitis defcornan~
te que a veces simlla tumores dsens.

3.~ Ostepofitosis invaaors con ogteofitons en los vendones,
membranay y misculos de inserecidn fdaea.

legiones articulares de tino degenerative en diferentes
articulsciones.

€} Alteraciones en otros Aparatos y Siwbewmas: se han deg
crito mltergciones en el aistems nervioae periffrico, resle-
tantes casi siempre de la compresidy que sobre &ates nervies
ejercen las deformaciunes fsesns; en 1o variedad vinina d4s In
filuorosig se han veportado alteraciones centrales y en 1a e3

Zara psicoldgionm, debidas ads o ia sccidn 3el alcofel etilice
que 2 la del fldor.

Ademfs ge 139 lesionea mencisonades en los diemtes, en o-
caciones puede presentarse ann a2s3tnmatitis ulcerosa y gnstri-
tis per la formoceidn de deido fiusarnforico, a partir del tid-
or inhalado o ingerido; finalmente se hen reportade algunng
@lteraciones hemdticas secundarias s lu ecupacidn medular

en
168 casog avanzades con sintomss génerales awsveros que pueden

ilegar a 1o cajuexina,
Tratamliento.

En la {luecresis no existe un tratamienty enpecifice
alteraciones §seas y denturias tienden a ser detinitivas,

ahf gque lo Unico positivo es la gprevancidyg por métodes se hi~
glene industrial adecuados,

v
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Las tentatives de eliwinar lus macchas pardes e 1n3 di-
entes veteados mediante blanqueaniento, tuviarnan uncierto ygra
do de dxito, perc 1la pirmentacidén tiendes a rotornar gradual--
mente.

En los caocs de flucrosia hidrica, dxde que el prnblema
se establece por las &) tas concentraciones del haldgeno cn el
agua de consumo nerumal, no axiste maners de prevenir Jz fluns-
rosis, exepto evitando su ingestidn, an Jox cnsos de yide date
se agrege al agua potable pava la prevencidn de 12 caries, la
cantidad debe ser la adecuada para tal propdsito (unma parte
por milldn). Finalments la fluorosis vinieca se previene utili
zando otros "antiTermentes" en lugar del fldor.

Uno de 109 conpuestas del heldgeno al que e ha relacio-
nado con alternciones dentaria®s y 6se¢as, es la llamada criolj
ta, fluoruro sddico alumfnico, gue contienes cuendo menos 54
de flor y gque se encuentra mesclada en forma patural con el
cuarzo; en eate caso tales alteraclonen corresponden, sin Ju-
gar a duass a 1z fluercsis ya menciornda; agregarfimoy zola--
nente la importancia que tisne @a ectos cases, por su unidn
al cuarzo, la po9ibilidad de que, ademds de lus al+teraciones
referidps, se puede preaentar neumncoriosis {Silicosia), por
13 sflice Gel Yltimeo.



3.3 YAPORES IRRITANTES.

En el momento @etunl no exiute una clasificacidn satis-
factoria pars 108 agentes quimicos preaentes en el umbiente,
capaces de dafar al hombre; se han intentado varisu desde el
punto de vistu flsico, quimico y fisicldgico; em esta Sltirm,
iu propuesta por Henderson y Hagzard {74) es la que md3 ae
acepis. Estoy wutores dividen Teg producic:
grandes grupos: irritentes, asfixiantes, sanestésicos, narcd-
“icos y téxicos sistémicos. Dentro de esta olasificacidr nos
vapos & rererir &l primer grupo, ya gue bajo determinadas
circunstanciss, son capaces de originar wlteraciones bucales
importantes; su numero es muy grande ¥ en geperal lo8 pode--
mos subclasificar en vapores de dcidos y dicalis, muchosa de
los primeros derivados de lcs haldgenos (dcadc clerhidrico,
yoehfdrice, bremhfdrieo, fluorh{drice), ¢ bien de otro orf--
gen {deide nftrico, sulfdrico, citrico, ete.), hay adaoda g
sea derivados del amoniaco, el didxidc de azufre, el didéride
y ver 8xido de nitrdégeno, etc., todos elica amplizmense uti-
lizados o producidos en 1la ipducztria.

o

s

cuinices en

1 mecanismoe cono estos agentes actdan es gor accidn -
qufinica directa sobre 1a pizl y mucoses. al convertir algu--—
nos de sus proteinates tisulsares en vreteinatos deides, gue

dan orfgen a leniones irritativas de sevaridad variable,

Merecen especinl atencidén las alteraciones nue esbos va-—
pores son capaces Ge originair en una de les eatructuras tuca
les mds resiptentes, los dientes. la Jesidr mis caracterfeti-

ca es la pérdida de ln corona dé los incisiveos inferiores
de los superiores, leos cunimos raramente
erveidn se inicia habituslmente en el tereic
dientes y se extiende hacia su suverficiaz la

el borde incisal
afectun (25); 1o
incisa) de estcs

bim}, €1 esmalte

¥y

ae

ge deatruye ¥y cusndce esatp sucede, 1n denting



ge ve atacadn y la cdmars pulper se retrae. En genernl, e -
proceons e2 ingolore A menes gue la ercoidn sen muy rdpida ¥y
se presente invacidn bacterianu de 1a efmary pulrper, ccon fore-
rucidn de un abaeeso que cemplicaria »1 rrocess, que comn he-
mos viste, dafisre totalmente de la cories ar su mecnniazo de
peoduceidn, el grado de ereosién nlawnzado estd en relscién =i
recta con el tiexpo de exposicidn # log vapores erritantes,

Tratamiento.

Desde el puntp de vista odontoldégicc, 1las alteracicnes
" originadas por estos agentes son irreversibies, su tratamien-
to hasta hace poco tiempo conaistfa erp cubrir o3 dientes —-
afectados cun préiesis del tipo corecna furda, wctalmente las
lesiones se resiauran a base d+ compuestos de resinas,
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3.2 FOSFORO {P}.
Cenerrlidudes.

No se encuentra 1ibre en la naturaleza, ae distribuye
amplirmente en rccas ¥y fuclios, generslimente comn foufates;
ae considers como elemerto furdamertal. en 1a meteriz viwa,
en el organigme se depogita principalmente en huescs y -~
dientus.

Propiedades.

El fésfore elemental tiene dos formas alotrdpicas: -
blanca y roja.

Fésforuv Blanco: pesc atdrico, 30.94, punto de *usidn
44.1°C, punto de ebullicidr 28c°C, T.L.V, nc se ha estable
cido, Es rmuy téxico y se inflams espontasmmeamente.

Fésforo Rojo: punte de fieidn de 593°C, punto de ebu-—
1iicidn, 1431%C, no es téxico y 3¢ inflama a 260°C. Se usa
principalmente como fertilizarnts.

Efectos Téxicos el Fdésforo.

Esta intoxicacién en el momentn actual tiene interds -
nistdrico cds gue real, ya que &l f8sfcro blaneo, causunts
de la misma, fué substiruide hece muches alios por el fésfo-
ro que no es nociveo para }a saljud.

Laa dvais letales del fésforo btlanco para e} =2dulto es
de 0,05 a 0,1 gr, y de G.02 a C.05 gr. en el nifio; unz vez -
que se introduce en el orgunismo, se une a protefnas para for
mar compu2stos relativamente ineutables que se eliminan lentu




mente por la orina, heces y sudor. La actividad del féufors
ea compleja y originag alteraciones en el metabolismo celulsr
dificulta 1a hemstosis y lesiona 1a parad de los8 ecapilures,
dando lugar & trastormos en la circulaeidn, responsahles de
alpgumss de las prinmcipalen manifestaciones dz 1a intoxicu-
¢idén; otros efectos digcretos son 18 degeneracién grasa de
las células hepdticus y de las fibras musculares y cardfacas .
la intoxicacidn fueaeser sguda o crénica.

En la primera oe¢ observan manifestaciones oor irrita--
cidn gastro-intestinel y despuds de un per{odo de calma apa-—
rente de 2 o I dfas de duracidén, aparece necrosis tubular re
nal que en algunos cascs evcluciona hacia la mmaerte, Las -
compliceciones bucales nc son raras, por inflamaclén y neecrg
gis de sus tejidns, clfnicamtne ne observan ulceraciones y
péraida de piezas dentarias. En la intoxicacidn créniea, 1o
nds carscter{sticc es 1a necrosis d3ea gue afucta principal-
mente &1 maxilar inferior y que orizina secuelas nercanentes.



VI.- RESULTADOS.

Se reviad la 1iteratura eapeciglizada y comn un ejen~
Plo de los efectos que los agentes quimicos pueden oripgi--
nar en la cavidad bucul, se estudiaron a 60 trabajmrdores -
expuestos #n 3us labores a compusstes itorgdnicos de plomo.

La literaturz revisnda pone de manifiesto gue =pte ti
po de patologfa bucal se coroce, aunque aen forme no siste-
motizada desde hace mucho tiemgpio, nlpgunas de laa deserip—-

ciones son magistrales y wigentes en &l memento sctunl, no
obstante el tiempo transcurrido.

DE1 estudioc de pacientes erpuestos & los comnuestos
incrgdnicos de plomo, ep 1a pdgina no. 34 de este tratais,
ae discuten loa resultados encontreices, 1es vumles estdn ae
cordes de los raportes de la literatura respectiva.

En e] dintento de sitemntizay esta potolegis, estadle——
cinoe que 1n maners mde ndecunds Ge haterlo era clusificsn-
¢o e#stos compuestos en bage de au estructurs quimica, ya -
que lo9 tratmades modernos d¢ toxicologfa (26) sa hi mencio-
nado la impeoxtsncis que tiemen lae diferentes funclonee quf
micas. en la relecidn = 1cs efecton adverses o aue dan lugar
en sl organismo. Con este criizrio vemos uue de acuerdr a
esta clasiticacidn, Jo2 agenten 1fmices coprnces de origi--
nar alteraciones en las estruacturas de 1s wavidrd ducal -
principzlmente los medales ¥ wetaloidea; ¥ un zrupe 46 agen
tas no ratdlicos, or parsiculsr 1os brldézenss, loo compues-

tos del fdafora ¥y varores sfcidor o alcalinos de divarsos ongm
puestos.

Yodos eates agenta2a son capices de cnusar altevacisnes
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en tules estructuras, yu sea durante su fagse y eliminacidm
a través de 1s salivs, cusi siexpre por az22ibn quimies =
les dbacteriss exiatentes er 1z hocn, o bien por lasidn de
1as estructuras anatéricas al ponerse an contucte dirvecto
cun eldos, ejenplo de lo primero son las intoxicacioned
por setales y metnloides, de lo segundo, lus efectos de
Jeg vaporena irritantas.

VII.- DISTUSION.

Los resultados resuridos en loa pdrrafos anteriores —
ponen de manifiesto que le patologfn ra2visada es frecuerte,
sio embargo, existen en general un desconocisi=nto schre -
la fisiopatologfa y mfs audp acbre =u tratamiento, Ge 2hf la
necealdad de despertar interés en loa odontélogoa para la
investigacidn de este camps de su espacialidad fue ofrece
ampliss poaibilidades. Dado el gran n¥merc de agentes quimi
co9 existentesd y lo gue afio con afie se desarrcllan en 19 -
industria qufaica en el mundo, es Jde esperar que esta pateclo
&fa se increanete, por l¢ que no serfa raro jue fuera la ba-
se de una nueva especialidad dentro de la Cdontologla.

Refiridndonos especfficamente a los teras estudiandos,

los aetales y metaloides se degtacan como log principales s-
&=2ntes que. pueden dar lugar a 1ns alteraciones revisadas, al
gueas de estas lesiones aparentecente son simples tatuajes,
como lo serfa por ejemplo la lfnea de Burton en 1A intoxica-
cién por el plomo, sin exbargn, no tenmemos ningds estudio al
resracto que nos indique que estos depgdaltos sean raslmente
inertes, en ctros methRles como el mercurio, lz severidad de
lu® lesionas deberfa ser man=jads por el odontdlogo especia-
lista, lo mismo jue algunas alteraciones anatdmicas definiti
vas como las causdas por los varores irritaates deides y alea
linos.



Me¢neidn: eupecial merecen loa cambins que ocurren en
1a fluorosis, que en algunos estadoa de nuestrc pafs 1lle
gA 8 tener caracterfsticas de endemiz, sienaoo =ete provle
oA mds ;mportante que el toxicoldgico prnpiamente dicho.
El mismo desconocimiento que se tiene schre 1z historia -
natural de ésta esnfermedad, ha dade cemo resultude que ne
existe un tratamiento adecundc para lu sclucidn, lus medi-
das terapdfuticas ha que se refieren las difersntes fuentes
inveatigudas, aolamente nos nablen de tratmmientoo pslia——
tiveos.

Debemos déjar de menciornar, por Yltimo, que en este -
campo en la mayor parte de los ¢asos no se aplican procedi
misntos mdédice quirdrgicos curativoes, y ko que ea mfs im—
portants, el mismo :(ue desconocimientes jue sobre €1 existe,
con frecuencia lleva a realizar tratemientos inadecuados -
que en ves de polucionar el problema lo complican.

VIIl.-~ RESUMEN ¥ CONCTISIONZS.

Da acuerdo con ¢l amdlicis del estudio de los agen-—
tes quimicos 3 que se refiere este trabajo, podemos conclu—
ir lo siguiente.

1.~ Zxisten numercsos agentas yuimicos capacea de pro=-
vocar alteraciones bucales de mayor o menor gravedad, que —
en muchos case® evolucionan con:ralteracienes f¥najonales -~
& nivel odontoldgito, en otros casoes sicplemente se mani-——
. fientan como pirmentaciones o tatuajes on dlentes y encfas,
que si bien, no se acompailan ae alteraciones fisjioleginau,
ai pueden provocarlsas ae tipo estftico, lo que en ciersos ea
908, pueden ser la base ae cambios en la 2s3fers psicosncial.
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No existe una sistematizacidn =n el estudio de 13 vato—
loafn origineda per estos compueatos. por lo cue el presente
trabajo, nese a sus defectcr, es el intento pars lograr tal
propéeito.

Z1 eatudio de eatas alteraciones gnitduicas y furlinga--
lag ae ha venido realirando en la mayer narte de loa casod
por mddicos toxicdlogouw, ~iendc mds bien pobtre la intarven-—
c1én del odortoldgo, cusnd: deber{s ssr 1o coentrario, de ahf
la linmada de atencidn a entos jprofesionistas, para que cner
dinen sus actividades y realicen inv=zstizaciones crientadas
& conocer su fisicpatologfa y s2utar agcbre las haoea clentf-
ficas 1ag medidag para ay tratamiento y prevencidn.
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