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INTRODUUCION. 

Con el nacimiento se inicia el proceso educativo del­

aer humano en donde influyen factores internos y externos. 

La familia constituye el primer núcleo social del indivi-­

duo; ea por eso que loe padres son responsables de las 

primeras enseHanzas que se contir.uarán y complementarán en 

la escuela. 

Uno de los aspectos clave de la educación es el qué se re­

fiere a la sexualidad del individuo, el que quizá no hn -­

tenido la imnortaricia que nooee. Es a partir de la conduc­

ta sexuul de una per&ono. como pueden explicarse muchas de­

sus actitudes y : desde luego, se TIUede entender su forma­

da concebir el mundo. En este sentido, el m~dico Fa.miliar­

como responsable de la salud de la familia tiene en muchas 

ocasiones la oportunidad de participar en el proceso; a -­

cato ae debe nuc~tra preocupación por ln educación sexual, 

que deba o debería formar pnrte del anrendizaje. 

Este trnbajo eotá animudo por 1a inquietud de conocer el -

problema de ln actitud nnte esto fenómeno y nroTJoner y 

promover el interás y ln pnrticipnción, tunto de loa pa--­

drea como de loa médicos, en esta tñrea fundamental. 

l. 



2 

ANTECEDJ::l<TES, 

La educaci6n sexual es la transmisión de conocimientos, 

actitudes, conductas, con influencia de factores internos y­

externoe, que se realiza de manera verba1 o no verbal; es un 

proceso gradual y continuo que se traducirá más tarde en la­

pereona du1ta en el ejercicio de una sexualidad positiva o -

negativa, dependiendo de los factores antes mencionados. 

(13 1 14). Preferimos el tármino sexualidad y no el de sexo,­

ya que el primero comprende los aspectos bio-peico-sociales­

.del individuo; en cambio, el concepto de sexo se relaciona 

generalmente con los órganos genitales ll.nicamente. (14) 

El estudio de la sexualidad ha despertado el inter's de va-­

r los investigadores. A principios de siglo Sig:nund Freud ya 

habla de una sexualidad infantil, idea no aceptada en la á-­

poca; talua conceptos se encuentran en eu pub1icuci6n Tres -

ensayos aobre teoria aexual 1 que constituy6 un escándalo so­

cial en ese entonces (3 1 6, 7 ). Las ideas de Preud tuvieron 

gran repercusión en Europa y Estados Unidos, donde otros in­

vestigadores continuaría su obra (7). 

En 1938 Alfred Kineey realiza entrevistas con 17 1 000 perso-­

nns aproximadamente, nrimero en la Universidad do Indiana y 

posteriormente a la sociedad en general. Estas investigacio­

nes refiere Gagnon en su libro tienen el prop6eito de dar a­

comocer el estilo de vida en la cu1tura urbana y Wl segundo­

grupo que correspondió al de prostitutas como conjunto de -­

personas dedicadas a lUla ocupación ilegal (7). 
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En l95b Willian Maeters y Virginia Johneona estudiaron los-­

aspectos anatómicos y fisioldp,icoa de la respuesta sexual h.!!, 

mana. Antes que ellos, en 1945 Kinsey reali~a los primeros 

eotudioe sobre el mismo tema; sin embargo, no loe publica. 

Las investigaciones de Masters y :XQhnsons se enf'oca al es-­

tudio en la.a prostitutas en principio y más tarde en la po-­

blacidn universitaria. La obra de estos dos investigadores -

influye de mu.nora especial en e1 trata.miento do las «isfun-­

cionea sexuales (7). ~llos confirmarían quo el desajuste ae-

11rual cuando tiene un fondo de ignorancia, puede ser evitado­

~~dian e la educación sexual (10). 

Gagnon publica en 1965 un estudio en el que se intcrrrogd a­

hombres y majares adolescentes sobro la preferencia de la 

i'ucnte nrim:4ria de la inf'ormaci6n sexual; ~atoa mani!'esturon 

eu ~referencia porque la Cuente nrimaria de la información -

:fueran loa padres. 11 9o;< mostró preferencia porque la madre 

diera la información, 8~ ee~alaron al padre; 60% al m6dico­

de la familia; 25~ a la enoeílnnza escolar; 25~ a loa libroe­

y un 5¡( a loa amigos. Sin embargo, la realidad era dii"erente 

ya que la transmisión primaria había sido 53% por loe ami--­

goa, en el caso de loe hombree; y 35~ en la.a mujeres. Las 

madreo sólo en el 18~, en loe hombrea y en las mujeres en un 

46~, en eote estudio. Los padree ~uoron la Cuente en 25~ en­

loa hombres, pero casi nineuna mujer recibió informnci6n por 

pnrte del padre (10). 

Entre los estudios de autores mexicanos, se encuentra -

ol que realizó la doctora Anameli Monroy, quien aporta datos 

intereonntes narn evaluar las dimena iones del. nroblema que -
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en materia de educación sexual existe en nuestro naia. La -­

inveutie&.dora señala que se reuliza ar1roximadamente un mi--­

ll6n de abortos ilee,nlee al túio, er. cor•dicionoc que ponen en 

peligro la vida y ln fertilidad de ln mujer. Existe un núme­

ro elevado de madree solteras cuya -Udad !luctua entre los -

12 y 17 e.floH: estas mujeres enfrentan el rieeEo de un em 

bnrazo y parto especialmente difícilou a estas edades. ( 13) 

Por otra parte, en algunos sectores social.ea es más !'recuen­

te la persistencia de rol.ea sexuales rígidos, en los cuales­

ln mujer aprende y dcse1npeña el. papel de 11 sufrida.11 y na.bne-­

g'.l.du.11, es en cotos caaoe su mieión casi excl.uxiva!llcnte ln -­

procreación, er. tanto que el hombre es el "fuerte" y mani--­

fiestn su "viril.idad11 en el. número de hijos que engendra. 

Eota aituuci6n propicia que un a1to indice de mujeres que 

viven en uni6ri 11bre, o muchas v~cea aunque eat6n legalmente 

cnandas, sean abandonadas en la ér~ca de crianza de loa h1-­

jos con todaa l.as repercusiones social.ce que esto conlleva. 

(13) 

La carencia de conocimientoo sobre ocxual idn.d, cor·d11cc al i,!! 

dividuo a experimentar sentimientos de cu1pabilidad, inhibi­

ciones y rerrcaión, dif'icul.tándolt:i que cstoblezcn uno re1a-­

ci6n adecuada, con personas del sexo opuesto e incapacit~n-­

dolo para ejercer el. papel. de educador de sus hijos. (10, --

13). 

Ln educación oexunl persieue no sólo el deearrol.lo biolóBico 

del. individuo que tiene que ver con la conservaci6n de l.a -­

esriecie y lr~ obtención del plucer, si no que ltate cjerzu con 

rcsponeabil.idad su eexuu1.1dnd, libre de l.n. nnBiedRd, temor y 
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loe tab&ee que i~piden, llegado el momento, una maternidad o 

paternidad responsable. (13, 14) 

Sin embargo, falta mucho para lograr un ejercicio adecuado 

de la sexualidad, pues existen patrones cultural.ea que lo 

impiden. Así, los primeros conocimientos sobre sexual.idad se 

realizan de manera informal y fraementada en el hogar, en o­

casiones por desconocimiento y otras por prejuicios, y no ea 

raro la existencia de represión en las primeras exploracio-­

nes que realiza el niHo en su pro ?iD cuerpo, y Que son con-­

tinuamente objetadas por los adultos. (3, 10, 13, 14 ) 

La entrada del nino en el sistema educativo le permite no -­

eól.o el ~cceso a la información que 131 mr<.estro le pro11orcio­

na, y que dependera de los conocimientoa y prejuicios de ée­

te último. r,oe runieoH tnmbién constituyen \Ula gran fuente de 

ir.formación en materia sexual, frecuentemente deformada por­

faita de experiencia o por la fanta~ía derivada de una evi­

dente desir.formaci6n. (7, lü 1 13, 14 ) 

Por au parte, loa medios de comunicación presentan general-­

mente conocimi1::nt-oe parciales que desoricr.tan al individuo -

tanto como loa casos anteriores. La televisión en ocasiones­

confirtna valores que confieren a1 hombre el papel "activo"­

(el conquistador, el fuerte" y a la mujer la función " pasi­

va" ( la cor.quietada, la débil.), es decir, confir:nan el. es-­

quema aujeto-objttto. ( 7 1 9, l(; ) 

En el. lene:uaje comercial. televisivo son frecuentes los lla-­

madoa mensajes sublimina.l~s que van u:ás bien orier.tadoe al -

inconsciente del espectador, quien sin darse cuenta loe in-­

corpora a su conducta. Este tipo de mensajes es utilizado --



en la dit'uei6n de articules de arreglo personal. y existen 

menaEJ.jee más que explicitas sobre sexo en relación cou el. 

cor1sume. de cigarros, prendas de vestir, etc. ( 7 ,l.O 
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En la dácada de los setenta surgió un erupo de inves--­

tigadores que establecieron una diferencia en el. aprendiza-­

je de ia sexua1idad. Por primera vez se plantea Wla divisi6n 

entre educeci6n sexual forma e informal. La nrimera tiene -­

que ver con los conocimien~os adquiridos en forma académica, 

mie~tras que la segunda es la que se adouiere de manera co-­

.tidiana. (l.O) 

Investigadores como Godow y Lafave, Zir.unerman y Roes, Zuc--­

K~rman y otros, (lC) obtier.en reeu1tndos importlilltes deriva­

do~ d~ ln imparticién de cursos sobre educaci6n sexual (edu­

.cación formal), que les permitieron observar ur. cambio en la 

actitud entre los eLtudia.ntes hacia Wla posición más libe--­

ral, aun cuando su comportamiento permaneció sin cambios, -­

esto es una muestra de la mayor influencia que la educación­

informaJ. tiene en la conllucte. de los individuos. (lG) 

De todo lo anterior se desorer.de la im!.Ortancia que ln­

aoxuulitlnd 'ti~ne en la vido. individuc.11 y colectiva de 1os -­

seres hu.~anos Ein emb~rgo, los ~rejuicios y tabúes han ~vi-­

tado quo le. información sobre cuestiones sexuales se pro~or­

cionen de manera más amplia y veraz entre loe individuos. -­

~sto no ea un problema o.ctua1, n&ce con lb sociedad en ella­

ee gcr.era y se expande. Un mejor conocimiento de la sexuali­

dad se traducirá en un ejercicio lihre y resror.Rnble de esta 

actividad. (10, 13) 



JU::lTIPICACION, 

La sexualidad ae inicia deade el nacimiento y termina 

con la vida. Os por 1o tanto un aspecto esencjal de la e­

xiotencia y por su importancia, forma o debería forma par­

te de la educacidn integral del individuo (3, 13). Proba­

blemente ln mayoría de la inf'ormnci6n se trana:ul. te de man!_ 

ra no verbal y fragmentadn a través de loa padres, amigos, 

maestros o medioo de comunicacidn, (3, 7, 13 ) que muchas­

vecea pueden crear confusión que oodría impedir el ejerci­

cio libre de la sexualidad, porque una infonnnci6n distor­

sionada puede TJroducir aentimientoa de culpa, miedo e in-­

seguridad que af'ectará no uólo la conducta sexual. del re-­

ce ptor de esta informaCidn, sino quo llegado el momento de 

que éste comunique a otros lo que conoce sobre el tema, 

diricilmente brindará una inrormaci6n udecundn, ( 3, 7, 9, 

13 ), 

Conocer la actitud cobre la educación sexual que tier.en 

los padrea de rnmilia nos nermitirá conocer la mnenitud 

del problema y '!lror.oner ni vel.Js de 1ntervenci6n del ?riédico 

Familiar como parte del abordaje integral del ndcleo fami­

liar, medinnte ~l&ticus o cursos sobre el tema a padrea de 

:familia. 

7 
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OBJETIVOS : 

Objetivo General. 

Conocer lae tendencias en torno a la actitud­

que loe padrea de familia derechohabientes del 1.s.s.s.T.E. 

mantienen hucia la educaci.6n sexual formal. e informal en un 

consultorio de la clínica "Dr. 'Ignacio Chá.vez 11 • 

Objetivos Bspec!ficos i 

l.. -El.A.boracidn y aplicación de un cuestiona -

rio de actitudes tipo Likert. 

2.-Identificar diferencias en la tendencia de 

actitud en ambos sexos, en cuanto a educaci6n sexual formal 

e informal.. 

3.-Identificar t1;;1ndenciae de actitud hacia la 

educaci6n sexual formal e informal segÚn escolaridad del 

grupo estudiado. 

Objetivos Medintos i 

1.-Deapertar, a partir de l.oe hallazgos de e~ 

te estudio,el. inter's del personal de eal.ud por explorar la 

actitud hacia la sexua1idad de sus pacientes, 

2.-Proponer al personal de salud de 1a un:i.dnd, 

el desarro11o de una inveetigacidn sistemática en esta área 

de estudio, 

CriterioB de inc1usi6n : 

1.- Padree de fami1ia de la población derechohabiente que a­

sistan a 1a c1:ínica de Medicina Fami11nr "Dr. Ignacio 

Chávez11 'Por cualquier motivo de conaul.tn. 

2.- Padres de familiR que sepan leer y escribir, que deseen-
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contestar e1 cuestionario y asistan a1 consul.torio ndm.ero 7 

a cargo de 1as investigadoras. 

Criterios de exclusidn : 

1.- No deseo de contestar e1 cuestionario. 

2.- Padrea de familia ana1fabetas. 

Criterios de eliminacidn : 

l.- Cuestionarios no resueltos. 

2.- Cuestionarios resueltos de mar.era 1ncomp1eta. 

Tipo de eatudio : 

-Descriptivo 

-Transveraal 

-Observacional 

Poblaci6n : 

Padres de familia que asistan a consuJ.ta en 1a clínica 

a1 consu1torio námero 7 li cargo de las investigadoras. 

Lugar : 

Clínica de Medicina Familiar "Dr. Igr.acio Chávez" .de1-

1. s.s. s.T. B. 

Tiempo : 

Prueba de instrwnento: los días 16, 17 y 18 de enero de 

1989. 

Aplicnci6n de cuestionario con ítems seleccionados : -­

los días 30 y 31 de enero, 1,2,3,6,7,8,9,y 10 de febrero de-

1S89 • 
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DEPINICION DE VARIABLES 

Educaci6n: es un proceso contfnuo y secuencia1 de tran.:!, 

miai6n de conocimientos, valores y actitudes hacia la reali­

dad en que ae vive (14), 

~: se def"ine como las caracter:Cst:bcas anatcS'micas y -

f'isio16gicas que diferencian a la especie hu:nana en hombres -

o mujerec que nl complemer.tarse tiene la pot~ncia.lidad de la 

reproduccidn (14). 

SeX1talidad: ea el conjunto de características bioldgi 

cae, ~sicol6gicae y socioculturales que permiten al indivi 

duo actuar durR.nte toda la vida con un rol determinado en su 

f"unci6n social, ea decir, ae expresa como un ser oexuado en­

una sociedad que lo identi~ica como hombre o mujer (14). 

Educacidn eexuali es un proceso continuo y secuencial 

de transmisidn de conocimientos, valoreo y actitudes hacia 

la realidad sexual en que se vive, (14). 

Consiste en orientar , car.alizar y educar la sexualidad 

a lo largo de la vida, ea decir nrovee informaci6n !)élra des!;, 

rrollnr el er:.tendimier.to de las relacior.es hu.r.iFtnas en oua ª!!. 

pecto f'ísico, mar.tal, emocional, social,. econ6mico y psicol,& 

gico. 

Item negativo: la proposici6n que se presenta con una 

redacci6n ta1 que indiquen directamente una actitud contra 

ria al objeto de ref'erencia ( 5). 

Item oositivos la ~roposicidn que se presenta con r~daE 

ci6n tal que ir:.diquen directamente una actitud a f'avor del -

objeto de ref'erancia (5). 
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llETODOLOGIA. 

•tétodo de medición. 

Se realiz6 un cuestionario para conocer la ten­

dencia de actitud hacia la educación sexual formal. e in--­

formal, mediante una escala tipo Likert, en la cual las -­

respuestas a cada pregunta que actúa como estí~ulo podemos 

evaluar el ~rado de acuerdo o desacuerdo que existe en el­

grupo estudiado. Se realizó la escaln sumatoria unicamente 

en la urueba de instrumento. (5,17) 

Se aplicó prueba de instrumento dentro de la poblaci6n de 

estudio en un número de 20 personas, loe cuestionarios re­

sueltos fueron Hometidos analieis utilizando el Coeficien­

te r de Pearaon, con lo cual ee hi~n la Bdlecc16n de !---­

teme finales. 

Deecripci6n de Instrumento de Estudio: 

Para la elaboración de cada ítem se realizó unn­

revisión bibiliogrJfica sobre el temR que sirvió de base -

para cada reactivo, se eligió una escala tipo Likert, uti­

lizada en la medición de actitudes. (5, 17) 

Dentro del cuestionario se agregó una c~dula de registro -

que incluía estos datos: sexo, nivel de escolaridad, núme­

ro de hijos y edades de los miamos. Como mencionwnos el -­

cuestionario es an6ni~o, para permitir una mayor sinceri-­

dad en las respuestas y porque no era un dato de im~ortan­

cia para los resultados de la prueba. 

Cada pregunta tenía 5 opciones de reBFUesta; A.- To--
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talmente de acuerdo, B.- De acuerdo, C.- No contesto, D.-­

En desacuerdo, E.- Total.mente en deeac11erdo (ver anexo 1,-

2), 

Solamente en la prueba de instrumento se dió una oondera-­

cidn númerica a la respue1:1ta, la aSi"t:ncidn !\.1.1:1 del. 1 al. 5 

en rol.ación a las o~ciones antes mencionadas, la designa-­

ci6n fue arbitraria ya que no existe diferencias eatadis-­

ticrunente significativas con respecto a otros tipos de ca-

1ificaci6n. Cuando se aplico el cuestionario al grupo es­

tU.diado se tomaron l.as res puestas A. 'l'otal.mente de acuerdo 

y B. De acuerdo como actitudes favorables hacia lo mencio­

nadO en loe diferentes !teme y como actitud desfavorable -

cuando. era D. En desacuerdo y E. Totalmente en desacuerdo. 

Previa autorización pnra la ap1icaci6n de cuestiona-­

rio, nor pRrte de la Directora de la Unidad (anexo 3), se­

procedid a la aplicacidn en la población adscrita al con-­

su1torio 7, porque nos encontrábamos rotando en éste du--­

rante el periodo del estudio. 

Se roalizd prueba de instrumento en 20 padreo de familia -

obteniéndose aceptación de participar en 17 de ellos a los 

cuales se aplic6 el cuestionario con 25 reactivoa con cin­

co opcionea, de acuerdo al grado que eligi6 el encuestado. 

(ver anexo 2) Como se mencionó anteriormente se aplic6 el­

CoeEici~nte de Correlacidn r de Pearson a cada ítem utili­

zando programa de computadora de annliais de regresi6n li­

neal, con lo cual se obtuvieron los !teme mds cercanos al­

valor de +l, -1, (cuadral.) quedando 13 reactivos que cum-­

pl.en l.os requisitos de la escala, (anexo 1) en este caso -
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por ser número no par se obtuvieron seis íteme positivos y 

siete items negativos. Entre 1os positivos astan el l, 3,-

6, 7. 8 y 12. Loe negativos son; 2, 4, 5, 9, 11 y ia. 

Se investigo la tender.cia de actitud de los padres ante la 

educaci6n sexual desde el punto de vista formal e informal.· 

Dentro de la educación formal se encuentran; 1, 2, 3, 6, 7, 

8 y 12. Dentro de la infonual 4, 5, 9, 10, 11 y 13. (anexo 

l). 

La aplicaoi6n del cuestiol1<1rio Sl grupo eetudindo se 

realizó durante dos semttnas a 63 personas, 60 aceptaron 

participar y 3 decidieron no contestarlo. El procedemiento 

que seguimos fue el siguiente; al finalizar la consulta se 

invitaba al paciente a participar en el estudio, explicán­

dole la naturaleza de éste y sus objetivos, se hizo ánfa-­

eis en su completa 1ibertad para decidir sobre su colabor!!_ 

cidn en esta prueba, ya que se respetaba su deciaidn abso­

luta.mente. Enseguida se entl'.egaba ol cu.eatiolll;rio doblado­

y se les indicaba que 1o contestaran en la sala de espera. 

En caso de duda, se prooorcionaba la aclaracidn correspon­

diente, Para finalizar se pedia que el cuestionario se en­

tregara dob1ado y se co1ocara en un sobre que contenía el­

resto de cuestionarios aplicado ese día, también se resno.n 

dia sobre alguna duda que dejara el cuestionario, para te~ 

minar agradeciendo su participación. 
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Aspectos éticos : 

El cuestionario tiene un carácter an6nimo, sin embargo 

se solicitd l~ aceptacidn o no de la poblaci6n en el estu 

dio y ::ie explicd el motivo y f'ina11dad del .-uismo. Para. el 

cuidado de este aspecto se rea11z6 la revieidn de los 7 pa­

sos que sugiere la Asociacidn Psicoldgica Norteamericana en 

1973 (12). 

l.- El investigador debe informar al individuo todas la~ e~ 

racter!sticas de la inveatigaci6n que puedan ser impor­

tantes con relacidn a su decisidn de participar volunt~ 

riamente, y debe explicar todos los as?ectos de la in -

vestigacidn, que desee el participante. 

2.: La confianza y honestidad deben caracterizar la relaci6n 

entre el investigador y el particir.ante en la investiga_ 

cidn.Si ño se le r:iuede decir a1 lJarticipante los prood­

sitos de la investigaci6n, el investigador debe aeegu -

rorse que el partiCiQante comprende las razones para e!! 

ta acción, y debe explicar todos los as~ectoa importan­

tes de la investigaci6n, al concluir lR recolección de­

datoa. 

3._ El participante debe tener la libertnd de rehusnr~e a 

particinar en la investigación o retirar~e del experi 

mento en cualquier ,nomento. 

4 .- !:!l investigador debe cumplir lns nromesas y compromisos 

hechos al partici;ante. 

5.- El investigador debe tener cuidado ea~ecialmer.te de pr2. 

teger a los ¡nrticioantes de molestia mental, física,d!:, 

flo y neligro.Si existe algiín ri~sgo el ir.vesti~Udor de­

be informar al particinente sobre esto, aSeflUrandose 

el consentimiento del participante antes de comenzar y 
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tomar las medidas posibles para eliminar ~eligroe. Nunca 

se debe emplear un procedimiento de inveetigacidn que 

pueda causar lesidn permanente. 

6.- Al concluir la fase de recoleccidn de datos, debe sorne -

terse al participante a un interrogatorio completo. Debe 

aclararse totalmente la naturaleza del estudio y elimi -

narae cualouier concepto errdneo que pueda haber surgido. 

7•- La informacidn obtenida sobre el participante en el cur­

so del estudio es confidencial (12). 
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ANALISIS Y RF.SULTADOS : 

El total del grupo de estudio fue de 60 casos que con~ 

tituye el 100~ de la muestra; en cuanto n particioantes de­

sexo femenino constituyeron el 61.66~ de la :nuestra con 37-

casos.Los hombres fueron el 38.33~, con 23 casos, dato que­

se sabe concuerda con las cifras de dem~nda de consulta en­

las cuales la mujer solicita mayor nú.~cro de ellas (ver CU!!, 

dro 2). 

En cuanto a gru.nos de edades tomando en cuenta ambos 

sexos, los aue se observaron con mayor frecuer.cia fueron 

de 30 a 34 años con 13 casos y un '9orcentaje de 21.ó"9; de 

25 a ?.9 años con 12 casos y un 20.0~; de 35 a 39 afias 10 C!!, 

sos con un 16.6~ (ver cuadro 3). 

Por lo nue resnecta al número de hijos de los padres -

encueetedos, observamos que el mayor número de casco se r~ 

fiera a 1os aue tenían dos hijos con 20 de ellos aue repre­

sent 6 33.33~; con l hijo, 13 caeos auc constituy6 el 21.66~; 

eetos datos concuerdan con los v,ruoos de edades, en su may~ 

ría en la tercera década de la vida, que es factible que a~ 

ún no terminen en su actividad reoroductora, o bien lo pla­

neado sea una familia oeaue~a (ver cuadro 4). 

En cuanto al nivel de escolaridad, el ~a.yor número de_ 

casos tienen una educeci6n media auoericr con 24 caeos que_ 

renreaentan el 40.0~ de la muestra, sier.do de e::;toa casca -

16 del sexo femenino y 6 casos del sexo masculino; con edu­

cación suuerior, 15 c&sos con un 25.0~ de los cuales son 5 

casos de sexo femenino y 10 casos de sexo masculino; educa­

ción media, 14 ca.sos con un 23.0~ cor. 9 casos de sexo feme-
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nino y 5 casos de sexo masculino; educaci6n básica, con 7 

casos con un 11.6~ de los cuales todos correspondieron al ~ 

sexo femenino. 

Llama la atenci6n que, a pesar del menor número de ca ... 

sos ma~culinos, ~atoe tengan mayor nivel de escol~ridad; d!; 

tos esoerados ~or el tipo de poblaci6n derechohabienta de ~ 

la clínica (ver cuadro 5). 

Por lo oue se refiere a las edades de los hijos del 

grupo estudiado, el mayor ndmero de casos correapondi6 a 37 

casos del ~ruoo de edades de 10 a 14 ailos con un 21.26~; 35 

casos y un 20.11~ a los de 5 a 9 a.~oe; 31 casos con un 

17.61~ a los de 15 a 19 a~os, datos que se relacionan con_ 

1as edad~s de los padreo (ver cuadros 3 y 6). 

Los siguientes datos corresponden a las reonuestae del 

/{runo eotudiado a cada uno de los íteme det3dC el punto de -

vista de la educación sexual formal e informal (10). 

La actitud de embQS ~exoo con respecto al ítem 1, que 

explora la educaci6n sexual de tino formal, en el cual se -

hace referencia al inicio de la educaci6n sexi1al en el hogar 

y complementaci6n en la escuela (ver anexo 1), fue una ten­

dencia favorable en 52 casos con un €6.66~ y de manera des­

favorable en 8 casos con un 13.337' (cuadro 7B). 

F.l ítem 2 hace referencia a la conveniencia de impar -

tir curnoa es~ec!ficos, como parte de la educación de tiuo_ 

formal (ver anexo 1), reorecent6 tambi~n una actitud favor~ 

ble en 51 casos con un 85.0'.'; no contestaron en 3 casos, 

siendo un 5.0'% y de mnnera desfavorable en b casos con un 

l.O.O~ (cuadro 7B). 
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La tendenciA ~eneral. fue deefa'toreble hacia el ítem 3, 

en el cual se hace referEncia hacia considerar a los padres 

de familia capacitados para dar la·· educacicSn sexual ·a loa 

hijos, como ~arte de la educaci6n- de tioo fonnal (10); en 

36 casos que representan el 60.0~; en tres casos no contes­

taron y lea correspondi6 un 5.0~; una actitud favorable se_ 

observ6 en 21 casos con un 35.0'4 (ver cuadro 7B). 

En el ítem 4 se analiza l.a conveniencia de dejar a los 

amigos parte de la educaci6n sexual de loa hijos, como ~ar­

te de la educaci6n de tipo infonnal, observándose una acti­

tud desfavorable en 47 casca con un 78.33"; en 2 casos no 

contestaron con un 3.33"; y una actitud favorableen 11 ca 

sos con un 18.33" (ver cuadro 7A) • 

El ítem 5 hace referencia o la conveniencia de adqui 

rir a traves de la ex~eriencia los conocimientos sobre se 

xualide.d, como narte de la educaci6n de tipo infonnal {l.O) 1 

la -actitu.!! fue deafavorabl.fl en 37 con un 61..661'; en 7 casos 

no contestaron con un lÍ.66~; 16 caeos con una actitud fav~ 

rable con un 26.66~ (ver cuadro 7A). 

El ~anel del médico como un Qrientador de la educaci6n 

sexual de los hijoe,como parte de la educaci6n sexual de t! 
po fonnal., se analiza en el ítem 6 (ver anexo l); se obser­

v6 u..~a actitud favorable hacia su partici~ación en el ~roe~ 

so educativo en 45 casos con un 75.0"; 6 casos no contesta­

ron con un 10.0~; 9 cosos con un 15.0~ con una actitud de~ 

favorable (ver cuadro 7B) • 

. . i.a masturbación como evento nat:iral en la mujer, como_ 

'9arte de la educe.ci6n de ti:Po formal (10), se refiere en el 



19 

ítem 7 (ver anexo l.), obtenie
1

ndos~ una actitud favorabl.e en 

27 casos con un 45.0~; 13 casos no contestaron con un 21.66~ 

; 20 caeos contestaron de manera desfavorable con un porceE 

taje de 33.33~ (ver cuadro 7B). 

F.n el. ítem 8 se hace referencia a l.a maaturbaci6n mas­

culina como parte de la educación formal (10) (ver anexo l); 

en 35 casos se obtuvo una actitud favorable aue constituye_ 

el 58.33~; 7 casca no contestaron con un 11.66~; con una a~ 

titud desfavorabl.e 18 casos para un 30.0% (ver cuadro 7B). 

En el. ítem 9 se observó una actitud desfavorable hacia 

la conveniencia de cambiar el nombre de l.oa órganos sexuales 

(ver anexo l), como parte de la educaci6n de tino informal_ 

(10),en 49 casos para un 7l.66';t; 3 casos no contestaron con 

un 5.0~ y una actitud favorable en 8 caeos oara un lJ.33" _ 

(ver cuadro 7 A). 

Con respecto de dar educaci6n sexual a la hija c11ando_ 

ésta empieza a re~lnr, como.parte de 1a educaci6n de tino -

informal(lO), en el ítem 10, se observa una actitud desfav2. 

rable en 39 caeos .con 65.0"; 3 caeos no conteotaron con un 

5.0~; 16 casos"con actitud favorable para un porcentaje de_ 

30.0~I (ver cuadro 7A). 

El !tem 11 se refiere a que la información que se pro­

tJOrcione a las hijas sobre rnenstruoción, como oarte de la ~ 

ducación de tioo informal, solo debe incluir cuidados higi_! 

nicoo, obteniéndose actitud desfavorable en 40 casos con 

66.6%; 5 casos no contestaron para un 8.3;;; con tendencia 

favorable en 15 casos, con un 25,0'4 (ver cuadro 7A). 

F.l oanel de loe oadres r~mo priocinales educadores de_ 
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la sexualidad (como oarte de la educacidn de tino formal)_ 

de loa hijos Ív6r anexo 1), constituye el ítem 12, obser -

vándose la tendencia t~avorable en 47 casos para un 78.33"; 

4 casos no contestaron ~arA un 6.66"; 9 casos de manera 

desfavorable con un 15.0~ (ver cuadro 7B). 

El ítem 13 se refiere a la utilidad de los mensajes 

comerciales en la orientación sexual de loa hijos, como 

parte de la educación de tioo informal (ver anexo 1), se 

observó una actitud desfavorable en 37 casos, con un 67.6~; 

5 casos no contestaron con un é.33";18 casos con un JO.O"­

con actitud favorable (ver cuadro 7A). 

En general, en cua~to a la educación sexual de tipo -

f'onnal, se observó en el ~ruoo estudiado una tendencia fa­

vorable hacia ~ata, ae~alando como principales educadores_ 

de la sexualidad a ~~s ~adres de familia; ein embargo,cua~ 

do se les cuestion6 sobre la caoacidad de los miamos para_ 

im~artir educnci6n sexual, la tendencia general fue desfa­

vorable. 

Encontramos además diferencias de actitud en lo oue se 

refiere a la ~asturbaci6n¡ en este caso lns r~anuestaa fue­

ron ligeram~nte mas fnvorables hacia el sexo masculino ha -

ciando notar que 20 casos, 33.3~ de la m~estra no contesta­

ron los ítems relacionados con dicho tema (7 y 8). 

La tendencia general en cuanto a la educaci6n sexual 

de tino infonnal fue desfavorable; sin embar~o destaca lo -

ret'erente a los ítems 10 y 11 en do?'lde encontramos ló ca -

sos, que representen JO.O% de la ouestra que manifestaron~ 

na tendencia favorable hacip la actitud de nroporcionar in-
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form.aci6n ~obre educación sexual a la hija cuando empieza a 

menstruar (Ítem 10) y 15 caaoe, que es un 25.0~, a infonaa~ 

le a la hija solo sobre cuidados higiénicos "'al inicinr ali -

menstruación (!tem 11). 

se nresentd tembi~n un importante porcentaje, JO.O~ 

que son 18 casos, con actitud favorable hacia el ítem 13 

aue se refiere a la utilidad de los mensajes comerciales en 

la orientación sexual. 

Con resnecto a la actitud observada en los encuestados 

de sexo masculino, en general, fue favorable hacia la edUC! 

ci6n sexual de tipo formal; sin embargo, es interesante men 

cionar el que 15 casos que representan el 65.16~ de la mue! 

tra, se inclinaron hacia una actitud desfavorable al ítem J, 
que se refiPre a la capacidad de los nedres de familia narn 

impartir educaci6n sexual a sus hijos. 

En el ítem 7, en donde·noa referimos a la mesturbaci6n 

femenina, observamos una actitud favorable en 10 ~ases para 

un 43.0~; 3 casos no contestaron con un 13.0% y en 10 casos 

con un 4.3 .. 0~ con una tendPr.cia deef'~vor&ble;?ero, cue.ndo se 

coment6 sobrP. la :1a:~aturbaci6n en el hombre en el ítem 8, la 

tendencia f'ue lieeramente m6s favorable con 12 casos que 

son el 52.17~. Sólo en un caso no hubo ree9\lesta para un 

4.3~ y en 10 casos una actitud con tendencie desfavorable 

nue renreaentó el 43.47~ (cuadro 14E). 

En cuanto a la educaci6n sexual de tino infor:nal se o.E_ 

servó una tendenci~ de B.cti tud deaf'rvorable, sin encontrar­

se diferenciAB considerables con el gnipo en general. 

La actitud haci~ la educación sexual de ti90 fonnal 
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f'ue favorab1e en 1a mayoría de las personas encuestadas del 

sexo femenino. 

Al igu.Al ~ue en loe encuestados de sexo masculino, se_ 

obser.r6 un porcentaje Mayor cor. tendencia desfavorable ha -

cia el :!tem 3 1 nue se rP.ftl're a los !'Bdreu de t"e.milie como_ 

canacitados nera impartir educación aelOtal. Con rnferencia_ 

al oapel del m6dico como orientador de la aexualided, se en 
contrcS una tendencia de actitud mes favorebl.e en este grupo 

en comparaci6n con los narticinantes de sexo masculino. 

Es interesante observar la respuesta hacia la maaturb~ 

cidn oue se ex!llora en loa íteme 7 y B. En el ítem 7 se in­

terrogó a~bre mesturbecicSr. femenina; las mujeres contesta -

ron en 17 casos con unE:- teno.e11cie f'nvorable, '!'.lera un 45.95"; 

en 10 caeos no· se obtuvo ccJntcutr.ci6n, µara un 27.0~; lO c~ 

sos nue son 27 .o-4 con tendencia de actitud derifavorab"le. A1 

t.czual aue loo·encuestados de sexo masculino, lee mujeres t~ 

vieron una actitud mas favorable hacia ln masturbaci6n en 

el hombre con 23 caeos, nara un 62.2~; no contestaron en 6 

caeos, con un 16.2~; en 8 c&aoe con un 21.6~ de actitud de!. 

favorable (ver cufidro 14B). 

En lo nue se rPfier~ a actitud hacia la educaci6n se 

xual de tipo info:nnal en loo nersonan encueatadoe de sexo 

femenino, no se encontraron diferencias notorino con:lo ye_ 

comnntado en el gruno en ~Pncrnl. 

Por lo oue ee refiere a nivelPa de eucolo.riónd del p:~ 

tJO estudiado, ea interenr.nte observar nue las T'lersonas de -

eecolRridAd bási. ca, aut! f·ueron 7, todas elles de sexo feme­

nino, ontaJ'on en fonna importante nor le reenuest.a e (JiO 
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CONTESTO) 1 ~ue di6 en un nU.'tlero más elevado con respecto. a_ 

lbs ~ruooa de niveles de mayor escolaridad. 

Se obaerv6, además, una tendencia mas .favorab1e hacia_ 

la masturbaci6n femenina nue masculina en eete_gruoot no.en 

contrando diferencian importe.nteo en e1 reato _de la expl.or!. 

ci6n de la educaci6n sexual formal e informal con respecto_ 

a los otros gruDos. Esto se debió orobablemente a que es ~ 

na muestra peque~a en relaci6n con el resto, o bien no exi! 

te una tendencia clara hacia actitudes sobre educaci6n se -

xual. 

En e1 nivel de escolai-idad medin, en general, la ten -

dencia de actitud hacin la educaci~n sexual de ti~o formal_ 

e infol':nal no tiene diferencias notorias con respecto a loe 

demás gruoos. 

En e1 gtiJ.~o de escolaridad media superior ia tendencia 

general fue favorable hacia ·Una educacidn aexual de tino 

formal y no se encontraron diferencias en las tendencias de 

actitud favorable y desfavorable hacia la masturbaci6n (cd!!_ 

cación sexual formal) en ambos sexoc., En lo que eo ret'iere_ 

a tendencia de actitud hacia la educaci6n sexual de tino i!l 

í'or:nal, no se enc()ntraron diferencias con respecto a. los ~ 

tros ~rupos. 

En el ~rupo de eacolaridnd su~crior se encontraron te!l 

dencias favorables mas considerables hacia una educaci6n ª!. 
xual de tino for.nal con rea-pecto a los demás gru!)oe; desta­

ca también una t~ndencia'mas favorable hacia la roasturbací6n 

masculina con 12 casos que repre3entan el 79.9~ en tanto que 

la femenina nresent6 é casos a favor, con un 53.3" de la 
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mueatra (ver cuadro 13B), 

en cuanto a la educación sexual de ti~o infonnnl, las_ 

tendencias deofavorablcs de actitud fueron i~almente más 

notorias que en los otros grunoa {ver cuadro 13A). 



Cuadro 1 
Resultados de Coeficiente r de Pearson 
en los ítems seleccionados. 

Nd!n. de ITrMS 
Coeficiente 

de 
Peareon 

l 0.463 

2 0.309 

3 0.623 

4 0.549 

5 0.242 

6 -O.ti74 

7 0.262 

8 0.566 

9 0.344 

10 0.474 

ll 0.394 

12 0.363 

l' o. 389 

Valores obtenidos mediante ln aplicación 
del Coeficiente de Cor~elación r de Pea~ 
son de ítcms seleccionados de la 9rueba_ 
de instrumento·. 
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Cue.dro 2 

Actitud ante la educani6n sexual. 

Distribuci6n nor aexos del ~ruco estud~ado. 

Gruoos Núm. " t')Or sexo 

Masculino 23 JB.33 

Femenino 37 61.66 

TOTAL 60 100.0 

En ente cuadro se observa la diferencio en­

tre narticit')antea del 9exo femenino y ma3c~ 
lino. 

fuente: GNrtt-2 
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Cuadro 3 

Actitud ante le educaci6n sexual. 
Ointribución nor edades del grupo estudiado. 

GRU~OS NUMl:RU PURCENTA.TES 

POR EDADES DE CASOS " 
20 - 24 2 3.33 

25 - 29 12 20.0 

30 - 34 13 21.6 

35 - 39 10 16.6 

-
40 - 44 9 15.0 

45 - 49 4 é.6 

50 - 54 5 8.33 

55 - 59 3 5.0 

60 - 64 l l.6 

65 - + l 1.6 

TOTAL 60 ioo.o 

Fn este cuadro se observa aue la mayor parte de 
ncrsor.na encueste.das están 'en'tre la tercera y _ 
cuarta d~cada de la vida. 

fuente: GNM-2 
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Cuadro 4 

Actitud ante la educaci5n sexual. 

Número de hijoa del grupo estudiado. 

llL.MERú !IU!JERO PO!<CEFTAJE 
DE HI.TOS DE CASOS il 

l 13 21.66 

2 20 33.33 

'• 

3 13 21.66 

4 5 8.33 

5 3 5,0 

+ de 5 6 10.0 

TOTAL 60 100.0 

Se observa aue el mayor porcentaje se encuentra 
entre los oue tienen de uno a tres hijos. 

fuente: 'JN?•Y-2 

28 
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Cuadro 5 

Actitud ante la educaci&n eexua1. 

Nivel de escolaridad del Rrupo estudiado. 

MASCULINO PEMENillO TOTAL 

llIVFL Nt1m. " Núm. " Núm. " 
EASICA o o 7 l.l..66 7 ll..66 

MF.DIA 5 B.33 9 l.5.0 l.4 23 .o 

l~FDIA 8 l.3 .33 16 26.66 24 40.0 
SU?F:RIOR 

SUPERIOR l.O l.6.6 5 8.) l.5 25.0 

TOTAL 23 38.33 37 61..67 60 l.00 .o 

Se P'.lCde observar que el mayor porcentaje cuenta con eecol.! 

ridad media sunerior, correspondiendo el menor al nivel bá­

sico. 

fuente: GNM-2 



Cuadro 6 

Actitud ante 1n educación aexua1. 
Edades de loe hijos dc1 ~ruoo estudiado. 

GHUPOS NU!.'.hRO POHCEiiTAJE 
DF. EDADRS DE HIJOS " 

J. - 4 20 J.J..49 

5 - 9 35 20. J.J. 

J.0 - J.4 37 2J..66 

J.5 - J.9 3J. J.7.8J. 

20 - 24 27 J.5.5J. 

25 - 29 J.J. 6.32 

30 - 34 5 2. 87 

35 - 39 4 2.29 

40 - + 4 2.29 

T ll T A L l.74 100.0 

Se observa un mayor oorcentaje entre los cinco y 
catorce a.~os de edad. 

fuente: GNM-2 

30 
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Cuadro 7A 
Resoueatas a !tema re1acionados con la actitud ante la e­
ducaci6n sexual de tipo informal en el total del gruoo e!_ 
tudiado. 

FAVORABLE NO CONTESTO DESF,WORAEL: TOTAL 
~TE~IS r:úm. 

A-B 
'·'· N"úm. 

e 
<¡I, 

D-E 
adm. " •t!m. •! 

' 
47 110.33 4 ll ll.8. 33 2 3.33 60 100 

5 lb b6.6ó 7 ll.66 37 161.66 bO 100 
' 

9 e 3.33 3 5.0 49 i7l.6b 60 100 

10 18 0 9.99 3 5.0 39 16s.o 60 100 

11 15 bs.o 5 8.33 40 lb6.6b 60 100 

13 18 o.o 5 8.33 37 161.66 60 100 

Cuadro 7B 
Resouestas a !tema relacionados con la actitud ante la e­
ducación sexual de tino formal en el total del p,r~oo est!;! 
,t; .~-

s:JtvUHA!'IL.!!: 1~v curt·1·r:::;•.ro lJhS1"t;!,<¿HABL TU'fAL 
ITEM A-B e 

Ndm. ~' r:úm. % Núrn. % ::ú:n. 1• 
1 

8 )13.33 ' 
l 52 e6.66 o o 60 100 

1 
1 

2 51 85.0 J 5.0 6 10.0 60 , 100 

J 21 35.0 J ' 1 
5.0 36 60.0 60 

1 
100 

6 45 75.0 6 / 10.0 9 j1s.o 60 ! 100 

7 27 145.0 13 i 21.66 20 ¡33.33 60 
1 

100 

e 35 !se. 33 7 ¡ 11.66 18 J30.o 60 ! 100 

47 75.33· 4 1 6.66 9 :15.0 60 ' 100 12 

Cuadro 7A.-Se observa una tendencia de actitud desfavorable 
hacia la educeci6n de tino informal. 
cuadro 7B.-La tendencia general de actitud es favorable ha­
cia la educacién de tipo formal. 

fuente: GNM-2 



Cuadro BA 32 
Reaoue5tas a íterns re1acionados con la actitud ante la e­
ducaci6n sexual de tipo infonnal en los encuestados de ª!. 
xo masculino. 

FAVORAl'LE 1'{0 CO!-iT!''.STO DE~JFAVUkA:OJ TlJTAL 
1~·Er.:s A-B e D-E 

Nclm. % Nilm. ~ Nilm. \1 Nclm. % 
4 3 i l.2. 9 o o 20 186.95 23 ! 100 

5 7 ¡30.34 l. 4.3 15 l 65.1 23 ~ 100 

9 2 1 8.6 l. 
1 

4.3 20 '8b. 8 23 100 

l.O 7 l 30. 34 2 é.6 14 lb0.8 23 i 100 
' 

l.l. 6 !26 .o 2 
1 

8.6 15 165.l 23 100 
' 

13 7 ¡30.34 1 4.3 15 j65.1 23 100 

Cuadro 8B 
Rcsoueatas a ítems relacionados con ln actitud ante la e­
duc:lci6n sexual de tipo t"ormal en los encuestados de sexo 
masculino. 

ITFM: 
FA'/OP.AELE r~o c. 1~:TFSTO ll!"'.SFA 1/lJHAbl. TUTAl 

A-E e D-E.~ 
·~ Nttm. % NWn. . , Nclm • >úm. 

1 
1 20 86.95 o o 3 ¡13 .o 23 100 

2 22 95.6 1 4.3 o ! o 23 : l.00 

3 7 ~0.34 l 4.3 15 165.16 23 i l.00 

6 15 ~5.1 4 17.3 4 111 .3 23 1 100 

7 10 3,44 3 13.0 10 j43,44 23 1 100 

1 
' ' 8 12 52.17 1 4.3 10 ;43 .44 23 1 100 

12 19 82.5 l. i 4,3 3 13.0 23 100 

Cu~dros BA y 8B.- F.n ambos se nuede observar como la ten­
dencia de actitud hacia los dos tipos de educaci6n con--­
cuerdn con la del Poruno en Reneral. 

fuente~ GNM-2 



Cuadro 9A 33 
Reaoueatas a !teme relacionados con la actitud ante 1a e­
ducac16n eexunl de tipo informal en los encuestados do ª!. 
xo femenino. 

FAVOR~BLE O CONTF.STO DESF~EHABL TOi'AL 
ITEMS A- e 

Núm. ;I Núm. " Nilm. " Nilm. " 
4 8 ¡21.62 2 5.4 27 111.96 37 100 

5 9 124.31 6 16.21 22 159.45 37 1 100 ·-
9 6 16.21 2 1 5.4 29 : 78.37 37 100 

l.O 11 29.72 l 2.1 25 l 67. 56 37 1 100 
1 

11 9 !24 .31 3 8.1 25 167.56 37 100 

13 11 29.72 4 10.8 22 159.45 37 100 

Cuadro 9B 
Resouestae a ítems relacionados con la actitud ante 1a e­
duc~ci6n sexun1 de tino f'onnal en loa encuestados de sexo rc::teni.no • 

.. .n.VC-,,,. .. ,..,, .ltV "''"' • ..,.., .. ~- J.J!.:.J .. .......... -
ITFMS Núm~-B " lúm• 

e 
% lilm. D-E % Núm. ji. 

/13.5 ' l 32 86.4 o .O 5 37 100 

2 29 78.37 2 5.4 6 116 .21 37 ' 100 

3 14 137. 83 2 5.4 21 ls6.75 37 j 100 

6 30 81.07 2 5.4 5 113.51 37 1 100 

7 l.7 45.93 10 l 21 .02 10 ¡21.02 37 ! 100 

8 23 ¡62. 21 6 ¡ 16. 21 8 !21.62 37 1 100 

12 28 75.67 3 8.1 14 : 37. ó3 37 100 

Cuadros 9A y 9B.- Como ouede observarse, las tendencian de 
actitud concuerdan con las del gn.tno en general. 

fuente: GNM-2 
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Cuadro lOA 
Resoueatas a ítems relacionados con la actitud ante la e­
ducñción sexual de tipo informal en el grupo de escolari­
dad báeica,amboa sexos. 

FAVORABLE NO CON'1 :-;.:i'l'O !lB;-:iF r\ VORAALJ TCi'AL 
I'I' .·J·t:J ,. A-B, -- . e .,_ . .• U-E Jrnn. ,, 

' 
4 3 C2,6S 0 e 4 57.l• 7 100 

5 2 28.58 4 57.14 l 14.28 7 100 

9 l 4,28 l 14.28 5 71.42 7 100 

10 J •2,85 o o 4 57.14 7 100 

ll. 3 2.85 o o 4 57.14 7 ltO 

13 3 42,85 l 14.211 3 42.85 7 100 

Cun.dro lOB 
Respueatae a !tema rt!lacionndos con la actit•.1d an"te l.a e­
duc3ci6n sexual de tino formal en el RnlPO de escolaridad 
báa1ca, ambos sexos. 

PAVOllABI.E NO Ct NTE:..iTO lJE:;FAVORAHI, TU1'AI, 
I'i'B'.I! A-B, •. _.r:n. e "' mt~ IJ-K ..i , .. _ 

"' •'-

l 4 57 .13 o o 1 42-Ri:; 7 100 

2 3 42,85 2 28.57 2 28. 57 7 100 

3 2 ~8.58 o o 5 71.42 7 lúú 

6 6 R5,71 o o l 14.28 7 lOu 

7 2 ~8.57 3 42.85 2 28. 57 7· 100 

8 l 4.28 3 42.85 3 42.85 7 lCO 

12 A o~ " 
, l•.28 2 2A - '-'-i' 7 .. •in 

Cuadro lOA.-No se encontraron difer~nciaa considerables en 
la tenaencia de actitud haci!! e.ste tipo de educaci6n. 
Cuadro lOB.-IP,Ual~ente las dl.ftlrencias de actitud hacia la 
educaci5n de tipo fonnal no fueron notorias. 



Cuadro llA 
Resnuestas a ítema relacionados con 
ducBci6n sexual de tipo infonnal en 
dad media, ambos sexos. 

.~5 

la actitud ante la e­
el gnino de eocolari-

PJ~ 'IOHAliL~ NO COh'l'!!!;.,'l'O DJ!:;)Jo'J\ VOU!1BL 'l'U'l',\L 

l'f~.:ti A-B e D-E 
Núm. ~ Núm. ¡, t;ú;n. ~' r.úm. 

"' 4 2 f 14. 28 2 ~4.28 10 J11.42 14 
1 

100 

5 5 135. 71 l ! 7 .14 8 J 57 .14 14 1 llO 
! 

9 l 1 7 .14 
' 

l l 1 .14 12 85.70 14 
1 

llO 

ll 3 j2i .42 l j 1 .14 ' l.O 171.42 14 
1 

lOC 
' 

l.l o ! o 2 ~4.28 1.2 185.10 14 
1 

lOu 

13 5 /35. 71 l ' ¡ 7.14 8 /57.14 14 1 l.GO 

cuadro llB 
Resnuestes a !tcms relncionndos con la nctitud ante la e­
ducRci6n sexual de tipo fonnal en el ~rupo de escolaridad 
media, a~boa sexos. 

¡:::,:J.,;; 1"..i.VOR .. BI.~ iO CO&TB~TO lJJ=:.jJo'l1VüílABL 1l'C'l'AL A-B D-S 
Núm. •¡(. ·'1~m. " Nt1rn ª ., Nt~rn - " 

l. l.l. 
1 3 !21.42 ' 78. 56 o o l.4 1.00 

2 1.0 71.42 l. l 7.14 3 i21.42 14 l.00 

3 7 150.c o 1 o 7 /se.o 14 j 1.00 

6 9 64 .28 3 1 21.42 2 /14.28 14 1 100 

7 6 42.85 3 1 
21.42 5 J 35. 71 14. ! 1.00 

8 !1B. 56 ' ' 21.42 11. o 1 o 3 14 1 1.00 
1 

12 1.3 92.85 l. 1 
7.14 o : o 14 100 

Cuadros llA y llD.- se puede ver que las tendencins de ac 
titud concuerdan con las del ~rupo en general con respec= 
to a a.~boa tinos de educaci6n. 

fuente: GJ\'M-2 



Cuadro l2A 36 
Resnuestas a !tema relacio~ados con 1a actitud ante la e­
ducaci6n aexua1 de tino infonnal en el grupo de escolari­
dad media suoerior, ambos sexos. 

PAVORitBLE NO CON'rr;.;1·0 Dr!.:i?'\ vo:t ·IBL. 1'0i'AL 

I'l'.KMS A-B e D-B 
~.1~ 

, ... ~ . .. " 1 ••. L .,,_ 

4 4 jl6. 66 o 1 o 20 !a3.32 24 1 loo 

5 7 129.16 l 1 4.16 16 166.66 24 ! 100 ! 

bc.BJ ! ' 
9 5 o o 19 79.16 24 1 100 

7 129.16 1 
' 

10 2 8.33 15 i62.49 24 1 100 

1 
1 

' 11 8 ¡)J.33 2 8.33 14 158.32 24 1 100 

6 l2s.o 1 8.33 
1 ¡ 

13 2 16 i6ó.66 24 1 100 

~uad:ro l 2B 
Reanuc:Jtao a !teC!s re1acionadoo con la actitud ante lo e­
ducaci6n aoxual de tioo .for.nal en el gruuo de escola:ridad 
media oune:r1or ambo~ sP.xos . . 

PAVO!l!1JJL~ NO GUI·T .. "~..;'!O Dl!;.:.i:V A VORAHL J:uT.1\L 

11'llMS r~Wn ~ A-B ¡l. Núnt. e ¡(. Nmn. D-B '/, r.·ú.m. ji, 

il ' 
l 23 95.83 o o 4.16 24 lCü 

2 23 95.83 e o l 1 4.16 24 lCO 

3 lO !41.66 3 !i2.5 11 1 ,45.1)3 24 100 

115.o 
1 ' ' 6 18 2 1 8.J 4 !16.66 24 ! 100 

¡45.83 l 16.61 
1 

7 11 4 9 137.5 24 1 100 
1 

1 ; 
8 11 :45 .83 3 i 12. 5 10 ! 41. 66 24 i 100 

' 1 12 19 119.16 l 4.lf 4 '16.66 24 lGO 

Cuadros 12A y l2B.- F.n estos cu11dros no se encuentran di­
ferP.ncias notorias en cuento a tendencias de actitud con 
resoect? a1 total del ~runo estudiado. 

ruo.nte: GUM-2 
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Cuadro 13A 
Resnuestes a !tema relacionados con la actitud ante la e­
ducación sexual de tipo informal en el ~rupo de escolari­
ded eunerior, runboa sexos. 

l'AVORAB!,I:: l'iO COl'i'l'ES~'O DJ::.>l'AVORABL TOTAL 

ITJ:;t,iS A-B e D-E J 
•• • . ol ... "' 

... . .. d 

1 

la6,6 i 4 2 /13.3 o o 13 15 100 

5 2 /13.3 l 6.6 12 1 
15 

1 
100 '79, 93 1 

1 6.6 1 

1 

9 l 1 6.6 13 '86.6 15 ! 100 

10 5 '33. 3 o 1 o 10 ¡66 .6 15 1 100 

1 ' ll 4 ,26.6 1 6.6 10 :ó6.6 15 100 

13 4 bó.6 l 6.5 )_') le;.; •. ¡ 15 100 

cuadro lJB 
Resnue~taa a ítems relacionados con la actitud ante le e­
ducación eexunl de tino formal en el gruno de escolaridad 

u er b s n 1 o.·- Am os sexos. 
FAVUHABL~ <O CúN'rJ>dTO Dl::~l'AVORABL TOTAL 

I'l1rJ.1!l 
' ..• A.-B A ... e " .. . D-E ""- . .. .t. 

1 
1 ' 

l 14 93;3 o o l 1 6.6 15 100 

1 o i ' 2 15 100.0 o o o 15 100 

! 1 ! 86.6 3 2 13.3 o ! o 13 15 ¡ 100 

6 12 1 79,9 l 1 6,6 2 lu.3 15 i 100 

7 8 1 53.3 3 l 20.0 \26.6 
1 

4 15 1 100 
1 

1 1 8 12 ' 79,9 l 6,6 2 '13.3 15 100 

12 ll 73,3 1 i 6.5 3 ·20.0 15 100 

Cundros 13A y lJB.-F.n éstos se nuedc observar como las ten 
dencias de actitud son en forma más notoria favorable a 1; 
educación sexual de tino formnl y denfavorable a la de ti­
no inf'ormal. 

:fuente: GKM-2 



Cuadro 14A 
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Respuestas a !tems relacionados con la actitud ante la e­
ducaci6n sexual de ti~o informal en encuestados de ambos 
sexos. 

F AV11RAl'LE DPSFAVOkAELB 
ITFMS masculino femenino masculino fer.ienino 

núm. ,i; r.U::m. " núm. ... rntrn. ~ 

4 3 i 12.0 8 121.62 20 186.95 27 l 7l.9b 

1 30. 34 
1 1 

5 7 9 24.31 l.5 
1
65.l.6 22 ; 59.45 

1 li6.2l 
~ 

9 2 8.6 6 20 '86.8 29 ' 78.31 

l 30. 34 129.72 
' 

l.0 7 l.l l.4 160.8 25 1 67. 5t 

l 26.0 
1 

! 67. 5f ].]. 6 9 24.31 l.5 
165.1 25 

130.)4 ' ! 59.4' l.3 7 l.l 29.72 l.5 165.l. 22 

cuadro 14B 
Res~uestas a !tema relacionados con la actitud ante la e­
ducaci6n sexual de tino for.nal en encuestados de ambos B!:,. 
vo-

FAVORABLE Df.SrAV1lHABl.E 
ITE~·1S ntlfit~culino~..: 5emenino~ n· m. nrL\l~ culino,;G nÓ~~enino~ 

186.4 l 13. o 
' ' 

l 20 é6.9 32 3 5 l.3.5 

i 78.3 1 ' 2 22 95.6 29 o o 6 16.2 

1 
165.l. 3 7 30.3 14 ! 37.8 l.5 21 i 56. 7 

1 1 1 
6 l.5 65.l. 30 1 81.07 4 !l.7.3 5 1 l.3.5 

145.93 

.. 
! 7 l.O 43.4 17 10 !43.4 l.O 27.0 

! ¡ 1 j é 12 52.1 23 1 62.21 10 '43.4 8 21.6 

l.2 10 i é2.s 28 i 75.6 3 13.0 14 37.8 

cuadros 14A y l.4B.-No se encor~traron diferencial:3 conside­
rables en las tendencias de actitud en ambos sexos. 

fuente: Gt!!ot-2 



Cuadro 15 

Actitud ante la educaci6n sexual. 
Items no contestados en encuestados de 
ambos sexos. 

ITEM MASCULHO rFllENINO 
<23 casca) (37 caso o 
Núm. 1- Núm. 1-

1 o o o o 

2 1 4.3 2 5.4 

3 1 4.3 2 5,4 

4 o o 2 5.4 

5 1 4.3 6 16.2 

6 4 17.3 2 5.4 

7 3 13.0 10 27.0 

8 l 4.3 6 lb.2 

9 l 4-3 2 5.4 

10 2 b.6 1 2.7 

11 2 B.6 3 8.1 

12 1 4-3 3 8.1 

13 l 4,3 4 10.8 

F.n este cuadro oodemoo observar al.le el 
mayor número de !tems no contestAdos -
se encuentran en las personas de sexo_ 
femenino. 

fuente: GNl(-2 

39 
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CONCLUSIONES. 

Sobre 1a base de los resultudoe derivndoe del cuestio­

nario que se anlicó para realizar el presente estudio, se -

puede concluir que el grupo eotudiado mostró una tendencia­

más favorable hacia la educación sexual de tipo formal que­

a la de tipo informal. 

La ~ayoria de las personas interrogadas opin6 que la educa­

ci6n sexual de los hijos debe iniciarse en el bogar y com-­

plemuntaree en la eacuela, y seffaló a los padred como los -

principl'lles educadorec de los mismos; sin embargo, cabe 

subrayar que la mayoría expresó que los padres no están ca­

pacitados para impartir este tipo de educación; esto coinc! 

de con algu.nos estudios, como el de Ganen (10), comentado­

anteriormente, y otros más recientes, como el de Bennett y­

Dickinaon, publicado en 1980 (10), y donde ee enoontrd, a -

partir de una muestra de estudiantes universitarios, una -­

marcada preferencia por los padres de familia como princi-­

pal fuente de infonuaci6n sexual. 

En el ítem 6, que se refiere R la educaci6n ae~al de_ 

tipo formal, la mayoría de casos del grupo estudiado exhi-­

bió una tendencia favorable hacia la fiBUra del médico como 

orientador sexual de los hijos, Las personas de sexo fema-­

nino manifestaron tUla actitud más favorable que las de sexo 

masculino, lo que podría explicarse por el hecho de que la­

mujer tiene mayor contacto con el médico, ya cue es ella -­

quien más demanda los servicios de este Último. 

Cuando se exploró la actitud hacia la masturbación, 
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como parte de la educacidn sexual de tipo forma1 (items 7 y 

8), la tendencia general 1·ue favorable hacia la maeturba--­

ci6n masculina, lo que pudiera doberae a loe roles que la -

sociedad ha impuesto tradicionalmente a hombrea y mujeres,­

dando a estas un rol sexual más rígido que el de los hom--­

bres, e inhibiendo de este modo lRB expresiones oexuales de 

la mujer (10). Por ello no es extraf'io que la m3yoría de 

quienes no contestaron estas preguntaa pertenezcan al sexo­

f'emenino. 

La tendencia general hacia la educación sexual de tipo 

informal fue desfavorable; sin embargo, las tendencias fa-­

vorablee presentaron porcentajes im~ortantee como en el ca­

so de los !tome 5, 10, 11 y 13. Esto podría concorda con lo 

que dicen algunos autores, quienes se~alan que los conoci-­

mientos sobre uuxuelidad se obtienen con mayor frecuencia -

de loe amigos y medios de comunicaci6n (3, 10), lo que pue­

de deberse a la inca;.acidad quo sient~n los padres para im­

partir educacidn sexual a sus hijos, o bien a aue ellos en­

eu momento no la recibieron en forma adecuada. 

Según hallazgos de la President's Comission on Obscen!. 

ty and Pornography, si loa hijos adquieren loa conocimien-­

toa sexuales de los progenitores o de los adultos con quie­

nes se identifican poei1tivamente, pirecia haber menor ten-­

dencia hacia la involucraci6n en la promiscuidad y porno-­

grafía (como narte de su educación sexual) lo que aumenta-­

ria cuando la fuente primaria de información la constituyen 

los amigo• (10). 

En el (Ulálisis de datos sobre el nivel de escolnridnd 1 
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ee observ6 que el mayor número de preisuntas no conteatadas­

sa dio en el gru~o de educación básica, lo que Podría atri­

buirse a una dificultad para hablar sobre el tema de la se­

xualidad, ya que como se mencionó anteriormente este grupo­

eetuvo formado únicamente por casos de sexo femenino, entre 

quienes se ha encontrado menos facilidad para hablar aobre­

el tema, o bien una dificultad para entender las preguntas. 

En 1oe diferentes grupos se observó que conforme aumenta el 

nivel de escolaridad, hay una tendencia más favorable hacia 

la educación sexual de tipo formal, persistiendo 1.U'l.a impor­

tante influencia da la educación sexual de tipo informal, -

por lo cual en loe !tema 7 y 8 se continúa con una tenden-­

cia de actit•.\d más favorable hncia la masturbación masculi­

na que a la femenina. 

Es importante destacar que lea edades da los hijos del 

grupo estudiodo en su mayoría ae encuentran en las etapas -

escolar y adolescente; etapas básic::unente formAtivaa en las 

cuales la información adquiridn se traducirá en actitudea,y 

por lo tanto un importante nivol en el cunl se pudiera in-­

tervenir apoyando u orientando en este caso en lo que se -­

refiere u la educación sexual tanto de los padree como de -

los hijos miemos. 

El instrumento del estudio aportó datos interesantes -

que concuerda con lo señalado por al6Unoa autores e invest! 

gndoree sobre el tema; enfocañdoae básico.mente al est11dio -

de la tendencia de actitud sobro educación sexual, no obs--

tanta como ya se naencion6 anteriormente, este tema es muy -

oxtonoo y oon numorooao - iCiO- droao do intor6o quo co podr!an 
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considerar en futuros estudios. El instrwnento utilizado 

para este trabajo ea podria ampliar y ser aplicado a una 

poblacidn más numerosa, que ~ermitiría obtener mnyor infor­

macidn que seria muy valiosa para el disefto de programas -­

que apoyen a la población derechohabiente en este as~ecto -

fundamental de su vida. 
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COMENTARIOS. 

A1 inicio de este trabajo se plantearon dos objetivos 

fundamentales; por una parte disefiar un instrwuento para -

va1orar la actitud de una parte de la poblacidn derechoha­

biente hacia la educación sexual; y por la otra, despertar 

el inter6e del m~dico por explorar la actitud hacia la se­

xualidad de sus pacientes. Cabe anotar que loe hallazgos -

derivados de este cuestionario proporciona datos imoortan­

tee y de interés, loe cuales nucden relacionarse con loa 

r~ultados de los estudios hechos por algunos autores. 

A pesnr de que la actitud general del grupo hacia una 

educaci6n sexual de tipo formal fue favorable; es importa_!! 

te seftalar que hubo una tendencia de actitud favorable n -

la educacidn sexual de tipo informal en un buen porcenta-­

je de la muestra, 1o que de algún modo concuerda con los -

estudios realizados por otros investigadores, en lo que se 

refiere a la mayor influencia que la educaci6n sexual de -

ti~o informal tiene en 1os individuos con respecto a la -­

:formal.. (l.O) 

.; En el. trabajo, el grupo estudiado eei'1al6 al m6dico 
•' como elemento de ayuda en este proceso educativo, por lo 

cual se uuede concl.uir que áste debe asumir el pauel de e­

ducador, iniciando esta labor desde el consultorio. El ma­

nejo ir.dividual. de los cosos tal vez eenere una mayor con­

fianza para tocar aspectos que serian difíciles de tratar­

en grupo. Por otro lado, permite adecuar la man~ra de 

transmiT.ir la infonnaci6n acorde con el nivel de escolari-
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dad. Sin embargo, el alcance de estas acciones es limita-­

do debido al bajo nWnero de personas al que se puede dnr­

orientaci6n; por esto seria conveniente complementar las -

acciones individuales con cursos a la población derechoha­

biente donde se abarque un mayor nWnero de personas, de -­

este modo se ~odrá cumplir con uno de loe principales ob-­

j eti vos del primer nivel de atenci6ni la profilaxis. 

En la actualidad, la clinica Dr. Ignacio CbÁvez tiene 

ya un curso de Educación Sexual que ~uedo ser fortalecido­

con estos datos, Se cuenta con el personal y con el inte-­

rés de la población derechohabiente para participar. De 

ta1 manera que el trabajo conjunto permitirá enriquecer 

eete aspecto del proceso educativo, y se estará en el ca-­

mino para lograr que nuestrn poblaci6n ejercite libre y -­

responsablemente su. sexualidad, con los beneficios que es­

to implicaría para nuestra sociedad. Entonces loa M6dicos­

Pamiliaros estarán cumpliendo con uno de los objetivos --­

fundamentales de la especialidad, que es el estudio y tra­

tamiento integral de la familia. 

Bl presente estudio intenta ser un medio pnra es­

timular el interés por este tema y a la vez la continua--­

ci6n del mismo. 



ANEXO 1 

Cuestionario aplicado al 

grupo eatudiddo. 

46 
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Este cue.ition .. rio torro.a J.arte de un proyecto de inveuti­

gu.ción uo teuis Jabre Educación ~exuul en lo~ núcl.eos fami-­

l.iu.res adocri tos a euta clínica• 1•n.ra nro poner un programa -

de orientación en base a lo~ resultados obtenidos en este -­

estudio. Por lo cual su resyJUeata sincera ea muy importante. 

El. cuestion1trio tiene curácter anónimo. 

INS'l'RUCUIONES: Fara el llanada del cuestionario. 

l. Marque con wia X la respuesta que elija. 

2. Antes de contentar las ~rel{\.lr.t~s lea el cue~tionnrio y d.!, 

cidu lii acepta o no ller.arlo. 

A. Sl.AC!il"l'O. B. NO ACh'P.rO. 

3. NO pon,eu nombre ni 1·1rma. 

4. Por favor anote: 

Sexo.~· ~· Ed~d. Eacol.u.ridad. 
NWnero do hijos. ___ • Edades. _____________ _ 

5. Laa nreguntas tiur.en cinco opcionuo marquo con una X 1a -­

que usted decida. 

l. La educación aexual se inicin en el hogar y ae co~plemon­

tu en la esc1tc1.a. 

A. Tota1mente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

c. No conter;to. 

D. En desacuerdo. 

E. Totu.l.mente en desacuerdo. 

GNM-2 
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2. Ea convenit:nte· educar aobra aspectos se.x.uu.leH ar. cursos-­

específicos. 

A. Totaimeii.te de -o.cuerdo. 

B. De ucU:urdo. · 

c. No cOnt-esto~ 

D. En d~~~cUO~d6·-~ 
E. -T~tll1iiie'ri~e·:· eti: dei:>acuerdo. 

3. Los ·.!ladre~?dB ::_rwh~i'ia et;>tan c1:1.pacitudos 

adacuU.dfi:Déñté ~{ii.:..._:.-~~~C~ciÓn ·sexual.. 

B. De 'bCuei-dó~-
¡,-

c. .No contesto.-
' 

D. En dei:.ú:iC\.feY.do·. · · 

E. Totü.lmórit ~-~.'-eii· d.esacuordo. 

p&l!"O t rt1.nu1ni t ir -

4. Es con~enfonte l\ue ae deje a los lunigoe de 1os hijos par­

te de ia educación sexual. 

A. Totu1.n~r.ta Ja acuerdo. 

B. Do aouerdo1o 

O No contesto. 

D. &n desacuerdo. 

E. Totalmente en deuucuerdo. 

5. Es adecuudo que 1.os conocimientos sobre sexuuiidud sean -

adquiridos a traves de 1a exoeriencia. 

A. Total~ente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

c. No contesto. 

D. En Ue:;.acuurdo. 

&. Tota1'riente eri desacuerdo. 

GNid-2 
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6. El médico ea un orientador de la educación sexual de 1os -

hijos .. 

A. Totalmerite de acuerdo. 

s. De S..éu.erdo. 
c. No contesto. 

D. En deaacuerdo • 
¡;;, Totalmente en Claacuerdo. 

1. .Lu mu~turbación en la mujer es un evento natural. • 

A. Totalmente de acuerdo. 

s. De acuerdo. 

c. No contesto, 

D, Jln detu1cuerdo. 

E. Totul.t:1ente an desacuerdo, 

8. La masturbación en el hombre es un evento naturh1. 

A. 'J.'otalmentc de a.cuerdo, 

s. De acuerdo, 

c. No contesto. 

D. lln d.eaacul::! rdo, 

E. Tot&.J.m.cnte en do~ncuerdo, 

9. Es ndecuado cnmbiar el nombre de 1os óreanos eexua.ica, 

A. Totalmente de acuerdo, 

B. De acuerdo, 

c. 'No contea:;to. 

D. En deancuerdo. 

~. Tot&lmente en desacuerdo, 

10. B~ adecuado que 1~ infor.uncidn $Obre as~ectoo soxuaies n-­

lu hija seR cu~do empiece a reglnr. 

A. '!'otal nt!nte de A.C':Jerdo. 

B. Oe ao::uerdo. 

c. No ctlntesto. 

D. Bn deancuardo. 

E. 'l'otnlmenta en deaacu.erdo. 
íl!IM-2 
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l.l.. La inforra.aci6n f1Ue ue da sobre la :nenatruaci6n solo incl.u­

ye cuidados nie;i!Snicoe. 

A. 1.'otalruente de acuerdo. 

B. De a.cuerdo 

a. No contesto. 

D. En desacuerdo. 

r;. Totalmente en dear.1.cuerdo. 

12~.Los padres son l.oa principal.ea educadores de la sexua.li~­

dnd de los hijos. 

A. 'i·otnlmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

c. No contesto. 

D. ~n desacuerdo. 

B. 'l'otalmonte en deao.cuerdo. 

13 •. Los mensnjes comurciu.les ayudan a orientar l.a educaci6n .. -

sexual. do los hijos. 

A. Totalmente de acuerao. 

B. De acuerdo. 

c. Ho conte;Jto. 

D. En desacuerdo. 

E. 'l'otalmcnte en desacuerdo. 

GNill-2 
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Cuestionario aplicado a 

grupo piloto. 
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· Este cuestionario forma nnrte de un proyecto de inves­

tigación de tesis sobre EducRci6n sexual en los núcleos fa­

miliares uducri toe a esta clínica• ¡;ara proponer un l)rogra­

ma de orientación en base a lo~ reoultudos obtenidos en es­

te estudio. Por lo cual su respuesta sincera es muy impor-­

tante. El cuestionario ti~ne carácter anónimo. 

INS'l'RUCCIO?-IES: Para el. llenado del. cuestionario. 

l. Marque con una X la rea~uesta que elija. 

2. Antes de contoetar las preguntas lea el cuestionario y -

decida si ace!>ta o no ller.erlo. 

A. SI AGb'PTO. B. NO ACb'PTO. 

3. NO ~onga. nombre ni finna. 

4. Por favor anotes 

Sexo. ~· ~· Bdad.___ Escolaridad. 

Número de hijos. ___ • Edades. 

5. Las preguntas tienen cinco opciones m~rque con una X la­

que usted decida. 

l. La educación sexual se inicia en el hogar y se comp1eme~ 

ta en la eecuela. 

A. Total.mente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

c. No contesto. 

D. h'n desacuerdo. 

&. Totaimente en desacuerdo. 

2. Es convenier~te educar sobre aar·cctos sexual.es en cursos-· 

especificas. 

A. Tota1mente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

e. No conteE:to. 

D. En desucucr~o. 

E. Totalmente en desacuer4t.o. 
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3. Loa padres de fam11ia estan capacitados para transmitir 

adecuadamente la educación sexual. 

A. Tota1mente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

c. No contesto. 

D. En desacuerdo. 

B. Totalmente en desacuerdo. 

4. Es conveniente que ae deje a 1os amigos de los hijos --­

parte de la educación sexual. 

A. Totalmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

c. No contei..to. 

D. En desacuerdo. 

B. Totalmente en deaacuerdo. 

5. Es adeculidO que los conocimientos sobre sexualidad sean.­

adquiridos a traves de la_ experiencia. 

A. Totalmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

c. No contesto. 

D. ~r1 desacuerdo. 

E. Totalmentfl en desacuerdo. 

6. Es conveniente decir que los "niños vienen de París". 

A. Totalmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

C. No contesto. 

D. En desacuerdo. 

E. Total~~nte en desacuerdo. 
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7. E1,mádico es_ u.n Órientad.or de la educucidn sexual de los 

hijos. 

A. Totalmente de acuerdo. 

B •. De acuerdo. 

c. No contesto. 

D. En desacuerdo. 

B. TotalMente en desacuerdo. 

B. ~a conveni~r.te dar informaci6n sobre métodos anticoncep_ 

tivos a los hiJoe. 

A. Totalmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

e. No cent e ato. 

D. En deaacuerdo. 

B. Totalmente en desacuerdo. 

9. Es adecuado renrimir ln masturbaci6n. 

A. Totalmente de ac~erdo. 

B. De acuerdo. 

c. No contt:sto. 

D. En desac'.ierdo. 

E. To~almente an dedacuerdo. 

lC. Un niUo al. que se sorprende musturbandose es conveniente 

cast ir;arlo. 

A. Totalmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

C. No con'!;csto. 

D. ~n desacuerdo. 

E. Totalmente en dusacuerdo. 
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11. La masturbacidn ruede da.fiar el crecimiento f'!sico y menta1 

del nii'lo. 

A. Totalmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

C. No contesto. 

D. En desacuerdo. 

B. Totalmente en desacuerdo. 

12. La manipulaci6n de sus genitales en el nifto obedece a la -

neceeidud de sensaciones placenteras. 

A. Totalm~nte de ucuordo. 

B. De acuerdo. 

c. No contesto. 

D. En desacuerdo. 

E. Totalmente en desacuerdo. 

13. La maQturbución en la mujer es un evento natural. 

ºA. Totalmente de acuerdo •. 

B. De acuerdo. 

c. No contesto. 

D. En desacuerdo. 

E. Totalmente en desacuerdo. 

14. La mn~turbacidn en el hombre ea un evento natural. 

A. Totalmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

c. No conte~to. 

D. En dcsucuurdo. 

E. Totalment~ en desncUerdo. 

GHM-1 
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15. Con 1·recuencia t:1e cu.mbin el no;nbre de los órganos sexua-­

lea por ignorar el nombre real. 

A. Totnl1nente de u.cuerdo. 

B. De acuerdo. 

C. No contesto. 

D. En desacuerdo. 

E. Totalmente en desacuerdo. 

l.6. Ea adecuado cambiar el no:nbre de los drgnnos sexuulee. 

A. Totalmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

c. No contesto. 

D. En desacuerdo. 

E. Totalmente en desacuerdo. 

17. Be conveniente explicar a los hijos como se concibe un n! 

ño. 

A. Totalmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

C. No cent e ato. 

D. En desacuerdo. 

E. Totalmente en desacuerdo. 

18. As adecuado que la infartn3ci6n ~obre au~ectos sexuales a -

la hija sea cuando empiece a reglar. 

A. Totalmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

c. No contt!sto. 

D. ~n desacuerdo. 

E. Totalmente en desacuerdo. 

GUH-l. 
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19. La infoñtiaci6n que se da sobre la menstruaci6n solo incl.u­

ye cuidndos higiénicos. 

A. 'l.1ot~i~entÍJ de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

C. No contesto. 

D. En desacuerdo. 

E. Totalmente en desacuerdo. 

20. La merwtruaci6n habitua.l:nonte ea un evento 11doloroso" y -

"molesto", 

A. Totalmente de acuerdo. 

B. De acuerdo. , . 
C. No cont~uto. 

D. En desacuerdo, 

E. Total.mente en desacuerdo, 

21. Actualmente existo abundante infor:naci6n eapBciul.izadu ª.2. 

bro educación sexual. 

A. Totulmente de acuerdo, 

B, Da ac1.ierdo. 

C. No conto~to. 

D. En desacuerdo. 

B. Totalmente en desacuerdo. 

22, Los padres son los principales oducaUoree de la sexuali-­

dad de los hijos, 

A. Totalmente de acuerdo. 

D. De ..i.CUt.lrdo. 

C. No contesto. 

D. En desacuerdo, 

E. Totul.m~nte en desacuerdo. 

G1l!r:-1 



23. Son \ltiles lu.s revistas pornop,ráficas con .. información --­

sexual. 

A. Totalmente de acu~rdo. 

B. De acuerdo. 

c. No contesto. 

D. h"n desacuerdo. 

E. Totalmente en desacuerdo. 

24. Los medios de comunicación utilizan mensajes sexuales 

ocultos. 

A. Total.uente de acuerdo. 

B. De acuerdo. 

c. No conteoto. 

D. En desacuerdo. 

E. Totalmente en de~acuerdo. 

25. Los mensaje3 comurciul~s ayudu.n u orientar la educación -

sexual de los nijos. 

A. Totalmente de acuordo. 

B. De acuerdo. 

c. No conte~to. 

D. En desacuerdo. 

E. Tat a.lmente en desacuerdo. 
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MiÍxico, D.P'., a 15 d.e Enero de 19P.9. 

Dra. Georgir.a Hu~r1.1::1o i1T, 
~ir~ctor~ de la Clínica 
"Dr.I.plncio Chavez" 
r.s.s.s.T.E. 
PRESBNTZ 

f·or medio de la ;Jreoer..te, noo dirigimos a Ud. para so­
licital· eu uutori,.aci6n !'ara a"":"licur un cuestionario ( cuy:i -
CO!-'ia ee onexn) a loa derechohabientae del cone:nl torio No. 7 
loa d:!a·a: 16, 17, lR, 3U ':f 3-1 del. mea de en.,ro y del lro. a1 
l.C. cie febrero del aito en curso. 

Este cuoctionario tiena como f'iiinlidF•rJ ln realizncidn 
de un entudio de tee-ia, relativo al tema : ~ctitud ante la -
educaci6n sexual, er. l·lltlreo do t"amilia, BT1licnr.dose en .Ssta­
cl:!nica. 

Dicho cuestiorario tiO 11.er.nrit en f0:0'1'DH cnd'nima con op­
ción do rartici1,a.r 6 no en ~l, res¡1etlindo cuul &ea la deci -
cidr del. d.t~rt".'.chohnbier.to. 

Aerndecier.do de antemano las rinas ntencion~e que ~e -
sirva !•restarnos, quedamos de usted, 

ATE1'TAMENTE 

D 7.'~.0el Rocío r:orieea G. 
RlllMG? 

c.c.p. Enl"'"="f:~ir:v& 

c.c.p. Interesadas 

Dra.Ma.deéarmt!r.. Mancillas H. 

RIIJ:o~Gl'~ p 
~ 

Dra. ílocreina Hu~rta ~. 

Vo. Bo. 
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