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DATOS GENERALES DE LA EMPRESA

NOMBRE DE LA EMPRESA:
CONSTRUCTORA NACIONAL DE CARROS DE PERROCARRIL, S5.A.

ACTIVIDAD INDUSTRIAL:
Metal Mecfinica

PRODUCTOS:

Carros de ferrocarril y tren metropolitano

UBICACION:
Domicilio conocido, Cd, Sahagfin, Hgo.

ANTECEDENTES:

La creacién de esta empresi obcdecié a 1a necesidad de evitar la’
importacién de carros de Ferrocarril, y considerando que se conta-
ba con los recursos para su fabricacién en México, sc fundb 1la
Constructora Naclional de Carros de Ferrocarril, S. A. en 1932,
siendo Gobernador del Estade el Sr, Quintf{n Rueda Villagrén y Pre-
sidente de 1la Ropliblica el Lic. Miguel Alemfin Valdez,

REGISTRO PATRONAL ANTE EL I.M,§.S,
13-09-0005-10

GRADOQ, PRIMA Y CLASE DB RIESGO
Grado Medio Prima 166% CGClase V



INICIO DE ACTIVIDADES:
30 de abril de 1952

DIMENSIONES DE LA EMPRESA:
Planodisgrama Zz Km, largo x 350 498,916 n*



TIPO DE CONSTRUCCION

La nave de montaje ferroviario, montaje metro y fabricacién
mot@licn pesada es la nave principal de la empresa, en forma de
prisma rectangular, con las siguientes dimensicones: largo 375 mts,
ancho 62 mts. y altura 13 mts,, las paredes estfn construidas de
ladrillo y concreto; techo de estructura de acero con lédmina mefé-
lica ¥ de ucrilico de tipo costilla doble; piso de cementoi empo-
trados en las paredes s¢ sncuentran los soportes para grlas viaje-
ras y en el piso las vias de ferrocarril para ¢l montaje metro y
montaje ferroviario., Las paredes laterales cuentan con tres hile-
ras de ventanas a diferentes alturas, y una a nivel de la costilli

La nave de montaje ferroviario linea 4 y 5 (plataforma) 1lla-
mada nave nueva, es también en forma de prisma rectangular con las
siguientes dimensiones, largo 228 mts,, ancho 52 mts, y altura
13 mts.; las paredes estdn construidas de ladrillo y concreto; tg
cho de estructura de ncero-con 1fminas met&licas del tipo dos
aguas, no existen vantanas, el piso es de concreto excepto en un
firea de 2,544 m? en que el piso es de tierra; dicha frea se uti-
1iza como almacén. Existen soportes para las griias viajeras empo
trados en las paredes, y en ¢l piso las vias para el montaje.

La nave de pintura ferroviaria y metro tiene forma de prisma
rectangular con 124 mts. de longitud, 60 mts. de ancho y 13 mts.
de altura, una mampara de l&mina que divide el Ares deo pintura mg
tro y de pintura ferroviaria. Las paredes estén construidas de
concreto y ladrillo, técho de 14mina de tipo de dos aguas, en ol
piso de cemento existen fosas sobre las que colocan-los carros pa

ra pintarlos, algunas de ellas, sobre todo en metro s¢ encuentran



cubiertas con rciillas de acero que funciona para‘coloctar rosi-
duos de pintura.

. El taller de carpinterfa tiene Eérma de prisma rectangular
con lss siguientes dimensiones: longitud 110mts,, ancho 44 mts.,
;llura 13 mts., las paredes estfn construldas de ladrillo y con-
creto, techo de lémina metflica, piso de cemonto, existen dos ca-
binas, una para decapado metro y otra para aplicacién de primer,
construidas con mamparas de lfmina metdlica, -

La nave de vestiduras tiene 74 mts, de largo por 38 de ancho
y 13 de sltura; paredes de ladrillo y concreto, techo de estructu
ra de acerc y lémina galvanizada, a dos =mguas, con piso de coman;
to.,

La nave de pruocbas ost@ticas tiene las sigulentes dimensio-
neé: largo 110 mts,, ancho 22 mts, y altura 13 mts., los pilares
y vigas son de acero, ¢l techo de lﬁmina galvanizada del tipo dos
aguas, cl piso de cémento con fosas on ambos lados del carro que
queda sobre la via.

El ala del almecén B 4 tione 86 mts, de large por 22 mts.
de ancho, 13 mts. de altura, el techo de lémlna es a dos aguas,
con piso de cemento.

El almacén general ocupa una nave ¢e& 40 mts. de ancho por
80 mts, de largo y 13 mts, de altura, paredes de ladrillo y con-
creto, techo de lémina de asbesto del tipo diente de sierra rodon
deado, Piso de cemento; contiguo 8 dicho almacén se encuentra el
taller de mantenimiento mecéinico y eléctrico, cuya nave mide
16 mts, de ancho por B0 mts, do largo ¥ 13 mts, de altura;j pnre-.

des do ladrillo, techo de 1§mina mctélica a dos aguas; piso de cc



mento. En seguida y formando parte del mismo bloque se encuentra
el tallor herramental y construcciones metélicas. ocupando una
extensitn de 26 mts, de anchura, 80 mts, de largo y 13 mts, de al-
tura,'paredcs de ladrillo ¥ concreto, techo de 1émina metflica y
en partes de acrilico de tipo diente de sierra rocto,

La nave del almacén metro tiene 66 mts. de largo; 38 mts. de
anchura por 13 mts., de alto, construide de ladrille, techo &c 14-
mina metflica a dos aguas con piso de cemento,

Los talleres de forja y soldadura se encuentran juntos, ocu-
pando 1a mitad de una edificacifn de 40 mts. de anchura por 66 mts.
de longitud y 13 mts. de altura, los separa una media pared de la
drillo; las paredes de la nave son de ladrillo, techo de lﬁminn
motflica a dos Aguas, piso de cemento y adjunto se encuentra ol ta
ller de oxicorte con ias siguientes dimensiones: 66 mts. de longi
tud, 20 ats, dé ancho y 13 mts. de altura, pared de ladrillo y te-
cho de 14mina gelvanizada, a un agus, con piso de cemento.

El taller de fabricaclén metflica ligera tiene 52 mts. de
frente por 66 mts. de fondo y 13 mts. de altura, paredes de ladri
1lo techo de lémina a dos aguas y piso de cemento,

Existen 10 leacenes al aire libre asignfindose para determi-
nados productos,

Encontramos tambifn otras construcciones més pequefias como
son el taller de ejes, ruedas y trucks; de 54 mts. de longitud por
20 mts. de ancho y 10 mts, de alto,, con piso de cemento, techo de
14nina metfilica con paredes de ladrillo y costillas de concreto,

El almacén exporthci@n metro de 32 mts. de largo por 32 mts,

de ancho y 13 mts, de altura; ' parcdes de ladrillo, techo de



1dmina de dos ;guas. piso de cemento.

Adjunto a 1a nave principanl se encuentran el firea de limpie-
za, fosfatado y pintura piezas sueltas del metroj mide 156 mts.
de largo X 20 mts. de ancho y 13 mts. de altura, paredes de la-
drillo, ‘techo de ldmina tipo dos aguas; piso de cemento y de ro-
jilia de acero.

La nave de pulido con chorro de granalla denominado shot-
blast tiene 24 mts. de largo, 6 mts., de ancho y 13 mts. de altura,
paredes de concreto, revestimiento de lfimina metfilica, techo de 14

mina & dos aguas y piso de cemento.

INFORMACION DEL PERSONAL
NGmero total de trabajadores: 5,110, de 1los cuales 5,48%
son de sexo femenino, ¢l promedio de edad es de 35,3 afos, conuna

desviacién tipica de 10,34,

DISTRIBUCION DE TRABAJADORES POR AREAS

En administrnci@n planta, 381 empleados de confianza,

En servicios un total de 981 trabajadores, de los cuales 187
son de confianza y 794 sindicalizados,

En producci@n,un total de 3,748, de los cuales son de con-

fianza 359 y 3,389 51nd1ca11zados: (Ver cuadro nﬁmero 1)

NUMERO DE TURNOS DE TRABAJO
1° De 8:00 a 17:00 horas,
2° De 17:00 a 1:00 horas,
3° De 1:00 a 8:00 horas.



4% De B:00 a 17:00 horas, miércoles a domingos,

5% De 17:00 a 1:00 horas, miércoles a domingos,

INFORMACION DESGLOSADA DEL NUMERO DE TRABAJADORES POR AREA
SUBGBRENEIA DE MONTAJE FERROVIARIO (Vor tabla 1)
Confianza 22, sindicalizados 1,347
SUBGERENCIA DE MONTAJE METRO
Confianza 9, sindicalizados 818
SUBGERENCIA DE FABRICACiOH METALICA LIGERA
Confianzs 22, obreros 269
TALLER HERRAMENTAL
Confianza 4, sindicalizados 160
MANTENIMIENTO
Confianza 11, sindicalizados 599
GERENCIA DE FABRICACION METALICA PESADA
Confianza 17, sindicalizadegs 358
DEPARTAMENTO DE ALMACENES
Confianza 20, sindicalizados 427
RELACIONES INDUSTRIALES a
Confianza 24, sindicalizades 1
SEGURIDAD INDUSTRIAL
Confianza 23, sindicalizades 1
VENTAS
Confianza 7, sindicalizados 1
SUBGERENCIA DE ADHINISTRACION
Confianza 41, sindicalizados 3

SUBGERENCIA DE INGENIERIA
Confianza 27

i
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CUADRCO No. 1

NUMERO DE TRABAJADORES POR AREAS

CONFIANZA  SINDICALIZADOS  TOTAL
NO. TOTAL DE TRABAJADORES 927 4,184 5,110
ADMINISTRACION PLANTA 381 . —- 3sl -
SERVICIOS ‘ 187 794 981
PRODUCCION 359 © 3,389 3,748

FUENTE: DEPARTAMENTO DE PERSONAL Y SEGURIDAD INDUSTRIAL
C.N.C.F.5.A,



TABLA 1

DESGLOSE DEL NUMERO DE TRABAJADORES POR AREAS Y DEPARTAMENTOS

SUBGERENCIA DE MONTAJE
FERROVIARIO

SUBGERENCIA MONTAJE METRO
SUBGERENCIA DE FABRICACION
METALICA LIGERA

TALLER HERRAMENTAL
MANTENIMIENTO

GERENCIA DE FABRICACION
METALICA PESADA

ALMACENES

RELACICNES INDUSTRIALES
SEGURIDAD INDUSTRIAL
VENTAS

SUBGERENCIA DE ADMON.
SUBGERENCIA DE INGENIERIA
CONTROL DE CALIDAD
SERVICIO DE POST-VENTA
SEGURIDAD PLANTA

COMEDOR

RECURS0S HUMANOS
SERVICIOS GENERALES
ADMINISTRACION

TOTAL

CONFIANZA

92

22
11

17
20
24
23

a1
27
127
36
56

27

52
381

981

1,347
818

269
160
599

358
427

e R

147

42

4,183

SINDICALIZADOS TOTAL

1,439
827

201
164 -
610

375
447
25

24

¥ T BN
BRI
36 -

62
152
“31

94

381

5,164 - "



SERVICIOS CON QUE CUENTA LA EMPRESA

SERVICIO MEDICC
1 ESTRUCTURA:

Depende directamente de la Direccién de Relaciones Laborales
.a través de la Gorencia de Administracién de Servicios al Perso-
nal.

II  ORGANIZACION: o

Est@ formada por un jefe de Dapartamento_Médico. cuatro médi
cos, una enfermera general y tros auxiliares de'enfetméria y'uﬁn
secretaria, . ) : -

El 4rea del scrvicia médicﬁ‘cuenta con dos conéultorios de
Medicina General, cuarto de curaciones, un consulforiq de Oitalmg‘
logia, una oficina y sala de espera.

IIT FUNCIONAMIENTO:

Efect@on labores ﬁdministrntivns, asistenciales, ns@ como de
capacitacién y Medicina Preventiva.

Ver organigrama en anexo 1.

v ACTIVIDADES: .

1. Analiza y sutoriza el pago de prestaciones por mecénica den-
tal y lentes graduadas a los trabajadores.

2, Analiza y autoriza ticmpo y prestaciones al personal que por

riesgos profesionnles acude a Medicina del Trabajo (IMSS) y

a 1a Secretaria del trabajo y Previsién Social,

3. Realiza pedidos y administra el uso de medicamentos y enseres
médicos,

S

4, Proscribe y surte bot{qpines de la empresa,



10.
11.
12.

13,
14,
15.

Capta y actualiza diagnésticos y tratamientos de los trabajg
dores mediante expediente clfnico perscnal.

Atiende consultas, peticiones, reclamaciones, etc., que fore
muia el personal de la empresa, estableciendo coordinacién
con los departamentos de: Control de Asistencias, Promocio-
nes Econbmicas, Contrataciones, Seguro Social, Seguridad In-
dustrihl-y de ser necesario, con las demis dependencias de la
Direccién de Relaciones Laborales y Productividad o de 1ln
Planta en General, . para el otorgamiento de 1as prestaciones
a que tengan derecho,

Realiza a nombre de la empresa diversas gestiones de tipo ad
ministrativo ante el Instituto Mexicano del Seguro Social,
Secretarfia del Trabajo y Provisifn Soclal y Secretarfa de Sa
lubridad y Asistencia.

Atiende consultas, peticiones, reclamaciones, etc., que for-

mulan los Delegados Sindicales y el Secretario Gencral.

Asesorfia en problemas de Medicina del Trabajo & 1a empresa,
Valora trabajadores on relacifn a incapacidades,

Valora riesgos profesionales,

Realiza visitas al Instituto Mexicano del Seguro Soccial para
valoracién de enfermos locales y fordneos,

Proporciona atencién médica inmediata n.personnl accidentado,
Atencién sl personal enformo.

Valora y canaliza al Instituto Mexicanc del Seguro Social pa
cientes por: accidentes de trabajo, enfermedad general, ac-

cidentes en trfinsito y accidentes deporti#os.



16.

17.

18,

19.

20,

21,

22.

23.

24.

25.

\

Mantiene en estudio a pacientes que s¢ oncuentran en recupo-
racién,

Valora altas del I.M.5.5. para su reintegrnciqn en el tra-
bajo y/o reubicacién, dado el pgrade de :lm:épncidad fisica,
Roaliza actividades multidisciplinarias como: fondoscopia
y extraccién de cuerpos extrafios con lfimpara de hendedura,
electrocardiogramas al personanl que presente algln riesgo.
Supervisa y aplica tratamiento instituido en el Instituto
Mexicano del Seguro Social, ‘
Coordinacién con Seguridad Industrial para 1a proteccién de
la salud en todos los riesgos resultantes do los factores
ambientales que imperan on la empresa.

Toma de muestras y tramitacién ante la Secretarfa de Salu-
bridad y Asistencia para la expedicién de Tarjetas de Salud
de los trabajadores que laboran en el firon del comedor
general.

Coordina conjuntamente con el Instituto. Mexicano del Seguro
Social programas de vacunacién antitifofdica y antiteténica,
deteccibn oportuna de hipertensibn arterial y diabotes, asf
como tipifiéaciﬁn sengufnea,

Colabora, revisa, ontrega y explica al persenal, los resul-
tados de estudios paraclfnicos; as{ come orientacién y con-
ducta a seguir en casos de alguna alternci@n de los mismos,
Elaboracifn de exémencs médicos de primer ingreso y reingre
so asf{ como periédicos,

Pormulacién de historia clfnica ocupacional para preveer

problables riesgos ocupacionales,



26. Se lleva a cabo un programa permaneﬁto de Vncunu&iﬁn anti-
tét@nica, as{ como de hipertensifn arterial para su dotec-
cién, prevencién o tratemiento. '

27, Promecibn y aplicacién del programs de Planificacién Familiar,

28, Imparticidén de cursos de Primeros Auxilios as{ como de

Recurses Humanos.

V  OBJETIVOS DEL SERVICIO MEDICO:
Preservar el bienestar Bio+Psico<Social del personal de la
empresa, promover la prbtecclﬁn de 1a salud, ante todos los ries

gos.da los factores ambientales,



ANEXO 1

ORGANIGRAMA DEL SERVICIO MEDICO

DIRECCION DE
RELACIONES LABORALES

GERENCIA DE ADMINISTRACION
‘DEL SERVICIO AL PERSONAL

SECRETARTA |———{ JEFE DEL DEPTO. MEDICO HAsasones MEDICOS‘

| ENFERMERA GENERAL I

3 ENFERMERAS
AUXILIARES




SUBGERENCIA DE SEGUR;DAQ:‘

1 ESTRUCTURA:

Depende dirqctamente de la Direccién de Relaciones Laborales

a través de la Gerencia de Administracién de Serviclo de Personal.

IT ORGANIZACION: '

Estd formada por un sub-gerente de seguridad y cuatro seccio-

nes (proteccién planta, proteccidn personal, motivacién grifica y

segundo turnn), 4 auxiliares técnicos, 4 bombevros, un auxiliar ad-

ministrativo, un disefiador grdfico y una secretaria.

I1I FUNCIONAMIENTO: . .
So efectfian labores administrativas, llevande control de los

{ndices de gravedad, siniestvralidad y frecuencia, hojas de reporte

de accidentes, verifica las espociflcaciones del equipo de seguri-

dad, las caracteris}icas y ospecificaciones constituyentes de las
materias primas auxilidndose con el laboratorio de control de cali-
dad; programa y presenta plédticas sobre sceguridad a los trabajado-
res, participa con e)] dineflo y difusién de carteles alusives a se-
guridad y se cnntrblan las alarmas contra incendios.

Ver organigrama en anexo 2.

v ACTIVIDADES DEL SERVICIO DE SEGURIDAD

1. Resuelve necesidades planteadas por los Asesores de Riesgos
y Seguridad do la Direccién General.

2. Colaboracién con la Subgerencin de Capacitacién y Adiestra-
miento mediante 1a p;rticipaciﬁn en la Comisién Mixta de Ca-
pacitacién.

3, Forma parte integral en tas actividades de 1a Comisién Mixta

do Seguridad e Higienc.



5.

a.

10.

11.

Realiza gréficas de accidentabitlidad ¢ informes por morbi-
lidad.

AsesoTa y supervisa conjuntamente con la Comisién Mixta de
Seguridad e Higiene, asicomo con 1a Comisién del Comedor y
Subgerencia de Servicios al Personal, el manejo e higiene de
los alimentos,

Autoriza, sugiere y mide equipo de seguridad que por necesi-
dades médicas deben sor proporcionados.

Blaboraci@n y difusién de carteles alusives a soguridad, un
concursc anual de diseflo gréfico acerca de seguridad, vigi-
lancia de la observacifn del cédigo de coleres, elaboraclén '
de audiovisuales, elaboracién del peribdice “Concarril" men-
sualmente y atencién a visitantes, (Ver organigrama estruc-
tural, anexo 2).

Fromueve y organiza eventos deportivos y sorteos para tra-
bajadores de base y confianza.

Establece prograna; de evaluacién de? medio ambiente de
trabajo.

Organiza y racionaliza 1a entrega de equipo de proteccién
persenal a los trabajadores.

Vigila 1a aplicacién de las normas de seguridad en 1a planta
con la Comisién Mixta de Higiene y Seguridad,



COMISION MIXTA DE HIGIENE Y SEGURIDAD
1  ESTRUCTURA: -

- Es una entidad independiente, constlituida por represontantes
obreros y patronales, de acuerdo a lo es;ablecido por el Teglamen
to expcdido sobre el particular,

II ORGANIZACION:

Estd formada por doce representantes patronales y doce.repre
sentantes obreros a la vez, con sus respectivos shplentes. Do
acuerdo a los turnos de trabajo se dividen en cuatro titulares
por cada parte en ¢l primer turno y dos en el segundo,

IIT FUNCIONAMIENTO

Realizan recorridos diarios dos representantes, con excepcibn
del miércoles, en que hacen un recorride general y un acuerdo, te-
niendo a 1a empresa dividida en 4 zonas para fines de recorrido.

la. Linea 'l (montaje y ensamble), fabricacién metflica posa-
da, monéuje metﬁlico metro, oficinas generales, comedor general,
mantenimiento preventivo.

2a, Fabricacién madera, decapado metro, tGneles 1A, 1B y ic,
pintura ferroviaria, pintura metro, pruebas estfiticas y dinfimicas,
montaje y subens;mble, carro tolva, almacenes de pintura, cabina
de shot-blast,

3a. Taller de trucks, fabricacibn metfilica ligera, taller de
oxicorte, taller de forja, taller de soldadura, taller herramen-
tal, construcciones metflicas, mantenimiento civil, mantenimiento
mecfinico industrial, mantenimiento mecfinico automotriz y eléctri-
c¢o, pintura piezas Dina,

4n, Almacenes vestidura metro, pintura carro tolva, cnolzadas



y patios, subestaciones, los dfas 1% y 15 de cada mes se recorren

los sutobuses colectivos y vehicules de servicio,

v
1,
2,

ACTIVIDADES DE LA COMISION:
Los rccorridos antes dichos.
Participan en programas de capacitaciépn: acuden a los luga-
res donde ocurren accidentes para investigar causas y reco-
mendar medidas corractivas,

Se coordinan con la Subgerencia de Scguridad Industrial en

la investigacifn de accidentes graves.

Tratn de cumplir con 1o estipulndo en el Reglamento de Higile

ne y Scguridad de la Secretazrfa del Trabajo y Previsién
Social,



INFORMACICN SOBRE RIESGOS DE TRABAJD

ﬁn el afio de 1982 ocurrieron 2417 accidentes de trabajo en
C.N,é.F.SiA; y durante 1983 sucedieron 1801 accidentes de trabajo,
la empresa, mediantc el servicio médico toma conocimiento de los
' ﬁechns‘y los clasifica de l1la siguiente manera:

Tipo A: sigue trabajando,

Tipo B: en rucupdraciﬁn.

Tipo C: pasa sl I.M,5,5,

En las tablas 2, 3 se puede observar el comportamiente de 195 h
accidontes de trabajo, anotfndose el promedio y desviacifn tipica,
tasas de incidencia y proporciones, en las tablas 4, 5y 6 se
aprecin el desglose de dichos accidentes por freas o departamen-
tos (1981-1963), el nlmoro de siniestros por puestos u ocupacio-
nes (1932) y las localizaciones anatémicas mfs frecuentes (1982-
1983).

También se incluye en la tabla 7, ¢l desglose por puestos de
trabajo, de las formas Mi-1 expedidas por la ompresa para callfica
cién de probable enfermedad de trabajo entre enero y octubre de
1984, Teodos cstas trabajadores enlistades reclaman una hipoacu-

sia como dafio de trabajo,
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REPORTE DE ACCIDENTES OCURRIDOS (1982)

SEGUN SU TIPO

TABLA 2

DT=524.1 DT=15.45

TOTAL:: 747

TIPO "A" sigue trabajando
TIPO "B" en recuperacién

TIPO0 "C* pasa ] I.M.5.8,
clinica

DT=27.56 DT=20.6

930

10
12

740

x 1000

x 1000

MBS  No.PERSONAL  TIPO “A"  TIPO "B  TIPO “C"  TOTAL
ENE 7,197 64 104 62 230
FEB 7,252 58 88 63 209
MZO - 7,299 92 118 100 3os
ABR 7,040 70 - 99 83 252
MAY 7,114 8s 13 70 240
JUN - 6,578 76 84 70 230
JUL 5,589 52 66 52 170
AGS 5,527 s3 73 67 193
SEP 5,392 44 50 63 157"
oCT 5,314 56 60 50 166
NOV 5,208 51 57 37 145
nIC 5,214 46 16 23 115
%=6,219.5 R=62.25 Ra75 R=61.67

2,417

trabajadores

trabajadores

9.9 x 1000 trabajadores



FUENTE:

Servicio médico y departamento de scouridad e higicne de la

empresa.

PROPORCIONES:

TIPO "A® 3 de cada 10 accidentes de trabaio.
TIPO "B" 3.8 de cada 10 accidentes de trabaijo.

TIPO "C" 3 de cada 10 accidentes de trabajo.



REPORTE DB ACCIDBNTBS OCURRIDOS SEGUN

§U TIPO EN 1983

"TABLA 3

MES TIPO MAY TIPO “B" TIPO " TOTAL
ENB 44 66 49 159
FEB 59 23 38 120
MZ0 a2 as 30 117
ABR T 60 ' 61 25 146
MAY 38 55 32 125
JuN 55 79 4z 176
JuL 73 38 26 131
AGO 78 , 117 49 244
SBP 58 68 23 149
ocT 78 88 33 199
NOV 68 60 25 153
DIC . 29 33 14 6
TOTAL 682 733 386 1,801
T = 56,83 X = 61.08 X - 32.16 X = 50,02

DT = ¥ 115.3 DT = ¥ 24,68 DT = % 10.23 DT = ¥ 12.74

Tasa de incidencia mensual

Tipo "A"™ = 10,6 por mil asegurados
Tipo "B" = 11.4 por mil asegurados
Tipo YC" = 6.03 por mil asegurados

Fuente: Servicio Médico de 1a Empresa



PROPORCIONES

T STIPO YA": 3.7 de cada 10 accidentes de trabajo durante 1983
" TIPO "B": 4.0 de cada 10 accidentes do trabajo en 1983
" TIPO "c": 2.1 de cada 10 accidentes de trabajo en 1883



TABLA 4

ACCIDENTES DE TRABAJO POR AREAS O DEPARTAMENTOS, OCURRIDOS ENTRE

1981 y 1983,

AREA O DEPARTAMENTQ

MONTAJE MET. FFCC.
MONTAJE, METRO

CARRO TOLVA

FAB. MET. PESADA
ALM. TRANSP. MANT.
FAB. MET. LIGERA
MANT. MECANICO
TALLER IERRAMENTAL
PINTURA METRO
TALLER SOLDADURA
PINTURA FERROVIARIO
CARRO PASAJERO
COMEDOR

MANTTO, CIVIL
CONSTRUCCIONES MET.
MANTTO. ELECTRICO
SERVICIOS Y OFICINA
CONTROL DE CALIDAD
TALLER FORJA
FABRICACION MADLRA
PINTURA TOLVA

EJES Y RUEDAS

CARRO TANGQUE
CAPACITACION
VESTIDURAS METRO

TOTALES :

FUENTE: Servicio médico de la empresa.

1981 1982 1983  TOTAL TASA
294 269 523 ° 1,086  31.85
102 128 235 462 13.55
--- - 318 31 9.32

78 69 137 285 8.36
49 47 88 184 5.39
a7 43 53 143 4.19
25 17 66 108 3.16
18 33 40 91 2.66
8 23 -55 86 2,52
14 22 a7 83  2.43
10 19 53 82 2.40
a8 17 --- 65 1.90
10 1 42 63 1.84
16 12 - 34 62 - 1.81
15 --- 44 59 1.73
10 8 30 48~ 1.40
18 5 21 44 - l.20°
5 11 23 39 1.14
11 7 18 36 1.058
3 5 10 18 0.52
--- --- 17 17 -7 0.48
--- “-- 11- 1 :
11 - --- .11 0.32
--- —-- 6 L6
2 - - 2
795

743

0.327° -~

.MJO.;7;1'_L‘
LE0.08




TABLA 5

NUMERO DE ACCIDENTES DE TRABAJC POR PUESTOS U OCUPACIONES (1982)

CONCEPTC

SOLDADOR
ARMADOR
AYUDANTE
OPERADOR
PINTOR

PEON
MECANICO
CARPINTERD
ELECTRICISTA
SUPERVISOR
OTROS (VARIOS)
HOJALATERO
OFICIAL
INSPECTOR
REMACHADOR
ENTIBADOR
APARATISTA
HERRAMENTERO
ALMACENISTA
AJUSTADOR
MESERQ
ABASTECIMIENTO
HERRERO
COCINERO

TOTAL::

FUENTE: Departamento de Higiene y seguridad.

No. DB A, T.

182
96
75
68
60
37
35
34
25
22
17
16
16
13

(=
(0]

I NN MNGALU W Bt oo

743

PORCENTAJE

T )
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e -

B O . I B i e B Ty R BT I T - T

s s 4 4 + e 8 & »
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C OO0 O0OO000OMEMEMEMENDRWN.IWLSL®N®G
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100 %



ACCIDENTES DE TRABAJO POR REGIONES ANATOMICAS OCURRIDOS EN 1982 Y
1983. o RSP sl

CONCEPTO © ¥k 19827 0188301 TOTAL : '
Monos (dedos} _-- i 2%22:‘1&' 63§T-. 906 . 34.51
-Ojos (pdrpados) - Jae3slasy o eso 24.77
Piernas ‘ 62" " 115 237 .03
Pies ' 33 150 ia; * 6.97
Brazos R 7 122 186 . 5.94
Cintura ’ T aea 120 120 4,57
Caboza | 18 63 81 3.08
Cara --- - 68 68 . ) 2.59
Térax (cara anterior) 17 -39 56 ' 2.13
Espalda 12 i‘ - Y 49 1.86
Abdémen - 43 --- 43 1.63
Hombros 29 --- 29 1.0
Otros (diversos) 40 - 40 1.00
" 0fdos . L eas 5 -5 0.8
Difusos .- . 1 1 : S d.0§
Totales 743 1,871 ‘2,624 - 100

FUENTE: Servicio médico de la cmprosa.



TABLA 7

DESGLOSE DEL NUMERO DE FORMAS MT-1 EXPEDIDAS POR LA EMPRESA POR
PUESTOS DE TRABAJO DE ENERO A CCTUBRE DE 1984, PARA CALIFICACION
DE PROBAELE ENFERMEDAD DE TRABAJO.

SOLDADOR ESPECIALIZADO 33
SUPERVISOR DEPARTAMENTAL 25
ARMADOR OFICIAL DE PRIMERA 21
OPERADOR DE PRIMERA 14

SOLDADOR DE PRIMERA
SUPERVISOR GENERAL
OPERADOR ESPECIALIZADD
ARMADOR ESPECIALIZADO
OPERADOR DE SEGUNDA’
JEFE DE DEPARTAMENTO
HOJALATERO ESPECIALIZADO
REMACHADOR ESPECIALIZADO
PINTOR ESPECIALIZADO
PINTOR DE SEGUNDA
OPERADOR DE TERCERA
HOJALATERD

SOLDADOR DE SEGUNDA
SOLDADOR DE TERCERA
ENTIBADOR

AYUDANTE DE SEGUNDA
MECANICO ESPECIALIZADO
MECANICO DE PRIMERA
MECANICO DE SEGUNDA
AYUDANTE DE ALMACEN
MESERO

SUBGERENTE

REMACHADOR

HERRERO FORJADOR ESPECIALIZADO

-
-t

R R e H O E RN RN N N.WW G WO

FUENTE: Departamento de seguridad e higiene de 1a empresa



PRESTACIONES OTORGADAS POR LA EMPRESA

La empresa otorga becas para estudios técnicos industriales
a 6 trabajadores sindicalizados ¥y a los hijos de los trabajadores,
ademfis de doce estudios por correspondencia para trabajadores en
servicios activos, ayuda para compra de Gtiles escolares & los
trabajadores y a los hijos de los trabajadores, la empresa propor
ciona alimentos y locales donde consumirlos, proporciona’ un page
del excedente de renta de acuerdo a la habitacién, de la cual el
trabajador hace pugog que oscilan entre 35.00 y 55.00 pegos,fondo,
de ahorro. Seguro de vida con un fondo de S0 mil peso§ par;-los
obreros y 38 mil pesos parn 1os.vc1adorcs. Al personal que labo-
ra el tercer turno se le otorga una bhonificacién del 10% del sala
rio diario tabulado, Servicio de transporte dentro de la ciudad
y ol Distrite Federnl, servicio de colectives para trabsjadores
que son forfineos y desean-pernoctar en Cd. Sahagﬁn ¥y el resto de

prestaciones se contemplan mfs adelante.



ASPECTOS RELEVANTES DEL CONTRATO COLECTIVO DE TRABAJO

Cap{tulo XIX del Contrato donde se trats sobre las medidas do
scguridad e higiene resaltando las siguientes: hace obligatorias
las medidas sefialadas en los reglamentos de medidas preventivas
contra accidentes de trabajo y de higiene del trabajo, asi como
los acuerdos.de la Comisién Mixta de Higiene y Seguridad, se con-
templan sanciones para quienes no acaten dichas disposiciones.

La empresa se compromete a mantener en cada departamento los equi
pos de primeros auxilios. La empresa se obliga a dar solucién al
problema de contaminacién apbiental en el departamento de pinturas
sujetﬁndose a 1as disposiciones y plazos que cite la Sccratnrin
del Trabajo y Prefisién Social, contempla tanto la dotacibn como
Aa utilizacién obligatoria del equipo de proteccién personal.

Capituleo XX de los Riesgos de Trabajo: se incluyen las defi-
nicliones de accidente y enfermedad .de trabajo haciende notar que
para las enfermedades se requiore de "una causa repetida por largo
tiempo como obligada consecucncia de la clase de trabajo que desem
peﬁd“. En caso de que el trabajador se nieguc a recibir atencién
médica por parte dc 1a ompresa bajo una lista de causas esta se
verfi obligada a pagar la atencién que se le brinde por un tercero,
Se consideran enfermedades de trabajo dé acuerdo al Contrato Colec
tive de Trabajo las siguientes: hernia por csfuerzo, siderosis,
saturnismo para los pintores, la tos pulmonar y la sordera para
los remachadores y entibadores haciéndose 1ln salvedad de que la
tos pulmonar se considerarf como de trabajo siempre que as{ lo

roconozca el I.,M,8,5. Se dotan de prétesis por accidente de tra-



:bajo mediante la empresa a satisfaceibn del'infm;ESﬁﬂd._l.r o
Capitule XXII de 1a cultura f£{sica social' y depbrtiva.'fSo@
subsidiados por la empresa, 6 parejas de fronfenis}’ﬁnﬂ'séktétd
de ciclismo, seis equipos de beis-bol, cin;o}eqﬁipoé de fﬁtfholg
dos equipos de atletismo, tres parejnS aé £ront6n a minn; 3 equi-
pos do basquetrbel, dos equipos de voli-bol, un equipo de“box'?
uno de lucha, todo esto una vez al afio.

’ Dispuéicinnes généraiés ixix

Incentivos ﬁor preduccién, asistencia, puntualidad y disci-
plina. )

Capftulo XII de los soldadores, pintores, remachadores, enti
badores, calentadores, armadores y trabajadores del taller de for
ja. La empresa se oblign a cambios temporales de Area de trabajo
por riesgo profosiohnl,cn un plazo no mayor de 48 horas se deter-
mina realizar exfimenes peribdicos a los trabajadores enlistados
de cuyos resultados ia empresa entregari copias al interesadoe por
conducto del sindicato.

Capftulo XVII a partir del 20 de noviembre de 1979 queda pro
"hibido que les supervisores u otros jefes pongon bajo sus Srdenes
directas a miembros de su familia, si se presentaran casos asf,
la empresa sc cémpromoto a cambiar 4l trabajador del lugar que se
trate. Queda prohiblde a los jefes y supervisores realizar activi
dades que correspondan a los trabajadores. Queda estrictamente
prohibide exigir o aceptar dinero como gratificacién a los jefes,
ete, por admitir a los trabajadores,

"No se permitird 1a existencia de agiotistas o cobradores den
tro de la empresa. Por niﬂgﬁn motive se podrd obligar a un traba
jador a permanecer donde su vida o su snlud estén en peligro.



INFORMACION DEL PROCESO

Las materias primas utilizadas sont metal, placa de acero en
un promedio de 2 054 405 Kg. por mes, aluminie perfiles, viguetas,
fngulos, remaches, Soldadura, madera, triplay, laminado, pino, maple
y formaica. ’

Combustible: diesel, argén, ox{geno, acetileno y butano, pas
‘tas, disolventes, dioxidino 126/41670, pintura esmalte negro, cro-
mato do zinc, antirruidos Bostick, solvente S-8, plastes opéxicoi
residuo pintura expoxica intermedia, pintura final de poliuretano,
solvente 5-21, rteactor deoxine 210 ridoline 27, llantas, fabrica-
cifn de hule e importadas para el metro, Ruedas pars el carro fe
rrocarril de acero alto carbone.

Vol{imenes aproximados:

acero: 2 054 405 Kg. por mes en promedio

disolventes: 8 000 lts. por mes .

pastas, pintura y decapade: 41 000 1ts, por mes

llantas: 148 por mes

ruedas: 1 898 por mes,

La pruducniéﬁ anual promedio de la empresa durante los afios
1872—1983, so encontré en 2,339 carros en cantidad variable den-
tro de las sigulentes especificaciones: coche metro, cabls de 40
toneladas, coche de pasajeros de la. clase, gbndola de 100 tonela
das, géndola metalera de 100 toneladas, carro tanque, tolva ciliﬂ
drica, plaotaforma de 70 toneladas, plataforma de 100 toneladas,

plataforma de 350 toneladas, caja de 70 toneladas,



Diagramado: En las pfiginas siguientes se incluyen les dia-
gramas de bloques del proceso general y de operaciones de las

principales freas de montaje metflico, (Anexos 3, 4, 8y 6).



ANBEXO 3
DIAGRAMA DE PROCESO
GENERAL

| ALMACEN DE MATERIAS
_ PRIMAS

T LINEA METRO

1 EMBARQUB‘

| Linea rErrocarrif] -
FABRICACION [ raBRICACION
METALICA METALICA
PESADA LIGERA
SUBENSAMBLE SUBENSAMBLE
IENSAMBLEl : ENSAMBLE
ACABADO |AEXEADO|
PRUEBAS
ESTATICAS
PRUEBAS
DINAMICAS
ALMACEN DE
PRODUCTO
TERMINADO



ANEXO
OPERACIONES DE FABRICACION
METALICA PESADA

LAMINA DE ACERO Y VIGUETAS

ALMACEN
TRASLADO CON GRUA VIAJERA
CORTE DB GUILLOTINA

() BARRENADO

) DOBLECES (3)
( INTERMEDIQS

TRANSPORTE A ALMACEN

ALMACEN INTEMPERIE



ANEXO 5

TALLER HERRAMENTAL
DIAGRAMA DE OPERACIONES

MAQUINADO DE PIVOTE AJUSTADbR
l .

J& FABRICACION
PESADA

TRAZADO

MAQUINADO
DE BASE

MAQUINADO
PE PIVOTE

BARRENADO

INSPECCICN

ALMACEN
METRO



. ANEXO 6
OPERACIONES DE PFABRICACION

METAL LIGERA
LAMINA DE ACERQO Y ALUMINIO

ALMACENES DE MATHRIAS PRIMAS
TRANSLADO AL TALLER
INSPECCION

CORTE CON GUILLOTINA
PUNZONADO

TROQUELADO DE VENTILAS
DOBLEZ INTERIOR

2o0. DOBLEZ INTERIOR
DOBLAR EXTREMO SUPERIOR
DOBLAR EXTREMO INFERIOR
REBABEO

INSPECCION

TRANSPORTE A ALMACEN

ALMACEN



MONTAJE DE PLATAFORMA

En estc caso se trata de un lote que se pidid en forma espe
cial a la empresa C.N.C.P.S.A.

Se compra placa de acero, remaches, 4ngulo, sistema de fre-
nas y vilvulas de aire para frenos y sistema de enganche.

Inicialmente en el departamento de fabricacibn metfilica pesa
da se procede al trazo, corte y doblez de piozas. Conjuntﬁlcntc
en el taller de ejes, tuedas y trucks sec arma el sistema de roda-
miontb.

Ya una vez terminado cste pase se inicia el subensamble en
el taller de montaje, los traveseros y largueros laterales, hasta
dejar completo el bastidor de 1la plataforma y se coloca c¢n un so-
perte giratorio hidrfulico para que se suelden perfectamente to-
das y cada una de sus caras, as{ mismo se le realizan cortes y
barrenado para la colocacién interior de remaches, 1los cuales son
calentados previamente en un horno de gas butano al rojo y mol-
deados con pistols neumftica, por Gltimo un perne colecado en ¢l
truck sujeta la plataforma a los rodamientes, se coloca y remacha
el piso de mnderé, se roalizan los cambios con grﬁus,viajcras. Ya
terminado el ensamble, por medio de armén se pasa a decapade, por
el mismo procedimiento con plataforma se pasa a golpeo con grana-
11a de acero, volviendo por track mobil para que sc le aplique
primer y la pintura final que al secar se pasa a rotulado y queda
almacenado hasta que sale :a embarque. (Ver diagrama de flujo

anexo 7)



DESCRIPCION DEL PROCESC DE MONTAJE DEL CARRO METRO

La materia prima que se encuentra en el almactén es enviada a
los talleres de fabricacién metfilica ligera y fabricacién metfilica
posada para procesarla en picza metflica.

Estas piezas son cenviadas al Almacén de Partes Acabadas para
surtir la linca de subensamble donde se arman frentes, costados y
techos, '

La 1i{nea de muntajc.mctﬁlico tienelis posiclones: en la pri
mera s¢ arma ¥ suclda el bastider, en 1a segunda se termina de sol
dar y sc barrena, la torcera es para colocar ol soporte para ol .
equipo eléctrico, en Ia cuarta se endereza el bastidor, en la quin
ta sc coloca 1a lfimina de piso, en la posicifn nfmero seis se arma
la caja, la séptima es para soldader de 1a caja de techos y costa-
dos, en la posicién nfimero ocho se co;ocn el bota-aguas, el zoclo,
los sardineles, se nivelrel alojamienis de las puertas y se colo-
can las tazas de fijacibn dec asientes, En la posicién nGmero nuove
se colocon los soportes eon techo y la instalacifn do la tuberfa de
freno, en la décima se enderezan las lfiminas del costado con elec-
troiméin. En la posicién ndmero once se realiza el tensado de
techo y pisos, en la troce se realizan las pruqhns de estan-
quiedad, en la catorce sc hojalatean los costados y frentes de la
estructura interior de costados donde se determina el proceso de
montaje methlico, de aquf{ pasa a la nave de carpinterfa donde se
encuentran las posiciones 16 o tGnel 1, aqui se realiza el proce-
so de 1imbicza de la unidad se decapa con productes qu;mlcos como

cl deoxidine,



En la posicién nfmero 17 se aplica el primer, y en la 18 se
aplica el antirruido. Estos dos procesos también son realizados en
cabina, En 1la posiciﬁn nﬁmoro 19 so coloca el piso de madera y en
la nlmero 20 se coloca el linoleum en el piso. En la posicién nfime-
ro 21 es donde se colocan las puertas y ventanas; de esta posicién
que es la Gltima en la nave de carpinterfa, la unidad es translada-
da a la navé de platura donde primoro sc cmpapela, luego s¢ aplica
plaste lo que corresponde a la posiciénlnﬁmero 22, en la posicién
23 ée aplica tinta, en la posicién 24 ¢s 1ijado on hfmedo, Lan posi-
c¢ién nlmero 25 corresponde a pulido en seco. En 1la posicién nﬁﬁcrn
26 se aplica la capa intermedia de pintura y en 1la posicién 27 se
coelocan los ventiladores, la estructura de 1la rejilla y se ajustan
las pucrtas, Después de la posicién nfimere 27 el carro es transpor-
tado a la nave denominada de vcstidurns; en esta nave en las posi-
ciones la unidad no se corre sino que es el personal el que se des-
plaza de una unidad a otra.

En esta nave estfn comprendidas las posiciones de ia 28 a la
38 donde se renlizan las siguientes operacliones:
1., Equipo eléctrico bajo bastidor.
a} Cableado general baja tensidn
b) Cableado general alta tensién
2. Equipo eléctrico general
a) Pabellén
b) Dobelas izquierdas y derechas
3. Cabina

a)} Parabrisa



7.

10.
i1,
12,
1.

17.

is.

Extremo trasero y delantero

a) Cableado

b) Montaje de nparuto§

Equipo neumfitico bajo bastidor

a) E.M.D, (Electro védlvula moderable de desfrenado)
b} Comando de aislamiento y purgans

c¢) Comando de aislamiento de CE ext. delantero
d) Comando de aislamiento de CE ext. trasero
Grupo motor compresor

a) alimontacién

Cofres cn bastidor

Secador de aire

Montaoje en cabina

a) Pupitre interno

b) Pupitre externo

c} Armario de pupitre externo

d) Tabique izquierdo y derecho

e) Cofres 10 ¥y 60

Cableado de cabina

Cableado general termostato de vcntilnciﬁn
Tablero de aparatos neumfticos extremo trasero
Equipo neumfitice en dobelas

a) costado izquierdo

b) costado derecho

Aparatos diversos bajo bastidor

a) BKF, PCS, SD,

Bota-agua de costado

a) en la caja

s



o

19.  Aparatos en dobelas
a)  VAD, VFS, BKP

20. Revestimiento paneles en costados
" 21, Revestimiento pancles eXtyomos
a) trasero y delantero
22. Moﬁtnje de luminarias
a) normales
b) emergencia
23. Cabinn
a) plataforma motoventilador, vestidura interior, ctc._-.
24, Bscalora de seguridad
25. Montaje de motoventiladores en plafono

26, Rovestimiento paneles en plafono.

Do 1a navé de vestiduras donde sale ya con sus instalaciones
completas pasa nuevamente a la nave de pintra en donde en 1; posi
cién no. 40 dentro de cabina se aplica e! esmalte final. En 1a
posicién no, 41 se retoca, en la 42 so colocan calcomanias y en
la no. 43 sc colocan los pasamanos y asicntos,

De la nave de pintura se transportan a la nave de Prucbas Es-
titicas donde en la posicién no, 44 se le colocan los boggies y en
la no., 45 se rcaliznq todas las pruebas cstfticas, cs decir las
pruebas estando parada la unidad come abrir y cerrar puertas, mi-
créfono, sllbatos, luces, etc,

De aquf sale de la nave, al firea de Prucbas Dinfimicas, donde
se prucban sus motores y la unidad andando, que corresponde a la

posicién no, 46, De aqui se regresan a la nave de Pruebns Esté-



ticas para su detallado, posicién no. 47 que es 1o Gltima.

Después de estn posicifn se arman en convoys de 9 unidades’
¥ so embarcan en plataformas donde son trasladados al Distrito
Federal,

" (Ver diagrama de flujo en anexc 8).



TIEMPO  DISTANCIA

LINEA DE FABRICACION DE UNIDADES DEL METRO
DIAGRAMA DE FLUJO

5 min,
8 Hs,

8 Hs.
8 Hs.
8 Hs.
8 Hs.

8 Hs,
4 Hs,
2 Hs.

2 Hs,

6 Hs,

2 Hs.
8 Hs,

8 Hs.

8 Hs,

8 Hs.
8 Hs.

8 Hs,

250 mts.

375 mts.

ANEXO 8

AIMACEN PZA.
BASTIDOR

ARMADD Y SOLDA-
DOR DE BASTIDOR

BARRENADO BASTI
DOR

COLOCACION S0-
PORTE ELECIRICO

ENDEREZADO BAS-
TIDOR

0o TON
LAMINA PISO

ARMADO CAJA
SOLDADOR CAJA

COLOCACICN DB
BOTAGUA Y
SARDINEL

NIVELACION DE
ALOJAMIENTO
PUERTAS

DE TEQX0

COLOCACION DE
TASAS PARA
ASIENTOS

COLOCACION DE
SOPORIES TECHO

COLOCACION DE
TUBERIA FRENOS

IMAN

ENDEREZADO DE
LAMINA DE
COSTADGS

TENSADO DE
TECHOS Y PISOS

ENLISTONADO

PRUEBAS DE
ESTANQUECIDAD
HOJALATEADO
EXTERIOR



TIEMPO .

DISTANCIA

PIN.

TIN.

PLAS.

LIN.

M.

1ER,

D.

- LAMINAS DE
—»00STADOS Y TECHOS

8 Hs.

8 Hs.

8 Hs,

8 Hs.

§ Hs.

8 Hs,

40 mts.

110 mts.

126 mts.

56 mts.

40 mts.
56 mts.

160 mts.
340 mts.
420 mts.

HOJALATEADO
INTERIOR

DECAPADC
APLICACION
DE 1ER,

APLICACION
ANTIRRUIDO

PISO DE
MADERA

PI1S0 DE
LINOLEWM

PUERTAS Y
VENTANAS

EMPAPELADD
APLICACION

DE PLARTA
APLICACION

DE TINTA

LIJADO
HMEDO

PULIDQ EN
SECO

PINTURA

INTERMEDIA

VENTILAS Y
ESTRUCTURAS

CABLEADQ EN
GENERAL

AJUSTE
PUERTAS

PINTURA

FINAL

PRUERAS
ESTATICAS

A. DINAMICAS
EMBARQUE



DESCRIPCION . DEL PROCESO DE MONTAJE CARRO CAJA - -

— La materia prima se’ encuentrn en.
'dol almacén de materia primn es
ncabndo en piozas.-

— En el Taller de Fabricacién Met&lica Pcsada se rcci _en forma :

de placas y se corta, se barrena, se truquela, se; dobla, sc con ; 

forma, se punzona, se avcilana, se escota,. se visela. se estnm L

pa, se suelda, se rebabea y se esmerila segﬁn lo. requiera 1a
pieza, En el Taller de Pabricacifén Forja por lo. regular 50, a
procesan piezas menores como varillas, peldafios, chavntns,cth
forja y templado. ' o 7
Cuando cn ambos talleres se terminan de procesar las ﬁiezas se

env@nn al almacén de partes acabadas,

— El almncén de partes acabadas es el encargado de abastecer con

las piezas terminadas a 1a linea de sub-ensamble y montaje.

— La linca de sub-ensamble recibe las piozas'procespdns ¥ arma
las partes del carro como son: costados, frentes, bastidor,
puertas, etc., para armar el carro caja en la linea de montajec.
En el taller denominado Ejes, Ruedas y Trucks, se¢ arma lo que
es conocido como "trucks”, es decir el sistema de rodamiento,

estos son enviades a 1a linea de montaje.

— Al comienzo de la l{nea de Montaje en la posicifn no. 1 sec co-

loca el bastidor sobre los "trucks"., En la posicibh no, 2 se



cnloﬁan los costados derechoe e izquierdo. En 1la posiciqn'no. 3

se monta el frente B y se colocan los sistemas de frenos de aire.
En la posicién no. 5 se conectan los frenos de aire y se suelda

¢l frente "B" al costado. En 1a posicién no, 6 es el montaje de
contoneras y techos y se remacha el frente "A"., En la posicién
no. 7 se colocan las escaleras del frente "A' y se remata el techo
con el frente "B". En la posicién no. 8 se colocan las escaleras
del fronte “B" y sc remacha el techo, En 1a 9a, pesicién se colo-
ca el acoplador del frente A", En la posicién no. 10 se colocan
las puertas, €1 acoplador del frente "B" y se nivela el carre, En
la posicidén no. 11 se coloca un freno metdlice, En la 12a. posi--
cifn se pruebsn los frenos y se detalla la soldadura, En la 13a.

posicién se colocan los topes do puertas y el soporte del piso,

La siguientoe posicién corresponde a la primera dc¢ pintura y se de
capa el Interior bajo bastidor. La 2a. posicifn de pintura corres
ponde a ia limpieza de lia unidad., En 1a 3a. se aplics el primor
al bastidor, Inmediatamente sigue 1a la. posicién que corresponde
al montaje y distribucifn de piso a la unidad. En la 2a. posiciébn
" se sueldan las duelas de piso, En 1a 3a, tombién se sueldan due-
las y los talleres del frente. En la 4a, posicién se coleocan las

tapas laterales de duclas y los tableros a puertas.

En la Sa. posicién se realiza el detallado gencral y on 1la 6a. se
aplica el sellador al pisa. De aqui pasa a la nave de pintura co-
menzando en la 4a, posicién donde e¢s el decapado exterior de 1a
unidad. En 1a 5a. posicién se aplica el esmalte y en la Ga. sc

nplica ¢l primario al exterior. La 7a., posicién es la fosa donde



se aplica cl esmalte bajo bastidor y trucks, 1a 8a, posicién so
aplica esmalte al interior y en la Sa. se rotula para cbtener ol

producto terminado,



EQUIPQ DE PROTECCION GENERAL

Sistema de ventilacifn en la nave principal con extractores
movidos por el viento., En la nave de carpihtcria existe un siste
ma de recolecciln y extraccién del aserrin y viruta.

En pintura metro encerramiente en cabinas de pintado.

En pintura ferroviario extractores colocados por encima de
las fosas de pintura,

Se cuenta con un sistema de anlarma contra incendio ubicado en
la sala de bomberos,

Encerramionto del Area de pulido con chorro de granalla nislé
miento del cuarto de compresoras, ) '

Sirenas en las grfias aéreas . y en las turbinas de secado
pintura metro.

Alarmas sonoras y visuales para ol movimiento de grdas aéreas,

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL:
En las cuatro pfginas siguientes se puede ver un desglose

del consumo anual del equipo de proteccién personal.



_.RELACION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Y SU CONSUMO ANUAL

Arneses para carets de soldador
“"‘Bibra Metal

Bota ahulada sandak no, 5

Bota ahulada sandak no, 6

Bota shulada sandak no, 7

Bota ahulada sandak no, 8
Cabezal de plistico H-5 Nacionnl
Carbones Willson 1000

Carbones MSA

Careta para soldador "Fibra Metal®
Casco de seguridad mod, MSA
Cinturén de seguridad

Crema cold cream

Gafas de proteccién MG-5000

Gafas de seguridad o/proteccién
Coggles de plfistico American Optical
Guantes Adex gruesocs

Guantes Adex delgados

Guantes de asbesto

Guantes aluminizados

Guantes de cuero largos, guantes inds,

Guantes de cuero corto

651
72
111
104
53
402
8048
7873
245
984
1066
728
977
1025
168
4169
2045
4428
114
17365
10174

piczas
pares
pares
pares
pares
plezas
pares
pares
piezas
piezas
plezas
kilos
piezas
piezas
plezas
pﬁrcs
pares
pares
pares
pares

pares



ARTICULO L . CONSUMDO ANUAL

Guantes de lona - 14197 pares
Guantes para electricistas - 454 pares
Chamarra de cuero ‘ ) 366 piezas
Mangas absorbentes diferentes pru%. 428 pares
Mangas de cuero ) 80 pares
Manta de cielo 50651 metros
Mascarilla 3-M mod, 8710 342 piezas
Mica clara de 10 a 16 pulgadas 2384 piozas
Micé clara para goggles 188 plozas
Mica clara para gafas 301-A 685 pares
Mica visor para equipo de granalla 60 piezas
Obleas Willson’ . 29828 piezas
Obleas MSA : 37500 piezas
Overol talla 36 a 44 783 - piezas
Pantalén de carnaza 36 piezas
Polainas de cuero 65 pares
Protectores audiﬁivos (conchas) ' 168 piezas
Protectores auditivos tapones 517 : 548 pares
Respirador MSA, Custom (Comfo 1I) 257 plezas
Rodilleras de cuero 73 pares
Silbate tipo 4drbitro 36 piczas
Tela punto de calcetin 301 - kilos
Trajes ahulados de 3 piezas ] 2158 juegoes

Tafilete MSA 1122 piezas



ARTICULD ' CONSUMO  ANUAL

" Zapate con casquillo varias medidas 6733 pares
Zapado dieléctrico c/varias medidas 1652 pares
Cofins de gabardina 14916 piezas
Cristalos extra oscuros MG, American optical 881 ' pares
Cristales claros para careta normales ' 7i;42 piezas
Cristales sombra 12 p/carcta 428 piezas

_Cristales sombra 14, p/careta . 428 piezns
Elistico Willson 600 y 1000 ) 100 juegos
BElfistico Willson - 128 juegﬁs
Blistico MSA - . 145  juegos
Filtro tipo mofio Willson 600 ' 4342 _piezas
Gafas de corte 301-A 144 piezus

Gafas de descanso, American optical a9 pliezas



RECONOCIMIENTO SENSORIAL DE AGENTES
POR_AREA DE TRABAJO Y POR PUBSTOS

= Se encontraron sonidos de gran magnitud en:

Taller de Fabricacién Metflica Ligera
 Oxicorte
Soldadura

Porja

Taller de Construcciones Metfilicas

Tallor de Pabricacién Metflica Pesada

Taller de Monta}e Metfilico Motro Lineas 2 y 3
Taller de Carpinteria

Taller de Montaje Metfilico Perroviario linea 4 y 5
Shot-Blast

— Se encontraron humos de soldadura en:

Taller de Fabricacibn Metfilica Ligera
Oxicorte *
Soldadura

Forja

Taller de Montaje Metfilico Metro 1ineas 2 y. 3 =~
Tailler de Montaje Metflico Ferroviario 1§nea_1-.g'

Taller de Construcciones Motflicas

Taller de Montaje Metfilico Ferroviario Lfneas 4’y 5



Se cncontraron disolventos orgénices en forma nieblas y. va-
- pores en: ' '

Tn;ior de Pintura Metro

Taller.de Pintura Ferroviario

Se encontraron polves de madera en:

Taller de acabado Metyo
Taller de acabado Pcrro§iario

Se encontré fibra de vidrio en 1a caseta de cortc do asientos.

H

Condiciones térmicas alteradas en forja y en Lijado hlmedo,

Se encontraron vapores écidos de deoxidine en:

Taller de Pintura Ferroviaria
.Tnllar de acabado Metfo

Taller de acabado Carro Caja

So encontré niebla de pintura en:

Taller de acabado Metro
Taller de Pintura Ferroviario
Taller de Pintura Metro
Se cncontré radipcidh ne ionizante priﬁciﬁaimentﬁ ﬁitravio- ‘

lets e infrarroja en:



Taller de Fabricacién Metflica Ligera
Taller de Montaje Metfilice 1inea 3 y 2
Taller de Montaje Metfljco Ferroviario 1fnea 1

~ Se encontrd polvo metflico en:

Shot-Blast,



PUESTOS DE TRABAJO POR AREAS DH

Montaje de ejes ruedas y trucks:
Supervisor gencral

Supervisor de departamento

Oficial especializado
0ficial de la.
Oficial de 2a,
Oficial de 3a.

Ayudante de 1la,

Electricistas:

Supervisor general
Supervisor de departamento
Blectricista especializado
Electricista de 1a,
Electricista de 2a.
Electricista de 3a,

Ayudante de electricista de 1la.

Ayudante de electricista de 2a,
Mantenimiento wecénico:

Supervisor general

PRODUCCION



Supervisor de departamento
Meclnico de mantenimiento especializado
Mecénico de mantenimiento de 1a,

Mecfinico de montenimiento de 2a,
Forjonero

Mecfinico de mantenimiento de 3a.
Lubricador

Compresorista

Ayudante de mecfnico de 1a,

Ayudante de meclnico de 2a,

Mantenimiento civil:
Supervisor general
Supervisor de departamento
Plomero de 1la.

Plomero de 2a.

Ayudante de plomero

Cabo de vias especialista
Reparador de vias

Albafiil de 1Ia.

Albafiil de 2a.

Ayudante de albafiil de 2a,
Pintor de mantenimiento la. ’

Pintor de mantenimiento 2a.



Pintor de mantenimiento 3o,

Pintor de mantenimiento 4a,

Ayudante de Pintor de 1a,
Ayudante de Pintor de 2a,
Ayudante de Pintor de 3Ja,
Ayudante de Pintor de 4a.

Cabo de limpieza
Operador de barredora

Peén auxiliar jardinero

Herramental:

Supervisor general

Supervisor de departamento

Mecﬁnlcu ajustador y trazador especializado
Mecfinico ajustador y trazador 1la,

Mecfnico ajustador y trazador 2a.

Mccénico ajustador y trazador 3a,

Operador de méquina
Pintor de 4a.

Lavador

Ayudante de pintor la.
Ayudante de pintor 2a.

Fabricacién metflica ligera:



Supervisor gencral
Supervisor de departamento
Operador especializade
Operador de la.

Operador de 2a.

Operador de 3a,

Ayudante de operador de la,

Ayudante de operador de 2a,

Hojalateraos:

Supervisor general
Supervisor de departamento
Hojalaterc especializado
Hojalatero de 1a,
Hojalatero de 2a,

Hofalatoro de 3a,

Horrerfa y Forja:

Supervisor gencral

Supefvisor de dopartamento
Herrero forjador especializado
Herrero forjador la.

Herrero forjador 2a,

Herrero forjador 3a.

Ayudante de la.

Ayudante de 2a,



Armadores Montaje Metélico:
Supervisor genoral
Supervisur-de departamento
Arnador oficial especializado
Armador oficial de 1a,
Armador oficial de 2a.

Ayudante de armador de 1a.

Remachado Montaje Metfilico:
Supervisor general
Supervisor de departamento
Romachador de pistola de 1la,
Entibador de pistola de 1a,

Calentador

Soldadores:

Supervisor general
Supervisor de departamento
Soldador especializado
Soldad;r de 1la.

Soldador de 2a,

Soldador de 3a,

Ayudante de 1a,

Frencs:
Supervisor general

Supervisor de departamento



Oficial esepeccializado frenos de montajo
Oficial frenos de 1a.
Oficial frenos de 2a.
Oficial frenos de 3a,

Ayudante de 1la.

Fabricacién Madera:
Supervisor general
Supervisor do departamentc
Carpinterc modelista de 1la.
Oporador especializado
Operador mfquina de 1la,
Operador méquina de 2a,
Operador mfquina de 3a,

Ayudante de operador de la,

Montaje Madera:

Supervisor general

Supervisor de departamento

Carpintero montador especializado

Carpintero montador de plezas deo madera de la,
Carpintero montador de piezas de madera de 2a,
Carpintero montador de piezas de madera de 3a.
Ayudante de carpintero de montajo de la.

Ayudante de carpintero de montaje de 2a,

Montacargas, Trackmbvil y Grias:

Supervisores generales



Supervisores de departamento

Operador especializado

Operador de 1z.

Operador de 2a.

Abastecedor maniobrista

Ayudante de trackmbvil

Chofer de trailer

Chofer de autobfis de la.

Machoteros

Encargados de cuartos de herramientas
Supervisor de departamento

Encargado de cuartos de herramienta de 1la,
Encargado de cuartos de herramienta de 2a.

Encargade de cuartos de herramienta de 3a.

Comedor:

Supervisor general

Supervisor de departamento

Operador especiallzado

Cccinafo

Cocinero guxiliar

Operador dc mfquina lavadora de 3a.
Ayudante de cecinero

0sero

Encargado de bodega

Ayudante de Sservicio de la.



Almacenes:

Supervisor general
Supervisor de departamento
Despachador de almacén
Despachador de 1la,
Despachador de 2a.

- Ayudante de dlmacén -

Diversos:
Velador
Pebn

Mensajero

Aprendices:

Aﬁrendiz de primer afio
Aprendiz de segundo afio
Aprendiz de tercer afio

Aprendiz de calificade



METODOS UTILIZADOS PARA LA EVALUACION DE AGENTES

_ Bllestudio de reconocimiento preliminar mostré que las carac
terfsticas del sonido, principal contaminante de la:ompresa, eran
los de tipo cuasiestable y transitories por impacto, Se utilizé
un sonﬁmetro convencional marca General Radico modelo 1933 equipado
con dos constantes deo tiempo, una rfipida y otra lenta, que consi-
deramos adecuada para’la medicién de sonidos transitorios a pesar
de no estar adaptado el sujetador del pico miximo, por medio de

la red de ponderacién A se calcularon los niveles sonoros utili-
zando la Standard 1999 de la I.5,0, para obtener el nivel sonoro A
cont@nuo cquivalcnfe (N.5.{A)eq) como se¢ muestra ¢n los cuadros de
concentracién de datos o histogramas anexos (02-18), Mediante

los filtros pasabanda so obtuvo el espectro aclistico por bandas
ao octava de cada una do 1as freas donde se calculé el nivel so-
noro {A) contfnuo equivalente, los espectros seo representaron  en
sistemas de coordenadas cartesianas, sc¢ adjuntan dichas gréficas.
(Fig. 1, 2 y 3).

Para la evaluacifén de humos de soldadurss, segundo agente cn
orden de importancia, utilizamos ¢l siguiente oquipo: bombas gra
vimétricas marca Bendix BDX-44 de flujo ajustable con filtrosmilli
pores como elemento de captura cubiertos con su respective porta-
filtro y un tubo de polietileno que le conecta a la bomba; eltiem
po minime die muestreo varié de acuerdo a la contaminacién senso-
rial observada, con un rango de 30 minutos a } hora,‘pnn vez co-
lectada la muestra los filtros fueron enviados al laboratorio de

Toxicoiogﬁa'dondc se determiné el contenido de metales (Fe, Mn,



Zn, Cu), les feéultados sé presentan en tres‘cuadros'(19, 20y
21) ﬁué sa anexan, En la figura 4 se relacionan los resultados
con &l TLY,

~ Por limitaciones de tiempo y para evitar duplicidad de accip
nes se dispondrf de un estudio de evdluacién ambiental dec disol-
ventes org@nicos {xileno ¥ telueno) practicado en la nave de pin-
tura a finales de 1983 por la Ing. Nadia M, Vélez de la Unidad de
Toxicologia y Dermatologia de la Jefatura de Medicina de]l Trabajo
CMN yn que de acuerde a lo observnde en el reconocimiento persis-
ten las mismas condiciones de exposicifn que .durante el tiempo
que se realizé el mencionado estudio.

Los otros agentes evaluados fueron polvo de madera y fibra de
vidrio utilizando exactamente el mismo método que para los humos
de soldadura, incluyendo el envio de 105 £iltros al laboratorio
de Toxicologfia.

Se renlizaron mediciones de iluminacién que se reportan en
unidades de flujo luminoso por metro cundrade conocidas como
Lux, utilizando un medidor de niveles de iluminacién marca Simpsen

modelo 408.



CUADRO

MONTAJE FERROVIARIO NAVE NUEVA

FECHA: 26 do octubre de 1984

:égtg;z::o bgig:ede fi . £ixi ‘jorngda éﬂﬁég:l
80 - B4 a2 3 246 1.9 4]
85 - 89 87 14 1218 9.18 5
9 - 94 92 16 1472 10.4 .25
95 - 99 97 6 | s82].3.87 |. 30
100 - 104 102 4 408 | . 2,62 . .65
105 - 109 107 7 749) © 4.59 ..395.
110 - 114 112 11 1232) . 7.23 1750
Sumatoria 61 | ss07| 30.95 | Sndice
Promedio 96.84 2270
NSA eq 104 dB(A)

i
164
154
145
134
124
114
104

Hora Inicio: 14.03
Hora término: 14.19

Lectura mfixima: 122 dBA

(B(A)

75.5 84,5 59,5 94,5 99,5 104.5 109.5

14,5



NAVE:

CUADRO 2

PINTURA FERROVIARIO
Operador: Pistola neumftica

Fecha: 31 de octubre do 1984 Hora: Inicio: 13.07 Témino: 13.19
Intervale Marca de fi fixi jornada Indice £1
de clase clase parcial
85 - 89 87 8| 6% 4.7 5
suw
90 - 94 92 38 | 349 22.35 50
401
95 - 9. 97 10 1. 970 5.8 . 45.
)
100 - 104 102 9l oig 5.2 125
! 204
105 - 109 107 [.3) 321 1.76. | - 130 .
. 1]
l ] dB(A) .,
; Samatoria 68 [ 6401 | 39.81 | gngice i 89.5_94.;;.[:rﬂ3lﬁ975—
compuestol .
Promedio 94.13 355
NSfeq = 95 dB(A)




CUADROD 3

FABRICACION METALICA LIGERA (AMBIENTAL)

. Fecha: 31 de octubre de 1984

intervale | Marca de ’ fndice
de clase clase f£fi| fixi { jornada | parcial
7% ~« 79 77 7 539 4.67 | 0
80 - 84 82 28 2296 18.67 5
B85 - 89 87 24 | 2088 16 15
90 -« 94 92 0 0 ¢ [}
195 - 99 97 1 - 97 0.67 5
Sumatoria 60 | 5020 40,01 indice
compuesto
Promedio 83.67 25
NSAeq - 84 db(A)

HORA: Inicio: 14.03 Témino: 14.18

fi

db(a)

M 7 94 [ M T IR 1 AT e



CUADRC 4
CARPINTERTIA .

(3 Méquinas y el Extractor de Viruta)

Fecha: 30 de noviembre de 1984 HORA: Inicio: 9,23 Término: 9,38
Intervalo | Marca de fndice
de clase clase fi fixi | jornada | parcial °
80 - 84 82 2 164 1.3 o .07 fi
85 - 89 87 37 3219 24.26 15
‘ k " . 40
90 - 94 92 22 | 2024 | 1482 3s
& 30 _
Sumatoria 61 5407 39.99 {ndice
) - - compuesto 20 -
Promedio /// 88.64 % s0
/A % L 10
NSAeqg - 87 dB(A — - dB(A}
~ _ 79,5 84,5 89.5 94,5




MONTAJE FERROVIARIO

Nave Nueva

FECGHA: 30 de octubre de 1984

13,

CUADRO 5§

(MUESTREO AMBIENTAL)

(460 trabajadores}

a0 Término: 13,55

HORA
Intervalo | Marca de indice
de clase clase fi fixi jornada | .parcial
BO - 84 82 13 1066 8.38 lﬂ
85 - 89 87 36 332 23.22 20
90 - 94 92 9 228 5.8 15
95 - 99 9 4 388 1.93 15 .
Sumntoria 62 5414 18.33 indice
: compuesto
P =~
Pramedio /// 87.32 7=z /l 50

87 dB(A) .

fi

20
30
20

10 7

—

79,5 84,5 B9.5 94,5 99.5

dB(A)
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EEPICEROS ACUNPICOS FOR BAFILS DN QOTAYA
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AREA: PINTURA FERROVIARIO

DECAPADO

FECHA: 6 de noviembro de 1984

Intervalo | Marca de fndice
de clase clase fi €ixi | jornada.| parcial.
80 - B84 82 12 984 7.5 0
85 - 89 87 3z _2784 20.0 15
90 - 94 92 15 1380 9,37 25 .
95 - 99 97 5 | ass 1. 25 . .
Sumatoria 64 | 5633 39,97 fndice
) - compuesto
T,

Promedio /// 65

% B

ZzZ
88.0 //4

_ NSAeq

=. B8 .dB{A)

CUADRO

HORA: Inicio: 10,55  ‘témino: 11,10

40
30
204

107

£i

79,5 84,5 89,5 94,5 99,5

dB(A)



AREA: TFORJA (AMBIENTAL)

FECHA: lo. de noviembre do 1984
EXPUESTOS: 11 en un turno

Intervalo | Marca de fndice
de clase clase fi | fixi | jornada| parcial

95 - 99 97 55 | 5335 36.06 275

100 - 104 102 6 612 3,93 100
toria 61 | 5947 39,99 indice
) comuiesto

Prosedio 97.49 375

NSA oq =- 96 .

CUADRO 7.

HORA: Inicio: 13.20 Término: 13.35

fi

304

207

10

84.5 99.5 104.5 dB(A)



CUADRO 8

CONSTRUCCIONES METALiCAS (AMBIENTAL)

FECHA: 5 de noviembre de 1984
Intervalo | Marca de {ndice
de clase clase fi fixt | jormada |parciel
5- 79 17 2 154 1.24 0
80 - B4 82 30 | 2460 18.75 5
85 - 89 a7 18 1566 11.25 10
90 - 94 92 11 1012 6.87 20
95 - 99 97 1 97 625 5
100 - 104 102 1 102 625 15
135 -~ 109 107 1 107 628 55.
Sumatoria 64 5498 39,985 | indice
- :’;’_ COmpUEeS Lo

Promedio ) —— R
NSA eq - 90 dB(A)

HORA:

70
60
50
40
30
20

10

Inicio: 13,35 Término: 13.50

fi

—

r_-—l M d

74.5 79.5 84.5 89,5 94.5 99.5 104.5 da(A)



MONTAJE METRO POSICIONES CUATRO
NAVE PRINCIPAL

» 25

FEQHA: 30 de octubre do 1984
Intervalo | Marca de fndice
de clase clase fi fixi { jomada parcial .
85 - 89 87 3 261 1.9 __0
o0 - 94 92 27 2484 17.1 45
95 - 99 97 19 1834 12.0 95
100 ~ 104 102 14 1428 8.89 225
Sumatoria =63 6007 39,99 {ndice

: e - compuesto

Promedio - % 95.4 // . 365
NSA eq 96_dB(A)

CUADRO 9

Y CINCO

HORA:

30,

20

15
10

9.47 a 10,02

.

84.5 89.5 94.5 99,5 104,5



NAVE PINTURA FERROVIARIOQ
APLICACION DE INTERMEDIO

FECHA: 1° de noviembre de 1984
de'eiiee Melaae £i | fixi | jornada pﬁﬁé‘i::x
80 - 84 82 8 | es6 5.16 0
85 - &9 87 37 |39 | 238 20
90 - 94 92 1 92 0.64 o
95 - 99 97 9 | 873 5.80 45
00 -104 | 102 6 | 612 3.87 | 100
105 - 109 | 107 1 1(;7 0.64 55
Sumatoris n=62 | 5559 39,91 | dndlco
corpuasto
Promedio ZER ==Kl
NEA eq 93 dB(A)

CUADRO 10

HORA: 12,45 8 13 hrs,

404

304

204

a4

79.5 84.5 B9.5 94,5 99.5 104,5 109.5



AREA:

METRO

FECHA: 6 de noviembre de 1984

Intervalo | Marca de {ndice

de clase clase £1 fixi | jormnada | .parcial
85 - 89 87 7 609 4,67 5

a0 - 94 92 36 3312 24.00 65

95 - 99 97 13 1261 8,67 | . 70
foo - 104 [ 102 4 408 2.67 75
Sumatorin 60 5590 40.01 Indice

“ compuesto

Pranedio V’/ 93,167 Z/ .o
NSAeg - 93 dB(A) .. .. .-

CUADRO 11

POSICION: SEIS

HORA: Inicjo: 10,58° Término: 11.13

fi
40,

30

20,

104

]

84,5 89,5 94,5 99,5 104.5 109.5

dBA)



FEGHAt 6 de novicmbre de 1984

B:tervnlo Marca de fndice
clase clase 31 fixi | jownada (parcial
B85 - 89 87 L] 348 2.67 0
90 - 94 92 k11 2852 20.6 50
95 - 99 97 19 1834 _12.6. 795_
100 - 104 102 4 408 2.67 ) ‘65 !
105 - 100 | 107 2| 24| 133 | 05
Bumatoria n=60 | 5656 40 |} 4ndice
' " lcompuesto
= P> -
Promedio Z IR =R

95 dB(A)

HORA:

35 4

SDJ
20

10

CUADRO 12

MONTAJE METRO POSICION SIETE NAVE PRINCIPAL

10,36 a 10,51

84.5 89,5 94.5 99.5 104.5 109.5



CUADRO 13

CONSTRUCCIONES METALICAS (AMBIENTAL}

FECHA: 5§ de noviembre de 1984

docluss| Mochuso| £1 | ixt | jornada| peesim
75 - 79 77 2 | s 1.24 0
80 - 84 82 50 | 2460 | 18.75 5
55-89 | &7 18 | 1566 | 11.25 10
90 - 94 92 1n | 1wz | 687 20
95 -99 | o7 1 97 .625 5
100 -104 | 102 1| 102 625) 15
105 -109 | 107 T Y 625 55
Swatoria 64 | a8 | 39.085 | Indles ]
Promedio 9/’ 85.99 2 110
CIAAAL 7
NSAeq %0 dB (A)

HORA: Inicio: 13.35 Término: 13.50

fi

30

20

107

! (A}

74,5 79.5 84,5 B9,5 94,5 99.5.°104,5 100.5
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CUADRO 14

MONTAJE METRQ POSICION CATORCE NAVE PRINCIPAL DENTRO DEL CARRO

FEQHA: 1° de noviembre de 1984
Intervale] Marca de 31 fixi | jornada| fndice
de clase clase parcial
100 - 104 102 3 06 4 100
105 - 109 107 2 214 2.67 ] 200
110 - 114 112 9 - 1008 12 -3000 .
115 - 119 117 9 1053 12 9490
120 - 124 122 _ 5 610 6.6? 17500
125 - 129 127 2 254 | 267 ] . 21100
jSunatoria n=30 3445 | .39.9. indice
) ' compuesto
io /4‘ 114.8 === s10%0

f\‘SMq

117 dB{A) ..

25 )

HORA: 11.20 a_11.39

dB(

99,5 104.5 109.,5 14,5 119,5 124.,5

129.5



RESULTADO DE ESPIROMETRIAS

i Coomidad Vil __Immmeﬁs CNCFRSA rigurs €
1 3 VEF1 -
'n n
9 9
7 7
5 ']
3 — 3
bt S s o e L . /0
445 545 645 A5od5 045 1008 . __24% 945 445 45 645 {5845 045 1048
VF 80 f o
19 1 fi VE29
111 -
9
7
5
3
1 ' y e
AT s Mo 35 slsoly Asofn.



MONTAJE METRO ENTRE POSICIONES UNO Y TRES
NAVE PRINCIPAL

CUADRD 15

FECHA: 30 de octubre de 1984 HORA: 2.27 a 9.42
Intervalo | Marca de | £i | fixi ] jomada| fIndice
de clase clase parcial
B5 - B89 87 4| 348 2.5 0 .
£i o,
90 - 94 92 | 29 | 2668 18.1 45 50 :
95 - 59 g7 | 25 | 2425 15.6 125 40
100 - 104 102 4 | 408 2.5 65 30
108 - 109 toy 2| 214 1.2 50 20,
Sumatoria n=64 | 6063 39,99 | Indice 107
compuesto
| }——— dB(A)
Pramedio 94.7 325 84.5 89.5 94.5 99.5 104.5 1039.5
NSAeq 85 dB(A)




SHOT-BLAST (AREA DE COMPRESORAS)

FECHA: 8 de noviembre de 1984

NSAaq

Intervalo |{Marca de {ndice
de clase clase fi fixi jormada | parcial
110 - 114 112 4 448 2.58 625
115 - 119 117 42 4914 27.09 19800
120 - 124 122 16 1952 10.32 25000
Sumstoria 62 7314 39.99 | fndice

compuesto
Promedio 117.96 45425

- 116.6 dB(A)

HORA:

i
50

40
30)
20 4

107

10:25

CUADRO 16

a 10:42

d8{A)

109.5

114.5

11

J.5

124.5



"RESULTADO DE ESPIROMETRIAS

SOLDADORES CNCFSA, Figura 7
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FECHA: -

SHOT-BLAST

26 de octubre de 1984

. Tipo de tarea:

4 trabajadores con lfimina

Intervalo | Marca de fndice *
de clase clase fi fixi |. jomada .parcial
9 - 94 92 8 { 736 5.33 15
95 - 99 97 49 4753 32,66 ‘ 2?5
100 - 104 102 1 102 0.66 . 15
105 - 109 107 2 214 1.33 108
Sumatoria 60 5805 35.98 fndice
compuesto
o . .o
Promedio ZZ K ==

CUADRO 17

Inicio: 14:26 ° Término 14:41

50
40
30
20

10

fi

-

89,5 94,5 99.5 104.5 109.5

dB(A)



CUADRO 18

MONTAJE FERROVIARIO (NAVE NUEVA)

FECHA: 26 de octubre de 1984
Intervale | Marca de |, indice
do clase clase S $ fixi jormada. | parcial
80 - 84 82 3 246 1,96 5
85 - 89 87 bU 1218 9.18 5
90 - 94 52 16 1472 10.48 ]
95 - 99 97 6 ) 582 3.93 395
100 - 104 102 4 408 2.62 1750. .
105 - 109 107 7 749 4.59 . 65
110 - 114 112 1u 1232. 7.21 R
Sumatoria 61 5907 39.98 indice
- compuestol
= —— .
Promedio ] .8 % 2270
NSAeq : 104 -dBEA): - - -

HORA: 14:03 a 14:19

20

15 4

10

79.5 84,5 89,5 94.5 99,5 104.5 109.5 114.5



UBICACION DE BOMBAS GRAVIMETRICAS
EN LA EVALUACION DE C.N.C,F,S5.A.

Filtro 1, Montaje ferroviario nave nueva {personal)}.
‘-Filtro_z. Montaje ferroviario nave nueva (ambiental).
Filtro 3. Montaje metro posiciones 1, 2y 3 (personal). -
Filtro 4. Montaje metro posiciones 1, 2y 3 (ambiental).
Piltro 5. Taller de construcciones me:&iicns'(ambientai).
Filtro 6. Taller de construcciones metflicas (personal},
-Filtro 7, Nave de oxicorte (ambiental).

Filtro 8, Nave de oxicortc (personal), ' L
"Filtro 9. Nave do carpinterfa (ambiental),

Filtro 10, Nave de carpinterfa (personal),

Filtro 11, Cascta de fabricacién fibra de vidrio (ambiental},.
Filtro 12, Casetn de fabricacién fibra de vidrio (personal).

Se muestred ¢l humo que se forma durante la operacién de sol

dado, asf mismo el polvo de madera y la fibra de vidrie,



CUADRO 19
CONCENTRACION DE CONTAMINANTES COLECTADOS ’
EN FILTROS Y MILLIPORE EN.C.N.C.E.S.A.

Polvos - |.Mins, ‘de Flujo «| Volumen m3

fiitto_' 'toFa{e; : muasttgq 1/min. | muestreado

Concentracién
mg/mq

Srezao e as ooz . 0.036.. .. 35.33

) DA IR R ISV RO DI RPN 15 1Y) N TP 2,85 .

‘1.2-.-._flj.60 P R ..o120 0 .. 10.00.

vo3s.u e ] 0080 | 704

60...{..1z...|. . 6.072.. .1 . 8.33

0.9....]. 60 . fntace - 0.108 0 L. 833

S0WS e 60 2 ] 020 L L AT

.0.,8 “..1.. &0. ..| cL0,120. L | 6.6 ..

wlefvwlali|lalwliw|r
.

0.8 60 PIPR: I I-1 | R . . 8.67.

[
(=
B

(34

[
-
-
.

-

Y1 D 0,040 .. ... 27.50.

A
A
60t L ) c2 o 0,120, | - 4016
2
4

[
n
[
.

[ o]

20. S0.040 . .. | 30.00.




CUADRO 20
CONCENTRACION DE FIERRO Y MANGANESO EN
FILTROS MILLIPORE COLECTADOS EN C.N.C.F.S.A,
Filtro Fierro mg. mg/ms. . P.P.M, Y. idangnncso mg. mglm:'.’ P.P.M.
1 - 0,110 3.06.|.. 1.34. . 0.042 1.17 0.52
2 0.010 0.50 0.22. . 0.002 0.10 0.04
3 0.002 .. |. .0.77 |.. 0.34- ..0.010 ... . 0.08 0.03
4 0.022 0.39 . 0,17, 0 o
5 0,010 .14 [ 0.06.[.. .0 . iy
6. 0.002 0,027 o.008°f 0 0.
7 © 0.020 Leur |t 007 |0 0
8 0.060 ... |.. 0:50 .|-.0;29° ~.0.010 0.08 .| 0.3
9 0.004 " 003 001 0. e
10 “0.064. [ 0:53 [ oizz | - o.008 0:07. [ 0,03
11 0,002" " 0.05 .| 002" 0 0.
12 - " 0.002° . 0.05 . 0.0z 0 0.




‘ CUADRO
. CONCENTRACION DE iINC Y COBRE EN FILTROS
MILLIPORE COLECTADOS EN C.N.C.F.S5.A.
. Filtro. | Zinc mg. mg/ms. ] .p,P.M. .|. Cobre mg. Mg/m? . P,P.M,-
1 0.0004. |. 0,01 [ 0.003 .0.004 0,12 0.04 °
- . 0,0004..1 0,02 ..0,007 .. . 0,002 .. ..0.10.} .0.04.
3. . 0.0008../.0.006.] 0,002.. . 0.014 .. - 0.12 . 0.05
4 0.0004 . 0.007.f .0.003..]....0.004 - 0.07.1...0.03 .
.5 0.0004 6.005. | ¢,002.. ..0,004 ..0.05 ..0.02
6.. 0.c002 -.0.,002° (.°0.0007. ..g.002...}...0,02.1..0.007
7 0,0008 . 0.006 .. 0.002 0.004 0.03 . 4...0.01.
8- 0.0008 .. 0.007 6.003 .°1.%. 0,006 -%]" 0,05.]..0.02.
- " 0.0004° " |"'0,003",}°0,001 0,002 0,03, [...0:007
“10" 0:c004 | 0.003-°| 0,001 ] 0.004.. } o.03. ] o0.01-
. 11. “o,0002. . 0,005 7§. 0,002.°%7. ° 0,002. ’ ©..0.05° 6,02 .
12 © 0,0004° 10,010 | 0,003 0,002..°§...0,08 . 0,02

21



FIGURA 4

GRAFICA DE BARRAS QUE MUESTHA LAS CONCENTRACIONES OBTENIDAS
BE HUMOS PE SOLDADURA Y SU RELACICN CON EL TLV EN MGIMS.

MG/M®

35

304

257

10] ‘ TLY
(1984-85)

1 3 6 8 2 4 5 . 7 nlimero del
fliltro



MEDICIONES DE ILUMINACION
FECHA: 13 de noviembro de 1984, " HORA: 9:30 P.M.

PUNTOS DE MEDICIONES -

Linea 1 onsamble ferroviario, entre columna 30-29, lado este,

resultado 75 LUX

Fabricaci6én methlica pesads, entre columna 36-35, a una,
(Con todms las luces encendidas)
Resultado 90 LUX

Nave de carpinteria, pasillo Qesto, ontre 4 1QMparas
Resultado 105 y 100 LUX

Puerta a la entrada de la gerencin de montaje ferroviario
(Bajo la lémpara)
Resultado 150 LUX

Fosa de la nave de pintura

Resultado 300 LUX

Nave de pintura

Cuarto de lavado de esténciles y cueva

Resultado 140 LUX yen la cueva con medicién vertical 180 LUX y
horizontal 260 LUX



MEDICIONES DE ILUMINACION

Se tomaron medidas en el cuarto de lavado de esténciles.
" Lectura: 140 LUX.
En la cueva, tomande medida vertical y horizontal
Lectura:
vertical: 190 LUX
horizontal: 260 LUX
140 LUX. a 1.10 m.

. II Pared
100 LUX., a 1.70 m.



TRABAJADORES CON HIPOACUSIA BXPUESTOS A
SONIDOS DE RAN MAGNITUD EN g§,N.C.F.S.A.

. (xi-%)* .

binaural combinada de acuerdo al indice de
Fletcher

. 1G. MC . CEd fixi . xix

21.- 30 [ 25.5. 11 . 280.5 | .-14.,05 .197.4
31 - 40.|.35.8.. | 12. ... 426, | .- 4.05. 26,4 .
- 41.-750 -] 48,5 .. |... .8 . 364 . 5.95 35.4
_51°-, 60 | 55.5 27 |, .21 o | 15.95. 254,48 ..

61~ .70, 65.5 3 |- -196.5. [ 25.95..[ .. 673,4 .

71580 | .75.5. [0 v 350050 1292,4 ..

81 - ' 90.-| ‘85.5 1 85.5 45,95 2111.4
91 -100 |- 95.5 0 0 0 0

n=37 | 1463.5 4580,8
PROMEDIO = 39.55 + 11.12 de hipoacusia

CUADRQ 22



CUADRO 23

_ R X D.T.
PORCENTAJE DE VALUACION 18 )
PROMEDIO POR CASO 39 25,13 . 4,19
PROMEDIO DEL TIEMPO DE % 12 _ 19,21 - 7.54
'EXPOSICION s R R




CARACTERISTICAS FISICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA

SE INCLUYE TABAQUISMO Y ANOS DE EXPOSICION

CUADRD

24

R = Amplitud o range

DT = Desviacién tipica o estandar

X = Promedio aritmético

Concepto P I NTOURE S 5 0L DADORYES
Medida R X T R % bT
47 96
PESO (Kg) 69.43 7.78 72.6 10.9
83 . 57
‘ 1,52 1.80 '
ESTATURA 1.646 0,06 1.682 0.06
(Mts) 1,82 1.55
22 - 56
EDAD (afios) 34.3 9.4 12.1 9.16
58 23
13 23
EXPOSICION 6.81 4.9 10.09 5.63
1/12 “4/12
TABAQUISMO POSITIVO 37.5% POSITIVO 57.6%
n = 48 n = 26



CUADRO DE CONCENTRACION DE DATOS

ESPIRCMETRIAS DE PINTORES

C.N.C,F.5.A.

§ S CVe o[ WVEP L bvp SO vea2s..
100 6 mfs 21" 21 B A 6
. 90 a4 99 ‘10 10" P B 5
80 a B9 - 10 - 8- 5 A
70 a 79 3 8 I 5
60 a 69 1. L 6 w5

50 & 59° B A 0. e "3
40 n 49 0 e T3 9
30 a 39 0 Y B 2 5
20°m 29 o i T 0
1078 19 0 e 0 0
o & 5 o o L N

S$e consideran normales valores del 80% o mis,

CUADRD 25



CUADRO 26

RELACION DE TABAQUISMO Y ALTERACIONES FUNCIONALES
RESPIRATORIAS ENTRE PINTORES DE C.N.C.F.5.A,

- con : SIN
CONCEPTO _
ALTERACION |  ALTERACION TOTAL
TABAQUISMO E .
POSITIVO - 16 z . 18
TABAQUISMO | . A o
NEGATIVO : 20 R N 28

teTAL- | 36 i oweroo .. 86




»
CUADRO 27

RELACION DE TABAQUISMO Y ALTERACICONES FUNCIONALES
RESPIRATORIAS ENTRE SOLDADORES DE C.N.C,.F.S.A,

CON SIN

CONCEPTO ALTERACION | = ALTERACION . TOTAL.
TABAQUISMO S

POSITIVO 13 .7 1 1S
TABAQUISMO ; S o
NEGATIVO 9 ; 2 . RO

TOTAL 22 - 4 Lo 26




TABLA B8

BSPIROMETRIAS DE PINTORES C.N.C.F.C.S5.A.

Nj_c.v. | VEF1 | VEFS0 |VE25 | EXP |EDAD | TAB
1] 109 140 57 46 4 28 si
2] 111 108 58 50 3 23 | no
3{__99 100 47 a0 | 17 51 { no
4 86 78 35 40 | 18 16 | ne
s 78 11 40 36 1 27 | ne
6| sa 27 6 7 16 42 | si -
7] 84 77 34 40 ] 38 | no
s8]l 91 2 44 60 | 11 28 | si
o] 111 ° 73 29 4s | 12 54 | no

10] 118 93 45 97 8 3z | no
111 110 98 47 35 | 12 34 | no
12| 88 71 41 37 | 10 32 ! si
i3] 82 81 40 35 5 26 | si
14 | 107 88 as 92 5 28 ! no
15 65 62 A7 47 §1/12 | 32 | si
16 90 88 44 43 10 37 no
17{ 90 76 az 44 5 28 | _no
18] 95 96 59 54_jiof32 | 27 | si
18] 115 115 56 49 | 18 58 | no
20] 8% 87 a0 72 4 25 | no
211 96 92 42 34 | 10 54 | si
18 108 55 7 {18 L3 TOT
R 54 27 6 71 0.08 25 22&
£ | 93.5 83.7§ 4z.9 | 47.7 B.81 35.3 |7 6oy
pT | 16 18.1f 11.2{ 19,31 5.2| 0.3 ™°

Se incluyen Gnicamente aquellos sujetos con va-
lores menores al 55V en cuando mencs uno de los pa-
rémetros estudiados, se consigno la edad, afios do ex-

posicién y tabaquismo,



TABLA 9

ESPIROMETRIAS DE SOLDADORES C.N.C.F.C.S.A.

N. | c.v. |ver, [ve, |vP,c [EXP. [EDAD |TAB.
1 59 63 51 31 11 46 no
2 - 82 94 78 30 10 38 si
3 55 61 46 39 2 37 si
4 86 78 48 37 10 56 no
5 90 30 55 30 10 44 st
6 | 108 | 109 55 84 11 42 si
7 93 88 585 112 10 36 s5i
8 87 90 49 24 | 471z | 2a si
9 [ 105 {108 56 38 10 33 si
10 a8 100 50 83 - 20 54 51
11 89 96 64 46 23 44 no
12 | 108 107 45 33 13 48 no_|
13 91 91 49 85 22 52 o
14 90 97 69 39 8 44 i
15 a9 92 51 70 17 37 si
16 86 90 38 44 10 533 si
17 116 103 75 42 6 40 no
- 64.7
89.5 ) 91.6 | s5.5] s52.2| 11.4 ] a2.8 |v si
p.7.|] 14.8{ 13.7] 12.1) 24.72] 6.21 | =8.38 fsﬁg
110 109 ki) 112 23 56

R. 55 61 38 30 0.3 24

Se incluyen tnicamente aquellos sujetos con valores
mencres al 56% en cuando menos unoc de los parfmetros
ostudiados, se consignan la edad, afios de exposicidn

y tabaguismo.



el Bl

TABLA 1D

. " ABSOLUTO: RBLATIVO §.
SINTOMAS .. Pintores ;' Soldador i-:.Pintores .. Soldador .
~ Asintomiticos ’ " S .46,1 .
Respiratorios . .. 2.6
Cardiacos co..3.8.
- 5.N.C. -.§.8.l.
Osteo-musculares - 15,3
Genitourinarios . {.. L0
. Auditivos ...258 .
Oftdlmicos a
Generales R/
Tabaquismo’ ‘187 A5 L 37.5 . 57.5....
. Btilismo 2t “11° ‘56,5 - 46,1
_Sedentarias T22 R T SR 45,8 . 53.8.




PROGRAMA

Estudio médico do trabajadores de la empresa C.N.C.F.S.A,
expuestos a sonidos de gran magnitud, humos de soldadura y di-
solventes orghnicos, para congcer el estado de salud qug guar-
dan y emitir medidas preventivas tendientes al control de los

agentes,




ANTECEDENTES

La empresa Constructoera Nacional de Carros de Ferrocarril,
S.A., inicif sus pctividades en 1952 para cubrir la demanda nacio-
nal en esta rama del transporte y no dependor de importaciones.
Es una empresa paraestatal cuyas relaciones son estrechas con 1a
SECOFIN. Desde 1975 se inicib en 1la Fnbficncién de Carros de Tron
Metropolitano en sus diferentes tipos. Se encuentra ubichu en
Cd. Fray Bernardino do Sahagfin, on el estado de Hidalgo.

Ticne un total de 5110 trabajadores de los cuales 5,.48% son
fomeninos. La edad promedio fluct(a entre 35.3 ¥ 10,34 afios, la-
boran 5 turnos de t;abnjo. Yy en términos generales, S expconen a
los siguientes contaminantes, en orden de importancia: Nivel so-
noro "A" continuc equivalente, mayor de 85 dBa para la jornada de
40 horas semanales, cn Montaje Ferroviario, humos de soldadura
eléctrica, sutomfitica, semiautomfitica y autégena. En pintura Me-
tro ¥y Pintura Ferroviario, disolventes orglnicos del tipo xileno
y tolueno, Polvos de.madera en Fabricacidén Madera, fibra de vi-
drio en 1a caseta_rcspecfiva. Condicicnes térmicas alteradas en
taller de forja y lijade con agua en Montaje Metro, radiaciones
. ne lonizantes (ultra violetas e infrarrojas) en Montnje‘Mctro Y
Montaje Perroviario. '

Le empreosa cuenta con Servicio Médico, Departamento de Segu-
ridad e fiigiene y Comisi6én Mixta, los cuales funcicnan en forma
cotidiana, E1 Contrato Colectivo de Trnbajo otorga buenas pres-

taciones a los trabajadores.



JUSTIFICACION.

En base a la Evaluacién Ambiontalureallzadn on esta empresa.:

. se encontré que existen 2915 trubajadores'}xpuastos arsonidos do'T

gran magnitud que de ncuurdo nl conocimianto médico “son capaces'

de producir lesicnes irrcversibles del 6rgano auditivo, 2166 es-

tén expuestos a humos de soldadura capa:es de producir alteracio- 

nes bronco-pulmonares y 530 expuestos 2 disolventos orgﬁnicos quc
en forma de nieblas o" vapores pueden producir altnracinnes hcm&-:
ticas, neurolégicas y bronco-pulmonares. | Bl nﬁmero de pursnnus
expuestas a los otros agentes mencionados, nn es significativo.
En vista de lo anterior se justifica 1a e;ubnra;iﬁn‘dol pre-
sente programa tomando en cuents que 1a poblaci6n_ckp§c§ta a los-
3 primeros agentes ©s muy numerosa y dcbéﬁus.conocér-el aétndo de

salud que guardan,



OBJETTIVO

Conccer ol cstado de salud que guardan los trabajadores ex-
pucstos a los agentes: sonidos de gran magnitud, humo de soldadu-
ra y disolventes orgfinicos (xileno y tolueng) en base a una en-
cuesta por muestreo aleatorio para cada uno de los grupos expuys-
tos a los tres agentes que nos permita establecer una corrélacién
entre el recanocimiento y la evatuacién del ambiente de trabajo y
las repercusiones biolégicas,de tal manera que se¢ pucdan hacer re

comendaciones médico-preventivas para el control de los citades
agentes.



11,

111,

. " METAS

Efectuar 1a revisibn de 130 estudios audiométrices ya reali-
zados por la empresa a la poblacibén expuesta del 26 de noviem

bre &l 27 de noviembre de 1984,

Efectuar 32 estudios espirométricos y tele-radiografia de t6-
rax a trabajadores expuecstos a humos de soldadura selecciona-

dos por muestreo ﬁieatorio’simple sin reemplazo del 22 de no-

‘viembre al 10 de dicicombre de 1984,

Efectuar 330 biometrias hemfiticas completas con cuenta de
plﬁquetus. 330 cncuestns tanto psicolégicas como médicas,
125 espirometrias, 125 placas PA de térax a trabajadores ex-
puestos a disolventes orgfinicos del 22 de noviembre al 10 de

diciembre de 1984,



PROCEDIMTIENTOS

Dar a conocer el Programa para aprobacién al Coordinadof de
Programas, autoridades de la empresa y del H.G.Z.M,F, No, 8,
1;—11-84.

Seleccién de 1a muestra de ios trabajadores por medio del
muestreo sleatorio simple sin reemplazo y muestreo sistemfti
co 1 15 y 16 de noviembre de 1984,

Entrega de listados conteniendo los nombres de los irabajadg
res seleccionados para el estudio al Serviclo Médice de la
empresa y al Departamento de Medicina del Trabajo del H.G.Z.
M,F. No. 8 para la elaboracibn deo solicitudes de biometria
hemfitica, recuento de plaquetas y tele-radlografia de térax
l6-11-84,

Establecer y ejecutar 1a sccuencia de envio de los trabajado
Tes pors la toma de estudios con los sorvicios de laborato-
rio de anflisis cifnices y radiolégicos del H.G.Z.M.F. No. 8,
de Cd. Szhagéin 15-11-84,

Solicitar el espirémetro al Coordinador Delegacional de Medi-
¢ina del Trabajo en el estado de Hidalgo 21-11-B84.
Establecer secuencia de realizacibén de estudios espirométri-
cos con el Servicio Médico de 1a empresa y Medicina del Tra-
bajo del H.G.Z.M.F. no.8 21-11-B4,

Realizncibn de estudios espirométricos segln lo acordado en
el punto anterior del 27 de noviembre al 10 de diciembre de
1984,



8. Intcrpretar los estudins cspirométricas detcrminnndo ln cnpa'

‘}vicios de‘Medicina'dcldirnbajo- 16 11 84;

ia Clinica5r¢}ﬁ-_:

!orina,parn daterminaci&n de ﬁcido hip6-

 i“ricu y envio dc estas" al laboratorio do la Jefatura de
- "Medicinn de1 Trabnjo._ , )



20.

21.

2z,

23.
24,

25,
26.

27.
28.
29.
30,
31.

Solicitar gutorizacién o la ecmpresa para conocer resultados
actuales y anteriores de estudios audiométricos, que obran
en el expediente del trabajador localizado en los archivos
del Servicio M&dico de la empresm Z3-11.84,

Anfilisis estadisticos de la pérdida auditiva 26 y 27 deo
noviembre de 1984,

Solicitar sl Departamento de Medicina del Trabajo del H.G,.Z.
M.F. No. 8 que facilite las formas RPM-15 calificadas como
cnfermedad de trabajo durante los aflos 1983-1984 14-11-84,
Anfilisis estad{stico de las mencionadas formas RPM-15.
Solicitar al Departamento de Seguridad Industrial una rela-
cién de las formas MT-3 por enfermedad de trabajo culificu-
dos por el I,.M,5,5, durante 1984 12-11-84,

Anfilisis estadisticos de dicha forma MT-3  12-11-84,
Anfilisis de correlacién entre las varinbles: tiempo de ex-
posicién y magnitud del dafio 13-11-84,

Blisqueda de referencias bibliogriAficas, del 4 - 5-I-B5
Interpretacién de resultados, del 6 - 10-1-85,

Discusién de resultados, del 11 - 15-1-85.

Conclusiones, del 16 - 24-1-8S5,

Recomendaciones mbédico preventivas, del 25 - 31-I-835.



CONCLUSIONES DEL ESTURIO PRELIMINAR E. INTRODUCCION,

La empresa Cunstructor Nacional,de Cnrr de Ferrocarril._

conocimiento y efnlﬁn£i6n'e§idenbi6uﬁué,; dichos obrcro :

nen a los siguiuntcs agentes en orden de 1mpartancia

considera adecuado. No podemos dejqr dellado 1n

cantidad de publicaciones, respectol&;ig
humano, de los mencionndos agentes y iﬁ?fofﬁd de
Nuestro deseo en este breve trnbajo cs estudi

efectos conocidos en una pnhlacién oxpuest e

Tomando en consideracién las difiguiﬁéd 'r"_locnlizar las_
fuentes sonoras en la maquinaria (17) y 1as 1imitaciones de equipo
para su correcta evaluacién, se realizé un cﬁlculp embiental de ni
veles sonoros equivalentes, de acuerdo a 1la recomendacibn 1999 de
la 150 {41), Seleccionamos el estudio de audiometrin tonal pura

como monitor biclfgico de la exposicién & sonidos de intensidad



nociva para la salud (52, 69, 70) a pesar de tener varlas desventa
jas como la variabilidad a corto tiempo (33, 36) y que oxisten
otras causas de hipoacusia’ (48) ademfis de no conocer los umbrales
auditivos con que iniciaron sus labores, pues se piensa que sujer
tos con umbrales altos sufren alteraciones mfs rfipidamente que
aquellos con umbrales bajos (37), los efectos extrauditives (67,
71, 83, 93, 94) ‘no se tomaTron en cuentn para el presente trabajo.
La exposicibn inhalatoria a humos de soldadura implica inha-
lacién de metales pesados incluyendo el plomo, de acuerdo al pues-
to de trabajo(22), ozono y G;idos ﬁitrosos, todos ellos conocidos
agentes quimicos capaces de provocar perturbacién de la salud de
los trabajadores [26), se ha podido demostrar, ademfis, ¢n anima-
les (92), encontrando cambios significativos en la relncién de pe-
so pulmonar y la cantidad de surfactante en mg. por gr. de pu1m6n
en comparacién al grupo testigo. Se ha medido 1a cantidad y dis-
tribucién del humo de soldadura en los pulmones "in vivo" (a3, 44,
45) y en estudio post-mortem {46), también mediante un campo in-
terno magnetizado en forma permanente, después de colocar al suje
to en un campo magnético externo de baja intensidad (16), anterior
mente se hablaba de los riesgos respiratorias en la operacibn de
soldado (19);: mediante espectrofotometria de absorcién atémica se
demostrd la presencia de Pe, Mn, Cu, In en el humo que se¢ forma
durante 1la citada operaci@n (42, 43), sc han descrito, asimismo,
las alteraciones pulmonares producidas por el ozono y los 6xides
nitrosos (39, 65) y las anormalidades radielégicas que presentan
los soldadores de arco (8, 20) y la siderosis de 1o0s soldadores

(50}, ° Las lesiones producidas por cl Mangoneso s¢ han estudiado



{61), pero no entre soldadores sino en minercs de la pirolusita (61,
82) y en la industria de las baterias secas (24). Se ha encontra
do que hay depuracibn en los humos o pelvos de manganeso mediante
medidas de higiene industripl (44).

Los disolventes orgfinicos producen alteraciones ncuropsiquié_
tricas en tres fAreas principalmente: funciones Inteclectuales, me-
moria anterograda y coordinacifn visomotriz (29, 53), los efectos
de una exposicién aguda y masiva también han sido descritos (15,
‘74, 78), tombién se han reportado alteraciones hematelégicas y big
quimicas sin un patrén definide que fuese de utilidad para la de-
teccibn de intoxicacién por disolventes orgfinicos (68). La inha-
lacién, distribucién y eliminacibén de los mencionados disolventes
puede estudiarse simulando los tres compartimientes. del cuerpo hu
- mano con circuitos cléctricos y realizar predicciones confiables
(90). La exposicibn experimentd de sujetos voluntarios a tolue-
no (21, 38, 49) demostr$ que la excresibén de ortocresol y ficido
hipﬁrico aoumentaron durante la exposlciéni en ratas produce alte-
raciones del EEG (86}, La conjugacibn y excresifn de metabolitos
del tolueno y xileno también ha sido estudiada (11, 14, 21, 49,
74, 77), incluyendo condiciones de exposicién laboral (25, 34)
por otro lado, cabe aclarar que se ha encontrado ficide hipfirico
en orina de sujetos japoneses sin historia conocida de exposi-

cién {40).



- MATERIAL Y METODOS

Para la realizacién del presente estudio se formaron cuatro
grupos de la siguiente manera:

Grupe uno formado por 108 adultes del sexo masculino expues-
tos a sonidos de gran magnitud, cuya funcién auditiva se analizé
mediante estudios de audiometr{a tonal pura, la pérdida auditiva
sc calculd en base al Indice de Fletcher. La correlacién entre
antigledad de la exposicién y grado de deterioro se determiné con
una calculadora marca Texas Instruments TI-55 constant memory, cal
culando el coeficiente de correlacibn lineal, covarianza y diagra
mas de dispersién por el método de minimos cuadrados (72).

Grupe dos, constituido por 105 dictﬁmcnes de Incapacidad
Permanente Parcial con diagnéstico de hipeacusia bilateral por
trauma aclistico crénice, se buscé correlacibn lineal ontre las
mismas dos variables que el grupe anterior utilizando exactamente
los mismos métodos (72).

Grupo tres, formado con 48 sujetos udﬁltos del sexo masculi-
no expuestos a la‘inhulacién y contacto con disolventes orgfinicos
del tipo xileno y tolueno, a dichos trabajdores se les someti a
historia clinica, estudio espirométrico simple, determinando los
valores de Capacidad Vital (CV), Volumen Espiratorio Forzado en
el primer segundo (VEFI}, Velocidad del Flujo al S0% (VF50), Velo
cidad del Flujo al 25% (VF25), se les tomb una tcle—rudiografin
de térax a 16 de ellos, la cual se interpreté en comparacién con
los Estfindares do Radiograffas de Neumocenigsis OIT (1980), Los

efoctos toxicoldgicos de 1la absercién de disolventes orghnicos no



serfin abordados en ¢l presente estudio.

El grupo cuatro quedb constituido por 26 sdultos masculinos
con historia de exposicién inhalatoria humos de soldadura {auté-
gonn, de arco eléctrico, asutomfitica y semiautomfitica), se les
practicé historia clinica, espirometrfa simple, calculando: CV,
VEF1l, VE50 y VF25, a 21 sujetos do €ste grupo s¢ les sometié a
tele-radiograffa de térax que se interpreté en 1a misma forma que
del grupo anterior. En los grupos de exposicién a disolventes
orgénicos y humos de soldadura se estudiard la relacibn entre al-
teraciones de 1la fisiologia pulmonar y tabaquismo. En dichos gru
pos se fijaron los valores promedio y desviacién tipica a la edad;
poso, estaturan y antigledad de 1a exposicién, se buscé correla-
cién lincal entre tiempo de exposicibén y por ciento de dafio utili
zando un ordenador modelo Sigma commodore 16. Los valores de fi-
siologf{a pulmonar se reportan en por ciento en comparacién con va

lores tedricos normales.
RESULTADOS

En ol grupe uno se encontré audicién normal en 71 sujotos
(65.7%) con un promedio de exposicibén de 9.64 % 3.23 afios, los
otros 37 trabajadores que completaron el grupo, presentan hipo-
acusia bilateral con un promedio de pérdida auditiva de
39,55 ¥ 11.12% como se muestra en el cuadro ndmero 22, el prome-
dio de exposicién para los 37 afoctados fue 16.46 % §.41 phos,

Se buscé correlacidén entre 1a antigliedad de 1a exposicibn y

1a magnitud del dafio auditivo encontrando un coeficiente de



correlaci@n de 0.1233 a un nivel de significancia del B5%¢; ol cog
ficiente de correlacién lineal entre 1a edad y el dafio resulté
cero. La 6cupac16n de los 37 trabajadares con hipoacusia se dis-
tribuyé de la siguiente manera: 3 supervisores generales, 3 su-
pervisores depaftamentalos, 2 hojalateros, 9 armadores, 1 remacha
dor y 19 soldndores, en la figurn 5 se observa el poligono de fre
cuencia de l1a distribuciGn.'graficnndo en las absisas ¢l grado de
hipoacusia y en 1las ordenadas la frecuencia.

Analizando los dictfmenes, 105 en total, que constituyuron

el grupo dos, encontramos lo siguiente: promedio de valuacién fue

25.13 b4 4,19%, el promedio aritmético de la exposicién fue
19.21 ¥ 7.54 afos, E1 coeficiente de correlacién lincal resultd

de 0.1494 a un nivel do significancia menor del 80%, Los resulta
dos se presentan en el cuadro nfinero 23.

En el grﬁpo tres se buscaron efectos a nivel pulmonar de los
disolventes orginicos como irritantes (47, 56); 1as caracter{sti-
cas f@sicas de los grupos tres ¥ cuatro se presentan comparativa-
mente en el cuadro nfimero 24, alli podemos observar que los pintg
res tuvieron una edad promedio de 34.4 to,a afios, promedio de
peso 69,43 b 7.78 kgs,, promodio de estatura 1,64 4 0,06 mts. ¥
un tiempo promedic de axposici@n de 6.8 ¥ 4.9 afios. Los resulta-
dos espirométricos se distribuyeron de oste modo: - CV normal 42
perschas (89%), VEFl normal en 36 individuos (78%), VF50 normal en
10- sujetos (21,7%) VF25 normal en 18 casos (394), en este grupo
tres solamente 10 personas alcanzaron valores normales en las cua
tro variables estudiadas y 4 del mismo grupo mostraron alteracién

de las cuatro variables (8.9%) cuadro 25. En 1la figura nimero 6



se presentan los histogramas de los 36 trabajadores con, cuando me
nos, una variable por debajo de los 1fimites establecidos como ted-
ricos normales. Los resultados de la historia clf{nica se muestran
en 1a tabla nfimero 10 y se discutirfin postericrmente.

En cuanto al tabaquismo se observé que 16 fumadores cursaban
con alteraciones funcionales pulmonares (34.7%), 20 personas con
tabaquismo negativo también presentaron alteraciones funcionales
(43.44), ﬁnicamente 2 fumadores obtuvieron valores normales en las
variables estudiadas y 8 sujotos no fumaderes (17.3%) también obtu
vi;ron valores normales, los resultados se concentran en el cuadro
ntmero 25, el coeficiente de correlacifn lineal para edad y VESC fue
9.9 x 1075 y para edad y VP25 resultd de 2.66 x 1074, 1a dependen
cia esperada no se encontré (28), tampoco se encontré correlacién
con tabaquismo ni con tiempo de exposicibén'. (Ver diagrama 1),

Las 16 radiogrnfﬁus de térax interpretadas so consideraron
coﬁ presencia de opacidades irregulares pequeflas que de acuerdo a
los Estfindares Internacionales de Radiograffas de Neumcconiosis
OIT (1980} se clasificaron de esta manera: B8 como 2/2 t/t, otras
4 como del tipo 2/2 s/s, 3 se catalogaron como clase 3/3 s/s y por
por ﬁltimo se consideré una de ellas compatible con iméigenes
/1 s/s.

Bl grupo cuatro present$ las caracteristicas fisicas consig-
nadas en el cuadro 24, como soldadores, con edad promedio
39.1 tg.a aflos, estatura promedio 1.68 t 0,06 mts., premedio
de peso 72.6 ¥ 10.9 kgs., el tiempo promedio de exposicién resul-
té de 10.04 ! 5.63 afios. Las pruebas espirométricas se comporta-

ron en la forma siguiente: CV normal 24 personas (94%), VEP1



normsl en 23 sujetos (88%), VF50 normal en 4 personas (154} y 2
una disminucién en todas las variables estudiadas, se anexan los
histogramas (Fig. 7} de los 22 spldadores con, cuando mencs, un
valor por dehojo de. las constantss tebricas narmsles. En relacibn
al tnbaquisme encontramos que 13 fumadores (50%) tenfan alteracio-l
nos funcionales, 9 no fumadores (34,6%) cursaban con valores nor-
males y que 4 sujetos obtuvicron valores normales, de estos Glti-
mos 2 son fumadores (cusdro 27},

En las tablas 8 y 9 se consignan aquellos sujetos da los
grupos tres y custro que mostraron una disminucién mayor del 45%
en cuando menos una de las variables de fisiolog@a pulmonar que
se evaluaron, El anfilisis estadistico demostré un coeficiente de
correlacibn lineal para la adad y el VF50 de 1.26 x 10'4 y entra
la ednd y el VP25 do 4,55 x 1675, tampoco se oncontré correlacién

con tabaquismo y tiempo de exposicidén, en el grupo 4 (ver dia-
grama 2).

BISCUSION

El sonido es un fenbmeno f£isico estudiado por la actstica,
tiene 1os caracterfsticas de un movimiento ondulatorio, y por
tante, variables fisicas y matemfticas., Se sabc que lo dafiino
¥ beligroso del sanido eps la potencia que se expresa on Watts
acisticos; el sonfmetro no mide potencia sino niveles de presidn
acﬁsticu en decibeles, esta unidad fue desarrollisda por los inge-
nieros de¢ los laboratorios Bell y 12 denominaron "decibel-la

vnidad de transmisién't (58}, la cual es &1 cocicnte de dos poten-



cias constituyendo un grupo adimensional, la ecuacién utilizada

para obtener el nivel de presién acfistica es:

NPA = 20 Ioglo Px
Pri

Px = presién a dilucidar
Prf = opresién de referencia (2 x 10°5 pascales a 1000 Hz.).

hos cfectos nocivos del sonide se han dividido en auditivos
y extrauditivos, Entrc los primeros tenemos gque se han estudiado
las lesiones del 6rgano de corti por "ruido industrial" (68}, que
se traducen desde ol punto de vista clinico en hipoacusia (75), ‘
on fin, se han explorado diversos aspectos del dafio auditivo por
sonidos con la suficiente potencia para dafinr la salud (22, 52,
69, 85), tambifén se han ivestigado los efectos oxtrouditives (67,
71, 83, 94). En el presente trabajo se busecaron alteraciones a
nivel del aparato auditivo, mediante una avudiometrfa tonal pura,
no so pudo individualizar la exposicién por no contar con dosime-
tros, En el grupo uno enceontramnes 71 personas con nudicién normal
a pesar de tener un prumedio de exposicién de 9.64 b 3.23 afios a
un nivel sonoro A continuo céuivnlente mayor a 85 db(A) durante
su jornada de trabajo, haciéndose resﬁltar que empleaban el equipo
de proteccifn auditiva, La hipétesis de trabajo fue que a mayor
antigledad de 1a exposiciﬁn habrfa un mayor dafio auditive, sin em-
bargo nuestros resultados no comprobaron tal suposicién, ya que
no existid correlacién lineal entre estas dos variables. Es coen-
veniente mencionar que los estudios audiométricos no fueron lleva-

dos o cabo bajo circunstancias idéneas, debido a que se utilizé



un audiémetro portfitil sin cfimara sonoamortiguada (80), ademfs, se
sabo que existe diferente sensibilidad al ofdo derecho en compara-
c¢ifn con el jzquierdo, principalmente en adultos masculines (18),
1o que dificulta la correcta interpretacién de los resultados,
asimismo, existe habituscién a 1a audiometrfn, lss diferencias por
interobservador y haber utilizado un solo-registrﬁ audiométrico
provoca un sesgo on la distribucién, como podemos ver, intervienen
muchas variables en el fenémeno de 1a audicién, por cjemplo, se ha
intentado establecer un limiteé permisible para sonides transito-
rios (51, 59, 91), sin lograr resultados consistentes, lo mismo
podrfamos decir del nivel de accién y el nivel permisible do expo-
sicién (60). Bs mu} significativo el haber encontrado audicién
normal en el 65.7% de la muestra, esto indica uwn indudable efecto
bcn@fico de los protectores auditivos, disminuyende ol riesgo de
dafio, por otra parte, las bondades de un programa industrial con
propbésito de conservacién auditiva han sido demostradas (32, 96)
lo mismo que el uso de audicmetrfas automfiticas con fines preven-
tives (69), sin embargo existen limitaciones operativas oh el
cmpleo de los citados protectores auditivos, tales como tareas
donde se requiere identificar sonidos de 1la maquinaria (87), di-
ficulta 1la comunicacién con sus compafieros y la percepcién de so-
nidos de alerta (3, 79) o que niveles superiores a 110 db (A)
provocan vibracién de todo el cuerpe que entra en resonancia, por-
mitiendo la transmisién del sonido por diferentes vi{as que las co-
nocidas, aérea y §scn. Lo antericer debe tomarse en cucnta en 1la
seleccién del equipoe de proteccién en un ambiente de trabajo,

donde el sujeto se encuentra inmerso en el medio vibratorio, Vgr,



el hojalaterc interior del carro motro, BEl observado 65.7% de la

' muestra con audicidn normal nos permite inferir que, dichos suje-
tos han utilizado su equipo de proteccién auditiva a través del
tiempo de su vida laboral en esta empresa, pero conocer con toda
corteza lo anterior es practicamente imposible, como tampoce es
posible conocer los diferentes grados de atenuacifn de los adlta-
mentos personales "“anti-ruido", en este momento consideramos per-

" tinente puntualizar que, las especificaciones de atenuacién indi-
can la respuesta e¢n frecuencias del citado cquipo, que como sabe-
mos son capaces de filtrar ciertas frecuencias, otras en cambio,
no las afectan, La atenupcifn de los diferentes aditamentos tia--
nen muchos factores de variacién (2, 3}, por ejemplo, es diferen-
to segfin se coloque l1a diadema on relacién s la cabeza, aquf men-
clonaremos que durante ¢l tiempo en que sc¢ 1llevd a cabo ol estu-
dio, el equipo on boga desde hace un afic ¥ medio aproximadamente,
es marca American Optical modelo 1720 Hear-Guard, que proporciona
la siguieonte atenuacién: 16 db bajo 1a barbilla, 18 db con la
diadema en 18 nuca y 25 db en las regiones parietales, no se
especifica atenuacién contra sonidos transitorios,

El principal propfsito de analizar los dictfimencs de valua-
ciﬁn por trauma acfistico crénico, que integraron el grupo dos,
fue buscar si existe algln tiempo 1imite al cabo del cual la per-
turbacién del umbral auditivo se vuelva irreversible (85, 21), a
pesar nuestro no comprobamos nuestra hipétcsis ya que el rango de
exposicién fue desde dos meses hasta 31 afios, lo que nos traerfa
a colaci6én la 1llamada "susceptibilidad personol"™ y por otra parte,
que los trabajadores sufren no sélo por las fucntos sonoras que

ellos mismos generan sino también por las que originan sus



compafieros, agreguemos a esto la rotacién por las diferontes posi-
ciones de las 1lineas de montaje ferroviario y metro que hace que
los trabajadores sufran diferontes presiones ncﬁsticns ¥ que de
acuerdo a 1la recomondacifén 1999 de 1a IS0 (41), la exposicién a
un mayor nivel sonoro (A} contfnuo equivalente, aumenta el riesgo
" de lesifn auditiva permanente en menos tiempo, esto pudiern expli-
car nuestros hallazgos en el gupo dos, se enfatiza que en éste
Erupo también se buscé cofrelaciﬁn Tineal entre el tiempo de expo
sicién y cl porcentaje de valaucién, 1a cual no se demostr-é & un
nivel de¢ significancia menor al B804, reforzande los datos encon-
trades en el grupo uno donde tampoco existid cnrrelacién entre la
antigtiedad de la oprsicibn y 1a magnitud del dafio, por ecllo nos
atrevemos a afirmér que dichas variables no se correlacionan
linealmente, debido, probablemente porque son muchos los factores
que intervienen en el complicado fenémeno de la audicién.

En cuanto al grupo tres diremos que los conecidos cfectos
neurs-psiquiftricos a corto y largo plazo (5, 17, 53, 74, 78, 86),
hematolégicos y bioquimicos (68), ni los estudios de conjugnéién,
biptransformacién y excresién de tolueno y xileno (11, 14, 21, 25,
29, 34, 38, 40, 47, 49, 76, 79, 90), ninguno de ellos fueron to-
mados en cuenta en cl presente trabajo., La historia clfnica prac
ticada a 1a muestra reporté que ninguno refirié sintomas neuro-
psiquifitricos ni hematolégicos, 27 sujetos se consideraron a s{
mismos como asintomfticos (56,25%), 6 individuos que corresponden
al 12.5% de la muestra, manifestaron sintomatologia del aparato
respiratorio y 22 aceptaron llevar una vida sedentaria (45.8%),

para propbsitos del trabajo tomaremos en cuenta sélo los efectos



a nivel del aparato respiratorio (38, 47, 55, 56), cn losrestudios
oSpirémetricos, los resultados mostraron un pntr@n obstructivo en
el (78.2%) de 1a muestra, afectfindose en todos ellas el parfmetro
de-nominado VP50 ¥ el 60,8% tuvieron una disminucién del VF25. La
presencia de un patrén obstructivo es bastante clara, poro no es
fici1 demostrnr'quo dichas alteraciones sean censecutivas a la
exposicién inhalatoria a disolventes orginicos durante su trabajo
(56), ya que el rango de exposicién vnri§ desde un mes hasta
18 afios, esto aunado al hecho de haber encontrado vnlords normales
en trabajadores con hasta 10 afios de exposicién. A la fecha del
presente estudio, ¢l equipo de proteccién respiratoria utilizado
en la cmpresa era marca Willson, serie de respiradores Intercam-
biables No, 1000, al que pueden adaptarse diferentes cartuchos y
' Filtros seglin el agente qufmico de que sc trate, un factor de
error al considerar la utilidad de los respiradores, cs esl desco
nocimicento del tiempo de saturacién de los filtros y cartuchos,
inclusive, ¢l mismo fabricante recomienda, en forma empirica, cam-
biarlos cuando se perciba el olor del contaminante, por eso pensa-
mos que un estudio posterior tendiente a establecer el tiompo de
saturacién de los citados filtros y cartuchos, a las concentracio
nes de disolventes orgﬁnicos a que se cxponen los trabajadores du
rante la opérucién de pintado, proporcionarfi resultados que serfan
de utilidad para darnos una indicacién mfis cientffica de la peri-
diocidad correcta de intercambio de filtros y cartuchos, de 1a ta
bla donde se enlistan los sujctos con glteraciones del 45% o mfis
en relacién con los valores tefiricos normales, se desprende que

las alteraciones funcionales respiratorias preceden a las manifes-



.tgcionés clfnicas. La absorcidn pulmonar del tolueno ha sido estu

) ;diada tQB). Qsigoﬁo los efectos irritativos y su absorci@n ﬁor 1a
plel:(?&), VEnlio rplaéionado al tabaquismo mencionaremos un estu-
ﬁiu dé-lnglatérrn que mostré se generan mis gnstos y un nfimero ma-

.‘yar de persoﬁas sufren enfermedades respiratorias crénicas por el
hébito de fumar cigarrillos, que por exposicién laboral a aerocon-
taminantes (23). Nuestros resultados mostraron que 2 fumadores
(4.3%) vy 8 no fumadores (17.3%) alcanzaron valores normales., La
historia natural de 1a bronquitis crénica, tanto de origén laboral
como oxtralaboral, indica que 1a respuesta dependerfi del segmento
afectado de lps v{as afreas, es decir, las vias centrales tienen
célulus cnliciformeg y glfndulas mucosas capaces de responder a
la irritacifn o inflamacién, on cambio las vias periféricas, espe-
cislmente las do:pequefio cﬁiibre, no tiencn chlulas que produzean
manifestaciones clinicns cemo hipersecrecién o tos (63, 66), lo
anterior implica que los pacientes pueden permanecer asintomfiticos
a pesar de tener graves alteraciones funcionales (54), lo cual ex-
plicaria parcislmente nuestros resultados, En trabajos posterio-
res deberdn plantearsc hipétesis que relaclonen el tamafic del
aerocontaminante y su solubilidad con 1la localizacién de su efecto.

Las 16 radiograffas de térax presentaron opacidades irregu-

lares pequefias, revisando la literatura encontramos estudios simi
lares (8, 20), pero en ellos no se utilizé el Estandar Interna-
cional de Radiograffas de Neumoconiosis OIT (1980}, pero rolacio-
naf éstas imfigenes al riosgo do trabajo resulta diffcil debido a
que ol Tango de exposicién en este grupo fue desde un mes hasta

.18 afios a concentraciones. variables de acuerdo al puesto de



trabajo o tipo de operacifn a realizar, algunas veces por arriba
del TLV y otras por debajo de dichos valores de referencis, Se
han estudiado diferencias significativas por interobservador en
1a lectura de radiografins de térax y se plantea la interrogante,
de si dicha interpretacifn es una ciencin o arte (6).

En cuanto al grupo cuatro, podemos apuntar que se han-reali-
zado ostudiqs psra determinar la cantidad y distribucidn do con-
taminantes en los pulmones de soldadores de arco eléctrico (4, 43
44, 45, 46, 92), a pesar de las dificultades que implica la valo-
racién del humo de soldadura (35, 62), se -demostrd que el princi-
pal contaminante presente enllos pulmones de soldadores fue el
fierro {43, 46, 50), en la evaluacifn realizada por nosotros el
£iorro se encontré con concentracifn mayor entre los metales ana-
1izsdos en los filtros recolectores. En 1os estudios mencionados
previamente (43, 46, 50) el metal mostré tendencia s localizarse
en 1a parte central de cadm puimén en forma de una zona pigmentads,
. con dos freas de acumuiacién, una anterior y otra pasterior, obser
véndose discreta fibrosis en derredor de las fireas pigmentadas,
los hallﬁzgos histoldgicos son similares en varios estudios (26,
57), Llos estudios de medicifén se han realizade modiante un método
magnético (16, 43) reporténdose un promedio de 7 mg; (rango
4-15 mg.) después de dos afios de exposicibn, asimismo, se han fun
damentado hipbtesis en relacién a 18 redistribucifn de los compo-
nentes del humo de soldaaura, su splubilidad ¥ un efecto posterior
ocasidado s@lo por su depésito pulmonar (4, 35), otro componente
de 1os humos es el ozono ¥ otro whAs son los §xidos nitrosos cuyos

efectos patolégicos han sido reportados (39, 65), dichos agentes



no fueron evalaudos y por lo tanto no s¢ consideraron en el pre-
sente trabajo. Como es de todos conocide el fierro se considera
un metal inerte que mno es capaz de producir cambios fibréticos,
la siderosis de los soldadores se considera una neumoconiosis be-
nigna (50), el peligro de que los soldadores adquieran este tipo
de neumoconiosis se conoce desde 1938 (26), es importante sefialar
que el humo de soldadura contiéne partfculas sélidas que son mis
activas y se inhalan simultfneamente siendo capaces de producir
reacclones fibriticas (43).' Esto podria oxplicar las opacidades
irregulares observadas en las 22 radiograf{as de térax que se
practicaron, estos hallazgos concuerdan también, aunque parcial-
mente, con.un estudio de 661 rndiograf@as de trabajadores de un
astillere de la Gran Bretafia (8), el punto de similitud os ¢l ta-
mafio de las bpacidhdeé, én eée'estudio tanto como en el nuestro no
se encontraron opacidedes grandes, lo que no es acorde, es que
diches autores reportaron opacidades redondeadas tipo p, q, r, en
grado de profusién 0/1. Bsta diferencis de opinién se debe quizé
a.que en ¢l estudio de referoncia (8), se utilizaron estfndares .
OIT de 1968, fecha en que alin no se clasificaban las opacidades
irregulares, de todas maneras, se han manifestado incongistencias
en la interpretacién de radlografﬁns de neumoconiosis {6). E1
anfilisis de los filtros donde recolectamos 15 muestra de humos de
soldadura revelé por espectrofotometr{a de absorcién atémica, 1a
presencia de manganeso, los efectos biolﬁgicos de¢ dicho metal han
sido descritos en numerosas publicaciones (24, 61, 81, 82), a sa-
biendas qpa los alectrﬁdos para soldar contienen manganeso, se

buscaron referencias de manganismo en soldadores sin encontrar



ningdn reporte, nosotros tampoco encontramos datos clfnicos de
nanslnilno cr§nico en la muestra ostudiada. En este grupo resalta
" la presencia de alteraciones funcionales respiratorias en ausencia
do sintomatolog{a, en un estudio retrospective (27), se evidencié
un ausentismo debide a padecimientos de las viss respiratorias ba
Jas hasta 4,6 veces mAs que en grupo testigo, esto deberd someter
se a futuras consideracienes pues existen resultados contradic-
torios (27), aunque se pensé en utilizar el método propuesto por
1a ATS en 1976 (28), usanda las tres (itimas espirometrias, por
falta de papel.del espirémetro sflo empleamos una espirometria
con un esfuerzo espiratorio inicial adecuado, sin ;mbnrgo. la
correlacién esperada en este grupo, el célcule de covarianza para
VFS0 y para VFZ5 y tiempo de exposicibn fue de 1.4 x 1072 y de

2 respectivamonte, lo cual nos permite Inforir que exis

0.2 x 107
te reversibilidad de las lesiones o que el desarreollo de manifes-
taciones clfnicas depende de otras variables, Un problema que no
consideramos y que puede intervenir en una falsa correlacién o en
un sesgo en la distribucién es la hora en que se tomé 1a espiro-
metr{a y el horario de trabajo (54), Por iltimo queremos mencio;
nar la conveniencia de realizar estudios sobre céncer pulmonar
entre soldadores, ya que se ha visto un aumento de la tasa de

incidencia entre este gremio (10),



CONCLUSIONES FIﬁALES Y ﬁECOMENDACIONES MEDICO~-PREVENTIVAS

Aproximadamente 3500 trabajadores se encuentran expuestos a
niveles elevados de presién acfistica, potencialmente nocivos para
la salud, El estudio rcalizado demuestra la presencia de dafio au
ditivo en la muestra scleccionada, la cual se considera represen-
tativa do la poblacién de la empresa, Las caracteristicas mecani-
zadas del proceso dificultan la aplicacién de medidas preventivas
para disminuir el riesgo en su origen; en relaciﬁn a medidas para
control ambiental recomendamos aislar 1as firecas de hojalateado y
enderazado mediante paredes y techos recubiertos de una re)illa
cnlculada de tal manera que, los orificios permitan el choque de
las ondas sonoras a 180% en fase contraria, lo anterior disminui-
ria 1a contaminacién ambiental de otras posiciones de la lfnea de
montaje metfilico, también serfa de utilidad en estas fireas, colo-
car gl carro del metro o los bastidores y costados que se ostéin
trabajando sobre amortiguadores de neoprene y cualquier otre ma-
terial absorbente, esto disminuirfa la vibracifn del cuerpo entero
que sufren 1os que hojalatean el intorior del carro, as{ mismo,
pensamos quc‘siu;das las prensas ¥ trogueladoras ubicadas en la
nave principal se colocaran sobre amortiguadores, se disminuirf{a
notablemente la contaminacién ambiental en la nave principal de
la empresa. En lo tocante a medidas de control en el hombre, sa-
bemos que el equipo de proteccifén auditiva utilizade por la empre
sa es bueno, pero existen detalles que deben cuidarse en el diseo-
fio y la seleccidn del citade equipo (2), y las limitaciones y des

ventatas que tienc 1a utilizacién de los aditamentos de scguridad



auditivn [3. 7. 79), las grandes variacioncs quc sufre ln atenun-

nomos que’ 50 puede modificar 1a oparacién dn soidad c¢oniarc

oléctrico, en sus diferontes vnriedades, generalizand la utili-

znc16n del cquipo con ascudo de gas. inerto gas-shield) que:ha; mos:

. trado quc produce manor cantidad de emanaciones ;al:soldar(31)

Como medida de contrul ambientgiwde 1o itados "agentes quimicos,

resplratorin. en esta emprasa. es" difIc.ﬂ J.ograrlo por‘_l_:_iseno

de la construcci@n.. Referente a medidas dé cnntrnl en el hombre_f




-se mugierc 1a adnptacién ergonémicn en 1a careta do seguridud de-,:'ﬂ

filtros o respiradorns eSpeciales pnra proteccién contra humos do

disminucién de Ios tiompos‘d

‘exposicién es una buena medida pros

v-ntiva. ] . ; SRR . . N
328 trabajadnres se exponen a inhnlncién y contacto ‘con disnlf

"~ ventes orgénicos dol tipo xileno y tolueno; los puntos criticos do -
1a cxposici&n 1a fosa do pintura y el pintado del carro caja por _
la parte interior, os conveniente mencionar que ¢! benceno (9) fue
sust;tuido por los disolventes mencionades anteriormente, Una su
gerencia de posible control en la fuente, es modificar el procedi-
miento actual de pintado por aspersién por un método de pintado
por inme?siqn, entre las recomendacicnes o alternativas de contrnlr

-en ¢l  medio ambiente sugerimos, colocar ductos de extfucci@n cere-
canos al piso cn_las paredes de las fosas de pintade, tratando de
aevitar que 1los rocios y nieblas de pintura conteniendo disolventes

. orghnicos no alcancen la zona respiratoria, como medida tendiente
‘a;'control del agente en el hombre utilizar escafandra con lfnea
de aire para pintar ¢l interior de los carros caja y en la fosa de
pintadoe, en otras fireas de la nave de pintura donde las concentra-
ciones de disolvontes no excedan los valoros de referepcia comoci
dos como T,L.Y, (88), es aconsejable mejorar la ventilacifp y ex-

traccibn como recomendacién de higione ambiental, ¥ en lo jue Tes



pecta al hombre, usar mascarillas con f£iltres de carbén activado. -
Hemos encontrado que los provedores no especifican el tiempo de
saturacién a diferentes concentraciones, por lo que es descable
realizar un estudio ulterier con este propésito,

Deliberadamente dejamos en iltimo término Lo concerniente a
exfimenes perifdicos, podemos asegurar que son benéflcos en ol diag
nbéstico de salud de una empresa, cono qued§ demostrado npor el pre-
sente estudio donde encontramos alteraciones funcionnles. respira-
torjias en sujctos asintomiticos con exposicién inhalatoria 2 humos
de soldadura y disolventes orghnicos, esto tiene enorme relevancia
ya que nos permite tomar medidas de prevencidn primaria, es decir;
controlar los padcclmientos antes del periodo patogbnico. Una al-
terpativa de solucién en el hombre us; sin duda, la disminucién
de los tiempos de exposicién y rotacibén por los puestos de trabajo,

Se recomienda en lo futuro realizar exfimenes peribdicos a los
pintores, que incluyan prucbas psicolfgicas y estudios hematolégi-
¢cos y de metabolitos urinarios, tomande en consideracibn los moni-
tores propuestos por la OMS para vigilancia de exposicién a subs-
tancins téxicas (74), ¥y a los soldadores la determinacién de flfior
urinario como estimador de uxpcsici&n o humo de ¢lectrodos béisi-
cos (84). .

Para cerrar este trabajo citaremos que, ip falta de grupos
testigo es un obstéculo para establecer la relacién causal entre
exposicibn y 'dafio, sugerimos efectuar trabajos posteriores inclu-
yendo grupes testigo de no cxpuestos, que nos pormita afirmar si
las alteraciones observadas son consecuencia de agentes contami-

nantes del medio ambiente do trabnjdy a pesar de esto, cncontra-



mos un estudio britﬁnico practicado entre soldadores de un asti-
1lero en comparacifn a un grupo testigo, se reporté que ambos
grupos presentaron disfunciones de 1la fisiologfa pulmonar sin di-

ferencia significativa desde el punto de vista estad!s;ica.(§01.
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