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INTROOUCEION.

El progcaso emlubd-snferneded ss una realidod concraote que -
Go pratonts en individuoa y grupas con doterminadac caracterin-
ticas socioecondmican y culturales, producto de sun condicionoe
raealea de trobojJo ¥y de vida. El procecso sslud-senfermadod se en-
cuantra, por tanto, vinculndo o la Forme 2sn que lon sares huma-
nos producen y ce Freoproducen.

El procesc salud-snfarmedod deja de concebiroe sntoncem --
como mlgo exclunlvomente blolégico e individual y me plantea cg
mo un procaso condiciornads peclalmoents gue ca concretm on aeres
histéricos, en grupos que oo ralootonsn com la nNoturolezs y an-
tra ol de clerte monora, om decir, gque trekojon y viven circuns
tonolas histdricemanta determinodos.

Para o)l cotudio cdol procaso oalud-onfermcdad ew motosorio
tomar on cusnta aquella porepoctive tedrice que permito una com
pronaldén ¥y explicacléin mds profundas Jde dicho process s Fin da
avitar onalisin nuperfleliales o frognontorios cobres 4l mloma, -
o que wolo profundicers e la Forms on gus oo pressntas un probla
ma de calud an un mononto destermlhade y dejen de lzdo su tdenm--
rrallo y trnaformacion, o quo usiolen el Fondmono fue @e wotudis
de lam condicicnes ooelchletdéricos on les que co sncuentra inmcr
mo, Apoimismo, em necooario ovitor que ol estudic co celud anfor

medad, visto gomo un Fendmmsno poclol, oo inlele o poartir de ---



cuslquisr slozento, o separarloc dea la totalldad {1s socleded en
sy conjunto) de 1m que forme parte. Es importants sefislec gue -~
sl investigador tlene qus alsler, pero sn 1s mente-via sl recur
@0 de 1w sbetrecoldn, os dacir; formalmente, loo Fendmenos objs
to dm astudio, w Fin do poder iniciar un analleio intaneivao so-
bre sum diferentes aspectos y ralecionss, pearc esto no mignifi-
ca que loa fFendmenos Be encusntran en forme ololeada en la reall
dud concreto.

Le mplud-enformoded ew un proceso, por lo tonto, netural,
pmra temblén socichletirica, ow deolr, me preasnta ean lndividuos
y grupos soclmles que trobajan y viven do cierts mansra, bnjo da
‘:arminudau condicionee Fislcas y socislen; enl miomo, lo Forma
¢s concebir lms ceuoes de laos onforsodedes y las rospusestas guo
os den de Eatos va B wor dlferentn oogin la clase ¥y ol grupo oo
cinl concreto s que perteonezca el indlviduo; doterminodom eocong
miceménts, segdn sus mercoe Eulturales ¥ los Tonas geograflcas
an qus vive.

En otras palebras, la expomiclin = los riesgos de anforoca-
dad y muer-te, ls interpretoclén de ln salud vy la enfermedsad y -
la muners en que se rosuslvan los problemss de enlud No as lguml
e todos los indlviduos, porgue no todow portonecan o uno mlwma
clasy vlno o diferontos clanes Scclaloe, lss cuales De sncusna-~
tran ublcadow on distintos medios Fflelcom y ce reluaionen con -

loe demgw honbres y grupos de diversas wmonerss. Por allo el pro



oot smlud-enfermesdad deba ubicmrse -pars alcanzet+ una mayor ~--
compronaldn sobra nl mlismo~ ®n un contaxto mocisl dstetarminado,
wn sate caso on la Forsecldn mocisl mexlcena sn le qus esté pro
sents el modo de producoldn capitalliste, que regulers personas
an condiclones adecusdas ds selud pars que sesan axplotados (cln
wo trabeiadoral. Le sslud-enfermodad eosm, puns, un Feandmeno qus
Forma parts da uhs reslidad bucho mEe wssplism: la resllided netu-
rnal y social, y meta lltima influye de maners daterminante sn la
conflguracién de los cundrom. de morbimortsllded, ys que diche »
canosptualizecifn del procsso ssiud-snforwedsd, ss ancusntra ms
dide por la ideoclogls que responde m los lnterpsen tHe las clasos
monlales ubleadas sn una resnlided concreta.

Le osassrcim, en sl assoc dol procowe salud-snfermedsd, esca
dmds por mguelloc wlemshntom y nexos futidnostiteles pars que we -~
opsra =l trénelito de 1m snlud a ls onformodad. Toles slemantos
mon: la pressncia de condiciconen meterlieles de trobajo y de vi-
de desfavorables para sl organismo y qus proplcisan sl desarrollo
de diversss enfermedadee y sccldentes al rolaclonsras los indi-
viduce con le hatureleze ¥y mahtensr detsrwminadeaw relasicnes mo-
cieles de preducciing por sjemplo, la existenoia de condiclones
wocisles gue originan le dosnutriolén, lo Falte de vivienda hi-
glénice y de werviclos bamicow, ol madio Finico contsminsdo en
que ss vive y trabaje, lan carscsterisetioms gue esume ol procesa

produgtivo y que sfogta lp selud del trabajador, ota. Los sle--



msnton anteriores son los fundomentalee psra gua oo docencpde--
nen los procs@os patolaglces o condicionan lm existencio de un
cempo propicioc pors gqus we praosenten lom agcldentes.

El prosonte trabajo pratonde roalizor un wnjliols do 1oz ca
racterinticas de una potologia, determinada fundemontolmonte por
law condiociones an que m)l individuo e deoopreollo en ou modloc -
laborol, perc que sdemcs, tliene lo ceoracteristica de poder esor
avitada o limiteds en el dufio gua provocon am lo peroocna, pudien
do mplicar, adomis, los lineomicntos goneroles qus ne desprondeon
da mpte snalinis, on dlforontes potologfes con cuntrotom oimilm
res on cusntt a Sy gincals.,

Porns ol caoo, cobe mencionor, que san los elrededores de Ori
zabm Vorocruz, oe hon aaentode un gron nimoreo de induetrins, co
mo #on los Fobricas textiles, cementoresa, de papel, otc., on low
que ol poerscnal gua laborn =mp encuckhtra rodeodo de pron contlidad
de mgentes agroeoros, tonta Fislcos, quimicow y bloldgicon, que
en un momentos cdodo puedsn rompor degfavorablements poro el bndi
viduo, ol procece de oolud-enfermedod, de ocuardo B la naturnls
zan Ce lo induntris y lao funcidn que cosempefin ol individuo don-
tro de loa micma.

Uno do log 6rgancs quo pusdon llegar n doferce como conee-
cuongia direzcta do lma cocndicicnea ambicntales y loborales a los
que pe wxporen loe individucs, es ol oldo, yo que ol rulido we -

uno da los eslemontos do mbo diffcil cantrol por las caracte--



risticas gqQue pravalecen en sl Funclonasmiento de law industrisse,
teninndo w1l hombra que setar sxpussto on moyor o menor grodo sl
miemo, obligedo por los oxigenoles que su mleme crobalo la impli
oa en 8L, D8 ahf que hays surgido lm ingulotud cde conocer cudl
es la maghitud o lge repercusiocnes gus prevelocen sn cote mo--
dio, es! como wl diecernir sobrs los footores gue pudieron ver-
we implicados en el procoso eolud-enfarwodad eopeciflco dol rul
do como ngente agrasor del howbre, y mds cohctetonente, de laao
lesiones que se dom nobre el drgano de le oudicién o conoecuan-
eln de sote exposlolén.

iniciolments Be hord uno brovo cemplenzo de los corecte—-
risticas nrotdimlices, Finioldgicos y fundamnntos Fislcos en que
#s badm &l Funolonamlionto dal oldo Mmono, pars posteriormente
doccrible los leslonoe y sltoracionen gue oo don on ol mlemo co
mo conoocupncia de une expesleldn al ruldo,

Por otra parto so tratarad do determinar en qués medida es
ve afoctoda lo poblacidn des nuestro medio por eoto potologim, v
oémp repercute en wl proceso nolud-enformednd.

Finolmente me snallzoran y oxpondran qué alternotivoas pue-
dean doroe pora que 8gta, y @dcundsarisments otros patologiss gquwe
sa vean determinades por las condliclones que prevolecen sn el -
madio 1nbntu1. disminuyan y, come sommocuancio, contrlbuyan al

lopgro de uno mojor calidad de vida do la poblacion,



LA AUDICION
- EL SONIDC.

El sonido ed lo ernergis de movimiento vibrotorio y el estf
mule adecuado pare oir; ol gonide we trormamite o len ofdoo, ge-

neralmente, par 8l alrc 0 ol sgua ¥y, o veces, a trovés do los

huegos de la caboza. '

Los sonlidoo ne closificom em toros y ruldoo; los tonoc con
vibroclones perlddicaos regulores, gque ol ser oldas, pucden dea-
comporerse en ous eomponentes., Los ruldos son vibtroglones irre-
¢ulores, al amor, que, ol aer oldog, e pucden deccoMponcros cn
cud componentes. Lo oxperlenclo modlficon B veces los cenmsnclo--

neas de los tormpg vy los ruldos,
€l conids se cricina olempre em uno fuphte vibroarto; log -
explosisres, lm trueron y les puertes chirclontes son olemplos

do fuenteo de ruidos comunes; y Jlos cucrdos de violin, 1lpo mom-

brates da lon tintales, loa cirbnlos, las borrens dal =xl16fano

1g3 voces humonns con ejemplos de fuanteas tonnlon eomumceG. SYoO=-

rios fuentes rencron teros puria, cimples. Bl dicposder £3 un mr

tefaoto cun e ho weilircdo pora ofimor Instrumentos, inventode

en 1741 por Jshp thore. Al ralpear lps puntns de Yo korquilla -

con up rortillo de bulo;, vibran y procusen un turo oimple, rou-

wcnido. E) cszilpder elecsrdnico, rparots roderno, hoce vibeor



un oltavoz mognético para producir tonos purés.

El conldo debe sor transmitido desdn la fuenta hasta los -
ofdos, a traves de un medio eacdstico; sl el madio Faltes, Mo hay
snnidn'y ro oo produco ningurs senoocidn auditiva.

Al sonido le toma tiempo viamjar s través do un medio acde-
tico, ¥ ln veleocldad del sonido depende de lo noturgleze deo el
medio ¥ do lo temperatura. Actualmente ese he precicedo la velo-
cicdod de propogeciStn del sconido s trovés de difersntno medioo:
(on mectrou por ceounds, o 15°C) 336 en el aira, 1 410 en ol  --
gmgun, 3 00 on ol lndrillo, 3 €00 emn lo mederan, 4 220 an el oce
ra, etc, Lo velocldod aumentn a8 temperaturoo mis altoo, Le pece
cidad do un medio acdotice suglere que el conids Mo o une co--
rrirnte continua do dtemes o "bnlaw®, splirmo wuna propogacldén de -
andes geanerados por una Fuerte vibrante. En In Figure ko, 1, -
urnas cuantas partficules de nire represcrtatives son cquidistan-
too urian de las otrae, y 63tin comeciados por rcoortes, gua de-
notar lp cunlidad "oldstica™ de ol sire. Cuands 1o punte del -
diepazdn entd ep repee o, 0l Hire estd relstivanente inmovil y -
no exintn Ain~dn conido. Cenrdo 1) purts So mueve hacia afucra,
la primorn (.orticuls do nire empula n la ro-unda pore que €zto
cmpu j& o la tergers, y ol oucesivonente, de tal modo gue la --
omerpin de 1n fucrte vibrance ce tranonite Facio de particulo -
Verlﬁamtiuuln. Cunrmdo 1n pumts col dicpasdn e mucve tacls acdern--

£ra, la primera portfeuln “epl:o nacio otrds" y kncin adentrs -



deade su péuiciéh da equilibrio, permiticndo osf o la serunda -
porticula "ealter haclia atrds" lo mismo qua a la tercera, y &sf

auceal vamante. Entoncea, cusndo la punta del dinpazdm es cmpuja

da hacim aFusre otrs ver, la primecra partliculs se dasplaza ha--

lo cunl deoplozo B le segunda y &oto @ la

cla afusra de nuovo,
tercera y aaf sucasivamente. Les pertfcules do oire que trons--

(Fiernn enorgia s& muoven hacio ofuera y esotdn “apretados', mien
tras que las porticulsn restontes se mueven haclo adentro ¥ eo-
tén "holgades". Por tonto, el monldo e propaco en ondas de alro
comprimido y arrereclido, y oungue las ondos an mucoven decsde lo
fumnts v]lbramte hacln ofuera, cadn porticula Individugl do olre

sa muove do un lade o otro oobre dlotoncion muy poquefing.

m;p-ooo----o DO e O ses QO

. Fig. o, 1



La curva ainusnidol roprasenta loo denglidades de slre come-
priricde y errorecido do loP tonos puros; lus crectos demcten lao
curpresidn méximn y los velles dematom el onrareciniento miximo.
Z) movimliento do laz fuentes gonores de log tonos puros, antrae
lus gue Tigwrom lac purtas del diupezdn y loa coran gque hacen -
witrce uh pilotdn (y los oscllodores, sus andlegoo electrdnicon),
natd represcntode por curves ulrnucolidales; peor tanto, lagn ondos
soroitht Bon ondan compresionaled o lorpltudinules, merag repro-
sentacioncs girbailicos de ln compreusldn y el enragrecimionta del
oire que troansmite el sonldo; ol nire mo tomn lo forme do 1o oo
da. Lae ordan electrinicos se ropresgceontnm par medio de unm arte-
facto semejonte o la telovieldn, ol ooclloscopio de royon caté-
cicos; 1ln taoa del escudrlfiomionta del rayo do clectroncs e —-
ipuml n lo tagh de vibracidn del tono, y lo formo de lo ondn e
dibuje repetidomonto on la pantalln dol oociloceoplo.

La onda girusoidal da un tomo puro pe coracteriza por Gu -
longitud de ondo v gu arplitud. Lo lorcitud de orda en la distan
cin desda el punto corraspondiente on ura ordo Raste el de 1o -
omdo siruliente (por ojemplo, de ercots o crestal. btos lomcitu--
des de onda del conido varlon entsra 10,8 etrog pproximadonente
pora ol conido més bajo en el alre, y 0.017 retros aproximado--
mante peta el mis nlto. Cuorde lo arda sororea on larro en reln-
cidr & wn objete Situado en tu truyecierio, la orda envuelvo ol

objoto. Por tento, loa tonos bajos no soh cditeccizrales 3y *can
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vuelto o las esguires", mlentras que leos torcs altou son dirce-
cionolos al médximo. La smplitud es la dispersidn maximo de la -
crests o del valle desde su posicidn de equilibrig, a medida --
gue la onde ve lrradiemnds o portir de 8w Fusnte, su omplitud ué
reducea lentamente. La omplitud representa lo ererpfo de lo onao
sonora.

Les longitudes @o onds de las sonidos so describen comdrmen
to en térmiros deo fFrecuencin, expresodas on cleclos por segundo
y llemodos Hertz {Hz); en el nimero de ondos gue poann por cho -
punto dado em un Sepundo. Lo frocuencios multiplicoda por lo lon
gltud de onda, es jigusl a la velocldod del sanido,

Loz eonlidos gue vorfon entre los 20 Hz vy los 20 GOD Mz gue
dan comprendlidoa dantro de lo eofFern de lo oudiclion kumana.

Los nivoled de intensidod del oonido oe mide en rozorezs do
potencliales. El decibe) {d3) en la unidoad de ~nzdn al corlde --
openas audible (el valor do wumbrol). Lo scealo cde did sirve parn

rmcdir tanto o los ruildos como o lpo tonas,



EL cIoo.
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Zl oldo puede scr considerado como un aparoto electromeca-

nico

corplicndo, muy serminble ol conido. Las partes mae importan

teo del oldo estdén entorrodes en lan eotructuras Goess dol erde

nea.

€l oidc humnno tione tras partea encsrygndes de Funcliones -

difarentan;

o) tido ocwterra. Y5 un omplificodor de retorancio gue ercau

ca wonido hacie...

r)
sonidh --cln...
c)
nerviooos

E1l

Cido taodio. &3 un ompllFicadar mecarico que trarcalite ol

tfldo Interro, Convierte le ecner:is sonorao en inpulooc -
cus go trartnicon ol cercbro.

oido oxtorno tiene tres divioionea; el pcobaelldn puricu-

lar, &n la porte oxiecior de la cebera, el canol euditivo oxter

no, -de

co n}l timpnra, lnm créroda
<1l corsheoto avditive
(233751

v rnedio <o lor-:izud,

camlensa on ur pe~ceds orificlie en el pobollidh y condu-

ol oigs =medio,

Lisre anraxirmacotente does consimetres

serci

£

L

Firerneldn tartuonnl, y e vl poco rau

mue ol costrn. bunerg=To

¥ cerea Se T TN plSsdolas nes

2l sanal v el ticpata. I

carnl

—olcs orpulac:e

frreguencia tierne urno ocen
srarde en oun axtepnse -
Jran perslailas oo ooiva,

trumen cue L brlcas

~3

ce

s.ditivo slerne uro resoratcio -
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natural (en virtud de su tamafo y Pormg) que eanplifics ol coni-
e cerca g6 sinte voees dentro de la frecuencis do 2 O0D0-5 S00
Hz; lo audicidn se atenuario rotablemente sl el timpono astuvie
ra colocado directamente en la superficie de 1o cabeza.

£l timpanc ea unn membrans delgodes eslecczdn oblicuomente B
trav@s del canal pora oxpotier al maxino de ow cuperflcie; vibra
al recibir conldo, El timporo se osemcija méa o ure sombrilla con
varillng de soporte y Fitres :on:&ntr‘lr_‘as; es fuerte nln cuando
voth perforade y Funcloma cam cron oficlencio,. Un «Impono vi--«
brante mupstra ur deoplozomiento excepcionalmonte pequeia.

£1 ofdo medio tronoFlers o) sconldo del timpuno o la vanta-
o oval, la entrgde del ofido imterpo. Lo mayor persce dol eonidos
prso B trovéa de los hucsecllloo ouditivoo, que son los tros --
huesos mao peguofios dol eagueleto, Sin emborroe, ol conido oo ~-
troremits 8 travéa de otras doos vioa. Alrunos sonidos pagon al
ofcdo interns n través del olre por conduceidr énen, o travis de
lcs huoses del erdareas, sin pasar por el ofdo interno, ril por el

rnedio. Todas mos oimpa hatllar prisclpolmente por conducoldn ===

O

wen, e ~enlra loam Precuercins mas bajos, v o le movor porte
de lno rente lnc rabociornens de ou prople vox e parecon pooo no
turnles, ofloutadan y deasconcorterntes.

Lon tres huenecillan auvdinlivos tlener neobwres gue deseri--
bem ou forre, S Pocrklllio co adhliers al timparo v ostd conecto-

do con gl yungue por codlo de un li onerso; 8l sunoum, &8 BU vaz,
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entd cunaéca&a por medic de otro ligamente el escribo. La baoe
del aatﬁlbn s&2 comprlme contre la ventena oval.

La presién gonora an la ventanno ovol =8 casl velintidds vo-
ces mayor gque ls presidn sconora en el timpoho, Los humsscillos
propicisn este intensiflicecldn nl trosponer lo presién sorora -
dol mepacio relaotivomente gronde del sicpeano sl espocio reloti-
vampnte penqueo do la vonterne ovel y por lo vontajs mecénico de
aer una maquine simple.

El ofdo medio tiene dos mecenismos que lp protegsn contro
los entrapon del sonido: o) un estiinulo ouditivo interoo hace -
gue el oetribo degvie vibroelonen del oido interneo; bB) wm oaci-
mulo puditiva lntenoo induco wl tencor del timpnro (um mloculo
paqueiio ndherido ol timparol) n endureccer el tirparno y hoce que
nl mdsculo diminuto odherido 8l estribo Jole ese hueseclillo dens
cde la ventagnn oval, Sin emborro, estos mdsculoa no ce odapton =
con rapidoz y leos conldoo Fuertes lesionon con frecuencin les es
tructuros del oldo imnterro permonertcnonte.

Lo trompn de Custoquio, conoctadn con lp Forlnge, vertila
el oido medie. Se ghre ol eaclutir, icuonlondo nuf los preaslores
deol interior y el axterior. Cuendo lo presidn interno pormonece
congtonte ¥y la exterior pepentinamente, eome en ol cono de uno
explousidn, los timpomos suelon raventorce,

El oldo interno es una cavicdaZ en el hucco con dos cubdivi

eicheo principelen intercomectodar; lo coelen vy lot conalen ce-
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‘miclreulores, Lm céclen tlene caml 2 vueltos y 3/9 alrededor de
sU eje central, es el dltimo érganc de la audiclén, Los cerales
comicircularns, sungque Formam porte integrante donl ofdo lnterno
erntéin roleclonados solomente con la posicidn y sl movimienta, -
Z1 vestibulo es el cspacio que e ehcusntra atris de la vantaha
oval ¥ eo uha zora da tremalcién sntre 1o cdelsa y los canales
semicircularen,

Lz ciclea oB mayor en su extreme basal hacias losn huenecl--
llos y menor en ou extromo opical, Eetd owbdiwvidido en tres co-
nales paralcleo; lp rampo veotlbulor, ¢l conducto coclear y lo
rompn timplinico, Le rompu del vestf{bulo y el conducta coclear -
cotan separados por la deliadn membrana de feisaner y el conduc
to coclenr y lo rampo timpsmico eatiin aeparades o au vez por lo
Flexible mus*rons boallor (adherido a la 1dmina esspirnl doeca, -
spame fante o una repiso, on la poarte interior v ol Mcomento oo-
plral en lo parte exterlerl; ol extremo kasnl de la membrana bo
=ilar e esttecho ¥y cl cister -, spiaal er o mmerling ol Feverso de
la edclea mimma. .

Le wvantars oval menbrasosa Seportn 2 1o roepa vestibolar --
del ofdc redio y la vontoro reconda memaranasa separa o la rom-
P timpdnica del oido medio. too ventarnoa estans woa 2l lado de
la otra.

La rompa vestlbular » lo rospo tispdrlco e corecton on =-

el halicotrema oen lo termiracidr optcol de la cdclem y comtio--
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ren un Fluido comdn, la perilinfa, (cosl ildéntico al fluldo copi
ral). El cornducto coclear, encerradoc on 6l mismo, eg um tubo --
dentro de gtro tube (la rampn vestibuler y lo rcmpo tinpdnien -
cnmbinadoa] y contienorn otre Fluido, 1la endolinfo. La perilinfa
¥y lm BhddilFFﬂ tiorer propiedsces elccrtroouimices diferemten v
la rupturn de lps membrares que les seporen perjudico ol proce-
oo de la audieién.

Lo membrara bosilor eostieno ol érroro de Cortl, ows con-
tiene terminociornes nervionos en su booe y altrededoe~ ce 23 EO0
cdlulea pllionas, coda ura de los cumles proyoctn olrededor de
14 polllles en lo ;:r-:'ullnFn. Lo pembrann Yectoricl es semejonte
o un techo gue cubkrn a loo pelillaos.

Cuando vl senlde oo trorositeo o los hueoeelll-o, el ectribo
Roceo V'U:HS.F a lo ventora oval ¥y laz ordos de presitn hidrdulien
en la perllinfo co troncniten o través do la rompo vestibular,
alrodedor dol helicotrena, v bnjor o lo rampo timpdmicn, v lo -
ventena redordo vibra tamblan. dimultireomonte, les memhraroa -
tnsllor y tectorinl (demtro dol cor-ucta coclenr y elrcundating.
rer lo prdolinfn) preasentar wmn asclde o Yol jera™ al soverce -
lisgzreneonto o dircceciores opuestias. Uon lo cuel, los pelilles
dal éreoro do Cortl won frotoeos lirerorcorte, ectimalardo onf -
o las rervios de la btaze del €regro de Corel.

Los rervios del érraro e Cortl pocan e trovés del medinlz,

ol hucoo central de la edclez, pora formor le cecciér del norvio



16

coclaar del vIII pervio cranoono o muditive, que e extlende --
tzetg =} pedincule cerebral. La soccidn del necvio vestlbular,
gue transmite les sofinlme dol aperato vestlbular, o3 sl otro -

componente del VIII nervio cranrasna.
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FISICLOGIA DE LA ALDICICL..

El primer psso da lp asudicidn estd constituido ordineria--
manfa pﬁr la entrada de ondos de presidn al comel dol ofdo, Leas
ondos repercuten deads el lado y el extremo del conol oudltiva
de tal mancra gue éste &0 llena con les vibrociones contiruas -
de las ordos do presidn. Lta membtraora del timparo (o oimplomente
timpano) se estira a través del extremo del carnal puditivo. Los
moléculan de nire, bajo urg preaidn ligeresmente superlor duran-
te uno ondo do compreoidn, presionan le membronn deblindoln ha-
cio lo parte lnterna. El desplozomiento de la menbrang, oungue
plempre roducida, es uno Funcidn do la Fuerza 3y volocidod con -
que los moldculas de alre le golpoon, y se relacicns por lo ton
to con lo sonorided, Jurante la slgulente ondn de rorefoccldén,
lna membruéa recretn 8 Bu peoicidn orlginaol. El timparno, do o=
licada sensiollidsd, responde a los divorees preoiores de las -
ondos porprns, vibrardo lemtemente on respueests o los cerlden -
cda bojo Frecuencio, y rdpiderunte en respuesta n lom tono3 aliou.
Eo mensible o lpa presionos respecto do las cunles won totnlmen
te imporsibles los roceptores nas delicadom del tneto.

El timpormo sepata ol canol ﬁuditlvo dm lo cavidad del oi-
dp medio, Lan prosionos de estps doa camaras tlenas de gire coe
normalnente iruales, pore puede producirco urna diferocclo con -

los comblue ropontinoe do alture covo loo que chucon um aGeer--
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fOF. 0 Ln Bvidn. Esota diFerencio distorsions ol timpano y cousa
dalor.

Il canal auditivo extoerno Qa halla, por supuesto, hPormalmen
te o presidn stmosFérica. El oI_do medio uété expuesto a lo pre-
wién atmoefarico sdlo m través de lp trompo da Eustoguio, la --
cunl conecta cl ofdo medio conm le Farimge ¥ la noriz o la boca.
ta tarminocidn en Forma de ranura de les trompa de Swstagquio on
lan Foaringe so chocuemstrs normolmento cerrada, pero durante el bog
tero, la dopluecidn o ol sotornudo, cutndo loa mavimientos musey
lores da la Faringa abren tods la via, lo prosidn del oldo me--
dio se eguilitrn co~ 1o presicr utreoofdérica.

Cl recurdo pooo de 1o oudiceldn, en lo tranemicidn de 1o -
nornfa gornorn decde el timporo, a travée de 1la coviddad del oido
medlo, v lue=o A lop celulaw rocepntoros del ofdo frmterno, lao
cunles eotdn rtodeadas de liguicdo. Lo furcién prireipol del olidoe
medio, en lm de transferir los movimientos del aire, dol eoido -
extertn, 8 los cannrns llenaa de liquido del olido irterro. El -
timparo estd unidec por uno codema de tres Phuecsecilles del oido
medib 0 unA ppertura cubierta eor ung Rentrara [(le ventann nv;‘.l),
la cuml ~npora cl oido medio y el interno. Lo Fuerza total ojer
cida eobre ol tirpnro se trarofiere a lo vertonn oval, da dipen
slores muche mio reducidas. La fuerza totol ejereldo sobre Eeto
ct 'r miomp gque ce sjerece tobre cl tinparo, peros por ser mucho

mas pequeria la ventorn oval, la Fuerza per wuridod de drea [o sea



19

la presiérn) se oumentn entre 15 y 20 veces. La ventarna adicio--
hal ss logre mediants la occidn de polarca de los treg hugcos -
del oido medic. Oe osto monera, laos cantidodes minimos de ener-
gia nﬁ tranfleron al ofde interno con una péercdida relatlvomente
paquefia. La cantidad de ermerglin traonsmitide ol ofdo interrmo pup
de sor modificado par lo eomtraccidn de loo migculon peguedas -
nqua en tnllen on el ofido medic, los cumlec alteran lo tensidn
del tinporo y lo pooicidn del terceor hoces (estrite) cel ofdo -
medio de la ventarn oval. Entos rldcculos prote en al dellendo -
oparato receptor cde los estiruglos sonoroes lntorsco y posiblemen
te ayutnn a escuchor can pToneidn roncow gue ouperan cieorta fre
cucncio.

Haotn aqul tode ol oistemn e ho ccupade e lo tromcmiclérn
da 1ln unargfn sonora ol ofds Interms dosde ec hallan locolizo--
dos les receptores. E1 ofds interno o cdolen o3 une via ecrrro--
llacda en ol hueso temporol, Estd dividida eesi eawpletamonto en
rentida lonpltudioal por la resbrern Lozllor. Al precloraore 1o
erZ2n carte &l tironne, lo eodera de huwesccilles mece lo plaecn -
terrirol el estribeo eomtre o vestara evel, enblaraols hesin -
nl intoricr de lg edelra. A} oourrlir ests, so preduce e n ondn
de preclém on ol campaorzinlents dol oldo interro [eompu ventl--
Ealesrd cortro o) otro lcde e la vormton owvol., Lo pored del cor -
Auety vestibulrr T er oron o porte geeo, e Roy SoT pRsairo o

trovés de lep coplen pucten dicipores las ordo:s e cresicées. Lo
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puﬁaja‘aa encuentra hacia ol extremo del conducte vest!suwlar --
dande las ondas pason slrededor del excrero de 1o menbreors basi-
lar, tacls ol interlor de un serundo compartiniento, la rempa -
del timpano, 9 ruevamante a gtrg ventona, cublerto por uno mem-
brona, la cual doblan bacie afucra, o sem, hacin el interior dc
la covidod dal ofdo medic, Sin ombareo, la moyor porte de les -
ondes de presidn se tronsmiten o le menmbronn besller, lo cual -
sm plisga hacie el interior del canducto timpinice.

El patrén de doblomlento de la membrona basilor es lopor-
tahte paorque cota merhraorn contience los cOlulng recepterar Gar-
sibles gua trorsfFormaon la ehergin corara, es decir, lo arda do
prooldn, en potenciales de ooccidén. Fpoclao el extremo de la céclea
en vecimdad inmedinta con la cavidaod del cido medio, la membrao-
~n bazlilar. es eorrecha y relotivamentn riglda, pero o hnso nas
omplin v eldstico ol exterd=rse o togo lo larfo de lo eopito.
coclerr. E1 axtremo ricicdo, conii-ve o la eavidad del wilo me--
dia, wvibra irmediagtaments en respuesta A los canbios de proasidr
trongnitidos al cormdiecto vestibulor, pero lon roopueatos e 1o
partes mis distantes cen =ds lentaa. Ar § puea, eon caco comll il
producido en la presidn del aids i-termo se lorra el pase cdo -
unas onda des vibroelds por la meckrans bottilor.

La renidn de desplorsepniets Wisimo de lo membrenrn Bosilas
varia o la vwrecucercla e v Lrocidy de - fuente do conlds . Lk
—ropiodades de lo mesbrora of lo porte mic cercans A ln vantnrn

ovaol y nl ofdo medio oon tolea :up eotn raciGn recuero de —of-
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Fu 6ﬁt1ma coh los tohows de zlta Frecuehcia, y resiste lo kheyor

emplitud de vibreecldén cucndo se escuchpn los tonos eltos: Lo -

ocda viajera musre pronto el pasar oty reglén., Los toroe lo--

Faricres hacen vibrar también la membronm basiler cerco de lao -
cavidad del ofdp medio, pero la ondn ¢de vibrocldn sale loc loe
ga de la menbratia pora recorrer distancias mayorss, Leas renplo--
nes mas distantes de 1o membrarmp basilar vibran al maximo en ~-
rospussta n tonos bojon., Asi pues, las frecuenclos de lgs ondao
sororas gue llegean so ordenan efectlivomente a lo lorgo de la --
membrana basiler.

Cumndo ol desplazamiento de lo membrons bagilor llepe sl -
punto mas blto, es moxima la esticrulocidn de loo receptores lo-
cmlizndos sobre la membrana. Loa Firnon vellos que hoy en la ci-
me de las cflulas receptoras estdn on contnacto con la membrora
tectorlnl gue desdo un lado ae proyecta ol interiar, Al mover-
me la membrana con los ondos de presidn del conducto vestlbuler
los calulas cliliares se nueven enm relecién con lo menbrene toc-
torial y, en consecuencia, los vellosa sa desplezon, dn esto imn-
teracelidn, lo ensrpfln gonoro fue llegs we tromoforma €e molécu-
lae vibrantes de las ondos de preslém, en oventos esléctricon de
las c#&lulos cilieres, porque de alguns mearera [(Bin gue on cora?
ca el mecaniomo exacto)] los movimiontoo do lor vellom causon -
una dnnﬁolurlzacién da las calulas ciliﬁreﬂ fue ot oeckdin ol -

paterncial rencrador ce los receptoros. La célulss clilinres ce -
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lesioran facllmente cor lu: exposicidn deo ruidos de alta intensi
dnt tales tomo low tipicom corclertos do "rock', puestar nl ro-
Jo oo lo eyucn de wmpliFicodores, los motorezs e un avién a --
preopulaidn, y las evtrepitosas motoelelotns, Los vollios senco--
rinles leslionador Foiroiny ectrecturns plranteseas ;, urormales de
cilimas o ma hechen a perder todos eonjuntementn y, en cosos do
erporicidér prelencoda s sonidon intensoo, ce deceneran por com-
plato clertac Arens del &rcano do Cortl.

€n la nudicldn rormal, los poteorcioles mayores= farmacdaos por
lot c@lulas ciliares activedns conducen er Glilmo instonclia a -
1o produccidn de porenclioles de accis~ en lon terrlnaclsres po-
rifgrichn de loo mervian pfoeremtes, v oe tronumiten loo poten--
ocinles Ao nceldm resultnrtes nl intericor dol ciotems raorviose -
centrol. Cunntg mayor es la crercia de io crndo corore (gonori--
dad), tante mayor cr le nmplitud del potencinl -ereraodor, y 1o

Freeuvanein de los potancinles deo accld del rervio zFerente.
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HIPOACUSIA.

Lo pbrdide del ofdo pusda mer paroisml o total. Pueds corrso
ponder & los tonae graves, a los tonow medinog, o o loz altos y
s cualguler conbinaclén da los ante-lores. Unlcomente coendo lo
hipoacunis aw total o ua Bncuthtra muy cerca del totol {de BS n
80 devibslea por dobsjo da o normall, se hablard de sorders,

La hipoocusis implica wunas pérdicde percial de le Funcidng -
Onicamenta los oldoe prafundomonhse leacicrados son incopecos de
responder g la nmSllFicnclﬁn de lop sonidow. Em la practics, una
poereons empleze o sontirse socinlments lncopoclitedn por gu sor-
dera, cupndo su perdida en arbos oidos rlepnza o axceda de 40 -
depiboles on loe Frocuohciow del lenpuaje (300 m 3 00D ciolonl.
bng pirdide bilateral ool alido de més da 40 dovibolea on entow
frecuenciss, Bt no ea ouceptlible de per corregide mbdice o gqui-
rdrgloemento, ifndics 1o nocesided de utillzor wuxilinres.

Los hiponcusioe on cineifican on dos grondes grupom: La con
gdugtiva v le perceptiva.

HMIPOACUSIA FEACEFTIVA, So prosonta cuando &) coracol o o1
vatave por han sldo lenionados. Puads sar cousods por infeccidn,
troumationo, suntuncios téxicas, onfermedodes deganscatlives o -
gnonmlies congénitou.

HIPFOACUSIA CONDUSTIVA, Contresta morcodomente comn fa hlipo-

awounie percaptive. So presante en paclenton comn ofocoloneas del
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pido medlo, toles corc la ptltis medis, ls ctoeoelercsic ;o las
porforaciones timpanices. Los peclentec con higponousio comduct)
va, tienon oldo extermo normal com cduros de ofdo, o causem cde -
aun mxlpte un dofecto en ol mecorismo de conduccidn de las an--
cas ruroras hoclo el oido imternn. Taleg persorac oy on perfocot),
mente 68 el 2onido se amplifica lo suficienteo.

&1 comporamoo las hipoocusios peorceptivas con lap conducti
vas, vale 1o peana hzcer notar gue lops enfermedsdoe cuer producer
lee pérdides de ofdo perceptivps, ro ocasiornan combicy em ol oo
pecto de la rembrera timpdrica; por otro lodo, log trostorros -
cue producen hiponcusin cerductiva (excepze lo otoecelercuic),
cacl slempre cousan oltorociores en ol acpecto tormal del tirpa

™.

HIFDACUSIAS FCFESIL! ALCS .

Lss hipoacusins profesionales pueden cer ccas=mloras por -
troumpticrog taleu como lea pxpleriores, lon rocicvortes crdn g
¢rgefalicos o &l coler Inter:zo.

Les coroccucrelioc de taler troumanticree vorfon irplicmorte
El corducto ouditiva erterro puede Frocturorsce, el tingo-o nue-
dor deostrulida, lor huoceclllon luxodos, o el ofde irterro poode
ser lesionada, irzluso destruicdo. Estpd estocic~ ce detlon o cer

tusién, o la herorreclio, © ol dea_nrre €e lot tejidia blandos -

del corocnl o del vestibule. Fuecer presentorcon ninlndos o en -
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conbinacidon, Cado paso presenta un problema distinto, y debe -
eer tratado segin log sintomas gus presento.

Cuando el oldo medlo ¥y el interno han quedsda ol cescubler
10 & corascuercia del traumatismo, debe gbservarse lo osepsia -
més estrictn adr cdurnnte el exdmen hebitual del ofdo. &1 be in-
troduce la Infeccidn con los lnatrumentos que Be usen an ol exo
mern, €0 precsento la leberintis supurada, o ingluso puesde compli
corAas con maninpitia,

HIPLACLSIAS FRQAUCIZAS FOR EL RULOG. Lao hipoacusino produ
cledoo por las ruldos intersoa congstituyen el tippo més Frecucnte
y el mis importonte de las hipoosusias profesipreles. La expooi
cidn a ruldoa industrisles o niveles moyoros de €5 o 90 declibe-
les curante meses o ofos, ocasioram mlteroclores s lo ciclea,
€n el cotndlo iricial hay wnn pérdica do pudieidn en la Frocuen
cia de 4 00D ciclos o ern las frecuenclos vecinoo.

tds pdelante lo 1esidn ce exticnde kacia los tomos cltoo y
tmbidn hoein las tonaen Raja-. Los tonas bajsc coan les que tor-
dern t'ds of recultor afectodos. 19 es ~oro gue antes e quo los
troba jadores oe den cucnto do ou pérdidn ouditiva, se hayn estg
bleoeldo ura lenién irnoreorro, E5t2 re dede ol hecho de cue la
percupeldn do la palabra re cutd olteroda en forma Importonte -
hasto ~ue lp piponecutia alesnsn les 40 decitieles o mags, an lps
frecunneineg deo la palzbra, cue correscponce a les SO0, ' 009 y

2 000 clslos por serundo.
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Las hipoacusias producidas por los ruideos tlemen dos fFaaer:
la primera ao conoce como varimcidn intermparal cdel unbrel (vTL).
El t&rmino eignificas que Bl oido humano, cuandc esctd expuesto n
sonidoe lo bostantgo imtermcos comu pora lesloparlio, muestra urae
pérdideo de le senalbilidod nl eonido, eoto =a, uno clevocidn en
al umbral pera ol sonido en cuescldn., 51 lp eudiclén s8 restoura
a By nlvel anterior, después de que el ruldo ho ceseds, el obo-
timiento del umbral ha sido temporal v sicrifice aue no ko hobi
do lesidn permenente. Por otro perte, sl la pudiclén re e lve
o su nivel previc, significo aue ce ha producido una lesldn irre
veralbls., Esta segundn Fese ge deromino aboatimiento permoncnoo
cal umbral (APLY]), Un obotimiento temperal del umbral pucdo cpa-
breprindirae a un oentimlantp permanente dol micnag.

Loa qidne dm mlpunbs personce tieren ura mayor labllidod o
el ruldo, por lo cunl eso lesionan méo focilmente que loe de loo
otras. Las hipoocusioo ocosicnrsdns por el rulde oe hon converti
do e&n un importante problemn ccondmico en las Oltimon ofios.

Si epa recesgorio gue uno persona conticmde trobgjundo an un
drea de mlto hivel de ruldo, puedo usar lo® protcctorec cinlcce
o tmpones, como comdrmente ce len llepma. Eatos protectores se —
iroertan en ol conducto ouditive externc y &n Blrurps peropnnn
reducen el ruldo qus llepa al oido medio en uno proporcicn de -
10 8 20 decibplas. itos protectoren pot lo rererol, estdmn Fopri-

cmdos de hule o pléotisco mrlemsble. L¢ les helln en el comorclo
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en diversos tassfiom pars gue pusdan ambonar on diferentea con--~
duetoms suditivowe, Alpuncs protpctoroms eae Fabrlican 5o la medidm,
moldeéndelon wobrs el ofdo correaspondlents, madianta le técnice
de 1lm imprasidn,

Er lan industrisas con nivales de ruldo sxtremedoronte al--
ton talew comp lmw Fabrices do motores de rescolén, los awimplews
protactores ng proparcionan una protesccién. En teles Fabricon -
donde el ﬁlvql de ruido puads ser de 140 decibelea, loo trabals
dor-om usanh ho odla los tepores de ofdon, oimb que cubren ous ~-
ofdee con audiforos, o lnolusn un amplio yelma, gque cubre compla
toamente la caborm.

Cuando sl ofido bs nldo leslomads por el ruldo, es importen
te ogue ol trobaojodsr permasezcn lejaz do lo Fueshte ruidocss du-
rghte vorias oemenos, ahtow da que os hags 1s wvalorogidn Final
del oldo con cbleto de eviter qua la lomidn llagum o car porma-
nanto.

Con ol fin da protager » loa trebe jodoras de los efectos -
noclvaos de low ruldon inteansom, y de gue las industrias propors
cionen low medion nocoasarion pars sfectunr eats proteccidn, en
vartos polioes ses hon eotebleolido noroos de sogurided, gque on oo
nernl contemplan las alguientss aspeactos;

1, Oatorminnr lom nivolos maximon pormitides cde ruldo, awl

como ol tismpo maximo on gus e permite lm sxpoatclin -

al ruldo.
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Exiglr deateruinadas medides ds proteccldn contra loa a-
feotos del rulde, cusndo me dobrepasen doterminadas ni-
vales.

Establecer ls difersnola de la exposiclion o ruldow ilne-
tormitentes y contlnuos, conpiderandoses continuo cunl--
guier ruldo wn el que loo lotervelos ontra dow intensi-
dados parcinles mgxlmos mea da un socgundo o menaor,
Regquerir & la industria para gue utilice medidos adminis
tratives y comprobmdionss por parts deo un equipo swopa--
clalizedo, poro que meorn pricticoes, pesro que se prota=--
Jon ma loo espleados contro exponlclones excosivon al --
rulda.

Eatmblecor un plan de accién continua y ofcctiva contra
8l ruldo en todos los casom on que los nlvoles de ruldo
no exceden los qus As satablazcon como dantro de un mor

gon de sogurlidnad.
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ESTADOU PE INVALIDEZ.

Siondo reslmente grava, le problemitice que confronts ls -
snlud en el trobejo, vs diffcil analizarla on un wolo contaxto,
y8 que am multifsotorlol y comploja euf como de gran repercusién
eon wl deosarrollo del pale, wobrae todo, el consideromos law ---
sress involucrndos &n su génenio como son: patronas, trabajado-
rem, Institucionas del Entado, médicow, Junto con lma eervicipa
de walud, infresstructurs setotal y octroo man. Y dentro de los
profesionulen, ess al médico, ol qua goups un lugor de aspecial
responanbilldand, por los repercunionsz qus ou doocmpefio on B8l -
praoceso oalud-anfermednd conlleve.

Es on el IM55, donde ul eator diverslflcados los oroas de
ls HMadlclina do! Trubnjo, ca brindn a in poblneldn sespurada sar
viclos de corGcter praventlvo, curotorio y rehabllitatorle, En
1950, oo reursn por primere vezr lom miembros de 1ls Organizacldn
Internacional del Trobajo y deo la Drgonizacldn Mundisl de la Sa
lud BN un Comitd Mixto, on ol cual ow dafine sl gompo y ubjeti-
voo do la Moadicina del Trabaloe,

Sums objativon, qua en gren porio as densconocen, tienen la
Flnalided da fomontar y mantoher al mas olevado blencstar Flol.
co, montol ¥ tozial do loo trobejedoros on todas len profeslo-.
nos, provenir tcdo doino cousada por lev condlclonec de trabejo,

proteperlns contra loo riosgoa reaultantes da la presoncies de
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ngentos nocivos pars lo smlud, ¥y ubicer y manterner ml trebojador
en un emplao mdecusdo m sus aptltudan FiwlolSglcoe y peicoldgl-
cos, &n repumen; "“Adsptar sl trebsjo al hombre y code hambre o
ou trabajo”.

El concepto y connotocldn da YEstodo de Invalldez® en al -
IM55, so mjusta w los prinolplos dpcoctrinorics do la Medicina -~
dal Trabalo, expusatom en a) articulo 128 de le Ley dol Soguro
Gociml, y que 8on vigentee dowda 1943, Siendo menclionedo por -~
primere ocesidn el oeguro oo invalidez ol S5 do Febrero da 1917,
donde gquedd eefinlodo wn la Froceldm XXIX del erticuls 123 de la
Cotatltuclisn.

Por lo que, oo dafFlno como lnvalido a: "El aoegurado que -
por enfermedad ¢ acoldente no profeslonalcos, por agotomionto de
los Fuur:uq Fislcns o mentolus, o por dofectos Finlcon o maonta-
les, pmdezrca urAa ofoccldn o Ce encusntrs on un sotaodo Qus BB -
pusdny catimor de naturaleza permonente®.

El contenido Fundomentnl da dicha orticule, pueds wer rasu
mldo en 5 premions o requerimientos minimoo que colliflicon el E=m
todo de Involidez:

1, Que ol dorechohoblente plerda ol €03 o mdw do wus crpo-

oldodes (concepto wmddieanl.

2. Quo plerda, cn cohoccuoncio, sl SO9% o mom de muas copaci

dacos de gmnancim (concepto cocloocondmicoe).

3. Qus astas pirdidaw msan confrontpdos con los reguari---
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mientos da wu trabejo ncpecifloo [concepto técnicol).

4, Que ol padepimisnto gue produce =) Estndo de Invoelids=z

sos da noturaoleza pormanento [concepto madlcol.

5. Que su origen, no tengs relecidén con el trabajo [eoncep

to legall.
El Inetituto, sxlge coma dnice condiclén, pare disfrutes~ -
de euta preatssidn que el derechohablents tenga reconoclides --=-
150 semanoo de cutlzu:lép on forma lninterrumpida; an 81 ragl--
men obligatorio u ordinarlo debs declarnr un pugsto especifFlco
de trabajo, cosa qus nNo es neceoaria on el réplmen volumtarlo,
baste con ol masspuramiento ¥y ol cumplimlento de las 150 cemonos
de cotlirmoiones, de mousrdo nl grupe de oaleric ol quo pertonaz
ca, @ por al quo opte, oi es en formo voluntarie.
Amlmiomo, la Ley desl Boguro Scainl, reglomonta, como so --
reailzarid el otrogamlento de la prestocidn on lom olgulentos ce
"ot
o) Cunndo ol mujato tuviera darscho ® mao de 2 ponslonon -
Core. 124).

b) En couo de tener daracho m pension por rleosge de trobm-
Jo (ert. 125].

a) En cavo de conblo do domicilio al extranjero (mre. 126].

d) Solicitud de préntemos a cuonta de lo ponsién (ort. ---
127).

No se tiena doeregho (wrt. 132), sl poos de 1ln pensicdn por



-

32

Egtado de Invallidez el

a) Se provocd intencionalmente luw involidex,

b) Bl renulta reooponsnble de delito intencalonal gque eripl-

nd la invalidez,

c) 81 pmdeon un ewtndo de invnlldez anterior & eu afilis--

olén &l IMS6.

%0 suspetwis la presteocién (ert, 135), s6lo en low vancs -
que sl paclente ss niegue o momstaras o los oxamenew praviow y
a los tratemlentos madicos prescritow o los sbandono,

98 astipules le ayuda por concepto de catga Famillar (arc.
164) & lom beneficlorios dal penslonado.

68 reglomenta, en al srticula 167 de la Loy <ol Seguro So-
olial, como we llovarin a cebo los incromentos snuales, de acuoe
do-al ru.'mqro de cotizacionss secanales reconccldas sl seeguredo
con posterloridad & les primoras S00 aenanes ca cotlzacién. Una
reformna recleonts hacha s wote ortficulo ss en su wpartedo % 2 --
donds we auments le cusntie baslce y sahunl de le perelén. Aswi--
miswo, on @l srticule 168 ss contempla &l goca de agulipald o pa-
ra los penslonadom,

Por lo anterior, podemos deoir qus al Estaodo de Invalidez
¥ su reglemsntacidén on el IMS5, es un estado dindmico, quo e -
psners por loa alteraciones de la interacoldén hombre-smblante;
y comprands lom s)lemsntos y funclones gue ambias wntidodes pg-=-

ssan, y que son necassries pora la vida desl primeroc y ls conspr
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vaclén del segundo. Oicha de este modo, le Interscoldn del lrdl
viduo oon ol media sublents mo afactia on condlclones de colud,
ahfernedad y daflalsncla.

Animlienc sn pueden distingilr 3 Fosew on swta interacoldn
fJue son: la eefere del trobajo, lo oefers feamiliar y 1o esfere
da la camunided.

Al estudiar las interacciones del hombre can ou medic lnbo
ral, se miden lse capmoldades individumslea shtea la satlafncolén
dp demandas de unn mctivided detarmlnedn, por lo gue sutge egul,
la problematica gua implics =)l “"pumsto™, gqus pensralmente lo --
ldentlficamos come = utrs ciarts vy deoterminsda posicién dal trac
bajo dentra de 1ln sstructursa organice de una emprasa, Lnnogoble
e le influsncis gque un pupsto dewompafia, spobre la porocns gue
lo slerce, le atribucion de resparasbllidedes, Facultsdes y a--
tribtucianes gqum no sw tenien o sl prestigla derivado del rengo
y 1lx superloridad de yn puento de mendo,y © sl conjunta de pre--
rropgativen que integran un atatus, deterninen ¥y contribuyan a
orearle uns parophmlidad socisl, deads ls que y ocon is gue, ha-
bré& dp motunr ante sus relaclones can los demam,

Jentro de la Medicing del Trebajo, parm lograr lm siasbovre-
oidn mae Ldéree de un Oictsnen de Invalldex, ol punto de parci-
de conalste puos, en lntegrer ol asqueos deo lss cepecidsdes hu-~
manne en pusritc & lo anetdmico, Fimioldpico y wmental m lo cuml

= le ha derominado Perfil del Hombre. En contreposicidn, e} --
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Perfil del Pussto coraiste en lan integrecién del esquess de loe
requarimisntcz desl punstao de trabmjo; o sas la medicldn de lo -
qQus demmndan dal huneno, las nctividades del procesc de trabajo.
Extom dow puntos, son lw baee de lw valoraclén ca ls sptltud pa
ra vl traboja,

PEAFIL DEL HOMBRE: Sa tomen en comeideracidn, lo gue comun
moants neceogits &l individus, para sl deansrrollo de eus botivida
dan do la vide disria, y fpore ol dsoarcsllo do law actividodes
do 1la gonerallidad de los trabelos, Presontsndo en prlmor término
los dntomw ¢e jdentificagldr dsl individuo y en seguida, les

iiress que canstituyen sl Individuo en ef y o sun poalbllidaclon

do relacidh y aom

1. Ogtaclén pnotémicn,.~ {Compomioldn orginica dal indlvi-n~

dqo).

2. Ootacidn FiololSgics.- (Monifestacidn da los secsnimmon
bioquinicos que permiten sl ihdividuo woportar lem car=
pom internss y extorneas),

Dotncidn poliguion.- [Expresidn de la intoligonclia y per-
monnlldad, mani{fentacs on Formas eublotiva u ableacivel.
Eoquona clinlcao.- {Intsrpratocidn dal estado de polud,
enfermodad o deficlencinl.

Valor da 1a Homcootamis.- (Umbral ds toleroncla = osltun
cionos aapecificosl}.

5. Panibilided de aprondixals.- (Potencislldod de eplice--
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alén del consgimlento husnro.

PERFIL DEL PUESTO: Esté dado, por lae capacidades humanane
o sus limltacionss, ya gue el pussta, no dabe sxiglr mas de lo
que ol humano pusda dar, 8 monos gue se utilicen artefuctom. 1=
medicldn de coam sxigenclos, s corneidera caomo ia Antropotocno-
meatria del proceso de trabajo.

PROCEDIMIENTOS DE VALIOACION: Consisten en la confronto---
oién de los perfiles deal hombre y dal pussto, loes cunles deben
colinelidir sn Formo m%nlmn, mudie ¢ maxlma para sceptor que oxis
ts nptitud para el trobnjo, conotituyendo un slotens adecusdo,
parn dotarminor la ton nocenario compotibllidod de las copecida
dos dnl hombre con lom requerimienton del pudstoe de trabejo, -
por lo gue tlene mplicnaldn en las oltusolones de:

SALUD; Pore ubicar ol individuo on una gcupacién compati--
ble con ous capacidades aol como vigiler gque oete -
compatibllidad se conasrve.

' ENFERMEDAD: Sl exjiote lncompatibilidad entre loo rogueri--
miantos del pussto y la copacldad altoradm.

DEFICIENCIA: Co tipo evolutivo o pormpnante, pars conocsr

las poaibilidades de aprovechor pora sl Traban
Jo lew cepacidades disminuldas, a fundementor
el Eatodo de Invalldez.

En wl campo de la invootigacién cientf{fica, conetituya un

valiowo instrumento de observecidén y com rospocto ol mopeosto -
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tocmeloglen, proporcliona los puntos de roferoncis pora la clesil
fFleecién ds los puestos de trabjo,

En ests contexta, lo Medleoinns del Trobalo, pooes un lnstru
monto clentifico, integral, voroz y confloble, que le pormite -
realizar ol ODlctomnen des Ectodo deo lnvalidoz, yn no gquedondo, al
erbltric o estado da dnimc del médico, o de wue sprecinclionos -

subletiveas, lo elaborecién deol micmo.
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CONDICIONES ACTUALES DE LA TECNOLOGIA Y LA DAGANIZACION MDOERNA

DEL TRABAJO,

81 a0 recomcce que sl snbiente de trabsfo, producte de le
formm an que a»w orpganiza ol processo productiva, y que responde
a los interesss de ol modo de produceidn da nuontro pals, provo
ca directs o Indirectomente diversas enfFermedaden ¥ sccldwntea,
&n recweorio stalizer lov slementos gque comporen dicho smblenteo
nocivo para la salud dsl trobajndor. Entos alemsntons, como po--
dra ovoervorse, e progsentan ah mayor ¢ moror medida an loo diu
tintooc beoctores do lo produccidn.

El primer grupo de faoctorea comprende temblan & aquelloa -
preouontea en ol amblento donde vive el hombrs {la coos haoblta--
clén por wjpmplo). Se rofioron, por tonto, a ventllagldn, esps-
clo, contomlnacién, por olemplo ruido y poluclén otmowforico. -
Egtus fFogtores os vuolvan inoolubres en el momanto an que weton
procentas sh exceso o diemlnulidos, o bien pe combinon entro of
de maneroa no equilibroda, y pueden provocar, por aleaplo, ocorde
ro, cnforesetndes csunbdos por las varioclones bruscos ds tompe-
raturas, postonin, enfeornodndos de lon ojows, oto,

El ssgundo grupo de Factores no niempre eatd prescnte eh -
el medio on el gue ol hombre vive [(Fuers dal trobaje) y ss an--
euotitra canl excluslivemsnte bale lo forsa de polvows, gaos, com--

praeldn, y deecompraealdn, humon (oilices, amlente, y otros), vi
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bracicrnas, (por s]jemplo lp de lom mortillos neumdticos), radia-
uin.net. Baon,. como @e vo, log Factoras irenlubrow corocteristi--
com dsl amblents de trabajo de la indumtrlia modsrna.

El tercer prupo comprends un colo footori La actividad mus
cular o trabajo Fiaico, s decir, el cansancla, ls Fatigs provo
cada por ®l trabajo. El trabajo musculer prolongodo se vuslve -
un fector inselubre cuando le fatiga qua provocs no desoparece
comn ®1 reposo mecturmo normael.

El pusrto grupo compranda todam las condlolones qua punden
daterminar canpancio, Que gonoran stress pafiquico, noervios, y -
alteran sl equilibrio y bisnestar poicoFisico do los trebejodo-
res. Monpotoninm, ritmos exceasivos, saturacién de loas tienpos, mn
la pomlcidn, anaiedad, rocoponzablilidad, fruotrocliones. Natural-
mant® eatf comprondido de nuevo el embiente do trebajo circun--
dante {mlicroclime, polvos cuostoncios tdxicom, ruldes, etoe). --
Lea condicicnes enbientnlea incalubreo ho os limitan o©Slo & pro
dugir un dofio Fislenp dotomimon temblon un dofic poigulen, la --
que produce en ol trabajodor oaotados ansiosos y nourdticoe. En
al trabajo modorno, ol obrero ce encusntra Frecuwentements ninln
do, Mo eatd Informedo dobre la orgonizaciSn del miesmo; de shi -
ss dorlve una olionacién que le couss dlopusto, carsanclio, in--
quistud.

Ew lopsrtonte subrayar quo lon_cuutru grupos de Factores -

on que na oubdivide lm inmalubridad del aabionte de traobajo con
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sideoran al obrero como un mlembro no wblc de lo Fabrica, oino de
la comunidad, por lo gue ln vida &n la Fabrica trascleonde dol -

antorna Fisico de &sto y Farmo perte de la socliednd en conjunto.
Do ahf que lam politices y vccionos enceslnodes o mejorar la on

lud de la clowa cbrers debenh robsoar el morco estrocho de le Fa

brica, la cual, en dltimo instencis, represecnto la cohcrecién -

de Ja Forme en que as organizo le scclednad pars la extracoldn de

la plusvalia.

En ralacién con los grupos tercoro y custrto, pueds menclo-
narans gues la fatign fieice {tercer grupc) ca represanta basice-
meNto on lo pequeiia industris, donde soa observen con mayor Fre-
cusnoim la prolongaclén de la jornads, ol trsbejo o destmjo y -
laa horew axtrao; en cembic, ol gumrto grupo, ls fotlga pealigqui-
cm, surge de ls moderna arganizZecién del trebaje y ol elevada -
damnrrollo tecnoldglco que implica la porceolocion del proceso -
productlvo y convierts aml hombre sn unn parts de la maquina, su
joto n loe ritmoe y movimientom de eetn.

Le prosoncis de ostos condiciones sn la industria ha propi
clado un camblo roistivo en 1n patologfs deternirante "l dimmi
nulr los causas de muarte relmclcnadss con el procosc do traba-
Jo expemlvo-conmumo deflcliente ¥ un incromento en las causss de
pusrte relaoocionadas con el prooocso de trabnioc del capltaliomo -
avanzado ques we corsatesrizs poar al predeminio de 1o extrocelén

de pluovonl{a rolotive ¥y lme utilizncitSn de nuavos tipos de ocbhje-
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tos » lHastrumontos de trabojo poterncislmonte peligroesat [ ).

El mvence de la industrianlixecidn ha permlitido mejoras en
el cempPo de la salubridad del ambients de trabsjo, principalmen
te on lus grandes smproosas, de tal menera que bhaon digminuide -
lan dsfios o la salud por esgentess como ol polvo, =l color-, la =
falta de vantiloeién.

En lap fabricam do lcs sectores dinamicos da la oconomism -
os garantliza la gusencies relativa do sustancin® roclvas y de -
trabsjos ponadon y pellgrcoosa, pewro no Be garantlza lo salubri-
dad de Fobrica. En sfecty, lou meles que wurgon de ecte tipo de
fFabricns modernos soh nobre todo mquellos comprendidos en ol --
cumrto grupo de lom Faoctores imesnlubreas v que debon imputorse,
como ¥o nn ha dicho, n lo organizacidén clonti{fice do trabojo ¥
al cnnnlgu}ente dauarrollo tecrnolbgico: monotonia, repatitivli--
ded, ruldos axcesivos, anpguatin, responoobilidod, oto.

I..o_a Individuoas que lobaran an procooos de trabajo domina--
dom por 1o tecroleogia y la edministrooldn YcientiFlon™ del tre-
hajn,-uufl-on. de ten=midn continmua [Btress) por la forauam como oe
desaorrolln ol trebsjo: ce wliminon low tiempos muertos, lon pau
ang, y sun movimlentos deponden deo low ritmos y movimientos dn
las mAquines, por 10 qus debsn ettar atontom al trabajo mondto-
no, rutinerio de ollos., Ewto, terde o temprsno, gonero sotados
dn ansledod, de maleostor Lndofinlido. Aunodo & eoto, wl trobajm-

dor e& enfrants o divorsas oircunstoncios concrstns que le pro-
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vocHn angustia, tento por situsclonos dentro de lo fabrica, por
alenplo la prixime rovieién del contrato, como por les clrcuno-
tenclon ajonse ml ambite lobornl y de lge cuoles no puadon ais-
laroe nl elquiera un cu troboje, por ojorplo loa problemes oco~
némicoo a0 el hognr, mto.

Armisdad y angustis pudan produnir depresidn an @l trobe-
Jjo cuRndo e encuentrs 8n un estado de impotencis Frente a di-
versos problemas del medio laborel, fomiliar y sccial. Estos -
Factorea (temsién, smsliedad, angusotls, depresién) son plemantos
subjetivon cuya Formo de nnnlfFeotores en el trebsjedor, depon--
da, =ntra otras cosaon, de vus ceractorf{sticna bioldgicas y dm -
su experioncis oociel,

Anf, los llompdas enfFortodades moderno®, gque sg cobsideran
propins de los clooes scomododan, so hocen prosentes en loa —--
micmbrem cde lan clone obrera por la forma en gue oo orgoniza el

procenn productliva.
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" ALTECEOENTES GIENTIFICCS, |

: LIE@UHA_FCQSTIED {CETERIGAO AUOITIVO IHODUGLIOC FCRA RUIDL).

L .El tﬁquma acigtico o DALA [Deterioro Auditive Induclido por
Huidg]. pusde ocurrir instontédnecamentes por ur motempico (bolese
o cﬁhﬁfc] a cortn distonelo o por expoaiciin a niveles de soni-
do relativemente maderocos. Como la mayorie de loo trobejom ox-
perimentales, a partir de la precursora laobor de Wittmoesk( 1),
ee hiclearon con exposlcioreos breves e intensom, Pos ocuparemos
primero de les caorpcteristican morfoldplices de este “traumatio
mo modstico".

Justo despuds ds la exposiclidn, los olterociores aonotémlcsc
varinn du?da uns ligora tumefoccidn o retarcimisnto de los cﬁlg
las cllimdom externas y picroaln de ocus ndcleos, houto susancio
completn del Srpans de Cortl y roturs de lag membrarn de Aelsoner.
No sa suelen ragistrar olteracleoreo on el husas, nervios, vooows
ganguinecs, sstri{s vasculer, ligamento espirml, limbec ni membrn
rne basilor [2 ), aungque, por supuesto, la sendolilnfo puade antor
llena do detritus proveriontes de les colulas clliuvdos deotrul-
das y do otros elementos, a rafz de las exposlclones muy peve--

" ros. Adnméa; el edemn de la ectris vasculor yo apareces o lo bo-
ra do lo exposicidén, y puedo parsisotir vorios dios (3 ). En ru-

mB, €l cuadro correspande a un olatems mecinlce [Grgono de Core
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t1} que ha vibredo con saxoeslve smplitud, de modo que la saveri

¢ad de 1a leaidn hfatica resultants sm relaciona con la duragién
da le expoelicién y con la madide en que la amplitud excadid un

determinado nlvel hipotético de lealdnm histica. Es probable gue
en pran parte de la tumefaccidn oboarvads se deba el mayor con-
tenids de potsglo de la perllinfa per invogidn de la amdolinfe

dancro del espacio perilinfatico (4],

Covell y colabormadores [ 4 ] odoptoron una escola de 3 pum-
tos para Juzger ol grodo de legidm, Los puntos 1 y 2 represen--
toan narmal )y derntro de limltes rarmoles; 3 vy 4 tumeFeccldn node
rods y piondeolis do ctlulacs ciliodas junto con ligero desploza--
mionto de loe micleos de las cBlulno epiliadoa, Formucidn do pe-
quefizse vocuoles en lags cilules de soatvén [(de Hersen, de Deiters
de Claudios)] v oclerto desplazamiento de loos celulas mosootelio--
les, una cepn de célulem sobre lo cuperficlie besol [(rompo timpd
nice) de ln membrano basilar. Es probeables gue todcs estos com--
blos sean reversibles ¥y representen parte del equivalente filsig
16pico de la fotice euditivo. Los puntojes G y £ domovan protun
cioda tumefpncoldn, desintegracidn, plorcois y/o cariorrexis de
1ns eiilulng ellindns axtermos, fFormacidn de grprdea vocucolas --
dantro do las células de sostén, ocepnrncldn porcial de éstms y
dagaparicidén de mlrededor ¢e ln mitod de lao célules meapotelin-
les. “earley ( §) befald que o vaces la extrems tumefecolén y -

vocuolizaciton. de los células de ocetdn, (ercro ura presldn cton
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rrende sobre los c8lules cilladas internao, que ol parecer fo--
tus e evalalonan del drgaro de Cortl. btoe eatereccilios pueden
voblarte, ean vez de scobresalir perpendiculermante e la cuperfi-
cia deo la célula; esto InfFlexidn todovia en cbserva al afio de -
la exposicién, &poca an que la cidlula clliodn puedo parecer nor
tael #m otros nentidoo ( 6). Las estoreoclilims pueden fueipnarsa
sntre ellns, Fformaondo & veces sllisms glgantes; muchen vacoos la

microccopia clectrdnica do rootreo muestra la Formocidén de “hu-
l1las" en los pelos ( 7). El puntaje 7 se acligro cuande nlgunas

c@lulan cilledas fFaltan por completo o pa evidente que s8 han -
destruido. Las células de Ositors estan desprendidos de la mem-
broma bosllar y todas lgo cSlules memsaotelioles hon desspsracido
El puntaje B indicerfa una pérdids maa severa do calulms cilio-
das, gudec hosta afecta @ las lnternas, y muchas veces Wne rotura
de la mombrona de Reissner. El punteaje S se eoelgrna cuando todan
las chlulna agtdn destruidos y ol érpano de Corti se ha colapsa

do por completo, 6o ha scparado do lo membrana basiler o folta.

FACTCAES QuE ILFLLYER SOBRAE EL AUMERTO CFL OAIR.

FRECUENCI A,

Lem fracusnciess de 2 o 3 kHz pcarrean moyor deteriors sudl
tivo que los mas oltas y lms mAs bojas. Es dacir, al DAIA en de
cibeles o ln frecuercio nds afectada, es mayor porn los ruldos

da frocuerncia intcrrmedian que deo otraos frecuencios, sl la inten
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aldad.global dal ruide y la dureciSn do la exposicién se mantise
ren comstentes. Los ultrosonidos [Frecuencios mayores de 20 000
Hz, que no suelen smr audibles] deben suparar log nivolez da --
iDD drocibeles da FS pora ser pelicrosor, poro los niveles merncic
naﬁﬁs Bson muy roros on lo industelio.

INTELSIDAD Y TIENMPO,

El OAIR ;n un prupo de traobalederes oumenta en funcidn de
la intensidad del ruido y del tiempo de expooleidn. Loo ruldos
que ‘estién por debajo de EQ dEA o son poligrosoo on obaoluto, -
comn lo indica el hecho de que los trabojadores que posen 8 hro
diarlas crm ese nivel, Mo sufren hipoacusias mayares que los per
conas ho expusstos o loo ruidon. 51 el nivol de exposigidn en -
lae 8 hra sxceds da ED d3A, el riczzo gumenmto en Forma bootonte
lineal de ocuerda can el nivel ponoro.

La oxposicidn habitual de 100 oA heo dierinoas, produce un
OAIA mezip de unos 42 dB » 3, 4 ¥y L kkz, ounque oole de 10 o 15
db para los frecuenclios mnoo bojos,

Tocdavin no me coroce ln relocidém cntre ticmpo o intemoidod.
Tradiclonaliiente e suponio gue ol dafia deparcefa o la cmerpio
total, deo mode que no o8 probable que 4 ke do exposicldén dio-
ria do 03 d2A 6 2 kra 0o BT ¢2A & 1 hr o 02 dlA, ctec., caudcon -
hipopounlia bl cebo de 20 ciice, qua B8 hes co £0 dJA, Lir emoareo,
estn rolocidn de Yererpla irual Fues une extropolocidn de dator

limitndos obtenidas on cobnyes con expesieioner toroleas Onleoas
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y cartas [menos de 2 horgol pocro intereos (117 o 144 d2 de Fal.
En una altuscidn de trabsjo con un ruldo de intensidad corstan-
te, o modida qun poea ol tiempo el numento del DALN oe aproxime
e una funcldm exponencisl, o seas que ¢l dotericroc es ripido ol

principic, perc despufs oo torto mao lento.

SEXO.

La irncldencis de hipoacusin es menor on las mujeres que en
loa hambres awnque trabalen on el mismo Fuldo [B ). Sin embarge
esto no significa Pecesariomente que les mujeres coen mas rosic
tartea al OAIA quo los hembres. £e8to qulszd se debo o que estan
menoe expuestes a ruldos mocivoo en potoncic de 1o vides cotidin
na tieno wnyor guoentiemo, y con miis libres pora Jbondorar un
trobajo que les rouwlts muy roldoos.

EDAD ¥ EXFCRIEtCIA,

MAungue oo podrin aducir gue al pida Yioven y tierro" del -
adoloscente ce lesionario con moyor focllidad nue el de v tro-
boajodor da modinna ednd, tombidn es senuoto oororer gque ol oico
del odolescerte oe lesionario con mener focilicow porcue con "js
ven y eldatlico". Ambos puntos deo victa caracen de basoc cermj--
nantes por irual, Loa estudies de laborntorio mes rogionted noo-
giaren que, &l merss en el coknoyo, ol eparnto ouditive muy jo-
ven so dofia con mayor foeflidod ( 9), pero lo cuestion dictn -
¢n haberco rotuelto. Ool mismo modo, tomoién exicte nppi0 ovpe-e

rimertol convirconto para lo moeidn ce cue los coiudioe oo 1ss
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perEonas que trobajan an los ruicdos sp endurecen o ge tornan -

mn r‘anlatantnﬁ .al DAIR,



a8

PLANTEAMIENTO GEL PROBLEMA:

¢{Es ¢l traums scintlco causm Frecuonts de hipoacusia on el

medio laborel de lo regidn ds Orizeba, Yor.7

HWIPOTEBIS .

EL TRAUMA ACUSTICO PROBABLEMENTE ES5 UNA CAUSA FRECUENTE DE-

HIPDACUSIA EN EL MEDIO LABDRAL EN LA REGION DE DRIZABA VER.



48

BJETIVODS .,

Conocer lo fraecuenclis del trouss ecdstico como causm da hi
poacusin on ol eervicio do Maedicinn dol Trabsjo dal Hoopi-
toal Ganersl Rogional del IMS5S de DOrizeba Veracruz.
ldentificor &)l saxo mbs afectedo por eota patologia.
Deoterminer o qué edod es mam frocuente ol trauma aclintico.
Analirar qud condiciones puedan influir en la opariecidn y
desarrollo de astm patologis en sl medio igborsl.

Anslizor ¥y doterminor lo que se conoldera un eatpdo de in-
validaz,

Eotoblecer la frecucncln de in hipopcunio comog cousa de ip
validez on el cervioclo de Medicine dnl Trobojo dol Hooplital

Gonornl Asgiomnl dol IKSS de Orizaba Veracruz,
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PAOCEDIHKWIERNTD . {DISERD pEL ESTUDIDY .

Se ranlizd un trabs]o de lnvestlpocidn tipo Encussta 1I [re
trospoctive, deascriptivo, observecional, transverool), cuyo abgz
Jutivo Fue determinaor ai ml DAIAR [Detericro Auditivo Imducido =
por Buldgl], es una causa frecuente de hlpoacusia en el marviclo
e Madicinas del Trabajo del Hospitml Generol Aegionnl de Drizobs
Veracruz, en un porfodo de tlempo comprandide enctre ol 1o. de =
Enero de 19686, al 39 de Diciembre de 1586, pora lo cusl oo efec
tud la rovieién ds lem hojos de conceontracién da la consultes ex
terns [formm 4-30-G), detectandooe un total de 72 concultos dn-
das en ena pmrfndo con al diegndotlico ds hipopcusln, procedién-
doss poaterlormante o la revinlén de los expadlieontes clinicos -~
de los pnqi-nt-. datectados dn eata manora. Paro lo Solwcclién -
da lo® pacientes so tomd en cusnta los sigulentem criterioo:

CRAITERIOS OE INCLUSION:

- Pagientes con hipoacunle

~ Ow mmbos saxos

= Cuym ednd entd comprondida entre los 16 y G5 ofion.

= Que hayon ocudido a comultn y/o emetudlo dao involidoez o

ol servicio de Medicine del Trobalo del Hoopltol Gonorol
Apglomal del IMSS <o Orizabe Verocruz.
~ Que lo heayon hecho durants el perliodoc de tiompo comprendi

do mntre al 1o, de Ensro da 1886, al 31 de Diclombrs de
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19686,

CRITEAIOS DE EXCLUSION:

= Paclentam con diegnosticoe diferentes do hipoocusia,

- Dw otrp unidad dol 1IMSS

= Qus g presentsan sn un pariode de tiempo diferents del -

nfic de 1985,

RECURASOS MATERIALES QUE SE EMPLEARON:

- Forma 4-30-6 de la consulta externm mn ol esrvicio de Mo
dicina del Trabajo del Hospitel Genetal Aeglonel de) --
IMSS de Orlzeba Varacruz,

= Librata do setudios de invalldez do el secrviclo do Medicl
ho del Trobmjo del Hoepltal General Regional dal IMSS da
Orlzaba Vetragruxz.

~ Expedienten eclinlcos dol Howpltal Gonoral Regionsl del -

IMSS de Orizabms Voracruz.



CUADRO . I

CAUSALDE HIPOACUSIA

CAUSA Ho. 0OE CASDS %
Trauma Acusctico 33 4%.08
Corticopatis Bllateral 16 22.2
Hidroposaia EndolinfFatios ] 1.2
Prosbloousin 6 8,2
Sindrosn do Hanlers 3 a.2
Otros 6 8.3
TOTAL 7 e 100,0

Fuente: Archivo Clinicom Serviclo Mediclie del Trabaje
Hospltal Generml Reglonal
Orirabn Verscruz, 1586.



“7 GHAFICA No. 1

b CAUSAZ OE HIPOACUSIA
' L . .

"4, Presblacusla

5, Bimdromo de MHeanitre

‘6. Ourow

1. Traume dcimtico
2. Corticopatia Bileterel
.3. Hidropoele Endolinfatice

g —

f

8.3%

* Fuante: Archivo Clinlea Eil"ill.ﬂi.;) Muedicine del Trahajo
Hospltal Gemeranl ARegiohnl. Orizsbe, ver, 13086




CUADRAD ESTAOISTICD # 13
FAECUENCIA OE ACUERDD AL SE¥XO.

SEXO0D Now GE PACIENTES.

L

HASCULINDGO gs
FEMERNINDO 4
TOT AL 7 e

Fusntes

Archivo Clinleo Berviclo Mediclna del Treva)lo
Hoopitel Ooneral Aeglonal del IKBS
Orizabs Verserurs, 18986,



GAAFICA Na. 2

FHECUENGIA DE ACUEROD AL SEXO

nimern
10 |

g0 . |

Fuanta) Archlve Clinlco Servicio Mediclha del Teabejo

Harg

Hospltal Genarnl feglanal del IMSS

Crixaba Ver,

198%,

‘85



ho,

GRAFICA Na. 3

FRECUENCIA DE HIFDACUSIA POA GAUPDS DE EDAQD ¥ SEXG

o Camon

HUJERES

‘60-6E4
E5-54

50-54

[ ] 45-4s

a0-44

l 35-33

30-34

25-29

[ z0-24

15-19

GAUFOS
DE

EDAD

HCHDRES

ko de Comsow

1
7

15
15

10

g

-Fusnte: Archlvo Clinlco Servialio Medioine del Trabalo .

Hoapltal Gereral Ragicnal del INSS
Orirwba Verscruz, 1966.



CUADRBRD 21V

HIPDAGUIIA COMO CAUSA DE INVALIDEZ

CAUS A FREGCGUENCTI A x

HIPDACUSIA 4 1.96
OUTROS 2'e.9 ap.64
TOTAL 293 400.00

Fuente; Archivo Clinlen Servicic Hédlco del Trebajo

Hosplitol General Asgional
Orizebms Verscruz, 1866.



GAAFICA Mo, 4

HIPDACUSIA l:dlB CAUSA DE INVALIDEZ

Fuents: Archivo €linloo Servicle Hedicire del Trabajo
Hospltsl Genoral Regional
Orizebe Vergocruzr, 1986,

113
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ANALISIS DE LOS5 RESULTADOS.

Os los recultudaos obtonidos en ol estudlo, se comprobd gque
ol trouma eclietico eo umm causs importante da bhlpoacusia, yn ==
gqus representa un porcentole inportonte do lop concultas stendi
don con el diapgnéstico de hipoacusie en low poclentes gque ecu--
dieren al servicio de Mediclne dol Trabamjo dol Hoopitnl Genaral
Aeglonel del IMSS5 de Orizeba Yeracruz (45,8%X) en comparaclén co
con otrae cnumas [ver cusdro y grafFica 1).

lLa edad da log paclontes Ffluctud entre loo 16 vy loa 65 -~
efion, aborcorom pricticomente todo el periodo de vido productie
va del individuo, clends odemfs ol grupo de edod mis oFoctade -
ontre log 40 - 54 cfioa de edod.

El eoxo midn nfectodo en nuastro modio ep ol mascullre, ra-
Finjo probablemante do loa condiclionos socioculturales que pro-
valecon en Nueaotro pobloclon, ya que tredicionalments en ol hem
bre qulen oo doaonvuslva y deccnpofis los loboreo en lon qua pu-
dleran doroe los condicliomnop pora producir oltoraciones impor-o
tontes en ol pofido como consecuoncim o uno expoplicién ol ruido.

Por otra porte, tomando como caunes de invnlidez lp hipon-
tunia, oo ochcomtrd que éstae comatituys odlo el 1.36 % de ol to-
tol do estudion d= (nvelidez gus oe ofecctuoron on cota unidod -
en el poriodo cdp tiempo que abared ol eatudlio [ver cucdro y ara

Fica 4},

ESTA TESIS NO DEBE
SAUR DE LA BIBLIDTEEA



O lop anterior s desprends gque, wi blean la hipoacusie no
a2 un maotivo Frecuesnts de sstudio de invelidez an huastro esdio,
8l lo 88 pl hecho de que ol treuom acisticod conetituye un porcsn
taje importante do lwme hlipoocusiss detscotadge an ewta unidead, y
que eats Intimomente ralaclomaeds con las condiclones imparantes,
prineipslmente, an vl wedic laborel, lo gue debe towmsree muy wn
ctanta con @l Fin deo determinar o indagar de que munera pusde -
incidirue pars evitar ques se premsnte un dafio, y tembién, que -

BO contindms.
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CONCLUSIONES,

Do la rovisién de loa oxpodientos de paclentess con ol diag-
ndstico deo hipogrousie que acudieron a consulta oxterns y/o eaty
dip de involldez nl msarvicio de Medlicimo del Trasbojo del Hospl-
tal Oanersl Reglonal del IMSS deo Orlzabes Verscruz, ms obtuvie--
ron lom slgulentes datos:

TAAUMA ACUSTICO. Oe ml total de conoultas que sa ntendie--
ron en el servicio deo Hedicina del trabujo de eata unided, 72 -
de wllam se dotectd problema da hilpoacusio, de les cuales 33 -~
fueron consecusnuln de troumo oclotico, corrocpotdiondo 30 -
pora el mexo mnocullinmo, ¥ 3 para ol Femonlno,

SEX0. El saxp mas nfectodo Fue el moocullno, con un tocal
de 65 opaos, en comparcoidn con 7 coobs do hiponcusiao en ol aoxo
femanlno,

EOAD. La edod de los pociontes Fluotud entre loo 16 y loo
€5 pifios, olendo la edud promedio de 45.5 oficom poaro ol esexo non-
culino vy 40.4 pora el femeninep el grupe de edad que resulto --
mo® sfFectode fus ol comprendido entre los 40 - 54 cfioo de edod.

ESTUDIOS QE INVALIBEZ. En el periodo sntudindo we reallizo-
rorm un total da 293 estudios de lhvalids:, de loo cunles 4 Fue-
ron por hipoacusin (sproximsdaomonts ol 1,36 %)

Os lo antprior cs doduce gue el trouma eclstico ea una cau

oy frocusnte de hiposcusla sn ol modio loboral en Orizobe Vaora-



cruz, aungue ai blen, No wa cauea Frocuonte dm consultoa en nues
tro medla, sl es importante tomarloc en conslderacién yo que as-
ta petologfis e susceptible de pravenlirse y/o modificarae en eu

desorrollo empleorcio lom siodidas preventivas adeocuodos,
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ALTEANATIVAS DE SOLUCION.

El Trousa AclOotico o DAIA =8 une potologia que oe ancuan--
tre directansnte dotorminoda por ol smbionte on quo ol hombre -
sn donoepefin pare lpboror, ciends ademis suscoptible de modifi-
carpo de taol manera quo dimsminuys pu incldoncla y preovolencia,
pora lo cunl law empresas pusden inotgursr urns cerie da métpdocs
pare lograrlo, ¥ qus son loa migulenteo:

1. "HAaolee™ o pmpelen claremonte definidos.

2. Anaguraroe de quo el equipo y la moquinaorio estén en --

buen estado.

3. Proporclonar n los trabajaodores lo herremionto noceas«~

rin, aafl como aboutecimleonto y motorial,
qa, Pfeporuiun:r o loa trabojedoros inFermocién con respeoto
a lo odocusmdo ds ou »jeoucidn.

5, Una conetonte vigiloncla de lone exiponclas que oo impo_
.non o los trobajsdores ¥y qua pucden reaultor fuenteo de
tenaldn,

Proporcionar y comunicar sxplficitements los oportunide=-

dos qus existon porg sl dessrrollo profesional.
En ofintosis, poro poder incldir en o] mejoremionto de la -
salud de los i{ndivicuos guw trabm]on, deba toncroac plone conclen
cin de las limitcoionos estrugturales que nos imponon on modo -

de produnclon v le formmoldn soeclel de nucetro wodlo, o fln de
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gqus nuestros oedalemieontos so enmerquen dentro de la roalided -

histérica mn gua sctumsmom. Esto no implica de ningdn moda igro-

rar la necenidod de cambier logn relaciones scoclales de produc--

ecion vigentos pare alcanzor ¢l meJormmiento cumtancim} en lga =

condiclonea de travmjo y-ds vida de lo clove trabojodors que --

parmitan lograr meojores condloclones de wolud. En beae s lo ants

rior, s8 pusden hocer las slgulsntes recomencaociones:

Los trobsjadoroa debeon intervenic directomento sh sl con--
trol de los condicliones qus dafian le salud mediante le crea
elién ds orgonlsmos o lo ndecuncién de lop ya axiotentes --
(por sjemplo loo msindicotes) pora qus puadsn partlcipar en
formo mio omplio, conclente y pormponontes on divorsss torcas
tondientas a sviter condicionme que resulten nocivoo para
lo oolud.

Conclentiznr o los trobaejedores y lideroe olndicnleas gobre
ls nacosided doe no monetorizar la smolud, elno buocar ante
todo, el mejoromionto de los condiciconee dm traoba)es gus o-
cowionan accldentes y enfermodedes en el trebajo.

Legrar lo enterlor medinntas la importicidn de curcom o lide
res ¥y gbrero@ stbre la manore sn que oe orfgonlze el proco-
so produgtivo en ol modo de produccidn de nuestro medio y
las formes polfticom y tocnicos de onfrontor lope diversas

condiclones de la produccidn gqus dofion a la valud.
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