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1NfJtODlltr:TC1N 

Cn 1960 so ofoctl1d la Octava ClaS'i fir:ricidn ln';qrn<:cinnal -
do Enfc~rnedodco, on la qu~ efoctivnmcnto so r,o~bid lo quo 
hasta •ntoncoa se hobÍ!I denominado "Enferm1Jdad r.ard:l'nc:a Ar 
tofiosc!orótice 11 por 11 EnfBrmodod Cardía-:n lsqu~mJ r:n". Poi= 
lo qun octuolmontn so efirmn q"e el Angor P6c:to'!"is o!l un -
síntoma coll'lplojo y os une do los muchas monifPotar:ionFJs da 
onfermoded cardíaca iequámica quo funra doscri to por prim!!. 
ro voz on 1772 por Hoberdon. 

Lo flaiopntología do iaq11órnia mioc6,..dice no está totalmen
te aclarado, poro la asor.inci~n de ílngor P~ctorio con onf~r 
modod arterial coronario do tipo obstructivo oxtromural ha 
oido frocucntamonto ro~ortndo. Lo hintroria clínico dn ''do 
lar tor6xlco típico do Angor Pd'ctoris" continÚD coneiderañ 
dooo en ln actualidad como uno do loe indicadora~ m~s son: 
siblos do la posible oreseneia do onformodad ortorial coro 
n!!iT"in Dil]nificotivn. llocionlemon•.n, \]""!Jos divo'!"~O.'l hnn: 
publicado uolqdios con rno11ltfldos hor:iog4neoo, dnfl'ostrondo 
por medio do monitoróo Holtor eribnltJtorio r¡qo la actividad 
i!lqudmicn mioc!Srdiea posee un pico máxi~.o dur:into lns horao 
do la mei\ans. Constataron un r.ntr6'n circo'ldi'lno p::-nminont11 
pl'lrB "lsq•_•onia l'-iocñrdic'l Tra:isito~i3'1 er. ~e.r:iP.nte!I ~on hia 
torio do angina establo, 11ncont'!"nndo 11nn incirll'!nr:i:i m.1.ximñ 
durante los prinoras 4 horas deopuás do lovonta!'SO y cnr1i
ner f11ndomontolmnntf"; por otro lnd11 on dr.tn m!!lmo ']r•JPO al 
inducir nc:tividnd máxime, ~sle pr.itrdn r:i!'r.odinno or:otrr!~ -
on lo primoro o sog11ndrt horn, dosr-u6s do levantor'.;o. So -
o ohsorvado además quo ósto unl formidnd horari "l no ao con
servo on eventos ioqu6mieos oc:11T"ridoo en slibt!don y donin
goo. 
Este pat,.dn elt"cndiono oo yá inr:11ootion;ible, el cnál a nu 
voz ns dopendinntn do DIVEqSAS ílESP1'":5TAS f"JSIC1LOGICA5 ol 
torndes, quo en c:"ndicionos met11b6'licnn '!/ bicqulmicen nor 
rnelo11 muostron unn eurvD no lineal on un ciclo dc 14 horfia. 
En subjntos con rinfcrr.ied'Jd do nrterin!I coron:'lrio.n tipo nb? 
trneeión extral'lurnl, ae h3n roport.:i.do Vl'lrio!> f;iclor>:>n ft -
siopotcld'gt~os 'J s11 vorlnbilidad on 24 horna q•)O c::lneirlon 
ternnnte r.onvo.,.ge con al pir.n máximo do i~aqdr.iin :niocnrdi ca 
ocurrido en horca do 1.'l mnilone, ont.ro los cueles podamos -
onumnt"or lAs sii:nir>n~f'ffl a.- llno oviden":.o r'Jsou1JSt:l d~fe -
ronr:inl en ln liboro.r.ldn dol o6ptidn í~eto!' fJntriur6tieo -
Au,..lc"ln,... b.- lnerom<>nto do la Ol)'!'P.9llbilidr.id plr.q•Jct11riD 
c.- Lo drmostr~ci~n ror:irnt!' d .. el""tivar.16n rln~"..,t'lria in
C'!"Omontada con forr:iar.ión de fibrina, on P"'cir:n~ns r.on enfer 
mnded coronn .. ill o:ittrnrr111ral m.S:l onf"! ... modnd Ot"tr.rio 1• corifd: 
'T'ico, demost. ... nndoae on óstl'.! or•·po una setividad de Bnt:itrom 
boglobulino (BTG) y fibt"inopd'ritir'o ,:¡ (f~A) inc.,.~'1'.c:ntndo sf!J 
nifieetlvomento An repo~o y n1Ss º''in ecn ojnt"cici.o. d.- 11ñfl. 
cctivido.d fibrinnl!tir.n mnrcadnrirnt"! rrnli1cida en hc,as do -
le ;-n~onn, .. 'Jl~clonado ~ su vez '""º inl""r'1;1r.nto da 111 er.ncon 
tracicS'n da inhi!Jido!""'!l de ln :r.c:tlvnolcS'n del f'l,!'ml.nógnno. -
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OJ.- Altorr.cioncs en l" p.,.ritl•1cción de proot~glandln30 'J t!'o~ 
l.Jaxnno¡ as! ~orno tn..-bi6n ln influo:ncic lmpa'!"tllnta ::Jo ln fr2 
cuonr:i11 r:erd{ncn, p!'c:-,i6n art~rt~~ y niv11lC'n ::;3n~uin1•00 de 
cntecnlnm!has y cortir.nl. 
El !"it.mo ci!"r:i:ldiano he !>id,. de'lC'ri';~, P·~'"í\ mur:ho!:l f'JnÓ:"';~noo;,; 
cnrci!ov'1nc•1l11reo, antro ollo!l tnn1?rios1 Loo du:=;critos ;;<"ro -
ovr>nt.os FI5!0lOGir:ris (1,2), como prooión '3onguinoa y frocu
oncio c11rd!nca, y p<\ra evnnto5 pntclói::ii~oo como1 Ioquomio -
rinr:Ardlca (3 15), Arritmias (6 17) y Homorr~gia ~orobr~l. 
va ... ins ostudino han domoot,..,do un ritino circnd!ono poro el 
inicio do lo!\ síntomas dn Inforto Mioci'írdi.r:o (B-11) os! co
mo otrco gr11:~os ruin domont"odo raciantomonto un ritmo cir -
cnrlinno rolacionndn a muortl! ª'~bita {12-13). 
1\1 nismn tio"·pn cstndios c~{nir:os har. moBtradn una vnria.ci
ón c!. .. cadlana, do ot .. o!l fnctor"S T"clacionnduo o lo ft!nt:ión 
C"l':"d!.-:-v;i~r;••l:1r (l~,:3),· incluy;}~·!o lr:- ni:..::u~ ;;:,;.J·;.1tico::. 
de ::nt!lcolarninoo, •;r.c::..i.51 . .ir~,,¡lal, ír.:.c·111nci.1 cur~!...:.:=<1 1 ac 
t..i.·J,:!.Jr, L.!"~ :.!..;t .. ~J. ª'j-1 '.:,i,,l,:i-,i·••Ji::.~n:l:'l!.nf\-i\ldo:;t!lrona
" on~imult1ción :;i,T.;~liti-;u. lo nporir.ión de nuovo-: c"nocimi
Íint:1~; ;l:l .. n l;:i irl.1:1t1r.:.~uo::!:!n do r;;cc~ni:;rios quo proaipito la 
ornrición d9 l1'11ri-tr~ ~·~hl':o, 9'l sn~1::irido por la T'llCi••nt9 da
noJ!:..-é'r.ión do cwo nl Iro,fJ.r•.o i".!::iclí,.dica no fatal no l"l&o pro 
b11b1 o o•Jc oc•1rra on h.:rn:J de l:J r.-.11f\uno, mt'!¡¡ Cl'HJ an nl ro:ltO 
dn li1:'l hur:i1 d••l d{r,. (lfl), ::1 and.liriio dn o:.tt1dio!; nultl
cóntrlr:n:i ~o r:inrcndo unn ;1,, .. icd!cid:i<l r:.4.rcndi11na llfl lu hur:i 
do inicio do ataQ•H1 d"l'!. d::lor pro:::urdial S•1c·1nd:i':"iO t'I i!lque 
nin nioc;{ .. dic,1, con un pir:_, do incidáncla mtíx.!.rrn u:1tro 10.5-
6 I\{~ 'J lt'!!l 12 del mcd~o d!'.o. 
Va,.Jon ~nt•rdion o.poydn nl napol imµo~tAnto r1~q•1otario en lu 
pat<:>g6neois do r:ardiooat!Pi lsq11/,:::iicn y Angor Inootahlo (19, 
2C1). ~!lto!l nvontoo cor::inri.rloo ncu,.ren us'laln~nte sohro le 
b'itJn do un r.••nd,.o do Arto·io!lclr.rosto ':ornnn.,.ta. nvanzatio. 
rb!:o.,.vacJon':.'s h"1r:lias on n"t!:lnsi1Js (21), po,. nni:ij_ografia (22) 
y po.- Angla!:r:op.Ca (23), !1<11Ji11ron cioe ostoo ovontos son rre -
r:ir.ltnd-:i• po,. r1iot11ra do •Jnll. nlilcn orterioscl!'lrd't!cn, nl -
eu&.'!. ox:-:nn11:i Lis ;:::·Hpr.-.t·l'J y otrci'.l nl':!~c>ntos snng11!n'1os co
ma ccl~f'71JOO on l•J ;iro'f•1r11.Jld:ld r.!I l<J ploca. Sston int<:irllccio 
n~!'J ·~!lultrin '!•1 l:i 1-J<?o;i6n dr1 plaq'ln.tJ'l ;il nub!lndo~<1lio ax: 
pu'Jnto y 1>1 lihf1 .. ar:i6n dP. n~dindnr'J!l au!rric~s olaq11ot1Jrio9 
rJ'l'J i:idnr:'"., v:s~occn:1tricci6n y 1H)"B!)nc!dn pL"lcp13tr:!'l'I. Otrec 
pi::ti;,n C"ttt? apn•¡i\n r>l :ia,,ol C"~•r::int do 11' nct!.var.i~n olnq11eta
,.1n ~ocol en ln n~tag6nonis df1 ovnntos cn,.on~ .. lon, viono do 
e~t·~rfi:"ls fl"" dor..uo:ostran 1116 el :'leido A-:e':.ll'!S"-lic:!lic:o, tJn inhi 
bid~,. d<J 1'1 n!nt11sin do r,.•Jmboxano .'1.2 plaqt•ota.rio, 1"0d•1co le
incidr.nci.'l l., Inf"l .. to :' i~c5.,.df -:ci ~· do m110,.ta s•íhl ta '3n pacien
tes ~-=n ~n.ain~ ln~ot~~lc (24,25). 
rit.Z(lf1"<111 y c:-.ln.>n,.~rfut!'.?!I n~tobl!!ci.nron 011 1986 1 qrt!! los ni
vnlon ol~sn~tic::n do T .. onhox~:io A2 un vococonstrictor y egro-
911~to r.l<Hl'!Ot<'l .. io pr;otAnte !l!nt<J!:.izndo por pll'lqrrP.t:1s activadas 
rstlin ol<>v<ida!l d•· .. ;int'! <>r>isódlos rlo d:-lor isqth~Mir:o miocardi!:O 
on p~r,i~nt~n ~~n nnr.in~ in~at~bls. {26). 
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Eatn obsa .. vaci&n Ofl c~nsi'ltl'nt.e r:l:ln la idéu do nuo frocuen 
temo., te los oven tn o; ro ron irl o r. eg11rJn s oc11r:-1Jn · CC!\'O :t' o;u 1 t~ 
do••dA una interllcci&n do 11 pleq•11Jtes no .. malos" r.on rqrturB 
de plecas a~torionclllrdticas. tina. "ºs~11cste ªG''~q11n';e pl~ 
quotorie o sido doocrlta in v!tro nn p'lciont~s -:;n <Jr.fur
medad de eo:-tori'!.fl co .. on~rios, inclu'}nndn dtab/it!.cos, :iar.1-
entes ~on hlperlipoprotoinomie tipo I~, enfnrmedad ~er·br~ 
vesr:nl:'!.r y fumadoras {27,79). f\lg1ino'l U!ltorP.S onr.ontrc .. on 
que la l'lgrr>Qabilided plDquetri .. 11'1 notó :t~or.!udo -:on as1Jmir 
1 o po sturo do p!tf, m.ts que por l 11s mi sm ii:J ho ros do 1 a maña
na; ésto !ncremcn+:.o do ln l\q.-t>gnbilidad plaquotorin estuvo 
e.socia.da r:on asumir ln posb1ro do pi~ por· lo Que oxi!ltii:S n
dom&s un !ncromonto r.oncomitontn on los nivnl~s plosm~ti~an 
dB Eplnof .. inn y ~lnror·!ncft'!n!J. Est.1~dios r<Jr.lrntos do 1967 
por TofflOt'i estnhlrn:on un inct'omori:·.n :iil}nlf!r:ativo f"!ntro 
les B AM y 9130 hDt'8!l di! ln n<1ñana !?n rr>l:.ctdn o ln ngrB!J'l
bilidod plnq11ntnr!n. 
La conversectdn QU9 ont& altaf'lr>nt'l l.nflu1Jn~i.1do por fnctnres 
paicoldgir:o9 toles r:omo el tll~nílo rtn 111 D•·di.-,ncla (29) 1 ln 
difn ... oncio dll ostnt.1s entro el 01itponrnt.'! y l.1 <l'•diencio (30) 
,..ap ... osonton un ont!mulo prn!lnt> vno-:•rll\r pot('ntr> con fmpli -
cectonoa sobre la misma. 
Lo ingostidn de nllm!!n"':.o'l P•1odo tanor ofocto!l va .. i:iblos !'lo
b.,.e et af!'ltámo cnrd!ovo.sc•1lar como slr..,01 las 3 horns si -
g11innt.os e unn comido nuedon c!"ltll .. rai-:cior1ndl"IS o un11 rnd•1c
cidn de lB tenst6n artorinl dinstdlicn rtc S mmHg, poro lo -
pron!dn sletólicn ost!'i frec11onttJ1r.ente inalt11rilr:la (31). En
te inc.,.oment::1 la pr<tsii:Sn del nnlsa, o lo. voz ln frtic11oncin 
cnrd!eca tiende n incr~mentarsc, ol c·•nl puodn sor r1trlb11i
do l"I un a11mento del gnsto cord!aco 1 con lo3 nfoctoa 11dvnr -
ans yd conor.ldo~. 
So hn oncontr!'ldo nn lo3 f•1'l1.ldor':'!I un inc-rt?monto an l'l ten -
sldn alstdlica da alrededor 11 mm\lg y de unB dlast61icR ~u
mentAdn en entt•dio!l do lfl:bo-ratorlo (33), o:Jlos cBnlJ!os d•1rnn 
al-rededor de 15 minutos. 
Le cafoinn en un., 1111bstBncln r:o1r.11nnon"':.o inge"f'!dn, qua fro -
ct1ontor11on';o ha sido incrim!nndn nn onftirmudndn:i crirdiovnsr:u
le.rea, incluyendo hipe ... t<?n'll6n nrtr?T"if1l (34). 
8-rnunlJl"lld e nstudi:vl~ pnr;! . .:Jntr.~ crin c:iformndnr:I arterial c"rc
norie obatr11ctiva oxtrr.murnl, ind11cl<Jndo isq11emi:1 n•1dianto e
jercicio, el clf<il rn8do monif'Pstn .. r,o rnr 'Ji "lf-::rno por uno 11le 
Vl\clón egqda df! ln pT"osi6n dn llon<ldo cordÍ'lco, antf!S del inf 
c(td dol dolo .. proco .. d!nl o d~ ce"'hio~ oloc:tr11c~T"d.logr~ficos : 
35). Postnld :iuo cios!.bl"f'l!:'flt~ pnr.i,..,t,.:i ~on enf·rr.1odad car-

dÍncn l~ri114m!cn nuedon t~nf!r un "1'•fTIC'1t., de~n.,.~r.or.-ionill on lo 
liboración df"l fncto:- ~:ntri11 .. ótir:·:i f\q .. i."':"l..,r d~~~ur:?s dAl ojer
cic!o. Esto posibilidrid fnri OXJ""{n.-,da .. nclr•'1t"l':"on<;~ Pº" Hll -
O~l< ~· cnl!'!b-:- .. edo.,.:, los .,...,.,,,1t"d:i'.: indic,n q11<? ri..,c:!e'":!:.,,s f".•}n 
onf,, .. rnodad Clt!'dÍ3ca isqoél':",icn <;fon11n un 1111::H!nt:i <Ji~n~f:lr:al>:!v-:> 
en lo concontr!lci~n d9l riñ;;tlrl., fl!c'"·º'" 7latriurf:<;!.co il,q'"!.>:11~ nr 
d~sn11os del ~jorclcio on ~,mr~rJ~i~n ~l grr•po ~ontr~l, s!.n ~n
Í"rmodod n ... tariB! cor':"n~ .... innn '.' q•1n osto:i r11edan fl'";t'lr !'P.lr.clo 
n:id~s !I comb!.o<i fln l" fr<:"c1•11'1-:i 1 ~ord!'l.ca y :irn:;ii.ín ::;<'!1""1Q11~.n':l3: 
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":l m~c~nisr:io de estl"' fcn6mano no ellt~ nct'lri,do, 11un1'1uq !JO -
s111iRrn lfl pooibllirfnrl da QHl'.l un !1·•~cntn ,.o:ie:ont!no do ln • 
n..,to'l!Ón dfl 11,,.nl'd"' v<>ntt"í ~u lar ind.,r,ida par lrt ~ ·1111111mia, .. 
¡iu~de 5!1'!" el oot!Mu1a p,-nvoc"tivo. Po .. lo tr.nto ln s1gni
fir:nncln fisiolfÍJir?'I !li'l•t<J s1enr!n oboc"f'<i 1 pudiondo tenor· 
on fHIPl'll nutorrritl'lct!vn, quo tend;d Cl"!l ;,n.- damo~trndn. 
Inhibid"""" nnt11T'nloo do 1~ fibrln".lli:Jln ~.'l1~11"'11ll ruedan -
expf'lnHr el en·dlib<>-io hor:>~ost!itico hnci.u lo trnmbosl5 y on 
f~Vo!" de eventos tulP.:> corr.o Jnfwr·to ílg•1do dol Miot:árdio, -
m1Hi .. te !l•Íbi ta y dcrrano tl'lrflbrnl' donde un pri:ir:oDo trombd'
tit'D en nabirlo t'\'I" oi:irrre {J6,37J. L·1 incld9ncir cl!nlcn 
de EHl-tO!J 3Índrof'HH; dmr.u1J!Jtrnn una dt~trib11ci6n eit'c&diena 
~f'n altn f .. 0~1•nncJ,.'.1 en ln mn"innn (J0,'!9,40). E!Jto condujo 
a tnun~t!gnr lon c~~bios cireodi~nos da la actividad fibri 
nol!tie;, !Jnr1111uin".'a nn ,nbjAto'.l oor,..alo~. °'1!1 componentos
mr.yoras del si!itÓll"./l f!brinolítii:o fu&f'OR modldoo "Hl!'!OCi fl
enr.mnttii t:l ac:tiv,,~o .. t!.n•1lwr dol tiln!lmir;d9eno y su inh1bi 
<jo,. de ocei6n rónidn. Lo~ rosu1 t:i.dos ropnrturon un!!. activ! 
OP!d fibrinalftieo f",1. .. clldiln~n~~ -...ciducido fll'l horan do la. ma: 
ílann, rolP.cion".1do~ /\ t~n inc:~nM'!nt<:J on ln -:.ancnntrl1cii'.Sn dn 
inliib!r:lcr'1!J dn l ·! e.et.ivn-:t6n di::l 11ln~l'lindgeno. 
lati. impticecionos el!nli:n~ de anta Dst11dto incluyan: L1l 

r:iJ.,.cad1t tondencir\ nnti fibr~nolítí.eo en horas tor.ptanoo rlo 
la mariana 'J n•10 poedPn ci:intribuir a lo incldancla, da nu'!" 
to!i ,.nrdiovosr.1'li\re9 tt"nlT.b&ttcos l"P.OOf'tndos m!Ís froctifHl'.:'l: 
mr.l'\te "" horas do ln l'lafi.:1na, {41). 
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OBJETIVOS 

El nreol?nte ostudi.o t!ene r:rr.o atijativo 1111a!1J<i:' ln incidon
cin do tnc1-:i:i ln!i or;i!ir.di.n5 isqt1é1T1ir.na ocurridos on 211 horas 
y dotr?rl"inri .. !..1.5 hora:> rn '1'1C? ocu<rrcn con nayor froc•11?ncitt, 
en 11n.'.! poblaci{n di! 35 pil.ci'Jn':r!J can Dingnc!stico dn l'.:ardio
pnt!n Taq\1~nica ~ ~··r· nc•1rlnn pq~indicAr.~~·r· n l~ clf~i~n d~ 
i;c,.oné-ios l?n o~ Dop<Jrtn1;1·:nto r.e 1'.:ardiol,:1!·1 d".!l Ho!.;:it.1;.l -
Gonernl d~ M¡Micr• S.S. 
En ol mismo r¡r•1po de p~r.ien~es so agrotrnrán los quo tienen 
t,.atrl"'liento fa,.mar.ológico ~nn Bot.~bloquondoro:i Adrondrgien, 
y CnlcioontrHJ"nistos; vnlorondn ln altornctón circndiAna -
eon l'\ inte .. vonr.ión dn rioto~ nrinnt.os nntionainoooo. 

H1PílTE515 

sr pq(lfH\'lA r¡p;_: F.:L P~8°1'tl OSL :01 STErll\ l'.:l\'lOI l\!'.:íl Pl\C~A r:'.:VEflTOS 
I5'l11Ef'll!:rS ES{' !'IS B'\Jíl [f.' HO!ln.S o-: lf\ r·Ai~1'NA (7 n 12 AM). 
S:intr.nmento 1:-is Vt!.T'l )~}011 'JllO nxpl!r.nn 1 ln incidcncin incrn 
mentada. de cVRnto:1 cilrdJov1Hlr.t1lnrc!l por les m.ülandc, e:; de
t'ICUIJT'do P.I lns m11cnninmnq flsiopntológlr.os po!lt•ilarlos como -
0!51u•11 
.,.).- IJer!ec!ón cirr.od!ana en el estodo dn hirerc:oagulebili 

dnd en hnrnn do 111 r:i~ 'º"º' -
b).- Va1"'tneidn clT'cfldiena c:on in(!rOl!l"'nt.o del tono vaoc11ler 

enronñrio t1'·bi!Sn en hnros de ln mnilana. 
e).- A11n1~nto di'.! ln pr[>o!én :i .. t~T'illl a.nociodn o ln roaccid'n 

df:J d<?Rno .. tor. 
d) ... Ac:tlvec!d'n dr.1 nisteme r?eninR An'1ioton::iinn Aldostorona. 

111 dns11e .. tAr y ponorno de pió. 
e).- Estill'ul~r.:iñn nlr'lpntice. 
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JllST1f1Cf\CION 

El dosc1Jbt'ifl'liontC1 do ln Vat'iar:l&n clrc.o:di.ano. 1 ~f);r,o indicador 
del morr.anto do inicio de evontos cn-:-dinva:o::ol'iros 1 ha n\dc ~ 
doc•llf1'?nteido po'I" ol ost•1dio r.tLI~ (1' ul ... :~anto .. ln•Je!lt!gntion 
o f Limi tot.i on o f ln furc t Si zo); o ato l'"d :'.lrno h:-1 conduci flo a u
na b1isnucd~ in';enaive, respecto al ':l·!::i!·D u~ iní1:~0 Pt'OCO:! -
del Infarto Miocárdico. 
Cate conocirnianto facilita la formulnci6n de ona sc.-•1r:nr:iLJ 
do evontos hipoti!iticon 1 lo5 c•11'lr,!'I puP.dr.n ':l dl?ben invcstlg~ .. 
se. -
El cornp0Ttnl"icn10 loqu1mi~n f'cct"ótico r.ioc~y-dir:o do pocion -
toa con trDt<iminnto POt' Botnbloq\ir.ndo,.ca l\d'!"cn6rl]icos o5 dn 
grlin intorós, yo rtu6 o!ltúdioe prevlon hlln .!ndicndo ctoo ol 
treten·iont.o con botn':lloql•cadoT"O!l Pt'eVi'!no lnfat'to 1'1loe6rd!.co 
reCllt't'Onte. Lo influencio furmocol69l.r:a de ello!! o!i "o.b<ttit'" 
lo domenda miocdrd!.i:o de oxiqCJno incrnm~n~edo 0110 ocu..-ro d1.:· 
rento ln moi\enn y do otrao cnmhlo!l r·'la~ionudos cori qj nivAl 
de cetncolnminns. PoT" lo t!\nto 1 'lll O!ip~rot'Ía 111•<: 1011 p!lc:ian
tne qua tomen beta b~OQl!oodores oro!lP.nt11n, un r::lcn n~~iro de 
inicio de ovantoo isq116micon no t'.ln !lignif!cativr. f!n horon do 
lo '"aílona., 
Loo celr:loonte.gciniste.!l tienen l'O p:;,pol fl .. i1Cordial or1 eventos 
isquémicos or.:nrt'ido!l an roco!lo 1 en •1nCJcr re .. oj,..rr.icio y tnri
bi6n en pn.ci.nri':.oo con ~ngor ino!lt?.blr:J y verianto. So ospcrn 
eden6s, nuo ~·1 of1Jcto en pllciuntcn o. do:>it; odoc11adan 1 l?fnc't.i

·vamflnto ..-ed11ei"r~ nl n11me•o da opisod!o:i isQ•!''.5mico'I ~ri 24 horu5 
nin o'llbargo, mtJIJ improbobl~r~onto madifir.a'('á lu di'ltrit'lur.ión -
cirondiBna d9 ln mismo. 
En s{nteais 1 ~1 mejo" cntnndil!'ionto fislopot.cl6!1i~o '} lu me
jo• comprensión día n d{n del c!.~lo circl\diano en cnTdiopat{"I 
iequ6micn 1 jostificn s11 est1•d!.o eri r:life .. ~ntri!:; 91'Upos hosr:itn
le...-ios, cuyo muust.'r:\ ~or su VllT'icbilidnd ecmo fend111eno Pnico
nocial podt"ÍD dar pistas so .. pres!.vos. E!i p11as dotorm inonto 
11311 csra.!:tfl .. istieas del patron c!t'cnd!eno y e.11 baso fisiold -
1JiC& 1 Ql!O :iOdt"ÍD 51'.!t"Vi..- de r111nto :1f! p,,rtide pllrB flor mOd!.fiea 
do por 111udion fe..-nacol6qicos, u otr.'\S medidos n111? TntnrdAr{uñ 
o P'tOVendr!on la oe11rrcrcil\ de ov~ntos is~uémicos cl'lrdiold9i
con. 
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El flT'C3ento A!ltudic cr. uno evnl11oci6n rlo 1 n 1110 .. bi 1 id ad do 

"i:"nrdiopat!o ¡.,.q,,o5'Tlico" 1 bB!IO'JC' sobro r>\ nlímnr~ dl! nuevos 

npisndio~ do ongor o~ctoris on un pc .. ir,,ln ">timndo de 2·· 

ho .. no. lri idóa ori9inal es o!loncialmt>ntc r.onstatnr oi o

xi<:tc lt1 influnnci~ do vnrioo pntrdnr.::i ciT'r.odianos ondó -

gnnoo, r;1•r. r.onverrion en horn!l de ln moi\unn en ellta l)rupo 

de onciontos r.on nnf•• .. modad 3rtorial ccrnnarie obstructi

vo oxtT''1mur:il y a<:.! 11stnblocc .. ott'o r'1t'!'Ón ~ircadi;i.no o -

x69eno. 

El IJT'"PO do o"t11dio o!i dn 35 pocion':..os, 24 l'lnsculinos y -

11 fO!:lOninoo ~omproºndidos ontTO loo 44 y 00 años de edad. 

\.os nocio:>nt'ls fueron contectodos on l:\ cl!nico de Coronn-

.. ios, l".on ovidoncin m•bjritivo do ooioodios frnct:en':..o!:I de 

dolor f!T'nr:nrdinl tínico a pasaT de estar bC1jo trete.ri:.'lnto 

'f ev::!l•1ecionn!l poriódicn.'3 dr. ':i'IT'diólogo-;. del Hosritn.l :;e .. 
noT'tll da l'~Áxico. 15 Pn.r.inn•cs nstabnn con traten·inntl 

poT ~.,\cloantagcnistas y U rnc!entos cnn trn.t1~inn~n o b~ 

so dB betabloQu'ln.doTOS nd.-r-n6rgicos. !:l rrJsto del grupo 

ostobn con div~"soc tratn.minntnss combinación de calcine~ 

togon!s.t11.s 11\ÁD bntobloqueodc"e!I on 5 del totul da le po -

blect.6n ost.ntl!ada. Los 11 pac!ento!l T'D!ltantos tenían como 

tru ~utniento da b11sa 1n!trotos. Previo e. lri entrevista clí

nica pAra éstn estudio, y r.omo en la T'•1tlne en ln cl{nicn 

de r::n"nna,.ioo al oar:i'1n~.A na lo efectuó estudio cloctTocar 

dioqritfico on f'Oposo, 2A horno 11ntos utilizando un alee 

t,.ocardiógrafo mn-ca tlihon Kohden modelo 5151 Serie tia 

06606221 60 H2. 

Oo1.or to .. áxir:c procnt'1Hal nignificntivo de isq11omia mio -

c6rdir::n fu.,-, definidn qr, bn~e a la calidad del dolor como 

ft1""'º drisr.t'lto por ºU55, sn i:=onside,.cS irrpot'tanto cdom's en 

los apisodios 1 lB lor.nliznci6n y los fnctOt'98 precipitan -

tes. OeDn11ns de la evnlunción noriódicn 1 se !nstt'uyó ado

cued.imento po,. AS rrint1t!ls ft r:ada. uno de los pncien':os pera 

--rqi~t .. n,. on f1:1 .. rnn ndor.11'.'ldn, ln frt!c11encin da episodios 
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isnuémicos mñs n1;1morosos .en 24 horos, oc11rt"ido!I dqr11nt11 lll tíl 

tima somane, en form~s p,.evlamo~tc 
1
di&o1'odHs, aoto !IO procodiC: 

o rocolncto .. r.onjuntomonte, sn trabBjnr~n un P"omcdio de 4 pn

cientP.s din'f'iamontn. Los pocinntos r.:nn tt"atami.ont.C' a hnso de 

tlotobloquoodoros y cnlcioontagnnintos f•rnron poatcrjn~nr?ntc -

eg .. ltpndos, con ol objeto do ohnorvor ol r.:ampo,..tnmionto r.!cli

co del dolor p,..ccordiel ol omitir la modicnci6n. Esrccinl 

c11idado tnvinos nn ol grupo de pociontos con botnblo1111oadoroo 

al c•td.l f11e roq1•0 .. idl"' un pu,..iodo de 4 días en ln que SI' di~ -

minuyd lcntomnnts l!! d":J~is h'lsta discontinuar n•1 ofcc:'-n do 

bloauoo botBI ningi1n pnciento presentó 5indromo del rotirci 

del p.,.oponolol y/o betebloquP.atlnr. Pi coda un~ do c~tos pn 

cionteG so lo indicd que tuviore, er.roeiol atonci6n sobrr. los 

detalles y de la roleci6n 0110 o ido s•1eodi1?ndn d!a o d{a con 

respecto ol dolor ~roco .. diel, rngist~o~do el tiempo do coda -

erlsodlo do dolor tor~xic~, ln actividad nl inicio do los sí~ 

tcmr1s, en 11n p~riodo de 2A hoT"-,5, 

• Loa s!ntomns de loo poclont<Js habían ostArlo establos ne .. lo 

!'Iones en los 1!ltirros 2 mnsos, anton do inicltir ol estudio; ce 
mo pnndo anror.iarso r.n ln Tl\bll'I I, 10 nacientes no h.ib!an pr!'! 

sentado infr1.rto miocá~d!r.n previo. En el "'fl!lt.n do 11' pobla -

cid'n un pociontu h;o1b{a s11frido Infa .. to Mior:a .. rH.r:o, 2 meses 

tintes dnl ontttdio 'l lú ;1a.ciontos ~··frio .. on inf·1 .. to ont .. o 11n -

¡:.o .. iodo comprendido del ni1n 19?5 ?I 19ElE! con unl'I 111odi11 de 6?, 

?.5 moses, con uno desviación "Stend1JT" da :ts5.15 ar1tes do ini

cia.do el estudio. TodD"i lo!! anisddiot: !squrfnir:a'l f11oron i'llJt'~ 

podes on for1110. horariR, naT"o f11cllitn .. unn evol11nr.liSn detall!? 

da do lo free•1nnci,, y distribnci6n nn un p9r(odo dn 2ó horo.s. 

A todos los fli'lr.l,.ntos se lo,_ lndicd' elerol'len~.<! 1 a-::ndlr do in

modi'lto n IJT"l]nnel;,s dol hosrl~td, nn e~so dr :irosontl'l'!'SO sín

tomas intnlerftblcs y de d'l'!"Dt:i6n mayor o los nr-i!iñdios isqué

mlcns t1!!i11<1l•H1, ofo-t11n-'dan11nlo nint:;l~n s•1bj1Jto en P.Studto '!'O -

r,•.1!ri6 te1 medlds. rucron tRnhl4n in!i~r••idc-5. l'~re qq1• t•1vio

""'" o-:tivtdAdos no r:iayores n lo~ osfuerzo!l a q••P. us•1;,lmPntu -

esti!n tH"'C!ltumbr:tdcs. Des:-tÍ'lB rlr. ln ontT"CVi~ta r:on r:P-rie •1no 

de lr.!1 r"\elont.~!l r.Cln tJetrb~or"!'.'l'H30"!'S " ~~1-!o~.,._n!)onlst~!I 
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f .. o ... on omitidas 9St!\!l droga!!, ~ron las orP.cf\"cionns nrovio

mP.ntro door.r!tas V nr.nn!lojndos 1111c do SOt' neco!.lnT'iO podrían 

utilizar Too ... bido º"11lingn~l. 

La f .. oc•1enciB do los npioodio<. isn1u:!ri;lcr-'l f11'l .. é.'n t11b11lr..clns 

do nc11e .. dn o ln di!ltrib11ción c:i,.cndinno, on 3 difl' .. entoo -

condicionas: pril'lorn, "" al gr11r:o total do 35 nacif'lntos, 

oog~1ndo, sn ext .. ,, jr.-ron ln!l dnton cnrrospondiPntBs al grupo 

do P'lcillnton c:on t .. atilmiantn nor betobloq1u~adoren i'ldran~r

!)ir.o!l QllC f1111r~n 011 totr1, do e; y te-caro ol 9t'"P0 da pa -

ciflnt.o!J con ooisódios i!lau~mir.oo y t ... nt'lmionto do c:alc:ioo!:! 

toqonistnti (15 rncion• . .,s); cndn uno do 6otos grupoo fu•J r~ 

PT'D!Jnntor1n grá'f.lcor.ior,t1~ can al afecto rnodico!llantoso y los 

r.l'lnbion oc11r,..idt1s do5pun:i dn C'lr:'litir ln dT"OfJ"• En o~t.no l)r~ 

fiens indicativos dn ln dlstribt•c:idn circndlenil de lf\ fro .. 

cooncin do lo:; Oj'isórHo~ iann'fri.,ico'>, Gil dividioron on I¡ po .. 

r!odas do f, horn!l c:ndn una (l-6 hornn, 7-12 horno, Ji-:11, 

y 1'1-:'.'l h'lr.:10) I' ~o a:-ili-:ñ l·t ··rorct:i ~e A e ... drnd.: f •. n :.~

r:-~-;:"":' .!r• J_ ·::.:1 .;_, ¡;::re. _:)"Gr c:=.,~inuic.!;.;d y d<!~r.rr.:.·iu= ~i -

'J;:.i:Jtu ·Jn oxr.r..;c. jo c¡;!.oadios siari:'..f!- .. !;i•rú:. =·, h.::-.1.; Co -

... :11 .. ('o'-1., ' - . : ., - .: .:~ . ·1ad la de 

ln~ ~t-.:~ ~ rori:y.:=, ~O~ 35 pac:ionto!l ~uunij~~ ~·Ir~ OGto 

ll~~"dio, fPll'fu~. '.·.;'1.;·· '<l.lo.; ,iT'O\/i·:i·•i:r::..1 1 'J oo tuvo ol c:ln~ori-

tinl 'lnto pe= oo-:: .. : to rot' o arte do ello o, El eotudio fuo -

a¡irTbJd:> p~r al :c;:iit:! do :tica del Ho:ipit¡il Gonot'<ll do nd .. 
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RESl'l TA DOS 

La figura 1 muostrn la dlstrib11cidn circ1hH11nD sobro una 

baae horaria do 223 o:iisodi1J!l de. an9or 1'11 35 nnci•"lrltP.\l r.on 

a!ntn111as f'rncr1e:itoa do r:ardiori,,tin lnquémio;:" d~1rant'l un t~ 

tal do 840 horan. Exista un pico m~ximc de Oflisódios ia -

q~~micos en horos dn lo ~añana 7-12 horao. La mayor!" do 

opisódios !squ~m!cob del total ocurrieron on lr ~añena, 

comparado ol p,.omodio do lno otr~s 3 periodos de G horas -

en.de uno (la inr.idnncin excodn 6.7 y P<: o.al el. cu~l os 

aianiflc~tivo oetedisticnm~n~o). La tnbla l y la Tabla 11 

muestran loa cel"acterlstices cl!ni=as dol total do la po -

blecid'n ostudiode, 

Ocho pa~iontee q111J estaban con trnt•HniAnto , .. gular con 

bloquoodoree fJ ad .. on!Srgic:os, tuvilll"On ú7 opisndios isqutl

micos qn 21\ horas dos~uPo de h~horles rntirado ol modicu -

mentor do los r.ualos ol 38.ao,,; (26 episodios !squ~micoa) -

ocu.,..,.in .. on on horBo do L~ rnef'!ann, y 20.B9;: oc: .. rrieron an l:i 

,terde. Esto ml5mo IJt'llPO do p"lr.iontes habiu rofr.t'11o un to

tal de 38 or:iiood!os isqu~micoe en 1Jn t.ot"l do 280 horas rt?

gist.,.6dns, mientroo hob!en sido mantenidos con trnt~miqnto 

e be'lo do botnblo11ooadoros "d,-on&rl]i~os r.on unn dlst?"ib11ci6n 

ho.,.eria porcontunl aoli 26.1~ (10 opisd'd!os) ocurr!Arnn en -

ln maf\ona, y 28.91\~ (11 opisodil'ls) or.urrioron on hor6S do 11' 

tarde. Ln fig""" 2 y 3 muostrnn o~- p01tr6n circnd!nno do or.! 
oodio'l isr,u1!micor. on 8 pnciontos, ,.~ f') .. r...~ ... Or:";>erativn, cuan

do ostnbnn con y sin tra ... ;i.·niento por bnt.nblr1quonrlor,.s ad,.on6! 

gicoas c••nndn 09tah.,n sin ~9 .. ~~1· r~ .. ~3r.ol6gir:a, so v~lvid' a 

enc~ntra.,. unn dl9trth•1cl6n .... t .. c.,tlionn .-.in ~irodoriinio en l'l fTt; 

c11enci~ pn horn9 dn l~ mo ~no (7-!2 ho•ns). Sin o~bRrg~ en -

gT&fir:a qnR MllnSt .. n lo rll str.1 ~~1r.i6n ~i .. cnrli~n~ r:nn ef<>r.to do 

botrtbloqoeadot'es, el pico lflé.ximo en lo mriñana f11!? el!Minndo, 

pe .. o el pico rle la t'llt'de ro .. s!stió. Lo nayor!n do epts~dios 

l9q11dnir:os oc•Jrrieron en lo m"i;ien-, (7-12 ho".'ns) r:::np'.\Tado ol 

p .. onodio do los ot .. ::o~ 3 o~-tod11s dg 6 h~·as 1 ct•'1r>1'J ost11ban 

sin t,.nr.omionto ( P• 0.(11:•, paro curind-:: 'l9tnb'ln con trntnmicn

tn de b'lt~bloqne1'.dn .. us no so en.-::-ntré c1if·: .. f'!nr.t:i !:liqnifio::<itiv3. 
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Ternbidn !3C! obso,.va.-on 15 por.\ ~:it~.<s .-:on trDt .. rniorit.o pnr Cl'I,! 

r.lo!'lnt•:u1r::nistos qnionoo al r3tit"orlos la droga pros<Jnte.ron 

109 arisórtio!I dn ""IJG0:- 1 '-'l 44.95 (49 opl~cidios) oi:ll'rriot"on 

en hnt'El5 dn la mui\una y <Jl 26,85,~ (29 1¡:-,¡~,[1tllo¡) en 1"1 tnr 

dP., t:1p:i11do es~nt;an on t .. a~~t~lt:'n".o rio .. c 1•1.:Jo--nta~onistao 

so rrogl!3tr¡,ron 02 opi!l'ldios do rtngor en on rnonitoroo de 

360 hornos nl 34.tin; (2U opiDdd~os} rtHJJ!ltradoo on horafi -

do 11'1 moñana 1 l"ientrl'ID Q110 ol 30.4Bf, (25 epioodios) ocurr! 

crnn en horas do ln tf't'do. Le fi1.1•1rn 4 ~· 5 111u0stro el pa

t.-6n clrcnd!.arlo do episodios i!lq116micns con y sin tratami

anto pOT" Ci11 r:ioflntaqonistos; puedo oboorvoroo un patrón 

ciT"cDdiii.nn similnr o~ nmbos gt'tJpns, ln meyort'.n do opiso -

dios isnu6micns or.urrieron en horao do lo ~ai'\Bnn, compara

do el ~ .. omedio do los otr-os tr1i~ periodos (r.0.01). 

So ov"l111~ ol p<>trón circndiono do loa npistSdios iGc¡u6nicos 

sintom~ticos, pnro los grupos doscTitos. Ellos fuer~n mu~ 

!limilAres n los 1"0f1t'l'J01Jntodo5 on lo. figtJrs 1 ~ui:> co n~. t:ilrtl 

do loo erisodio!I isr¡u6micos, con un pico máximo en ho'!"aS de 

l.o mot'lnna, oxcriFto pDt!!. fl\ gr-upo de p~ciontns con tratamien

to por bntnbtnq11endoros, 011•1 olimind ln distribución circo

diun:;, nn her-as do la mañnn:i, r.:on un pica m,1s poquoi'\o y por

siotente en horas de le tordo. 
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TABLA I. p o B l A e J o N e: s r u o 1 A o A. 

Totel de l~ poblecid'n 

Eded de l~ población comprenM 

dida ontro1 

Con historia do ongor esta -

blo crd'nico 1 

Sin historia íJT'OVÍ8 do IAM 

r:on Hi storin previa do IAM 

Pocienten i:on ongur y cielo 

horario do la mi!Jmo cono el do 

(on 24 horns) 

IAl'la Infe1'to ngudo dol ~~ioeardio. 

35 paeienteo 

35 pacientes 

18 pocienteo 

l? pe.el onteu 

35 p~~!onteu 

to f11rnto do ll'I pobl"~ión estndleda, f114 contactado 

on In clínica do Enfermedad ~orcno,.ia, on ol so~vi
cio de ~a,.d!olog!e del Hospital Genor~l do M~xieo -
s.s. 
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TABLA tT.~nracterlntic11r. Cl!nlcas de 35 po~iente' con Hiatorin de 

episodios i&n11l~lco!I por 11ngor por Coron11T'ionnt!11. 

Vnril!lbln con entecedontea da JA~ 

N1fo1oro pl'lciento11 
r.rlad mndln 
r:Bncultnon (\() 
femoninon (f,) 
Evonto11 Actul'llmnnto -::nnt. .. o
lednn¡ oqrcgndoa 

Inouflciuncin r.1'rd!ei:n (<f.} 
Hlrinrt~nsidn Arteri1'1 (~) 
Dinbotna l'lallltu:s ('.() 
Sin ovnntnn aurngndon (~) 

tntngnr!n dn trnbn¡o 
Tiompo roll'pletn :() 
l'\edic tinmpo (,:} 
Rrotlrado (() 

Obn!\idnd (<) 
Tehnco (conm11110) 

fumndores nct•ialen ('.f.) 
tlo histol"ln dn tnbnquiamo fumó importnntemento pn .. n 
no on l" nctnnlldnd ('.() 

r.ln!ln f11ncional soglín la 

:;!'¡'~¡ción ~onadlonao 

lV ~ 
Prnslón A .. trorlnl Sistdlicn 

l'ledia (mmHg) • 

Pl"ooión Artoriol Dia!ltdlicn 
Medin (mmHg) 

HiPñ .. r.niOateroiftir.'i"o {'"11di11) 
Hipert .. lglir:e,.ldemin " 

" 62.El 
flB.23 
11. 76 

11. 76 
23.52 
29,41 
35,29 

11, 76 
29.41 
56,8 
41.17 

47 .o 
47 .o,: 
5,9 

17,64 
56,8 
17 .6 

5,D 

134.11 

65.29 

Sin entecedentnl5 

lR 
61.2 
50 
50 

11.11 
22.22 
o 
66.66 

16.66 
50 
33.J 
55,5 

44,4 
so;;. 

s. 5 

JB,ea 
so. 
l lo l 
a. 

147. 77 

fl!l .61 

1 AM 

HiP'1"U"lcemin 
Hnllnzgna (lcr:t,.ocerdlogr!fi 

276,5 !4 oerlontoe! 
290.2 5 pncientea 

B,32 (10 paclnntna) 

290 ~ 2 PtO;J' 
23& 4 ptna 
11,l (4 pteo) 

r:DBI 
Oep,..011it1n ST (~) 
T inue"tidn (i.) 
Onds 11 inve .. tlde (~) 
T nn Vl "'"Yº" "''" on V6 

nn su t1mplit11d 
Clndn Q (:() 
(l1tv1u:idn &og1n1tnto ST (<) 
Trnzo noT'111nl (:() 

11.76 
29.4 

47,ClS 
11. 76 

22.2 
27 .21 
s.ss 

16.66 (f,) 

22.22 
~ii1iii .... Pf:Oiiio!iln· 'o~eo-lca-r•o~bºl""•,-¡"6'n_o_n_g~o-.n-.-.~,•,~r-u'd~do-'6"1-,•5•1-,-,-,.:...u_n_o_d_o_•_· 
vlnr:ldn netnndnr dn t9,6n, Ll P"n~ndto de 111 Tnn&ldn aintdllrn en ge
n'!rol fun dtt 13'1.l\2 cnn deovl,.rldn n!ltftndor dnt19.391 JHl'l"D la Dlrin~dll· 
ca l!n qon11r11l, el p .. ortodio f111f 62.57 y""" dru1vl'lcldn estnndor dn ~?.10 
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TABLA 111. Carecteristica do Angor P6ctorl9 on 35 
pacientes. 

A N G a q 

Por esfunrzo Por esfuerzo m&:i 
nngino nocturno 

De pt1cientos con histo

rie previa de IAr·. (17 

pacientea) 

De pacientes s!n histo
T"i8 proola de JA!'" (10 

pacientes) 

9 

le 

IAM:o Infarto A9•1do dnl mioce .. dio. 

B 

B 

Con e)lcopcidn de un pacl!!nto r.ue 2 meses ante:. do inicia.r
se el estudio hiib!o suf~ido Infa.-to fl"1iocérdlr:o, los otros 
16 peeiente!I 1111f,.1c,.on InfR .. to f.lor.dróico entre un P"'riodo 
comproodido del nílo 1975 a 19BO, eon un ~remedio do 67.25 
mesen y uno dosvlnción ost~nda~ do 'ts6.15 1 entes dn inicie 
do ,,1 e~tndio. -
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T~E1L/\ 1\1. ite9istt'O total do 223 epioddion dR /\ngo.- en 
un periodo do B4l! hot'aS 

f.o rindo , E p I s o D I o s I s Q 11 E •• I e o s 
6 hores Total PromudTo Deovinr.i6n EotanaBr 

1-6 h0'!'6'i 37 6 .16 tl.16 

7-12 " 1C!7 17.03 'tc;.116 

1'3-lfl •9 0.16 t4.r2 

19-24 " 30 5 to.s9 

Se arilicÓ la P'"uoba de X ~n~drcdo con eor.,.ección da Yntas, 
con al f.(n de dn+;o-ninil.- oi 011.iatió un ntímo,.o m~yor dn o
risódios isq11~rrico" en ho,.as de le mol'inne (7 a 12 horas) -
cuando sg "=on:po.ró i:on nl pronodio de lon rit,.ns 3 POT'iodcB. 

P= 0.01 
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TABLA u.- 66 episodios de Angor P6ctorlo en 8 poclcnten sin t'!"ota
mlnntn medienmontoso en un ciclo de 24 hrs, dividido~ en periodos 
d8·6 horoo y su pTomedlo. 

PDt'iodo do 6 horos PTomodio de epLsodios Oosvlacidn 
iequ6micos estandar. 

1-6 hot'OO 2.16 '!."a.75 

7-12 4.33 ti.36 

l3ool8 " 2.33 1:1.03 

19-24 " 2.33 '!:o.Sl 

TABlA VI.- Promedio do episodios de Angor P6c-torls 1 en el ~lomo 
gTupo de paciontoo de ln tnblo V, con trot~mionto de betabloquoo
doros ad,.on6rgicns, de un tot"l do 30 episodios isqu6micos. 

Porlndo do 6 hor!ls Pro111odio de npl!ld'dioe Dosvinct6n 
iequ6micos estonder 

1·6 horas 0.03 ta.75 

7-12 • 1.66 1:0.01 

13-lB • 1.83 ~.16 

19-24 " 2.co 1'a.B9 

Se eplicd la P"'Ucb" do X cua.d .. nr1o con ccr-,.ecciC1n de V11tos, entre 
el mismo l)ropo do pacientes roprosentado:; en la :obld \.'y VI. 
Le influt.?n::le do lo!:: Onto-blr:q11l'!ador!;':; adr'!l'l6~7iel;; e~ O!.t..:~ic -
ti~~~c~t= ~!g~iíic3lluo ~~ ~~JiflcJr la d!~tritueidn circediana 
da los ep16ódios do ongor. 

P= 0.01 
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TABLA 1111 .- 109 opfsodios de Angor P&ctor.1.s en 15 pacillnt"s sin trn
tsm!ento medicamontoso en un ciclo do 24 horss, divididos en perlo -
dos (jlf' 6 horas y su promedio. 

PeT'iOdO de 6 horas Promedio de episddlos Desv!ac!d'n 
!squ6micon ostandor 

1-6 horo!'l 2.83 . '!1.47 

7-12 " B.16 1'2.J1 

13-18 " 4.83 i'J.33 

19-24 • 2.33 :lb.Bl 

TABLA \tIII.- Promodlo do episodios do Angor pdctoris, en el mismo 
grupo de pacientes do la tablo VII, con trotem!Bntc por celcio~nto -
gonist'aa, do un total de Bl episodios ioqu~m!coo. 

Periodo do 6 horas PromP.dio de epfsodios OosV!P.1cidn 
ioqudmi ene esto.ndar 

1-6 horas l.S Tt.04 

7-12 " 4.66 Ti.es 
13-10 " 4.16 -ra.1s 
19-24 " J.13 i'I.36 

Se oplicd le pruobt! de X cuadrado con corrección do Yates para valorar 
continuidad, entre el mismo grupo de poci• ntes 'l"opronontndr:i!l en le ta .. 
bla llTT y on ln tabla VI!I. X cuadrndost 1.02 el euál no ns significa ... 
tivo, por lo tanto Jos ca1.r:ioantagoni~tan no rnodir!cun la d!stribucidn 
circadiana da los episodios isqu4micos; sin ~mborgo, r.omo podrá ob&OI'"'
varse en las tnblns comparativas, los calcioontegontstas redujeron le 
incidencia de opisodioil !squdm!co~ on 25.69~. 
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!?J&!;.!LS.11ill. 

El pntT"on r.-it'C"HJi-.no c!P. cn~;n•!trs i~c1'1éll\:."".'J'• r:nn t•n ; i~r 

m~id.no rn hor'ln d" le m,,:¡·,1 .,, r:Or!"~S·.o~;dn n::;trnchf1'1or\to 

con ln re~ort:-da t•~,..<t "'~lli:-iono:>!'\ h!'r•t1C;n{:ric:t1'• (fre~non -

ele eard!i:P":''r p-l'lsi!Sn ~ .. ···'l·•~·,,.n), (ti•":; r.r!·-···, dn ':O<l:' 

1·,cidn (incrcmcrit'i el~: 1 .iq"' ~ .• 1;1.\v;,r" i1l1'1'>0t.-- .. ~:·1 »-:ti

vidnd fibt'inol(tic<i d!s.-.ln11!.dll); lioe.-üctén de ~~tecal.:1 -

M!nr.a; pnt'n lc-, síntafll.1t1 i.,!.-:i·!l!J!; de infurta l\l)•td~c dol -

1tloc6rdio, y dn ~uo:~c !ll~bitP.. El 1Jr"rº do r.ac:le .. t""l r:u!; 

dndnsam(lnto. nct.1dindé:! :1D- ro .• c:tra-:: 1 t.i;orli:'lr'."'!l'.n corr-u!i -

pondo nl 2~, :•'l r¡11"' 'luyyini y r-:;l~btJr~doros hnn t'Cf'nrta.do 

r,•Ja ol 75'~ o m~s do t'Jdo!i ln'> npi!!Ó'iiPS i!lf!•T~·r.l-c:i n"lb1Jl!! 

trrio!t ocur,.on s!.n !\fnto"'ª" (A:t 1 i1A), siorirlo el nn ..... t,r1 ~ir 

-:Bdiano d0 los paci~n'.~s co· isr¡ .. ··-!"l·" s!lf"oci('fi"., b,~!.it.¡:¡n

to slmilair n 1-:a 0~1tonld'lr. r-; ... r:-;o:;r.t ... on on nu·i··~ .. ~. c•tu -

dl.o. Los nr.i n6dios d 0 :::igor en nur':;t-r, r.nciunt.• •, ,..,_n l? 

quomin nioc5rdicn 1 0::-11 ... T'icrr:in d11rnn•;o! ln ncti11iclr-c t"t;uil, 

durnnto el ejf!r'"-lclo o ol raposo ª"' ri1- mismo lndivictuu ~

tinmpoo diforentes dr.~ d!o ~· ln nnchc (cvmo indic•dn 1Jn -

le table ttl), Oi!]•Jiendo un pntriSn ci!"cn.dlono oinililr a 

l!t dlstribtn:iiSn '!"C:Jnrtnda. p'.1,.n lnfa ... ta 0911do dnl r.docúr -

r1io y moo't'to !lÚbit"'• ln mnyor!a do <llltcrcs '"O[Jnrten una 

lnc-ident:i'1 m6.xima durante lno prlmorns I'¡ horns, rte~puo:i 

do cominnr pnrn opisodlos ioqudmicoo. En nutJ'lt'!'o !Jt'+JPo -

do P"'clantos oc r1H1ort~ l!l horn 7em de d1Jspnrt11r!io y po -

O<"!t'SD do pié :-:Ol"'O Pt"omedio, r:rin 11n.l r!no1drlclt~11 •1:itand,"lr -

do i'i.3 y como r:•1~dE' :Jb_o; ..... vnr,'lE' ""' l"i fir;·•ra l, l:i simil! 

~1d en eoto hnlln=11. 

C!;!ltl=inl en la '.'l\to:>'"<V:lQn ,_,. el ~ono V~!iomolo'!" coronnrio, 

pudiendo :ir.r- 1::. C7'U':~ ·n·tn-:i;:1l de<'" !r,~dier'l isq11éf".icos -

si t~nci".'"l".'9.t 'J:l ~''" '.1<:' a o'Jo;rJ:-V.1dr, qua l::o!. ..,ayo:-!a do ep1 
oodios or:•lt"T"A s!n ninc,jri ircrA:~'lnto sitinificot.iV!'l on ia'I 

d~tr!rm!nt\nteo ht"!mod!.n-!~ ir'ls d~l. i:ono"-•mo d~ ox!grno miocá! 

dice z po.- el contT-t'11·lo 1 t.i .,,,,yor!n de opis6dins pnrBcen 
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octtrT'ir o una frocuoncin. CDt'dÍacn s!gnificntivHmonto mn

nor1 colTlparodo nl >Jo:urrido al ofoctuer pruobo do esfuerzo: 

(45,4f3,A7). Fujitn y Franklin (48) olcgentomento demostra

ron una veriocidn circndien~ significntivn. on el flujo co
T'Dn'\rlo, dste mi~mr fue 12.0'.~ mnynr r::1 hr.rn:. i~ la ter:t~ -

o:om~nrndo ol flujo coronnrlo oncontrndo en horas do la ma

~nna, sin cambios dctoctn.blos en los datorm!nnntes hemodi

n;(micos del con~umo de o,d'.gP.nn miocerdico. lncromonto en 

le actividad del ~tstoma neurovogotntivo simp~tico en horas 

do 111 maf\ena (49) puede predisr.onor n vaso,:onst?"iccidn sis

tttmice y coronnrin y 5P.r otro factor causal do isqu6mia. 

AlteTacion~'l en ln. ec:tividod plequetorin, con ogrugnbilidad 

incrcmon~odB on horoo do !A mañBnB puede prodisponor a o -

pieodios isqu~micos trnnsitorlos con obotruccidn lntermi -

tente el flujo coronario. 

Hei axistido controversle nn lo fislopntolog!o qua ocurro -

en opisodlnn i'lqu6mlcos 11octurnos y an reposo, ol cut<l re

preoont6 on nuootT"o 1Jr1•po do ootudio ol 45.?:( (16 pacion -

tos da 351 vor tobln JIJ). Vnt'ios O!ltudios han denio!ltrado 

q•10 la i9r¡11dmia oc<1rrida on ost.C1s r.:iclentoo on socundarin 

o fectot'<?S que primlllriamonto roducon ol flujo oonguinoo 

COT"Onlllrio, t8lcs como ospnsmo coronarlo o agrogeción ple -

quetArin (50 151). Ae11111iendo que doto mecanismo es impot" -

tanto, vesodilatndor~s teles como Celcioentegonistes, tipo 

Nifodipine sin efecto cT"cnotrdpico negativo eprnr.i~ble (52) 

sot'!a dn esror~rse qun mP.joren el ongor on repone o ioquo

mi.,. l'i&s import?1nte "too .. ic11monte~' loo bloq11oadores bete

edT"oncfY:"l]icns puodon ootsr contraindicados, ye qua puede i~ 

c~enentat' ln reoistoncia vasculot' coronaria por bloquoo d! 

r~cto en los t'Ocor-toron ~l, y une eetimulacidn sin oposic! 

tSn , loe recn·'.to,.os olfo (53). Por conslguinnto on docls! 

vn dotn~~lnnr Pl tratamiento idnol on paciontos con enfor• 

medod rtrtoriel coronarln obntructi.~8 y tengan ovldoncie de 

ongOt' ftO. T'OpO~O Y c1~r.CiCiOo 
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En lri:i hor.,,s rlP lev,.nta!"!le dt• ... anta las r.tañontHJ a!l 11n tior:i

po en 111 cuál las dem1:1ndA!l dP oxígeno están incrar.icntedus, 

encont-endos13 adomá'.n l•n ;:;ir.o m~>:ir.o en lo. fT'oc•1ancii'I car -

d!acc, presión stst6licn v li~ernci~n d~ -~~~=clP~inas. 
En n•1ost"o ']t'!"t' e5t.1:dind:i ~on •.,at~-· ~,_,. '. · ·ar bct 1bloq110-

adore5 se obs~rv6 una s!gnificonto rud•Jcción O"l la frncue!:' 

cLs de ecisd'di'l!l i.!l_;· .. 6micos, ~croxii:".andoue o. un SO~·: C-~crT"o 

al rerorto.d':'.I por lmpori " -:olc~bG"ri'Jores, 54). Tambi6n al

teró ei')nii"icrtivo.mnnto l!l dis':.r:!.b•!r.i~n c!t'<:i'ldicnn do epi

sodi~s isqu~mi¿~s, cnn ellmin,ción de l~ !nr!dqncf, m6~ime 

en horas de la rraílAna. l'ullot" rn:-o-tó un ritmo circedierio 

no d<Jtnctnbl~, en pr!~.ionteo t:("ln lnfo-to l\g1_1dc dol r:ioei'.'ir~io 

t't"eto'1c:: con botohlnc;u<Ja.::leron, osto hallazgo tíltibié!n ha si

do eonfirm•_ldc ocr 'Jillieh y eclob1Jradore~ y rneiontononte -

r.11od"I dono!;tr!idO an 'Jl ']r·•¡:o do :ii'!.r:ientes ost~Jdiado por no

!IOt ... or;. La .pregunta qlle quod!!i no .. eonteete.t' y sin rospues

tn ho~· 11r. ".!Írl on 13 liteT1'tu .. A, es porquó los botebloquoad2 

f'OS fnel"::in m"nos efo~tivt'S l'!f'i reducir la f'!"ne•Hincia de epi

~ód:o~ isqu~mieo~ or hc ... ns de la tordo. 

Le p .. ~g·int'\ fe .. ~11l:l~"" ror ol grur.o dri Londres Do que> s! C::J

t~ ~! dnsor .. olln de isn•1~~la ~ioenrdiea, rol~clonoda a le -

nuot'te eard!aea súbi':.e '} !'.l tnrn .. to Mioeerd!.ec:'l, c¡11cdn de 

n•Jcv~ T'esrondido per-1~ distribueid'n circndiana de isqu!Smio 

~· l" di~trih11ei6n tambidn ci .. codianB rcpnrtndo p1!.re infarto 

ni'lc6,.d!'.'.'c> '} nua,..t<:> s'~bltn, t<:"do lo cuál ind!cR esta.,. asoci~ 

d~; sin ~rrbnrgr:, ln'J o~sOJrvneioncs do Potero ~' l'ullor cr: tls

TYland t:1r?dl~nt~ r.l cst•1dio de Pro¡::nnolol y l'.l variBcidn cir

C"!.rliana '!n le fT'Or;"cnein do m110-ta 011bita cord[oca nportan -

t'Os•_:ltRdos, q•io h'1r:nn dn estn !] ... u::o un r:omport:i.•r.iento difc -

ren<:.e; :'.:llo!l ost .. ~~J·-:Jn la f .. &c"encie1 do riuerta ca!'dÍncn sJ

blta en ~~s gTur.os de nocion:os: nl primare con administra -

cl6n de ~ ... ~i::nnolol ~ d~sis de 6D a 00 mgo tros vacos al día; 

y el 91""T::Cl r:Cll"pe .. ntivo t'!n!a. placobo. La frocnencin de rnu -

n-ta c~ ... d!aca !llÍhl t!'I en los ele:; l]rn;:os fuoron tabulados, du

!'.,nto .in~·p·vnlc~ di! 3 ho .. n, n:i ol d!'l, l:>s obsttr-V'..'cionas f•1!: 

.. '.'.'Ol 
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. . 
Da 5 do lB rin.1onn a O de lo l"ililnne, no hobo nuortes 11n ol· 

9t"'JPD con Propt'anolol contro 6 dof11nciunfl!i en ol g-upo pl~ 

cebo. Ll!lf> mtJnrtos en ol qrupo r:on Pro:J!'Or.olol, r .. c ... on 114;'; 

menos, r;Ol"IPBraclo9 e.1 grupo placebo en l.:H1 hor:,s r.onp;endi

dns dn lns 2 do le m'1ñona n las 2 do lJ tarde¡ poro to~: m!! 

yores da la9 2 dA la to.,..do a los 2 do l!".I i:iai'l~no. Estos 

rn!l•1ltndn:i; y el t'lndlisis ratro!:pP.ctiva S1Jl]~oron1 que los -

fdrmecos dol 9'"UPO dn botn-blor¡uendoros son pt"otoct.ivos 

on horno de ltt l'loi1ano 1 momento del ron11rgir.iJ finto de lo. ac

tividad simpdtice {SS). 
Los cilcioontogonistao presentoron un efecto menor en lo -

l'Oduccidn de episódios isqudmlcna, conp:irado al grupo do 

bete-bloQOfH!doros. En ol grurio do 15 p.1eir.ntoo trntndo!J 

con tSsta11 dt'ogn9, solamente oc11rrió mojor!u del 25.69,: del 

tote.1 do opia~dioo inq .. 6micon, y no altc,-6 lo dintribucidn 

cil"Cftdl!lnn do lon mismos. Sin nmhnr!)D v a poser do todo, 

subjetivamente los pr.iciont!!!3 da o!lto 9r11po rofi'!"it1"0n sen

tir.so on mvjDT'll9 condl~iones, y mi1'n r:nnro,.tobloo poso D la 

modeT'od!\ ,.oducctón de 1" nintomatologíri. 56n t'Olajonton -

do lo mu:ir:ulnturn liSD l!llJ'} ofnctivns, e1utsandc no solamen

te va~odilntoción 3,.toriol~r r,orlfé,.ico, oino tomblán dil! 

tación a,.te,.iol cn,.nna .... 10 (56). 

lfoci 1?n':el'1on ... " Poc-=o 'J col·ibo-rnr:lorns ropnT't.,~on que el 39;(, 

de eri!JorHon io:;qqf'f'llico<J 1 nctrr,.on entro t::is 6 d!! lo mni\onn 

y 12 drJl modio d!a. En nue!Jt .. o 9r11ro da estudio, so ho 

c•1ontificnd'1 q110 el 47.?'/. do avonto!l, OC"r,.o ontro lti~ 7 y 

12 ho,.an dR1 m'!dio d!e, !";i•,11lenda un mim:10 pl'\trón circ"1di!! 

no. (n t6 .. minos !Jon~t'B1r>!l 1 r-1 fl"'D!'lndio 1JnnOJr", dl!'l n11moro 

de opisddio5 isqu6'1'11eo:; por cisd11 pe~ien~o, '1 en 24 ho .. e~ -

fuo do 6. Joan ílorrY~1de ln EDc11ela ~-~º H11-rvard ,.eportd' un 

p .. omm:uo dR 3 opi!Sñflioe on 21i horo:i p::i .. n ~"-; T•'1c:if1n".'"?!I• 

TflVESTJ;.l\r:IO~·SS Píl51("!('n;:::<; 0[ Lr3 ':l\fl';Jirs FT5J[1LPr.~r:r~ O"E" 

P':"""i:,'.i! l)'!q;l~JTE ll\ r:-1:l:tNA, P1!Eí.l('.I t:f'f!O'l':lll l\ p~.; i·1(J('1 [:~r~~!

D!!'JE'~-r Y !·1 ::Jc111n° LI\ P"CVC:i~'7Ill:~ DE l:'Tt\.,rr rrHJ'::!"'.>I':C'. 
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COflCLllSJON 

(n el OJstudio .nfecttradc 1 " 11n11 pn~tilc:.'r> • .. !·t .• 1J do 35 t .!IC~

entos r:on Oittgnñstir.o de Cnrc1!opn.t!ri Jsqt)F1mi~a Sintomdti -

ca, en el Se~viclo de ~ardiolog!n dol Hospital General do 

P-•dxii:c S,5, quada ust'lb'!.ecjd(1 que lo d!strlb11ci6n circ:-od!2 

na y la f,.oc111mrin mnyor do epieddion laquñmlccs, monifos

tndo PO'!' on!}Or tí:->icn, ocu,-ro on ol periodo cornprendido do 

las 7 n lns 12 horos, comparn.dc al prornndin do onisodio:i -

ocurridos <?n loo otras 3 poriodos (l-ú,13-18, y 19-24 Hrs). 

[n consecuoncia, l~ hlpd'tn!lis plnntenda ce ocopta como var

dodora as dP.cir: " El umbral del dolo?", ca mán baj<1 en ho

rno do la mnílnna en pacinnter. con onfernodad arterial ~DT2 
noriL"I obstructiva 1 sintomdtir:"o". 

Los oncientcs q11" utilizan antinng!nosos tipo betcbloq'lc>O

dores, no P'"BsontBn ln tlnico distribur.!d'n cirr.ndinna de -

opietSdins isq11¡(micos cnn moyr.,.. frec•.1oncic. en los mcílonos. 

Pllont,..as el !)T"•1Po cnn tra.tarilicnto n tHJ!H? do Ct1lr.ioente:go -

n!ntc5 1 no montrd' nin!)una modificar.Ión del ritmo circod!o .. 

no, aún r11endo los opisódios isquifm!cos disminuyeran on 

f .. ecu~ncia. 
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