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INTRODUCCION .

Justificacidn:

Dada la gran importancia que los hongos tienen en la re-
gién de Texcoco y que se puede constatar en la gran diversidad
de especies comestibles gue se venden en el mercado de Tex-
coco, Edo. de México, creemos que es necesaric conocer el pa-
pel que dichos organismos ticnen en esta zona. Ademds, estos
aspectos se encuentran contemplados en el proyecto "Recursos
Vegetales del Municipio de Texcoco, Estado de México" .(Gén-
zalez, L. 1986). El objetibo principal es el andlisis de
la situacidn actual de los Recursos Vegetales en ¢l Municipio,
con la finalidad de inventariar y rescatar la informacién sobre
estos y Su manejo por parte de las comunidades de la regién,
lo que permitiri derivar algunas acclones concretas para su re-
cuperacidn y mejor utilizacién. Dentro de este programa, la
presente investigacidn queda enmarcada en el sub-programa Et-
noboténico. En los recorridos y colectas que se han llevado
a cabo en la zona de estudio, se ha podido corroborar el gran
niimero de especies de hongos comestibles y la importancia e-
condmica que estes representan para sus habitantes. Con bhase
en estos planteamientos se ve la necesidad de realizar la pre-=-
sente investigacidn para rescatar el conocimiento cultural que
se ha desarrollado respecto a la biologia, ecologfa, clasifi-

cacién y nomenclatura de los hongos.



Objetivo General: Res
hab

catar el acervo etnomicolégigo de los

itantes de San Pablo Ixayoc, Edo. de

México.

Objetivos particulares:

1.-

6.~

Tener un conocimiento de algunas espe-
cies de hongos presentes en la zZona de
esﬁudio (San Pablo Ixayoc, Edo. de
Méx.).

Caracterizar las formas de uso y mane-
jo de las especies silvestres encon-
tradas.

Caracterizar la concepcidén que estos
habitantes tienen respecto a la biolo-
gia y ecologfa de los hongos comesti-
bles.

Conocer la fenologfa de las especies
comestibles de hongos encontradas.
Conocer la manera en la que los facto-
res de tipo social, econémicos y cul-
tural influyen sobre el consumo y uti-
ilizacién de lag especies encontradas.
Determinar el papel gque los hongos co-
mestible juegan en la economfa fami-

--liar de los pobladores de San Pablo I~

xayoc. .



MARCG TEORICO CONCEPTUAL

El hombre ha estado en relacidn con la naturaleza desde
su mismo origen. Ha buscado en ella los satisfactores a
las necesidades primarias para su existencia. En este pro-
ceso ha dgscubierto los procedimientos de transformacidn de
su ambiente natural para beneficio propio, caracteristica pro
pia del ser humano. Esta relacifn hombre-medio se ubica en
el terreno ecolSgico. Para explicar esta interrelacidn ha-

cemos uso de los conceptos de ecologfa y ecosistema.

La palabra ecologfa, propuesta por vez primera por el
bidlogo alemin Ernest Haeckel en 1869, deriva del vocablo

griego "oikos" que significa "casa" o, "lugar donde se vive'

La ecologfia generalmente se ha definido como el estudio
de las relaciones de los organismos con su medio o también
vome ia biclugia dedl medlo (Odum, 1972). Este ambiente in~
cluye elementos abibticos y bibticos. Estos Gltimos estdn
constituidos por una gran variedad de organismos que requie-
ren métodos especificos de estudio como por ejemplo los de

la bacteriologia, zoologfa o bot&nica.

La mejor manera de delimitar la ccoloola moderna con-
siste en considerarla en términos de conceptos de niveles de
organizacidén, por ejemplo: comunidad, poblacifn, ets, cuya
accibén reciproca con el medio fisico produce sistemas funcio
nales caracteristicos.

Todas las poblaciones de un 8rea determinada y el am-

biente fisico en el que funcionan conjuntamante, constituyen



un sistema ecolfgico o ecosistema, &1 que es la unidad fun-
cional bfsica de anflisis para muchos medios ecolSgicos {(Odum,
1972), En esta Area determinada, los organismos y el medio
fisico intercambfan materiales, enerofa que conduce a una es-

tructura tr&fico y diversidad bidtica.

En el estudic de los ecosistemas, se pucde distinguir dos
tipos de comunidad: aquellas comunidades constituidas por un
gran nfimero de pohlaciones o especies biolbgicas que interactdan
con el medio y entre si, y las comunidades humanas, gue como
especies biol6gica tienan caracterfsticas espnciales como son
la transformacién de la naturaleza en su beneficio, la organi-
zacién social y la eultura. Ejemplos de estas son la comuni-

dad campesina y la urbana,

Asi una caracteristica del hombre, es la capacidad de
transformar la naturaleza en beneficio propio, y de su grupo,
por lo cual dos nuevos clementos son intreducides en ¢l fun=-
cionamiento del ecosistema; uno de ellos es el trabajoc, el o=
tro es la matriz social dentro de la cual se ubica ese traba-
"Jo.

El proceso de apropiacidn de la naturaleza para obtener
los elementos necesarios para la subsistencia humana tales co
mo alimento, abrigo y resguardo se desarrolla mediante el tra
bajo del hombre utilizando su propia energia para la transfor

macidn de la naturaleza.

Como se puede ver, por un lado existe la relacién del hom
" bre con la naturaleza y por otro se dan relaclones entre los
hombres por medio de las cudles se efectlia la produccién sien
do entonces el trabajo un proceso eminentemente social.



De esta manerxra 1as interrelaciones.que se estahlecen en-
tre los organismos con el hembre, a través del tiempo y en am
bientes diferentes, tratando de entender la influencia gque 65
tos han tenido dantro de la cultura humanas, han dado origen

a un campo de estudio conocidoc como etnobioclogia,

La etnobiologfa a su vez se ha dividido en la etnoboténi

ca y en la etnozoologia.

Cntenderemos por etnobotfnica el concepto explicado por
Barrera (1976), el cual nos dice que es el campo Interdici-
plinario que comprende el eatudio e interpretacidn del cono-
cimiento, significade cultural, manejo y usos tradicionales

de los elementos de 1la flora.

Al decir tradicionales, se quiere indicar que dichos co-
nocimientos, valor cultural, manejo y usos, han sido hechos
suyos y transmi;idos a través del tiempo por un grupo carac-—
terizado por su propia cultura, Asi, en pocas palabras, el
principal objeto de la etnobotfnica es el estudio de las sa=

bidurfas botdnicas tradicionales.

Los elementos de las interrelaciones hombre~vplanta, moti
vo de estudio de la etnobotdniéa, estin determinados de acuer
do a Hern&ndez X., por dos factores: a) el medio (las condi-

ciones ecolfgicas y b} por la cultura (Hernindez X., 1976},

Aunque debe hacerse notar que la,investigacién etnobotd-
nica tiene que plantearse como parte de un proceso en el que
los conocinientns Y los conceptos camblan y con frecuencia
se meZclan péf fendémenos de aculturaci8n, por lo'que el esty



dio particular de la naturaleza de dichos cambios no pueden
desligarse de consideraciones histéricas tanto en culturas de

saparecidas como en las actuales.

A la etnobotdnica le interesa su estudio justamente por-
que representa el resultado de un conocimiento empirico, a ve
ces comprobado a través de muchos siglos de experiencias y cu
ya asociacién a précticas magico-religiosas, relacionadas a
su vez con la agricultura y la medicina, han contribuido pre-

cisamente a su conservacidn., {(liernindez X., 1976).

Las practicas tradicionales del manejo de recursos vege-
tales han sido y son frecuentemente menospreciadas, aspectos
que como ya hemos dicho son de suma importancia para su estu-
dio. Por {iltimo, México en la actualidad es una de las re-
giones mis favorables para los estudios etnobotinicos por los
procesos evolutivos humanos prehistdricos e histéricos regis-
trados y por la persistencia de conocimentos empiricos sobre
la relacién hombre-planta en diferentes perfodos de la dimen
8idn tiempo" (Herndndez X, 1976}.

La etnobotdnica nos ayuda a entender las interrelaciones
de los seres humanos con las plantas; Lpo; qué se usan unas
plantas en vez de otras?, ¢{cbémo se preparan o utilizan ? asi
como su significado cultural, entre otros aspectos. Puede
desempefiar funciones de gran importancia como la recopilacién
de los usos de las plantas que pueden contribuir al disefic ade
nuevos y mas eficaces métodos de explotacidn de los recursos
vegetales que las formas destrﬁctivas vigentes (Caballerof
1976).



En este sentido, existen experiencias importantes de
la validez de las prActicas tradicionales basados en el pro-

fundo conocimiento del funcionamiento de los ecosistemasn.

Los estudios etnobotfnicos contribuyen al registro del
conocimiento botinico en vfas de desaparicién, asi como tam-
bién contribuyen a reconocer la gran diversidad cultural y

etnica de nuestro pais,

El estudio de los honaos desde este punto de vista se
ha ubicado comfinmente dentxo del campo etnobotdnico sin en
hargo, la ubicacifn de #lstos en un reino independiente , fun
damentada tanto en su nivel de organizacidn, como en sus ca-
racteristicas nutricfonales, ha permitido el surgimiento de
un campo a Adesarrollar completamente auténomo de la etnobbr
tinica y cue tuvo su nacimiento con los trfbajos de Wasson

y Wasson en 1957: la etnomicologfa (Estrada, 1986).

Segiin Aguilar (1988) en MExico el trabajo etnomicolé-
gico se inicia con las investigaclones y reportes de Shul-—
tes (1939) y mis recientemente con Dubovoy (19681, Martin
del Campo (1968Y, Guzman (1961)., Ferrera y Guzmén (19617 N’
algunos otros . Actualmente se encuentran varios trabajos
sobre el conocimiento, uso y clasificacién de diversas aespe~

cis de hongos silvestres para el consumo,

Es interesante destacar que en un principio los traba--
jos etnomicolégicos, tuvieron ‘que ver principalmente con el
saber tradicional desde el punto de vista mAgico~réligioso
en diferentes grupos Etnicos, . A este respecto, Estrada
(op. civedo). nos dice que entre los trabajos-que ham sido



realizados al respecto, destacan las investigaciones de Guz
man (1958, 1959, 1960), Heim (1958), Heim et al. (1957), Heim
y Cailleux (1959), Heim y Hoffman (1958), Heim y Wasson
(1958), Hoffman (1966, 1969), Singer (1958, 1959), Singer y
smith (1958), Wasson y Wasson (1957), Wasson (1957, 1961) y
la revisidn bibliogrifica de Roldan {1970).

En lo que respecta a los hongos comestibles ‘existen al-
gunos trabajos al respecto. Podriamos mencionar entre al-

gunos de ellos, los siguientes:

sahagiin {1555-1560) demostrS que los indigenas cono-
cfan infinidad de vegetales y entre &stos los hongos jugaban
un papel muy importante por sus propiedades culinarias, far-
macoldgicas o psicoterap@uticas.

Herrera y Guzmdn (1961), considerardn 82 especles de

hongos, la mayoria de ellas del Valle de México.

Manzi (1976) en su estudio del drea central del estado
de Jalisco, México; reportd 36 especies dc hongos comestibles

de un total de 131 spp. de hongos encontradas.

Guzmdn (1977) registré mds de 200 nombres populares de
hongos comestibles en México, que representa alrededor de 400

especies diferentes.

Mapes et al. (1981) reportaron que entre los Purépechas
de la Cuenca de Patzcuaro, Michoacdn de un total de 134 es-
pecies encontradas, el 32 V¢ son usadas como coméstibles. 'A
notan que existen mis de 50 especies con tales propiedades en

la regién



GonzBlez (198l1) encuentra 20 especies de hongos comestix

bles en Sta, Catarina del Monte, Texcoco, Edo, de México.

Gispert et 2l. .{1984) nos dicen que en Parres, D, F. vy
el capulin, Edo. de México conocen 24 especiles de hongos co-~

mestibles.

Estrada y Aroche (1987) resgistraron 28 especies comes=
tibles para la reéi&n de Acambay, Estado de México.

Mata {(1987), da un listado de 15 especies. de hongos en
Pixoy, Valladolid, Mérida peroc ninguna especie es reconocida

como comestible por los informantes.

Aguilar {1888} reporta 73 especies de hongos comestibles
en la Cd. de MExico, provenientes de varias regiones del pais
(Edo. de México, Puebla, D, F,, y Michoacin).

La presente investigacifn encuentra gque entr; los habi-
tantes de San Pablo Ixayoc,-se conocen 25 especies de hongos
comestibles. Se puede corrchorar por tanto gue el saber trg
dicional que sobre el uso de los hongos comestibles tienen es

tos habitantes gurrda afin una importancia vital.

Asf vemos, que la rigueza micol8gica de M@xico y Ya fuer—
te tradicién etnomicélégiqa en el pafs debe seguir motivando
la realizacifn de estudios encaminades al anSlieis del cono-
cimlenéo popular sobre los hongos. Como hemos anotado los
trabajos resefiados son algunos de los intentos por rescatar
" el acérvo etnomicolégico, pero a la ver indican la poca produ

ccifn de trabajos en este aspacto. El fomentar la investi-
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gacifn en este sentido se hace de vital importancia ya que
como hemos comentado M&xico, posee una gran tradicién et-
nomicoldgica dado que desde los tiempor prehispdnicos, los
hongos eran utilizados por los nativos en la alimentacidn,

medicina y rituales.

Ahora bien, por otro lado al estudior la relacidén hom-
‘bre-planta es indispensable explicar el proceso de transfor
macién cultural. Una forma de forma de ver este problema
es el trabajo de ecclogia cultural de Steward (1955), acuien
en 1o general dirigif su estudio hacia los factores materia
les del ambiente y-hacia las necesidades fisicas del hombre
para tratar de demostrar la interrelacién funcional entre
los factores culturales ambientales y mostrar también que
la misma relacidn ocurrid en &reas histSricamente distin-

tas.

Para explicar el cambic cultural observado en la mayo-
rfa de las comunidades rurales, Steward seflala que en la
base de ese cambio se halla un proceso de integracidn Ade

la comunidad campesina a una scociedad nacional.

Observando las aportaciones de Steward, se nota un in-
tento de generalizar las condiciones particulares campesi-
nas o "sociedades folk", de diferentes paises y sefialar que
ellas siguep un mismo batrén de desarrollo que se identifi-~

ca como un procesc de integracién a una sociedad nacional.

Si bien es cierto gque el cambio cultural es resultado
de transformaciones sociales que se traducen la mayorfa de

las veces en una integracidn, esta se 48 fundamentalménte



en occidente dentro del marco de la dindmica de una economia
de tipo capitalista en las formas scclales y productivas del
campo. Por otra parte, muchas veces no se toma en cuenta
que las caracteristicas del sistema econémice rural pueden
ser muy diferentes, lo que puede llevar consecuentemente a

una forma de integracidn.

A este respecto Steward no sefiala de una manera sufi-
cientemente explicita que el procesgo de integracidn de las
sociedades rurales estd condicionado por las caracterfsti-
cas del sistema econdémico nacional. Este condicionamiento

es importante y no puede gimplemente darse por sentado.



METODOLOGIA DEL TRABAJO DE CAMPO.
La metodologfa consté de dos elementos.
I.- Colecta, Secado e Identificacién de los hongos.

Se realizé la recoleccidn de los hongos, contando para
ello con el acompaiamiento de las personas de San Pablo Ixa-
yoc, que se dedican a la colecta del hongo, ya sea para au-
toconsumo o para su comercializacién. Se trabajo de cerca

con los hongueros mds renombrados del lugar (12 en total).

Los datos sistemdticos que se tomaron en cuenta para de
tarminar las espccies conodidas en la comunidad, se basaron
en los criterios para la toma de datos en fresco propuestos
por Cifuentes et al. (1984). La identificacién se llevo a
cabo segiin las claves de Guzmidn (1979) completando con las
claves de Kuhner y Rogmagnesi (1953), Smith et al. {1979) ¢
Moser (1983)}. Para la identificacidn de los hongos se con-
to con la asesorfa del profesor Joaqufn Cifuentes Blanco, de

la Fzo.de Clencias de la UNAM.

El secado de los hongos se efectud con el uso de una es
tufa o secadora en la Universidad Naclonal Auténoma de Cha-
pingo. A partir del mes de agosto de 1985, se procedis a
lanrecoleccién de los hongos y se continud hasta noviembre
de 1986, Dicha actividad se realizf los fines de semana,
aungue en el verano de 1986 al vivir en el pueblo se pudo
llevar a cabo en cualquier dfa al tener mayor acercamiento
a los pébladnres.



II.- Facteres del medio y factores culturales.

Para la deteccifn de los aspectos culturales (sociales,
econdémicos y culturales), y del medio, Se siguid una combina-
cién de métodos y técnicas. El discurso oral, se recuperd
por medio'de la entrevista abierta y la técnica de registro
utilizada fue la grabacidn (en cinta magnetofénica), en alqu-
nos casos y en otros se registrd la entrevista en un diario
de campo. También se conbinaron diversos métodos ethogridfi-
c08 como la observacifn participante, las entrevistas dirigi-

das y genealogias.

Algunos de los datos se obtuvierdn siguiendo el método
propuesto por Gispert et. al (1979). Se empleé la entrevis
ta de tipo "abiexto" aungque se contemplé un cuestionario cen-
tral (Anexo III). La importancia de ello fue para poder ob-
tener informacidn, previamente seleccionada acerca del conoci
miento y usos de los hongos, A su vez, el cuestionario cen-
tral se ampiio con informacibn nueva proporcionada por los in
formantes y no considerados en la gufa. A este respecto se
contd con la asesoria del profesor Armande Gémas Campos de la
Facultad de Ciencias en la UNAM.

La informacién recabada ya fuera por medio del registro
magnetofénico o del diario de campo, se vacid en fichas desti
nadas al archivo, clasificadas y colocadas segin la "Guia pa-

ra la clasificacidn de los datos culturales Murdock (1976).

La deteccidn de los aspectos culturales y del medio de
la comunidad de San Pablo Ixayoc, se llevd a cabe en los me-

ses de mayo, junio y julio del afo de 1986, con una estancia



efectiva total en el pueblc de 78 dias. Las primeras dos se
manas de estancia en el pueblo de San Pablo Ixayoc, se dedica
rén fundamentalmente a establecer los contactos con la gente,
conocer algunos informantes, y recabar de una manhera general
informacidn sobre la estructura social, organizacién social,
polftica y religiosa, princibéles actividades econdmicas y

el tipo y distribucidn de la vivienda. El resto del tiempo
se empleo para continuar recabando el acerve etnomiceldgico

de la localidad.

Se realizardn visitas al mercado de Texcoco y Chincon-
cuac, Edo. de México y la merced en la ciudad de México, pa-
ra coriprar y comparar la diversidad de los honges, asi como

la de sus nombres verndculos y precios.

Es importante mencionar que el ingreso a la comunidad
ge llevé a cabo, presentandose antg los sefiores delegados
de San Pablo Ixayoc, y ante una asamblea del pueblo, donde
se explicarfn los motivos de la investigacidn. La actitud
general de los pobladores, desde el principio fu& de gran
cordialidad y apoyo. El lugar de alojamiento proporcionado
por los sehores delegados fu& el edificio destinado al sex-
vicio médico del lugar. Es interesante notar que con el
apoyo del m8dico se pudo conocer a una gran variedad de los

informantes del presente trabajo.

Se convivié de cerca con la familia del Sr, Florentino
Sinchez y su esposa Martha S&nchez Hidalgo fue la que se en-
carge de hacer la comida. Todos los dfas se iba a comer a

su casga. Familia que brindé todo su apoyo y ayuda de una

manera admirable.




El nlimero total de entrevistas realizadas en San Pablo
Ixayoc, fue de 255. 55 entreviatas corresponden a nifios (6
a 13 afios), 58 a jSvenes (13 a 20), 60 a mujeres y 74 a hom-

bres.



CARACTERISTICAS BIOGEOGRAFICAS DE LA ZONA DE ESTUDIO.

EL VALLE DE TEXCOCO.

El valle de texcoco estd situado al cste de la ciudad de
México, en la rivera oriental del casi desaparecido lago de
Texcoco. Durante la parte final de la época prehispinica se
le conocié como el Acolhuacan, por estar habitado por acol-
huas, un grupo de lengua nahua. Actualmente, la ciudad de
Texcoco d3 el nombre a la regidn, ciudad que es ademds la ca-
becera municipal de la regidén y el principal centro comercial
de esta &rea, Geogr&ficamente, podemos delimitar al valle
asi "“...Al occidente, por el lago de Texcoco. Al norte, la
parte baja del rio Nexquipayac, los cerros de Tezoyuca y las
serranias del Tezontlaxtle y Patlachique. Al oriente y su=-
reste, las estribaciones de las serranias de San Telmo, Tla-
macas, Tldloc, TelapSn y Ocotepec. Al sur, el valle com-
prendido entre la sjierra de Ocotepec y el cerro de Chimal-
hpacln, a la orilla del lago de Texcoco"lPalerm y Wolf, 1972),

La regidn puede dividirse en dos partes que posec carac-
teres propios: la zona meridional, cuyo limite norte seria,
aproximadamente, la divisoria de los rios Chapingo y Texco-

co y la septentrional, al norte de la indicada divisoria.

Dentro de la regién de Texcoco, y de acuerdo con las ca-
racteristicas topogrdficas, es posible distinguir tres fran-
jas ecoldgicas: la planicie lacustre (2240-2300 m.s.n.m.), el
somontano (2300-2700 m.s.n.m), y la sierra (2700-4100 m.s.n.
me) .

El somontano a su vez puede dividirse en una parte alta
y una baja, siendo el limite entre los dos, la cota de los
2500 m.s.n.m. (Sanders, 1976).
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Para tener una panoramica mfs amplia de &sta regidn se
ubicarid al pohlado de San Pablo Ixayoc, dentro de la Cuenca =
del Rio Texcoco para poder tener una idea mfs clara de la zo0-

na.

La cuenca del rio Texcoco, es una franja que se extien~
de en la parte Oriental de la Cuenca del Valle de México, des
de el poblado de Santa Cruz hasta la parte alta del cerro Tlé

loc. Cuanta con una superficie de 4747.6 m2. (Figura 1}.

Geogrdficamente se localiza entre los 2200 y los 3950 m
sobre el nivel del mar; entre los meridianos 98°30°de longi-
tud Oeste del Meridiano de Greenwich y los paralelos 18°25700
de latitud Norte. Politicamente se ubica dentro del munici-
pio de Texcoco y comprende lag poblaciones de: San Pablo Ixa
yoc, San Dieguito Xochimancln; Santa Marfa Nativitas; San

Diego; Texcoco, San Felipe, Santa Cruz y Tocuila,

GEOLOGIA:

De acuerdo a Mooser (1963), el material gque constituye
el Valle de México fue producto de erupciones ocurridas en -
el Terciario y Cuaternario a partir de fallas y fracturas de
la formacién Chapala-Acambay, ramal de la falla de San Andrés
las formaciones del Terciarioc Medio (0Oligoceno-Mioceno), se
localizan del Tiiloc hasta cerca del poblado de San Pablo =~
Ixayoc. El material que constiéuye la Cuenca del rfo Texcoco
eg: materiales andesfticos, daciticos y albAnicos de origen

volcénico.

CLIMA:
La cuenca del ric Texcoco presenta variaciones climfti

cag dehido a su topografia (Enriqueta Garcfa, .1968). La
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FIGURA 1. MAPA GENERAL DEL VALLE DE MEXICO: UBICACION DE LA SUBCUENCA DEL RIO TEXCOCO.



20

orografia accidentada de la cuenca se traduce en una diver-
sidad climitica muy grande y a menudo las condiciones varian
significativamente de un lugar a otro a pesar de la corta

distancia que los separa" (Reedowski, 1979).

As{ la Cuenca del rfo Texcoco, encontramos los siguientes
subtipos climdticos:

Zona baja: (2200 a 2400 mts. de altitud), clima templado
himedo con temperatura media anual de 1B8°C.

Zona media: (2400 a 2800 mts, de altitud), clima templadq
hiimedo con precipitaciones mayores a los B0O mm y temperatu-
ra media anual de 16°C.

Zona alta: (2800 a 2950 mts. de altitud), clima templado
muy himedo con precipitaciones mayores de los 1000 mm y tem-
peratura media de 15°C. (Figuerba, 1975, Mejfa, 1984).

El efecto de la orografia sobre la humedad, y por lo
tanto sobre la distribucién y cantidad de la precipitacién, es
muy importante. La gran diversidad de accidentes fisicos o=
rigina diferencias notables en la cantidad de lluvias debido
a la sombra pluvial ocasionada por las grandes sierras y por
la proximidad de la Sierra Nevada, gue se interpone en el cam-
bio de los vientos hiimedos procedentes del golfo de M&xico.
(Palerm y Wolf, 1972), sin embargo, esto puede atribuirse a
la existencia de un régimen local de vientos que difiere de la
condicidn general del valle (Reedowski, 1979).

La precipitacién en 1a regién aumenta de la parte baja
hacla las laderas montafiosas, teniendo en las éartes bajas,
precipitaciones de 600 mm; presentindose la época de lluvias

en el verano, siendo el mes de Julio el mfgs lluvioso.' Los
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porcentajes que representan la cantidad de lluvias en los
meses de mayo a octubre, varfan entre el 80 y el 90% de la
precipitacidn total anual. El nimero de dias despejados
es de 105 por término medio y los djas con lluvia varian
entre 139 y 179, La niebla y el rocio son mds frecuentes
¥ persistentes en las Areas boscosas, presentdndose en las

partes altas nevadas ocasionales (Figueroa, 1975).

Las variaciones estacionales de temperatura son de
poca consideracidén, con un valor medio anual apn la parte
haja de aproximadamente 15% y temperaturas aextremas de 37°
y 40°C, siendo el mes de enero el mis frio; y el mes de ma-
yo el mds caliente. Las heladas se presentan desde el mes
de octubre y ocacionalmente en el mes de septiembre, hasta

el mes de marzo y eventualmente hasta abril.

Los vientos dominantes son los de NRW durante la es-
tacién seca de invierno y los NE en la estacidén cilida hi-
meda. Su velocidad casi nunca es alta, con valores apro-
ximados a 10 km/hora y excepcionalmente de 90 a 100 km/ho-~
ra, siendo en general la atmésfera tranquila (Del Rfo, 1952), -

Los suelos que se localizan en la Cuenca del Valle de
Texcoco de acuerdo a la clasificacidn FAO son: 5 unidades
denominadas: Phaeozem hdplico, Regosol efitrico, Litosoles,
Fluviosoles, y Cambisol eutrico. Seglin Figueroca (1975},
los tipés de suelos que encontramos en los diferentes eco-

sigstemas en la cuenca del Rfo Texcoco son:
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Bosque de pino, 3550 mts; Phaeozem hdplico.
Zacatonal, 3250 mts.; Phaeozem haplico.
Bosque de Oyamel, 3180; Cambisol eutr%co.
Zona de cultivo alta (temporal), 3000 mts.
_Cambisol eutrico.

Bosque de encino, 2725 mts.; Cambisol eutri
co.

Tepetatal, 2670 mts: Litosol+ Regosol eutri
co y Regosol eutrico {fase durica).

Zona de cultivo baja, 2580 mts.; Phaeozem
haplieco (Fase durica) y, Luvisol vertigo

{fase durica).

VEGETACION.

La vegetacidn como se sabe, es fuertemente influenciada
por las variaciones altitudinales y climiticas. Por lo tan
to en la vegetacidn de la cuenca de Texcoco, segiin Génzalez
L. (1986) se presenta la distribuccidn siguiente:

a). Zona erosionada; Matorral Baje Disperso y Amacollado

caracterizado por: Stipa ichu Kunth. Stevia salicifeolia Cav.

Stevia serrata Cav., Haplopappus venetus (H.B.K.) Blake,
Bouvardia ternifolia (cav.) Schl. Eysenhardtia polystachya
{Ort.) Sarg. Mimosa biuncifera Benth., Quercus E&EISR&YLJEL
Amelanchier denticulata (H.B.K)Koch, Lycurus phleoides H.B.
K. Bouteloua spp., Hilaria cenchroides H.B.K. Dalea spp.

b) Encinar: Quercus microphylla Ne&, (1, rugosa Neéd, Q.
laurina H.B, Q. mexicana H.B y Q. obggggfg_ﬁ.ﬂ., Ademis de
Salix oxilepsis Schn., Juniperus deppeana, Amelanchier
denticulata (H.B.K.) Koch, Eupatorium scoronoides Gray.
Symphoricarpus microphyllus, y Lycurus phleoides H.B.X,
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c¢) Pino-Encino-Cedro. Caracterizado por las siquientes
especies: Q. mexicana H.B, Pinus leiophylla Schi, Cham, Q. ru-
gosa, Cupressus lindleyi Klotsch, Prunus capuli, Arbustus glan
dulosa, Fuchsia sp. Ceanothus coeruleus, Senecio §£liﬂ“2§; Bou

teloua gracilis, etc.

d} Oyametal: Abies religiosa(Oyamel), Alnus firmifolia .

Fern.X (Aile), Salix oxilepsis Schn. (sauce), Ribes cilliatum

H.B, Berberis moranensis Hebenstr., Ludw, Acaena elongata, etc

LELALLLL AN

e) Ocotal: Pinus hartwegii, Muhlenbergia spp, Festuca sp.

Lupinus montanus H.B.K., Acagna elongata L., Seranium potenti
llaefolium,

£} En la zona baja (planal: es un &rea en la que no se
encuentra vegetacién nativa a excepcidn del Schinus molle L. que es una
especie abundante hasta los 2500 m.s.n.m El resto del Area

es agriceola y con asentamientos humanos.

g) En la parte mis baja de la Cuenca se tienen pastizales
de Distichlis spicata, Eragrostis obtusiflora y el Suaeda difu

8a.,

HIDROLOGIA

La cuenca del Rfo Texcoco presenta corrientes superficia-
les definidas, la corriente principal tiene las siguientes ca-
racteristicas: .

El elemento Caracteristicas.
Longitud del cauce principal 21.60
Pendiente del cauce principal 8.13%
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El elemento Caracterf{sticas,
Desnivel 1.70 km.
Desnivel de drenaje 2.64 km/km2
Relacidn de Bifurcacidn 5.03 km.

FPuente: oropeza {1960).
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*
ANTECEDENTES HISTORICOS.

Epoca prehispénica: Por los restos encontrados se esti-
ma que hace unos 15 000 a 20 000 ajios aparece el hombre en el
Valle de M8xico, sin saber con exactitud su origen, aun cuando
versiones serias sostienen su procedencia asidtica. (Coe, et
al. 1964} .

Estos primeros pobladores encuentran en el Valle un pai-
saje verde y abundante en vegetacién: las coniferas predominan
en la zona alta y el encino en la zona "intermedia actual que
se extendfa hasta la planicie bordeando los extensos lLagos.

Todo esto favorecfa la estabilidad del ciclo hidreoldgico.

Al volverse sedentarios los grupos humanos aumentan y con
ello la poblacidn comienza la lucha contra elementos fisicos
adversos como las inundaciones, para lo cual construyen alba-
rradones o diques. Este es uno de los primeros intentos del
hombre para dirigir la naturaleza hacia su propio beneficio.

Luego se inicia la cultura agrfcola y la civilizacidn:

una especie vegetal de origen desconocido llamada mafz** es

* Los antecedentes historicos han estado en funcién
de trabajos previos, presentados por Canahua (1986), Or-
tfz (1986) y Gonzllez (1981),
*&lLa fecha mas antigua de la existencia del mafz, deter-
minada por carboso 14 de ejemplares encontrados en Cuevas, da-
" ta de 5000 afios A.C.
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objeto de especial interés para los primeros agricultotes{ en

segundo lugar viene el frijol y la calabaza.

Hacia el afio 800 A, C.,, estos agricultores inciplentes
sientan las bases para el desarrcllo de las comunidades aldea-
nas que dan origen a los primeros centros ceremoniales como
Teoctihuacdn; Chimalhuacdn y Tlapacoya que, al transformarse
en ciudades teocréticas, hacen que florescan las artesanias,
la escultura, la pintura, la arquitecctura y los conocimientos

tebricos. Paralelamente aparecen nuevos sistemas agricolas.

En el primer siglo de nuestra era, al desintegrarse y de-
saparecer los centros cercmoniales y los estados tcocrdticos
como Teotihuacdn, las gente forman aldeas agricolas dispersas
que constituyen el sustrato cultural del cual surgen poste-

riormente en el Valle nuevos centros de poder.

En el siglo XIII, en forma natural se estabiliza el ni-
vel de los lagos y los pobladores de las aldcas agricolas sc
reagrupan fundando en sus proximidades o en islotes ciudades
o Sefiorfos como el de Texcoco hacia 1327 y el de Mé&xico

Tenochtitlén despuds.

El sefiorio de Texcoco se desarrolla con base en la cule
tura hidrdulica y agricola de los toltecas, para fortalecerse
luego don la llegada de los Tlaitotlaques y los Chimalpancas,
los cuales (segfiin Quinatzin primer rey de Texcoco}, eran arti-
fices, sablos, pintores, astrélegos, ete., O sea que los gober=-
nantes dc Texcoco reciben y atraen cultura para integrar y de-
sarrollar su propia civilizacién.(Baldovinos, 1963, Pifia 1975,
Palerm 1973).
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Bajo el reinado de Netzahualcdyotl, el Sefiorfo de Tex-
coco alcanza hacia 1420 su midxime apogeo, pues llega a ser
modelo de organizacién social y cultural. Este gobernante
logra afianzar la unidad polftica, econémica, religiosa, e-
ducativa, tributaria y censal. Seglin las crdnicas, la ciu-
dad =-sede de gobierno~ ubicada en las laderas de 1o que es
hoy el cerro Texcutzingo, contaba con lujosos palacios, tem-
plos, albercas, jardines boténicos, parques zool8gicos, cul-
tivo de especies vegetales y cria de animales trafdos de di-
versas partes. Los cultivos ccupaban terrazas especial-

mente construidas.

Durante esta &poca se hace uso intensivo pero racional
de la tierra con base en mejoras agrficolas, con lo cual se
crean nuevos hibitats: se desarrollan técnicas para recupe-
rar y abonar los suelos erosionados; se construyen terrazas
en las pendientes pronunciadas del monte; se plantan nopales
y magueyes en terrenos de menos declive para prevenir la ero
8ién de suelos; se construyen canales y atarjeas para traer
agua desde su lugar de nacimiento situado en lo que es hoy
san Pablo Ixayoc, con leo cual se riegan las terrazas y algu-
nos predios de la planicie aluvial, se construyen represas y
drenes para captar las corrientes estacionales gue corren
por la cafiada y con las cuales se amplfa la superficie irri=-
q&da en la zona intermedia y la planicie aluvial, se estable
cen gistemas de cultivo similares a chinampas en campos dre-
nados adyacentes al lago. En orden de importancia sigue la
pesca, la utilizacién de otros productos del lago como sal e
insectos, la caza y el.uso de recursos forestales extrafdos

del bosgue.

Con la conquista esbaﬁola y.la posterior implantacién

del coloniaje todo el avancecultural texcocano y de Mesocamerica
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ge interrumpe y es destruido, y las actividades agropecuarias
se transforman para satisfacer las nacesidades de la metrdpo-
li. Bajo tales circunstancias, Texcoco se convierte en cen-
tro ganadero y productor de lana. El cultiveo de cereales o-
cupa los suelos destinados a la agriéultura intensiva de mafz
con regadio. La crianza de ovinos y vacunos y la deforesta-
cidn practicada para aprovisonarse de materiales destinados

a las construcciones en las nuevas ciudades, aumenta conside-
rablement~ Yz ::53i8n de los suelos. Las pocas 4reas de a-

gricultura intensiva y de riego sobreviven en las comunidades
del pie de Monte (Palerm y Wolf, 1972}).

‘'Los espafioles prohiben el cultivo de algunas especies
alimenticias como el amaranthus o alegria (Gonzidlez 1984},
y destruyen el jardin boténico y el parque zooldgico, con lo

cual interrumpen el proceso de domesticacién de especies.

En la administracidn de justicia, el burocratismo espa-
fiol impone el poder coercitivo del Estado para asegurar la
sujecién a cdédigos, leyes y prescripciones civiles y ecle-
siasticas. Como consecuencia, proliferan el detallismo'y
el leguleyismo. El hombre de la cultura mesodmericana sa-
bio, imaginativo, visionario, inovador y transformador, bajo
l1as condiciones impuestas, tienden a tornarse indiferentes,

sumiso y desconfiado.

Como efecto se produce el degpoblamiento de la regifn.
A principios del siglo XVII la poblacifén se reduce a me-
nos de 40 000 como consecuencia de la sobreexplotacidn y las
epidemfas causadas bor los espafioles.
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Epoca colonial e independiente (1520-1910): A partir de
la conquista espafiola, la tierra y el agua que antes controla-
ban las instituciones lndigenas, pasé a manos de los espafio-:
les., En general, durante el siglo XVI y las primeras décadas
del siglo XVII, la organizacidén de la produccidn agricola tie-
ne un cardcter sumamente heterogéneo (Semo 1977). En la re-
gién de Texcoco hacia los primeros afios de la Colonia se for-
maron varias encomiendas, entre las que sobresalen la de Texco
co y la de Tepetlaoxtoc: con relacidn a Texecoco, esta provin-
cla, Cortés se la asignd como encomienda, y después de una se-
rie de viscicitudes, en 1541 el Virrey de Mendoza asignd los
tributes de Texcoco y su mano de obra a la iglesls y monaste-

rios de los agustinos de la ciudad.

Asi vemos, que hacia finales del siglo XVI, las tierras de
la ribera del lago y del somontanc bajo estaban dedicadas al
cultivo de cereales, y en donde los espafioles establecieron
molinos, batanes y las primeras haciendas (Pomar, 1975). En
las orillas del lago de Texcoco, ademds, se cxtrafan diferen-
tes productos comerciales: entre los productos que eran extra£
dos exclusivamente por indigenas, estaba la sal y el teques-
quite; en cambio la pesca y la cacerfa de aves acudticas era
una actividad que compartian espafioles e indigenas {gibson
1967).

En cambio las tierras de la parte alta del somontano, que
aran terrenos propicios para la agricultura extensiva espafio-
la, se dedicaron al pastoreo, terrenos que con el transcurso

dal tiempo y la carencia de controles adecuados para evitar
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la efosién provocando graves pérdidas de Suelo en una gran
superficie de terreno, que actualmente se conoce como la "fran-
ja erosionada" y que ocupa 1la ori}la inferior de la éazta alta

del somontana.

Posiblemente hasta mediados del siglo XVII los pueblos se-
rranos que se localizan en la unién de la sierra con la parte al=-
ta del somontane (Santa Catarina del Monte, Santa Marfa Tecuanul-
co, San Jeronimo Amanalco y San Pablo lxayoc entre otros) eran
los menos afectados con respecte a la utilizacidn de la tierra y

del agua de los manantiales.

Pero a partir de la segunda mitad del siglo XVII la hacien- .
da, como organizadora de la produccidn agrfcola afirma su hegemo-
nia, que permanecerd hasta las dos primeras décadas del siglo XX.

De esta manera vemos en la regién de Texcoco el surgimiento y
desarrollo de una serie de haciendas c¢omo son: La Grande, la Chi-
ca, Aranjo, La Blanca, El Batdn, El} Molino de Flores y Chapingo.

Los cascos de estas haciendas, estaban generalmente asentados
en el somontano bajo y en la planicie lacustre, an algunos casos,
como la hacienda de ‘Chapingo, ocupaban vastas extensiones de te-
rrenos y se extendfan desde la élanicie lacustre hasta las partes

mAs altas de la sierra {(Gonz&lez Marin, 1977).

. Es entonces, con el establecimiento de estas empresas, cuan-
do los pueblos de la regifn ven seriamente disminufdos sus recur~
808, efectos que repercuten tanto en los pueblos de la planicie
lacustre, como los‘del somontano bajo y los serranos.

En la colonia, la hacienda que afectd territorialmente al
pueblo de San Pablo Ixayoc ful la de MNuestra Seiiora de la.Concep-
ci6én Chapingo. Bl origen de esta hacienda se remonta hacia la
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primera mitad del siglo XVII, tiempo en el qhe se formaron cta-
tro haciendas: Nuestra Sefiora Concepcién, San Bernardino Huexo-
tla, Nuestra Sefiora de la Soledad y San Pablo Nativitas. Ha-
ciendas que posteriormente, en 1699, comprS§ la Compafiia de Je-
slis para formar una sola hacienda. (Gonzdlez 1981).

Estas cuatro haciendas en superficie hacfan un total de
2213 ha, para formar una gran hacienda, empresa que fué admi-
nistrada por los jesuitas hasta el afio de 1767 fecha en que
fueron expulsados de los dominios espafioles. Para el momento
de la expulsién la hacienda de Chapingo tenia una extensién te-
rritorial de 9800 ha.

Posteriormente la hacienda se rematd en venta a Pedro Ca-
derecha en 1777, a quien la Junta Provisional de Enajenaciones
se la recogid por incumplimientos en los pagos, remdtandola por
segunda vez a Antonio de Vivanco. Es en este siglo XVIII cu-
ando la hacienda logra su consolidacidén territorial, puesto que
los linderos que tenfa en 1784 fueron los mismos, salvo peque~

flas variaciones hasta principios del siglo XX.

De esta manera, la hacienda permanecid en manos de la fa-
mil{a Vivanco hasta que en 1884, fecha en que la compro Manuel
Gonz&iez y quien la dio en herencia a sus hijos Fernando y Ma-
nuel Gonzllez. Al poco tiempo Manuel vendif su parte a su
hermano. Y asf, para 1901, que fué el tiempo de su Gltimo
crecimiento lo hizo a costa de las tierras ganadas del lago de
Texcoco, y no del pueblo o haciendas cercanas. (Gonz§lez Marfn
1977).

Las actividades econfmicas de la hacienda estuvieron en-
focadas bSsicamente al cultivo de cereales: trigo, cebada, malz
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y alber3idn; y al criaderoc de ovejas de las cuales se aprove-
chaba la lana. De ganado mayor, este se limitaba al gque se

usaba en las labores propias de la hacienda.

Por lo tanto se puede inferir que la economfa de las comu-
nidades se basaba fundamentalmente en la agricultura de subsis-
tencia y en la utilizacién de los recursos forestales y quizd
en menor escala en la venta de fuerza de trabajo en las hacien-

das.

Carecemos de informacién para saber con seguridad, cuial
fue la situaclién del pueblo de San Pablo Ixayoc durante la ma-
yor parte del siglo XIX. Sin embargo, a mediados del siglo
XIX en un informe gobre el distrito de Texcoco se dice que la
mayoria de sus habitantes se ocupaban de las labores del cam-
po en el servicio de las haciendas, y cuando &stas cesan, viven
algln tiempo de las semillas cosechadas en sus parcelas, en
dénde cultivan maiz, haba, alberjdén y cebada (Andnimo 1854}.

Adenis se sabe por los escritos del viaje de Rivera Cambas
por el Estado de México en los afios 1886-1883, en el gue men-
ciona que en Texcoco una gran parte de los habltantes trabajan

como jornaleros en esa hacienda.

Para principlos del siglo XX, leos vecinos de la comunidad
de San Pablo Ixayoc entablan un pleito con Manuel GonzSlez,
entonces propietario de la hacienda de Chapingo alegando gque
en 1884 les hablan gquitado por la fuerza una parte de los te~-
rrenos y monte del pueblo. A este respecto, hoy en dfa la
gente afin recuerda estos sucesos, un informante (Filiberto
Huescas] conté la siguiente anecdota: '

"Las tierras pertenecieron a la hacienda de Cha-
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pingo que mucho mds antes nos las

habia quitado. Teniamos tftulos

de propiedad que Chapingo nos quitd
segiin dicen en un carnaval, la gen-
te saco los titulos gue estaban es-
critos sobre una piel! de toro y sa-
lieron a bailar con ella, lleqardn
a Chapingo, los emborracharon y los
perdieron, pierden los papeles, los
tftulos de propiedad y asi perdimos

la tierra".
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CARACTERISTICAS SOCIO~ECONOMICAS DE SAN PABLO IXAYOC, EDO. MEX.

Los terrenos ejidales y la zona urbana del pueblo de
San Pablo Ixayoc, se encuentran localizados en la regién o-
riental de la Cuenca Lacustre de México, en la ladera oceste
de la Sierra de Rio Frfo a 12 km. al sureste de la ciudad de
Texcoco; aproximadamente, entre los 19° 32°de latitud Norte y
98°49‘de longitud Oeste del meridiano de Greenwich, con una
altitud de 2, 575 m.s.n.m.

La zona urbana del pueblo estd entre los 2400 y 2700
m.s.n.m. en la parte superior del somontanc alto, los terre-
nos de propiedad ejidal se localizan desde los 2400 m,s.n.m.
hasta los 3900 m.s.n.m., ocupando el somontanc alto y la sie
rra. San Pablo Ixayoc, ocupa una superficie aproximada de
1 km2 y tiene una poblacidén de 1850 habitantes (Fuente: SSA
1985} .

LIMITES:

Log terrenos ejidales del pueblo de San Pablo Ixayoc,
colindan al norte con el poblado de San Miguel Tlaixpa, al
noreste el poblade de Santa Catarina del Monte, al sur y su=-
roeste se encuentra el pueblo de Tequesquinahuac, al este y
-sureste la sierra de Tldloc, y al oeste esti limitado por el
pueblo de San Dieguito Xochimancdn.

La forma del pueblo es la de una cafiada gque parte de
las estribaciones de la Sierra de Tliloc y se abre entre la-
deras erosionadas hasta formar un valle gue ge vuelve a ce-
rrar por otra cadena de cerros terraceados; el conjunto de
montes del noroeste que cierra el valle, recibe el nombre de

Tezcutzingo.
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Dividiremos al pueblo de San Pablo Ixayec, en cuatro
partes para facilitar su estudio. La primera es una colo-
nia reciente que tiene aproximadamente 24 afios de existencia,
comienza en las tierras que colindan con el pueblo de San
Dieguitoc Xochimancin, en el extremo noreste del poblado, ¥y
termina en la parte del camino dénde se encuentra un puente;
este puente es uno de los limites de la propiedad privada en
este poblado; esto quiere decir gue las tierras pertenecien-
tes a asta colonia son ejidales y otras a partir del campo
de futbol son tierras que estan en litigio con la Universidad
Autondéma de Chapingo gue reclama su propiedad. . La segunda
parte del pueblo comienza a partir del puente; y acaba en la
parte mis ensanchada del valle gue tiene aproximadamente unos
500 metros de ladera a ladera.(Fiqura 2).

Esta parte del pueblo presenta una congregacidn, se po-
drfa dacir que es la parte m8s congregada del pueblo. Las
tierras pertenecientes a esta parte son de propiedad privada.

La tercera parte del pueblo abarca la calle principal lla-
mada Juérez. En esta parte se encuentran dos iglesias, una
en construccidén, el edificio de la delegacidn y la escuela
primaria. Las tierras de esta parte son tambidn de propie-

dad privada,

La cuarta parte del pueblo empieza desde la calle que
l1imita la escuela en el lado este, hasta las faldas del ce-
rro Tepechiguilco, en dénde se encuentran algunas casas dis-
persas. Las tierras de esta parte scn ejidales.

' En conclusidn vemos que el puebloc de San Pablo Ixayoc,

tiene un patrén de asentamientos disperso que se acentfia to-
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davia mis en los extremos.

VIAS DE COMUNICACION

La via de acceso al pueblo de San Pablo Ixayoe, es la
carretera pavimentada Texcoco-Molino de Flores-San Miguel
Tlaixpa. A la altura del poblado de Molino de Flores se to-
ma la desviacidn por una carretera pavimentada a San Dieguito
Xochimancdn, para continuar por un camino de terracerfa hasta
el pueblo de San Pablo Ixayoc. La distancia aproximada se-
ria de Texcoco a Molino de Flores de unos 4 km., y de este lu
gar a San Dieguito Xochimancan otros 4 km. La distancia en-
tre este Ultimo poblado y San Pablo Ixayoc por el camino de

terraceria es de 4 km,

La ciudad mads cercana es Texcoco, que se localiza en el
km. 20 de la carretera Federal no. 136 M&xico {los Reyes)-
.Zacatepec, iniciandose esta carretera en el km. 15 de la au-~
topista M&xico~Puebla. El transporte piiblico lo proporcio-
na la linea de camiones "del Valle" que se localiza en la ca
lle de Bravo en la ciudad de Texcoco. El costo del pasaje
es de $75.))

ACTIVIDADES FAMILIARES

La unidad residencial dominante es la familia nuclear.
S§in embargo, existen unidades familiares de tipo extenso,
compuesta por los padres, los abuelos, los hijos solteros y
algunos hijos casados, A pesar que predomina la endognﬁia
en el pueblo, existen matrimonios con hombres y mujeres de

' otros pueblos.
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ECONOMIA

En la actualidad, la principal actividad econdmica de
los habitantes de San Pablo Ixayoc, es la agricultura. Es-
to se establece tomando en cuenta que en todas las familias
del pueblo existe al menos un miembro de ella que se dedica
a esta actividad, ademds gue los otros miembros que pueden
realizar otras actividades (trabajar fuera del pueblo), en
sus dfas libres coopnran en las actividades agricolas de la
familia. Esta actividad la podemos clasificar como: Agri-
cultura de autoabasto y agricultura comercial. Cada tipo
de agricultura representa un papel diferente dentro de la

economia de las familias en la comunidad.

Podrjamos mencionar que casi en su totalidad todos los
habitantes llevan a cabo la agricultura de autoabasto y la
agricultura comercial la realizan todas las familias pero
a diferente escala. Algunos comercializan la poca flor
que obtienen de sus huertos familiares, otros cuentan ya
con invernaderos. Es comiin observar que en una parte de
su ejido dénde han sembrado maiz, siembran también alguna
flor para venderla. (crisantemo, agapando, rosas, bolita,

etc)..

Los cultives principales de San Pablo Ixayoc son en
orden de importancia, sobre todo mafz, haba, ayocote, ce-
bada, albején, alfalfa, calabaza y verduras. El cultivo

de flor es muy importante para algunas familias,

Velasco (1977) nos dice que las principales variedades
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de flor en el huerto son: al agapando (Agapanthus africanus

(L.) Hoffmans, la clavelina (Dianthus latifolius willd), con-

fetillo o bola de hilo (Crysanthemum frutescens L,) y la ro-
sa (Rosa centifolia L.). Los cultivos principales de flor
de invernadero son: el crisantemo (Crysanthemum sp.), la mar-

garita (Chrysanthemum leucanthemun L.}, y la gladiola.

Otra de las explotaciones agricolas con que cuenta la

comunidad son los huertos familiares. En dichos huertos se
cultiva, durazno (Prunus persica (L.) Sieb, y Zucc.), manza-
na (Pyrus communis L.}, Aguacate (Persea americana ) , hier-

bas aromidticas, alimenticias y medicinales, flores, ademis

de nopales (Opuntis sp.) y magueyes en los linderos. El no
pal se utiliza en la alimentacién humana como verdura y fruta
y del maguey sec obtiene el agua miel para la elaboracién del
pulgue, bebida embriagante cuyo consumo es alto a nivel regig
nal. A la floricultura, que ha tenido impacto en los Glti-
mos afios, se le considera como un rubro econdémico significa~
tivo y se le ha explotado en forma intensiva, sobre todo de-

dicados antes a huertos familiares.

Su importancia radica en que la tecnologfa estd en pleno
proceso de desarrollo para la produccidn comercial, encontrég
dose desde cultivos a la intemperie hasta modernos invernade-
ros de polietileno con sistema de contiol de temperatura y ra
diaccidén solar.. Quienes se dedican a esta actividad (que en
el momento son una minorfa en proceso de difusién), aventajan

econondmicamente a los demis agricultores.

Por supuesto, ademds de la agricultura, existen o coe-

xisten con ella otros tipos de actividades econdmicas, que de
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ben ser consideradas como complementarias, estas son: la ex-
traccién de leiia y madera, la corta de follaje de coniferas
la produccidén de carbdn, la recoleccién de los hongos y hier-
bas medicinales, la venta de los desechos de las plantas de

cultivo y la ganaderia.

La ganaderfa esti compuesta generalmente por ganado bovi-
no, avino, equino, porcino y aves de corral. Todos estos a~-
nimales, se crian en el entorno de la casa-habitacidn. Es
interesante notar, que ademds se tiene cria de ganado bovino
en la zona de zacatonal, situados por arriba de los 5500, wm.:

S.0.m,

Durante los wmeses de noviembre a enero, los animales se
bajan al pueblo donde son alimentados con el rastrojo de maiz
trigo y cebada. Cuando los animales estan en el bosque, los
propletarios se organizan para el cuidado de &stos,. Es de~-
cir un dia de la semana le toca a cada uno de los propieta-
rios del ganado, cuidarlos y observar que se encuentren en

condiciones normales en el bosque.

Otra de las actividades a la cual se dedican estos ha-
bitantes y que es de suma importancia es la venta de fuerza
de trabajo. Aproximadamente un 60% de las personas salen a
trabajar fuera del pueblo, pudiendo emplearse como peones, Bit
vientas o trabajos burocrdticos. Las fuentes de trabajo prin
cipales se lrcalizan on Texcoco, la Universidad Autondma 4e
Chapingo, Chiconcuac' ¥ la ciudad de México. La gran mayo-
ria sale a trabajar por las mafianas y regresan al pueblo en
el transcurso del dia, incluso los que tienen que desplazarse
hasta la Ciudad de México.
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DISPONIBILIDAD Y DISTRIBUCION DEL AGUA.

San Pablt Ixayoc, pertenece al sistema de regadfio del
Rio Texcoco, La principal fuente de abastecimiento de este
sistema es el manantial Texapo. El agua de manantial se a-
provecha tanto para riego como para el agua potable que se
introdujé en el pueblo en 1973. El agua del manantial en
la actualidad se encuentra entubada y sale de este para dirj
girse a un depﬁsito general dénde se distribuye el agua po-
table y la sobrante pasa a un almacen. De dicho almacen
parte el agua a la zona baja del pueblo para regar los cul-
tivos. Bs costumbre que el riego se inicie en un afio en la
parte baja gdel pueblo y el siguiente se iniecie en la parte
alta, es decir rotativamente. Existe un presidente del a-
gua que es el encargado de la distribucidn de este producto
y de evitar que algunos habitantes gue no les corresponde re
gar la utilice. Ademids del presidente de agua existe un

secretario y un tesorero.

ARTESANIA.

En la actualidad no encontramos una artesania propla de
San Pablo Ixayec. En el pasade se tejid el ixtle y se tra-
baje el tejido de lana. En la actualidad la poca lana que

se cosecha es vendida en Chinconcuac, edo. de M&x.

COMERCIO. .

En el pueblo existen aproximadamente 11 tiendas peque-
fas, siendo dos de ellas las més surtidas. Se puede com~
prar cuadernos, l8pices, az@ear, latas, pastas, sal, galle~

tas, casuelsg, refraescos, pan 'y alguna fruta y verduras.
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Existen vendedores ambulantes que llevan sus productos
en camioneta o coche. Es posible comprar muebles en .abonos
y helados a estos vendedores. Exfste, también la venta de
alfalfa que la realizan una camioneta por todo el pueblo. No
se da el caso del trueque en la actualidad todas las transa-

clones son en moneda nacional.

Para hacer las compras de la semana los habitantes asii
ten a los mercados de la ciudad de México, Texcoco, Chicon~
cuac y el tianguis de los sfbados en la unidad del ISSSTE en
Texcoco . El centro principal de compras es la ciudad de
Texcoco y algunas familias que tienen acceso a las tiendas
de gobierno realizan sus compras‘en estas depandencias.

Cuando realizan sus compras fuera del pueblo, los habitan
tes aprovechan para vender diferentes productos de aus cul-_
tivos., Estos productos pueden ser nopales, tuna, hongos,
flores, etc, Con el dinero de dicha venta acompletan para

comprayr el mandado.

VIVIENDA,

Las casas en su mayorfa son de adobe aunque hay una
tendencia a la utllizacién cada vez mayor del tabique, tabi
cén y block. Los techos son de madera; cajumanil; l18mina
de cartbn o asbeséo Yy de cemento. El piso puede ser de
tierra, mosaico o cemento.: Junto a la casa habitacifn se

encuentra el establo, el temazcal y el horno de pan,

ORGANIZACION SOCIAL,

El sistema de ceBrgos lo repregentan diversas avtoridaw
des que son elegidos en Asamblea y por voto. Duran en el
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cargo 3 afios. Las autoridades que encontramos en San Pa-
blo Ixayoc son: Tres delegados (primero, segundo y tercero)
Y sus tres suplentes. Estas autoridades son los represen-
tantes del presidente de Texcoco. Existe, ademds un Comi-
sarjado ejidal (presidente, tesorero y secretario) con sus
respectivos suplentes. El Secretario del consejo de vigi-
lancia (presidente, secretaric, tesorerocl y sus respectivos
suplentes. Colahoracidn (presidente, secretario y tesorerols
Comandancia (primer, segundo , tercer y cuarto comandan-
te municipal). Ronda de vigilancia (compuesta por un cec-
mandante, que dura en el cargo durante la semana que a &l y
a los otres acompafiantes del pueblo les toca hacer la ronda).

TENENCIA DE LA TIERRA.

Para el caso particular de San Pableo Ixayoc, es en la
decada de los afios veinte que los pobladores reciben la do-
tacién de su ejido. En 1925 se dota al pueblo con 400 héc
tareas de terreno, divididas en B85 parcelas para siembra.
cada una con 9,000 u 8,000 petros cuadrados. En egte te—~
rreno quedan comprendidas cerros, barrancas y el monte. Es
en el afio de 1928 cuando se reparten las parcelas siendo en
ese entonces Bl parcelas para riego y el resto de temporal.

El ejido en el monte esté constituido por 15 km de lar-—
go por 4000 metros de ancho. Los limites de dicha zona
montafiosa son Rfo Frfo, la ampliacifn del ejido de San Mi-
guel Tlaixpa y Sta. Marxfa Nativitas, Los habitantes al mo~
mento de obtener su repart{c{fn se enfrentaron a una dispu«
ta con el pueblo de Santa Catarina del Honte; ya que &ste
Gltimo reclamaba el derecho del manantfal "Texapo", fue
con base en los Oltimos tftulos de propiedad presentados
que se vi8§ que el derecko coxrespondfa a los habitantes de

San Pablo Ixayoc.
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RECURSO FORESTAL.

El monte maderable del ejido de San Pablo Ixayoc, re-
presenta una fuente de obtencidn de diferentes productos pa-
ra sus habitantes. Desde tiempo atrds los habitantes recuer
dan que el monte les ha permitido vivir. Existen anteceden-
tes ya desde el siglo XVIII en el que se menciona la extra-
ccién de madera y la produccidn de carbdén como rubros econé-
micos a los que se dedicaban los pueblos de la sierra de Tex

coco (Villasefior y Sanchez, 1952),

Anterior a este.dato, existe la postura de Palerm (1972
que propone que la gente del monte tenia clertos productos
que no habia en la llanura y en el lago. Es la necesidad de
intercambiar por no ser autosuficientes lo gue habria propi~
ciado la integracidn. Hoy en dfa los recursos del monte no
se intercambian con los de la llanura, estos productos en-
tran a un mercado nacional. Es decir, la regidn se desinte-

gra y recenfigura.

Actualmente, siguen existiendo nombres para designar
a las personas que se dedican a la explotacién de un recurso
especial del bosque. Los que que explotan la lefia de tron-
ces grandes, se conocen como "rajeros" a diferencla de los
que se dedican a la explotacién de ramas, que se conocen co-
me "delgadercs". Las personas que se dedican a los hongos

se les denomina "hongueros'.

Respecto a la explotacién de los hongos comestibles co-
mo un recurso del bosque, vemos que al interior del pueblo,
éste recurso e¢s manejado de dos d{ferentes formas. En su

mayorfia los hongos son un producto que todos los habitantes
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utilizan para alimenatacién. Siempre y cuando los vayan a

recoger al monte el producteo es libre, aunque algunos se limi

tan a comprarles.

Para las familias que se dedican a la colecta de los
hongos, &stos representan una fuente m3s de ingresos en su e~
conomfa. Aproximadamente son 12 familias las que tienen al-
qiin miembro dedicado a la colecta del hongo, pudiendo ser el
abuelo, el padre o algunc de los hijos, no es comin encontrar
en la actualidad mujereq dedicadas a esta actividad. Como se
habla mencionado la colecta del hongo, representa una activi-

dad extraordinaria que realizan estas familias.

La importancia gue el bosgque tiene para estos poblado-
res, estd reflejada en el sistema de nomenclatura geografica
que emplean para designar a los diferentes cerros y lugares
del bosque. Para &stos habitantes todos los cerros tienen -
nombre y algunos de ellos son: El mirador, tecayelpa, teza-
huil, atlapulquito, texapo, loma de San Juan, xoleteo, tiarco,
cuachichinollo, el huisto, cexrro de tecorral, cexro piedra de
agua, cerro de la grupera, cerro yoloxochitl, cerro tulteca,
telapdn y Tldloc. El cerro mds alto que es este filtimo tie-

ne una altura de 4,000 m.s.n.m.

Los cerros que rodean al puebloc se conocen con los nom-
bres de Atonteo, la loma tepechihuilco, loma coyotera, cafo
quebrade y cerrc del tetzcutzingo. También todos los para-

jes y los lugares cercanos al pueblo tienen su nombre.

En el cedral y alrededores donde encontramos encino, o

yamel y occte, los parajes reciben los siguientes nombres:
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canacaxtla, el puerco, potrero, la zopilotera, atlapulquito,
tezahuil, cedro de rabia, las minas, el carmen, el llano.

En el oyametal encontramos los sitios denominados: atlapul
co, lema larga, la agua de atitla, callejones, tiarco, tepu-
ente, cruz vicente, xalatlauco, tlantintilolla, tlamomosca,
carqueces y techauco. En el ocotal y oyametal encontramos
los nombres de : rancho viejo. En el ccotal con aguacalille,
encontramos el cafion. En el ocotal con huejotal y aguacalille
se encuentra el paraje tecachi. Los parajes del ocotal son:

agua escondida, la grupera, ocote, tulteca, piedra parada, el
candil, las trancas, las majadas, tula, canoas altas, cruz de
atenco, garambullos, las zanjas, la posa, paso de las gueras,
calavera, pledra parada, aila, naranijo, calaveras, viborilla

y el llano de las majadas.

Ademds existen brechas por las cuale la gente transita pa
ra poder llegar a los diferentes parajes del monte. En el
monte existen albergues que la gente denomina “ranchos”. Pa-
ra tener una mejor idea del rancho, lo describiremos de 1la si-
guiente manera: los ranchos son pequefias construcciones de ma-
dera de 4 x 4 mz. El piso es de tierra y en el interior los
muebles que encontramos son ganchos de alambres en el techo,
que sirven para colaar las bolsas de los alimentos, troncos
que hacen las veces de sillas y mesas, un anafre‘formado con
pliedrasf, un comal de lata y le¢s utensilios para preparar los
alimentos, sartenes, platos de peltre, botes de chiles jala-
pefios d8nde se acarrea agua ¥y se prepaxa el café. Algunos
ranchos cuentan con camas de colchén, otros Simplemente los

objetos que se describjeron anteriormente.

Los parajes por los cuales se camina para poder llegar
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al rancho, saliendo del puehblo en direccifn sureste encontra
mos los siguientes nombres: al salir por la parte alta del
pueblo encontramos el pasc de la zarZa,.,la cafiada, las pefias
el venturero, la longaniza (hasta aquf encontramos drboles
del tipo cedro y encino), continuamos en djireccién sureste y
llegamos al roso y tetetla, la era, caiquiahuac y el jardin
(agqui ya encontramos cedros, encinos, madrofio y oyamel), se
continua la brecha y llegamos a xoxolar, atlapulco, piedra
de los ombligos (en estos parajes encontramos oyameles), a
continuacifn llegaremos a tiarco y cruz de atenco (encontra-
mos oyameles y ocotel. En este Gltimo lugar se encuentran
los ranchos de los "hongueros", al continuar caminando hacia
arriba se sigue a canocas altas, rancho viejo, las majadas,
garambullos, caflada honda, tula, telapén y tlaloc. Adem&s
de esta ruta existen otra que la misma gente reconoce con

diversos nbmbres.(Figura 3).

A su vez, el pueblo esta dividido en diversas zonas,
recibiendo el nombore de diversos parajes: acacla, tetetla,

la soledad, San Isidro, Santa Cruz y los hornos.

Dado que el monte siempre ha sido de vital importancia
para estos pobladores, éstos tienmen una serie de mitos res-
pecto a seres que habhitan el bosque, Estos habitantes .=
cuentan gque en el hosqué viven los "nahuales", las "“brujas"
y un ser gque es el encargado de cuidar el monte y, que re-
cibe el nombre de "Cuatepoxtli”, "Cuachilopoxtli" o "cuater
poxtle". A diferencia de los dos primeros seres sobre-
naturales, “Cuatepoxtli” es un ser bueno. Durante el dfa,
8! al subir al monte se tiene flojera y se llega a obser-

var. a este ser, la flojera desaparece y las ganas por el
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trabajo aumentan, por lo cual se puede aprovechar mejor la
jornada de trabajo. Una anecdota a este respecto nos la .

contd don Norberto Vivar y dice:

"Cuatepoxtle es el rey de la montaha.
Es bueno. Una vez un sefior estaba
trabajando, haciendo vigas y llegd
Cuatepoxtle y le dijé al sefior: "Ve-
te, buen hombre, mafiana vienes a car-
gar las vigas, el sefior se fue y Cua-
tepoxtle le ayudo a hacer las vigas.
El sefior nada m&s vin6 por ellas para

llevarselas”.

Otra creencia relacionada con la importancia del bosque
para estos habitantes, esta relacionada con el corddn umbili
cal de los recien nacidos. Esto es que al momento de ser
cortado dicho cordén se lleva a enterrar a la piedra de los
ombligos en el bosque, El prGposito perseguido con este
procedimiento es que el recien nacido aprenda a "no tenerle

miedo al monte'.

En lo que respecta a los culdados que dan a su monte,
.los habitantes de san Pablo Ixayoc, manifiestan que como -
el monte esti fraccionado entre diversos pueblos de la re-
gién, es obligacidn de cada pueblo el explotar unicamente la
parte que les corresponde. No se puede explotar la parte
del monte que no es ejido del pueblo. S6lo la gente del
pueblo puede explotar la parte del monte que les correspon-

de.
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Actualmente no se lleva a cabo una explotacidn comer-
cial del monte pero si existe un contrato con la FAbrica
de papel San Rafael que es la encargada de explotar al Mon-
te comercialmente. La superficie total del bosque es de

215 hectfreas.

La organizacifn que encontramos en esta comunidad para

asegurar la vigilancia del monte, consiste en un Consejo de

Vigilancia. Dicho consejo tiene la tarea de "vigilar" que
personas ajenas a la comunidad no exploten el monte. sélo
lo deben explotar los habitantes de San Pablo Ixayoc. Co -

mo vemos, los habitantes de los pueblos vecinos, no pueden
extraer madera ni lefla del monte correspondiente a San Pa-
blo Ixayoc, al igual &stos {iltimos habitantes no pueden cor-
tar ni extraer productos enm la parte correspondiente a los
pueblos vecinos, Para el casc especial de los hongos, la
divisifn del bosque entre los pueblos mencionados no es de
importancia, ya que se considera que el hongo es un producto
que se puede cortar tanto en el monte de San Pable Ixayoc,
comeo en el monte de los pueblos vecinos. Al igual que los
pueblos vecinos pueden cortar el hongo en el ejido de San
Pablo Ixayoc. "Los hongos no tienen duefio son del que los

encuentre en cualquier lugar del monte.”
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ETNOMICOLOGIA DE LOS HONGOS SILVESTRES DE SAN PARBRLO IXAYOC,
EDO. DE MEXICO.

HERRAMIENTA E INSTRUMENTOS NECESARIOS PARA LA COLECTA DEL
HONGO .

A este respecto la estadia en el poblado de San rfablo I~-
xayoc, permitidé observar las herramientas necesarias para la
colacta del hongo. Para la mayorfia de los "hongueros" sus
medios de trabajo estan representados por algiin caballo, gue
llaman "mache” o una yegua., Para la mayoria de las personas
unos utensilios muy indispensables son los canastos o “chiqui
huites”, ddnde se guarda el hongo al irlo a colectar. Ade~-
mids es necesario una navaja o un cuchillo para cortar y lim-
piar el hongo al recogerlo en el monte. Los hongos se cor-
tan con la navaja o cuchillo o simplemente se recogen con la

mano.

La indumentaria que todos los "hongueros" utilizan al su
bir al monte consiste en: ropa de uso para el trabajo, usual~
mente es ropa gque muestra el paso del tiempo y uso, sombrero,
chamarra o jersey para protejerse del frio, cobijas para dor-
mir en el monte y botas de pléstico para poder caminar sin mo.
jarse, proteaiéndose de la humedad del rocfc de las plantas
del suelo. Muchos de ellos suelen ir al bosque con una esco
peta, la cual sirve para darles seguiridad contra los anima~
les venenosos y peligrxosos o para cazar. Fara protegerse de

la lluvia utilizan un plistico, o una manga 6 un impermeablea.

DESCRIPCION DE UNA JORNADA TIPICA AL IR A COLECTAR EL
HONGO.
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Todas las jaersonas que se dedican a la colecta de lcs
hongos para su venta, suelen subir al monte dos dias aungue
hay algunos que pasan hasta tres dias. Suelen subir por
la tarde o.la mafana. Los que parten por la mafiana lo ha-
cen entre las 6 y 7 a.m. El dia anterior lez esposa se na
encargado de preparar los alimentos y de "hechar" tortillas

nue los hombres comerd@n en el bosque.

Antes de partir, los hombres desayunan, una vez hecho
esto preparan sus animales, en los cuales se llevan todos
los instrumentos necesarios y los alimentcs gque se consumi-

P
ran.

Se hacen acompafiar de sus perros y se asequran que las
municiones para el rifle esten listas. Una vez hecho esto
se dirigen rumbo al monte, al salir cel pueblo se van salu-
dando a las personas del lugar, las que hacen bromas con e-
l1los o les encargan hongos. En su travesia hacia el tos-
que se hace comentande diversos aspectos de su vida cctidia
na o problemas del pueblo. Se lleva listo el rifle, por
si acaso se ve alglin conejo. Se camina durante 3 horas
aproximadamente hasta llegar al paraje del bosque denomina-
do Cruz de Atenco, donde tienen su “rancho” para guardar

las cosas y pasar la noche.

A continuacidén se procede a descargar los animales pa
ra gue descansen y pacen libremente en el bosque. Para gue
no gse puedan ir muy lejos, los amarran ("los manean") de las
patas delanteras. Antes de acomodar los objetos dentro

del "rancho", se hace la limpieza de la casita, Se limpia,
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barre y se arregla su aspecto, simultaneo a esto otra perso=~
na recoge lefia del entorno para prender una fogata y preparar
los alimentos y soportar el frio durante la noche. Una vez
realizado la comida se asegura la casa para gue no puedan en-
trar las vacas gue pastan en el monte y se coman o estropen
lo que hay dentzo. Asi una vez asegurada la casa se parte

4 ia cuiecta del hongo. Para llevar a cabeo dicha colecta,

el 'honguero" con su rifle al hombro, un "chiquihuite" y su

"ayate", sombrero, navaja, "naylo o manga para la lluvia;
parte en busca del hongo. Se camina por los lugares conoci-
dos donde ya saben que pueden encontrar el hongo. Durante

todo el resto del dia se recorren los diferentes lugares o

parajes del bosque, asi se ve pasar el dfa.

Al encontrar los hongos los cortan con la navaja, los
limpian y los hechan en el "chiquihuite", todo el hongo re-
vuelto. Antes de terminar el dia, se regrasa al “"rancho"
donde se separan los hongos y se colocan los “chiguihuites"
para su trangporte o simplemente se llega a descansar. 51
se dejan los hongos colectados en el “chiquihuite", serd en

el pueblec donde posteriormente se separaran.

Antes de dormirse se prepara la cena, se toma un vaso de
pulgque o un trago de aguardiente, se platica y se procede a
dormir. Usualmente se duerme en el suelo, para ello se tien
den los avios de los animales, encima una cobija para prote-
gerse del frfo. Al dia siguiente, se levantan entre las 6 y
7 a.m, Antes de salir a la colecta del hongo, alguno de e-
llos suelen ir a cazar conejos, ya gque al calentar el sol los

conejos andan brincando en el bosque. Posteriormente ae de-



55

sayuna y se paga el resto del dia huscando los hongos.

En la tarde se buscan los animales, se arreglan las co=-
sas, se cargan los "chiquihuites" en las bestias, se arregla
el rancho y se procede a regresar al pueblo. Al llegar al
pueblo se descansa, se toma algiin refresco o un vaso de pul-
que y si es poco el hongo colectads se buscan posibles com-
pradores en el mismo pueblo. Si la cantidad colectada es
grande, se separa o empaca bien el hongo, para que al dfa
siguiente se levanten muy tempranc y tomen el camidn de las
4.30 a.m. para ir a vender el honge a la Ciudad de M8xico.

Si la venta se realiza en la ciudad de Texcoco se toma el

camidén de las 6 a.m.

Los hongueros que tienen ganado pastando en el monte,
suelen dedicarle algfin tiempo para asegurarse que los anima-

les se encuentren bien en el bosque.

Los alimentos que las mujeres preparan para los hombres
consiste en: suficientes tortillas, frijoles, aguacate, ce-

bolla, chiles, carne de puerco con chilacas, habas con chile.

Es frecuente que lleven alguna lata de sardinas, atin,
sal y azficar. Claro gque ademds, no falta la posibilidad de
poder disfrutar de los hongos colectades y de beber un buen

vaso de pulque o un amarguite.

Por iltimo se indica lgo que llamé mucho la atencién y
es el procedimiento gque siguen los "hongueros" cuando en~
cuentran ‘hongos o matas de hongos de tamafio §equaﬁo. Para
dejar que crezcan y no pase otro "honguerc"” y "les gane "los
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hongos", tapan a &ste con "ocoshal de ocote" (ramas y hojas),
los ocultan y los dejan crecer, despues regresan a colectar-

los.

Los habitantes de San Pablo Ixayoc, saben que el mejor
momento para la colecta del hongo es después que ha llovido.
Como se¢ habia hecho mencidén la comida es preparada por las
mujeres de la familia y es en el monte dénde los hombres nada
mds la calientan. Para ello, se hace una fogata utilizando
la madera o ramas y hojas yue se encuentran a los alrededo-
res de los "ranchos"”, donde se duerme. Se desayuna muy tem
pranc per la mafiana y se hace una comida fuerte antes gue en-

tre la noche.
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CONCEPTUALIZACION Y EVALUACICN MICOLOGICA DEL HONGO.

ESPECIES DE HONGOS COMESTIBLES.

Tanto las colectas llevadas a caboc con los pobladores
de S5an Pablo Ixayoc, como las entrevistas sustentadas con
los mismos, indican que en esta comunidad son reconocidas
25 diferentes clases de hongos. Las diferentes especies
identificadas corresponden a los grupos llamados Ascomice

tos y Basidiomicetos {(Tabla 11}.

Es importante sefialar al respecto que se conoce otro
hongo, al cual los pobladorés liaman "huetaro", Desa~-
fortunadamente no se pudo colectar dicho honge, a pesar de
que se busco intensamente. Dicho hongo no es muy abundan-
te y tiene un crecimiento restringido en los drboles de

ocote, es muy apreciado entre los recolectores por su sabor

De los hongos estudiados se observa ‘que .la mayoria
son denominados con los nombres vern8culos considerados por
Guzmin (1979). Al igual que los habitantes de Parres, D.
F., y el capulin, Edo. de México gque distinguen entre "cua-
resmefio” (Lyophyllum atratum) y "clavito" (L. descates},
(Gispert et. al. 1984), los habitantes de San Pablo Ixayoc
denominan al primero "enterrado” o "cuaresmefio" y el se-

gundo "cholete" o '"clavito".

CONCEPTO DE HONGO.

En S5an Pablo Ixayoc, el significado que tienen sus ha-
bitantes se puede agrupar en 9 conceptos, algunos mAs rela-
cionados que otros. La tabla 2 resume estos aspectos reca-
bados entre los informantes. La concepcién que resultd ma-
yoritaria es la de considerar al hongo como alimento que
esta relacionada con la idea "alimento que Be parece a una

planta" y "los hongos son alimento que produce la tierra" y



TABLA 4. NOMENCLATURA VERNACULA Y DISTRIBUCION ECOLOGICA DE LAS ESPECIES COMESTIBLES CONSIDERADAS

Nombre cientffico

ASCOMYCETES 1. Helvella crispa Scop. ex. Fr.
PIRENOMYCETES 2. Helvella lacunosa Fr.

Helvellaceae 3. Morchella esculenta L. ex. Fr.

4. Morchella conica Pers.

BASIDIOMYCETES
Agaricaceae 5. Agaricus campestris L, ox, Fr,
6. Amanita caesarea (Scop. ex. Fr.) Grev.
7. Amanita rubescens (Pers. ex.Fr.) Gray
8. Clitocybe gibba {Pers. ex. Fr.) kumm

9, Laccaria laccata (Scop. ex. Fr.)Cke.
10.Lyophyllum atratum (Fr.) Sing.
11.Lyophyllum decastes (Fr.) Sing.

12,Melanoleuca melaleuca (Pers. ex.FriMre.

Boletaceae 13,Boletus edulis Bull ex. Fr.
114.B. pinicola Vitt.

Nomenclatura verndcula

Gachupin blance
Gachupin negro

Mazorca, Morilla

Mazorca,

tiango se San Juan, San Juanero
Yema

Venadito

Tejamanil

Xocoyol

Cuaresmefio, enterrado

Clavito, cholete

Mantequilla

Mazayel
Queta, Pambazo

Zona ecolé

gica

T

PH

PU

A, PH

2, 2¢

Pl

PH
PH

Catego~-
ria An-
trocén=-
trica.
Comestible.
Comestible.
Comestible.
Comestible.

Comestible.
Comestible.
Comestible.
Comestibla.
Comestible.
Comestible.
Comestible.
Comestible.

Comestible
Comestible.



Cont. TABLA 3.
Nombre cientifico

Nomenclatura verndcula

290 o= gareRe-

—

Cantharellaceae 15.Canthareliug cibarius Fr. Duraznillo, Xochinanacatl PH Comestibla.
116, ,Gomphus floccosus (Sheo,) Sing. Corneta, chirimia, chirimi- PH - Comestible.
. tero.
Clavariaceae 117 .Ramaria flava (Fr.)Quél. Escobeta A, PH Comestible.
Hygrophoraceae 18 .Gymnopilus sp. Tablero PH Comestible.
19. Hygrophorus ghxysodon Batsch. ex. Fr. Nixtamalero A Comestibla.
Lycopeardaceae 20.Lycoperdum perlatum Pers. Pedos de sefiorita, bolitas A Camestible,
vorondanga, bolas.
21.L, umbrinum Pers. Bolas T Comestible.
Russulaceae 22.Lactarius salmonicalor Heim y Leclair, Enchilado A Comestible
23.Russula brevipes Peck Oreja A Comastible.
Sdlerodermataceae 24. Pleurotus sp. {Jacq. ex. Fr.)Kuntz liongo de maguey, Cepamil T Comestible.
25. Ustilaqge mavdig (D.C.) Corda. Huitlacoche, Cuitlacoche T Comestible.
Zona ecolfgica: Tepetatal= T; Oyametal (Abies )= A; Ocotal (Pinus hartwegiih PH; Zacatonal=Z

Zacatonal quemado=2C.

“Nomhre vernﬁculq subrayado: Son los nombres verndculos que los habitantes de San Pablo Ixayoc, han aprendido en el
mercado de la Merced, al momento de tener contacto con "hongueros” de otras comunidades.
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"los hongos son hongos y alimento”. Estos datos concuer-
dan con lo reportado por Estrada y Aroche {1988} en la Pal-
ma, Acambay Edo; de México dénde los habitantes consideran
a los hongos como un "alimento". Gispert st al., (1984) en
cuentran la misma idea en Parres y el Capulin, Edo. de Héxi

Go.

Como vemos, para todos los informantes de San Pablo I-
xayoc, la concepcidn del hongo tiene que ver en primer lugar
com el beneficio gue proporcionan los hongos y en segundo
lugar aarupan a los hongos como plantas, pero hacen la dis-
tincidén entre la conceptualizacidn del desarrollo de los hon-
gos . Se distingue entre “plantas que nacen solitas y es temporal" y

“plantas temporales que nacen de semilla". La concepcién "los hongos
son flor de tierra temporal” y "los hongos son hongos y ali
mento" son las que ya visualizan al hongo como organismos

totalmente diferentes a las plantas. Mapes et al. (1980) en

cuentran que los purépechas de la regidn de Pitzcuaro, con-
sideran a los hongos independientes de las plantas y anima-
les y dicen "los hongos no son plantas, son flor de tierra,
porque no dan hojas." Estrada y Aroche (1987) también en-
cuentran que entre algunos informantes de Acambay, Edo. de

México consideran a los hongos como "frutos de la tierra",
lo cual no significa que los relacionen con las plantas.

Gispert et al. (1984) nos dicen que entre los habitantes
de Parres, D, F. y el Capulin, Edo. de México existe un segc
tor pequefio de la poblacién el cual conceptia a los hongos
como no relacionades con las pPlantas. Por filtimo la con=
cepcidén "los hongos son vitaminas" esta estrechamente rela-
cionada con la primeras concepciones donde el facter utili-
dad para el hombre es importante. Mata, (1987) a su vez
encuentra que entre los Mayaé de Pixoy, Valladolid no se con-



TABLA 2.
CONCEPTQ DEL HONGO.

Los hongos son alimento o comida.......

Los hongos son alimento que se pa-

recen a una pPlanta.....cccireecrireccnas

.Los hongos son plantas que nacen

solitas y son temporales......c.ovvuvan
Los hongos son hongos y alimento.......
Los hongos son alimento que produce
la Blerra.. . icrivevnunnosnearerersannssan

Los hongos son plantas temporales

que nacen de semilla...ccoeancavronenas

Los hongos son vitaminas,..............

L29.7%

9.7

.24 .3%

.9.0%

.7.8%

255

entrevistas.
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sidera a los hongos como un grupo perteneciente a las plan-
tas, conside con lo expuesto con Mapes et gl.lléBZ) al se-
fialar que "los hongos son otra cosa“los hongos no son plan-
tas, son otra cosa que sale en época de lluviag". "No son

plantas porque no tienen talle.”

DESARRCLLO Y CRECIMIENTO.

En la comunidad de estudioc se interpreta de seis mane-
ras distintas el origen de los hongos. La mids comiin es la
de interpretar que los hongos nacen solos de la tierra, con
la hiimedad proporcionada por la &poca de lluvias, textual-
mente dicen: "el hongo lo produce la tierra con el temporal
con la lluvia nace el hongo y se acaba cuando deja de llo-
ver, salen de la tierra porque es su tiempo". Las otras
interpretaciones son expresadas por un niimero menor de habi
tantes. Se enumeran en orden descendente de acuerdo al nﬁ
merc de informantes gue la expresan. La primera interpre-
tacidn es la que nos habla de "una rafiz que queda y con eso
vuelve a salir el hongo, con el temporal". La segunda es
la que visualiza el crecimiento a partir del estipete que
permanece en la tierra, una vez gue se ha colaectado el hon=-
go, textualmente dicen: "quedan sus troncos y con el agua
vuelven a brotar, brota el hongo nuevamente, cuando es su
temporada". La tercera interpretacién nos habla de partes
del hongo que son capaces de formar nuevos organismos, tex-
tualmente dicen: "quedan partes orqinicaa del hongo y al a-
fio préximo vuelven a salir". A la vez, otros informantes
ya visuvalizan la estructura reproductora al decir, literal-
mente: "gsalen porque tienen polen como las plantas y el hon
go es una planta". La filtima interpretacién es la que ya

nos habla de la espora como estructura reproductora, literal-.
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mente dicen: "el hongo nace,porque la espora germina con el
agua" (Tabla 3}. Ademds de que ya visualizan a la espora
otros informantes indicaron "los hongos nacen de-semilla,

sino como nacerfan".

La forma de visualizar el desarrollo y crecimiento de
los hongos coincide con los datos proporcionados por Gispert
et al. (1984) en Parres, D.F. y el Capulfn, Edo. de México.
Estrada y Aroche {1988) nos dicen que para los informantes
de Acambay, Edo. de México "los hongos comienzan como peque-
fias bolitas debajo de la tierra, brotando chiquitos y despue%
van creciendo hasta que se extinguen®. Ademds, también al-
gunos informantes tienen presente la idea de que el hongo ne
cesita de la presencia de estructuras filingicas como necesa-
rias para la aparicién de nuevas gencraciones de hongos, 1i-
teralmente dicen "es necesario dejar el zurrén (volva) del
hongo en el suelo” y "nacen del polen que se cae del mismo
hongo ", "tienen su origen a partir de la semilla que queda

en la tierra.”

No hay diferencia entre el conocimiento del hongo cntre
las mujeres y los hombres de las familias que se pueden lla-
mar "hongueras". ‘En cambio en las familias donde la mujer
ya no esta estrechamente involucrada con el uso de los hon-
gos si encontramos diferencias en cuanto a su conocimiento
sobre el hongo. (las causas pueden ser por emplearse como sg
cretarias, empleadas, domésticas, etc., fuefa del pueblo),

' Son los hombres de estas familias quienes estan en contac
to fntimo con el bosque y los hongos por lo cual tienen un

mayor conocimiento del hongo.
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TABLA 3.

DESARROLLO Y CRECIMIENTO DEL HONGO.

El hongo lo produce la tierra con el tempo-

ral, con la lluvia nace el hongo y se acaba

cuando deja de llover, salen de la tierra

porque @3 SuU EEeMPO...vcieenreerransriisonsinsiocasvssansosseas85.49%

Queda la raiz y con eso vuelve a salir el

hongo con el temporal......cccevueee Cerrenens creeeiviassrireass] 968
Quedan sus troncos y con el agua vuelven a
salir, brota el hongo nuevamente, cuando

es su temporada....... Cerraens eteasaisaaa P s 13 3

Quedan partes orgfnicas del hongo y el afio

préximo vuelven a Balir..icecescessasrsancscsssasascnassssnsserlal7d

Salen porque tienen polen, como las plantas y

el hongo es una planta..... betirasesieracetreenenan PRI I A ¥
EL hongo nace porque la espora germina con €l agud..ceeessrees.0.78%

Los hongos nacen de semilla sino como nacerfaN..ecieesessesesss?.84%

258 ent:ev:’:stas;
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Por @iltimo, podrfa argumentarse que el grado de escola-
ridad de los informantes influye en cuanto a la visién de sus

conocimientos y la forma de expresar dicho conocimiento.

Es interesante notar gue en la concepcidn del desarrolle
y crecimiento de los hongos, todos los informantes se refie-
ren al agua, (temporal o lluvia), como el agente importante
para permitir que los hongos se desarrollen. Estrada y Aro-
che (1988) encuentran lo mismo en su estudio de Acambay Edo.
de México: "El elemento mids frecuente relacionado con el desa

rrolle de los hongos es la humedad {lluvias, agua, etc).

La segunda limitante para el crecimiento del hongo es la
temporada en la cual se desarrollan dichos organismos, ya que
reconocen gue cada hongo tiene su periodo para crecer, lite-
ralmente dicen: "como ya es su tiempo el hongo brota". Ade
mids reconocen que el {inico hongo que es de la temporada de
secas, poco antes de que se inicie el perfodo de lluvias, es

el "enterrado " {Lyophyllum atratum (Fr)Sing, literalmente

dicen: "el enterrado nace en las secas, cuando el otro hongo
todavfa no nace ". La forma de buscar este hongo, los "hon--
gueros" conocen perfectamente bien los lugares donde se pue-
de encontrar y se fijan en pequeifias protuberancias en el sue
lo, lo cual indica gque el hongo ge encuentra en ese lugar.

Es interesante destacar, que afin para el que suscribe di-
chos lugares pasaban desapercibidos, por lo cual es preciso
rasaltar que el conocimliento que los "hongueros" tienen al

respecto es muy preciso.

El nacimiento de los hongos cualquiera que sea la concep

ci8én one se tenga de su desarrollo, lo interpretan como un
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rimordio, "una bolita que sale de la tierra poco a poco y
3

empieza a crecer, el hongo no tiene rafz solo el tronquite".

El crecimiento reconocen gque es muy riapido ya que en un
dfa los hongos pueden nacer hasta alcanzar su tamafio natural,
literalmente dicen: "los hongos comienzan chiguitos, como u-
na bolita y poco a poce van creciendo hasta alcanzar su tama
fio, su forma, lo que da el hongo, sino se cortan entonces se
pasan y se pudren". "La queta cuando es chiguita es como un
huevoe y poco a poco va creclendo vy se le va quitando la teli
ta, que es como un cascardn, cuando alcanza su tamafio sale
la queta y es amarilla, es como si fuera la yema de huevo.

Esta interpretacidn concuerda con lo reportado por Mapes

et al. {(1982), Gispert et al. (1984}, Estrada y Aroche (1988)

En lo que respecta al tamafio de los hongos, los habitantes de San
Pablo Ixayoc reconocen dos estadios, el primerc cuando " estan chiqui
tos los hongos " y que designan con el término "hongo en bo-
tén, botoncito" y el segundo cuando el hongo ya alcanzd su
tamafic natural, ya "estan grandes'" que llaman hongos "en

flor u hongos floreados”.

ECOLOGIA Y FENOLOGIA.

Los habitantes de San Pablo Ixayoc, reconocen seis ti-
pos de vegetacidn: l.-Llano de pasto, 2.-cedral, 3.-oyametal
4.-0ocotal, 5.-zacatonal y 6.-zacatonal quemado. Los habi-
tantes hacen la distincifn anterior en fiuncidn del tamafio de

"z

los drboles, que los denominan "drboles grandes". Los que
denominan como "Arboles chicos", quedan incluidos en la ca-
tegorf{a de los Arboles de mayor tamafo. Como &rbolas de

menor tamafio, o "drboles chicos" reconocen el encino, aguaca
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lillo, huejotal, tepozfn, jarilla, garambullo, aile y madroiio

La recoleccidn de hongos se realiza fqndumencalﬁen:e en
el bosque de Abies . En el cedral no se recogen hongos. A
demds los habitantes reconocen que los hongos tienen especi-
ficidad de crecimiento, ya gue algunos dnicamente crecen en
el ocotal, otros en el oyametal, en el zacatonal y algunos

otros en el ocotal y bosque de Abies (Tabla 4).

Los hongos, ademds tienen diferentes perfodos de colec~
ta dado que cada hongo tiene su temporada de desarrollo. Sa
podria-clasificar la temporada ‘de hongos en varias &tapas.

Cabe menclonar que las especies que fueron tomadas como
especies Indice son las mis buscadas por los honguercs del lu
gar. La aparicién y término de todas las especlies comesti-

bles puede observarse en la tabla 4.

La colecta del hongo se inicia en el mes de febrero, tar-
zo o abril (en el ciclo anual de la investigacidén dié inicio
en abril), con la aparicidén de la ecspecie Lyophyllum atratum
(Fr.) sing, conocida en la comunidad como "enterrado" o "cla
vito", que se desarrclla eﬁ el zacatonal, dentro del bosque
de pinos, entre los 3400 y 3800 m.s.n.m, En la misma zona
pero en el mes de mayo, hace su aparicidn el "clavito"o "cho

lete” (Lyophyllium descaste {(Fr.)Sing.

La segunda etapa comienza en el mes de junio con la co-
lecta en el ocotal y oyametal de Boletus sp. entre los 300
y 23800 m.s.n.m. Es durante los meses de julio, asgosto.y prin
cipios de septiembre, ¢l perfodo mids intenso en la biisqueda

de estas especles.
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Por filtimo, a partir de Agosto, la recoleccifn de los
hongoa se desplaza paulatinamente desde el bosque da.Pinus ha
«cia el bosque de Eéiéiv entre los 31000 y 3500 m.s.ﬁ.m. El

objetivo de la recoleccidn son ahora las especies_Morchella

conica y Morchella esculenta L. ex. Fr., hongos que son conoci

dos como "mazorcas" o "mazorguitas”. La busqueda de cllos se
prolonga hasta fines del mes de octubre, gque as cuando finali-
za la temporada anual de recoleccidn de hongos comestibles.

Los habitantes del lugar reconocen que s{ las lluvias termi
nan en septiembre, la temporada de hongos terminari tambien en
esas fechas, pero si las lluvias se prolongan hasta noviembre,
y a pesar de las heladas, es posible seguir colectando las ‘ma-
zorquitas? Esta misma distincién de tres étapas la raporta
Mapes et. al (1982), Gispert et al. (1984), Gonzdlez (1981) y
Estrada y Aroche (1988}.

Los habitantes de San Pablo Ixayoc, también reconeocen los
diferentes sustratos dénde crecen los hongos. Los sustratos
reconocidos en la poblacifn son: troncos que estdn podridos
(crecen las "escobetas" y hongos que no se comen), el suelodel

. monte {crecen la mayorfa de los hongos que se colectan y los
hongos venenoses), la hojarasca (d8nde crecen hongos que no co
colectan), en las majadas (crecen hongos que llaman venenosos)b
en los llanos (se desarrollan 1as'bola§t'5an junnerdﬂ ete), y
los bordes del monte (dSnde crecen las "“"mazorquitas"), las zo-
nas gquemadas (se encuentra el "cholete" y las "mazorcas"), los
drboles ("huetard®y los hongos venenosos}l, y en las plantas de
maguey (se desarrolla el hongo de maguey). Asf los habitan-
tes de San Pablo Ixayoc, reconocen todos los lugares dénde cgg
cen los hongos, Segiin ellos la edad del &rbol no importa pa-
ra que se desarrollen los hongos, pero para el caso especifico

«

del hongo que denominan "huetaro", se reconoce que €ste hongo
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crece exclusivamente en ocote "macizo", en el ocote "tierno”
no se da. Mata (1987) nos-  dice que los mayas de Pixoy, Valla
dolid también distinguen el habitat donde crecen los hongos, =
los hongos que crecen en madera, que se denominan "Kuxum ch@"
vy los que crecen en tlerra que son llamados "Kuxum lium" o --
"Lol lum", Gispert et al. (1984) y Gonz8lez (1981) encuenr-
tran también una distincidn respecto al lugar donde crecen los

hongos.,

Ademds, los informantes reconocen que en el monte hay lu=
gares donde crecen preferentemente los hongos, lugares que los
"hongueros" que se dedican a la venta de dicho producte cono--
cenbmuy bién. Todos pueden encontrar los hongos para comer -
pero para la venta de dicho producto (encontrar cantidades ma-
yores), es necesario conocer los lugares donde "les gusta cre-

cer a los hongos”.

Para estos pobladores, el scl afecta a los hongoes ya que
los seca o cuando no llueve y hace muche sol, los hongos no -
crecen y el hongo que ya crecidé se "apaga". El viento, segiin
estos informantes no afecta el crecimiento de los hongos., ==
Ibar (1980) nos dice que bastan pocos dias de viento para que
el terreno ridpidamente deshidratado impida que el micelio de
ciartas especies pueda fructificar, o detaearmine la paraliza--
cidn de la actividad del micelio de otras especies interrum-

piendo la posterior formacién de los cuerpos fructfferos.

Los habltantes de la comunidad de estudio, también reco-
nocen que hay hongos que dependlendo del lugar donde crezcan
cambian de color. El "tablero" gue crece tanto en el ocotal
como en el oyametal presentan diferencias en cuanto al color,
el "tablero" del ocotal es de un color y el del oyametal de
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otro. Reconocen que el color del hongo que crece en el o-

"

cotal es "amarillo y el del oyametal “"es mis guerito", A-
demds distinguen que "el hongo del ocotal" es més amargo, el

sabroso es el del oyametal.

Respecto al papel ecoldgico de leos hongos, los informan-
tes presentan opiniones diversas. La mis general es la que
expresa que el hongo sirve como alimento y que esta de acuer-
do con 1o encontradc por Gispert et al. (1984). Algunos in-
formantes dicen no saber que papel pudieran tener los hongos
en el bosque y otros se arriesgan a interpretar ya un posible

papel {(Tabla S5)}.

CLASIFICACION TRADICIONAL DE LOS HONGOS.

Los habitantes de San Pablo Ixayoc, distinguen una serie
de caracteristicas morfélogicas, quimicas, culinarias y econd
micas de los hongos que se desarrollan en la regidn. Asf
con base en estas caracteristicas agrupan, reconocen y nambran

a los hongos.

al.« Morfologia.

Todas las diferentes formas que presenta el cuerpo frug
tifero de los hongos comestibles de la localidad las denomi-
nan con un solo nombre "hongos". Asfl es lo mismo una "es-
cobeta", "una bola", "un enchilado" o una "corneta", todos
son hongos independientemente de su forma. También se reco
noce~que los hongos tienen forma caracterfsticas a las cua~-
les llaman hongos redondes o globositos y hongos “alargadi-

to5 con su paragua o sombrerito."
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TABLA 6,

PAPEL ECOLOGICO DEL HONGO.

Los hongos no sabemos para que sirven, no
sabemos si sean buenos para los &rboles,
pero para nosotros si sirven son comida,

es ali.mento.................................................;...'65.49\

No sabemos si sirven para algo los hongos

BN €l MONEC s asesssvosssasoasrorassnesoroasnstasassrravesseness2l 568
Los hongos no sirven para nada en el mon-

Un hongo sirve de adorno al monte, no co-

sechindolo mantiene bonito al monte, cose~

chandolo es comida...... P s - 1

Los hongos sirven para evitar que se exro-

siones el suelo......... eeeterererassrsccrnsrensecnreraanssssa0.39%

Ios hongos sirven para producir mis materia

OFGANLCA .. cossesevnnssrarvasnsnnsssnsssasasasosarnsossnsssasssealdadIV

Los hongos son abono para el monte...... SO « B - 1 ¥

255 entrevistas



73

Los informantes reconocen Bolo algunas de las partes
del hongo y algunos de ellos les ocaciona mucho trabajo el -
poder recordar los nombhreg de dichas partes del hongo, liter
ralmente dicen: "el hongo tiene su nombre pero somos analfa-
betas, no sabemos mucho, solo nos interesa que se como y pun-
to". "puds si, akora viendolo bien, el hongo tiene diferen-
tes partes, pero nosotros no nos fijamos ya gque sSlo decimos
es un hongo es bueno para comer"”, A este respecto es inte-
resante destacar que a diferencia de los estudios etnomicolé
glcos realizados por los autores anteriormente sanalados, en
otras comunidades y donde la riqueza de nombres para desig=
nar las partes de un hongo es muy rica entre los habitantes
de San Pablo Ixayoc resulta muy escasa. Entre los purépe-
chas y los habitantes de Acambay se les asigna nombre a pragc
ticamente todas las partes que conforman un cuerpo fructf{fe-

Io.

Los {inicos nombres registrados en San Pablo Ixayoc son:
a el pileo le dan diferentes nombres, entre los cuales se re-
glstraron cabeza, sombrero, y sombrilla. Dependiendo del ta
mafioc del hongo, puede formarse el diminutive o aumentativo -
de las palabras anteriores. Al estipite lo denominan: pata
tronco, palito. El diminutivo y aumentativo de estas pala-
bras es frecuente escucharlo, al referirse al tamafio de los
hongos. Al anillo lo llaman "telita" o "su capita" o "su

tela",

Las finicas ornamentaciones que reconocen es ¢l nombre
para designar las escamas y las llaman "como ajonjoli" o
"sus puntitos" o "sus manchitas'". La mayoria de loa"infor-
mantes reconocen que los hongos no tienen rafz, solo algunos
pocos seﬂnl&n esta estructura, pero sefialan gue no es como

la ralz de las plantas sino que es una rafz amorfa. Nombres
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para las lidminas no se conocen, s6lo dos informantes gue se

dedican a la venta del hongo pudieron nombrar dicha estruccty

ra, designandola como "sus rayitas".

b}.- Criterios de clasificacién.

Para los informantes, todas las especies de hongos que
conocen los llaman "hongos", pero reconocen que dentro de @8,

te grupo hay subgrupos de hoﬂgns. Las diferencias estan da

das por numerosas caracteristicas. En primer lugar recono=-
cen que los hongos no son iguales, a "pegar gue todos les de

cimos hongos", sino gue son diferentes, "por eso tienen su

nombre".

Los criterios que usan para agruparlos serfan: uno el e
colbgice (tipo de vegetacidn donde crecen los hongos y su ha
bitat), dos el morfoldgico (hongos en forma de "corneta" o
"bolitas", "“redonditos" o como "escobas", hongos con creci-
miento individual o en matas), tres el de comestibilidad (co
mestibles .0 venenosos), formas de comerlos (crudos, fritos,
agsados, auesadillas, gquisados con mole verde o rodic), BuU sa
bor (Y%cada honago tiene su sabor, unos son mis sabrosos que o-
tros"), tamafio (hongos "grandes" y hongos "chlcos"), color
(hongas blancos, colof;dos, café, amarillo, "cada hongo tie-
ne su color}, olor {"cada hongo tiene su olor, no todes hue-
len igual®), cocimiento (tiempo que tardan en cocerse). Por
Gltimo, tagﬂi&n distinguen entre el precio de comercializa-
cibn que“wicanzun las diferentes especies en su venta, Se
conslders a las especies mis vendidas y més caras ("enterra-
do", “tholete®, "queta” y "pancita") y las que alcanzan un
vul_,m.{ menor en el marcado (enchiladd’, tornetd, ‘bedos de se-

forital etc.
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Desafortunadamente por las caracteristicas de nuestros
datos en lo que respecta a la clasificacién de los hongos en
l1a comunidad de estudio, no fue posible hacer tablas de cla-
sificacifén como las que encontramos en los trabajos de Berlin
et al.(1979), Mapes et al. (1982) y Mata (1987).

c).- .Nomenclatura.

De la lista de especies encontradas podemos inferir que
la designacidn puede ser de dos tipos: binomiales y uninomina
les, basados en un sustantivo con o sin adjetivo, respectiva-
mente. :

La gran mayoria de los sustantivos derivan de alguna ana
logia, otros se refieren a algunos de los criterios de cltasi-
ficacién planteados. Asi designan "corneta" o "chirimia" a
un hongo "porque se parecen al instrumento musical". A otro
hongo lo llaman "mazorca" ya que "es como la mazorquita de
maiz" Ejemplos del segunde caso serfan: el hongo de “San- Ju
dn o San Juanero", que hace alusidn a su aparicién en el dfa

de San Juan. (Tabla 6).
DISTINCION ENTRB.UONGOS VENENOSOS ¥ COMESTIBLES. -

La primera distincidn que establecen los habitantes de
San Pablo Ixayoc, respecto a este punto es que la gran mayo-~-
ria de ellos (90%) reconocen gque los "hongos buenos", "los
hongos que se comen” tienen gusano, y los "hongos malos" "lLos
que no se comen", "los hongos venenosos" nunca presentan gu-

sano. N

Para el otro 10% de los habitantes, esta distincién no

es vAlida ya que reconocen que tanto el hongo bueno como el
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TABLA 6. NOMENCLATURA TRADICIONAL.

PRIMER CASO:

"Gachupin”

“pPambazo"

SEGUNDO CASO:

"Cuaresmefio"

Sustantive por anologia.
Helvella crispa.
Boletus cdulis.

Sustantivo por criterio de

Lyophyllium atratum.

clasificacidn.
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hongo malo tienen gusano, literalmente dicen "el hongo bueno
y el malo se agusanan, todos los hongos cuando se pasan tie-
nen gusano".

La segunda distincidén que hacen algunos informantes es
el decir que el hongo malo, tiene “mosquitos chiquitos en el
sombrerito o cabecita", a diferencia de los "hongos buenos"

que nunca han visto que tengan moscos.

La tercer distincién que hacen, es en las especies que
son muy parecidas, pero mientras gue una es comestible la o-
tra es venenosa. La forma de diferenciarlas es poniendo mu
cha atencidén en su color y su morfologfa. Asf dicen "dis-
tinguimos entre el "tablero" bueno y uno malo que se le pa-
rece, en que el primero tiene su patita delgada y su sombre-
rito es mds blanquecito, su carnita toda es blanca, el hongo
venenoso es mds grueso v tiene su sombrerito cafecito". o~
tra distincién que hacen es ¢l de considerar a las especies
que cambian de color como venenosas, asi decen "hay una que-
ta que se parece a la gueta buena, pero la reconocemos por-
que la queta mala al cortarse cambia de color, se pone azul,

verdecita, ese hongo es malo no lo comemos.

Otro hongo que es muy caracteristico y que todos los in
-formantes reconocen como venenoso es el hongo "mosca” (Amani
ta muécarla(h. ex Fr.)Hooke var., dicen "hay un hongo que es
rojo por encima, muy bonito, tiene como ajonjol{ encima, como

manchitas, ese hongo no lo comemos es malo".

Otros hongos que reconocen como venenosos son los hon-
gos que llaman vibora, los hongos de majada, los hongos que
crecen en los frboles (a excepcién del'huetaro‘y 1as "esco-
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.
» .

betas que crece el primerc en los &rboles y el segundo en los

troncos podridos) y los honges que crecen en el suelo del mon

te pero “como no conocemos sus nombres, ni tenemas costumbre

de cortarlos, deben ser hongos venenosos".

Los Gnicos nombres que se tienen para los hongos veneng
sos saon : el hongo mosca, duraznillo (la mayoria de la gente
del pueblo lo consideran venenoso), queta venenosa y los lla’
mados hongos de vibora y los hongos de majada. Muchas per-
sonas utilizan la expresidén “hongos cimarrén" para designar

a4 los hongos venenosos.

Recanoce la gente que al comer un hongo venenoso se mﬁri
rid de dolores de estomago, mareos, dolor de cabeza, nauceas
y ardor en el aparato digestiva, pudiendose presentarse a-

1ucinaciones.

HONGOS ALUCINOGENOS Y MEDICINALES.

En San Pable Ixayoc, no existe una tradicidn en el cong

cimiento de los hongos alucinagénos, ya que no los conocen.
Tampoco se& conocen honges medicinales. Los habitantes

sualen decir, "es posible gue en otros lugares haya pero en
»1 pueblo no hay". Estas especies son englobadas bajo el
término de "hongos malos, venenosos". Como sabemos en Me-
soémetica exlste toda una traqicién en el saber popular en
1o ¢ue respecta a los hongos alucinogenes {Weitlaner, 1950;
Shultes, 1978; Wasson, 1983, Mapes et al., 1982 s Estrada y
Aroche 1988;''y Mata 1987.}.

Es interesante anotar, por Gltimo que a pesar que no se

reconocen hongos medicinales ni alucinogenos, algunos infor=-
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mantes 61 reconocen que pudieran existir en otras regiones.

Un informante conté§ la siguiente anecdota:

"A mi me han dicho que hay hongos que tie:
nen propiedades de medicina y para poner-
se alegres., Me han encargado en la Cd.

de México, dicen que tienen como tipo de

opio, que son alucinantes, pero no los co
nocemos, gente jSven ; ya tiene muchos:ia-
fiog, me los encargaron en México, pero yo
nunca los lleve ya que son hongos que no

cortamos y no los conhocemos. A la mejor
en el pueblo hay esos hongos, entre tanto

‘hongo que no cortamos”.

ESTA TESIS NO DESE
SALR DE (A BIBLIOTECA
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SOCIALIZACION. Transmisién de habilidades.
a).- Lenguaje.

Respecto a este punto, se debe .sefialar que los habitan
tes del pueblo en su mayorfa reconocen que en su comunidad
no se habla nfhuatl o mexicano. Tampocc recuerdan que se
haya hablado como en los pueblos vecinos (Sta. Catarina del
Monte, Tequesquinahuac, San Dieguito Xochimancén). Los in
formanteg mencionaron que en el pueblo siempre se ha habla-
do "castilla" y otro informante me platicé: "En el pueblo
nunca se ha hablado mexicano, por eso las geﬁtes de los al-

rededores conocfan a San Pablo Ixayoc como la "Espaiiita".”

Al entrevistar a las personas mayores de la comunidad,
dijerén que "nunca se ha hablado el mexicano" pero que sf
habfa personas que lo hablaron, como habfa side alg{in pari-
ente que ellos de nifios recuerdan haberlo escuchado hablar
en "ese idioma". Nombhres de los hongos en mexicano, la
gente dice no conocerlos, s8lo conocen al "xochinanacatl"”

(Cantharelus cibarius -Fr.) y "xocoyol" (Laccaria laccata

(Scop. ex. Fr.).

Hoy en dfa en el pueblo, nadie utiliza el mexicano pa
ra saludarse, ni para conversar. Las mujeres u hombres
venidos al pueblo que hablan mexicano no lo utilizan, ha-

blan "siempre en castilla".

b).~ Transmisidn del conocimiento.

Podemos decir que en San Pablo Ixayoc, la transmisidn

del conocimiento en lo que respecta al uso de las espacies
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de hongos comestibles y la colecta de dichos organismos, vie-
ne de la enseflanza prdctica que los adultos de una unidad do-
méstica imparten, principalmente a los nifios adolescentes de

esa misma unidad dom&stica y algunas veces de otra unidad.

Los encargados de dicha ensefianza pueden ser los abuelos
o padres o algiin familiar (como tfos, primos o un sefior no re
lacionado consanguineamente pero si amigo de la familia}, li-
teralmente dicen: "Yo lo que s& de los hongos me lo ensefioa mi
pap8 y mis abuelitos y otro poco cuando me junte con los del
pueblo que iban a traer el honge al monte". "El hongo que
cortamos lo conocemos yo y mi familia y antes mi papd, yo co-
nozco el hongo desde chiguito, mi papd me llevS al monte, des
de chamaco lo reconocemos, los hongos malos hacfan que los ti
raramos y asi fuimos aprendiendo, ahora yo le ensefio a mi hi-
jo y mi hijo a mis nietos, o yo también les ensefic y asi se

va aprendiendo".

Todos los habitantes conocen el hongo. Entre los nifies,
son los hijos de los "hongueros" quienes mejor lo conocen y
pueden informar mejor sobre los aspectos de su biologla y -co-
mercializacién. Los nifios de las familias no "hongueras”
tambifn los reconocen, y lo conocen mejor los que afin tienen
costumbre de ir a recogerlos para comerlos, los nifios que ya
no suben al monte, no tienen un amplio conocimiento de los
hongos, aunque si son capaces de nombrar algunos de estos or-

ganismos, sobre todo los hongos gque comen.

Los nifios tienen un mayor conocimiento del hongo que van
aprendiende al acompafiar algGn miembro deesu familia al monte
en cambio las nifias usualmente noc suben al monte paravado-

pafiar a sus padres a realizar alguna actividad sino que las
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veces que llegan a subir al monte es para ellas como un dia
de paseo. Respecto a las mujeres, &stas en la actualidad no
se dedican a subir al monte para explotar algun producto, es-
tan dedicadas a las actividades del hogar, al Hue;co o salir
a trabajar fuera del pueblo. Todas conocen aspectﬁs del hon-
go porque los tienen que guisar para que la familia los coma,
pero no tienen idea de los lugares del bosque dénde pueden en
contrarlos con mayor facilidad. Las mujeres de mayor edad re
cuerdan que en "sus tiempos“,vdesde nifias subian al monte, ya
que sus familias dependfan directamente de €1, dicen: "subia-
mos por lefia para poder vivir, nuestros padres a eso se dedi-
caban, a veces pasabamos a recoger los hongos o recogiamos el
que nos encontrabamos, nos decfa mi mami o mi papacito sf -

-eran hongos buenos g malos”.

En la infancia de estas mujeres, los hongos jugaron un
papel muy importante, ya que al estar subiendo frecuentemente
al bosque para ayudar a sus padres, estuvieron muy cerca del
conocimiente de los hongos, lo cual se muestra en todo el co-
nocimiento que guardan de ellos en comparacién con las muje-

res de menor edad.

En la actualidad las mujeres, ya no suben al monte y =--
los motivos que expusieron son diversos: algunas después de
casadas dejaron de ir al monte, otras ya no van porque dicen:
Ycomo mi marido trabaja fuera del pueblo, ya no nos dedicamos
al monte para vivir, s6lo de vez en cuando que necesitamos =
algo para la casa, sube mi sejfior los fines de semana y lo -

trae”.

Después de preguntar en todo el pueblo si habfa alguna

mujer "honguera" y de escuchar siempre que no, se ccnocic a wna
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mujer de un "honguero" que dijo que efectivamente, ella sube -
al monte a acompafar a su esposo en busca de los hongos, gque -~
es "honquera”, pero que no lo hace muy secuido. Como se habia
hecho mencién, son los hombres quienes se dedican a juntar los

hongos ya sea para autoconsumo o para Bu comercializacién.

Los hémbres conccen mejor los aspectos de los hongos hoy
en dfa, comparado con las muieres j6venes; no asf con las muje
res adultas qQue tienen un amplio conocimiento de los hongos. -
A veces las mujeres, también pueden recoger los hongos, pero =~
8610 las recogen cuando van (muy rara vez) al bosque. En lo -
que respecta a los nombres de los hongos, los conocen muy bien
ya qgue los preparan para comerlos y ademds que tienen todo un

saber de recetas para poder prepararlos.

- 0tro aspecto gue es interesante sefialar es que debido a -
la comercializacién del hongo, las personas que se dedican a -
colectarlo para venderlo, y como se habfia mencionado se les --
llama "hongueros", via la comercializacidn han aprendido a co-
lectar nuevas especies, Esto es debido que al ir a la Ciudad
de México a vender los hongos, han visto que "entra mucho hoﬁ-
go, de topilejo, de Toluca, de Puebla y de acd de Texcoco", --
por lo cual se han dado cuenta que hgngos que ellos consideran
venenosos en otras partes los juntan. Via el comercio, tam=---
bién se han introducido al pueblo otros nombres para designar
a las especies de honges conocidas. (Tabla 1).

Los "hongueros” no se animan -tan ficilmente a llevar a ven
der los hongos que no conocen, aunque admiten que si enotxoslé
dos los comen han de ser hongos comestibles. Es frecuente esg-

cuchar cuando hablan de los pueblos vecinos, los habitantes de
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Santa Catarina del Monte: "ellos sl recogen mucho hongo y los
llevap a vender, nosotros aungue los veamos en el monte, los
pasamos a patear, para nosotros son hongos malos". Algo que
l1lamd la atencidn es que los habitaﬁtes de San Pablo Ixayoc,

consideran al hongo llamado duraznille {Cantharellus cibarius

Fr.), como venencso y son muy pocos informantes de edad adul-

ta quienes lo colectan para su consumo.

En lo que respecta a las mujeres u hombres no nacidos en
San Pablo Ixayoc, pero due llevan ya algiin tliempo viviendo en
el pueblo, {al haberse casado con un habitante hombre o mujer
de la comunidad), en particular los hombres que han venido a
vivir al pueblo, despues de algfin tiempo, llegan a adquirir
todo el conocimiento de los honagos, yz gque al subir al bosque
a traer algflin producto lo hacen acompafiado del suegro, herma-
no o familiar de la esposa y poco a poco van aprendiendo al

recibir las ensefanzas de los familiares ae la mujer.

En el caso de las mujeres tenemos dos caminos diferentes.

Las primeras son las mujeres que venidas de lugares donde

no se conocen los hongos y las segundas son las mujers que vie-

nen de lugares con tradicién honguera (como Sta., Catarina del
Monte y Toluca). Las primeras llegan a conocer los hongos

por diferentes formas, ya sea por la compra o porque el mari

do los trae para comer o porque son esposas de algln "honguro?

Las que mejor conocen el hongo, de las informantes entre-
vistadas; son las que han casado con algin "honguero". Las
mujeres que se casan con® algiln sefior que no sube al monte o que

de vez en cuando sube a recoger hongos, el conocimiento que ad-

quieren esta em funcién de las especies que consumen y a su vez
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han tenido que aprender las diferentes recetas para cocinar-
los, asi textualmente dicen: "Yo no sabfa guisar los hongos
ni comerles y cuando llegue al pueblo pcoco a poco fui apren
diendo". En el segundo caso, las mujeres venidas de otros
pueblos con tradicidn en el uso de los hongos, guardan un co

nocimiento muchisimo mayor comparado con las primeras,

Los hijos de las mujeres u hombres nacidos en el pueblo
o nacidos fuera de éste, pero que ya no viven en San Pablo
Ixayoc, tienen un conocimiento muy escaso del hongo, ya que
dicho conocimiento est& en funcidn de las veces que coman en
.s8us hogares los hongos. La oﬁortunidad de comer los hongos
la tienen cuando algiin familiar los va a visitar y les lleva
este producto ¢ cuando por el contrario se encuentran de wvi-
sita en el pueblo y les toca la &poca de los hongos. Cosa
curlosa, en el pueblo no se encontrd ninguna persona que no
les gustaran los hongos, pero al entrevistar a nifios de in-
formantes que ya no viven en el pueblo; &stos nifios dijeron
"que los hongos no les interesaban porque no les gustaba co

merlos, sdlo sus papds y su mamd comian el hongo".

MUERTE POR COMER HONGOS.

Al tener una distincidn precisa de los hongos y al de-
cir "nosotros conocemos al honge bueno y al hongo malo" los
habitantes de San Pablo Ixayoc, reconocen que en el pueblo
nadie se ha muerto por comer hongos. Algunos informantes
indicaron gue en el pueblo de San Miguel Tlaixpa an afios re -’
clentes ge enteraron por el perfodico que una familia se ha
bia muerto por comer hongos, pero que esc no habfa sucedido
nunca en el pueblo. Después de mucho insistir a este res-
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pecto algunos informantes fuercn contando aspectos relaciona-
dos con este tépico y se pudo escuhar que ha hablido s6lo wuna
muerte por comer hongos. La historia es la sigulente: " Un =
sefior que se llamaba Don Epifanio, vid una gueta y la llevé a
su casa para comerla, le dié a su nietecita y la nifa murid -
por comer el hongo, su mami no se dié cuenta cuando el sefor

le di6 el taco, sdlo la nifia murié porque el sefior se sintid

enfermo, pero no murid, sand.

Esta misma versifén pero con un sentido totalmente dife--
rente en cuanto a la causa de la muerte fue escuchada. "Hace
mucho tiempo hubo un accidente con una queta buena pero gue
le cayd creolina en la mesa donde la puso el sefior que la ha~
bia llevado a su casa. La queta la recogid en el monte, era
una queta buena que se le habfa cafdo al "honguero”, una gue~-
ta buena. Al comerse la queta buena pero con creolina, se mu
rié una nifita que era la nietecita del sefor, y el sefior le -
habfa dado un taco, as{ 'fué., El seflior era buen "honguerc",-
lo que pasS6 fue lo que le digo, el sernor levantd la gqueta la

llevé a una casa y le cay$ creolina®,

Como se puede observar la propia tradicién oral se ha encarga-

- do de preservar por diferentes formas el envenenamiento por comer hongos.

Respecto a la posibilidad de morir o enfermarse por comer
hongos, los habitantes de San Pablo Ixayoc, reconocen que el horgo
se debe comer crudo o bien cocido pero a medio cocer, "sanco--
chado" no. Todo el hongo que se come a medio cocer es malo. =~
As{, cuando se¢ ha sufrido de dolores de estdémago o «de mareos -
es porque se comen los honges "sancochados" o porque hacen al-
guna "muina”, a este respecto dicen: "cualquier hongo haciéndo

"muina“ es malo, hace dafio".
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Los remedlos que existen para curar estas molestias son
la de comer manzanas agrias, duraznos agrios, atole de masa
de mafz blanca sin sal, t& de ajenjo y ruda. Al sufrir al-
gunas molestias por la ingestidén de los hongos, los habitan-
tes utilizan el término "enlocarse", dicho término se refie-
re a que ge han sufrido dolores de estomago o algfin otro ma-

lestar siendo el hongo la causa de dicho sufrimiento.

Por dltimo, una anécdota interesante, durante el traba-
jo de campo en San Pablo Ixayoc, se dié el caso siguiente
un "honguero" se animé a probar un hongo que consideraba ve-
nenoso, pero de aspecto "honito" y que supuso era a la mejor
un hongo bueno. La historia fue contada por el sefior y su
sefiora que se animaron a provar el hongo considerado como ve

nenoso en la comunidad:

"V{ en el monte un hongo que no se come Yy lo
quisE Propar para ver Si €£a CieIlu O LU, ¥y
regultd que'no es bueno, es un hongo cimarrén.
El hongo lo vi en el oyametal, yo conozco
todo el hongo, lo vi bonito y lo quise comer,
pero yo le dije a mi familia que era un hongo
malo, yo lo comf y después mi esposa se animo
a comerlo. Los dos sentimos despuds de co-
merlo que todo nos daba vueltas, nos daba vuel
ta la tierra, me dolié el estomago y a devol-
cver. Tomamos ﬁé de ruda y ajenjo, los que nos
enjuago el estomago después nos tomamos té de
cedrdn y tambien nos chupamos un limén y comimos
manzanas agrias. Al otro dia todavia estaba-

mos enfermos, no se nos quitaba la diarrea y el
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vomito. Entonces decidf tomarme dos copi
tas de tequila, y con eso se me quits. Yo
creo que como el hongo era frfo y la tequi
la caliente, la tequila me detuvo todo. Mi
cabeza se me hiba de lado y tenia hartas
ganas de devolver, ya ahora ni el hongo bue
no me gusta, me da asco. Las gentes del
pueblo me dijeron que tenia gue volver a
comer el hongo en el momento para gque Se
nos quitara, pero nosotros no lo hicimos,
dicen que eso quiere luego para que se sa
ne.  Afortunadamente, los nifios no comie-
ron, si hubieran comido no hubieran aguan-

tado y se hubieran muerto."
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DIETA.

Para los habitantes de San Pablo Ixayoc, el hongo repre-
senta una fuente de alimento y de ingresos durante la época de
lluvias. Cuando comen el hongo, &ste es el plato principal
de la comida. Los hongos se pueden comer ep la comida, en

la cena y si "hay hartito y sobra lo comemos en la mafana”.

Algunaos habitantes lo comen exclusivamente con tortilla,
sin comer otro alimento ya que dicen que "el hongo se debe co-

mer sélo sino pierde su sabor".

La gran mayorf{a de los informantes manifestaron que cuan-
do comen el hongo lo acompafian con una sopa aguada de pasta o
arroz, tortilla y dependiendo del guiso pueden acompafiarlo con
una salsa de chile. Suelen tomar agua sola, agua de frutas,

café o pulque.

Para los habitantes de esta comunidad, el comer hongos es

como s1 comieran carne, expresan: “es como comer carnita", GO
‘mo comer pellito". Cuando "hay suficiente dinero, podemos
acompafiar los hongos con carnita de puerco o pollo sino el hon

go es como si fuera carne”.

Es comiin también entre algunos informantes el comer el co
nejo que cazan en el monte acompafiade de los hongos. Para es

to existen diversas formas de comer. el hongo (Apéndice 1).

Los hongos se pueden comer crudos ("nixtamal", "la esco-

beta", "el San Juanero"), en mole verde o en chile pasilla
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("cholete", "corneta", "enchilado"), asados ("queta", "table-
ro"), en tamales (cholete, tablero}, fritos (queta, San Juan-

nero).

Para gque los hongos no se pudran y se conserven, existen
diversas formas para su preservacién. Las familias que cuen
tan con refrigerador lo pueden guardar en éste para que dure
mis dias, las que no cventan con refrigerador la prictica a
seguir es la de comer primero el hongo ya "floreado" y guar-—
daz'el hongo "en botén", ya que &ste no se "hecha a perder fa

cilmente”.

A largo plazo, la forma de preservacidén es secando los
hongos al sol. Se construyen rosarios de hongos, pasando un
hilo o un alambre por el hongo hasta tener el rosario, se po-
nen a secar al sol y una vez secos se guardan en algiin lugar

de la cocina.

Otra forma es secandolos al sol y ya secos guardarlos en
bolsas que se cuelgan en el interior de la casa. Al momento
de comer estos hongos en época de secas, cuando no_ hay hongos
y se desea comerlos, el procedimiento a seguir es ponerlos a
remcjar en agua, ya sea fria o caliente y después guisarlos,
de preferencia dejarlos "remojando" un dfa antes de cocinar-
los. Es interesante notar que esta costumbre que en el pa~-
sado era muy popular, hoy dfa la gente ya no la lleva a cabo
a pesar de que saben que es posible secar el hongo. Recuer
dan "eso lo hacfan las abuelitas, secar los hongos al sol,
nosotros ahora ya no lo hacemos, las abuelitas secaban los

thongos y las calabazas”.
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Foto 2 Rosario de hongos comestibles.
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Los habitantes reconocen gue no todos los hongos se pue
den secar, los que mejor sirven para este prop8sito son la
“corneta", "la pancita", "el gachupfn" y "el tablero". Eg-
trada y Aroche (1987) reportan la misma costumbre entre los
habitantes de Acambay, edo. de México. Para estos habitan=-
tes Russula brevipes, Ramaria spp. y Lyophylum decastes son

las especies mads importantes que se preservan.

El concepto prehisplnico del sistema frio-caliente esta
aiin presente en la comunidad, ya que recoocen que el hongo
es un alimento frfo, por lo tanto al momento dé comer los hon
gos debe conbinarse con un alimento caliente para "templar"
su efecto. Para tales fines la gente manifiesta que toma
café o los guisan con chile, "porque los chiles son calien-
tes". Esta obsgervacifn esta de acuexrdo con lo sefialado por
Mapes et a}. {1982) para los purépechas de Michoac&n, Gis-
pert et al (1984) para los habitantes del Ajusco. Estrada
y Aroche (1987) nos dicen que entre los habitaﬁtes de Acam-
bay, Edo. de México algunos informantes consideran a los hen
gos como alimento frio pero otros en cambio manifiestan que
son un alimento caliente. Ustilago maydis(D.C.} es consi-

derado “caliente".

El valor alimenticio de los hongos es bastante alto,
aunque depende de la especie en particular. Segiin Carualho
(1941) 1 hongo tiene propiedades alimenticias altas. Schuss-
berg y Doppinq‘(citados por Caruvalho 1941) hallaron como re-
sultado del andlisis de 100 partes de hongos desecados a la
temperatura de 100°C., contiene las siguientes cantidades de

nitrégenoc:
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Cantharellus cibarfus.............3.22%

Russula alutacedCescsscnvsernssdesed 258

Boletus BP. .. cecearrscccnscascsassd.?708
Agaricus campestrig ..............7.268

Estas cifras acusan, por lo que a sustancias nitrogena-
das se refiere y de acuerdo con lo cual los fislSlogos valo-
rizan el factor nutritive de los alimentos, que los hongos
o setas refinen condiciones muy superiores a la de la mayorfa

de los alimentos de origen vegetal.

Aguilar (1988) nos indica que el contenido de protefnas
(Tabla? , 8, 9.) de los hongos se encuentra igual o por en-
cima de la de algunos alimentos como el chile, carne, huevo,

pescado y/o semillas.
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TABLA 7
COMPOSICION APROXIMADA DE LOS HONGOS SILVESTRES COMESTIBLES.

ESPECIE AGUA PROTEINA CRUDA FIBRA  CENIZA GRASA
Mmanita caesarea 91.2 14.9 4.1 9.2 2.4
‘A._rubescens 93.9 15.5 nd 7.4 38
Boletus edulis 85.4 35.3 5.4 6.2 3.4
Cantharelus cibarius 91.4 21.4 11.2 8.5 5.0
Gomphus floccosus 72.2 22.4 15.4 13.2 5.5
Lyophylium decastes 91.46 28.46 6.5 8.7 4.2
Morchella spp. 86,5 32.6 10,6 6.4 113.2
Russula brevipes 84.7 14.51 8.2 3.4 4.8
Ustilago maydis 95.5 13.4 5.4 0.7 0,2

+Datog presentados en porcentaje de tejido seco, con excepcién del valor de
agua © humedad y tomados en 100 gr, de tejid fresco, para el caso de la hu-
medad y en 100 gr. de tejido seco para los demas datos. Citado por Aguilar,
1988).

TABLA 8 VALOR NUTRICIONAL DE ALGUNOS HONGOS.*

ESPECIES PROTEINA CARBOHIDRATOS FIBRA CALORIAS
Mgaricus campestris 2.2 54 .4 8.1 348
Agaricus perfuscens 135.1 51.9 11.0 330

Armillariella mellea 11.4 ‘75,9 5.8 384
Boletus edulis 29.7 59.7 8.0 362

Cantharellus cibarius 21.5 64.9 11.2 353

Collybia sp. 4.7 65.4 : 14.4 268

Lactarius deliciosus 18.8 67.8 3N

Lycoperdon sp. 46.0 39.8 12,3 358
Morchella.esculenta- 22.44 55.5 9.5 350

*Valores obtenides en 100 gr, de tejido fresco y utilizando solamente especi-
menes maduros. Datos obtenidos de Beelman et al., 1974; Casalicchio et al.
1974 Crisan y Sauds, 1978; Gonzales et al B 1971; Gronwall Y Person, 1584
Jandaik y Thianga 1981, Kinger, 1959; Chang y Hayes, 1978. En Aguilar, 1988,
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VALOR NUTRICIOMNMAL DE ALGUNOS ALIMENTOS.

de divulgacidn, 1976.

En Aguilar, 1988,

" ALIMENTOS DIVERSOS PROTEINAS CARBOHIDRATOS CALORIAS
CARNE DE RES 21.4 113
CARNE DE CERDO 17.5 194
POLLO 18.2 170
VISCERAS (higado) 22,9 ‘143
HUEVO 1.3 148
CAMARON 16,9 84
ESPINACAS 2.9 17 16
‘ZANAHORIA 0.4 10.5 44
CALABAZA 1.8 3.7 18
CHICHARO 9,9 25,5 140
PAPA 1.6 17.5 76
FRIJOL 22.7 $8.5 3132
CHILE SECO 11.5 50.3 290
PESCADO SIERRA 19.4 118
*Datos obtenidos del Instituto Nacional de la Nutricidn, folleto
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RITUALES EN LA COLECTA DEL HONGO Y LA LLUVIA.

Ninguno de los "hongueros™ ni de las personas que consu
men el hongo solamente como autoconsumo manifiestan que haya
ritual especifico para la colecta del hongo. Las fases de
la luna no estan relacionadas directamente con la colecta del
hongo, aunque los informantes reconocen gque la luna les indji
ca si lloverd o no. Ag{ dicen: "si la luna viene de lado,

eso indica que habrd 1lluvias",

Otro aspecto que invariablemente realizan estas perso-
nas es la de persinarse ante el altar de los santos (image-
nes religiosas), que se encuentran como objetos de decoracin
en la habitacidén principal de la casa, asi dicen: "cuando va
mos al monte no hacemos otra cosa que percinarnos, mire ud.
(sefiala el altar de imagenes religiosas), nos encomendamos a
Dios para que haya hongos y nos cuide de los animales, de la
viboras y escorpiones”. Esta costumbre en muchas de las per

sonas jSvenes y adultas ya no estd presente, algunos admiten:
"yo soy creyente, crec en Dios, en los Santos pero ya con las
prisas no pasamos a persinarnos".

Todos los habitantes como se habfa mencionado reconocen
que el agua es vital para el crecimiento de los hongos, por
es0 para ellos es alegrfa que llueva en el monte, no asi en
el pueblo, ya que con las lluvias muchas veces graniza y &s-
te destruye los cultivos. Para ello, cuando ven venir las
nubes en la zona del pueblo suelen tirar cuetes para que asi
se "ahuyente el granizo". En época en gue las lluvias esca-~
cean, todos los habitantes le rezan a San Isidro Labrador pa-

ra que haga el "milagro de llover". Cuando los rezos no son
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Foto 3 Colecta del hongo.
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suficientes los habitantes sacan en procesién al Santo por

las calles del pueblo y los alrededores.

Otra costumbre para hacer que deje de granizar es colbcar
con al mismo granizo que haya cafdo, una cruz de granizo ante
los Santos*para que de esta mancra el peligro de destruccidn

principalmente a las flores y malz termine.

Los habitantes de San Pablo Ixayoc saben que ha disminuido
la precipitacién. El hongo consideran que ha disminuido en

relacién con los afos anteriores.

La relacidn magica del ciclo hidrolégico proviene de que
los pobladores dan todavia importancia a Tl&loc como fuerza
divina reguladora de la lluvia. Sostienen que en el trasla-
do de la estatua de Tl8loc a la ciudad de México "se fueron
las lluvias®. Asf los pobladores sostienen que la lluvia ha
disminuido en el pueblo y se ha incrementado en la ciudad de

México.
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COMERCIALIZACION DEL HONGO.

Como se habfa hecho mencidn ya anter_iormente, los hongos
proporcionan diferentes utilidades para los habitantes de San
Pablo Ixayoc,

Para la mayoria de sus habitantes son un producto que al
ir a recogerlo al bosque, no tienen que gastar dinero en su
obtencidn. El uso que se le da, es entonces ¢omo un produce

to alimenticio del cual disponen libremente.

En el pueblo, por el contrario encontramos unidades do-
mésticas que encuentran en la colecta del hongo una fuente mis
de ingresos para poder subsistir. Durante nuestra estancia
en el poblado se pudo observar gue son aproximadamente 12 fa~
milias las que se dedican a la comercializacién del hongo. En
todas es un complemento mis de su_economia ya que estan dedi-
cadas principalmente al cultivo del maiz, cultivo de la flor,

vents de lefia y tejamanil o cuentan con ganado en el bosque.

Ademis que ya encontramos algunas familias de "hongue ros"
donde se vende fuerza de trabajo ya sea en el pueblo o fuera de €1, siendo
el propio "hongquero" o uno de sus hijos. Por otro lado, existen "hon-
gueros" que tienen un trabajo de albafiil, o como peén de lunes a viernes
pero los fines de semana suben al monte por el hongo. La comercializa-
cidn gue hacen todas las personas que se dedican a esta actividad, en la
actualidad es la de colectar el hongo para llevarlo a vender a la Cd. de
México, principalmente. El mercado de M8xico, lo tienen asegurado des-
de tiempo atrds ya que en el pueblo desde principios de siglo ya se ven-
afa el hongo en la Cd. de México. AdemAs que es a partir de log afios

40”8, cuando el niimero de "hongueros" se incrementd.
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Foto 4 Comercializacin del hongo.en el mercado de

Texcoco, Edo. de Méx.
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La forma de llevar los hongos, es empacando a aste producto en “chi-
dquihuites” y cubriendolos con un pedazo de tela, ya que no se puede u-
tilizar material plistico porque el hongo se pudre. Todo los "hongueros"
bata poder vender 1os hongos en la Cd. de México parten del pue-
blo en el camidn de 1s 4.30 a.m. para arribar al mercado de
la merced en las primeras horas del afa Y entregar su produc-

to a los "acaparadores" del hongo.

Para el caso especifico del "enterrado®, "el cholete",
“1a gqueta” y la "pancita”, hay una "acaparadora®" muy conoci=-
da en el pueblo con el nombre de la "gquera", persona que a-r
capara el hongo que entra a la ciudad de MExico y lo distri-
buye a los diferentes mercadoes, Aguilar (1988) estudia la
comercializacién del hongo en diversos mercados de la Cd. de

México.

El precio al c¢ual venden los "hongueros”, el producto
estd en funcion del precio que alcanza el nongo en ei merca=
do {(algunas veces impuesto por el "“acaparador".).

Los "hongueros” reconocen gue anteriormente, llevaban
el hongo al mercado de Jamaica, pero que tuvieron que dejar
de ir a dicho mercado ya que en la merced pagaban mejor el

producto.

Otro de los mercados alternativos, aunque podrfamos con
siderarlos como secundarios son el mercado de Texcoco y Chin
concuac, ddnde venden directamente su producto a los clien~-
tes. También en el pasado se vendid el hongo en los pucblos
vecinos a San Pablo Ixayoc. (San Dieguito Xochimancén, Nati-
vitas y Huexotla). Los encargados de ir a vender a la mer=-

ced son los hombres, las mujeres no suelen ir. El mercado
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d8nde han participado la mujer es el de Texcoco y Chinconcuac.
En estos lugares se ha vendido el hongo directamente al con
sumidor. La forma de llevar a cabo dicha actividad es poni-
endo un "puesto" en el mercado o al irlos ofreciendo casa por
casa. La forma de medida utilizada es el "mont&n" de hongos
aungue cuando el cliente quiere hacer la compra en kilos, se
pide de favor a alguna vecina gue tenga bidscula que pese los

hongos.

Para asegurarse el mercado de la Cd. de México, la gente
ha buscado las relaciones de compadrazgo con el acaparador,
en este caso uno de los "hongueros™ se hizo compadre del aca-

parador conocido en el pueblo como la "guera'.

Otra fuente de mercado en la actualidad, para los "hon-
gueros" la representad los compradores del mismo pueblo, per-
sonas que ya no van al monte a recoger los hongos por lo cual
los tienen que comprar. Usualmenpe, cuando se trae suficirente
hongo, los "hongueros" prefieren ir a vender a la Cd. de México,
pero cuando colectan poco honge, lo ofrecen en el pueblo. Es
comin que la gente del pueblo encargue hongos cuando se va a
buscar dicho producto.

El precio de los hongos se ha incrementado al paso de los
afilos, asf la gente recuerda que en la dBcada de los anos 30°"s
un chiquihuite de hongos costaba $6.00. El afio anterior a la
investigacidn el kilo de hongos 1lleqd a costar %700.00 y %800.00
y en el presente afio el kilo de "cholete”, "enterrado" y "qgue-
ta” se vendid a $1000.00, $1,300.00‘y hasta $1,500.00 El pre-
cio mds alto fue el que alcanzo el "enterrade” que se vendld
en $§1,700.00.




102

Respecto a este punto, se debe sefialar que hay especies
de hongos consideradas como caras § de amplio mercado y espe-
cies que tienen buena venta pero alcanzan precios inferiores
en el mercado. Las especies que mejor se venden son: "ente-~
rrado", "clavito", "la queta", y la "pancita". Las especiles
consideradas como de segunda serfan: el nfimero restante, en-
tre ellas "la cornéta", "gachupin", "enchilado", "escobetas",
etc. Estrada y Aroche (1987) reportan que entre ios habi-
tantes de Acambay, edo, de México las especies de mayor de-

manda son: Agaricus campestris, Amanita Caesarea, Lyophyllum

decastes y _Calvatia sp. Gispert et al. (1984) coinciden con

nuestras especies de mayor demanda, Es interesante anotar
aquf, que Mata (1987) reporta que entre los Mayas de Pixoy,

Valladolid no se conoce ninguna especie de hongo comestible.

Dado que para las familias de los “hongueros", el hongo
representa una fuente mis de ingresos, los cuidades que se
tiene para con el hongo al momento de la comercializacién son
extremos. Todos los "hongueros" reconocen gque el hongo que
llevan a vender es el "hongo bueno", y los hongos que dejan

_en la casa son los que se " vienen hacer feito", que "se quie-
bran". Los hongos que no se comercializan son utilizados como alimento
por estas personas. Aguilar (1988) reporta esta misma obser-
vacién en los mercados de la merced, central de abastos y Xo

chimilco.

Otro hecho gque hace subir el precio del hongo es su poca
productividad en un afio, en este afio de la investigacifn, da-
do que la "gqueta" no se colectf en grandes cantidades; el pre
cio del hongo aumentd, se ha llegado a ofrecer hasta en $2000.

‘A veces gque el hongo esta escaso, entonces las especies
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consideradas como especies de segunda incrementan su valor.

Otra de %Fs utilidades que proporciona el hongo es la de
ser un producto que se puede regalar entre la gente del pue-
blo, ya sea entre familiares, amigos o compadres. “Cuando
juntamos hartitos hongos los pasamos a regalar entre nuestros
familiares- o si vamos a visitar a una comadrita de Texcoco,

le llevamos hongos".

El intercambio en la ¢d. de M&xico nunca se ha llevado a
cabo, a diferencia de los mercados de Texcoco y Chinconcuac
donde se puede observar. ‘Los motivos son diversos, en dado
caso que el precio que ofrezcan al “"honguero" en la Cd. de
México no les convenga, prefieren regresarse con los hongos y
venderlos an Texcoco. Si al ir a vender los hongos no se ha
terminado el producto, una vez que es hora de cerrar el mer-
cado, entonces la gente para no regresar los hongos prefieren
cambiarlos por otros productos en el mismo mercado (fruta,

verduras, carne, etc)

Solamente una persona que fue "honguera" en el pasado re
conoce que tuvd un “"puesto" para vender los hongos en la mer-
ced: "llegaba yo con mis hongos tempranito y me ponf{a a ven-
derlos”. Dicha actividad se suspendid por una serie de obs
tidculos que se presentaron, entre ellos el niimero alto de“hog
gueros" gque se encontraban en el lugar de venta o a veces las
autoridades de la administracién del mercado imped{an poner

el producto a la venta.

En la actualidad, todos los "hongueros" reconocen que no
es posible poner un "puesto" en la merced, porque en primera
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no hay lugar y en segunda si lo ponen "llega la camioneta ¥y

nos lleva". (autoridades policiacas}.

Como se habfa mencionado el hongo se ha vendido desde
siempre en el pueblo, la gente mayor as{ lo reconoce. Reco
nocen que desde antes de que hubiera carretera en el pueblo
{antes de la década de los afios cuarenta), los hongos ya se
vendian. Para esto habfa caminos que comunicaban con la Cd.
de Texcoco, lugar hasta el que tenfan que bajar los "hongue-
ros" ya fuera en compafiia de animales o caminando. En la Cd
de Texcoco, tomaban el tren o el camién para ir a la Cd. de

México; lugar dénde vendian el producto.

La gente recuerda que hace muchos afios, con el dinero
que obtenfan por la venta del hongo, podfan comprar el “man-
dado", "alcanzaba hasta para comprar un pantaldén y una cami-
sa", En la actualidad dado que el poder adquisitivo ha dis-
minuido, la gente se queja de que todo los productos estan
muy caros y con lo que sacan de los hongos apenas alcanza pa-

ra comex.

Con el producto de la venta del hongo, la gente tiene
oportunidad de comprar articulos que necesite, por ejemplo
el "mandado" que traen de la merced (verduras, carne etc) o
bara comprarse ropa o simplemente en algo que necesiten en
la casa. En mi estadia en el pueblo me tocd ver que los
"hongueros" que pasan dos y hasta tres dias en el campo sue-
len traer entre 4 y 10 kilos de hongos. Recordemos que se
trabaja desde la mafiana y hasta la noche en la colecta de
dicho producto. Aunque debe sefialarse que cuando la Gpo-

ca de lluvias es favorable la recoleccién es mayor. La
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venta se realiza cada tercer dfa o seﬁnnalmente, estando en

funcién de la abundancia de los cuerpos fructiferos.
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DISCUSION GENERAL Y CONCLUSIONES.

Como se puede aobservar, los agricultores de San Pablo,
que mayoritariamente se dedican a sembrar mafz, ya sea en
condiciones de riego y principalmente en condiciones de tem-
poral, dedican este producto para el autoconsumo. Sin em~
bargo, dado la cercania del vasto mercado del Distrito Fede
ral y Texcoco, los productores ven la perspectiva de inten-
sificar el uso de la tierra cambiando radicalmente el sis-
tema de produccidn, mediante la introduccién de cultivos que

ofrecen alto beneficio econémico como es la floricultura.

En la actualidad se pudo observar que varias famllias de
San Pablo, han incursionado en la produccidn intensiva de
flores. Esta actividad la realizan generalmente en los te
rrenos anteriormente dedicados a huertos familiares. La
ventaja aque proporciona esta nueva actividad es muchisimo ma

yor comparada con los cultivos tradicilonales.

Otra actividad que se ve en una tendencia creciente es
la cria de animales {(cerdos, vacas, chivos). Existen en
San Pablo Ixayoc, familias ya éedicadas a esta actividad
(or¢iz, 1986). El ganado que los habitantes tienen en el
monte, representa una fuente de carne o un producto que se
puede vender en determinado momento. Este ganado, aunque
puede ixr creciendo al paso de los afios, no representa una
crianza intensiva. Se ve como una fuente de ahorrro o pa-

ra salir de un apuro.

La otra actividad que juega un papel muy importante,

hoy dfa en San Pablo Ixayoc, es la venta de fuerza de tra-
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bajo. Todos los miembros de las diferentes familias salen
a vender su fuerza de trabajo pero en su tiempo libre o dfas
de descanso siguen cultivando sus tierras ejidales, siguen

sembrando mafz o incursionan en un nuevo cultivo.

La otra actividad a la que todos los habitantes se dedi
can en mayor o menor grado es la explotacifn de los diferen-

tes productos del monte.

Para tratar de entender el papel del hongo en la comuni
dad, es necesario que se tomen en cuenta todas las activida-

des que la comunidad realiza.

Como se habfa anotado, las actividades a que se dedican
los pobladores de San Pablo Ixayoc, a lo largo del ano serfant
cultivo de 1la tierra (maiz, frijol, calabaza} y cultivo de
otros productos (flor, hierbas medicinales, frutales, etc);
venta de fuerza de trabajo, explotacién de los recursos del
monte {lefia, tejamanil, heno, musgo, hongos, etc), cria de

animales y venta de fuerza de trabajo.

ESs interesante sefialar que en funcién de estas activi-
‘dades, podrfamos encontrar, una tipificacién de las diferen-
tes familias de acuerdo a la actividad que realizan. asf
encontramos familias que se podrian denominar "hongueras"
familids que viven de los productos del monte y familias con
invernadero. Lo que es interesante sefialar es que todas
las familias cuentan con al menos un miembro que sale a tra-

bajar fuera del pueblo o en el pueblo mismo por un salario.

Por. otro lado, se debe sefialar que los requerimentos de
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c;pltal para dedjcarse ;.;n tipo de actividad es de vital im-
portancia, es decir para poder tener un invernadero se requie
re de una inversién grande, mientras que para dedicarse a la

colecta del hongo son minimas. En este sentido, estan tam—---
bién los ingresos econdmicos de las familias. Las familias -

"hongueras" tienen menos ingresos.

Asi se puede ver la importancia del hongo en 1la economia
de las familias, ya que es un producto que todos los habitan-
tes de San Pablo 1Ixayoc, tienen acceso. El Qinico esfuerzo --
que tienen que realizar es subir al monte a recogerlos siem--
pre y cuando se conozca todo el saber tradicional que dicha =

comunidad ha desarrollade respecto al hongo,

Esta recoleccidn la pueden llevar a cabo cuando suben al
monte por algiin producto que necesitan en el hogar, al ir a
labrar sus campos de cultivo, o al ir a cuidar los animales -
(ganado) que viven en la parte alta del bosque. Por otro la-

do pueden ya colectar el hongo, exclusivamente para su venta.

Respecto a este {ltimo punto, se puede ver que la gran -
mayoria de los habitantes colectan el hongo para consumo, aun
que hay famillas que al no tener algiin miembro gque lo pueda -
ir a traex, los tienen que comprar. Por el contrario, al no
guerer o poder subir al monte por el hongo, se prefiere com--

rarlos a la familias de un "honguero". Las causas al respec
P pec

to son diversas. En primer lugar esto sucede en las fami-
lias formadas por personas mayores gue ya no pueden subir
al monte. En segundo lugar, encontramos famillas cuyos inte

grantes masculinos trabajan fuera del pueblo y no pueden ir a
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colectar el hongo, tan seguido. Estas familias no tienen que
comprar los hongos s{ el perfodo vacional del trabajo coinci-
de con la temporada del hongo, ya que entonces estan en posi’
bilfidad de recoger el producto. Esto no significa que los
hombhres que trabajan fuera del pueblo no obtengan beneficios
del bosque, sino gque por el contrario todos los fines de ses
mana pueden subir al monte pero el objetiveo principal no es
el hongo sino que lo representa la extraccidn de leha para au

toconsume y su venta.

En segundo lugar, el hongo representa para algunas fami-
lias dedicadas a la comercializacidn de éste producto una
fuente econdmica secundaria. Dependen en primer lugar de la

agricultura y en segundo lugar de los hongos.

A esterespecto se encuentran diferentes tendencias entre
las personas dedicadas a esta actividad, &sto esta en funcidn

de las dem8s actividades que realizan.

Por un lado, tenemes a aguellos "hongueros" que dependen
primariamente de la agricultura y secundariamente de la explo-
tacién del monte. La economia de estas personas esta en fun-
cidén de las entradas extras de dinero gue obtienen por el hon-
gé al venderlo, de la lefia, del tejamanil u otros productos
del bosque. También tenemos )as personas que se dedican a
la explotacidn del bosque pero ademds tienen ganade que vive
libremente en el bosque. A diferencia del primer caso en el
cual, el hongo es la actividad inica al momento de su colecta,
en los segundos la colecta del hongo se realiza con el cuida-
do del ganado. En tercer lugar, tendriamos a los "hongueros"”

que venden su fuerza de trabajo fuera del pueklo nero los fi-

nes de semana se dedican a la colecta y venta de dicho produc-
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Como se puede observar, nc se encontrd ninduna familia
que tenga su fuente de ingresos econdmices exclusivamente en
funcidén de los honges, sino que los hongos representan una

fuente mds de ingresos.

A este respecto los beneficios que obhtienen los habitan-
tes de San Pablo Ixayoe, son de diferente nivel. En-primer
lugar los menos favorecidos econdmicamente son los “hongue-
ros" que se dedican {inicamente a la agricultura y a la explo=-
tacién-del monte. En segunde lugar, encontramos a los "hon-
gueros" que se dedican a la agricultura, explotacién del mon~-
te y cuentan con ganado. En tercer lugar, encontramos a los
"honqueros" que tienen una fuente de ingresos segura al ven-
der su fuerza de trabajo, explotan al monte y pueden tener ga

nado .

Siendo muy cuidadosos, aparentemente encontramos en San
Pablo Ixayoc, una estratificacién dada por las actividades a
las cuales se dedican las diferentes familias. Las personas
que trabajan fuera de la comunidad, muestran un nivel gde vida
mayor que aquellas que nada mids viven de las actividades en
la propia comunidad. Se pudo corroborar este aspecto con los

informantes entrevistados.

Las condiciones de vida en cuanto alimentacidn, wvivienda,
educacién, vestido entre los "hongueros” que viven del monte
son menores respecto a los “"hongueros” que tienen activida-
des diversificadas y entre ellas la venta de fuerza de traba-

jo rewrese-tm una fuente segura y mavor de inaresos. No se
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podria decir que esta divisidn sea tajante ya que las condi-
ciones del segundo grupo, aunque son "un poco mejor" que las

del primero, las diferencias no son muy significativas.

Por otro lado, tomando en cuenta las horas de trabajo,

que como hablamos mencionado es de dos o tres dfas en la co-

lecta del hongo, vemos que los beneficios que los "hongueros"
obtienen sirve exclusivamente como un apoyo a su economfa, vya
que los beneficios obtenidos no son altos. Es mayor la can-
tidad de horas-trabajo invertidas que la remuneracién econd-
mica gue se obtiene. Por tal motivo, a mayor colecta del

hongo, mayores ingresos.

Lo que si es cierto, es que si bien los hongos por si
mismos no representan una fuente de ingresos segura para el
sostenimiento familiar, a pesar de que se diversifican las ac
tividades de la poblacién, el hongo sigue teniendo un papellim
portante como un recurso libre del bosque para el autoconsumo.

En este sentido, el saber tradicional “el hongo tiene y
seguird teniendo un papel importante en la comunidad. Por
lo cual, no es lejano el dfa que el cultivo de los hongos se
haga una actividad importante y una fuente segura de ingre-
s0s que estos habitantes no tardaran en adoptar. Asf, Agui
lar (1988) nos dice que la propagacidn masiva de los hongos
silvestres comestibles, usando como sustrato diversos recur-
sos ¢ desechos regionales, presenta un camino econdmico que
permite obtener a hajo costo un alimento mas para la pobla-

cidn.

Por lo tanto, el saber tradicional en lo que respecta a



113

los hongos debe servir como guia para cualquier proyecto que
intente introducir modificaclones en lo que respecta a las es

pecies comestibles de la regidn.,

De esta forma, es claro pues gue los hongos en San Pablo
Ixayoc tienen dos usos: el de autoconsumo y comercializacién.
La venta del hongo se lleva a cabo en el mismo pueblo y en

el mercado de Texcoco, Chinconcuac y Merced en la Cd. de Mé&xi

co.

El precio del hongo depende de la especle de que se tra=z.,
te, de su demanda, abundancia y grado de madurez que presente.
El preclo es fijado cada afio ya sea por el propio recolec-

tor o por los acaparadores de dicho producto.

El niimero de especies conocidas en la localidad (25 en
total) refleja que estos habitantes, han tenido conocimiento
del hongo a través de su historia cultural, a la vez que di-
cho conocimiento puede ampliarse por el contacto que se tie-

ne con "hongueros” de otros lugares.

Ademids, encontramos que existe una distincidn entre los

hongos, es decir hay hongos mds apreciados que otros. Lyophy-
llum decastes, L. atratum, Boletus pinicola y Morchella spp.

son especies de gran busqueda por parte de estos habitantes.

La evalucaién etnomicolégica de San Pablo Ixayoc, nos

permite resaltar algunos aspectos:

Concepto del hongo._ El concepto mis frecuente es el

que considera a los hongos como un “alimento™, esta concepcidn
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tiene que ver sobre todo con el beneficio que proporcionan
los hongos. La concepcién de considerar al hongo como plan-
tas ocupa el segundo lugar de importancia. Existe también
la visidn de considerar al hongo como independiente de las
plantas, tal como se ha establecido en los actuales sistemas
de clasifitacidn y como se ha corroborado con anterioridad
por otros grupos rurales (Mapes et al.1982, Gispert et al.
1984 y Estrada 19&).

Naturaleza, origen y desarrollo. Existen diferentes
maneras de interpretar el origen de los hongos. La mas co~
min esta relacionada con un crecimiento a partir de la tierra
con la ayuda de la humedad proporcionada por la 1lluvia. A-
demés existe, la idea de que el hongo puede crecer a partir
de una raiz, a partir de partes organicas, semilla y esporas.

Los aspectos relacionados con este tﬁﬁico; son mejor re-—
conocidos e interpretados por las famillas "hongueras" en com
paracidn con el resto de la poblacién. En particular, son
los hombres de estas famillas los que guardan un conocimiento
mayor al respecto.

.

Los hongos crecen durante la temporada de lluvia, tenien
do cada especie un perfodo de crecimiento particular. Tam-
bién se reconoce que los hongos tienen formas particulares de

crecimiento.

Ecologia y fenologfa._ Los habitantes de San Pablo Ixa
yoc, reconocen que los hongos tienen temporada y lugar de cre
cimiento en el bosque. Se puede hablar de tres periodos en

la colecta del hongo de acueydo a ciertas especies que son to-
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madas como Indice en la recoleccifn anual.

Log informantes son capaces de reconocer los sustratos
donde crecen los hongos, el color que presentan y el periodo
de crecimiento. El papel ecolSgico del hongo no es muy cla-
ro en la comunidad ya que se cree que el hongo es sélo un a-
limento aunque algunas personas vislumbran ya el papel de}l

hongo en el bosque.

Morfologia._ Al respecto, no se encontrd en San Pablo
Ixayoc una riqueza de nombres para designar a las partes que
constituyen el hongo. Es {nteresante destacar que via la
comercializacién del hongo se hap introducido algunos nombres

para llamar al hongo por parte de algunos informantes.

Propiedades y uso de los hongos._ Tomando en cuenta,
el conocimiento popular de los hongos en San Pablo Ixayoec se

puede hacer algunas consideraciones interesantes:

Por un lado vemos, que en el pueble no se conoce ningdn
hongo con propiedades medicinales ni alucinogénas. Este es
interesante ya que como sabemos las culturas mesocamericanas
tenfan uﬁ amplio conocimiento al respecto. Los hongos alu-
cinogénos tuvieron un uso mdgico-religioso ampliamente difun-
dido entre los antiguos habitantes del Valle de México (Dr.
TeSfilo Herrera, comunicacidén personal), por lo cual podrfa-
mos pensar que tal conecimiento pudovhabex egtado presente en

San Pable Ixayoc y se ha perdido con el paso del tiempo.

En lo que respecta a los hongos venenosos vemos que el

saber tradicional para distinguir a los hongos "buenos" de
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los hongos "malos" guarda una precisién interesante. Como
sabemos, en otras regiones con conocimiento sobre el uso de
los hongos se han llegado a presentar envenenamientos, (Aro-
che at al. 1984, Estrada 19€4&. Al respectc Aroche ‘et al.
(1984) sefialan que la investigacién sobre el saber tradicio-
nal de los'hongos silvestres, es un elemento fundamental en
la prevencién de las intoxicaciones provocadas por esto se
puede pensar que el hongo secuird siendo utilizado, por las
comunidades come una concecuencia de su capacidad para here-
dar el acervo tradicional midgico-religioso, alimenticio y me
dicinal adquirido desde la &poca prehisplnica. Estrada
(1987) seguiri insistiendo al respecto al sefalar que es ne-
cesario difundir el conocimiento exacto de las especles co-

mestibles que existen en la zona para evitar intoxicaciones.

Al respecto, debe insistirse que es a partir de las es-
pecies comestibles presente en la zona gquo se debe partir
para el cultivo del hongo., Deben buscarse cultivos que sean
redituables y que no requieran una gran inversién monetaria,

ademAs deben ser de facil manejo y cosecha {Aguilar, 1988).

Por otro lado, la explotacidén que se hace del hongo por
parte de estas comunidades debe a su vez motivar investiga-
ciones acerca de la produccién y cuidado del recurso. Asi
Egtrada (198%) nos dice que la sobre-explotacidn de carpSfo-
ros y‘sbbre todo, de los estados juveniles, pueden incidir
en el decremento de la productividad de estas especies, lo
que representa el futuro agotamiento de un recurso alimenti-
cio altamente valorizado en la zona. Por lo tanto, es re-
comendable evitar al miximo la recoleccidn de basidiocarpos

inmaduros y restringuir la colecta Gnicamente a los ejempla-
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rag madures.

Por Gltimo debemos destacar que a partir del rescate del
acerveo etnomicolégico de San Pablo Ixayoc, se puede comprender
mejor la riqueza del conocimiento desarrollade alrededor del
hongo. Al hacer esto, estamos en capacidad de preservar y a-
provechar mejor dicho conocimiento, planteandose al respecto
el de entender y mejorar el conocimiento de la comunidad para

®1°baneficio de la comunidad misma.
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CONCLUSIONES.

El hongo ocupa un lugar importante en el conocimiento
de los habitantes de San Pablo Ixayoc. Esto se manifiesta
en el aprovechamiento que hacen del producto para autocohsu-

mo y comercializacién.

Asf{ este conocimiento y el uso del hongo siguen tenien

do una gran importancia para estos habitantes.

Encontramos una diversidad de nombres para las especies
comestibles (todas las cuales coinciden con las especies ci
tadas por Guzman, 1982), la mayoria de ellas propias de la
comunidad, pero a sSu vez se incorporan nuevos nombres via 1la

‘comercializaciéh del hongo.

El presente estudio corrobora que el mayor o menor gra-
do de aculturacién influye en el conocimiento cientifico del
hongo. Asi, para la mayoria de estos individuos el hongo
es considerado un alimento. Estando en menor grado la idea
de considexar al hongo como planta y no observindose la idea
de separacidén de los hongos como organismos independientes

de plantas y animales.

Todos los habitantes de Sn. Pablo Ixayoc, conocen el
hongo, aunque son los hombres de las familias que se pueden
llamar “hongueros", quienes tienen un mayor conocimiento de

estos organismos.

Estos individuos, en su mayoria no logran visualizar la

importancia ecoldgica de los hongos, aparentemente ven sSlo
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su utilidad Ginica de alimento.

Existe todo un conocimiento propio de 1a morfologfa y
criterios de clasificacién de vital importancia para poder
distinguir al hongo venenoso del comestible. La atencién
se pone cuando hay dque descriminar algo culturalmente impor-
tante (si se puede comer o no), fijando mucho la atencién en

las diferencias morfolégicas.

El hongo juega un papel muy importante en la dieta deo
estos Individuos. Se come como platillo principal y se con

serva para comerlo en época de secas.

La agricultura sigue siendo la principal actividad eco-
némica en San pablo Ixayoc. Aunado a esto la venta de fuex

za de trabajo ha ido cobrando un papel muy importante.

Todos los habitantes se dedican en mayor o menor grado

a la explotacidn del monte para extraer diferentes productos.
Respecto a los hongos, todos los aprovechan ya sea para

autoconsumo o como algunas familias lo hacen ya para la co-

mercializacién.

Como se considero anteriormente, en el caso concreto de
San Pablo Ixayoc, los hongos siguen siendo significativos en
la vida cotidiana ya que todo el pueblo lo utiliza como ali-
mento. El conocimiento que se tiene del uso de los hongos
como se ha anotado; se ha ampliado recientemente por ‘la co-
mercializacién del producto y el contacto con "hongueros" de

otras localidades {mercado de la merced, Cd. de México).
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Asi, los cambios econdémicos y culturales entre los ha--
bitantes de San Pablo Ixayoc, estdn influyendo también ennue
vas especies de colecta, y la recoleccidn otrjientada sobre to
do a la comercializacién para el mercado. Por otro lado,
aparentemente los cambios que se dan en la utilizacién delas
tierras adricolas y ganaderas influyen en el sustrato donde
crece el hongo y aunado a la comercializacidn (sin cuidado
del recurso), hacen que el honge vaya escaseando con el paso
de los afios, dificultando su recoleccidn y perdiendo el in-
terés por recolectarlo. Caso concreto de algunos habitan-~
tes de San Pablo Ixayoc. oue prefieren comprarlos a los "hon
éuetos" en lugar de ir a buscarlos,

Podriamos anotar también, que los hongos se han recogi-
do desde hace tiempo. Aparentemente paracerfa que los {1-
timos afios han cobrado importancia la comercializacidén. An
tes los hongos eran algo que se recogia al ir por la lefa,
de paso, ahora se va exprofeso a recoger el honga: La trang
miasidn de conocimientos anteriormente parece que se daba al
ir al monte, ahora se aprende al ir a recoger el hongo en el
proceso de comercializacidn. Es en relacidn con la comer-—
cializaci8n que se obtiene informacidn nueva, por la demanda
‘en el mercado, y algunos sujetos se animan a experimentar pa
ra obtener conocimientos. Anteriormente la comercializa-
cién se hacia en la regidn, mientras que ahora se ha despla-~

zado a‘'la Cd. de México.

. La riqueza del acerve etnomiccldgice en N&huatl, en San
i'Pablo Ixayoc se ha ido perdiendo al ya no tener la costum-

bre estos habitantes de hablarxr dicha lengqua.
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Por otro lado, inevitablemente dicho acervo etnomicolo-
gico del hongo tiende a perderse, también por los cambios en
la ecologfa del lugar y la alteracién del conocimiento en el
uso y recoleccién de los hongos. En este sentido, la in-
troduccidn de nuevas especies comestibles via la comerciali-
zacidén cobra importancia al incorporar nuevo conocimiento so-

bre el uso de los hongos en la comunidad.
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RECOMENDACIONES

A este respecto considerec que el trabajo contribuye en
el avance del proyecto: "Recursos vegetales del municipio de

Texcoco, estado de México" (Gonzdlez et al. 1986).

Por otro lado debe seguirse la investigacidn a todos lds
niveles para en algunos afios tener una visidén holistica de
tales recursos. En este sentido, se debe tener una mejor
comprensidn de los recurso hioldgicos y de los aspectos so-
ciales, lo cual permitird aprovechar todas y cada una Ae las
cualidades intrinsecas de estos con el fin de hacer una ca-
nalizacién y optimizacidén, obteniéndose un aprovechamiento
racional y efectivo sustentado en la base firme del cono-
cimiento empirico y cientifico de las especies_ y sus carac-

teristicas.

La importancla sobre todo de los estudios etnobot&ni-
cos radicard no solo en el aprovechamiento del recursoc ve-
Qecal sino también en el aquilatar el valor que tiene el
conocimiento empirico que estos habitantes mantienen sobre

8U recurso.

Las otras recomendaciones que surgen y que se encuen=-
tran ya contempladas en el proyecto anteriormente sefialado
gon: en primer lugar la de plantear y buscar el apoyo para
la investigacién en lo que respecta al cultivo de las espe-
cies comestibles Ae la zona, y en segundo lugar se viglum-
bra ya que los estudios etnocbioldgicos deben rescatar, re-
crear y devolver dicho conocimiento a las comunidades mis-

mas. Asi la difusidn a las propias comunidades de 1la
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Monte:

Rajeros:

Delgadero:

Nahuales:

Brujast

Cuatepox-
t1di

Honguero:

Macho:

Chiquihui-~

te

Rancho:

Castilla:
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GLOSARTIO,.

Nombre gque se usa para designar el bosque.

Personas que se dedican a la explotacién de leia.

Personas que se dedican a la extraccién de mori-

llos, tejamanil y troncos de didmetro menor.

Seres mitoclogicos de apariencia amimal.

Seres mitologicos de apiencia humana y malignos.

Ser mitologico, rey del bosque.

Persona que se dedica a la colecta del hongo para

su comercializacién.

Animal de sexo masculino (usualmente se refiere al

caballo de sexo masculino).

Canasto de carrizo.

Nombre para designar las casas de madera donde
duermen los hongueros durante su permanencia en

en el bosque.

Término con el que se conoce al idioma espafiocl an

tre la gente de campo.
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Enlocarset Término que se utiliza para designar a las

personas que han sufride molestias al ingerir

hongos.
Muina: Sinonime de coraje.
Tlaloc: Dios de la lluvia entre la cultura azteca.
Hongo bueno: Término que sirve para designar a los hongos
comestibles.
Hongo malo: Término que sirve para designar a los hongos

venahosos.
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APENDICE # 1.
RECETAS PARA PREPARAR LOS HONGOS.

HONGOS FRITOS. ({San juane;o, hongo de San Juan).

Ingredi?ntes: (receta proporcionada por dofia Iri=
1 kilo de hongos. nea Gonz&lez de Huescas).

aceite al gusto.

1 ajo.

1l cebolla.

1 rama de epazote.

Agua.

Se lavan los hongos y se cortan en pequefios trocitos, en
una cacerola se pone a calentar el aceite. Cuando el aceite
astd caliente se deja caer el ajo, la cebolla previamente pi-
cados. Se incorporan los hongos y la rama de epazote. Se
agregayun poquito de agua o se cocinan en su jugo. Se es-

pera hasta que esten cocinados.

QUESADILLAS DE HONGOS. (Escobeta, nixtamalerol.
Ingredientes:

Masa de maiz preparada.

1/2 kilo de cebolla picada.

1 kilo de hongos.

unas ramas de epazote.

Manteca de cerdo o aceite.

sal al gusto.

Se lavan muy bien los hongos y se cortan en trocitos. -Se
ponen a frefr en una sarten, luego de haber sido acitronados
ahi mismo la cebolla, y se sazonan con sal al gusto. Poste-
riormente se agrega el epazote. Aparte se prepara la masa y
se hacen tortillas peguefias, que serin rellenadas con un po-

co de'hongos. Un buen consejo es ponerle un poguito de man-
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teca o aceite a la harina de mafz. Ya que se tienen rellenas
las tortillas se pueden poner al comal o si se prefiere, se
frien en manteca o aceite, §i se desea comer picante, se pue-
de agregar trocitos de chile verde a la mezcla de los hongos,

cebolla y epazote.

HONGOS EN CHILE VERDE. (Cholete).

Ingredientes: {Receta proporcionada por dofia Eu-
1/2 kxilo de tomates. sebia Hidalgo).

1/2 kilo chiles verdes,

2 ajos.

1/4 cebollas.
10 cominos.

1 rama de epazote.
1 kilo de hongos
sal al gusto.

Se lavan log hongos para quitarles bien su tierrita gue
traen. Se vonen a hervir en agua y se les pone sal al gusto.
Aproximadamente 1 1/2 hrs. Todos los ingredientes menos los
cominos y el epazote se muelen en la licuadora o el metate.
Esta mezcla se pone a frelr en aceite y se le ponen los
cominos y el epazote. Una vez cocidos se dejan caer los
hongos y si necesita de mis agua se aprovecha el agua don-
de hirvieron. Se deja que den su hervor o cocer. Si se
desea Be puede agregar carne de puerco.

HONGOS EN CHILE ROJO (Choletel

Ingredi;ntes: (Receta proporcionada por dofia Euse~
1 kilo de hongos. hia Hidalgol.

15-18 chiles guajillo. ’

1/2 tasa ajonjolf

3 clavos

3 pimientas
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2 dientes de ajo.

1 pedazo de cebolla
Sal al gusto.

1 rama de aepazote.

Se lavan los hongos .bien. Se ponen a hervir en agua, a-
proximadamente 1 1/2 hrs. Todos los demas ingredientes wmenos
los condimentos se mueclen en la licuadora o metate. Esta mez-
cla se frie en aceite o manteca. Se incorpogal rama de epazote
y las pimientas y clavos. Se hechan los hongos y se aprovecha

el agua donde han hervido. Se deja que se cueza el chile.

HONGOS EN CHILE ROJO (Gachupin, cholete).

Ingredientes: {(Receta proporcionada por doia
16 chiles guajillos. Martha Sinchez H.)}.

2 jitomates.

1 diente de ajo.

1/4 cebolla.

1 kilo de hongos.

sal al gusto.

Los chiles guajillo se lavan y se les quita la semilla, se
cortan y se muelen junto con los jitomates, el ajo. Antes de
molerlos es preciso poner todos los ingredientes a hervir con
la cebolla. Despues se licuan, se cuela la mezcla obtenida y
se frfen en aceite.

Los hongos se escogen y se lavan., Se pone a hervir con
sal, aproximadamente 1 1/2 hrs. En la mezcla gue se licué se
dejan caer los hongos y se aprovecha el agua donde se cocieron.

Se le pone una rama de epazote. Se deja que de su hervor y

esta listo el molitoil.
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TAMALES DE HONGOS (Cholete, xochinanacatl, tablero, gachupines).

Ingredientes: (Receta proporcionada por Dofia Martha S&n-
10 cuartillos de chez y dofia Juana Sinchez de S.).

malz.
cal

6 kilos de .-manteca. .
sal al gusto.
2 cucharadas de royal.
caldo de carne o agua tibia.
hojas de totomostle.
Se pone a cocer el mafz con agua y con un pujio de cal.

Se -deja que hierva el agua y una vez que hierve se baja de
la lumbre y se acompleta con agua fria el recipiente en el
cual ha herbido, hasta su tope. Se tapa. Esto se puede hacer
Aen una tarde y se deja hasta el otro dfa, Al dfa siguiente se
lava el nixtamal, se escurre y se lleva al molino a moler. se

pide consistencia mis molida que martajada la masa.

Posteriormente se bate la masa con la manteca, sal al gus-
to y se agrega el royal. Para poder batir se agrega el caldo
de carne o el agua tibia. Se bate hasta que este porosa y mis
agquada que espesa, buscar su punto.

Los hongos se lavan y se ponen a hervir en agua con sal
al gusto. Se guisan ya sea en chile verde o ;ojo, como se pre=-
fiera (ver receta para este guiso).

La masa de mafz se coloca ahora con una cuchara en las
hojas de totomostle prev%amente lavadas. Se hace a manera de
formar una tortilla, donde se le hecharin los hongos guisados
en mole. Se dobla la hoja de totomostle y se aprieta de 1la

punta para dejar la tortilla compacta, para hacer el tamal.

Se ponen a cocer colocandolas en ollas vaporeras o €n una

olla donde se pone agua y hojas de totomostle en el fondo. Se
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van acomodando los tamales en el recipiente. se ponen a co-
cer aproximadamente 1 1/2 hora o al observar que el tamal ya
esta listo. Para gue no salgan unos tamales mejér Focidos
que otros, se aconseja poner bien la lumbre, que hierva pare-
jo y que no se cosan con mucho fuego.

Existe la creencia que para que esto no suceda .Se prepare
un tamal de cal, en una hoja de totomostle y se agrege unas ve-
nas de chile pasilla. Se amarra bien el tamal y se pone hasta

abajo de los tamales a cocer.

CONEJO CON HONGOS. (Tablero, cholete).
Ingredientes: {Receta proporcionada por dofia Ma-
Sal al gusto. rfa Félix Garcfa de la Rosa).

manteca o aceite.

1 pedazo de cebolla.
chiles (10) pasilla.
5 pimientas.

3 jitomates.
cebolla.

1 kilo de hongos.

Se limpia el conejo .y se lava. Se hierve con sal una vez

cortado en pedazosg., Ya cocido se dora en manteca o aceite.

Por separado se hierven los chiles pasillas y los jitomates
y la cebolla. Esto una vez herbido se.muelen y se frien en
aceite, agregando las pimientas. Se sazona con sal y se deja
hervir, puede ocuparse el agua donde se cocid el conejo para
la mezcla anterior. A esta mezcla se deja caer el conejo ya
dorado, y.se agregan ademds los hongos gue han sido ya lavados
y cortados a la mitad, y que se han puesto ha freir en aceite
donde se han cocido con su propio juge, sin agregar agua. Cuan

do se-acaba e} agua gue sueltan se retiran de la lumbre. si



se prefiere se puede comer el conejo en chile verde. ;
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APENDICE # 2
ORGANIZACION RELIGIOSA.

La religidén del pueblo es la cat6lica, aunque desde ha-
ce aproximadamente 3 afios se ha venido introduciendo la re-
1igién de los "Testigos de Jehovd".

No existe un padre religioso permanente en la comunidad,
por lo cual cuando se requieren misas se acude a solicitarlas
en S5an Miguel Tlaixpa o Tlamincas.

Hay un encargado de mantener en orden y limpiar la igle-
sia y de "hacerla de sacristdn" cuando se necesita,

Cuando se acerca una fiesta religiosa importante para
el pueblo, el encargado junto con una comitiva se hacen car-
go de los preparativos. Desde recolectar fondos para la
fiesta hasta adornar la iglesia.

Las fiestas religiosas celebradas son:

l.- San Pablo---rrerrocvwncuccvcccrrrvrcean=25 de enero.
2.~ San Pablo y San Pedro==«r=---wveee---=19 de marzo.

(La m&s importante).
3.~ Nuestra Sra. de Guadalupe---=-=~=-e---12 de diciembre.

4.- Navidadwre=--e-mrrccemccrerccreerwec-=24 de diciembre.

(Con sus respectivas posadas).

5.- Dfa de Muertos =—---=wrescececcecwecz=vlo, y 2 de noviembre.
Otras fiestas:

6.- El1 dfa de la Independencia de México--15 de septiembre.
7.- Las ceremonias de casamiento, bautizo, primera comunién,
accién de gracias y difunto.

Con respecto a la primera, a pesar de que el pueblo sigue
1a regla general de la endogamfa-de allf los cuatro apellidos
que se manejan en la comunidad: Sfnchez, Vivar, Hidalgo y
Génzalez- hay casamientos con pueblos vecinos. Principalmente
con Tequesquindhuac, San Dieguito y Sta. Catarina del Monte.
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i APENCIE # 3.
CUESTIONARIO DE ENTREVISTA CENTRAL.

Se contemplaron los siguientes aspectos bfsicos:

_Concapto del hongo.

_iC8mo reconocen a los hongos ‘comestibles y de otro tipo?.

_¢Cémo se originan los hongos?.

_itCémo crecen los hongos?.

_¢Reconocen estadfos juveniles y maduros del hongo?.

_¢Cémo identifican los hongos?.

_¢Cémo clasifican a los hongos?..

_¢Culintos tipos de vegetacifn reconocen?.

_Dependiendo de la vegetacién que hongos colectan.

~2Qué ‘partes de un hongo reconocen y cémo los nombran?.

_¢Qué nombre le dan al hongo en N§huatl, de qui&n apren-

dieron dichos nombres?.

¢Cémo colectan los hongos?.

_¢0ud parte de la dieta juega el hongo?.

_Rituales en la reccleccidn de los hongos.

-¢Cufndo colectan honges y cuando no lo realizan gque otras

actividades llevan a cabo?.

-¢{Qué éeraonaa del nficleo familiar intervienen en la colecta
'y venta de los hongos?.

_¢C6mo se da el primer acercamiento alrededor de los hongos?.
_éQué beneficios les da el hongo {econdmicos, medicinales, etc).
_tQué hacen con los hongos (venta, autoconsumo)?.

_¢Dénde venden los hongos?.

_¢Cémo cocinan los hongos?.

_{Qué formas de preservacién existen?.

“fQué papel ecologico consideran que tiene el hongo?.
INFORMACION DE MERCADO.

_ﬁgu& especies se vanden?. ~ZCuales son las especies mas
_i¢Dénde se venden? vendidas?.

_¢A qui&n se venden?. ~Precios en la venta.
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